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Nazev prace: Otuzovani studenou vodou jako prevence nemoci
Vedouci prace: Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.
Oponent prace: doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.

Téma prace: Seznamit s otuzovanim jako ucinnym zpisobem posilovani imunitniho
systému; druhy otuzovani a zasady spravného otuzovani; kryoterapie; sportovni otuzovani

Téma bylo v literatui‘e: Obsah teoretické ¢asti prace je v literatuie zpracovan.
Zaméreni prace: empiricky

Rozsah prace: 63 stran + ptilohy

Pouzita literatura: odpovidajici zaméteni prace

Jazykova a stylisticka uroven prace: Jazykovou a stylistickou uroven price je mozné
hodnotit jako pfijatelnou.

Formalni stranka prace: Price odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci na
PdF UHK.

Citace v textu/Seznam pouZzité literatury: Citace v textu odpovidaji pozadované normé
(APA); Seznam pouzité literatury je vytvoren podle poZadovanych kritérii normy. Jedina
nesrovnalost se objevuje u tiStenych publikaci, kde ndzev dila by mél byt uvadén kurzivou.

Metodika a statistické zpracovani vysledkii: Z hlediska logické ndvaznosti by v Kap. 3
(,,Cil prdace*) m¢l byt stanoven nejdfiv cil prace a az nasledné jednotlivé vyzkumné otazky.
Formulace cile se zbytecné opakuje v Kap. 4 (,,Vyzkumné metody*). Charakteristika souboru
by méla byt v kapitole ,,Metodika‘ (ne ,,Vysledky*).

Metodickou ¢ast prace bych pro vétsi prehlednost doporucoval roz€lenit do podkapitol (napf.
4.1 Charakteristika souboru, 4.2 Pouzita metoda...atd.).

Vysledky jsou pomérné piehledné zpracoviny v ,kolacovych® a sloupcovych grafech,
nechybi popis.



Vyuzitelnost pro praxi: Prace nabizi zajimavé informace o této netradi¢ni aktivité jak pro
lidi, ktefi by radi s otuzovanim zacali, tak pro ty, ktefi se jiz otuzovani vénuji. Prace popisuje
dilezitost a vyznam otuzovani, podrobn¢ popisuje jednotlivé problémy s nim spojené a uvadi
dualezita doporuceni do praxe.

Uroven zavéreéné prace: Odpovida formalnim pozadavkim kladenym na zavére€nou
diplomovou praci na Univerzité Hradec Kralové.

Cil prace: Spinén.
Otazky: Jaky pilotni program otuZzovani byste navrhoval pro déti na MS a ZS? M4 otuZovéni

vyznam 1 u tak mladych jedincti? Existuji néjaké védecké studie, které za zabyvaji
problematikou otuzovani déti?

Mgr. Adridn Agricola, Ph.D.

V Hradci Kralové 8. kvétna 2017



