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Abstrakt

Jméno: Tereza Vyhlidalova

Nazev diplomové prace: Navrh sedaciho nabytku pro dynamické sezeni

Hlavni naplni diplomové prace je navrh sedaciho nabytku se zaméfenim na
dynamické sezeni. Dynamiky sezeni je zde docileno moznosti naklonéni sedaciho
prvku smérem dopfedu. Prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti. Prvni se
vénuje teorii, predevS§im pak problematice sezeni, ergonomii, alternativnim
moznostem sezeni, bezpecnosti, historii sedaciho nabytku a pfehledu pouzitych
materiald. Druha, prakticka ¢ast, je zaméfena na navrh, ktery se sklada z reSerse
jednotlivych fazi navrhovani. Témi je minéno skicovani, modelovani ve 3D, vyroba
pracovniho modelu a prototypovani. Vysledkem je navrh sedaciho prvku, umoznujici

dynamické sezeni.

Klicova slova: alternativni sezeni, design, dynamické sezeni, ergonomie, predni

naklonéni, sedaci nabytek

Abstract

Name: Tereza Vyhlidalova

Thesis title: Design of sitting furniture for dynamic sitting

The main contents of the diploma thesis is the design of sitting furniture with a focus
on dynamic sitting. Dynamics sitting is achieved here by possibility to tilt forward the
sitting element. The work is divided into two main parts. The first deals with the
theory, especially with the sitting issue, ergonomics, alternative sitting, safety, history
of sitting furniture and the review of used materials. The second part is focused on
the design, consisting of research and each stage of design. That means sketching,
3D modeling, production of a working model and prototyping. The result is a design

of sitting furniture, allowing dynamic sitting.

Keywords: alternative sitting, design, dynamic sitting, ergonomics, front tilt sitting,

sitting furniture
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1 Uvod

Sezeni bylo, je a bude neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho Zivota Clovéka.
OvSem nesedime proto, abychom pouze sedéli, ale sedime predevSim kvdli
vykonavani dalSich €innosti, jejichz vyCet je nepfeberny. Lidé travi dlouhé hodiny
sezenim v praci a dojizdénim za ni, dale pak pfi stravovani, pfi domacich aktivitach
a nakonec i pfi odpoginku. Zidle se tak dostava do pozice nastroje pro podporu

lidského téla pfi vykonavani riznych ¢innosti.

Zapadni zpUsob sezeni neni ani zdaleka jedinou moznosti jak sedét a je smélé jej
povazovat za ur€itou normu sezeni. Vychodni kultury napfiklad preferuji klecici
sezeni, kdy poloha v kleku je povaZzovana za formu zdvofilosti. V Africe a jizni Asii je
rozSifenym zpusobem sezeni podfep, a to predevsim diky moznosti snadného
zvednuti se do stoje v pripadu nebezpeCi. Nomadské kmeny, kvuali svému

koCovnému Zivotu, k sezeni vyuzivaji vSe, co jim okolni pfiroda nabizi.

Na rozdil od ostatnich nabytkovych prvkd pfichazi clovék s zidli pfi sezeni
do bezprostfedni interakce. Pravé z tohoto dlvodu je dodrzeni zakladnich
pozadavkUl, at uz ergonomickych, funk&nich nebo bezpe&nostnich, u navrhovani
sedaciho prvku jesté vice dullezité. | proto je design sedaciho nabytku povazovan za
zidli takovou, ktera by nejen spliiovala vSeobecné dané pozadavky, ale aby také
umoznila kvalitni sezeni. Pojem kvalitni sezeni v sobé zahrnuje rizné aspekty, mezi

néz je mozneé zaradit i sezeni dynamicke.

Lidské télo je z podstaty uzplsobeno k pohybu. S postupnym vyvojem technologii
a pfijateho stylu byti se pohyb z lidského zivota pomalu ale jisté vytraci. Pfibyva
profesi se sedavym charakterem a ¢lovék 21. stoleti se tak stava Clovékem prevazné
sedicim. Nedostatek pohybu ma tak za nasledek mnozstvi zdravotnich problém{,
které souvisi pfedevSim s pohybovou soustavou. Vyvstava tak otazka jak tuto
problematiku feSit. Jednou z mozZnosti je zahrnuti potfeby hybat se zpét
do soucasného zpusobu zivota. A vzhledem k vSeobecné nutnosti sedét je vhodné
aplikovat pohyb pravé do této oblasti. Tedy eliminovat statické sezeni a motivovat

sediciho k pohybové aktivité.



2 Cil prace

Cilem prace je navrhnout sedaci prvek se zaméfenim na dynamické sezeni,
pfi dodrzeni ergonomickych, konstrukénich a technologickych pozadavku.
Diplomova prace bude rozdélena do dvou hlavnich celku, do teoretické a praktické
Casti. Teoreticka ¢ast bude sloZzena z ergonomie, bezpecnostnich a konstrukénich
predpokladl, problematiky sezeni, prfikladd sedaciho nabytku se zaméfenim
na dynamické sezeni, zasad navrhovani a historického prehledu vyvoje sedaciho
nabytku. Cast praktickou predchazi zpracovani reSerSe soudasného sedaciho
nabytku se zaméfenim na dynamiku sezeni a materidlovou skladbu. Samotna
prakticka Cast poté obsahne skici, vizualizace, model v méfitku 1 : 5 a finalni navrh

bude poté ovéfen na modelu 1 : 1.



3 Metodika

Diplomova prace se sklada jak z informaci teoretickych, tak i z Casti praktické.
ZacCatek prace je zaméfen na uvedeni do problematiky tykajici se sezeni. Tedy
vysvétleni pojma antropometrie a ergonomie, pfedstaveni zakladnich konstruk&nich
a bezpec€nostnich pozadavku a vyCet norem, které s navrhovanim sedaciho nabytku
souvisi a tento nabytek by je mél splhovat. V Uvodni Casti je dale feSena stavba
patefe, rizné polohy pfi sezeni, aktivni a pasivni sezeni a pfiklady sedaciho nabytku
s moznosti dynamického sezeni. Informace o problematice sezeni byly Cerpany
z odborné literatury se zaméfenim na dynamické sezeni. Velmi dulezitym zdrojem
udaju se stala kniha The Seated Man: Homo Sedens napsana doktorem
A. C. Mandalem, ktery ma na vyzkumu problematiky sezeni velky podil. Mezi dalSi
odbornou literaturu zabyvajici se timto tématem patfi kniha Rethinking Sitting
od Petera Opsvika a Ergonomie: Optimalizace lidské Cinnosti napsana Sylvou
Gilbertovou. Podstatnym zdrojem informaci pouZitych pro uvodni ¢ast diplomové

prace se stal i odborny internetovy portal NIS: Nabytkarsky informacni systém.

DalSi kapitola je vénovana historickému piehledu se zaméfenim prevazné
na houpaci sedaci nabytek a na nabytek vyrobeny z trubkové oceli. Pfehled déjin
sedaciho nabytku pojednava prfedevSim o 19. a 20. stoleti a dale pokracuje
souhrnem soudasnych trendd. Usti v reSer§i soudobého sedaciho nabytku
se zaméfenim na dynamické sezeni. Zde jsou prezentovany soucasné sedaci
nabytkové prvky, které se zaméfuji také na aspekty z hlediska koncepcniho,
materialového a vizualniho. ReSerSe je prezentovana predevsim formou obrazkovou

s kratkym popisem.

Zavére€na Cast prace pojednava o vlastnim navrhu produktu. Je zde uveden vyvoj
navrhovani od pocatecnich skic, pfes vizualizace produktu vytvofené v programu
3ds Max prezentujici jeho barevné varianty a zaclenéni do interiéru. Dale pak
fotografie modelu 1 : 5, na kterém byla odzkouSena funkénost navrhu. Proces navrhu
sedaciho nabytku se zaméfenim na dynamické sezeni usti aplikaci dosavadnich
znalosti na finalni model 1 : 1. Ten je v diplomové praci zobrazen pomoci fotografii

a technické dokumentace vytvorené v programu TurboCAD Professional 14.



4 Sedaci nabytek

Sedaci nabytek slouzi Clovéku pfedevSim pfi odpo€inku, pfi stolovani, pfi praci
manualni a pfi spoleCenském sezeni. Sedaci nabytek je primarné ur€en k podpofre
lidského téla a k tlumeni gravitacniho pusobeni. Je dulezité, aby byl koncipovan tak,
aby umoznil komfortni sezeni pfi zachovani fyziologickych pochodl a potieb
lidského téla. Tvar i rozméry sedaciho nabytku by mély umoznovat ¢lovéku volné
stfidani poloh sezeni. Na rozdil od sezeni statického by mél sedaci nabytek
poskytovat pohodli pfi poloze ur¢ené danym ukonem, jako je napfiklad fizeni auta Ci
dlouhodoba prace. K pozadavkim spravného sezeni patfi soucasné s funkénosti i
moznost vytvofeni dobrych podminek pro psychicky stav uzivatele. Pro odliSnost
fyzickych rozmeéra uzivatell i pro odliSnost uzivani je dilezité snazit se pfi koncepci

sedaciho nabytku pro bytové ucely o urcitou univerzalitu. (Dlabal, Kyttrichova 1977)

Pfi navrhovani sedaciho nabytku je znalost lidského téla velmi podstatnou
zalezitosti. Clovék prichazi do styku se sedacim nabytkem denné&, a proto je jeho
vhodné konstrukéni feSeni dulezité. Zkoumani rozméru lidského téla a interakce
Clovéka s nabytkem se tak stava nezanedbatelnou Cinnosti kazdého designéra.
Vychodiskem pro zjisténi informaci ohledné rozmért lidského téla a jeho naslednym

vztahem k nabytku jsou védni obory antropometrie a ergonomie.

4.1 Antropometrie

LAntropometrie je obor, ktery se zabyva méfenim, popisem a rozborem télesnych
znaku charakterizujicich rast a stavbu téla. Vychazi z antropometrickych bodu, které
Jjsou mezinarodné schvaleny. Jsou snadno nahmatatelné na kostnim podkladu
na pfesné definovanych mistech, kde je kostra pokryta pouze kdzi, ne svaly nebo

tukem. Méfeny rozmér je definovan normami.“ (NIS 2013)

Co se tyCe navrhovani sedaciho nabytku, jsou vztahy mezi rozméry téla a rozméry
sedaciho nabytku velmi vyznamné. Antropometrickymi rozmeéry se rozumi délkové,
Sitkové a obvodové rozmeéry lidského téla a jeho Casti. Tyto rozméry slouZzi

k vymezeni napfiklad rozmérd sedadel, &i k ur€eni vySky sedaci plochy. Spravné
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feSeni vztahu téchto rozmérd zvysuje ergonomicky komfort nabytku, ktery nasledné
plni svlj prfedpoklad, tedy vyhovét uzivateli. Na uUzemi naSi republiky probéhlo
posledni antropometrické méfeni v roce 1985 u pfileZitosti spartakiady.
Od této doby uplynuly jiz tfi dekady, pfi nichz dosSlo k podstatnym proménam vysky
populace, predevSim ke zvétSeni télesnych rozmérl. Z tohoto faktu plynou
i pozadavky na zménu rozmérl sedaciho nabytku, které doposud nebyly
uskuteénény. Vhodna by byla také aktualizace normy CSN EN ISO 7250 Zakladni
rozméry lidského téla pro technologické projektovani, ktera tuto skuteCnost prozatim
neuvadi. Jako méfitko pro navrhovani nabytku se pouzivaji prGmérné rozmeéry
Zenského téla. (NIS 2013)

4.2 Ergonomie

“Ergonomie je védecka disciplina zaloZzena na porozuméni interakci clovéka
a dalsich sloZzek systéemu. Aplikaci vhodnych metod, teorie i dat zlepsuje lidské
zdravi, pohodu i vykonnost”. (AEE Sedivy 2010)

Ergonomie zkouma souvislosti prace ¢lovéka v pracovnim prostfedi, kdy se praci
ve fyzickém smyslu mini veSkeré lidské konani. Ergonomie sedaciho nabytku
zajistuje predevsSim bezpec€nost a tim snizeni rizika urazu nebo nemoci pfi jeho
pouzivani. Dalezitym aspektem spravné navrzeného ergonomického sedaciho prvku
je respektovani lidského Cinitele. Pfi navrhovani sedaciho nabytku je dulezité
zohlednovat ¢lovéka v jeho rGznorodostech, kterymi jsou napfiklad télesna vyska,
hmotnost, vék Ci pohlavi. (Kanicka, Holous 2011; NIS 2013)

V prabéhu navrhu konstrukéniho fesSeni sedaciho dynamického prvku vychazela
autorka z rozmé&rG univerzalni Zidle uvedenych v normé& CSN 91 0620 Nabytek.
Zidle. Funkéni rozméry a zplisoby méfeni. Ovéem b&hem samotného navrhu bylo
mnohokrat potfebné ovéfit navrhované rozméry konstrukce. K tomuto ucelu
vyuzivala autorka prace télesnych rozméra svych i své rodiny. Tato metoda se jevila
jako nejrychlejsi a bylo pfi ni zjiSt€éno mnoho potfebnych udajd, které byly pfi feSeni
konstrukéniho feSeni sedaciho dynamického prvku nasledné pouzity. Mezi né patfi

napfiklad vySka sedaci plochy a zvolené rozméry sedaku.
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5 Pozadavky na sedaci nabytek

Od doby, kdy se Clovék naucil vzpfimenému drzeni téla a chuzi, se sezeni stalo
jednou ze specifickych lidskych potfeb. V minulosti bylo sezeni ¢asto povazovano
jako posvatné i jako urcita forma privilegia. | kdyZ napfiklad nomadi jej povazovali
za Skodlivé. Dnesni evropska civilizace pouziva pfedevsim konvenéni zapadni druh
sezeni. Stalo se tomu tak hlavné diky industrializaci. Po ni zacal byt zpisob lidského

Zivota pfevazujici. (Kanicka, Holous 2011)

Od druhé poloviny 20. stoleti se z aktivniho Zivota ¢lovéka pomalu zac¢ina stavat Zivot
straveny na zidli. Tedy z ,Homo sapiens“ k ,Homo sedens” - ,Clovék sedici.
Tento fakt je dam predevsim zameéstnanim. V praci totiz primérny zaméstnanec sedi
kolem Sesti hodin denné&. OvSem i mimo praci je sedavy zpusob velmi zasadni,
at’ uZ v dopravnich prostfedcich, béhem jidla nebo ve volném Case. Nesedi se vSak
proto, aby se sedélo, ale proto, aby bylo mozné vykonavat dalSi cinnosti.
Tedy napriklad stravovani, zabavu Ci praci. Pfi blizSim pozorovani Clovéka
pfi stravovani nebo pfi pracovnich ¢innostech, je mozné vytvofit stale ucelenéjsi
podklady pro navrZzeni ergonomicky spravného sedaciho nabytku. Kazdy clovék
je jedinecCny, a proto je potfeba vybirat sedaci nabytek podle individualnich potieb
jedince. LUzko, stejné tak jako zidle, se do pfimého kontaktu s lidskym télem dostava

prakticky neustale. (Brunecky, Svancara 1995; Kanicka, Holous 2011)

Funkci sedaciho nabytku je nejen odpocinek, ale mél by také umoznit
usnadnéni dalSich &innosti vykonavanych vsedé. K dlouhodobému komfortnimu
sezeni je mozné dospét riznymi zpasoby. Mezi né napfiklad patfi vhodné podepieni
téla a tim zmenseni narokd na spotfebu energie. Toto opatfeni ma ale své limity. |
nenarocna staticka svalova ¢innost muze byt pfi¢inou hromadéni mistni unavy, ktera
poté navozuje nastup unavy celkové. SebelepsSi podpora neni pro nase télo klicem
k pohodli. V minulosti se u kancelarskych zidli hojné vyuzivalo bederni opérky.
Faktem je, Ze bederni opérka je pfi praci v kancelafi, tedy u pracovniho stolu,
naprosto zbytecna. A to pfedevSim proto, Ze pfi praci u stolu se patefe prakticky
nedotyka, Cili ji ani nemUze podepirat. Uvadi se také, Ze optimalni sedaci plocha by
méla byt takova, aby tvarové kopirovala sedaci Casti téla uZivatele. Nasledné

usednuti do takové sedaci plochy by mélo byt provazeno vyraznym pocitem
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komfortu. OvSem i pfi kratSi dobé sezeni se nasledné dostavi pocit nepohodli a

nutnost zménit polohu sezeni, coz u sedici plochy kopirujici lidské t&€lo neni mozné.

Dalsi eventualitou komfortniho sezeni je mozZnost zmény polohy, tedy sezeni
dynamické. Svaly lidského téla jsou uzplsobeny pro dynamickou ¢innost, moznost

pohybu a stfidani poloh pfi sezeni je tak pro lidské télo tou nejlepsi variantou.

Obr. 1 Pozice sezeni na zidli

Z uvedenych pfikladl predpokladu komfortniho sezeni vyplyvaji nasledujici
pozadavky, které je mozné uplatnit pfi navrhu sedaciho nabytku. Sedadlo musi
spliiovat vhodnou vysSku sezeni. VySka sedaku by méla zohledfiovat variabilitu
rozmeéru lidského téla pro jeho podepreni tak, aby se co nejvice zmenSilo zatizeni
nervové svalového aparatu. Dale pak lidské télo musi byt podepieno takovym

zpUsobem, aby bylo mozné udrzet pfirozeny sklon panve a patere.

Pfi poloze vsedé dochazi Castecné k odlehCeni nohou a podstatna Cast vahy

sediciho &lovéka (70 — 80 %) je nesena sedacimi hrboly. (Brunecky, Svancara 1995)

5.1 Zakladni pozadavky sedaciho nabytku

Pro navrhovani nabytku jsou dullezitymi podklady rozmeéry lidského téla. Témi
hlavnimi jsou: vysSka téla, vySka ramen, vySka lokte nad sedadlem, vzdalenost hyzdé
a kolena, délka dolni ¢asti stehna, vySka podkolenni jamky, dale pak nékteré rozméry
dosahli - jako dosah vzhlru vestoje jednoru¢ a obouru¢. Podkladem
pro dimenzovani nabytku jsou poznatky a realné hodnoty z oboru antropometrie.
DalSimi dulezitymi pozadavky, které je pfi navrhovani nabytku nutné zohlednit, jsou
prostorové proporce sou€asné bytove vystavby a potfebna mobilnost. Pfi navrhovani
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sedaciho nabytku je podstatné vychazet z rozméru zidle univerzalni. Ty jsou uvedeny
na obrazku €islo 2. (NIS 2013)
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Obr. 2 Rozméry univerzalni jidelni Zidle

VySka sedaci plochy
VySka sedaci plochy nesmi byt tak vysoka, aby stlaCovala spodni €ast stehen

(podkolenni cévy), ani tak nizka, aby dochazelo k zakulaceni zad a tlaku na bfiSni

partie.

e

Obr. 3 Vyska sedaku

Na obrazku Cislo 3 jsou zobrazeny rizné vysky sedaku. U prvniho pfipadu (A)
je sedadlo pfilis vysoko, coz ma za néasledek stlacovani stehna. Na dalSi kresbé (B)
je sedadlo jiz sniZzeno - vySka sedadla je stejna jako vySka nohy ke kolenu.
Stale tu vSak dochazi ke snizeni komfortu pfi delSim sezeni. Ta tfetim obrazku (C)
je jiz sedak zidle posunut nize, nez je vySka nohy ke kolenu. Tato pozice poskytuje
nejlepsi komfort. U posledniho vyobrazeni vySky sezeni (D) je sedak Zidle jiz pfili§
nizko. To ma za nasledek namahani celého téla a vstavani z takové Zidle se poté

stava nepohodinym.
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Pro vzpfimené sezeni je zakladnim antropometrickym rozmérem urcujici vySku
sezeni vySka bérce. Ten je pfi pfimém sedu ohnut do pravého uhlu a chodidlo se
opira o podlahu. K tomuto rozméru se pfipocitava vyska podpatku obuvi cca 25-50
mm. Rozmérové normy a literarni podklady uvadeéji vysSku sezeni u zidli v rozpéti
420-480 mm. OvSem tento udaj neni vhodny pro sezeni dynamické. V tomto pfipadé
je vhodné zvySeni sedaci plochy. Napfiklad u klekacich Zidli tento rozmér €ini zhruba
500-590 mm. U takto vysoké sedaci plochy nastava problém s klasickou vySkou
stolu - tedy 750 mm, navic je nutné brat v potaz luby stolu a tloustku stolové desky.
Doporucuje se, aby se u Zidle univerzalni, urené pro dlouhodobégjsi sezeni,
vychazelo z télesnych rozméru zen. NejlepSi moznou variantou poté je pouziti zidle

s nastavitelnou vySkou sezeni.

Hloubka sedaku

Spravné navrzena hloubka sedaku by méla zabrarovat stlateni cév a nervi
v podkolenni oblasti. Na hluboké sedaci ploSe nedochazi k plnému opfeni zad
v pfipadé pouziti opéraku a sezeni je tak nekomfortni. Trup sediciho klouze dopfedu,
pripadné dochazi k sezeni v predni Casti sedaku, coz vede ke stlaCeni zadni Casti
lytek. P¥ilis kratky sedak vede k tlaku na zadni Cast stehen a hyzdi. Uréujicim

rozmérem pro velikost sedaku je délka hyzdé.

Sitka sedaku

Sitka sedaku by méla zajistit prostor dostate¢ny pro boky a spodni &ast trupu.
Ur€ujicim udajem je vzdalenost hifebend panevnich kosti, navic s pfipoctenim
100-150 mm, kvali tloustce podkozi a odévu. Tato vzdalenost se poté blizi Sifce
ramen. Dulezité je také zajiSténi podpéry stehen i pfi jejich rozevfeni,

a to az do uhlu 60°.

Tvar sedaku

Tvar sedaku by mél umoznovat vhodné podepfeni stehen v jakékoliv poloze.
Muze byt rovny & mirné prohnuty v jednom nebo druhém sméru. Nejvétsi
prohloubeni by mélo nastat ve vzdalenosti cca 120 mm od opéraku, a to maximalné
25-40 mm. Velmi podstatné je zaobleni pfedni hrany sedaku, z ddvodu omezeni
stlacovani podkolennich cév. Svisla vySka zaobleni je vhodna nejvice 40 mm délka

zaobleni poté 60 mm. Polomér zaobleni se doporucuje 40—-120 mm.
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Opérak

Primarni funkci opéraku je vhodna podpora zad. Pomaha rozloZeni hmotnosti,
shizuje napéti a tlak na zada. Jeho sklon je u odpocivného kfesla vétsi nez u jidelni
Zidle ¢i hovorového kfesla. U sedaciho nabytku s mozZnosti pfedniho naklonéni

sedaku funkce opéraku v takovéto poloze odpada.

Prostor pro nohy

Dulezitym pozadavkem z hlediska komfortniho sezeni je takové konstrukéni feSeni
Zidle, které by umoziovalo zasunuti nohou pod sedadlo do uhlu 60°.
(Dlabal, Kittrichova 1979; Kanicka, Holous 2011; NIS 2013)

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace na problematiku dynamického sezeni

je dulezita znalost i zakladnich rozmér houpaciho kresla.
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Obr. 4 zakladni rozméry odpodivného houpaciho kiesla
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Houpaci kfeslo svymi zakladnimi rozméry vyhazi z kiesla odpocivného - vysokého.

Specialni polohy pfi houpani a zmény tézisté vytvareji konstrukéné narocnéjsi reseni
s pozadavkem vysokého komfortu odpocinku. Skute¢na délka obloukovych podnozi
a jejich kfivka jsou dosti individualni. Na obrazku €islo 4 je uveden vysledny polomér
lizin a jejich optimalni délka. Kfeslo z duvodu vétsi konstrukeni stability mize byt

opatfeno nozni opérou, ktera je pod pfedni hranou sedaku. (Dlabal, Kittrichova 1979)

VySe uvedené pozadavky na sedaci nabytek byly zakladnim vychodiskem
pfi navrhovani dynamického sedaciho prvku. PozZadavky na rozméry sedaciho
nabytku jsou ovSem koncipovany pfedevSim na nabytek sedaci univerzalni, takze
nékteré ze zakladnych parametrd nebylo ve vysledném navrhu mozné dodrzet.
U dynamického sedaciho nabytku s moznosti pfedniho naklonu je potieba zvySeni
sedaci plochy, a to z toho davodu, zZe pfi takovémto naklonéni se pfedni hrana
sedaku snizi. Autorka prace vychazela z minimalnich zakladnich rozméra sedaciho
nabytku, pfedevSim z dlvodu vhodného vizualniho feSeni navrhu. Vysledny navrh
byl pojat spiSe jako alternativni sedaci prvek, tedy i rozméry sedaku se odklanégji
od rozméru zidle univerzalni. Kone¢né feSeni sedaciho nabytku pro dynamické
sezené bylo navrzeno bez pouziti opéradla. A to vzhledem k faktu, Ze sedaci prvek
je koncipovan predevSim pro moznost pfedniho naklonéni sedaci €asti, kde pouziti

opéraku odpada.
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6 Bezpeénost a normy

Bezpec€nost nabytku je Uzce spojena s normami.

»lechnické normy jsou dokumentované dohody, které pro vseobecné a opakované
pouZziti poskytuji pravidla, smérnice, pokyny nebo charakteristiky ¢innosti nebo jejich
vysledkt, které zajiStuji, aby materialy, vyrobky, postupy a sluzby vyhovovaly
danému ucelu. Technické normy jsou kvalifikovana doporuceni, nikoliv prikazy.
Jejich pouzivani je sice dobrovolné, ale také vSestranné vyhodné. Dobrovolny
charakter norem umoZzriuje prijimat vyspéla technicka reseni bez ohledu na rozdilnou
technickou udroven ucastnik( trhu. V obchodnich smlouvach mezi dodavatelem
a odbératelem se mohou stat smluvné zavaznymi. Také vefejnopravni instituce
mohou vyZadovat povinné pouZivani norem, zejména u vefejnych zakazek".
(Holous a kol. 2008)

V pfipadé feSeni problému ohledné bezpecnosti nabytku je mozné odkazani se na
dodrzeni norem. Nabytek by pfi jeho pouzivani nemél predevSim ohroZzovat zdravi
Clovéka. V8eobecné by mél byt navrhovan v souladu se zakony Zakon ¢. 22/1997
Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky a Zakon €. 102/2001 Sb., o obecné
bezpe&nosti vyrobkd a dle normy CSN 91 0100 Nabytek - Bezpeénostni pozadavky.
Podstatné pro bezpeénost nabytku je zaméfeni se na samotnou konstrukci.
Pfi ur€ovani rozméru a navrhu konstrukce sedaciho prvku je podstatné vychazet
z norem CSN 91 0001 Nabytek - Technické pozadavky a CSN 91 0620 Nabytek.
Zidle. Funkéni rozméry a zpGsoby méfeni. Vzhledem k tématu diplomové prace
a pouzitym materialim by mél vysledny sedaci prvek splfiovat pozadavky norem
CSN 91 0030 Nabytek. Kovovy nabytek. Zakladni ustanoveni a CSN 91 0604
Nabytek. Calounény sedaci nabytek. Technické poZadavky. Pokud by vysledny
navrh byl uvazovan pro pouziti ve vzdélavacich institucich, mél by také splfiovat
normy CSN EN 1729-1 Nabytek - Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce - Cast 1:
Funkéni rozméry a CSN EN 1729-2 Nabytek - Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce
- Cast 2: Bezpeénostni pozadavky a metody zkou$eni. V pfipadé dal$iho rozvoje
vysledného navrhu by bylo nutné provedeni zkousek pevnosti, trvanlivosti a stability.
Ty jsou podminény normami CSN EN 1728 (910235) Nabytek bytovy

- Sedaci nabytek - ZkuSebni metody pro stanoveni pevnosti a trvanlivosti
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a CSN EN 1022 Nabytek bytovy - Sedaci nabytek - Hodnoceni stability. U pfipadnych

vysledkll zatézovych zkouSek nesmi dojit k prekro¢eni stanovenych limitd
a zkouSeny nabytek by nemél jevit Zzadné znamky deformace ¢i poskozeni
konstrukce. DalSim velmi dulezitym aspektem je omezeni zdravi Skodlivych latek.
Nabytek by nemél byt ekologicky nebezpecny nejen pfi jeho vyrobé, ale samoziejmé
také pfi jeho nasledném pouzivani. Hlavnim smyslem norem je porozuméni mezi
vyrobcem a odbératelem, simplifikace ¢innosti a produktd, pouzivani symboli
zjednodus8ujicich pfekonani jazykovych bariér a také ochrana spotfebitele.
Dodrzovani norem se tak stava nejjednodussim a nejméné nakladnym zpusobem,
jak prokazat, ze €innost nebo produkt je bezpecny a neohrozuje zdravi uzivatele.
(Holous$ a kol. 2008; Kanicka, Holou$ 2011; NIS 2013)
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7 Problematika sezeni

Podle odbornikt v oblasti ergonomie jsou chronické bolesti zad, kterymi velka ¢ast
zpusoben stale narustajicim pocétem lidi vykonavajicich svoji praci vsedé.
Ve spoleCnosti, ktera se prevazné zabyva zpracovanim dat, hraje sezeni stale
zasadnéjsi roli. V sou€asnosti je zfejmé, Ze existuje znacny nesoulad mezi ¢lovékem
a nabytkem v jeho pracovnim prostifedi. DalSim vysvétlenim také je, Ze velka Cast

populace sedéla a stale sedi nespravnym zplisobem.

Pro spravné pochopeni problematiky sezeni a spravného drzeni téla,
je nezbytné zaméfit se na stavbu patefe. Na obrazku Cislo 5 je znazornéna pater

stojiciho Clovéka v pfirozeném dvojitém zakfiveni.

7.1 Stavba patere a zpuasob jejiho zatézovani

Patef je pruznou osou celé lidské

t Obratle kréni - ]
| vertebrae cervicales

kostry. Sklada se z fady obratld
(33-34), a to ze sedmi krcnich,

dvanact hrudnich, péti bedernich,

, . vy , vy , ‘ Obratle hrudni -
dale z kosti kiizové. Kost kfizova + veé:b:aert:;{:;;cicae
vznikla sristem péti obratll a kostrce,

tedy zbytku zakrnélych ocasnich

Obratle bederni -
vertebrae lumbales

obratll. Na svém hornim konci je

patef spojena s lebkou, na dolnim

__| Obratle kiizové -
vertebrae sacrales

konci prostfednictvim kfizové kosti

Obratle kostréni -
7 , . . . v - - - vertebrae coccygeae
s panvi. Lidska patefr je pfi pohledu ze ) Kostkostréni -

0s coceygis

strany typicky esovité zakfivena.

Stfidaji se  prohnuti  dopfedu Obr. 5 Stavba patefe

tzv. lordozy v oblasti kréni a bederni, s prohnutim dozadu tzv. kyfézy v oblasti hrudni
a na kosti kfizové. Zakfiveni patefe souvisi s pfimym drzenim téla a vyviji
se postupné tak, jak se wvyviji schopnost Cclovéka udrzet rovnovahu.
(Kanicka, Holous 2011)
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Patef je usporadana tak, aby byla pevna a ohebna, aby dovolovala clovéku
vzpfimeny postoj s co nejvétsim rozsahem pohybu. Toto je zajisténo stfidanim
pevnych kosténych Casti a Casti mékkych, které je navzajem pruzné& spojuji.
Jednotlivé obratle jsou kromé kloubnich spojeni téz propojeny systémem mékkych

tkani - tedy vazu a svalu a jsou prolozeny meziobratlovymi ploténkami.

Meziobratlové ploténky jsou slozeny z pruzné chrupavCité hmoty, zachycu;ji
a rozptyluji narazové viny pulsobici na patef, ¢imz chrani michu a misSni nervy.
Meziobratlova ploténka neni jako ostatni tkané vyZivovana cévami.
Vlivem neustalého tlakového plsobeni dochazi k prochazeni misni tekutiny skrz ni,
coz vede k pfijimani potfebné vyzivy pro tuto tkan. Meziobratlové ploténky jsou
uzplsobeny na funkci pfi permanentni zatézi o rlizné intenzité. Lezici ¢lovék tlaci
na ploténku tlakem pfiblizné okolo 25 kg, stojici Clovék zvySuje zatéz az na 100 kg,
sedici na 140 kg a béhem predklanéni muze zatéz dosahnout az 250 kg.
Pro velikost pusobiciho tlaku je velice vyznamny spravny postoj a drZeni téla pfi

¢innostech.

v klidu zpfima podélny tiak ohybani

Obr. 6 Meziobratlové ploténky a jejich polohy

Z hlediska sezeni hraje nejdulezitéjsi
roli bederni Cast patefe, pfesné;ji
bederni lord6za. Tato oblast patefe je
nezbytna pro udrzovani spravné
polohy kyCelniho a nasledné také
kolenniho kloubu. Vzhledem k faktu,

Ze kycCelni kloub je malo pohyblivy,

dochazi k vyrovnani vzpfimené polohy
pfi sezeni diky bederni Casti patefe.
(Kanicka, Holous 2011) Obr. 7 Poloha ve stoje, vsedé, predklon
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7.2 Stani vs. sezeni

Ve vzpfimeném stoji patef zaujima pozici pfirozeného zakfiveni. OvSem u sezeni
tomu jiz tak neni. V odbornych publikacich je uvadéno, Ze dodrzovani spravného

uhlu lordozy pfi sezeni i stani se povazuje za rozhodujici pro udrZzeni zdravé patefe.

Némecky ortoped Hanns Schoberth v roce 1962 zkoumal rozdily mezi polohou
vsedé a ve stoje. Zakfiveni patefe demonstroval na rentgenovych snimcich obou
téchto pozic téla. V poloze vzpfimeného - pravouhlého sedu se kycCelni klouby
ohybaiji pouze o 60°. DalSich 30° je pak ziskano nato€enim panve. Bederni lord6za

se poté narovnava, coz vede k namahani zadovych svald.

Standing Right angle
sitting position

!
I ﬁ CD 90° chair

30° /' D angle

flatting fo

of the ( (

lumbat (D
fegion \ O

-

o
G

‘/ 60° bending
in the hip joint

Lordosis Kyphosis
Even Pressure on discs Uneven pressure on discs

-

|

Obr. 8 Poloha patefe vsedé a ve stoji

Otazkou bolesti zad a pficin k tomu vedoucich se pfed vice nez 20 lety zabyval lékaF
Dr. Mandala. Jeho ideje jsou pro souCasny vyzkum stale zasadni. Dr. Mandala
studoval drzeni téla lidi, ktefi pouzivaji tradicni kancelarsky nabytek. VSiml si,
Ze predevSim déti Casto pfi praci naklanéji své Zidle dopfedu. DalSim predmétem
jeho zkoumani byly jezdci na konich, ktefi maji obvykle vynikajici drzeni téla,
tedy i patefe. Mnohé z téchto mysSlenek byly potvrzeny v novéjSich studii. Mandal
véfil, Ze pojem sto let starého konceptu fadného sezeni, tedy ve svislé poloze
s uhlem 90° mezi boky a spodni ¢asti téla, byl cely Spatné. Vzpfimeny postoj vsedé
vypada sice velmi hezky, ale je prakticky nemozné sedét takto strnule,

navic pro fadné sezeni ani neexistuje zadny védecky zaklad. Je zalozeno vyhradné
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na moralce a discipliné z dob kralovny Viktorie. Sezeni v této vzpfimené poloze
je navic prakticky nemozné vydrzet vice nez par minut. Poté obvykle vede k unavé,

nepohodli a Spatnému drzeni téla. (Mandal 1985)

Na obrazku Cislo 9 je pfedstaven vybér kreseb znazornujicich ,spravnou pozici

vsedé”“. Tato znazornéni jsou zakladem pro mezinarodni standardizaci nabytku.

Obr. 9 Pozice sezeni dle norem

Tento druh tradi¢niho sezeni byl bohuzel jeSté do nedavna praktikovan a uznavan
mnohymi za jediny spravny zpUsob sezeni. Nastésti je jiz znamo, ze snizeni lordozy
(zakfiveni dopfedu) v bederni oblasti patefe a zvySeni kyfozy (zakfiveni dozadu)
je pfesné opak toho, co je doporu¢ovano. Tedy vyvarovani se kyfézy v dolni Casti
zad a udrZovani stfedni polohy lord6zy. Coz znamena zahrnuti pfirozeného zakfiveni

patefe do nasi sedici polohy. (Mandal 1985)

7.3 Polohy sezeni

Existuji tfi zakladni polohy vsedé, a to zejména s pfihlédnutim k charakteru Cinnosti:

sezeni predni, stfedni a zadni.

sezeni pfedni sezeni stfedni sezeni zadni

Obr. 10 Zplsoby sezeni
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Pfedni sezeni

U sezeni v predni poloze je trup sediciho naklonén smérem dopfedu.
To ma za nasledek, Ze zatiZzeni trupu na sedaci plochu se tak prfenasi smérem
dopfedu az pred hrboly sedacich kosti a na zadni ¢ast stehen. Tato poloha sezeni
je nejvice hojna u priimyslovych ¢innosti, u prace s naroky na pohybovou koordinaci
a u vétsSiny kancelarskych Cinnosti. Nékteré druhy kancelarského sedaciho nabytku
umoziuji sezeni v predni poloze se vzpfimenymi zady, napfiklad Zzidle
s regulovatelnym sklonem sedaci plochy pfedevSim smérem dopfFedu,
coz je pro vétSinu kancelarskych nebo manualnich praci vyhodné. Pfi dlouhodobém
pfednim sezeni dochazi k vétSimu zatizeni zadového svalstva. Proto je vhodné
pozici vystfidat do stfedni €i zadni polohy a odlehcit tak zatéz, ktera je na zadovou
oblast vyvijena. DalSi moznosti ulevy je poté napfiklad presunuti zatéze na horni

koncetiny, a to opfenim predlokti o opérky &i stil.

Stfedni sezeni

Ve stfedni poloze sezeni spociva trup sediciho na sedaku na ¢tverci, ktery je tvofen
hrboly sedacich kosti a zadni ¢asti stehen. Nejvyssi tlak na sedaci plochu je poté
vyvijen v oblasti hrboll sedacich kosti. Ve stfedni poloze sezeni je mozné sedét jak
rovné, tak i s tzv. kulatymi zady. Pfi vzpfimeném drzeni trupu ve stfedni poloze
sezeni dochazi obvykle po kratké chvili ke zvySené statické zatézi zadového
svalstva. To ma za nasledek zhrouceny sed a Spatné drzeni patefe. Dale je tento typ
sezeni nevhodny pro vétSinu pracovnich cinnosti, jelikoZz zorny uhel je skoro
horizontalni a sedici Clovék je od pracovni plochy stolu pfili§ vzdalen.
To vede k predsunuti €i pfedklonu hlavy s nasledkem nadmérného zatézovani kréni

patefe.

Zadni sezeni

Pfi zadnim typu sezeni je trup naklonén smérem dozadu, a to v uhlu vice nez 95°.
Tato poloha je pfi spravném podepfeni panve nejméné namahava. Zadni polohu
sezeni je tedy mozné povazovat za polohu odpocinkovou Ci relaxacni,
a to pfedevSim proto, Ze je v ni vyvijen nejmenSi tlak na meziobratlové ploténky
bederni patefe. PFi opfeni zad o opéradlo je zadové svalstvo zrelaxovano, stlaceni
bfiSnich organt se snizuje a uhel mezi stehny a trupem je vySSi. Dulezité
je dodrzovani spravného podepfeni panve, v opacném pfipadé dochazi k oplosténi

bederni lord6ézy. Zadni typ sezeni je vhodné vyuzit u pracovnich c¢innosti,
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u kterych neni nutna prace u desky pracovniho stolu, tedy pfedevsim k telefonovani,

poslechu nebo ke sledovani obrazovky. (Gilbertova Matousek 2002)

7.4 Aktivni a pasivni sezeni

| kdyZz je sezeni povazovano pfedevSim za staticky ukon, je tato cinnost
ve skuteCnosti vice dynamicka. Mduazeme jej rozdélit na dvé zakladni polohy,

a to na sezeni aktivni a pasivni.

Aktivni sezeni Pazivni sezeni

A. Active B. Passive

Obr. 11 Aktivni a pasivni sezeni Obr. 12 Rentgenové snimky patefe

Aktivni sezeni vytvafi ochranu bederni ¢asti patefe. Aby tomu tak bylo, je potifeba
vynalozit zna¢nou Cast energie pro udrzeni této sedici pozice. Aktivni sezeni je velmi
vhodné predevsim kvili malé zatézZi plotének, takze zmirfiuje nasledné bolesti zad.
Hlavnim benefitem této polohy je trénink zadového svalstva. AvSak po urcité dobé a

z divodu unavy se stejné vétsinou prejde do polohy pasivni.

Pasivni sezeni je, na rozdil od aktivniho, mnohem méné unavné. A to z toho divodu,
Ze neni potfeba vynakladat tolik energie na spravné drzeni téla. OvSem nasledné
pak vznika velké zatizeni na ploténky, bolesti zad a dalSi probléemy s tim spojené.
(Mandal 1985)
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7.5 Nasledky pasivniho sezeni

Pasivni sezeni muze vést k mnoha negativhim a€inkim na lidské télo.
Pfi delSim statickém sezeni se lidské télo propada vlivem zemské gravitace
do zhrouceného sedu, ve kterém jsou zada zakulacena a panev je sklopena smérem
dozadu. To ma za nasledek neusporné rozlozeni tlaki na meziobratlové ploténky.
Tkan plotének tim oslabuje a ploténka cela se poté deformuje a kFehne.
Jejich pretizeni pfedevSim v oblasti kréni patefe vede Casto k bolestem hlavy.
Oslabeni meziobratlovych plotének mize vyustit az k vyhfeznuti rosolovitého jadra.
PFi sezeni u pracovni €innosti po vice nez polovinu pracovni doby nejméné péti let,
je riziko vyhfezu meziobratlové ploténky zvySené o 50-60 %. DalSim negativnim
jevem pasivniho sezeni je oslabeny krevni obéh v dolnich koncetinach.
Nasledkem poté mohou byt kieCove Zily, celulitida, oteklé nohy, unava a riziko vzniku
krevnich srazenin v nohou. Velka pozornost by méla byt soustfedéna pfedevsim
na déti. | vdnesni dobé se ve Skolach stale zastava statické sezeni. To je ovSem pfi
narlstajicimu pouzivani notebooku ve tfidach pro vyvijejici se détské télo velmi
nebezpecné. TradiCni sezeni a drzeni téla mize u déti vést i ke skolidze (abnormalni
zakfiveni patefe do stran), které je v obdobi pubertalniho rustu nejkrititéjsi.
(Kanicka, Holou$ 2011)

Spravnym drzenim téla a ucinky sezeni a stani na patef se také zabyval americky
ortoped J.J. Keegan. V roce 1953 pofidil fadu rentgenovych snimku lidi lezicich
na boku. Tyto snimky mély za ucel zdokumentovat pohyby bederni patefe v riznych
polohach. Z tohoto pozorovani vyplynulo, Ze pro spravné drzeni téla pfi sezeni
je pozice (b) na obrazku Cislo 13 tou nejvhodnégjsi. V této vyvazené pozici, ktera
odpovida spani na boku, jsou ky€elni klouby sklonény o 45° vuci ose horizontalni a
o 135° vuci vzpfimené poloze patefe (uhel mezi patefi a stehny). Takto nejsou
kyCelni klouby namahany a pfedni a zadni svaly stehenni jsou uvolnény.
Zada tedy maji pfirozené dvoijité zakfiveni. Ostatni polohy (a, ¢, d) maji vliv na vétsi
tlak v oblasti bederni lord6zy, navic u poloh (c, d) jsou ky€elni klouby ohnuté smérem
nahoru, to zpusobuje napnuti svall zadni strany stehen. V opacném pfipadé, kdy
jsou kyCle narovnané (a) jsou natazeny svaly pfedni strany stehen. (Mandal 1985)
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Obr. 13 Pozice patere v riznych polohach

Vyvazena pozice (b) nejen ze odpovida poloze spani na boku, ale je také velmi

podobna drzeni téla jezdce na koni.

Obr. 14 Pozice patefe pfi sezeni na koni

V tomto sezeni obkroémo se patef nedeformuje v Zadném jejim sméru, ba naopak
tato pozice napomaha drzeni jeji pfirozené kfivky. Pfi jizdé na koni sedi jezdec
vzpfimené, kyc€le jsou v klidové pozici a udrZuje spravnou bederni lordozu.
Dlvod pro¢€ je jezdec na koni schopen vydrzet dlouhou dobu ve vzpfimeném sedu
je ten, Ze jeho stehna se svazuji dolt v uhlu 30—40°. Navic s ohybem 60° v ky¢elnim
kloubu, zUstava osa panve ve vertikalni poloze. Stfed gravitace celého téla je tak
pfimo vertikalné nad panevni kosti. Jelikoz kyCelni kloub muze dosahnout sklonu
kolem 60°, osa panve se posouva pfiblizné o 8-10 cm za panevni kost.
To celé vede k to€ivému momentu, ktera jesté vice podporuje spravné prohnuti zad.
(Mandal 1985)
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Obr. 15 Tézisté patere pfi sezeni

7.6 Sezeni na zidli

| kdyz je sezeni povazovano spiSe za ukon staticky, je ve skute€nosti innosti velmi
dynamickou. VétSina celkové hmotnosti téla je pfi sezeni podepirana pouze
na 26 cm? panevni kosti ve spodni oblasti hyzdi. Pfi sezeni neni mozné zajistit
rovnovahu téla pouze pomoci panevnich kosti, proto se do procesu sezeni zapojuji
nohy a zada pfedevsim pro vyrovnani hmotnosti hlavy a trupu. Na obrazku €islo 16

jsou znazornény rizné polohy vsedé na univerzalni zidli. (Kanicka, Holous 2011)

/

Obr. 16 Sezeni na univerzalni zidli
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Prvni az ¢tvrta pozice na obrazku Cislo 16 ma stejnou charakteristiku jako pfedni,
stfedni a zadni polohy sezeni, uvedeni v pfedchozi C€asti diplomové prace.
Prvni poloha odpovida sezeni stfednimu. V této pozici je znacnou nevyhodou
vzdalenost o€i od desky stolu, ktera Cini pfiblizné 50-60 cm. Tento rozmér je pro
vykonavani prace u desky pracovniho stolu pfilis§ velky a neumozriuje napfiklad
drobné&jsSi manualni praci &i ¢teni. Druha a tfeti pozice souhlasi s pfedni polohou
vsedé. Takovéto sezeni je nasledkem nepohodiného statického sezeni na Zidli
(prvni pozice). U sedu zobrazeného ve druhé pozici na obrazku €islo 16, jsou hlava
a hodni ¢ast zad naklonény nad desku stolu az do té vzdalenosti, aby bylo mozné
Cteni a psani. To Ize pouze pfi mirném ohnuti spodni ¢asti zad - pfesnéji o 20°.
Toto ohnuti se vztahuje pfevazné na oblast 3. — 5. obratle, zatimco zbytek patefe
zustava ve stejné poloze. PFi tomto naklonéni se zada zakulacuji a zvySuje se tlak
na ploténky. Kvilli vyvarovani se tomuto zakulaceni je dal$i moznosti presunuti
sezeni do predni ¢asti sedaku, tak aby sklon stehen byl pfiblizné 20° pod vodorovnou
rovinou. Takto je mozné sedét s relativné narovnanymi zady, nevyhodou se poté
Sezeni na zidli ve ¢tvrté poloze koresponduje se sezenim zadnim. V této pozici se
télo sediciho prfesouva do predni Casti sedaku s naslednym opfenim zad o opérak.
Ohyb v bocich se tak snizi z 90° na 70° a ky€elni klouby jsou bliZze klidové poloze.
Vydrzet v této pozici byva Casto obtizné, predevSim kvdli tvrdému sedaku
a opéraku zidle. Posledni mozZnosti sezeni na Zidli uvedeném na obrazku Cislo 16
je pata poloha sezeni. Zhoupnutim se na pfednich nohach Zidle je mozné dosahnout
naklonéni sedaku o 20°. V tomto pfipadé nedochazi k tlaku na spodni stranu stehen,
tak jako tomu je u tfeti pozice. Tento zplsob sezeni se tak stava velmi prospéSnym
pro spravné drzeni téla a je méné namahavy na tlak na ploténky. Bohuzel vlivem

spravné vychovy je tento ,zlozvyk® pfedevsim u déti potlaCovan. (Mandal 1985)

Z vySe uvedenych poloh sezeni se jako nejvhodnéjSi pro pracovni ¢&innost,
at' uz je to prace v kancelafi u pocCitaCe Ci prace manualni, jevi pata pozice. Nejvétsi
vyhodou je zde spravné drzeni téla a tim i patefe, vhodna vzdalenost od desky

pracovniho stolu a dobry zorny uhel.
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7.7 Dynamické sezeni

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi €asti, sezeni je pfedevsim ukonem dynamickym,
tedy energeticky naronym na pohyb. Mirné pohyby trupu iniciované dynamickym
sezenim stfidavé zapojuji nebo uvolfiuji svalové skupiny. Toto svalové drazdéni drzi
zada ve spravném postaveni a pravidelny pohyb pfispiva ke zpeviovani svalového
korzetu patefe. Pohyb téla umozfuje pfi sezeni mimo jiné fadné prokrveni svald,
dale pak vyménu tekutin meziobratlovych plotének, podporuje spravné dychani

a zamezuje bolestem v kfizi, zadech a $iji. (Kanicka, Holous 2011)

Dynamického sezeni je mozné dosahnout nékolika zpusoby. Napfiklad naklonem
opéradla o 45°— 55° od vodorovné roviny pro vytvofeni optimalni vyvazené pozice
pro dolni ¢ast zad. Tohoto zpusobu sezeni Ize dosahnout sklopenim opéradla Zidle
smérem dozadu. Problémem se poté stdva omezena pohyblivost a tim padem
i snizena produktivita. Tato pozice neni vhodna pro jakoukoliv manualni praci €i pro
praci u pocitaCe. A to pfedevSim proto, Zze nuti sediciho pfi vykonavani pracovni

Cinnosti naklanét hlavu do vertikalni polohy a tim zatéZuje kréni svalstvo.

Obr. 17 Naklon sedaci plochy a jeho vliv na patef

Dal8i moznosti je naklon sedaci plochy pfiblizné o 15° dopfedu (u klasickych Zidli
je sedak vétsinou sklapén o 5° dozadu). Pokud je k dopfedu naklonénému sedaku
navic pfidana i naklonéna deska stolu, je mozné dosahnout az 30° uspory ohnuti
patefe v bederni Casti. U takového sezeni (pozice C na obrazku Cislo 17) je uhel

bokU a stehen az 135°. Vyzkum ukazuje, ze v této napul stojici pozici je tlak na
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se sklopenym opéradlem. V této pozici navic jiz neni opéradlo potfeba. Nevyhodou

tohoto zplsobu sezeni se mize stat vétsi zatizeni kolennich kloubt. (Mandal 1985)

Na téma problematiky naklonu sedaku byla provedena studie, kdy testovana osoba
sedéla pokazdé na sedadle a u stolu o stejné vySce. OvSem nohy testované osoby

byly postupné snizovany a u pracovni desky stolu byl ménén jeji sklon.

Obr. 18 Test sklonu sedaku a pracovni desky stolu

Nejdfive testovana osoba sedéla v pravouhlém sedu s deskou pracovniho stolu
v roviné. Postupné byla plocha stolu i sedaku naklanéna a nohy testované osoby
byly snizovany dold. Tim bylo simulovano zvySovani Zidle i stolu. Vysledky byly
vyhodnoceny po 10 dnech testovani a byly vyznamné. U pozice C na obrazku €islo
18 se vyrazné snizil ohyb zad a kyc€elnich kloubU. Tato pozice je velmi podobna pozici
prirozeného odpocinku vleze. Svaly testované osoby by relaxovany a télo
pretrvavalo v pozici vyvazeného sedu. Tedy v pozici nejpfirozené&jSi pro dlouhodobé
sezeni. Naklon sedaci, navic i pracovni plochy, je dllezitou alternativou ke
klasickému statickému sedu. V tomto napul stoji a napdl sedu je tlak na ploténky
nejmensi a tim padem i méné rizikovy. DalSimi moznostmi dynamického sezeni je

napfiklad sezeni obkromo, jako pfi jizdé na koni. (Mandal 1985)
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7.8 Priklady sedaciho nabytku s moznosti dynamického sezeni

Kancelafska zidle s moznosti pfedniho naklonu sedaku

@

L 3

Obr. 19 Kancelarska zidle s moznosti pfedniho naklonu sedaku

Kancelarska zidle s moznosti naklonu sedaku se jevi pro praci s pocitaCem jako
vyhovujici. Diky pfednimu naklonéni sedaku odpovida zasadam spravného drzeni
téla. Bohuzel jen malé procento kancelafskych zZidli je schopné tuto funkci nabidnout.
Ty Zidle, které jiz naklon sedaku nabizeji, jej obvykle k dosazeni tizeného efektu
nemaji dostateCny. V pfipadé kancelarské zidle, ktera naklanéni sedaku

neumoznuje, je i zde mozné vyuzit pomocnych prostfedkd pro zlepSeni drzeni téla.

Klinovy polstar a dynamicka podlozka

Obr. 20 Klinovy polstar

Pouzitim klinového polStafe i dynamické podlozky na sezeni je mozné dosahnout
naklonéné sedaci plochy u zidli, které tuto funkci nenabizeji. Tyto sedaci pomucky
napomahaji ke vzpfimenému drzeni téla a aktivuji hluboké stabilizaCni svaly. Jsou

snadno prenositelné a vhodné i pro pouziti do auta. Obecné vSak nezabezpecluji
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dostatecné naklonéni sedaci plochy a nevhodny je pro celodenni sezeni i pouzity

material (nejCastéji umeéla hmota).

Klekaci zidle

Obr. 21 Klekaci zidle

Alternativni sedaci prvek, kde vaha téla je podporovana zapfenymi koleny. Tento
revoluéni zplasob sezeni byl v roce 1979 prezentovan na Skandinavském veletrhu
v Kodani norskym designérem Peterem Opsvikem. Opsvik tam pfedstavil zidli Variér
Variable Balans, ktera je také nazyvana originalni klekaci Zidli. Dfive ani pozdéji
se jiz nikomu nepodafilo skloubit zasadni faktory dynamického sezeni a spravného
drzeni téla. Vzhledem k dopfedu naklonéné sedaci ploSe udrzuje Zidle télo
v Castecné sedici a zaroven castec¢né klecici poloze, ¢imz se uhel mezi stehny
a trupem zvétsi. To nasledné umoznuje pfirozené zakfiveni patefe a snizeni tlaku
na meziobratloveé ploténky. Diky dynamickému pohupovani se zlepSi také dychani
a krevni obéh. Problémem u tohoto zplUsobu sezeni je, ze pfi dlouhodobém
pouzivani klekacky muze dojit ke zkraceni svall na zadni ¢asti dolnich koncetin,
a také jsou mozné nasledné problémy s bolesti v kolenou. DalSim nedostatkem

je nizka stabilita.
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Balonova zidle

Podstatou je nafukovaci mi¢ ur€eny pro cviceni,
¢asto umistény na pevnou zakladnu s pfidavnym
opéradlem. DalSi variantou jsou zidle s pevnym
uchycenim balénu pomoci pruzné latky.
Jeho tvrdost Ize regulovat mnozstvim vzduchu.
Diky moznosti pohupovani a pérovani na mici
aktivuje tento druh sezeni hluboké stabilizaéni

svaly trupu a vede k aktivnimu drZeni celého téla.

Vyhodou je moznost zakoupeni mice pro fitness
ucely, ktery se da vyuzit po zasazeni do podnoze
i pro sezeni. Nevyhodou je obtizné nastaveni Obr. 22 Balénova sidle
vySky sedaci plochy tak, aby pasovala k vySce

pracovni desky a také riziko padu.
Perching

Neboli zvySené sezeni, umoznujici drzeni téla
témér ve stoje. Toto sezeni je obecné pouzivano
pro poskytnuti podpory pracovnikim, ktefi musi
stat pfi vykonu své praci, napriklad jako pokladni.

Obr. 23 Perching — zvySené sezeni

Zidle se sedlovym sedakem

Tento alternativni prvek umozZriuje sezeni
obkro&mo jako na koni. Tato Zidle, spiSe stolicka,
ma také zvySeny sedak. U tohoto typu sezeni se
opéradlo  vétSinou nepouziva. Nevyhodou

je omezené pouZiti u Zen nosicich sukni.

Sezeni a jeho kvalita se zaklada v hledani
pfiméfeného  kompromisu mezi  statickym
a dynamickym sezeni. Pfi némz je dobré zohlednit  opr. 24 Zidle se sedlovym sedakem

zvlastnosti téla a pohybového aparatu uzivatele.
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Pro uspokojivé sezeni je podstatna organizace pracovni ¢innosti. A to pfedevSim
z toho ddvodu, aby bylo mozné stfidat praci vsedé s praci vykonavanou ve stoje,
nebo napfiklad s pfipadnou chlzi ¢i uvolnénym sedem. (Kanicka, Holous 2011; NIS
2013; Petelen 2013)

35



8 Historicky prehled

Pfi navrhovani nabytku je dllezité seznameni se s jeho historii. PfedevSim pak
z divodu poznani vSeobecné problematiky, inspirace a pouceni se z predeslych
chyb.

L~Specializovana profese designéra se zformovala v obdobi primyslové revoluce,
avSak designér vychazel z pracovnich postupl a poznatk( pracovnich odvétvi,
Jejichz historie je stara jiz nékolik staleti, ¢i dokonce tisicileti.

Vzhledem k faktu, Ze podstatou navrhovani je intelektualni ¢innost zamérena
na definovani vztahu mezi funkci a formou uZitkového predmétu, je nutné najit
prapocatek navrhu predmétu skutecné uz v prvnich dokladech uvédomélé lidské
Cinnosti. Tvorba nejstarsich pracovnich nastroju jesté pred jejich materialni realizaci
vyZadovala vytvoreni pfedobrazu v mysli ¢lovéka, ktery tvori jeden ze zakladnich

vyznamu designu.” (Kolesar 2004)

Pfehled historie sedaciho nabytku se vzhledem k zaméfeni této diplomové prace,

tedy na dynamické sezeni, soustfedi pfedevSim na houpaci nabytkové prvky.

8.1 Puvod houpaciho sedaciho nabytku

S nejvétsi pravdépodobnosti se houpaci kiesla vyvinula pfidanim lizin ke klasické
zidli ¢i kreslu. Praplvodem vSeho houpani byly kolébky. V pfipadé détského
nabytku, tedy nejenom kolébek, ale i houpacich koni, se funkce houpani v minulosti
hojné vyuzivalo. AvSak az do 18. stoleti nikoho nenapadalo pouzit mySlenku houpani
i pro dospélé. Slovo ,rocker” vzniklo v 15. stoleti a pouzivalo se pro funkci osoby,
ktera méla na starosti houpani kolébky. Prvni zminky o houpacim kfesle jsou
datovany k roku 1787, kdy se tento termin prvné vyskytnul ve slovniku oxfordské
anglictiny. Z pocCatku 18. stoleti se dochovaly zminky o pfidavani lizin na stavajici
zidle. Stejné tak tomu bylo napfiklad u yorkshirskych kfesel vyrobenych pfiblizné
v roce 1630. Asi o0 80 let pozdéji, tedy kolem roku 1710, na né&j byly pfipevnény liziny.
Tento princip byl pouZivan pouze kratce. Nasledné se zacala vyrabét kresla,
ke kterym byly montovany liziny jako pevna soucast konstrukce. PocCatek a vyvoj

houpacich kiesel se neodmyslitelné poji s AmeriCany a jejich vasni pro tento druh
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nabytku. OvSem i v Evropé je mozZné naleznout

zminky o houpacich kfeslech jiz z konce 18. stoleti.

Gungstol, neboli Svédsky houpaci zZidle, se zaCala na
uzemi Skandinavie vyrabét kolem roku 1740.
Zvlastnosti u ni poté je pouziti Sesti nohou, misto
doposud obvyklych ¢tyf. Tento jeden par nohou navic
je zde pouzit z toho divodu, ze liziny byly opravdu

dlouhé a umoznovaly tak vétsi prozitek z houpani.

Také na uzemi Velké Britanie se dochovaly zminky
0 houpani. Ddkazem toho je Windsor Rocker. Toto
houpaci kfeslo pochazi pfiblizné z roku 1740. Kresla
tohoto typu, tedy s opéradlem a podruckami
pfipominajici zahnuté vieteno, se na zamku Windsor
vyrabéla jiz od pocatku 18. stoleti. Od 40. let téhoz
stoleti jsou Windsor rockers hojné uzivana jako
zahradni nabytek v mnoha hrabstvich jizni Anglie.
Kfesla jsou charakteristickd zadnim opéradlem
ohnutym do ramu a rozevienymi nohami s lizinami,

které byly zaCepovany pfimo do sedaku.

Svou nejvétsi slavu Windsor Rocker zazilo az
v Americe. Kolem roku 1750 dorazilo toto houpaci
kieslo do Philadelfie, kde bylo femesiniky pfedélano

a upraveno a vyvinulo se tak do mnoha verzi.

Ukazkou téchto variaci na Windsor rocker pfedélanych
v americkych koloniich jsou napfiklad Comb Windsor
Rocker z roku 1770 s podpérkou hlavy, Birdcage
Windsor Rocker vyrobené kolem roku 1800 a Boston
Rocker s vysokym opéradlem a pokrokové tvarovanym
sedakem. Boston Rocker bylo pro svou nad¢asovost
a originalitu jako prvni houpaci kfeslo vyrabéno masové

a od roku 1840 prumyslové.
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8.1.1 Shakers

Samostatnou kapitolu v oblasti houpacich kfesel tvofi nabytek vyrabény americkou
komunitou nesouci nazev Shakers. Jejich celkova tvorba, nejen nabytkova,
je jen stézi zafaditelna do jakéhokoliv obdobi vyvoje nabytku ¢i dokonce
do nékterého ze slohu. Tato nabozenska sekta byla pred vice nez tfemi sty lety
zaloZena aktivistkou Ann Lee na uzemi Velké Britanie, odkud poté emigrovala
na uzemi Severni Ameriky. Prvni samostatné komunity tam byly zakladany od roku
1774. Skupina téchto lidi Zila pfevazné v izolovanych vesnicich a osadach, s nejvétsi
pokorou se vénovala praci a uctivani nabozenskych tradic. Takovéto smysleni dalo
vzniknout environmentalnimu designu. Diky striktnim pravidlim, které jim urCovaly
i vzhled jejich vyrobku, byl shakersky nabytek jednoduchy, funkéni a bez jakékoliv
zdobnosti €i ornamentu. Vyrazné se lisSil od veskeré tvorby té doby. Ve svych dilnach
vyrabéli femesinici této komunity mnoho druht nabytku, které s postupem casu
zacCali i prodavat. Mezi jejich nejslavnéjsi produkty patfila pravé houpaci kfesla.
Vyroba houpacich kifesel komunity Shakeri se tak stala vyznamnym milnikem
v oblasti produkce nabytku. Od roku 1830 byla tato kiesla vyrobena v jejich dilnach
povazovana za nejpohodinéjSi sedaci nabytek v USA. (Designboom 2001; Kolesar
2004)

Obr. 28 Houpaci kiesla komunity Shakeru

8.2 Pramyslova revoluce

Paralelné s tradi¢ni femeslnou vyrobou se na uzemi Velké Britanie od posledni
tretiny 18. stoleti dostava do popfedi i vyroba strojni. Rozhodujicim krokem
industrializace se stal parni stroj. Ten byl v roce 1783 zdokonalen a nasledné

sestrojen Jamesem Wattem. Parni stroj zabezpecil zdroj energie pro pohon
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ostatnich vyrobnich stroju. Strojova vyroba tak zpUsobila vzrist mechanizace vyroby
v pribéhu 19. stoleti, coz mélo v nabytkarském primyslu za nasledek prechod

od ruéni prace na zakazku k masové produkci vyrobk.

Dal$im vyraznym milnikem v obdobi primyslové revoluce bylo zruSeni cechovniho
systému v roce 1791, které zbavilo vyrobce nabytku nutnosti dodrzovat pfedepsané
postupy. Do 18. stoleti byly kovy v nabytkarstvi pouzivany predevsim jako dekoracni
a spojovaci elementy. Nabytek byl zdoben kovovymi ornamenty, kovovymi
uchytkami a zamky. Jako konstrukéni material houpacich kfesel stale previadalo

drevo.

Zmeéna nastala v roce 1851. V tomto roce bylo
na prvni Svétové vystavé v Londyné
prfedstaveno  Zelezné houpaci  kfeslo.
Jeho jednoduchy tvar a odlehCenost byly
v rozporu s tehdejSim trendem piehnané
dekorativnosti. Kreslo bylo vyrabéno firmou
R. W.Winfield & Co. v Birminghamu.

Obr. 29 Zelezné houpaci kieslo

8.2.1 Michael Thonet

Prukopnikem ve snaze zefektivnéni vyroby nabytku byl Michael Thonet. Michael
Thonet se jako mlady vyucil uméleckym truhlafem. Z pocCatku byla jeho nabytkova
tvorba charakteristicka biedermeierskym stylem a femesinymi vyrobnimi metodami.
V roce 1819 zalozZil v rodném Boppardu svou prvni nabytkarskou dilnu. Poté,
co se ve 40. letech 19. stoleti prfestéhoval do Vidné, se zaCal zaméfovat na tehdy
maodni druhé rokoko. Jiz v tomto obdobi se zadinaji projevovat prvky, které jsou pro

Thonetovu praci charakteristické. Experimentovanim zdokonaloval postupy vyroby
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Obr. 30 Houpaci kfesla od firmy Thonet

ohybaného nabytku a od klizeni dyh postupné presel k ohybani tenkych dfevénych
prutd. V roce 1856 se Thonet rozhodl zalozit svou vlastni tovarnu. Po vyfeSeni
problém, spojenych s ohybanim jediného nosného prutu, se v roce 1859
v KoryCanech na Moravé rozbéhla masova vyroba ,konzumni zidle* - modelu &. 14.
Zidle &islo 14 se diky minimalnimu poc¢tu dilG, snadné montazi, Sroubovani misto
lepeni a uspofe mista pfi transportu, stala evergreenem nabytkového designu.
Thonetlv ohybany nabytek se tak brzy stal pojmem a némecky podnikatel za jeho

vyrobu ziskal i fadu ocenéni. (Designboom 2001; Kolesar 2004)

8.3 Arts and Crafts

Rozmach industrializace a neosobni strojova vyroba vyustila k cetnym
nesouhlasnym reakcim. Protipdlem k masivni strojové vyrobé se stalo hnuti Arts and
Crafts. Kofeny tohoto umeéleckoprimyslového hnuti aktivniho od 60. let 19. stoleti,
je mozné najit v proudu neogotiky. ldeovym otcem Arts and Crafts byl oxfordsky
profesor a umélecky kritik John Ruskin. Toto hnuti se snazilo o navrat k poctivé
femesiné vyrobé a také odmitalo napodobovani historizujicich stylid. Vyznamnym
nabytkovym tvarcem tohoto hnuty byl Ruskiniv zak William Morris. Z jeho dilny
stoleti. Paradoxem bylo, Ze k vyrobé této Zidle napomohly vyrobni stroje, proti kterym
hnuti programové zbrojilo. (Fiell 2004; Kolesar 2004)

8.4 Secese

Obdobi od konce 19. stoleti po zacatek 1. svétové valky je spojovano s pojmem

.Belle époque’, tedy ,krasna epocha“. Tento termin vystihoval nostalgii po starych
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Casech v realité primyslové civilizace. V 90. letech 19. stoleti se pfedevsSim v Evropé,
ale také na uzemi Spojenych statli, zacal prosazovat posledni univerzalni sloh
- secese. Secese, neboli Art Nouveau (francouzsky nové uméni), se novym uménim
stala jen do urCité miry. | kdyz podobné jako Arts and Crafts odmitala realitu
primyslové spole¢nosti a snazila se skoncovat s historizujicimi slohy,
tak i prfesto se nevyhybala vyuziti strojl

a modernich materialQ.

Jednu z kliCovych postav secesni nabytkové
tvorby predstavuje vlamsky architekt, malif
a dekoratér Henry van der Velde. Jeho
tvorba se vazala pfedevSim na rucni praci
v ornamentalnim secesnim stylu.

Lo L Lo _ Obr. 31 Secesni kfeslo z produkce
| kdyZ si kazda zemé prebrala secesi podle

Henryho van der Velde

svého, tak jeji hlavni znaky (nostalgie, kult

Zenského téla, inspirace pfirodou a organické tvary) byly dodrZovany jednotné
a vSude. Vypjaté floralni secesni formy dosahuji nejvétSi slavy na svétovych
vystavach v roce 1900 v Pafizi a roku 1902 v Turiné. Kratce po této dobé se vSak
obliba secese rychle vytraci. V této dobé se paralelné rozvijela alternativni podoba
secesni ornamentiky. Ta nahradila organické kfivky pfimkami a na misto pfirodnich
motivll uvedla do popredi abstrakini geometrické obrazce. Centrem Sifeni tohoto
vlivu se stal skotsky Glasgow - predevS§im zasluhou Charlese Rennieho
Mackintoshe. Mackintosh, povolanim architekt, navrhoval také nabytek. Typické pro
néj byla tvarova strohost, ornamentalni geometrie a pastelové barvy. Stejnym
smérem jako Mackintosh se ubiralo i hnuti
Wiener  Werkstatte  (Videnské  dilny).
Mezi jejich zakladatele patfili Josef Hoffmann
a Koloman Moser. Charakteristickym znakem
téchto dilen bylo pouZivani novych materialu
a jejich styl byl mezistupném mezi secesi

a modernismem.

V této dobé, pfesnéji v roce 1922, vzniklo

i znamé houpaci kfeslo Egg. Tento houpaci Obr. 32 Kreslo Egg
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nabytek byl vyroben v Italii spole¢nosti ,Societa Anonima Antonio Volpe“. Jeho navrh
je pfisuzovan Josefu Hoffmannovi, jelikoZ jeho pravy autor neni doposud znam.
Kfeslo Egg ma liziny i podru¢ky navrzeny do tvaru vejce, z ¢ehoZz vychazi i jeho
jméno. (Designboom 2001; Fiell 2004; Kolesar 2004)

8.5 Artdeco

Po prvni svétové valce vznikd ve Francii novy styl s nazvem Art deco.
Toto pojmenovani vzniklo podle pafizské mezinarodni vystavy Exposition des Arts
Décoratifs et Industriels Modernes. | kdyZz jeho hlavnim centrem byla Pafiz,
svUj nejvétsi rozmach Art deco zaznamenava predevsim v USA. Art deco se snazilo
zmirnit prebujelé dekory francouzské secese. Tento styl je charakteristicky
pouzivanim luxusnich materiall, exotickych prvkd, eklektismem, modnosti
a omezenou funkénosti. Nabytek byl vyrabén i strojové, ale finalni Uprava byla ruéni.
Jednim z fenoménu obdobi mezi valkami se stala trubkova ocel. Trubkova ocel byla
patentovana jiz v roce 1885. OvSem jeji nejvétsi rozmach pfiSel az po roce 1921,
kdy vznikla novéjSi metoda pro jeji vyrobu, kterd umoZznila produkovat trubky
ohebnéjsi a s tenCimi sténami. Diky této metodé se trubkova ocel osvédcCila jako
funkéné schopny material pro vyrobu nabytku. Svou lehkosti a jednoduchosti

splfiovala veSkeré pozadavky pro stavajici dobu a styl. (Fiell 2004; Kolesar 2004)

8.6 Modernismus

Modernismus se vyznacoval racionalismem, usilim o pravdivé pfiznani uzitkové
funkéni hodnoty pfedmétu a pouzitého materialu, redukci historismu a ornamentu
jakéhokoliv druhu, uziti materiall a technologii, které souvisely s vyvojem
industrializace a nadCasovosti. V prvnich desetiletich 20. stoleti se soucasné
zformovala tfi zakladni centra moderny. A to v Rusku, Némecku a Nizozemi - odkud
pochazi i Gerrit Rietveld, ktery je znam predevSim svym navrhem slavné
Cervenomodré Zidle v roce 1918. Tato Zidle se stala erbovnim dilem neoplasticismu.
Byla zbavena veSkeré prebyteéné hmoty a tim nabizela vychodisko pro nadchazejici
funkcionalismus. DalSim vyznamnym navrhafem nabytku se v mezivaleCném
Holandsku stal architekt Mart Stam. Stam byl autorem zakladni koncepce kovoveé

dvounohé Zidle. Navrhy zidli tohoto architekta byly vyznacné svou linii kovové trubky,
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ktera vytvarela zaroven opéradlo, sedadlo i spodni opérnou konstrukci, z které byly

uplné vynechany zadni nohy.

Obr. 33 Mart Stam — zidle S43

8.6.1 Bauhaus

Skola Bauhaus vznikla v roce 1919 z ptivodni uméleckopriimyslové $koly, ktera byla
roku 1906 =zalozena Henry van de Veldem ve Vymaru. Jeho nastupce
Walter Gropius spojil pavodni Skolu s vymarskou akademii vytvarnych uméni.
Vyznam Bauhausu spoc€iva v inovativni uCebni metodé, ktera se stale vyuziva
na vS8ech architektonickych Skolach, tedy vychova studenta na konkrétnich ukolech
pro realnou praci. Tato Skola se také snazila ucit studenty vytvaret nabytek vhodny
pro velkosériovou vyrobu. Z pocatku byla Skola podfizena spiSe femeslu.
S postupem Casu, a také diky prestéhovani Skoly do némeckého Dessau, prestali
studenti pracovat v dilnach a pfesunuli se do laboratofi, kde vytvareli prototypy
pro mechanickou vyrobu. Mezi nejvyznamnéjSi pedagogy na této Skole patfil
neodmyslitelné Marcel Breuer, ktery v roce 1925 navrhl legendarni kfeslo z trubkové
oceli Wasilly a Ludvik Mies van der Rohe. Ten se stal pozdéji i feditelem samotné
Skoly. Ludvik Mies van der Rohe je zndm svym elegantnim a funk&nim nabytkem
jako je napfiklad kfeslo Barcelona, Brno ¢i MR 10, které se staly ikonami
modernistické doby.
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Obr. 34 Ludvik Mies van der Rohe - zidle MR 10

V této dobé na uzemi Francie pusobi francouzsky architekt Svycarského puvodu
Le Corbusier. Corbusier se ztotozfioval s nazorem, Ze stroj je podstatnym
fenoménem civilizace. Prvni systematické navrhy z trubkové oceli se v jeho studiu
objevily v roce 1928, kdy spolec¢né s jeho bratrancem Pierrem Jeanneretem

a Charlotte Perriand navrhli prvotni verzi houpaciho kfesla B306.

Obr. 35 Le Corbusier — kieslo B306

Do obdobi po prvni svétoveé valce se fadi i vznik Spojenych uméleckoprimyslovych
zavodl. UP zavody byly vyznamnym cCeskoslovenskym vyrobcem i prodejcem
v oblasti nabytku, své sidlo mély v Brné a jejich zakladatelem byl architekt
Jan Vanék. Diky Vankove zasluze se UP zavody staly jako jedny z prvnich v Evropé
vyrobcem nabytkovych systému, jejichz jednotlivé prvky byly vzajemné

kombinovatelné.
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Na navrzich téchto systému se podilel i Jindfich Halabala. Ten ma na svém kontu

rozvoj nabytku z ocelové trubky a pruzici dvounohé Zidle. (Fiell 2004; Kolesar 2004)

Obr. 36 Jindfich Halabala — zidle H91 a H79

8.7 Povalecné obdobi a 50. léta

Druhd svétova valka znamenala pro design v Evropé pfredevSim stagnaci.
Spojené staty byly valkou zasaZzeny méné, proto se hlavni vyvoj designu odehraval
pravé tam. Navic s pfilivem emigrujicich evropskych designérti se v 50. letech

do popfedi dostava predevsim biomorfni moderna. Ta stejné jako funkcionalismus

Obr. 37 Charles a Ray Eames — houpaci kfeslo

ornamentalni dekoraci zavrhuje, ovSem rovné geometrické tvary a linie nahrazuje
organickymi formami. Hlavnim ohniskem biomorfismu se stala Cranbrook Academy
of Arts v Michiganu. Z této Skoly ,bauhausu“ biomorfni moderny, vedenou Elielem
Saarinenem, vzesly osobnosti designu jako napfiklad: Eero Saarinen, Harry Bertoia

Ci Charles a Ray Eamesovi. Manzelé Eamesovi rozvinuli techniky lisovani preklizky
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ve vice smérech. Jsou znami svymi produkty z lisované prekliZzky, laminatu, plastu

nebo hliniku.

V této dobé zaznamenal vyznamny rozvoj i skandinavsky design. Pomaly nastup
industrializace a nehostinné podnebi Skandinavie zapficinili vétsi vyvoj a uziti
pfirodnich material(i nez napfiklad pouziti trubkové oceli. Skandinavsky design je tak
mozné povazovat jako vlidnéjSi formu funkcionalismu. Jiz ve 30. letech byl
uznavanou autoritou Alvar Aalto a jeho firma Artek. Vedle Alvara Aalta byly
podstatnymi osobnostmi skandinavského designu predevSim Arne Jacobsen,
Hans Wegner, Verner Panton a limari Tapiovaara. Dllezitym meznikem bylo také

zaloZeni Svédskeé firmy IKEA v roce 1950.

Obr. 38 llmari Tapiovaara - houpaci kifeslo Mademoiselle

Na uzemi Ceskoslovenska se v 50. letech zadina uplatiiovat pouziti plast
a skorepin. Predélem v Ceskoslovenském designu se stala vystava Expo 58
v Bruselu, kde &eskoslovenska expozice dosahla velkého uspéchu. (Fiell 2004;
Kolesar 2004)

8.8 60. léta 20. stoleti

Sedesata léta se nesla ve znameni plastli a nastupu nové mladé generace.
Rychly technicky pokrok, bez uvédomeéni si dopadu na pfirodni prostredi, mél za
nasledek mohutné pouzivani umélych hmot prakticky kdekoliv. Mekkou designu se
v 60. letech stala Italie. Italsky design budil pozornost diky elegantni modernosti,
svymi pusobivymi experimenty a stale se rozsifujici fadou plastd. Spoluprace

pfednich italskych designért jako napfiklad Joe Colombo, Achille a Pier Giacomo
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Castiglioni ¢i Marco Zanuso s povéstnymi nabytkovymi firmami dala za vznik
produktim a technologiim, které se zbytek svéta jen marné snazil dostihnout.
V oblasti sedaciho nabytku se diky novym technologiim ve vyrobé plastl zacaly

objevovat zidle i kiesla pouze z téchto materialt v rizné barevnosti.

Obr. 39 A. a P. G. Castiglioni sedaci prvek Mezzandro a sedlova zidle Sella

Protipdlem elegantni moderny se stal Pop-design. Ten produkoval nabytek z levnych
materiald (papir, nafukovaci nabytek z plastu). Usiloval o reformu a tim vSim

pfedznamenal nadchazejici postmodernu. (Fiell 2004; Kolesar 2004)

8.9 Postmoderna

Postmodernismus se zacal prosazovat jiz v 60. letech. BEéhem 70. let se rozdélil
na dva hlavni proudy, na tzv. antidesign, ktery byl propagovan piedevSim v Italii
a na high tech proud. High tech proud byl vyrazny zejména v USA. K 70. |étim se
poji negativni dopad na zivotni prostfedi zpusobeny v predeslych dekadach. Vybuch
v Cernobylu, nedostatek ropy a celosvétova recese, méli za nasledek zvyseni ceny
plastickych hmot a tim jejich vyrazné omezeni. Navzdory tomu byl vyvinut novy plast
polypropylen, ktery se nasledné stal hojné pouzivanym v nabytkarském pramyslu.
Tvorba nabytku pokracuje v radikalni moderné, ktera usti az do postmoderny.
V Milané vzniklo studio Alchimia v €ele s Alessandrem Mendinim, které dalo zaklad
pro vznik skupiny Memphis. Sedaci nabytek je v tomto obdobi téZko zaraditelny,

uzivaji se dekory a mozné je skoro vSe. V 80. letech byla prace uskupeni Memphis
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vyznacna svoji barevnosti a vtipem. Jejich nabytkové produkty byly vice uméleckymi

dily, coz mélo za nasledek odsunuti zasad ergonomie do pozadi.

Mezi nejslavnéjsi osobnosti 80. let patfi designerské ikony jako Ron Arad ¢i Philippe
Starck, ktery sva dila pojimal velmi individualisticky s divtipem a elegantni Cistotou.
Nadale pokraCuje rozmach industridlniho stylu high tech, ktery se v 80. letech
vyznacoval strojovym vzhledem a vyuzivanim pramyslovych materiald.
Fenoménem této i nastavajicich dekad byl Siroky nastup pocitacl do vSech profesi.
systému CAD a CAM, které umoznily snadnou a rychlou tvorbu s pfimou navaznosti

na vyrobu bez nutnosti pfedvyrobnich mezistupnu.

Posledni desetileti 20. stoleti bylo dobou boomu komunikacnich technologii.
Vzrostl zajem o ekologické disledky designerskych aktivit, ktery s sebou nesl
recyklaci ¢i usporu pouzivanych material(. Jako reakce na neergonomickou tvorbu
80. let zapoCalo zkoumani zpusobu sezeni a jeho negativniho vlivu na ¢lovéka.
V této dobé vznikaji prvni alternativni zplsoby sezeni, mezi nimiz vévodi klekatka

od norského designéra Petera Opsvika. (Fiell 2004; Kolesar 2004)

Obr. 40 Peter Opsvik — dynamicky sedaci nabytek

V 90. letech prestava existovat design typicky pro ur€itou zemi €i oblast, vznika tak
autorsky design a s nim globalizace designu. Mezi nejznamé&jsi osobnosti posledni
dekady 20. stoleti pati jména jako Borek Sipek, nadale Phillipe Starck a Ron Arad,

Gaetano Pesce, Marc Newson, Jasper Morrison, Ross Lovegrove, a Karim Rashid.
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Obr. 41 Phillipe Starck - Heritage

8.10 Zacatek 21. stoleti

S pfichodem nového milénia nastava absence jednotného stylu. Nabytek
se postupné stava racionalnéjsim a transformuje se az do minimalistickych feSeni.
Minimalismus je jednim z mala trendq, ktery je stale oblibeny, ne vS§ak uplné ve své
nejsyrovéjsi podobé. Tato tendence uznava ucelnou jednoduchost a jednotnost,
kombinaci jasnych barev a svétla a celkovou Cistotu tvaru i struktury.
V oblasti projektovani a vyroby i nadale prevladaji pocitaCem fizené metody.
Nové vynalezené materialy jsou podmétem k rusSeni zazitych pfedstav a umoznuji
vyrobu dosud nerealizovatelnych produktd. (Fiell 2004; Kolesar 2004; Kotradyova
a kol. 2009)

~,Novy design by mél byt zaloZen na humanistickych metodach, a ne na potfebach
vyrobni a ekonomické expanze. Jeho doménou by se tak staly socialni, ekologicke,
kulturni otazky a otazky specifické identity lidské individuality, ovSéem bez rezignace

na vazbu designu na technicky pokrok a jeho ekonomické funkce.” (Kolesar 2004)

8.11 Soucasné trendy a budoucnost designu nabytku

V soucasnosti je rozmach informacnich technologii a multimedialnich komunikaci
stale na vrcholu. Objevuji se moznosti produkce zcela novych systémda.
Tradi¢ni zpusoby primyslové vyroby se stavaji prili§ zastaralymi a neinovativnimi.

Proto se dnes do popredi dostavaji potencialy vetSi individualizace produkt

49



ve vztahu k uzivateli. S nastupem vSech soudobych vymozZenosti se moznosti vyroby
radikalné méni a bofi zabéhnuté principy hromadné vyroby. Stale Castéji se hovofi
0 personalizaci zbozi. Z téchto principl vyplyvd mozny odklon od velkosériové
vyroby ve prospéch technologie 3D tisku. Spotfebitel tak bude mit moznost vytvofit
si nabytek dle svych télesnych proporci &i si jej pfizplsobit podle vlastnich
pozadavku. (Fiell 2004; Kanicka 2013; Pelcl 2013)
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9 Reserse

ReSerSe neboli souhrnny piehled soucasného stavu FeSeného problému,
patfi v oblasti navrhovani produktd k velmi ddlezitym ukonim. Bez prazkumu
souCasného i historického pFehledu vyrobkd nelze vytvofit inovativni produkt.
ReSerSe nabizi porovnani s jiz stavajicimi produkty, inspiruje a utvafi myslenky.
Udava hranice a smér jakym se ma dalSi vyvoj produktu ubirat. Tato faze je velmi
dulezita také z duvodu zjisténi souCasného stavu a zamezuje tak zbyte¢nému
vytvareni feSeni, ktera jiz jsou vymysSlena. Dale pak pro pouéeni se z prace ostatnich
a jejich pfipadnych chyb. Vymysleni napadl a novych feSeni je neustaly proces.
Nejenom divani se kolem sebe, ale pfedevSim pozorovani, naslouchani, sbirani
informaci a jejich zaznamenavani vede k inovativnim feSenim. P¥ili§ velké mnozstvi
sesbiranych informaci o FfeSeném tématu v8ak mulze pusobit restriktivné.
Je proto dulezité se osvobodit od prekazek, pocitu ze vSe jiz bylo navrzeno
a od zazité reality. Zacit spiSe zpochybriovat ustalené predpoklady, co se jak ma
a nema délat. Hledani inspirace neni pouze proces, ktery je nutny provést pred
navrhovanim produktu, ale je to Cinnost, ktera se odehrava po celou jeho dobu.
(Bramstom 2010)

V diplomové praci je uvedena reSerSe prevazné ze soucasného trendu sedaciho
nabytku se zaméfenim na houpaci a dynamicky nabytek. Dale jsou zde zobrazeny
pfiklady zajimaveého pouZiti rdznych materiald a jejich kombinaci. Vzhledem
k materialu navrhovaného produktu jsou v reSerSi i ukazky kovového sedaciho

nabytku.
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Rocker RKR - Charles & Ray Eamesovi, Herman Miller

Obr. 42 Rocker RKR

Houpaci kfeslo z dilny manzeld Eamesovych vzniklo v padesatych letech minulého
stoleti. Dratova konstrukce sedaku a opéraku je vyrobena z oceli a liziny
z bfezového dfeva. | kdyZ je toto houpaci kfeslo vice nez 60 let staré, tak stale
neztraci na modernosti. Stejné tak jako vétSina produktl od Charlese a Raye

Eamesovych je i Rocker RKR pofad nad¢asovy.

Elephant rocking — Neuland studio

Obr. 43 Elephant rocking

Série kfesel Elephant byla pfedstavena v roce 2011 studiem Neuland. Houpaci
kfeslo Elephant je vyrobeno ze studené polyuretanové pény v kombinaci s nohami
a lizinami z masivniho buku. Cela série nabizi skofepinové sedaky nejen

z polyuretanu, ale také z kiize s vybérem z nékolika druht podnozi.
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Houpaci kfeslo Ivett - Giancarlo Cutello

Obr. 44 |vett

Houpaci kieslo s ¢alounénim z plsti bylo navrZzeno italskym designérem Giancarlo
Cutello. Calounéni zadového opéraku je provedeno z jediného kusu plsti.
Tento jediny kus je pfesné zohyban tak, aby zakryval podru¢ky a opérku zad.
Ty jsou vyrobeny z masivniho bukového dieva. Calounéni je pfipevnéno pomoci
dfevénych SroubU, coz eliminuje potfebu pouziti lepidla. Kfeslo je demontovatelné,

dodava se v plochém baleni, které si zakaznik sam doma smontuje.

Handle Chair - Peter Johansen

Obr. 45 Handle Chair
Handle chair je minimalisticka Zidle od danského designéra Petera Johansen.
Jeji sedak je vyroben z ohybané jasanoveé preklizky, nohy poté z jasanu masivniho.
Cast, ktera konstrukéné spojuje sedak s nohami, je zhotovena z ohybaného
ocelového plechu. Zakladem pro navrhnuti této Zidle byl koncept snadného
premisténi - Zidle je velice snadno demontovatelna, slozitelna do malého baleni

a drzadlo umisténé na zadni ¢asti opéraku umoZznuje jeji snadnou manipulaci.
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Hiroshima - Naoto Fukasawa

Obr. 46 Hiroshima

Zidle Hiroshima z dilny japonského primyslového designéra Naoto Fukasawa
je vyrobena z masivniho buku s dokon€enim v transparentnim laku. Disponuje
prostornym sedakem, jemnymi kfivkami a op&rkami ziZenymi po stranach. Zidle se,
diky svym podruckam, opéraku a moznosti pfidani volného Calounéni,

stava pro uzivatele velmi pohodinou.

Monarchy Stool — Yiannise Ghikas

Obr. 47 Monarchy Stool

Stolicka Monarchy stool, byla predstavena v roce 2009 feckym designérem
Yiannisem Ghikasem. Svym tvarem pfipomina obracenou korunu, odtud jeji jméno.
Diky své konstrukci stolicka Monarchy stool nasleduje pohyby téla uzivatele.
Vzhledem k mozZnosti houpani do vSech Ctyr stran, se stoliCka fadi k dynamickym

sedacim prvkim. Je vyrobena z masivniho dubu a ziskala fadu ocenéni.
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Stuck Chair - Oato

Obr. 48 Stuck Chair

Minimalisticka Zidle Stuck chair pochazi z dilny nizozemského studia Oato.
Zidle je kombinaci masivniho dfeva v piirodnim provedeni s barevnym opéradlem
z oceli. Zajimavosti je zde konstrukéni spoj mezi nohami a opéradlem. Plsobi
dojmem lehkého spojeni bez konstrukénich prvkd. Opéradlo je vyrabéno v riznych

barevnych obménach.

Stevo chair - Dorja Benussi

Obr. 49 Stevo chair

Stevo chair je zidle s moznosti pfedniho naklonu sedaku. Jejim autorem je mlada
chorvatska designérka Dorja Benussi. Tato Zidle s podru¢kami podporuje aktivni
sezeni, kterého je zde dosahnuto pomoci lizin umoznujicich mirny naklon celé Zidle
smérem dopfedu. Stfidanim pfedni a stfedni polohy je dosahnuto dynamického
sezeni, které napomaha spravnému drzeni téla a zakfiveni patefe.

Dale pak stimuluje krevni ob&h a podporuje lepsi dychani. Zidle je vyrobena
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z masivniho bukového dfeva a preklizky, bez kovovych konstrukénich spoju. Sedak

a opérak je oCalounén umélou kozesinou.

RO-RO - Tomoko Azumi

Obr. 50 RO-RO

RO-RO chair - houpaci kreslo je dilem japonské designérky Tomoko Azumi. Houpaci
kfeslo ma lehkou konstrukci, ktera je vyrobeno z ohybaného bukového masivu,
ohybané preklizky a spojnic z nerezové oceli. VySka sedadla je nizSi z toho divodu,
Ze RO- RO je koncipovano predevSim jako kfeslo odpocCivné. Peclivé tvarované

opéradlo a podrucky jsou uzivatelsky velmi pohodiné.

Tip Ton - Edward Barber a Jay Osgerby, VITRA

Obr. 51 Tip Ton

Zidle TIP TON je predstavitelem nového typu sezeni. Jeji inovace spogiva
ve zkraceni predni ¢asti podnoze, ktera je naklonéna o 9° od horizontalni roviny.
Zidle se poté mize lehce zhoupnout a v této predni pozici zGstava télo sediciho
ve vzprimené poloze. To celé ma za nasledek nejenom spravné drzZeni téla pfi

sezeni, ale také zvySeni privodu kysliku do téla. A tim celkové zlepSeni koncentrace
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na Cinnost, ktera je pravé vykonavana. TIP TON je vyrobena
z jednoho kusu polypropylenu bez jakéhokoli dalSiho spojeni pomoci soucastek.

Vytvarfi tak extrémné pevnou a odolnou konstrukci, ktera je navic ze 100 %

recyklovatelna.

Passive Behaviours - Benoit Malta

Obr. 52 Passive Behaviours

Passive Behaviours je dynamicky sedaci prvek, ktery vznikl jako diplomova prace
francouzského designéra Benoit Malta. Zvlastnosti u této Zidle je, Ze ma pouze dvé
nohy, coz z ni €ini sedaci prvek velmi nestabilni. Proto je nutné pouZiti vlastnich
nohou sediciho ¢lovéka jako souc€ast Zidle. Toto ,snesitelné nepohodli“ ma za pficinu
neustale balancovani uzivatele a napomaha tak aktivnimu sezeni a spravnému

drzeni téla. Zidle je vyrobena z masivniho buku, sedak i op&rak jsou tvarovany.

Kai — Daniel Lau
\\\
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Obr. 53 Kai
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Tato celokovova stohovatelna Zidle je navrhem britského designera Daniela Lau.
Je vyrobena z ocelovych prutu, které Zidli dodavaji jeji graficky vzhled. Kai se dodava
v Siroké Skale sytych barev a diky praskové povrchové Upravé je mozné ji pouzit

i jako zahradni nabytek.

Z vySe uvedené reSerSe sedaciho nabytku se autorka prace nechala inspirovat
pfedevsim detaily kovovych €asti zobrazenych sedacich prvka. Proto pro svij finalni
navrh zvolila kov jako materidl podnoze. ReSerSe také potvrdila vhodnost pouZiti
predniho naklonu zidli pomoci lizin, ktery byl popsan v teoretické Casti prace.
Vzhledem k prvotnim navrhdm, u kterych se pocitalo s pouzitim dfeva jako hlavniho
materialu, je Cast reSerSe vénovana celodfevénym zidlim a jejich detailum.
DalSimi hledisky inspirace byla jednotna barevnost pro cely produkt a kombinace

dvou materiall a jejich spojeni.
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10 Vlastni navrh

10.1 Zasady navrhovani

Hledani napadu pfi navrhovani produktu je zalezitosti vSech smysld,
nikoliv jen konkrétni aktivity. Vymysleni ideji by mélo byt nepfetrzitym procesem
spocivajicim v pozorovani, naslouchani a zaznamenavani postiehu. Neni zcela
Zadouci vyzkouSet vSe, co vnéjSi smyslové podnéty pfinaseji. DulezZitéjsi je snazit se
pfijit na to, co je tim, co podnécuje zajem, rozviji pfedstavivost a povzbuzuje proces
vnimani. Lidské smysly jsou neustéle v €innosti, at uz védomé nebo nevédomé.
Stavaji se tak zdrojem kazdodenni kreativity, stejné tak jako prozitky. Vysledkem
vnimani je poté prevedeni okolnich podnétd do hmatatelného vyrobku. Inspirace
Ciha vSude kolem a podnéty pro vznik novych myslenek mohou pfichazet ze vSech
stran. V pfipadé, Ze je urcita Cinnost pou¢na a ma odezvu, podporuje pak
predstavivost a zvySuje 8anci k pokroku. Podstatnou soucasti utvareni myslenek je
stanoveni kritérii a témat, ktera budou nasledné udavat smér a hranice. Bez nich by
se projekt mohl dostat do bezucelného stadia. Vysledna podoba produktu reflektuje

potfeby spole€nosti, Zivotniho stylu a Zivotni kvality.

Pro vytvofeni hodnotného sedaciho nabytku je potfeba pochopit poZadavky
a potieby cilové skupiny, pro kterou je vysledny produkt navrhovan. Vysledny navrh
dynamického sedaciho prvku byl navrhnut pfedevSim pro pouziti v domacnostech,
kancelafich ¢i pro pouziti jako alternativni Skolni sedaci nabytek. DalSi dudlezity
aspekt pfi navrhovani sedaciho nabytku bylo zaméfeni se na funkci, kterou by
vysledny produkt mél spliiovat. Tedy obohaceni obvyklého statického sezeni
o moznost dynamického pohybu v podobé predniho naklonu sedaci plochy.
Mezi dalSi atributy hlavnich pozadavki na design patfi: ergonomie, bezpecnost,
material, technologie, cena, ekologie, udrzba a vyroba. Pozornost byla v prabéhu
navrhovani kladena i na psychologické aspekty designu. Psychologické aspekty
designu se poji s uspokojujicim emocionalnim spojenim mezi vyrobkem a koncovym
uzivatelem. Tedy je nejen zasadni vhodné propojeni funkéni a estetické slozky
navrhovaného produktu, ale také i pocit, ktery uZivatel z produktu ma. (Bramston
2010, Schneider 2009)
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10.2 Skicovani

V prvotni fazi navrhovani jsou nejrychlejSi moznosti zhmotnéni myslenek skici.
V pocatku skicovani vychazela autorka spiSe z tradi¢niho pojeti houpacich kresel.
Tedy prvni napady prestavovaly predevSim kfesla houpaci odpocinkova,
kdy uvazovanym materialem mélo byt dfevo v kombinaci s tvarovanym filcem.
Od tvarovaného filce, bylo ovSem upusténo, pfedevsim z divodu finanéni naro¢nosti
na vyrobu formy. JelikozZ v této fazi jesté nebylo uvazovano o moznostech stfidani

poloh sezeni, byly liziny navrhnuty pro plynulé houpani.

Obr. 54 Prvotni skici

Po dukladném nastudovani ergonomie sedaciho nabytku a po lepSim seznamenim
se se soucasnou situaci v oblasti dynamického sedaciho nabytku, zaCala autorka
diplomové prace hledat feSeni ve stfidani poloh sezeni. Zaméfila se pfedevsim na

navrh sedaciho prvku pro pracovni ucely, a to pro praci u pracovniho stolu €i pro
praci s pocCitaem.
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Obr. 55 Prvotni skici

V tomto Useku vznikaly predevS§im zidle s rUznymi variantami feSeni lizin.
Ty v8ak vizualné i funkéné nebyly pro dalSi rozpracovani dostateCné. Z vybranych
materiald stale pfevazovalo dfevo v kombinaci s filcem, dalSi variantou poté byla

dfevéna podnoz se sedakem z tvarovaného plechu.

Obr. 56 Prvotni skici — navrhy sedaku
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Po zvoleni lizin paralelnich, pouze s pfednim naklonem, se dale feSila sedaci ¢ast.
Zde bylo vytvofeno nékolik variant, které feSily vhodné spojeni sedaku, opéraku

a podrucek, kdy se z pracovnich zidli stavaly spiSe pracovni kfesla.

Obr. 57 Skici — trubkova podnoz

Po pfehodnoceni situace padlo rozhodnuti na navrh sedaciho dynamického prvku,
ktery by byl vice alternativni. Z tohoto divodu bylo zadové opéradlo snizeno
na minimum. Cili z klasické houpaci Zidle se stalo vice ,houpadlo®, u kterého je zadni
poloha sezeni uplné odstranéna. Stfedni poloha na tomto nabytkovém prvku
je mozna bez opfeni zad, a to z toho ddvodu, Ze hlavni diraz je kladen na polohu

predni.

Obr. 58 Skici ,Houpadlo*
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Jak jiz bylo popsano v uvodni ¢asti diplomové prace zabyvajici se problematikou
sezeni, je pfedni sezeni z hlediska drZeni patefe velmi vhodné. Dochazi v ném
k otevienému uhlu mezi trupem a stehny. To ma za nasledek omezeni stlacovani
téla, lepsi obéh krve a snadnéjsi dychani. Pfi pfedklonéni sedaku smérem dopfedu
také nedochazi ke stlacovani stehen. Hlavni vyhodou této pozice je uvedeni patefe
do spravného dvojiho zakfiveni a odstranéni tak jejiho borténi se do zakulaceného

sedu.

Obr. 59 Skici — snizené opéradlo

Pro uvedeni téla sediciho do této pozice je nutné naklonéni predni ¢asti lizin
do odpovidajiciho uhlu. Podklady pro navrh optimalniho pfedniho naklonu vychazely
z teoretickych udaji uvedenych v ergonomické Casti prace. Z nastudovanych
poznatku vyplynulo, Ze nejvhodnéjSim naklonem predni €asti lizin se jevi uhel 10°.
Vzhledem k naklonéni sedaku ve stfedni poloze o 2° smérem dozadu, bylo nutné
navrhnout Uhel 12° mezi horizontalou a pfedni Casti lizin. Vétsi uhel, presnéji
15°- 20°, by byl pro spravné drzeni téla vsedé jesté lepSi. Pfi pouziti tohoto uhlu by
vysledna sedaci plocha musela byt mnohem vys$S$i, coz by nasledné neodpovidalo
puvodnimu zaméru aplikace sedaciho prvku k pracovnimu stolu. Z tohoto divodu
byl zvolen kompromis, kdy sedaci plocha byla zvySena na 490 mm. V této vySce
sezeni (pfi naklonéni sedaciho prvku do pfedni polohy) by neméla byt prace

u pracovniho stolu nijak omezena.
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Obr. 60 Skici — varianta s opérkami

Navrhy, u kterych se pocCitalo s upfednostnénim pfedni polohy sezeni,
se poté ubiraly riznymi sméry. Mezi né z poc¢atku patfily varianty s dfevénou podnozi
a Calounénym sedakem, které vSak byly po vizualni strance slabé. Od nich autorka

presSla ze zméné materidlu podnoze, a to k volbé kovovych trubek.

Obr. 61 Skici — trubkova podnoz s radiusem
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Trubkova podnoz se jevila jako velmi vhodna. PfedevSim diky svému subtilnimu
vzhledu pfi zachovani dobré pevnosti a stability. Podnoz byla v této ¢asti skicovani

navrhovana jako ohybana, tedy s velkym radiem v mistech ohybu.

Obr. 62 Skici — trubkova podnoz s dfevénym sedakem

Od ohybané trubkové podnoze se v posledni fazi upustilo. Pozornost byla zaméfena
na variantu nezaoblenych hran, kdy technika vyroby byla zménéna z ohybani

na svarovani.

Obr. 63 Skici — svafovana podnoz
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Podnoz sedaciho nabytku byla nasledné odvozena od sedaku. Ten byl navrzen jako
jednolity dil se skosenymi hranami. Toto skoseni zde bylo pouZito pro presné
zapadnuti sedaku do podnoZe. Sedak tak tvofi samostatny kus, ktery je navrhnut

tak, aby pfesné pasoval do spodni ¢asti.

Obr. 64 Skici — finalni navrh

Tento navrh byl vybran jako finalni verze. Nasledné vyvstaly otazky ohledné zvoleni
materialu pro sedakovou ¢ast. Tato problematika je vice rozvedena v €asti diplomové

prace zabyvajici se konstrukénim feSenim.

10.3 Vizualizace a 3D modelovani

Modelovani ve 3D programu (3ds Max 2014) probihalo jiz ve fazi skicovani.
A to pfedevsim pro zhmotnéni naskicovanych navrhi do modelu s pfesnymi rozméry
pro ovéfeni proporci, vhodnosti pouzitétho materidlu a celkového vizualniho
pusobeni. Na obrazku cCislo 65 je zobrazena finalni verze navrhu dynamického
sedaciho prvku. Pro tento navrh byla zamySlena matova barva jak na podnoz,
tak i na potahovou latku. Na nasledujicich obrazcich jsou znazornény rizné barevné

varianty a zaClenéni sedaciho prvku do interiéru.
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Obr. 65 Finalni navrh dynamického sedaciho prvku

Obr. 67 Finalni navrh - naklonéni v predni pozici

Obr. 66 Finalni navrh - stfedni pozice
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Obr. 68 Finalni navrh - barevné varianty

68



Obr. 69 Zasazeni dynamického sedaciho prvku do interiéru
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10.4 ZkuSebni model

Po zvoleni finalniho navrhu a uréeni zakladnich rozmérud bylo nutné ovéfit funkénost
navrhu pomoci vytvofeni modelu 1 : 5. ZkuSebni model ma za ukol
napomoci pochopeni podstaty feSeného problému, zakladnich ergonomickych
otazek a zakladnich prvkud pro formovani napadu. Dale bylo nutné ovéreni vizualniho
hlediska navrhu - zda model sedaciho prvku odpovida skicovanému navrhu.
Jako material pro vytvofeni podnoZe modelu byly zvoleny dfevéné Spejle,
slepené disperznim lepidlem. Material sedaku zUstal stejny, tedy polystyren.
Z vyroby modelu 1 : 5 vyplynulo, Ze nejtézsi ¢asti vyroby modelu 1 : 1 bude nejspise
pfesné dodrzovani zvolenych Uhld spoju u svafovani ocelovych trubek.
DalSi duvod pro vyrobu zkuSebniho modelu 1 : 5 bylo také ovéfeni funk&nosti
pfedniho naklonu sedaciho prvku. Princip naklonéni sedaciho prvku do pfedni
polohy byl u modelu vyhodnocen jako funk&ni. Sedak v této pozici byl naklonén

0 10° smérem dopfedu, model byl stabilni a nepfevazoval se do zadného sméru.

Obr. 70 Model 1 : 5 ve stfedni a pfedni poloze sezeni
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11 Konstrukcni reseni

Rozméry dynamického sedaciho prvku vychazi z ergonomickych pozadavku.
Celkova vySka navrhu je 545 mm, Sitka 442 mm a hloubka 519 mm.
VysSka sedaci plochy je vzhledem zamyslenému pfednimu naklonéni vyssi, pfesnéji
490 mm. Pfi sezeni v pfedni poloze je poté pfedni hrana sedaku ve vySce 465 mm.
Velikost sedaci plochy byla navrzena mensSi, nez je obvyklé u klasickych zidli.
Autorka prace vychazela spise z alternativnich sedacich prvkd, a proto jsou rozmeéry
sedaku omezeny na Sifku 360 mm a hloubku 315 mm. Opéradlova ¢ast sedaciho
nabytku byla sniZzena na vysku 60 mm. A to pfedevSim z toho divodu, Ze je v tomto
navrhu kladen daraz na pfedni sedici polohu, kde opérak neni potfeba. Opérak zde
slouzi spiSe z psychologického hlediska, pro usednuti na sedaci prvek ze spravné
strany. Moznost predniho naklonéni je zprostfedkovano pomoci zkosenych lizin.

Zkoseni bylo navrhnuto v pfedni tfetiné lizin, pod uhlem 12°.

354
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Obr. 71 Zakladni rozméry dynamického sedaciho prvku
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12 Pouzity material a technologie

Material ze kterého je produkt vyroben ovlivriuje formu, funkénost, vyrobu i smyslovy
viem. Jeho volba ma za nasledek, jak bude produkt uzivatelem ve vysledku vniman.
Podstatné pfi jeho navrhu je zaméfeni se na fakt, v jakych podminkach bude vyrobek
pouzivan a jaké naroky na né&j budou kladeny. Pfi praci s materialem pfi navrhu
je mozné se ubirat riznymi cestami. Napfiklad pro jiz navrzeny vyrobek hledat
vhodny material, ktery by mu zajistil tu spravnou funkci, ¢i naopak pro dany material

vymyslet co nejlepsSi uplatnéni. (Bramston 2010)

Jako material sedaciho prvku pro dynamické sezeni byla pouzita ocel pro podnoz
a polystyren se zakladnou z prekliZzované desky pro sedakovou ¢ast. Ocelova
konstrukce byla poté svafena a pro povrchovou upravu bylo zvoleno praskove

lakovani.

12.1 Podnoz
12.1.1 Ocel

Podnoz dynamického sedaciho prvku byla vyrobena z ocelové trubky tenkosténné
o pruméru 12 mm s tloustkou stény 1,5 mm. Diky svym fyzikalnim a mechanickym
vlastnostem je i tak maly primér trubky vyhovujici. Bylo uvazovano i o vétSim

priméru, ale ten byl z estetického hlediska nasledné zamitnut.

Ocel je nejbéznéjSim materidlem pro vyrobu
trubek. A to pfedevsim z toho divodu, zZe spliuje
vétSinu kladenych narokd, jakymi jsou napfiklad
pevnost a stalost tvaru, nizka hmotnost, odolnost

proti odéru ¢i korozi, pruznost, tvarnost,

obrobitelnost, atd. DalSi vyhodou ocelovych
trubek je, Ze jsou vyrabény ve formé
predpfipravenych polotovart, coz usnadnuje

nasledné zpracovani. Diky témto faktor(

Obr. 72 Trubkova ocel

je ocelova trubka nejpouzivanéjSim materialem
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pro kovodélny nabytkovy primysl. Zapornou vlastnosti trubkové oceli je napfiklad
velmi snadné promacknuti a otluceni. DalSi nevyhodou je rozsah zpracovani
ocelovych trubek, kdy omezujicim muze byt napfiklad minimalni radius ohybu
Ci komplikované vybruSovani svari a také psychologické pusobeni materialu
na uzivatele. A to pfedevSim asociace s hojnym pouzivanim kovového nabytku

napfiklad v nemocnicnich zafizenich. (NIS 2013)
12.1.2 Svarovani

Vzhledem k slozitému tvaru podnoze bylo pro jeho vyrobeni zvoleno technologie
svafovani. Pro vytvofeni nerozebiratelného trvalého spoje je svafovani
nejpouzivanéjsi metodou. Pfi svafovani je nutné vytvofeni termodynamickych
podminek, které nasledné usnadni vznik novych vazeb v kovu. Coz je za béZného

tlaku a teploty prakticky neproveditelné.

Pro vyrobu kovové podnoze finalniho navrhu byla pouzZita technika svafovani
v ochranné atmosféfe aktivniho plynu, tedy tzv. MAG svafovani. Tento druh
svafovani neklade vysoké naroky na zru¢nost svafeCe, predevSim diky
automatickému podavani svarovaciho dratu. Disponuje relativné znacnym vykonem
odtavovani a je s nim mozné svarovat ve vSech polohach. Lze jej tedy pouZzit jak
v dilné, tak i na montazi pfi dosazeni zhruba porovnatelné kvality svaru. Vyuziva se
Siroké palety ochrannych plynu i pfidavnych materialt. V primyslu se pro vytvoreni
ochranné atmosféry nejvice vyuziva smés Argonu a CO2. MAG svafovani lze
snadno mechanizovat i robotizovat. Diky vdem témto vlastnostem je MAG svarovani
v souCasné dobé asi nejrozSifenéjSi metoda svarovani viibec. (Technicka univerzita
v Liberci 2013)

12.1.3 Povrchova uprava podnoze

Pro povrchovou upravu podnoZze bylo vybrano praskové lakovani. Praskové lakovani
je technologie povrchové upravy pfedevsim kovu. Spliuje kritéria pro ochranu
Zivotniho prostfedi a zaruCuje kvalitni kone€nou povrchovou upravu praskovymi
plasty. Pfi této povrchové upraveé se praskove plasty nanaseji na material stfikanim
v elektrostatickém poli, kde se Castice prasku elektricky nabiji a pfilnou
tak k uzemnénému lakovanému pfedmétu. Po naneseni pradkoveého plastu je dalSim

krokem vypaleni vyrobku ve vypalovaci peci, kde pfi teploté 160 az 220 °C dochazi
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k roztaveni, vytvrzeni a pfilnuti praSku k povrchu pfedmétu. Predpokladem
pro kvalitné provedené praskové lakovani je vhodné ocistény povrch lakovaného
vyrobku (piskovani, odmasténi ¢i chemicka preduprava). Barvu prvku je mozné volit
v rliznych odstinech barevného provedeni. NejCastéji je vyuzita skupina odstinu
barev dle RAL.

Barva sedaciho prvku byla volena soucCasné
pfi vybirani potahové latky, taky aby byla podnoz
se sedakovou Casti co nejvice sjednocena.
Plavodné byla zamyslena barva svétlejsi, spise
matova. OvSem k takto barevné podnoZi nebylo
mozné vybrat podobny odstin z klasickych
vzorniku potahovych latek. Z tohoto ddvodu
padla volba na barvu RAL 5021 Water blue,

ktera byla s vybranou potahovou latkou prakticky

shodna.

Obr. 73 Barva RAL 5021 Water blue

12.2 Sedakova Cast

Sedakova Cast dynamického sedaciho prvku byla navrzena s mnoha hranami
a skosenimi, takze vyroba takového tvaru byla znaéné slozita. Zprvu bylo uvazovano
o vytvoreni konstrukce sedaku pomoci pouziti preklizky a nasledného oc€alounéni
sedaci plochy molitanem. Tato moznost nejenze byla obtizna na zhotoveni,
ale pfedevsim méla velkou hmotnost. Pfi pouZiti ocelovych trubek o priméru 12 mm
s tloustkou stény 1,5 mm vySla vaha podnoze pfiblizné na 3,9 kg. S pouzitim sedaci
Casti vyrobené z preklizky, u které byla hmotnost vypocétena zhruba na 4,1 kg,
by se vysledna hmotnost sedaciho prvku rovnala 8 kg. Tato hmotnost byla shledana
jako pfrilisna a nevyhovujici. Z tohoto divodu bylo nutné zménit material sedaku.
Po konzultaci ohledné konstrukce a pouzitych materiall bylo autorce doporu¢eno
pouziti polystyrenu, jako alternativa studené pény. Studena péna je charakteristicka
svou vysokou elasticitou a pruznosti, velmi dobrou nosnosti, nalezitymi vlastnostmi
pfi cyklickém namahani a dlouhou Zivotnosti. Diky v8em témto jejim vlastnostem
se jevila jako vhodné FfeSeni. AvSak vyroba formy pro sedak ze studené pény

je vzhledem k vysoké cené vhodna pouze pro sériovou vyrobu. Z tohoto divodu byl
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jako alternativni material sedaku modelu 1

1 zvolen pénovy polystyren.

K polystyrenovému sedaku bylo zamysSleno pfipevnéni zakladny z preklizované

desky pro moznost pfimontovani sedaku k podnozi.

12.2.1 Pénovy polystyren

Tento material byl vybran pfedevsim kvuli své
nizké hmotnosti a dobré opracovatelnosti.
Pénovy polystyren se vyrabi tepelnym
zpracovanim zpénovatelného polystyrenu,
ktery je pfedpénén do formy. Zahfivanim se
vyplni cely prostor formy a vznikne tak velky
blok pénového polystyrénu. Bloky jsou pak
rozfezany na desky pozadované tloustky.
Zpravidla se k polystyrénu pfidavaji retardéry
horeni pro zajisténi samozhasivosti.

Hlavni nevyhodou je jeho omezena tepelna

Obr. 74 Pénovy polystyren

odolnost (zhruba do 70°C) a hoflavost. Mezi kladné vlastnosti pénového polystyrenu

patfi nizka nasakavost vody, nizka tepelna vodivost (je dana strukturou s uzavienymi

bunikami vyplnénymi vzduchem, které brani prostupu tepla nebo tepelnym ztratam

a dosahuje se tak vybornych izola¢nich vlastnosti), nizkd hmotnost (hustota

pénoveého polystyrenu je v rozsahu 10 az 35 kg/m3 a umoznuje tak vytvaret lehké

a zaroven bezpeCné konstrukce), mechanickda a chemicka odolnost a snadna

manipulace a opracovani. Pénovy polystyren maze byt opracovavan obvyklymi

nastroji a zarucuje perfektni povrchovou Upravu a pfizplsobeni. Jeho mala hmotnost

usnadrfiuje manipulaci a transport.
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13 Proces vyroby

Vyroba modelu 1 : 1 probihala pfevazné v domacich podminkach. Jako prvni krok
bylo nutné nafezani ocelovych trubek dle vykresové dokumentace. Trubky byly dale
svareny do jednotlivych dilci a poté byly tyto dilce spojeny v jeden celistvy kus
- podnoz. Vzhledem k nutnosti pfipevnéni sedakové ¢asti na podnoz byly v mistech
Uchytl navafeny ocelové patky z pasové oceli o tloustce 3 mm. Ctyfi z nich
se nachazi na podnozi pod zékladnou sedakové Cisti a dvé byly poté pfipevnény na

opérakovou Cast.

Obr. 75 Vyroba podnoze
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Po svareni dilct podnoze byly vSechny hrany dynamického sedaciho prvku zaobleny
a svary byly zabrouSeny, a to predevSim kvuli bezpe€nosti pfi pouzivani.

Nasledovalo ocisténi podnoze a naneseni povrchové upravy, kdy bylo zvoleno

praskového lakovani.

Obr. 76 Vyroba podnoze a sedakové Casti

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi Casti prace, pro sedakovou cast byl pouzit
polystyren jako hlavni material. Pro vyrobu sedakové Casti byl aplikovan polystyren
EPS 70 F, ze kterého byl vyfezan celistvy kus. Vzhledem k faktu, Ze polystyren neni
diky své struktufe vhodny pro pfipevnéni k ocelové podnozi pomoci konstrukénich
spojovacich prvkd, bylo nutné pro tyto ucely pouziti zakladny z bukové preklizované
desky o tloustce 15 mm. K polystyrenovému sedaku bylo tedy nezbytné pfilepit
zakladnu z preklizované desky disperznim lepidlem Duvilax LS-50. Tato zakladna se
sklada ze dvou dilu spojenych difevénymi koliky @ 8 x 35 a vruty & 3,5 x 35 DIN
7505A.

Pro zvétSeni komfortu sezeni bylo potieba
pfilepeni polyuretanové pény T 3543 o tloustce 20
mm na sedaci plochu a také na ¢ast opérakovou.
Cely sedak byl poté pokryt polyesterovym rounem

a oCalounén potahovou latkou taktéz z polyesteru.

Potahova latka byla vybirdana tak, aby méla

podobny odstin jako barva podnoze. Obr. 77 Potahova latka Orion 16
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Z tohoto divodu byla zvolena polyesterova latka o gramazi 328 g/m?. Tato tkanina
s velkou hustotou je pfijemna na dotyk, odolna proti Zmolkovani a je prodysna.
Ma vysoké pevnostni parametry a je opatfena technologii pro snadné odstranéni

skvrn pouze za pouziti vody.

Jako posledni krok vyroby dynamického sedaciho prvku bylo pfimontovani trubkoveé
podnoze k zakladné z preklizované desky prostfednictvim Sesti ocelovych patek
pomoci vrutd @ 4,5 x 25 DIN 7505A se zapustnou plochou hlavou v sedakové Casti

a pomoci vrutt @ 4 x 12 DIN 96/A2 s ¢ockovitou hlavou.

Na nasledujicich fotografiich je zobrazen model dynamického sedaciho prvku
v méfitku 1 : 1. Dale na obrazku Cislo 80 je mozné vidét dynamicky sedaci prvek

v interakci s Clovék, a to pfesnéji ve stiedni a pfedni poloze.

Obr. 78 Fotografie modelu 1 : 1
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Obr. 80 Fotografie modelu 1 : 1

Obr. 79 Fotografie modelu 1 : 1 v interakci s ¢lovékem, stfedni a pfedni poloha sezeni
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14 Diskuze

Cilem prace bylo navrhnuti sedaciho nabytku pro dynamickeé sezeni. Toto téma jsem
zvolila pfedevsim z dlvodu mé nespokojenosti s vybérem pracovniho sedaciho
nabytku, ktery souCasny trh nabizi. Stejné tak jako znacna c&ast populace,
i ja travim sezenim nékolik hodin denné. PrfedevSim pfi praci na pocitaci.
AZ do nedavna jsem pro tuto ¢innost pouzivala Zidli univerzalni, ktera se s postupem
Casu stala pro mne nekomfortni. Rozhodla jsem se tedy pro vymeénu. Po vyzkousSeni
mnoha riznych druhu zidli (od jidelni az po specialni kancelarské zidle) a mé stalé
nespokojenosti s nimi, jsem se rozhodla pro vytvofeni vlastni pracovni Zidle.

Z toho také vyplynulo zadani diplomové prace.

Velkou chybou u sou€asného sedaciho nabytku je, Zze se pfi jeho navrhovani €asto
zapomina na fakt, Zze by Zidle méla slouZzit pfedevSim jeho uzivateli. Az do 70. let 20.
stoleti se 0 moznosti dynamického sezeni prakticky neuvazovalo. Zména pfisla
s klekacimi zidlemi navrzenymi norskym designérem Peterem Opsvikem. Tyto zidle
byly zkonstruovany na zakladé ergonomickych poznatk( z oblasti sezeni, kdy jejich
hlavni vyhodou byl otevieny uhel mezi trupem a stehny, ktery napomahal spravnému
dvojitému zakfiveni patefe pfi sezeni. Na zakladé téchto klekacich Zzidli byly
s pribéhem ¢€asu vytvoreny dalsi varianty dynamickych sedacich prvk( od rdznych
designérl, dle mého nazoru jich vSak pofad neni dostatek. Univerzalni jidelni zidle
Ci klasicka kancelarska zidle stale vévodi dlouhodobému sezeni u pracovniho stolu.
Znacné tomu pfispiva i fakt, Ze jen mala ¢ast populace se o tuto problematiku zajima

a zbytek se vétSinou spokoji s tim, co trh nabizi.

PFi navrhu sedaciho nabytku je dllezité vychazet z norem. Bohuzel v sou¢asné dobé
jsou normy uzpusobeny pouze pro tradi¢ni sedaci nabytek, kdy se pfi sezeni pocita
s pravym uhlem mezi trupem a stehny. Z tohoto divodu je obtizné jejich respektovani
a pfi navrhovani dynamického sedaciho prvku nebylo mozné je zcela dodrzet.
Finalni model 1 : 1 ma mensi sedaci plochu oproti univerzalni zidli - pfesnéji jsou to
rozméry 360 mm na Sifku a 315 na hloubku. Dale je sedaci plocha umisténa ve
vySce 490 mm, coz je pfi porovnani s normami, rozmér o vice nez 40 mm vétsi.
Takto vysoka sedaci plocha je zde navrhnuta pro dodrzeni podminky dynamiky

sezeni. Moznost dynamického sezeni je u sedaciho prvku dosahnuto pomoci
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skoseni predni Casti lizin, které umoznuji naklon sedaci plochy pod uhlem 10°.
PFi naklonéni se do pfedni polohy sezeni je pak vySka sedaci plochy rovna 465 mm.
Ve fazi navrhovani zkoseni lizin se vychazelo z jiz realizovanych produktt
zabyvajicich se touto problematikou. Skoseni je zde provedeno v piedni tietiné liZin,
kdy stfed skoseni je umistén zaroven s predni hranou sedaci plochy.
Tento navrh byl odzkouSen na modelu 1 : 5, kde se prokazalo, Zze skoseni je

vyhovujici a umozniuje pfedni polohu sezeni.

Problémem pfi navrhu dynamického sedaciho nabytku byl vybér vhodného
materialu. Vzhledem k tvaru sedaku a naroCnosti jeho vyroby, bylo nutné zmeénit
material konstrukce puvodné zamyslené preklizované desky. Proto byla zvolena pro
jeho vyrobu studena péna. Vypénény tvarovy dilec ze studené pény umoziiuje
vytvofeni pfesného tvaru sedaci €asti i s moznosti zakomponovani konstrukénich
elementd. OvSem pro vyrobu sedaku ze studené pény by bylo nutné pofizeni formy,

ktera je financné narocna.

Vytvarné navrhy a vizualizace pouzité v diplomové praci zobrazuji sedakovou ¢ast
pravé pfi pouziti tvarového dilce ze studené pény. Proto se vizualizace, pfedevSim
v oblasti pfedni hrany sedaku a jeji vysky, odchyluji od modelu 1 : 1. Model 1 : 1 bylo
nutné vyrobit z alternativniho materialu, tedy z polystyrenu se zakladnou
z preklizované desky. Vzhledem k faktu, Ze polystyren neni elasticky, neni vhodny
pro pouziti pro pfedni hranu sedaci ¢asti. Tam dochazi k velkému stlaCovani spodni
strany stehen, a proto bylo potfeba na sedaci ¢ast polystyrénového sedaku pfidat
vrstvu z polyuretanové pény T 3543. Po nasledném ocCalounéni sedaci ¢asti modelu
1 : 1 potahovou latkou a jejiho vypnuti, byla pfedem navrhnuta ostra pfedni hrana

sedaku timto procesem zaoblena.

Vzhledem ke slozité konstrukci podnoze, by pro pfipadnou sériovou vyrobu musel
byt zménén zpusob jeji vyroby. Naro¢nost na dodrzeni uhli a technologie spojeni
pomoci svarovani jsou pro vyrobu vice kusU nejen technicky obtizné, ale také
pomalé a neekologické. Tomuto problému by se dalo vyhnout diky metodé ohybani

trubek, namisto svafovani spoju.
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Navrzeny sedaci prvek pro dynamické sezeni byl vyrabén v domacich podminkach.
Cena pouzitého materialu byla vypoctena na ¢astku 1100,- K&. K této Castce by

v pfipadé prodeje musela byt jesté pfipoCtena suma za odvedenou praci.

Dle mého nazoru byly vSechny pozadavky, at uz z hlediska ergonomie, funkcnosti,
vzhledu ¢&i komfortu, Uspé&Sné demonstrovany na finalnim modelu 1 : 1.
Finalni model je stabilni, pohodlny pfi uzivani, splfiuje kritérium dynamiky sezeni,
v pfedni poloze sezeni umoziiuje otevieny uhel mezi trupem a stehny a napomaha
spravnému dvojitému zakfiveni patefe. Je vhodny pro dlouhodobé sezeni
u pracovniho stolu. At uz pro praci s pocitatem, pro psani, ¢teni a pro drobnou
manualni praci. Je mozné jej pouzit nejen v domacnosti, ale i v kancelafich &i jako

Skolni nabytek.
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15 Zaver

Cilem diplomové prace byl design sedaciho nabytku pro dynamické sezeni,
ktery bude primarné uréen pro dlouhodobé sezeni u pracovniho stolu.
Finalni produkt je vysledkem soustavného procesu navrhovani a spliuje vstupni

kritéria na n&j kladena v teoretické €asti diplomové prace.

Hlavnim ukolem bylo vytvofeni sedaciho nabytku, ktery by byl diky moznosti naklonu
do prfedni polohy dynamicky. Pfedni pozice sezeni je vhodna pro spravné zakfiveni
patefe uzivatele a zabranuje tak efektu zakulacenych zad. Mezi dalSi pozadavky,
které byly na produkt kladeny, patfi napfiklad pocit komfortu, inovativnost,

bezpeénost, funkénost a estetika.

Pfi dlouhodobém sezeni se i ze sebevice pohodIné Zidle stava zidle nekomfortni.
Pravé proto by se jiz ve fazi navrhovani mélo uvazovat, jak dlouhodobé sezeni
co nejvice uzivateli zpfijemnit. Problematika statického sezeni a nasledné dopady

na zdravotni stav uZivatele je v sou¢asné dobé velmi diskutovanym tématem.

Diky rozvoji technologii stale vice pfibyva profesi, které ke svému vykonu prace
vyzaduji sezeni u pocitate. Vybér vhodného sedaciho nabytku, ktery by télu
umozfnoval spravné zakfiveni patefe a spliioval i dalSi poZadavky kladené
uzivatelem, je znacné obtizna cinnost. SouCasné typy dynamického sedaciho
nabytku, jako napfiklad klekacky, balonové Ci sedlové Zidle, jsou vétSinou pouzivany
jen jako alternativa sezeni ke kancelarské zidli. Z tohoto divodu byl vytvoren sedaci
prvek, ktery umoznuje jak ,klasickou® stfedni polohu sezeni, tak i moznost naklonu

do polohy pfedni.
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16 Sumarry

The aim of the thesis was the design of sitting furniture with a focus on dynamic
sitting that will be primarily used for long term sitting at workdesk. The final product
is the result of a continuous process of designing and accomplishs the entry criteria

required in the theoretical part.

The main task was to create a sitting furniture which would be primarily dynamic
because of the possibility of forward tilting. The front sitting position is good for the
correct spine curvature and prevents the effect of rounded back. Additional
requirements for sitting furniture are for example comfortable feeling, innovation,

safety, functionality and aesthetics.

During long term sitting even the most comfortable chair becomes uncomfortable.
Because of this fact the aim of the designing should be the sitting dulcification. The
sitting still issue and subsequent impacts on the health of the user is currently very

hot topic.

With the development of technology the number of professions that requires sitting
at the computer is increasing. Selection of the appropriate sitting furniture which
would allow the body to correct spine curvature and also meet other requirements of
the user, is very difficult task. Present types of dynamic sitting furniture, such as
kneeling chairs, balloon or saddle chairs are usually used only as a complementary
sitting furniture to the office chair. For this reason the sitting furniture which allows
both "normal” middle sitting position and the possibility of forward tilting was

designed.
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