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Statisticka analyza zmén ve vyZivé populace Ceské
republiky

Abstrakt

Prace je zaméfena na analyzu vyzivové situace obyvatelstva Ceské republiky po
roce 1989. Analyzovana byla spotfeba vybranych druhti potravin a jejich nasledné srovnani
s vyzivovymi doporu¢enimi pro Ceskou republiku. Zakladni skupiny vybranych druhu
potravin v této praci jsou: maso, obiloviny, ovoce a zelenina, cukr, sladké vyrobky a stl.
Tyto potraviny byly analyzovany pomoci dat zvefejnénych Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky a Ceskym statistickym tfadem. Prace déle zahrnuje
vybrané ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva, které primarné se zdravou vyzivou a
zdravym Zivotnim stylem souvisi, a jejich naslednou analyzu. Je to predevsim stiedni délka
zivota a hodnota BMI. Na zakladé vysledkti ve spotiebé potravin a zdravotniho stavu
obyvatelstva byla formulovana doporuceni, pomoci kterych se soucasna situace muze
zlepsit. Pro zpracovani analyzy zdravotniho stavu obyvatel byly vybrany metody z oblasti
casovych fad, dile stanoveny trendy ve vyvoji a nésledné¢ formulovdna predikce na
nasledujici obdobi dvou let. Pro analyzu vyvoje spotieby potravin byly vyuzity elementarni

charakteristiky ¢asovych tad.

Klic¢ova slova: zdrava vyZiva, spotfeba potravin, zZivotni styl, Ziviny, vyZivova doporuceni,

casové fady, zdravotni stav, trendy ve vyZive, vyZivova politika.



Statistical analysis of changes in nutrition of the Czech

Republic population

Abstract

The thesis is focused on the analysis of the nutrition situation of the Czech
inhabitants after the year 1989. The thesis is mainly devoted to the analysis of the
consumption of selected foods together with diet recommendations for the citizens of the
Czech Republic. The basic groups of the selected foods are following: meat, cereals, fruit
and vegetables, sugar, sweet products and salt. These products were analysed by using data
from the Institute of Health Information and Statistics of the Czech Republic and Czech
Statistical Office. The thesis also includes chosen indicators of the health status of the
population, which are related to healthy diet and healthy lifestyle, following by its own
analysis. The analysis includes mainly life expectancy and BMI. Based on the results of the
food consumption and population health conditions were formulated health
recommendations, which could improve the current situation. For the analysis of the health
status were chosen methods from the field of time series and they were also determined
trends in development of health condition of the population. In conclusion there were
formulated predictions for the future. For the analysis of food consumption were used

elemental characteristics of time series.

Keywords: healthy food, food consumption, lifestyle, nutrients, dietary recommendations,

time lines, health condition, trends in nutrition, nutrition policy.
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1 Uvod

Vyziva je nedilnou soucasti naseho Zivota, proto je dulezité dbat na slozeni stravy,
kterou pfijimame, jelikoz t0 ma zna¢ny vliv na naSe zdravi. Jednou z hlavnich zésad je,
abychom se drzeli v dobré fyzické i1 psychické pohodé a vyhybali se skodlivym vlivim,
jako jsou cigarety, alkohol, rychla obéerstveni a dal$i nezdravé vyrobky. Mnoho lidi si toto

nepiipousti a nadéle s témito vlivy pfichazi do kontaktu.

Strava, kterou pfijimame, je zavisld na zivotni Urovni obyvatelstva, na vysi piijma,
demografii, vyzivové politice statu a na mnoho dalSich aspektech. AC se uroveil
spole€nosti stale zvySuje, nedd se jednoznaéné fici, ze by se sloZeni pfijimané stravy
meénilo k lepSimu a to zejména Vv disledku stale se zvySujiciho poctu fast foodu a mnoho

dalsiho.

V soucasné dobé se stale vice objevuji civilizacni choroby spojené s vyzivou.
Typickym piikladem je zvySena télesnd hmotnost. DEli se na nadvahu, kterou v soucasné
dob¢ trpi vice nez 60% osob a na obezitu, kterou trpi vice nez 20% obyvatel. Existuje
samoziejm¢ mnohem vice zavaznych civiliza¢nich chorob, o kterych mnohdy ani nékteti
lidé netusi, ze jsou spojeny praveé i1 s vyzivou. Jsou to napiiklad nddorovd onemocnéni,
zvySena hladina cholesterolu nebo infarkt. To poté vede ke zhorSeni fyzické i psychické
kvality Zivota a ma za nésledek zkracovani doby doziti. Na tomto ma jednoznacné také
velky podil 1 nedostatek pohybu, coz se v dnesni dob¢ stale vice prohlubuje a to hlavné
diky technologickému pokroku, kterému propadaji hlavné mladistvi. Nejvice Casu travi u

pocitact ¢i mobill a to zejména na socialnich sitich ¢i hranim rlznych her.

Ceska republika je také na prvnim misté v Zebficku rakoviny tlustého stieva, coz
vypovidd o naSi konzumni spolecnosti, kterd se stale vice stravuje ve fastfoodech a
spotiebovava velké mnozstvi slazenych napoju a alkoholu. Nejvétsim procentem se na
tomto faktu podili konzumace piva. Cesi ho vypiji v priméru 163,5 litr(i za rok, tim se fadi

na prvni misto v zebticku konzumace piva v porovnani s ostatnimi staty.

Po roce 1989, kdy se pieslo na trzni hospodaistvi, a byl obnoven dovoz vyrobkd, se

zlepsila kvalita vyrobkli a zvysil se také jejich sortiment. Do tohoto roku se planovalo
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centralng, za pfijatelnou cenu nam byl zajistén dostatek zakladnich potravin. Bohuzel to
ptedchazelo tomu, ze se vyrabélo z nekvalitnich vyrobkl a spolecné s omezenim dovozu to
vedlo kK velmi malému sortimentu potravin. S pfechodem na trzni hospodarstvi pfisly ale
také negativni aspekty, jako vystavba pravé zminovanych fast foodii, dale také vystavba
hypermarketli a supermarketii, kde byl Siroky vybér potravin. Byl to velky zasah do nasi

spole¢nosti, ptislo néco nového a mnoho lidi zacalo propadat obezité.

Proto byla v roce 1994 vypracovana vyzivova doporu¢eni Radou vyzivy Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky zvana ,Jezte zdravé, zijte zdravé.“ Zvysena byla
informovanost lidi o chorobach, které obezita ptinasi. Diky tomu se v posledni dob¢ zvedl
pocet lidi, ktefi zacali preferovat zdravou stravu. Stim se ale zacaly rozvijet i
marketingové tahy a zpochybiiovani nckterych potravin a jejich nasledné nahrazeni
draz$imi produkty. Pfi¢emz rozdil ve Skodlivosti mezi nimi nebyl ve vysledku tak
vyznamny. Zacaly se propagovat rizné diety, ¢i neovéfené informace, neodborné rady
nebo ¢lanky. S otevienou ekonomikou také piisla snaha podobat se zapadnim zemim.

Inspiraci byl jejich zivotni styl, ddle nové produkty ¢i globélni trendy ve vyzive.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Cilem bakalai'ské prace je analyzovat vyzivovou situaci populace Ceské republiky po
roce 1989. Prace bude hodnotit zmény ve spotiebé vybranych druhl potravin a porovnavat
s vyzivovymi doporuéenimi pro Ceskou republiku. Pro sledovani jsou vybrany potraviny:
maso, obiloviny, ovoce, zelenina, cukr, sladké vyrobky a stl. Z mlé¢nych vyrobku je
vybrano: mléko a mlééné vyrobky, oleje, tuky a spotieba vajec. Dale budou hledany
pti¢iny dlouhodobych zmén, které ovliviiuji spotiebu potravin. Reseni bude popisovat
trendy ve spotiebé potravin ve spojitosti se zdravym Zzivotnim stylem, spolecné s analyzou
zdravotniho stavu ¢eské populace. Zde budou vyuzity ukazatele stfedni délka Zivota a
hodnota BMI. Na zakladé provedenych analyz a s pomoci popisu tendenci ukazatelti budou

formulovana doporuceni ke zlepSeni soucasné situace.

2.2 Metodika

Podkladové tidaje budou &erpany z databaze Ceského statistického Gifadu a z rodenek
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky. Data budou zpracovana

metodami z oblasti ¢asovych fad, elementarnich charakteristik a pomoci indexni analyzy.
2.2.1 Analyza ¢asovych rad

Casovou fadu definuje Hindls (2006) jako posloupnost vécné a prostorové
srovnatelnych dat, které jsou jednozna¢né uspofadany z hlediska ¢asu ve sméru minulost -
ptitomnost. Soubor metod, které jsou pouzivany k popisu téchto fad a k predvidani jejich

budouciho chovani, je nazyvan analyzou a progndzou.
Elementarni charakteristiky ¢asovych fad

Pfi analyze casové fady je obvykle prvnim ukolem ziskat rychlou ptedstavu o
charakteru procesu, kterd byva pouze orientani. Mezi zakladni metody proto zcela bézné
patii vizudlni analyza chovani ukazatele, vyuzivajici grafi spolu s urovanim

elementarnich statistickych charakteristik (Hindls, 2006).
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V bakalaiské praci bylo vyuZito:

— 1
» prumérné tempo rastu: k = (k k3 ... k,)n-1,

(Hindls, 2006)
Slozky ¢asovych rad

Casové fady mohou obsahovat &tyfi slozky — trendova, cyklicka, sezénni a
nahodna. Trendova slozka popisuje hlavni tendenci vyvoje hodnot ukazatele, ktery

analyzujeme v case.

Trendové funkce ¢asovych rad

tendenci vyvoje dané fady. K tomu jsou vyuzivany trendové funkce, pomoci kterych lze
uréit prognoézu vyvoje Casové tfady. Mezi Sest zékladnich podle Hindlse (2006) patii
linearni, parabolicky, exponencidlni, modifikovany exponencialni a logisticky trend a dale

pak Gompertzova kiivka. V bakalaiské praci byly vyuZzity nasledujici trendové funkce:

e linearni trend: T; = B, + Bit,
 parabolicky trend: T, = By + Bt + f,t?,

+ exponenciélni trend: T, = By Y,

Pro volbu vhodné matematické kiivky, kterou bude prokladana casova fada, je
dilezity index determinace. Ten udava miru shody vyrovnanych hodnot s empirickymi.
Cim vice se tyto dvé hodnoty shoduji, tim vice je zvolena trendova funkce vhodnéjsi a

index determinace se pak blizi k hodnot¢ 1. (Kropac, 2011)

Index determinace se vypocte podle vztahu:

Yici (e — yt)z
2ic (Ve — )2

R*=1-

Index determinace nabyva hodnot z intervalu od 0 do 1. Pokud hodnotu indexu
determinace vynasobime stem, pak ziskané ¢islo vyjadiuje v procentech tu ¢ast rozptylu

pozorovanych hodnot, kterou lze vysvétlit zvolenou trendovou funkei. (Kropac, 2011)
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3 Teoreticka vychodiska
3.1 Historicky vyvoj a souvislosti

Do roku 1990 se nékteré z potravin, které byly diive vysadou vyssich vrstev nebo
byly konzumovany pouze svatecn¢, stavaly béznou soucasti kazdodenniho zivota. Jedna se
naptiklad o sladké pecivo, Cokoladu ¢i cukr. Kvalitu potravin v 70. letech minulého stoleti

urcovaly statni normy jakosti. Také byla hlidana zdravotni nezavadnost potravin. (Panek,

2002)

Po roce 1990 vzrostl dovoz potravin a také rozSifeni sortimentu. Nasledkem
liberalizace se zna¢né zvysily ceny zivociSnych produkt ve srovnani s rostlinnymi, a tim
klesla spotfeba masa a mléka. V tomto obdobi roste spotifeba smazenych potravin, ovoce a
zeleniny, driitbeziho masa, syrd, oproti tomu klesa spotieba hovéziho masa a zivo¢isné tuky

jsou nahrazeny tuky rostlinnymi. (Panek, 2002)
3.2 Lidska vyziva, energeticka a latkova bilance

Zajisténi zivin je dualezité jak pro zivotni aktivity, zdravi a rGst, tak i pro
rozmnozovani. Jejich cilem je doddvani energie a hmoty. Pojem vyZziva ma dvé hlediska, a
to zajisténi materialnich a funkénich narokti organismu, dale pak proces vedouci k
ur¢itému  vysledku, jako jsou napiiklad psychologické a fyziologické souvislosti

konzumace potravin. (Panek, 2002)

Zakladnimi slozkami lidské stravy jsou proteiny, sacharidy a lipidy, dale pak pro
spravny rist a vyvoj jsou dilezité také vitaminy, bioaktivni latky, minerdlni latky a

stopové prvky. (Panek, 2002)

Mezi zékladni fyziologické potieby ¢loveka, obdobné jako to je i u jinych zastupct
Zivocisné fiSe, spada potieba kysliku, vody a Zivin. U Zivin miZeme sledovat jak jejich
fyziologickou hodnotu, tak i hodnotu psychickou a socialni, v neposledni fadé i shodu s
zivotni filosofii. (Panek, 2002)
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Kazda potravina je charakterizovana energetickou vytéznosti. Pod timto pojmem

rozumime fyzikalni spalné teplo a spalné teplo fyziologické. Rozdil mezi fyzikalnim a

fyziologickym spalnym teplem je v mnozstvi vyuzitelné energie. Fyzikalni spalné teplo

udava celkovou hodnotu energie, spalné teplo fyziologické udavd mnozstvi energie, ktera

je organismem vyuzitelna. Energetickou vytéznost zivin

(Panek, 2002)

Tabulka 1 Energeticka vytéznost Zivin

udava naésledujici tabulka 1.

Zivina Celkova energie (kJ/g) Vyuzitelna energie (kJ/g)
Sacharidy (vyuzitelné) 17,2 17,2
Lipidy 38,9 38,9
Proteiny 23,6 17,2
Ethanol 29,3 29,3

Zdroj: (Panek, 2002)

Spotieba energie vychdzi ze Ctyf sloZek. Jedna se o bazalni metabolismus, energii

pro fyzickou aktivitu, produkce tepla podminéna vyzivou a energii, ktera je potiebna, aby

byla vytvofena ptipadna energeticka rezerva. (Pokorny, 2012)

3.3 Narodni vyZivova politika CR

Pod pojmem narodni vyzivova politika miZzeme chapat soustavu opatieni, vedouci k

prosazeni zéasad spravné vyzivy v urcité skupiné obyvatelstva, at’ se jiz jedna o rodinu,

Skolu, podnik, obec ¢i cely stat. Nejedna se pouze o Cistou formulaci programu a jeho

organizaci, ale také o dil¢i kroky jeho realizace. Byva tedy kromé vychovy ke zdravé

vyzivé propojena se zemeédelskou politikou ¢i podporou zdravi a prevenci onemocnéni.

(Pokorny, 2012)
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Podle WHO ma vyzivova politika tfi pilife a to bezpecnost potravin, vyzivovou

strategii k zajisténi optimalniho zdravi a zabezpeceni potravinami. (Pokorny, 2012)

Do roku 1989 v ramci centralné fizené ekonomiky dochazelo k ptimym zasahtim do
vyzivové a potravinové politiky ovliviiovanim cen potravin, coz vedlo jak k plytvani
potravinami, tak i k omezeni sortimentu za souc¢asného minimalniho vlivu na vyzivovy
stav. V souCasném ekonomickém systému neni mimotrznimi mechanismy mozné ovlivnit

cenu potravin a timto zptisobem do vyzivové politiky piimo zasahnout. (Pokorny, 2012)

Jednou z dulezitych ¢asti vyzivové politiky je spravna vychova ke zdravé vyzivé.
Na mezinarodni urovni se touto problematikou zabyvaji spoleCnosti pridruzené k

Organizaci spojenych narodd. Nejvyznamnéj$imi jsou dle Panka (2002):

« FAO (Food and Agriculture Organization = Organizace pro potraviny a
zemedelstvi),

+  WHO (World Health Organization = Svétova zdravotnicka organizace),

* UNICEF.

Nérodni védecké organizace, které se zdravou vyzivou zabyvaji dle Panka (2002):

 JUNS (International Union of Nutritional Societies = Mezindrodni unie
spolecnosti pro vyzivu),

* FENS (Federation of European Nutrition Societies = Federace evropskych
spolecnosti pro vyzivu),

* EANS (European Academy of Nutrition Sciences = Evropské akademie pro védu

0 VYZive).
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4 Trh s potravinami

Trh s potravinami charakterizuji na strané prodavajicich potravinaiské podniky a
spotiebitelé na strané kupujicich. Je specificky jednak naturdlnim charakterem Ccasti
produkce a jednak také uréitou nejednotnosti narodniho trhu u nékterych surovin a

produktii.(Vysekalova, 2004)

Trzni signaly ovliviiuji kromé zmén pocasi také pfirodni podminky, které ovliviiuji
Skiidce, choroby ¢i erozi pudy. Nerovnovaha na agrarnim trhu je zpisobena specifiky v

nabidce a poptavce, které jsou piedevsim (Stikova, 2012):

* nerovnomérnost poptavky z ¢asového hlediska,
* ovlivilovani nabidky sezénnimi vlivy,

» délka odezvy na zménu ceny,

* vykyvy pocasi,

* Casové zpozdéni nabidky,

» agrarni politika statu.
4.1 Spotiebitel a spotiebni chovani

Jako spottebitel je definovana osoba, ktera uziva kone¢né produkty, at’ to jsou
vyrobky ¢i sluzby. Spotiebitel miize byt jak osobni, tak 1 organizacni. Pokud spotiebitel
nakupuje vyrobky ¢i sluzby pro svou vlastni potfebu, nebo potiebu své vlastni domacnosti,
je oznaCovan jako spotiebitel osobni. Pokud spotfebitel sluzby a vyrobky nakupuje pro
svou cinnost, je oznacovan jako spotfebitel organizacni. Typickym pfedstavitelem
organizatniho spotiebitele jsou neziskové organizace, nebo také vladni ufady nebo

instituce. (Kotler, 2007)
Nakupni chovani spotiebitele ovliviiuje fada faktord, jako jsou:

* kulturni faktory,
» spolecenskeé faktory,
* osobni faktory,

* psychologické faktory ¢i situacni faktory. (Kotler, 2007)
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Nékupni proces lze rozdélit do nékolika etap. V prvni etapé se dle Vysekalové
(2011) jednéd o poznani problému, hledani informaci, zhodnoceni alternativ, rozhodnuti o
nakupu a nasledné po-nakupni chovani. Poznani problému uzce souvisi s uvédomeénim
potfeby, at’ jiz hmotné nebo nehmotné, kterou budeme chtit ndkupem uspokojit. Prioritou
je vzdy uspokojeni potieb, které vnimame jako naléhavé. Jako piiklad hierarchie potieb je

uvadéna Maslowova pyramida potieb na obrazku 1.

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb

7. Potreba
seberealizace
(rozvoj osobnosti
a seberealizace)

6. Estetické potfeby
(Fad, krasa)

5. Kognitivm potreby
(pochopeni, porozuméni)
4, Potfeba uznani
(sebelcta, uzndni, status)
3, Spolecenské potieby
{pocit sounalezitosti, laska)
2. Potfeba bezpeinosti
(pocit jistoty, ochrany)
1. Fyziologicka potreba
(thlad, zizen)

Zdroj: (Kotler, 2007)
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5 Spotieba potravin
5.1 Vyvoj spotieby potravin

Faktory ovliviiyjici objem a strukturu spotfeby potravin:

*  VyVvo0j cen potravin,

* vyvoj cen nepotravinaiskych vyrobki a sluzeb,
* nabidka a dostupnost sortimentu,

+ reklama a propagace,

« zdravotni vychova. (Stikova, 2011)

Na poptavku po potravindch ma vliv n€kolik faktorti. Jednim z nich je 1 samotna
cena potravinarského zboZzi jako disledek zmén ceny primyslového zbozi a vyvoje
nomindlnich pfijmi. Rovnéz ji ovliviiuje nabidka vyrobki, kterd diky rychle ménici se
obchodni siti se stile rozsifuje. Mezinarodni obchodni fetézce ovlivnily jak samotnou
spotiebitelskou cenu potravin, tak i poptavku a nakup tim, Ze umoznily novou formu

nabidky vyrobkd. (www.czso.cz, 2017)

Po roce 1989 doslo ke zménam jak objemu, tak i struktury ve spotiebé potravin.
Podstatné se snizila spotieba potravin zivo¢isného pivodu: mléka a mlécnych vyrobki (o
28 %), masla (o 52 %), masa (predevsim hovéziho masa o 38 %) i ryb (o 18 %). (Stikova,
2006). Stikova (2006) pak dale také charakterizuje zvyseni spotieby potravin rostlinného
pluvodu, a to: jizni ovoce (0 95 %), rostlinné jedlé tuky a oleje (0 23 %) a zelenina (téméf o

14 %). (Stikova, 2006)

Od druhé poloviny devadesatych let, tedy zhruba po roce 1995 nejsou zmény az tak
vyrazné, spiSe je viditelné sniZzovani vlivu spotiebitelské ceny na spotfebu konkrétni

potraviny. (Stikova, 2006)

Mezi faktory, které ovliviiuji spotiebu potravin a nemaji ekonomickou povahu,
muzeme zafadit naptiklad vychovu ke zdravi, reklamu ¢i propagaci, at’ jiz samotnych

potravin, nebo zdravého Zivotniho stylu. (www.czso.cz, 2017)
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Na spotiebu nékterych potravin mél vliv vstup Ceské republiky do Evropské unie.
Zatimco u vepfového masa se spotieba pied vstupem do Evropské unie snizovala a po
vstupu se snizovala nadale, u hovéziho masa dochazelo ke snizovani pred vstupem a po
ném doslo ke zvySovani spotieby, nebo napiiklad u masa dribeziho dochéazelo ke
zvySovani jak pted vstupem, tak i po vstupu do Evropské unie. V tomto obdobi dochazelo
také ke zvySovani spotfeby ovoce a zeleniny a naopak snizovani spotieby cukru.

(www.czso.cz, 2017)

Na spotiebu v poslednim desetileti ma vliv obdobné jako v predeslém obdobi
spotiebitelska cena potravin, vyvoj pfijml i ceny pramyslového zbozi, avSak zmény ve
spotfebé v tomto obdobi jiz nejsou tak vyrazné, jako v obdobi ptredeslém. V poslednim
desetileti doslo obecné ke zvySeni spotieby rostlinnych vyrobkd a naopak snizeni spotieby

vyrobkil zivo&isnych. (Stikova, 2006)
5.2 Spotieba vybranych druhi potravin

Vyvoj spotieby vybranych druhti potravin uvadi Stikova (2006) v tabulce 2.

Tabulka 2 Spotreba vybranych druhii potravin

hovézi maso snizeni o vice nez 44 %

vejce snizeni témét o 15 %

veproveé maso

snizenio 11 %

nealkoholické napoje

zvySeni téméf o 127 %,

dribez:

zvyseni o necelych 95 %

ovoce mirného pasma

zvyseni téméf 0 29 %

mléko a mlé¢né vyrobky

zvyseni témei 23 %

zelenina;

zvyseni o vice nez 16 %

Zdroj: (Stikovd, 2006)

20



http://www.czso.cz/

Na snizeni spotfeby hovéziho masa ma vliv zfejmé& nevyhody spocivajici v delsi
kulinafské uprave, nizsi variabilité pokrmi, snizovani nabidky tradi¢nich hotovych pokrmi
v siti vefejného stravovani a konkurence dribeziho i veprového masa. U veprového masa
doslo rovné€Zz k mirnému sniZeni spotieby, zde je to odivodnéno jednak samotnymi
vyrobky, ale také vzajemnou relaci cen. Nartistajici spotiebu kufeciho masa ovliviiuje jeho
cena a to pii srovnani S cenou hovéziho a vepfového masa, coz vede k rozsifeni nabidky.

Miuzeme také sledovat zvysujici se spotiebu ovoce mirného pasma a zeleniny. (Stikova,

2006)

Spotfeba potravin, které jsou produktem vlastniho hospodafeni nebo ziskané
napiiklad darem, neboli také naturdlni spotieba, v poslednim desetileti nezaznamenava

vyrazné zmény. (Stikova, 2006)

Z dat Ceského statistického tfadu byly vybrany udaje o spotiebé nékterych druhii
potravin Vv dostupném obdobi mezi roky 2002 — 2015 viz piiloha 1. Dale spotieba
vybranych druhi potravin v letech 2009 — 2015 viz piiloha 2. (www.czso.cz, 2017)

Z téchto hodnot lze sledovat pfiristky a uUbytky ve spotiebé jednotlivych druhii
potravin. Ve srovnani nejvetsi ndrlst spotieby je u ovoce a zeleniny obecné, zatimco u
masa je spotieba odlisna. U veprového masa, dribeziho masa, zvéfiny a u ryb dochazi ke
zvyseni spotfeby, u hovéziho masa dosSlo k vyraznému snizeni. V porovnani Spotieby
driibeziho a veptfového masa muizeme pozorovat vétsi narust spotfeby u masa dribeziho.

Zvysujici spotieba je také patrnd u mléka a mléénych vyrobku. (Stikova, 2011)
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6 Vyzivova doporuceni, trendy ve vyZivé
6.1 Pojem zdrava vyzZiva

Zdravou vyzivu charakterizuji vlastnosti, jako je pfisun dostatecného mnozstvi
zivin, jako jsou bilkoviny, tuky ¢i sacharidy, dale pak poskytuje ochranné latky a

organismus nezatézuje a neSkodi mu. (Hrn¢ifova, Rambouskova, 2012)

Ve vyspélém svété je patrna tendence ke zdravému zivotnimu stylu u lidi
vzdélangjsich, zatimco nizsi socialni vrstvy se priklangji K vybéru jen na zaklade rychlosti

a ceny. (Kunova, 2011)
6.1.1 Ziviny v potravinich

Zakladni Ziviny v potravindch se ¢leni na bilkoviny, sacharidy a tuky. Jejich pomér
ve stravé zdravého Clovéka udava Kunova (2011) jako 50 — 60 energetickych procent
tvofeno sacharidy, 30 —35 procent tuky a 10 — 20 procent bilkovinami. Upozorfiuje téZ na
to, Ze tato energetickd procenta nelze zaménit s procenty hmotnostnimi. Je to z toho
divodu, ze tuky maji v jedné hmotnostni jednotce (naptiklad v jednom gramu) dvakrat

vice energie nez sacharidy ¢i bilkoviny ve stejném mnozstvi viz tabulka ¢. 3.

Tabulka 3 Srovndni energetickych hodnot Zivin

Energetické hodnota
1 g bilkovin 17 kJ
1 gtuku 28 kJ
1 g sacharida 17 kJ

Zdroj: Kunova (2011)
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Stavba a obnova tkani je podminéna dostatecnym piisunem bilkovin. Bilkoviny,
jakozto jedna z zivin dualezitych pro ¢lovéka, jsou nenahraditelné. Lidské télo Cerpa energii
ze sacharidi a tukud, v piipadé nutnosti vyuziva i bilkoviny. Ty se musi v organismu
rozstépit v nékolika krocich na aminokyseliny, které jsou télem vyuzitelné. Doporucen je
dostateény prisun jak bilkovin zivoc¢isnych, tak rostlinnych. (Hrn¢ifova, Rambouskova,
2012)

Minimalni hranice denniho pifijmu bilkovin je 0,6 g na kilogram idealni télesné
vahy. U kojicich Zen miize tato hodnota stoupnout az na 2 g na kilogram ideélni télesné
vahy. Prebytek bilkovin zatézuje ledviny a jatra, protoze vylucuje dusikaté metabolity.

(Kunové, 2011)

Mezi nejbohatsi zdroje energie fadime tuky, které jsou také zdrojem esencialnich
mastnych kyselin, dale pak také slouzi ke vstfebavani n€kterych vitaminid. Tuky se skladaji
z mastnych kyselin a glycerolu. Mastné kyseliny se podle jejich slozeni a funkce déli na

(Kunova, 2011):

* nasycené mastné kyseliny - obsazeny v zivociSnych tucich, neptiznivé mohou
zvySovat hladinu cholesterolu,

* mononenasycené mastné kyseliny - obsazeny v olivovém oleji ¢i avokadu, snizuji
Skodlivou LDL frakci a zvysuji prospésnou HDL frakci cholesterolu,

* polynenasycené mastné kyseliny - obsazeny v rostlinnych olejich a rybim mase,
snizuji hladinu cholesterolu a zabranuji vzniku trombi,

+ transkyseliny - maji negativni vliv na zdravi, vznikaji pfi zpracovani tuku.

(Kunova, 2011)

Nejvétsi ¢ast poméru jednotlivych zivin v energetickém piijmu tvoii sacharidy. Ty

podle fetézce délime na:

monosacharidy,

disacharidy,
+ oligosacharidy,
* polysacharidy. (Pitha, 2009)
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Minimalni denni pfijem sacharidl je 50 g, horni hranici je 500 g, vétSina lidi ma
pfijem sacharidi v rozmezi 100-300 g za den (Kunova, 2011). Pfi jejich nedostatku
v organismu dochazi k odbouravani tukovych zasob, mize dochazet také k ubytku svalové
hmoty ¢i prekyseleni organismu. Nadmérny piijem sacharidi pak naopak vede

k hromadéni energie v tukovych zasobach. (Hrnéitova, Rambouskova, 2012)
6.1.2 Glykemicky index

Glykemicky index udéava, do jaké miry je sacharidova potravina schopna zvysit
hladinu cukru v krvi. Poté, co se zvysi hladina cukru v Krvi, vyplavuje slinivka hormon
inzulin, pticemz plati, Ze mnozstvi potiebného inzulinu je pfimo umérné mnozstvi obsahu

cukru v krvi. (Kunova, 2011).

Glykemicky index ve své podstaté¢ sleduje nartst glukdzy v krvi. Srovnavano je
pfijeti potraviny, kterd ma urcité mnozstvi sacharida s pfijetim stejného mnozstvi glukozy

viditelné na obrazku 2. (Kunova, 2011)

Obrazek 2 Hladina cukru v krvi za 2 hodiny po konzumaci potraviny s vysokym a nizsim
glykemickym indexem

Referencni potravina Testovana potravina
Glukcza Gl = 100 Celozmny Zitny chieb Gl = 40
100 %%

Zdroj: (Kunova, 2011)

6.1.3 Vitaminy a mineralni latky

Ke spravné funkci enzymi a hormonil potiebuje lidské té€lo dostatecny piisun
vitamini a mineralnich latek. Protoze si vitaminy organismus nedokéaze vytvofit sam, je

nutné zajistit jejich pfijem v potrave. (Béza, 2005)
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Vitaminy se déli na:

* vitaminy rozpustné ve vodg,
o vitaminy skupiny B (vitamin B1, B1, B6, kyselina listova a vitamin B12),
o vitamin C,

* Vitaminy rozpustné v tucich,

o vitaminy A, D, E, K. (Béza, 2005)
6.2 Pyramida zdravé vyzivy

Vyzivové pyramidy maji za cil vystihnout potieby primérného c¢lovéka, 1 kdyz
nékteré typy vyzivovych pyramid mohou mit platnost i pro jind etnika ¢i obyvatele
mély konzumovat nejéastéji a v dostateéném mnozstvi. Cim vySe se v pyramidé
dostavame, tim mén¢ by uvedené potraviny mély byt konzumovany. Na vrcholu pyramidy
lze nalézt ty potraviny, které by se v jidelnicku mély objevovat pouze vyjimecné. V ramci
jednoho patra pyramidy jsou potraviny fazeny od vhodnych az po ty méné vhodné. Jako
priklad ve spodnim patife pyramidy se doporucuje jist vétsi podil zeleniny nez ovoce.

(Kunové, 2011)

Obrazek 3 Pyramida zdravé vyzZivy

Zdroj: www.zet.cz
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6.3 Vyzivova doporuceni

Prvni vydané vyzivové doporuceni bylo pod nazvem ,,Sméry vyzivy obyvatelstva
CSR* vydano v roce 1986 Spole¢nosti pro racionalni vyzivu, ktera je pfedchiidcem dnesni
Spolecnosti pro vyzivu. Spole¢nost pro vyzivu vydava Vyzivova doporuceni, ktera jsou
dokumentem urcenym pro pracovniky zabyvajici se prevenci neinfek¢nich onemocnéni
hromadného vyskytu a také propagaci spravnych stravovacich navyki. (Spolecnost pro

vyzivu, 2017)

Zmény navrzené v souladu s vyzivovymi cili WHO by mély respektovat vyzivova

doporuceni uvedené v nasledujici tabulce 4.

Tabulka 4 Vyzivova doporuceni

parametr doporucena hodnota
BMI 18-25
ptijem tuku podil tuku v energetickém piijmu

nepiekracujici 30 % optimalni energetické

hodnoty

pfijem nasycenych mastnych kyselin nizsi nez 10 % (20 g)

prijem cholesterolu max. 300 mg za den (optimaln¢ 100 mg na
1000 kcal)

pfijem pfidanych jednoduchych cukrt | maximalné 10 % z celkové energetické

davky

spotieba kuchyniské soli 5 — 6 g za den, preferovano je pouZivani

soli obohacené jodem

ptijem kyseliny askorbové (vitaminu C) | 100 mg denné

zvyseni ptijmu vlakniny 30 g zaden

ptijem dalSich ochrannych latek zvySeni bez udani konkrétni hodnoty

Zdroj: Spolecnost pro vyzivu (2017), vlastni zpracovani
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Obecné by k dosazeni téchto uvedenych cilti u dospélé populace mély vést nékteré
zmény tykajici se zdravé vyzivy. Jedna se naptiklad 0 sniZeni piijmu zivociSnych tuka za
soucasného zvySeni rostlinnych oleju. Celkovy piijjem jak Zivoc¢isnych, tak rostlinnych
tuktt by nemé¢l piekracovat pfisluSnou doporu¢enou hodnotu. U rostlinnych oleja je
doporucena konzumace bez tepelné upravy, napiiklad olivovy olej v salatech apod. Dale
pak je doporuceno snizeni ptijmu cukru. Zde mizeme vyuzit alternativu v podobé fruktozy
nebo sorbitolu. (Pokorny, 2012)

Zvyseni spotfeby ovoce a zeleniny je rovnéZz jednim z doporuéeni vedouciho
Kk naplnéni cili stanovenymi WHO. Rovnéz je doporuceno zvyseni piijmu ofechi. Zde je
ale omezeni, protoze ofechy obecné obsahuji mnozstvi tuku, se kterym je nutné pocitat pii

stanoveni denniho pfijmu tuku. (Pokorny, 2012)

Mezi dalsi doporuceni pak muzeme zatadit zvySeni spotfeby lusténin, nahrazeni
vyrobku z bilé mouky vyrobky z mouky tmavé ¢i celozrnné, zvyseni spoteby ryb, snizeni
spotieby piedev§im zivoc¢isnych potravin s vysokym obsahem tuku, zajisténi pitného
rezimu a omezeni konzumace alkoholickych napoji. Preferovany by mély byt potraviny

s niz§im glykemickym indexem. (Pokorny, 2012)

Oproti doporucenim, ktera byla vydavana v minulosti, zohlediuji nové vydavana
vyzivova doporuéeni také v€k obyvatelstva, nebo jsou uvadéna ve vztahu Kk t€hotnym a
kojicim zenam. U t€hotnych a kojicich Zen by strava méla z energetického hlediska zajistit
optimalni vahovy piirstek a také vyvoj plodu. M¢la by byt bohata na vitaminy a mineraly,
predevsim zinek, jod ¢i vapnik a zelezo. Doporucen je dostatecny piijem kyseliny listové,
vapnik, celozrnné pecivo, zelenina a Cerstvé ¢i susené ovoce. (Spole¢nost pro vyzivu,

2017)

Strava déti je rozdélena podle véku ditéte. Jidelnicek ditéte by mél respektovat
postupny piechod vyZzivy kojenct, batolat, déti predskolniho a Skolniho véku az k vyzivé
adolescentll a dospélych. Obecné vsak lze fici, Ze v tomto obdobi je dlleZity dostatecny
ptijem mléka a mlénych vyrobki, méné tuéného masa, ovoce a zelenina v syrové forme,
lusténiny a tmavé celozrnné pecivo. Pro zajisténi zdravého vyvoje ditéte je nejvhodnéjsi
dostatecné pestrd strava, ve vybéru imérna véku ditéte a jeho energetickym a nutri¢nim

potifebam. (Spole¢nost pro vyzivu, 2017)
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U starSich lidi je vyssi potieba bilkovin, doporucuje se snizovat piijem tukt a dale
pak potraviny obsahujici zinek, vapnik a vitaminy D, C a B. Preferovano by mélo byt

vyuzivani ptirozenych zdroju téchto latek. (Spolecnost pro vyzivu, 2017)

Lze ptfedpokléadat, Ze nemoci srdce, stejn¢ jako nékterym typiim rakoviny je mozné
diky zdravé vyzivé predejit. Na nékterych typech se podili nespravnad vyziva. V potradi
zavaznosti jsou to: nadbytecny piijem soli, vysoky piijem alkoholu, nevhodné slozeni tuk,
vysoky pfijem energie a nedostatecny piijem ovoce a zeleniny (Spole¢nost pro vyzivu,

2017).

K dosazeni vyzivovych cilii uvadi Spole¢nost pro vyzivu (2017) nasledujici zmény

ve slozeni potravinarskych vyrobki:

* snizeni obsahu nenasycenych a nasycenych mastnych kyselin, toto se tyka
predevsim jedlych tukt a vyrobku, kde se vyskytuji,

» snizeni obsahu cukru, a to jak ve slazenych napojich, tak v kompotech ¢i
nékterych druzich peciva,

+ rozsSifeni sortimentu celozrnného peciva S niz$im glykemickym indexem,

* rozsitit nabidku mléénych vyrobkd s niz§im obsahem mlééného tuku, jako
napiiklad kysané mlé¢né vyrobky,

* rozSifeni nabidky Cerstvych zeleninovych salata, lusténin,

* rozsifeni nabidky potravin s niz§im obsahem soli a obecné potravin, které maji
vyssi obsah slozek, které podporuji zdravi,

+ oznacovani potravin informacemi, které jsou pro spotiebitele rozhodujici,

* omezovani piidatnych latek, jako napiiklad latek, které maji kod E.

Jako dalsi z doporuceni je uvadéna pravidelna strava. Jidlo by mélo byt rozlozeno do
nékolika mensich davek v pribéhu dne. Jedna se o tii hlavni denni jidla a dvé svaciny.
Procentudlni energeticky obsah v jednotlivych chodech uvadi Spole¢nost pro vyzivu
(2017) pro snidani 20 %, pro obéd 35 %, pro veceti 25 - 30 % doplnénou o dopoledni a
odpoledni svacinu, u kterych by se procentudlni energeticky obsah mél pohybovat

V rozmezi 5 - 10 %.
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Pro tvorbu jidelnicku je dilezity jak vybér potravin, tak i jejich tiprava. Dlraz by mél
byt kladen na dostate¢né pestrou stravu, ktera ve svych vyzivovych parametrech bude
odpovidat pozadavkiim piiméfenych jak véku a pohlavi, tak i pohybové aktivit¢ ¢i

zdravotnimu stavu jedince. (Pokorny, 2012)

Ttinact pravidel, které slouzi k prevenci civiliza¢nich chorob a jsou urfeny pro

dosp€lé obyvatelstvo, uvadi Spolecnost pro vyzivu (2017):

* udrZzovani stalé télesné hmotnosti, kterd je charakterizovana hodnotou BMI?,
doporudeni pro hodnotu BMI je 18,5-25 kg/m?,

* denni pohyb minimaln¢ 30 minut,

* pestra strava rozdelena do 4 - 5 dennich jidel,

* konzumace dostate¢ného mnozstvi zeleniny a ovoce, doporuc¢ené denni minimum
500 g, zeleniny by mélo byt dvakrat vice nez ovoce,

+ konzumace vyrobku z obilovin, jako je pecivo, tmavy chléb, dale brambor nebo
také lusténin,

* konzumace ryb a rybich vyrobki alesponi dvakrat tydné,

» konzumace mléka a mléénych vyrobku, pfednostné polotu¢nych a nizkotu¢nych,

* sledovani pfijmu tukid, omezeni mnozstvi tuku ve skryté formé, jako napiiklad
tuéné maso ¢i mlécné vyrobky, nahrazeni zivociSnych tuka tuky rostlinnymi,

» snizeni pfijmu cukru pfedevsim ve formée sladkosti ¢i slazenych népoju,

* omezeni piijmu soli a potravin se zvySenym obsahem soli, jako brambirky

* prevence nakaz a otrav z potravin- tepelné zpracovani, spravné uskladnéni,

* dodrZovani pitného reZimu, doporuceno je 1,5 litru tekutin, nejlépe neslazenych,

* maximalni denni pfijem alkoholu 20 g, coz odpovida naptiklad 200 ml vina, 0,5 |

piva nebo naptiklad 50 ml lihoviny.

! Body Mass Index — Index télesné hmotnosti, umozZiiuje statistické porovnani télesné hmotnosti lidi s riiznou

vyskou.
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6.4 Faktory ovliviiujici vybér potravin

Vybér potravin ovliviiuje u spotiebitele nc¢kolik faktorti. Jednd se predevSim o
ekonomické, fyziologické a psychologické faktory. Samotny vybér ale také ovliviiuje
dostupnost potravy, mechanismy a metody trhu, vyzivové znalosti a v neposledni fadé také
kulturni a socidlni zvyklosti. Protoze mezi tfidami existuji zietelné rozdily, tyto rozdily se
projevuji 1 v pfijmu potravin a zivin. Obecné¢ lze u skupin s niz§imi pfijmy pozorovat

nevyvézenou stravu s nedostatkem ovoce a zeleniny. (Stikové, 2012)

Mezi fyziologické faktory, které ovliviiuji vybér potravy, fadime vzhled, vini,
konzistenci a chut, dale pak napiiklad smyslovou hodnotu stravy nebo senzoricky
vyznamné latky. Dulezitym faktorem jsou rovnéz preference ¢i averze. Samotnou stravu
muizeme vnimat nejen jako prostiedek k uspokojeni pocitu hladu, ale ¢asto moderni zptisob
zivota vede ke zvySeni konzumace sladkého ¢i tuéného jidla, a dale pak navykovych latek.

(Stikova, 1999)

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje vybér potravin, je trh, jeho mechanismy a metody.
Muzeme zde zahrnout reklamu, obaly a Gipravy zbozi, ale také naptiklad porce jednotlivych

potravin &i cenové vyhody. (Stikova, 1999)

ProtoZe kulturni a socialni zvyklosti na jedince plisobi od jeho narozeni, neni mozné
se jim vyhnout. Jidlo je v nékterych skupinach brano i jako soucast spolecenskych tradic ¢i
ukazatel zivotni urovné nebo spoleCenského postaveni. Vlivy pisobici na vyzivoveé
zvyklosti miizeme rozdé€lit na vlivy rodict, vlivy socialni, které zpsobuji lidé mimo okruh
rodiny jedince, a nakonec vlivy kulturniho prostiedi ¢i sdélovacich prostiedki. (Stikova,
1999)

6.5 Zdravotni stav ¢eské populace

Zdravotnim stavem Ceské populace se dlouhodobé zabyva Statni zdravotnicky ustav.
Do mezinarodniho projektu Evropského prizkumu zdravotniho stavu populace (EHES) se
zapojuje fada evropskych zemi. Cilem projektu je analyza dat, jak o zdravotnim stavu
populace, tak i o zdravotnich rizicich. V Ceské republice posledni celorepublikové Setieni

probihalo od ¢ervna 2014 do tinora 2015. (www.czso.cz, 2017)
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Sledovana byla jak hypertenze?, dyslipidemie® a cukrovka, tak i nadvdha u

obyvatelstva. Za hlavni rizikové faktory zZivotniho stylu pak Stamler (2005) oznacuje:

» koufeni,
* nezdravy zpusob stravovani,
* nadmérnou konzumaci alkoholu

* nedostate¢nou fyzickou aktivitu.
Rizikové faktory metabolického charakteru:

* vysoky krevni tlak,
* vysoka hladina cholesterolu v Krvi,
* nadvaha,

+ diabetes. (Stamler, 2005)

Provedené Setieni EHES* na vysoké riziko vzniku téchto poruch pravé v disledku

obezity populace Ceské republiky viz obrazek 4 a 5.

Obrdzek 4 Rozlozeni populace podle kategorii BMI, populace 25-64 let (%)

norma preobezita m obezita
zen:'l “" o -
MUEi 1?.5 - -
a 20 40 &0 BO 100 (%)

Zdroj: (Capkova, 2016)

2 Vysoky tlak krve v tepnach.

3 Metabolické onemocnéni, charakteristické zvySenou koncentraci lipidfi, jsou pii¢innou cévnich
onemocnéni.

4 Evropsky priizkum zdravotniho stavu populace
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Obrazek 5 Kategorie kardiovaskuldarniho rizika podle obvodu pasu, 25-64 let (%)

B norma » zvyienériziko W vysoké riziko

MuEi

o 20 a0 0 B0 100 (%)

Zdroj: (Capkova, 2016)

Rozvoj nadvahy a rizika chronickych nemoci je zptisobeno mimo jiné nespravnou
vyzivou. Klicovy pro kardiovaskularni zdravi je predev§im zplsob stravovani. EHES
rovnéz poukazuje na procentudlni zastoupeni obyvatelstva, které konzumuje ,,zdravé™ a

,nezdravé“ potraviny, jak je vid&t na obrazku 6. (Capkova, 2014)

Obrazek 6 Frekvence konzumace zdravych potravin, 25-64 let (%)

B jednoufivickritdenné  m d—Skrittjdné ¢ i-3krdttjdné @ ménénefjednoutidné W nikdy

celozrnné pecivo

ryby

dnibeZi maso

mlééng virabky

zelenina

ovoce

o 10 20 EL] 40 50 &0 70 &0 90 100 (%)

Zdroj: (Capkovd, 2016)
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7 Vlastni zpracovani

Pro zpracovéani byla vybrana data z Ceského statistického tiadu a udaje uvadéné
Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR. Jednotlivé udaje o spotiebé a
zdravotnim stavu jsou uvedeny v pfiloze 1-4, podle nichz byly pocitany predikce na dalsi
roky. V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny zmény ve spotiebé vybranych druhi potravin ve
spojitosti se zdravym zivotnim stylem. Prakticka ¢ast je rozdé€lena do tii celkl, prvni z nich
je vénovan zdravotnimu stavu Ceské populace, druhy z nich se zamétuje na trendy ve
spotfebé potravin a ve tietim celku je vyhodnoceni a doporuceni ke zlepSeni stavajiciho

stavu ve spotiebé potravin s ohledem na zivotni styl.

7.1 Zdravotni stav ¢eské populace

Zdravotni stav &eské populace je sledovan a vyhodnocovan Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky CR. Data byla ¢erpana z Evropského vybérového Setieni o zdravi a

ze zdravotnickych ro¢enek. Sledovana byla stfedni délka Zivota a BMI.
7.1.1 Stiedni délka Zivota

Stfedni délka Zivota udava tzv. nadé€ji na doziti. To znamena predpokladany vek,
kterého se osoba daného v€ku dozije. Stfedni délka Zivota se dle dostupnych informaci

kazdorocné zvysuje, proto byla tato hodnota pro piehlednost odstupiiovana po péti letech.

Na zékladé hodnot zvefejiiovanych Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
CR byl sestaven graf stfedni délky Zivota pro muZe a Zeny. Nasledné na zikladé téchto
hodnot byl sestaven pro kazdou vékovou skupinu model pro odhad stiedni délky zivota

Vv nasledujicich letech.

V obdobi mezi lety 1995 a 2015 doSlo ke zvySeni stiedni délky zivota odliSné u
jednotlivych vékovych skupin a to jak u muzi, tak u Zen. Zatimco nejvétsi nartist v tomto
obdobi je u muzl pii narozeni, a to 0 6,92 let, nejmensi nartist je ve véku 65 let, kde se
sttedni délka Zivota prodlouZila o 3,90 roku. U Zen doslo ve sledovaném obdobi mezi lety

1995 a 2015 k nejvétsimu nartistu u nové narozenych, a to o 5,65 roku, nejmensi nartst je
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rovnéz u zen ve veéku 65 let, stfedni délka zivota se ve sledovaném obdobi prodlouzila o

3,95 roku. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2014).

ProtoZze stiedni délka zivota byla sledovana s periodou péti let, byla predikce
stanovena pro rok 2018, 2019 a pro tuto predikci byl zvolen linearni trend. Stfedni délka
Zivota muzi je znazornéna v grafu 1. Nasledné pro stfedni délku Zivota jsou u jednotlivych
veékovych kategorii uvedeny rovnice linedrnich trendii a také hodnota indexu determinace
R?, ktery po vynasobeni stem udava, kolik procent sledovanych hodnot se da vysvétlit

prave timto zpisobem. U zvolenych modelil je tento index vzdy vyssi nez 90 % viz graf 1.

Graf 1: Stiedni délka Zivota muzii v letech 1995 - 2015

Stfedni délka Zivota - muzi

80
70
60
50
40
30
20

10

pfi narozeni ve véku 15 let ve véku 45 let ve véku 65 let
e—2015 75,82 61,15 32,41 16
—2010 74,37 59,72 31,12 15,26
2005 72,88 58,32 29,89 14,38
2000 71,65 57,19 28,92 13,72
1995 68,90 54,80 26,90 12,10

zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Predikce na nasledujici obdobi, tedy roky 2018, 2019 u muzu:

e pfi narozeni:
o y' =1,656x+ 67,756,
o R?=09764,
o predpokladana stiedni délka Zivota v roce 2018 je 77,03 let,
o predpokladana stiedni délka Zivota v roce 2019 je 77,36 let,

e ve veéku 15 let:
o y' =1,523x+ 53,667,
o R%?=10,9828,
o predpokladana stfedni délka Zivota v roce 2018 je 62,20 let,
o predpokladana stfedni délka Zivota v roce 2019 je 62,50 let,

e ve véku 45 let:
o y' =1,322 x + 25,882,
o R?%=10,9854,
o predpokladana stfedni délka zivota v roce 2018 je 33,29 let,
o predpokladana stfedni délka Zivota v roce 2019 je 33,55 let,

e ve véku 65 let:
o y' =0934x+ 11,49,
o R?=10,9699,
o predpokladana stfedni délka Zivota v roce 2018 je 16,72 let,
o predpokladana stiedni délka Zivota v roce 2019 je 16,91 let.

Stfedni délka zivota Zen byla sledovana ve stejném obdobi jako u muzi, tedy
v rozmezi let 1995 az 2015, predikce byla stanovena pro rok 2018,2019. Stfedni délka
Zivota zen je znazornéna v grafu 2. Obdobné jako u stfedni délky zivota muza byl i u
sttedni délky zivota Zen pro jednotlivé vékové kategorie sestaven linearni trend, rovnéz i

zde je u tohoto trendu index determinace vyssi nez 90 % viz graf 2.
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Graf 2: Stredni délka Zivota Zeny v letech 1995 — 2015

Stredni délka Zivota - zeny
90
80
70
60
50
40
30
20
10
pfi narozeni ve véku 15 let ve véku 45 let ve véku 65 let
e—2015 81,45 66,71 37,3 19,25
—2010 80,6 65,93 36,55 18,71
2005 79,1 64,48 35,19 17,55

2000 78,35 63,81 34,6 17,09
e 1995 75,8 61,7 32,6 15,3

zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Predikce na nasledujici obdobi, tedy rok 2018, 2019 u Zen:

e pfinarozeni:
o y' =1,355x + 74,995,
o R%?=10,9554,
o predpokladana stiedni délka Zivota v roce 2018 je 82,58 let,
o predpokladana stfedni délka Zivota v roce 2019 je 82,85 let,

e ve véku 15 let:
o y =1214x + 60,884,
o R%=10,9669,
o predpokladana stiedni délka Zivota v roce 2018 je 67,68 let,
o predpokladana stiedni délka Zivota v roce 2019 je 67,93 let,
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e ve veku 45 let:
o y =1,135x + 31,843,
o R?=0,9656,

o predpokladana stiedni délka Zivota v roce 2018 je 38,20 let,

o predpokladana stiedni délka Zivota v roce 2019 je 38,43 let,

e ve véku 65 let:
o vy =0952x + 14,724,
o R?=0,9535,

o predpokladana stfedni délka zivota v roce 2018 je 20,06 let,

o predpokladana stfedni délka Zivota v roce 2019 je 20,25 let.

Stfedni délku Zivota ovliviiuje hned nékolik faktori. Primarné se jednd o stravu a

zivotni styl populace, dale pak na tento sledovany parametr ma vliv i ekonomika zemé,

dostupnost zdravotni péce a v neposledni fadé také kriminalita spole¢né s dalSimi faktory.

Dale Zivotni prostiedi, kam mizeme fadit také kvalitu potravin. (Capkova, 2016)

7.1.2 Hodnota BMI

Diky hodnoté BMI, nebo téz indexu télesné hmotnosti, 1ze srovnat t€lesnou hmotnost

lidi s riznou vyskou. Lze podle ni klasifikovat normalni vahu, nadvédhu ¢i obezitu.

(Capkova, 2016). Klasifikuje se dle kritérii znazornénych v tabulce 5.

Tabulka 5 BMI

Vahova kategorie

Zdravotni rizika

Pod 18,5 podvaha
18,5-24,9 normalni
25-29,9 nadvaha
30-39 obezita

40 a vice tézka obezita

nebezpeci anorexie
minimalni

sttedné vysoka
vysoka

velmi vysoka

Zdroj: http://info.hubnout.kvalitne.sweb.cz
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky v ramci Evropského
vybérového Setieni o zdravi zkouma mimo jiné praveé tento parametr. Hodnoty, s kterymi

bylo pocitano, jsou uvedeny v ptiloze 3, 4. Srovnani pro muze a zeny je uvedeno v grafu 3.

Graf 3: BMI

BMI
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zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Pro predikci na rok 2017 byl u muzii i Zen zvolen parabolicky trend. U tohoto trendu
jak u muzi, tak i u Zen je index determinace nad 90 %, tedy u obou lze timto modelem

popsat vice nez 90 % vysvétlovanych hodnot.

e BMI umuzi:
o vy =0,0357 x? + 0,0329 x + 25,36,
o R%?=10,9598,
o predpokladana hodnota BMI v roce 2017 u muzi je 27,8.
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e BMlu Zen:
o vy =0,0468 x> — 00,1086 x + 24,784,
o R%?=10,9598,
o predpokladand hodnota BMI v roce 2017 u zen je 26,62.

Ackoli soucasné trendy ve vyzive a dalsi ukazatele smétuji ke zlepSeni zdravotniho
stavu populace, vyvoj hodnoty BMI hovoti v jeji neprospéch. Hodnota BMI totiz ovliviiuje

rizika vzniku nékterych civiliza¢nich chorob.

Pokud se ale na hodnotu BMI podivame z jiného thlu, doporuc¢ené hodnoty se lisi
jak pro jednotlivd pohlavi, tak i pro rizné vékové skupiny. Z hodnot uvedenych v
Evropském vybérovém Setfeni o zdravi v pribéhu let, 1ze obecné fici, ze hodnota BMI se
zvySujicim se v€kem stoupd. Vzhledem také ke vzristajici stfedni délce Zivota nemusi
vzristajici hodnota BMI predstavovat takova zdravotni rizika. Snahou vSak je tuto hodnotu

pokud mozno snizit.

7.2 Trendy ve spotiebé vybranych druht potravin

Pro sledovani trendti ve spotfebé byly vybrany potraviny: maso, obiloviny, ovoce,
zelenina a dalsi. Sledovan byl jak nartst ¢i pokles ve spotiebé, tak i primérné tempo rustu
u jednotlivych druhii potravin. Data byla ¢erpana z Ceského statistického titadu v obdobi
2002 az 2015. Spotieba niZe uvedenych potravin pro jednotlivé roky je uvedena Vv piiloze 1
a 2. U spotfeby nekterych druhd potravin dochazi v jednotlivych letech k vykyvim ve
spotiebé&, proto pii sestavovani trendové funkce se index determinace pohyboval v rozmezi
10 - 30 % a to jak pfi sestaveni linearni, parabolické ¢i exponencidlni funkce. Proto
sestaveni této funkce nemélo smysl, protoZe by se danym modelem dalo vysvétlit jen malé

procento sledovanych hodnot.

Zaroven vsak nelze vzit pro srovnani pouze pocatecni a koncovou hodnotu, protoze

by doslo ke zkresleni vysledkd.
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7.2.1 Vyvoj spotieby masa

Pro urceni vyvoje spotfeby masa bylo vybrdno maso veptové, hovézi, driibezi a
dale pak také zvéfina a ryby. Vyvoj ve sledovaném obdobi v letech 2002 az 2015 je

uveden v grafu 4.
Graf 4:Vyvoj spotieby masa

Vyvoj spotfeby masa
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Zdroj: CSU
e vepiové maso

o priamérné tempo rastu = 1,0039,
e hovézi maso

o priamérné tempo rastu = 0,9735,
e dribezi maso

o priamérné tempo rastu = 1,0071,
e zvéfina

o priamérné tempo rastu = 1,0766,

e ryby

o priamérné tempo rastu = 1,0031.
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Zatimco ve sledovaném obdobi doslo ke snizeni ve Spotfebé veprového masa v
pruméru o 2,65 % rocné, u ostatnich druhti doslo k nartistu. Nejvyssi nartist je zaznamenéan
u zvétiny, a to pramérné o 7,66 %, dale pak u masa dritbeziho o 0,71 %, u vepifového masa

00,39% aurybo 0,31 %.

Vepiové maso:

Spotieba veptfového masa na pocatku sledovaného obdobi dosahovala hodnoty 40,9
kg a jeho vyvoj do 2015 prosel n¢kolika extrémy, svého minima dosahovala spotieba
vepfového masa v roce 2013, kdy tato hodnota byla 40,3 kg a svého maxima dosahovala

hodnotou 42,0 kg v roce 2007. Pro spotiebu vepifového masa byl zvolen parabolicky trend:
y' =0,0038x% — 0,026x + 41,262

Index determinace u tohoto trendu je R? = 75,21. Pomémé nizky index

determinace zpusobuje Casté vykyvy ve spotiebé veprového masa.
Hovézi maso:

Ve sledovaném obdobi doslo ke sniZeni spotieby hovéziho masa, a to z pivodni
hodnoty 11,2 kg na hodnotu 8,1 kg v roce 2015. Béhem tohoto obdobi byla nejvyssi
spotieba, kterd dosahovala hodnoty 11,5 kg, v roce 2003. Pro spotfebu hovéziho masa byl

zvolen linedrni trend, ktery ma klesajici trend a jeho index determinace je R? = 86,19:
y' =-0,2833x + 11,679
DribeZi maso:

Spotieba dribeziho masa, stejné jako spotfeba masa veprového, meéla rostouci
charakter. Svého maxima dosahuje na konci sledovaného obdobi, a to hodnoty 26,0 kg.
K nejvétsimu nartistu ve spotiebé doSlo mezi lety 2003 a 2004, k poklesu pak nasledné
mezi lety 2006 a 2007. Spotiebu kufeciho masa nejlépe charakterizuje exponencidlni trend

s indexem determinace R? = 72, 38, ktery ma trendovou funkci:

y' = 24,367x%01%7
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Zvéfina:

U zvéfiny mizeme pozorovat nejvyssi primérné tempo rustu jeho spotieby ze
vSech sledovanych spotieb masa. Z pocatecni hodnoty 0,4 kg v roce 2002 vzrostla spotieba
zveéfiny az na 1,0 kg v roce 2015. Obdobné jako u spotfeby drubeziho masa, i zde byl

zvolen exponencialni trend, ktery ma index determinace R?> = 74, 57.
y' = 0,3695x03%44

Spotieba ryb:

Spotieba ryb ma sice v celku za sledované obdobi rostouci charakter, protoze V jeji
spotiebé doslo k nartistu v obdobi mezi lety 2002 - 2009, jeji hodnota vzrostla z 5,3 kg na
6,2 kg, a kjejimu poklesu v nasledujicim obdobi, ale nejlépe jeji prubéh charakterizuje

parabolicky trend. Ten m4 index determinace R?> = 71, 98.
y'=-0,0119x% + 0,1789x + 5,1147
7.2.2  Vyvoj spotieby obilovin
Graf 5: Vyvoj spotieby obilovin
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Pro sledovani vyvoje spotteby obilovin byly sledovany obiloviny v hodnoté zrna,
jako je pSenice, zito, kukufice, ryze a ostatni obiloviny. Déle také obiloviny v hodnoté
mouky, jako je pSeni¢néd a zitnd mouka, je¢na krupice ¢i ovesné vlocky. Jak je vidét v grafu

5.
Vypocéteno je rovnéz pramérné tempo ristu u obilovin — zrno, mouka:

e obiloviny (zrna)
o priamérné tempo rastu = 0,9987,
e obiloviny (mouka)

o pramérné tempo rastu = 0,9996.

U obilovin v hodnoté zrna i u obilovin v hodnoté mouky doslo ve sledovaném
obdobi k poklesu ve spotiebé. Konkrétné u obilovin v hodnoté zrna se jednd o meziro¢ni
primérny pokles o 0,13 % a u obilovin v hodnoté mouky o primérny mezirocni pokles o
0,14 %. U obou téchto sledovanych spotieb doslo ke znaénym vykyviim, proto nemélo
smysl sestavovat trendovou funkci téchto fad. Index determinace pro rtzné trendové
funkce vychazel do hodnoty 0,2, tedy pouze maximalné¢ 20 % hodnot by §lo vysvétlit

sestavenym modelem.
7.2.3 Vyvoj spotieby ovoce a zeleniny

Pro sledovani vyvoje spotifeby ovoce a zeleniny bylo vybrano ovoce mirného pasma
(jablka, hrusky, Svestky, tfesné, visn¢, merunky, broskve, rybiz, angrest, jahody zahradni,
vinné hrozny, lesni plody a ostatni ovoce mirného pasma), dale pak jizni ovoce (citrony a
grapefruity, pomeran¢e a mandarinky, banany a ostatni jizni ovoce). Jako dalsi je sledovan
vyvoj spotieby zeleniny (okurky salatové a naklddacky, rajcata, papriky, kosStédlova
zelenina, cibule, ¢esnek, kofenova zelenina, listova zelenina a luSténiny (fazole, hrach a

cocka). Toto znazoriuje graf 6 na dalsi stran€.
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Graf 6: Vyvoj spotreby ovoce a zeleniny
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e ovoce mirného pasma

o pramérné tempo rastu = 1,0041,
e jizni ovoce

o pramérné tempo rastu = 1,0183,
e ofechy

o pramérné tempo rastu = 1,0088,
e zelenina

o priamérné tempo rastu = 1,0062,
e lusténiny

o priamérné tempo rastu = 1,0293,
e brambory

o pramérné tempo rustu = 0,9987.

Zatimco u brambor sledujeme sniZeni ve spotifebé mezirocné pramérné o 0,13 %, u
ostatnich druhii zeleniny a ovoce dochazi primérné ke zvySovani spotieby. K tomuto

zvySovani v§ak dochazi v primérném meziro¢nim srovnani o 0,41 - 2,93 %.
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Ovoce mirného pasma:

Spotieba ovoce mirného pasma dosahovala svého maxima v letech 2006 - 20009, jeji
hodnota se v tomto obdobi pohybovala v rozmezi 56,1 kg - 55,4 kg. I kdyZ ma spotieba
ovoce mirného pasma primérné tempo ristu 0,4 %, v obdobi po roce 2009 ma spiSe

klesajici tendenci. S indexem determinace R? = 74, 21 a parabolickym trendem:
y' = +0,114x% + 1,4928x + 46,083
Jizni ovoce:

Obdobny prub¢h jako spotieba ovoce mirného pasma ma i spotieba jizniho ovoce.
Az do roku 2010 méla rostouci charakter, jeji hodnota vzrostla z piivodnich 26,4 kg na
37,3 kg, od roku 2010 pak méla charakter klesajici. Na konci sledovaného obdobi klesla na
33,5. Proto 1 trendova funkce byla zvolena stejnd jako u spotfeby ovoce mirného pasma

s indexem determinace R? = 70, 24:
y’ = -0, 1205x2 + 1,9944x + 26,36

Ofechy:

Spotieba ofechli s primérnym tempem rastu 0,88 % dosahovala svého maxima
hodnotou 4,0 kg vroce 2007, svého minima hodnotou 3,0 kg v roce 2013. Rostouci
spotfebu miZeme sledovat do roku 2007, nasledn€ ma spotieba ofechii klesajici charakter.

Trendova funkce s indexem determinace R? = 69,98 ma tvar:
y' = —-0,0186x2 + 0,2891x + 2,5671
Zelenina:

Spotieba zeleniny ve sledovaném obdobi vzrostla z ptivodnich 78,7 kg na 84,8 kg.

Nejlépe ji vystihuje linearni trend s indexem determinace R? = 70, 98:
y' =0,4095 x + 78,454

U spotteby lusténin v porovnani s ovocem a zeleninou doslo k nejvétSimu nartstu

ve sledovaném obdobi.
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Lusténiny:

Spotieba lusténin méla primérné meziro¢ni tempo rustu 2,93 % a z hodnoty 2,1 kg
vzrostla na 3 kg v roce 2015. S indexem determinace R? = 79,08 ma rovnice linearniho

trendu tvar:

y' =0,4095x + 78,454

Brambory:

Spotieba brambor oproti tomu klesala, a to s primérmym tempem rastu 99,87 %,
dochazelo tedy k meziro¢nimu poklesu prumémé o 0,13 %. Svého minima dosahovala
spotieba brambor v roce 2009, kdy byla 64,9 kg. Linearni trend s indexem determinace

R? = 68,06 ma rovnici:

y' = —0,5498x + 74,208

7.2.4 Vyvoj spotieby cukru a sladkych vyrobku

Mezi kakaové vyrobky se fadi jak cokolada, tak i ¢okoladové cukrovinky a kakaovy
prasek. Sledovan byl vyvoj spotieby kakaovych a cukraiskych vyrobki, spotfeba cukru a
pro srovnani i spotieba vceliho medu. Vyvoj spotieby cukru a sladkych vyrobku je
znazornén v grafu 7. U cukru doslo ke snizeni spotfeby v priméru o 1,74 % ro¢né, oproti
tomu u kakaovych a cukrarskych vyrobki spole¢né s medem doslo ve spotieb¢ k nartstu, a

to v priméru o 1,71 - 5,86 %.
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Graf 7: Vyvoj spotreby cukru a sladkych vyrobkii
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o cukr

o prumérné tempo rastu = 0,9826,
e kakaové vyrobky

o prumérné tempo rastu = 1,0234,
e cukrafské vyrobky

o priamérné tempo rastu = 1,0171,
e vceli med

o pramérné tempo rustu = 1,0586.
Cukr:

Spotteba cukru klesla z ptivodnich 41,5 kg na 33,6 kg v roce 2015. Nejlépe ji

vystihuje linearni trend s indexem determinace R? = 73, 74 % a trendovou funkci:

y' =-0,7763x + 43,023
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Kakaové vyrobky:

Oproti tomu vrostla spotieba kakaovych vyrobku. Trendova funkce je:
y' =0,1678x + 4,8697,

Cukraiské vyrobky:

U spotieby doslo stejné jako u kakaovych a cukraiskych produkta k narastu, a to
S primérnym meziro¢nim tempem rustu 5,86 %. Z ptivodnich 0,5 kg vzrostla na 1 kg a je

charakterizovana parabolickou trendovou funkei s indexem determinace R? = 80,10 %.

y' =0,003x*> —0,0191x + 0,5587

7.2.5 Vyvoj spotieby dalSich vybranych potravin

Jako dalsi potraviny jsou vybrany mléko a mlééné vyrobky, vejce a dale oleje a
tuky. Mezi mlééné vyrobky jsou fazeny kravské a kozi mléko, ptirodni ¢i ostatni syry,
mlécné konzervy, tvarohy a ostatni mlécné vyrobky. Mezi oleje a tuky jsou fazeny

vyrobky rostlinné, tak zivocisné. Tyto potraviny Ize sledovat v grafu 8.
Graf 8: Vyvoj spotreby dalsich vybranych potravin
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e mléko a mlécné vyrobky

o prumérné tempo rastu = 1,0078,
e vejce

o pramérné tempo rastu = 0,9926,
e oleje atuky

o pramérné tempo rastu = 1,0051.

U mléka a mlécnych vyrobki, stejné jako u vajec mizeme sledovat vykyvy ve
spotfebé v prubéhu sledovaného obdobi. Toto ma za nésledek jak zvySovani ¢i snizovani

ceny jednotlivych vyrobkd, tak i hrozby pfenosu nékterych chorob na clovéka.

Spotieba mléka a mlécnych vyrobkd méla rostouci charakter do roku 2009, ve
kterém jeji hodnota dosahovala 249,7 kg, do roku 2015 spotieba mléka a mléénych
vyrobku klesala, a to az na hodnotu 242,3 kg. ProloZena byla parabolickym trendem

s indexem determinace R? = 84,21 %.
y' =-0,3262x% + 5,7316x + 216,92

U spotieby vajec, tuki a oleji doSlo v pribéhu sledovaného obdobi k nékolika
vykyvim, a proto nebylo mozné sestavit trendovou funkci. Indexy determinace pro
sestavené trendové funkce by byly do hodnoty 22 %, takze by jen mala ¢ast sledovanych

hodnot §la vysvétlit zvolenym modelem.
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7.2.1 Vyvoj spotieby soli
Pro srovnani byl sledovan také vyvoj spotieby soli. Ten je znazornén v grafu 9.

Graf 9: Spotreba soli
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Zatimco az do roku 2009 méla spotieba soli relativné konstantni prab¢h, a to 6,0 -
6,1 kg, od roku 2010 mizeme sledovat pokles ve spotiebé. Z piivodni hodnoty 6,2 kg
v roce 2010 klesla spotieba soli az na hodnotu 5,7 kg. Trend vystihujici priibéh spotieby
soli byl zvolen parabolicky.

y' = —0,0055x2% + 0,0655x + 5,9143

Tento trend ma index determinace R? = 80,21 %.
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7.3 Doporuceni ke zlepSeni stavajici situace

Kazdy znas by se m¢l snazit o to, aby se vyvaroval Skodlivym vliviim, které
mohou ohrozit nase zdravi. V dnesni dob¢ uz je zndmé, ze celych 70 % uspéchu je tvoreno

stravou a zbylych 30 % tvoii pohyb.

Doporuceni ke zlepSeni stavajici situace vychazeji z analyzy spotfeby vybranych
druhti potravin a jejich srovnani s vyzivovymi doporu¢enimi pro Ceskou republiku. Dale je

bran ohled na vyvoj zdravotniho stavu populace Ceské republiky.

Stiedni délka zivota se dle analyz prodluzuje. ZlepsSuje se i subjektivni pocit zdravi,
hodnota BMI populace se zvySuje. Hodnotu BMI vSak ovliviiuje spotieba fady vyrobkd,
jako je naptiklad alkohol. U nas je to zejména pivo, které se konzumuje naptiklad
K tuénym jidlim. Obsahuje velké mnozstvi sacharidii a jeho nadmérna konzumace tedy
muze vést k nadvéaze ¢i obezité. S tim souvisi dal$i doporuceni, které mluvi o sniZeni

ptijmu sacharidd.

Spotieba tuki se v Ceské republice stale zvysuje, doporucuje se nepiekradovat denni
davku 100 g. Konzumace velkého podilu tukt je velkym problémem, a pokud se podivame
na spotiebu vepifového masa, tak je stale na prvnim misté v konzumaci mas. Sice se jeho
spotieba snizila s nastupem jinych druhii masa, ale stale do budoucna bude nejoblibenéjSim
konzumovanym masem. Je v ném obsazeno velké mnozstvi tuku oproti naptiklad kutecimu
masu. Toto mlizZe mit prameny zejména V nevhodném stravovani z fad rodicl, ktefi voli
nevhodnou stravu pro své déti, ti maji poté vétsi nachylnost ke zdravotnim problémiim do

budoucna.

Doporucuje se nepiekracovat podilu tuku v energetickém piijmu nad 30 %. Déle by
mél byt omezeny piijem nasycenych mastnych kyselin a cholesterolu ¢i ptidanych
jednoduchych cukrii. Dulezité je také zvySeni piijmu vldkniny a kyseliny askorbové. Za
jeden z podstatnych ukazateli se oznacuje glykemicky index potravin, kterému by se pfi

vybéru potravin méla vénovat zvlastni pozornost.

Jednim z dilezitych doporuceni je také omezit spotiebu soli. Dle organizace WHO je

doporu¢ené mnozstvi 5 gramli na den. V Ceské republice je to v priméru o 10 gramt vice
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na osobu, tudiz celych 15 gramu na den. Mnoho lidi totiz netusi, kolik soli se skryva
napiiklad v riznych instantnich jidlech ¢i v kofeni. Vhodné by bylo viditelnéjsi oznaceni

mnozstvi soli na etiket¢, které¢ dany produkt obsahuje.

Samotna doporuceni ke zlepSeni stavajiciho stavu se zaméiuji na spotfebu vybranych
druhti potravin, ale soucasti spravného zivotniho stylu je samoziejmé i dostate¢ny pohyb.
Tim se naskytuje dal$i problém a to je nedostate¢ny pohyb a aktivita, které spolecné se
stravou pomahaji pfedchazet obezité. V poslednich letech mizeme zaznamenat zlepSeni
tohoto stavu. Dnes jsou oblibend fitness centra a mnoho lidi se snazi sportovat. MSMT

podporuje sportovni aktivity, poskytuje dotace a organizuje rizné akce.

Jedno z dulezitych vyzivovych doporuceni se tyka konzumace ryb. Zde je pomérné
maly primérny meziro¢ni nartst, a to prumérné 0 0,31 % ro¢né€. ProtoZe mezi doporuceni
zdravé vyzivy patii také konzumace ryb a rybiho masa 1- 2 x tydné, mél by tento narast
byt vyssi. Ke zlepSeni této situace by mohlo piispét rozSifeni sortimentu cerstvych ryb

v mensSich supermarketech, kde ve vétSin€ pripadl nalezneme pouze ryby mrazené.

S vyvojem spotieby potravin souvisi i doporuceni ke zlepSeni stdvajiciho stavu. Mélo
by dojit ke sniZeni spotieby cukru, cukrarskych a kakaovych vyrobk, ktera ve sledovaném
obdobi roste. Soucasné by méla byt také zvysena spotieba ovoce a zeleniny. Proto v tomto
pfipadé¢ je doporucenim rozsifit sortiment ovoce a zeleniny. Konzumace se sice zvysuje,
ale stale to jeSté neni optimalni stav. Dilezitou soucasti spravné stravy je také optimalni
pfisun vitamind. I pfes zvySeni konzumace ovoce a zeleniny neni stale mnozstvi, které télo

potiebuje, dostatecné. Doporucuje se 600 grami za den.

Dale pak napftiklad cukrarské vyrobky kombinovat pravé s ovocem ¢i zeleninou.
V dnes$ni dob¢ je béznd konzumace tabulkové ¢okolady apod., pfitom pii dobrém zvazeni
Ize kombinovat pravé s ovocem (napi. banan zality ¢okoladou), pii zachovani gramaze
konzument bude mit méné Cokolddy za soucasného zvySeni piijmu ovoce. Jednou
z moznosti ke zlepSeni stavajici situace je jednak jiz fecené rozSifeni sortimentu ovoce a
zeleniny nebo napfiklad nahrazeni Zivo¢isnych tukt tuky rostlinnymi. Zelenina se da také
vyuzit jako prostifedek nasyceni ve chvilich, kdy mame pocit hladu, neobsahuje totiz tolik

kalorii, ba naopak mtizeme ji prakticky jist v jakémkoliv mnozstvi.
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8 Zavér

Tato bakalaiskd prace je zaméfena na analyzu zmén ve vyzivé populace Ceské
republiky od roku 1989 az do soucasnosti. Vzhledem k dostupnosti dat, které jsou v této
praci pouzity, je toto obdobi pro jednotlivé sledované ukazatele v nékterych mistech
upraveno dle dat zvefejiiovanych Ceskym statistickym tfadem a Ustavem zdravotnickych

informaci a statistiky Ceské republiky.

Prakticka cast této bakaldiské prace analyzuje vyvoj spotteby vybranych potravin,
coz zahrnuje maso, obiloviny, ovoce, zeleninu, cukr, stl a sladké vyrobky. Dale zdravotni
stav populace Ceské republiky, ktery je vyjadien ukazateli BMI a stiedni délkou Zivota.

Toto je srovnano zaroven s vyzivovymi doporuc¢enimi pro Ceskou republiku.

Zakladem je neptekratovani podilu tuku v energetickém ptijmu nad 30 %, omezeny
pfijem nasycenych mastnych kyselin a cholesterolu ¢i ptfidanych jednoduchych cukri.
Duraz by mél byt kladen na zvySeni pfijmu vlakniny a kyseliny askorbové. Dilezity je také
glykemicky index potravin, kterému by se pii vybéru potravin méla vénovat zvlastni

pozornost.

Vyzivova situace v Ceské republice po roce 1989 se v nékterych ohledech vyrazné
zménila. Mezi pfi¢iny dlouhodobych zmén ve vyzivé ceské populace, které ovliviuji
spotfebu potravin, patii samotna cena jednotlivych druhli potravin, ale také faktory, které
nemaji ekonomickou povahu, jako napiiklad vychova ke zdravi a dale pak reklama ¢i

propagace jak samotnych potravin, tak i zdravého Zivotniho stylu.

Jako dalii z pii¢in dlouhodobych zmén je mozné také chapat vstup Ceské republiky
do Evropské unie, kdy v tomto obdobi Ize sledovat zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny a

snizovani spotieby cukru.

V souvislosti se zdravym Zivotnim stylem doSlo ke zméndm ve spottebé nékterych
druhtli potravin. Jedna se napiiklad o zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, a to o 0,41 % -
2,93 %. Toto zvySeni koresponduje s vyzivovym doporuc¢enim, které¢ vede k naplnéni cili

stanovenymi WHO. Dale pak také zvySeni spotieby driibeziho masa o 0,71 % a zvySeni
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spotieby ryb 0 0,31 % je v souladu s vyzivovymi doporu¢enimi. Zmény ve vyzivé jsou

také patrné na spotiebé soli, ktera klesla 0 6,56 %.

Zmény ve vyzivé po roce 1989 jsou také patrné na spotiebé soli, ktera klesa
primérné o 6,56 % a rovnéZ na spotfebé cukru, jehoz spotieba klesa primérmeé o 1,74 %. U

soli 1 cukru je klesajici trend, coz naznacuje i dal$i snizovani v nasledujicich letech.

Pti sledovani spotieby vybranych druhii potravin doslo u spotfeby ryb, jizniho ovoce,
ofechli, mléka a mlécnych vyrobkl k primérnému meziro¢nimu rastu v rozmezi 0,51 -
1,83 %. Spotieba téchto potravin ve sledovaném obdobi ma vsak parabolicky trend, u
kterého muzeme v poslednich letech sledovat pokles ve spotiebe, i kdyz v priméru
dochazelo u spotieby téchto potravin k rustu. Jak u ryb, tak u ovoce, mléka a mlénych
vyrobki by vSak mélo v souladu s vyzivovymi doporucenimi dochazet k narustu ve

spotrebé.

U ovoce i zeleniny mizeme sledovat mirny narast ve spotfebé. Kdyz ale primérné
tempo rustu ovoce a zeleniny je srovnano s primérnym tempem rustu u kakaovych a
cukratskych vyrobkil, je u ovoce a zeleniny toto tempo nizs$i. Muze to byt jednak tim, ze
spotiebu ovliviiuje jejich cena, kterd je v pribchu roku diky sezénnosti proménliva. Dale
pak u jizniho ovoce z toho diivodu, Ze nejsou ve vétsi mife dovazeny nékteré druhy, jako je

naptiklad pitahaya, karambola, granatové jablko, 1i¢i, opuncie, apod.

S vyvojem spotieby potravin souvisi i doporuceni ke zlepSeni stavajiciho stavu. M¢lo
by dojit ke sniZeni spotfeby cukru, cukratskych a kakaovych vyrobki, ktera ve sledovaném

obdobi roste. Soucasné by také spotieba ovoce a zeleniny méla byt zvysena.

U spotfeby masa dochézi ke sniZzeni spotfeby hlavné¢ masa veptového, které patii
mezi oblibeny druh. Obsahuje v8ak vyssi podil tuku, tudiz se nedoporucuje ho konzumovat
ve vétsim mnoZstvi. A€ jeho spotieba klesla, stdle je jeho konzumace nadmérnéd oproti
vyzivovym doporucenim. U ostatnich druhi masa dochéazi naopak k naristu, nejvyssi je

zaznamenan u zvéfiny a to v pruméru o 7,66 % ro¢ng.

U zdravotniho stavu ¢eské populace dochazi k zajimavému jevu. I kdyz se stfedni
délka Zivota prodluzuje, hodnota BMI populace se zvySuje. Mozné vysvétleni je uvedeno

Vv kapitole 7.1.2., a to Ze tuto hodnotu pravé mize ovlivnit BMI starSich obyvatel, kteti
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hodnotu obecné maji vyssi. V souvislosti s tim pfi zkoumani vyvoje spotieby kakaovych a
cukrarskych vyrobki muzeme sledovat narlst spotfeby, coz také na hodnotu BMI u
populace mtize mit vliv. V Ceské republice je velkym problémem obezita, coz miZe
souviset prave s narastem spotieby cukraiskych vyrobkt. Od piechodu na trzni ekonomiku
mame stale vic druhil potravin, nez tomu bylo do roku 1989, coz miize byt jeden z diivoda,
pro¢ piibyva lidi s riznymi poruchami spojenymi s vyzivou. Typickym piikladem je

chorobné piejidani, Castou vedouci k anorexii ¢i bulimii.

Vse je vSak nutné brat v komplexnéjsim meéfitku, nelze jednozna¢né urcit, zda je
potravina ,,zdrava®, ¢i ,,nezdrava“. Vzdy zalezi na konzumovaném mnozstvi, ale také véku
konzumenta, jeho fyzické zatézi a metabolismu. Obecné lze ale doporucit sestavovani
jidelnicku podle pyramidy zdravé vyzivy, nebo jesté 1épe po konzultacich s vyzivovym
poradcem. Ten muze jednotlivci doporucit takovou skladbu jidelnicku, ktera bude
korespondovat se zpisobem jeho Zivota a energetickd hodnota pfijimanych potravin bude

pfimo imérna energetickému vydeji daného jednotlivce.

V zavéru prace jsou navrhnuta moznd feSeni a doporuceni, vedouci ke zlepSeni
stavajici situace a podporujici zdravy Zivotni styl. Spolu se zdravou vyZivou je také nutny
dostatecny ptijem tekutin, zivin a vitamini a v neposledni fad¢ aktivni sport nebo také

pobyt na Cerstvém vzduchu. Tento komplex pak nasledné utvari spolu s dal§imi faktory

zdravi jedince.
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Priloha 1 Spotreba vybranych druhii potravin v letech 2002 — 2008

Mer 2002 |2003 |2004 |2005 |2006 (2007 |2008

jedn.
Veptové maso kg 40,9 415 411 415 40,7 42,0 41,3
Hovézi maso kg 11,2 |11,5 (10,3 |99 10,4 10,8 10,1
Driibezi maso kg 239 238 253 26,1 |259 (249 |250
Zvétina kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,5 0,8 11
Ryby kg 53 53 5,5 5,8 5,6 58 5,9
MIéko a ml. vyrobky | kg 220,6 |223,4 |230,0 |238,3 |239,4 |244,6 |242,7
Vejce ks 279 256 247 246 245 252 270
Oleje a tuky kg 254 250 |254 |259 (25,7 |253 |255
Obiloviny (zrna) kg 145,8 |142,3 |142,4 |136,7 |136,5 |147,6 |133,7
Obiloviny (mouka) |kg 113,8 |110,9 |110,2 |106,3 |106,6 |114,9 |105,2
Ovoce mir. pasma kg 46,6 47,0 50,3 471 56,1 51,4 54,1
Jizni ovoce kg 26,9 29,2 335 (334 (320 (340 |350
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Ofechy kg 2,9 3,0 3,0 3,2 3,9 4,0 3,9
Zelenina kg 78,7 80,0 |798 (778 |814 (82,7 [828
Lusténiny kg 2,1 2,1 2,1 2,2 2,1 2,1 2,4
Brambory kg 76,0 |736 73,0 (725 |70,0 (695 714
Cukr kg 415 430 |426 [405 |39,0 |37,2 (325
Kakaové vyrobky kg 5,0 5,2 51 54 57 5,7 6,3
Cukrarské vyrobky | kg 5,6 58 6,1 6,4 7,3 6,6 6,7
V¢eli med kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,5 0,4
Zdroj: CSU
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Priloha 2 Spotreba vybranych druhii potravin v letech 2009 — 2015

Mer 2009 |2010 |2011 (2012 |2013 |[2014 |2015

jedn.
Veptové maso kg 40,9 41,6 421 41,3 40,3 40,7 429
Hovézi maso kg 9,4 9,4 91 8,1 7,5 79 8,1
Driibezi maso kg 248 1245 245 (252 |243 (249 |26,0
Zvétina kg 0,9 0,9 0,7 0,9 0,9 0,9 1,0
Ryby kg 6,2 5,6 54 57 53 54 5,5
MIéko a ml. vyrobky | kg 249,7 |244,0 |227,7 |234,3 |234,1 |236,5 (2423
Vejce ks 238 242 254 245 243 255 255
Oleje a tuky kg 255 26,0 26,2 26,4 26,6 269 |27,0
Obiloviny (zrna) kg 1447 |138,6 |151,7 |1451 |143,4 |140,8 |143)5
Obiloviny (mouka) | kg 113,0 |108,7 |118,7 |113,3 |112,3 |111,2 |113,3
Ovoce mir. pasma kg 55,4 46,8 46,6 43,4 45,6 47.0 48,9
Jizni ovoce kg 350 (373 [32,8 (312 (31,2 (312 (335
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Ofechy kg 3,8 3,5 3,5 3,2 3,0 3,4 3,2
Zelenina kg 81,2 |79,7 |84 |778 829 864 |848
Lusténiny kg 2,4 2,5 2,3 2,6 2,6 2,7 3,0
Brambory kg 649 |673 |70,0 |68,6 |[680 |70,1 |66,3
Cukr kg 36,7 |36,0 |386 (345 334 |[31,7 336
Kakaové vyrobky kg 6,5 6,6 6,8 7,1 7,0 6,9 6,6
Cukraiské vyrobky | kg 6,7 6,8 6,8 6,9 6,8 7,0 6,9
Véeli med kg 0,6 0,7 0,8 0,7 0,7 0,7 1,0
Zdroj: CSU

Priloha 3 Hodnoty BMI pro muze v letech 1993 -2014

Muzi 1993 1996 2002 2008 2011 2014
velmi dobré 17,8 17,9 15,6 21,9 31,2 33,2
dobré 27,2 32,7 42,1 445 42,2 43,1
vcelku dobré 36,8 31,7 30,8 26,1 20,0 19,5
Spatné 16,5 16,6 10,4 6,8 5,7 3,5
velmi Spatné 1,7 1,0 101,0 0,8 0,8 0,7
primérny pocit zdravi 2,6 2,5 2,4 2,2 2,0 2,0
BMI 25,5 25,4 25,9 26,0 26,5 26,8

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Priloha 4 Hodnoty BMI pro zZeny v letech 1993 - 2014

Zeny 1993 | 1996 | 2002 | 2008 | 2011 | 2014
velmi dobré 11,1 11,8 12,4 15,5 23,5 24,5
dobré 29,1 29,5 37,9 42,9 39,8 38,5
veelku dobré 36,5 37,1 36,4 30,5 27,0 26,5
Spatné 21,0 19,3 11,6 9,3 8,2 7,5

velmi Spatné 2,3 2,3 1,7 1,7 15 3,0

pramérny pocit

zdravi 2,7 2,7 2,5 2,4 2,2 2,3

BMI 24,8 24,7 24,8 25,2 25,4 25,8

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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