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Anotace

Tématem bakalarské prace je rozvoj feCovych dovednosti déti predskolniho veéku
v zajmovém vzdélavani. Teoretickd ¢ast uvadi obecné poznatky o komunikaci a feci,
tvoreni hlasek, ontogenetickém vyvoji fe¢i a jazykovych rovinach. Charakterizuje
vybrané oblasti vyvoje ditéte, jez jsou vazany na rozvoj feci, jako je hra, kresba,
socializace, vyvo] motoriky, mySleni a fei a dale logopedickou intervenci.
Kvalitativnim Setfenim v praktické casti byly zjistovany relevantni informace o
zajmovém logopedickém vzdélavani, v Setfeni byla vyuzita metoda pozorovani,
rozhovoru a dotaznikového Setfeni. Cilem bakalafské prace je popsat Cinnosti, hry a

pomucky k rozvoji dovednosti v oblastech podporujicich rozvoj feci a feci samotné.
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Annotation

The topic of the bachelor's thesis is the development of speech skills of preschool
children in non-formal education. The theoretical part presents general knowledge about
communication and speech, the creation of sounds, the ontogeny of speech development
and the language level. It characterizes selected areas of child development that are
linked to speech development, such as playing, drawing, socialization, motor
development, thinking and speech itself, as well as speech therapy intervention. The
qualitative research in the practical part was used to find out relevant information about
the non-formal speech therapy education, the research used the method of observation,
interview and questionnaire survey. The aim of the Bachelor's thesis is to describe
activities, games and tools in the development of skills in areas that support the

development of speech and speech itself.
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UVOD

Ke vzniku bakalarské prace byla autorka inspirovana zdjmovou ¢innosti syna, ktery
byl ve véku &ty let prihlagen do zajmového krouzku Redova cvieni. Krouzek nabizi
Meéstsky dam deéti a mladeze, prispévkova organizace, ziizena meéstem Vlasim ve
StiedoCeském kraji. Napli Cinnosti Méstského domu déti a mladeze je zdjmové
vzdélavani déti, mladeze a ostatnich zajemci ve volném cCase. Jednou z moZnosti
zajmové &innosti je logopedicky krouzek Re¢ova cviceni, piistupny pro déti od &tyf let,
jehoz oficialnim obsahem je vstupni diagnostika, rozvoj percepci (zrakové, sluchové,

prostorové), nacvik spravného dychani a koncentrace pozornosti.

Cilem prace je zjistit, jakym zptisobem mohou do rozvoje feci zasahnout krouzky
cilené na feCové dovednosti déti v predskolnim véku. Dal§im cilem je vyzkoumat,
jakym zpusobem je pracovano s détmi pfi této volnoCasové aktivité, jaké Cinnosti, hry a
pomucky jsou pouzivany pii zajmovém logopedickém vzdélavani. V neposledni rade je
cilem predstavit vliv rodiny a pfedSkolniho vzdélavani na rozvoji feCovych dovednosti

ditéte v predskolnim veku.

V teoretické Casti je objasnén termin komunikace a fec, je popsan obor logopedie
z pohledu ontogenetického vyvoje feci, jsou vymezeny jazykové roviny. Prace definuje
charakteristické rysy vyvoje ditéte predskolniho véku z pohledu vyvoje hry, kresby,
mySleni, motoriky a feCi. Dalsi oddil pojednava o logopedické intervenci a
logopedickych pomuckach. Prace vymezuje funkce rodiny, predskolniho vzdélavani a
zajmove Cinnosti, jakozto vlivného Cinitele pro rozvoj ditéte predskolniho véku.
Zaroven se prace zaobira zvukovou strankou feci a tvofenim fonému. Teoreticka Cast
prace byla zpracovana na zakladé analyzy odborné literatury k dané problematice. Tim

padem se stala vychodiskem pro vypracovani vyzkumného Setien.

Prakticka ¢ast popisuje realizaci a pribéh vyzkumného Setfeni, vyzkumny vzorek,
vyzkumné otazky, vyzkumné cile a vysledky vyzkumného Setfeni. Prvni krok pro
vypracovani praktické ¢asti bylo pozorovani déti pfi Cinnostech volnocasové aktivity.
Na zakladé€ zjisténych poznatkti byl vytvoren polostrukturovany rozhovor s vedouci
zajmoveého vzdélavani a jako dalsi dopliiujici metoda pisemné dotazovani, jehoz

prostiednictvim byly zjiStovany nazory rodicu jakozto laikii v oboru logopedie na



logopedické zajmové vzdelavani. Pfinosem prace je zmapovani moznosti volnocasové
aktivity v oblasti logopedie a jeji vliv na rozvoj feCovych 1 nefeCovych dovednosti déti

predskolniho véku z pohledu rodica a vedeni zajmového krouzku.

Byl hodnocen vliv zajmového vzdélavani na rozvoj feci ditéte predskolniho véku

z pohledu rodicui a vedeni zajmového krouzku.
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TEORETICKA CAST

1 KOMUNIKACE, RECA JEJIVYVOJ

1o, cim se clovek od hovad déli, jest rozum a rec; (prvni to pro viastni svou
potiebu, druhé pro blizni maje); protoz o oboje to jednoduchda péce byti md, aby clovék
Jjak mysl a z mysli jdouci vSech udit hnuti, tak i jazyk co nejvybrousenéjsi mél. “ (J. A.

Komensky, 1964, s. 31)

1.1 REC

Re¢ jako produkt vy$§i nervové &innosti ¢lovéka je podiizena zakondm mozku, je
odrazem mySleni ¢lovéka a zaroveri jeho mysleni podnécuje. Pouze feci, muze clovek
vyjadiovat své psychické stavy a myslenky. Jen fe¢i mize vyjadiovat a projevit svou
vuli, své prani, city a touhy. Jen diky feci bylo mozné sdilet zkusenosti, uchovavat je v

paméti a dale je predavat. (Dolejsi, 2005, s. 9)

Rec je specificky lidskou schopnosti, jeji definici je védomé uzivani jazyka jako
slozitého systému znakd a symbold. Tato schopnost neni vrozena, ale jsou dané urcité
predispozice, které¢ se rozvijeji az pii verbalnim kontaktu. Re¢ délime na zevni fec
rozumi chapani a vyjadfovani myslenek pomoci slov. Re¢ ma slozku motorickou

(expresivni, vyrazovou) a symbolickou (percepcni, vnimavou). (Pipekova 2006, s. 105)

Predpokladem mluveni je schopnost slySet a zit v podnétném prostiedi, zaroven také
zalezi na obratnosti mluvidel a na vzoru, podle kterého se fe¢ formuje. To vSe musi

probihat v urcitém véku, v uritém Casoveé vymezeném obdobi. (Dolejsi, 2005, s. 9)
1.2 KOMUNIKACE

Komunikace znamena obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky

k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztaht. (Pipekova, 2006, s. 105)

Je rozliSovana komunikace verbalni (slovni) a neverbalni (nonverbalni, neslovni,

mimoslovni). Mezi verbalni komunikaci fadime vSechny komunikacni procesy, které se
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realizuji s pomoci mluvené nebo psané feci. Pii slovni komunikaci dochazi k procesu
vzajemného sdélovani, percepci (vnimani) a recepci (piijmu) slovniho sdéleni a
porozumeéni ji. Verbalni komunikace je vzdy doprovazena neverbalni sdélenim,
neverbalni komunikace miize existovat samostatné. Nonverbalni komunikace znamena
veSkeré dorozumivaci procesy neslovni podstaty. Neverbalni komunikace muze
doprovazet mluvenou fec, ale také tvofit samostatné jazykové jednotky pomahajici
k hodnotné mezilidské komunikaci. Clovék v neverbalni komunikaci vyuZiva gest,
pohybu téla a koncetin, mimiky, vzdalenosti a zaujimani prostorovych pozic, t€lesny

kontakt. (Pipekova, 2006, s. 106, 107)

Zakladnimi stavebnimi prvky komunikace jsou cCtyfi slozky, které se vzajemné
ovlivilyjyi. Komunikator je osoba, ktera sdéluje nové informace; komunikant zase osoba,
pfijimajici informaci, komuniké je definovano jako obsah sdéleni a komunikacni kanal

je podminka k uspé€sné vyméne informaci. (Klenkova, 2006, s. 26)

Proces komunikace neboli vyména informaci znamena, ze osoba sd€luje néco osobé
druhé. Osoba, ktera sdéluje, musi své sdéleni vyjadrit zplisobem, aby mu jeho pfijemce
rozumél a pochopil ho stejnym zpiasobem. Hlavni podminkou vymény informaci je
sdileni stejného komunikacniho systému, coz zahrnuje identicky zpisob zakddovani
v ramci verbalni 1 neverbalni komunikace. Podstatné je 1 vyjadieni zpétné vazby.
Jakykoli usek sdéleni je vzdy subjektivné ovlivnén a mize a nemusi byt zcela shodné
pochopen tak, jak je chape autor sam, coz znamena, ze kazda zprava muze byt rizné

interpretovana, doplnéna, ¢i zkomolena. (Vagnerova, 2005, s. 301)

Motivace ke komunikaci miZze vznikat z riznych potieb. Potfeba komunikace spada
mezi zakladni potfeby ¢loveka, je soucasti potifeby socialniho kontaktu. Motivaci ke
komunikaci lze definovat znékolika pohledd. Jednim znich je, ze komunikace
uspokojuje potiebu orientace. Diky informacim, které piispivaji k pochopeni okolniho
svéta, zvlasté socialniho, pak usnadnuji pfizpusobeni se jeho podminkam. Dalsi pohled
na motivaci vychazi z potieby sebeuplatnéni, ¢lovék si mize potvrdit své vlastnosti a
kompetence, svou vlastni identitu. Zaroven se stvrzuje konformita k socidlnim
pozadavkam, a to tim, Ze osoba komunikuje v souladu se svou roli, svym socialnim

postavenim. (Vagnerova, 2005, s. 298-299)
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NaruSena komunikacni schopnost

,Komunikacni schopnost jedince je narusena tehdy, kdyz nékterda rovina (nebo
nekolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii piisobi interferencné vzhledem j jeho
komunikacnimu  zdméru. MuzZe jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikdlni, pragmatickou rovinu nebo o verbdlni i nonverbdalni, mluvenou
i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozky* (Lechta In: Pipekova,

2006, s. 108)

Logopedie je mimo jiné chapana jako obor, jehoz predmétem z4jmu je narusena
komunikac¢ni schopnost u osob vSech vékovych kategorii — déti raného, predskolniho 1

Skolniho véku, adolescentd, dospélych i lidi ve stafi. (Pipekova, 2006, s. 115)

Pipekova klasifikuje naruSenou komunikacni schopnost - vyvojovou nemluvnost
(vyvojova dysfazie), ziskanou organovou nemluvnost (afazie), ziskanou psychogenni
nemluvnost (mutismus), naruseni zvuku feci (rhinolalie a palatolalie), naruSeni
plynulosti (fluence) feci (balbuties, tumultus sermonis), naruSeni clankovani feci
(dyslalie, dysartrie), naruSeni grafické stranky feCi, symptomatické poruchy feci,

poruchy hlasu a kombinované vady a poruchy teci. (Pipekova, 2006, s. 123)
1.3 STADIA VYVOJE DETSKE RECI

Vyvoj feCi neprobihd jako samostatny proces, nybrz je ovliviiovan vyvojem
mySleni, senzorického vnimani, motoriky, ale 1 socializaci ditéte. Vyvoj fe€i probiha
v nékolika etapach, jejich délka je individualni, avSak zadné stadium nesmi byt

vynechano. (Klenkova, 2006, s. 32)
1.3.1 ONTOGENETICKY VYVOJ

Stadia vyvoje détské feci se déli na dvé zakladni obdobi, a to stadium predreCové

(ptipravné) a stadium vyvoje vlastni feci.

V ptipravném stadiu si dit€¢ osvojuje navyky a zrucnosti (napf. sani a polykani),
které v pozd€jsi dobé davaji vzniknout vlastni fec¢i. Mezi tyto cinnosti spadaji

neverbalni projevy a projevy piedverbalni (objevuji se v prenatalnim obdobi jako tzv.



nitrodélozni kvileni), které postupné zanikaji a misto nich nastupuji verbalni projevy.
(Klenkova, 20006, s.34-35) Od druhého az tfetiho tydne je dit€ schopno neverbalni
komunikace — usmévu. PiedifeCové obdobi se ¢leni na obdobi kiiku a obdobi zvatlani.
Ktik pfichazi ihned po narozeni, zpocatku byva monotonni, dit€ tim vyjadiuje
nespokojenost, pfiblizné v Sesti tydnech véku se zacina objevovat kiik citoveé zabarveny.
Kfik stvrdym, ostrym nasazenim hlasu (tzv. ostry hlasovy zacatek) nebo s mekkym,
jemnym nasazenim hlasu (tzv. mékky hlasovy zacatek). (Kutalkova 2005, s. 37-38) Pii
vyjadrovani libivych pocitii prechazi kiik v broukani neboli zvatlani. Zpocatku jde o
zvatlani pudové, nejedna se zatim o védomou c¢innost, dité si hraje s mluvidly. V obdobi
patého mésice prichazi obdobi napodobujiciho zvatlani, dit€é opakuje slySené zvuky.

Dité tak zacina navazovat kontakty se svym okoli. (Lechta 1989, s. 37-41)

Priblizné ve veéku Sestého az osmého mésice zivota nastupuje obdobi rozumeéni feci,
dité jesté nemluvi, ale zaCina rozumét nékterym slovim. Dal§im obdobim je vyvoj
vlastni feCi, které dale muzeme rozclenit na stadium emocionalné-volni, stadium
asociatné reprodukc¢ni, stadium logickych pojma a stadium intelektualizace feci.
(Klenkova, 2006, s.36-37) V case emocionalné-volniho stddia ma dit€ schopnost
vyslovit nékolik jednoduchych slov (napf. mama, tata, gaga) a projevit tak radost,
nespokojenost nebo svou potiebu a pfani. V navazujicim stadiu, ptiblizné€ ve véku dvou
a tii let jiz dité spojuje vyrazy s danymi jevy, dochazi k velkému rozvoji slovni zasoby.
V dilezitém obdobi logickych pojmt se konkrétni slova propojuji s obsahem, dité
pouziva spravné pojmy, umi zevSeobeciiovat. Ve stadiu intelektualizace feci, tedy ve
tfetim a ctvrtém roce, dité jiz zpresiuje myslenky formalné i obsahove. (Kutalkova

2005, s. 40, 41)

V piedsSkolnim obdobi je zpohledu rozvoje poznavacich procesi vyznamnou
slozkou vyvoje tzv. egocentrickd fe¢. Reg je uréena pro dité samotné, m4 jinou formu i
obsah, jelikoZ se nemusi pfizpisobovat komunika¢nimu partnerovi. Dité si diky
egocentrické feCi zjednodusuje orientaci, uleh¢uje mu uvédomit si problém a fesit ho.

(Vagnerova, 2005, s. 195-196)

K tomu, aby se fe¢ ditéte vyvijela fyziologicky spravné, musi mit dité dostacujici
intelekt, zdravy nervovy a svalovy systém, ktery se pfimo ucastni na tvorbé hlasu a

artikulace, neporuSenou jemnou motoriku, anatomicky i funkéné zdrava mluvidla,
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dostacujici sluch a dostatek feCovych impulsti z okoli. Vyhodou je také dostacujici zrak,
1 kdyz dobra fe€ se s urCitym opozdénim vyvine 1 u déti nevidomych. (Kejklickova,

2016, s. 35)
1.3.2 JAZYKOVE ROVINY V ONTOGENEZI DETSKE RECI

Re¢ ma své roviny a urovné, ve kterych je organizovana, zahrnuje fonetiku,

fonologii, morfologii, syntax, lexikologii, sémantiku a pragmatiku.

Jazykové roviny se prolinaji, pfiCemz konkrétni feCovy projev Clovéka neni pouze

spojenim jednotlivych rovin, ale kvalitativné vy§sim procesem. (Lechta, 1989, s. 43)
Morfologicko-syntakticka rovina

Morfologickd rovina se zaobird tvaroslovim a definuje pravidla zachéazeni
s morfémy (nejmensi Cast slova, ktera je nositelem vyznamu). Syntaxi oznacujeme
pravidla vétné skladby pouzivana k vytvafeni vztahi mezi slovy. Spolecné se
morfologie a syntax podileji na gramatické struktufe slova (Thorova, 2015, s. 228). Re¢
z pohledu roviny morfologicko-syntaktické mizeme zkoumat az kolem prvniho roku
zivota ditéte, kdy zacina vlastni vyvoj feci. Prvni slova jsou neohebna, tudiz neCasovana
ani nesklofiovand, podstatnd jména jsou vétsinou v 1. pade, slovesa v infinitivu. Dité
nejdfive pouziva podstatnd jména pozde€ji slovesa, vyskytuji se onomatipoicka
citoslovce (citoslovce zvukomalebného ptvodu, napf. bac, bum). V obdobi druhého a
tfetiho roku nastava velky pokrok, dité zacina skloniovat, uziva jednotné i mnozné cislo,
pouziva vice pridavna jména, postupné i osobni zdjmena, pozdéji ¢islovky, a nakonec
predlozky a spojky. Pro slovosled je typické, ze pro dité emocionalné nejdulezitéjsi
slovo klade ve vété na prvni misto. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem dité vytvari souvéti.
V tomto obdobi mize dit€ pouzivat tzv. fyziologicky dysgramatismus, jde o pfirozeny
jev, kdy dité slysi slovo v urcité situaci a analogicky ho pouzije i v situaci jiné. Pokud
dysgramatismus pretrvava, mize to svédCit o naruseném vyvoji feci. Je vSak dulezité
sledovat nejen dysgramatismy v feci, ale celkovy morfologicko-syntakticky projev

ditéte. Po ctvrtém roce pouziva vSechny slovni druhy. (Lechta 1989, s. 43-45)
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Lexikalné-sémanticka rovina

Lexikaln¢ — sémanticka rovina se zabyva aktivni a pasivni slovni zasobou. Pasivni
slovni zasoba obsahuje slova, kterym dit€ rozumi, oproti tomu aktivni slovni zasoba
zahrnuje slova, ktera dité pouziva. Pasivni slovni zasoba se zacina budovat dlouho pred

prvnim slovem ditéte. (Lechta 1989, s. 45-47)

Pii zapamatovani novych slov hraje dilezitou ulohu pocet opakovani, situace a
citovy dopad slova a jeho zvukova napadnost. Slovni zasoba ro¢niho ditéte 5-7 slov, ve
dvou letech dit€¢ pouziva piiblizné 200 slov, tfileté dit€¢ zna témét 1000 slov, Ctyrleté
priblizn€ 1500 slov a v Sesti letech je slovni zasoba okolo 3000 slov. Pasivni slovni

zasoba je podstatné vyssi. (Klenkova, 20006, s. 39)
Foneticko-fonologicka rovina

Tuto jazykovou rovinu muzeme sledovat jiz od narozeni. Vyznamnym obdobim je
prechod mezi pudovym zvatlanim a zvatlanim napodobujicim. Zvuky, které dit€ vydava
do té doby se nedaji povazovat za skutecné hlasky matefského jazyka. Schulze stanovil
pravidlo tzv. nejmensi namahy, dité nejprve vyslovuje hlasky, které mu necini vétsi
namahu, az poté hlasky artikulacné narocnéjsi, ztoho plyne, ze tvofi nejdfive
samohlasky, poté retné a nasledné hrdelni hlasky. (Schulze In: Lechta, 1989, s. 48-50)
Kdez obycej jest slovicek nejprve k vypovidani snadnych jim poskytati: tata, mama,
papa, bumba a to své misto md. Nebo od snadnéjSich véci vidycky zacinati priroda

veli.” (Komensky, 1964, s. 31)

(15

Nejdiive se fixuji samohlasky. NejCastéji se jako prvni zafixuje hlaska ,a“,

nejpozdeji se fixuji hlasky ,.i*, ,u“. Po ustaleni vyslovnosti vS§ech vokalu se vyviji
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Vyvoj vyslovnosti muze ovlivnit nékolik faktora jako je obratnost mluvnich organd,
schopnost fonematické diferenciace, intelekt ditéte, spoleCenské prostiedi ditéte, mluvni

vzor a mnozstvi podnéti psychickych a feCovych z okoli.

Na vymezeni vékové hranice spravné artikulace nejsou mezi odborniky jednotné
nazory (jedna se o rozptyl nazord az o Ctyfi roky), avSak dneSnim trendem je vékova
hranice 5 let, od té doby se jiz mize jednat o jev patologicky. Ve fonetickém vyvoji se
muzeme setkat s distorzi, tedy s nespravnou vyslovnosti. Pokud dité hlasku vynechava,
mluvime o mogilalii a pokud hlasku zaménuje, o paralalii, k reverznimu mekceni

dochazi pti zméné ,,snih — §nih*.
Pragmaticka rovina

Pragmaticka rovina se zaobird schopnosti uzivat a rozumét feci v socialnich

.....

(Klenkova, 2006. s. 40-41)

1.4 ZVUKOVA STRANKA RECI

Nejnizsimi stavebnimi jednotkami feci jsou hlasky (fonémy). Fonémy v psané
formé nazyvame grafémy. Hlasky se déli na samohlasky (vokaly) a souhlasky
(konsonanty). Jejich kombinaci vznikaji morfémy (nejmensi jazykové jednotky, které
jiz maji vyznam, napf. les, mak). Kombinaci morfémi se vytvaii slova. (Klenkova,

2006, s. 41)

Fonetika a fonologie jsou jazykovédnymi obory zkoumajici zvukovou stranku feci.
Fonologie zkoumé funkci hlasek, jejich schopnost rozliSovat slova zaménou ¢i
vynechanim hlasky. Fonetika se zaméfuje na fyziologickou Ccinnost mluvidel a
akustickou podstatu zvukd. Zkouma nejen jednotlivé hlasky a jejich tvorbu a klasifikaci,
ale 1 vyssi zvukové jednotky (slabiky, slova) a jejich zmény v souvislé feci. Sleduje také
modulacni faktory (tempo feci, silu, barvu a vysku hlasu). (Dvotak, 2007, s. 71) Dle
Klenkové fonetika zkouma zvuky lidské tfeci z nékolika hledisek. Z hlediska tvofeni
hlasek studuje, jakym zplsobem pracuji jednotlivé Casti mluvnich organt (zkouma
funkci hlasivek pii vytvareni hlasek, polozeni rtd, vzdalenost Celisti, Cinnost mékkého

patra a Cinnost zubi a tvrdého patra ve spojeni sjazykem). Dal§im zkoumanym
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hlediskem jsou akustické vlastnosti (zvuky rozliSujeme podle jejich akustické podstaty
pii artikulaci, vyluzované zvuky maji riznou délku a riznou ,barvu®). Posledni

definované hledisko je realizace fonému. (Klenkova, 2006, s. 42-43)

Modulacni prostredky feci se uplatiiuji v souvislé feci, spada sem ptizvuk, melodie
fedi, tempo fed a pauzy. Cesky piizvuk je kladen na prvni slabiku slova. Zmé&nou
melodie hlasu se muze ménit obsah vét. Zaroveni odliSujeme vétu ukoncenou od
neukoncené, druhy vét a véty citoveé zabarvené od vét neutralnich. Tempo feci se méni
v ruznych situacich, odliSujeme méné zavazné nebo velmi dilezité Casti souvislého
projevu. Pauza Cleni mluveny projev na mensi Casti a tim usnadiiuje porozuméni,

nespravné umisténa pauza vyznam muze zmeénit. (Vystejn, 1987, s. 21, 22)

U hlasu je dale mozné rozlisit akustické vlastnosti. Mezi tyto vlastnosti se fadi vyska
hlasu, ktera je dana poctem kmitd hlasivek za sekundu, anatomickym uspofadanim
hrtanu a napétim hlasivek. Dals8i vlastnosti je sila hlasu, kterda zavisi na sile
vydechového proudu, na rozkmitu hlasivek, na vytvoreni rezonan¢nich dutin pod i nad
hrtanem. Barva hlasu vznika priichodem rezonan¢nimi dutinami nad hlasivkami, je dana
poctem, vyskou a silou svrchnich tona (formantt), které vznikaji pravé v dutinach a
vytvareji pro kazdého charakteristicky hlas. Barva hlasu se méni béhem véku, zavisi na

pohlavi. (Spagkova, 2015, s. 118)
1.4.1 TVORENI HLASEK

Hlasky vznikaji tim, Ze vydechovany proud vzduchu se upravuje riznymi zptusoby
v hrdle, v ustech. Organy, které se uzivaji k tvorbé fonému, se nazyvaji mluvidla a
jejich Cinnost artikulaci neboli ¢lankovanim. Mluvidla jsou télesné organy, které jsou
soucasti dychaciho a zazivaciho systému a zaroven jsou uzivany k tvorbé fe¢i. Mluvidla
se déli na ustroji respiracni (dychaci), fonacni (hlasové) a artikulacni (hlasky tvorené).
Dychaci ustroji dodava vydechovy proud, ustroji fonacni je zdrojem hlasu a ustroji
artikulacni vytvaii rozli€né hlasky. Artikulacni ustroji tvofi dutina nosni, dutina Gstni a
dutina hrdelni. K artikulaci dochazi v dutiné ustni, v niz se na tvorbé fonému aktivné
podili rty, jazyk, mékké (zadni) patro a pasivné zub, horni Celist, tvrdé (predni) patro.
Proud vzduchu je vydechovan z plic, prochazi pridusnici do hrtanu, tam jsou malé

vazy, hlasivky, které se pfi vyslovovani samohlasek a znélych souhlasek napinaji a
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kmitaji (vznika hlas), pfi klidovém dychani a pii vyslovovani neznélych souhlasek se
hlasivky nerozkmitaji (nevznika hlas). Vydechovy proud pak prochazi dutinou ustni a

vychazi ven bud’ jenom usty, nebo soucasné usty i nosem. (Dolejsi, 2005, s. 24-25)
Samohlasky

Pti tvorbé vokalt je dilezita poloha jazyka, svou roli hraje i velikost Celistniho uhlu,
tvar rti. Spojenim dvou vokala vznikne dvojhlaska, diftong. Samohlasky mazeme délit
na kratké a dlouhé. Ptfi vyslovnosti samohlasek se vydechovému proudu neklade zadna
prekazka. Délka hlasek zalezi na délce vydechu. Kvalita hlasky se méni polohou jazyka,
otevienim ust (velikosti Celistniho uhlu), tvarem rti a délkou tvofeni zvuku.
(Bezdékova, 2008, s. 47) Uprava samohlasek nalezi k velmi obtiznym a vyzaduje dobie
voleny metodicky postup. NejCastéji dochazi k zdmeénam ,,a“ za ,,e nebo ,,0“ za ,,a“,

Giplna deformace viech samohlasek je vzacnosti. (Skodova a Jedlicka, 2007, s. 340)
Souhlasky

Souhlasky maji oproti samohlaskam vice charakteristickych znaka. Podle raznych
charakteristik je délime do kategorii podle mista tvoreni hlasky, zptisobu tvoreni hlasky,
podle zvukovych vlastnosti hlasky, podle znélosti hlasky, podle jeji tvrdosti a podle
organd, které hlasku tvori. (Bezd€kova, 2008, s. 48)

Jednim ze zpusobu déleni souhlasek je podle mista tvoreni, souhlasky vznikaji v tzv.
artikulacnich okrscich. Definujeme pét okrsku. Klenkova déli souhlasky takto: Prvni
artikulacni okrsek se déli na hlasky obouretné, tvoifené obéma rty (,,p“, ,,b*, ,,m*) a
hlasky retozubné, tvorené prekazkou, kterou vytvoril spodni ret a horni fezaky (,.f*°,
V). Vpripadé fonému prvniho artikula¢niho okrsku je dialezity pevny zavér rta a
dobra funkce mekkého patra. Fonémy nevyzaduji obratnost mluvidel a je snadné je
odezirat. Druhy artikula¢ni okrsek obsahuje hlasky dasiové, které vznikaji prekazkou,
kterou vydechovému proudu vytvati hrot jazyka na horni dasni. Dale rozliSujeme hlasky

(15 (15 (15 (44 1((

predodasiové (,,t, ,.d“, ,.n“, ,c“,,s% ,,z* 1% . | ) a souhlasky zadodasiové (,,¢“,

§%, ,,z). Pti vyslovnosti hlasek se jazyk zdviha nahoru k horni alveole nebo se sklani

2 2 9

za dolni zuby, nikdy neni plochy, proto mald obratnost jazyka nebo Spatny navyk
obvykle postihuje vyslovnost hlasek. Treti artikulaéni okrsek obsahuje hlasky

19



tvrdopatrové, tvorené priblizenim jazyka k tvrdému patru (,t°, ,.d*, ,.n% ). Ke

spravné artikulaci hlasek je tfeba dobfe ovladat svaly jazyka v jeho stfedni Casti, hibet
jazyka se musi pfitisknout k tvrdému patru. Ctvrty artikulaéni okrsek obsahuje hlasky
mekkopatrové, souhlasky jsou tvofené na mékkém patie (,,k“, ,,g“, ,,ch®). Hlavni ulohu
maji svaly zadni casti jazyka, kofen musi byt zvednut k mékkému patru, dilezity je
patrohltanovy uzavér. Mezi hlasky patého artikulaéniho okrsku spada hlaska hrtanova,
foném je tvofen pfimo v hrtanu, laryngealnim zvukem je hlasivkova exploziva, raz
(,h*). U tohoto fonému nerozhoduje postaveni mluvidel, zaroven je tvoreni hlasu a
vytvareni ptislu§né Uiziny narocné na spotiebu vzduchu pii vydechu. (Klenkova, 2006, s.

45-46)

Dale muzeme souhlasky délit podle zptusobu vzniku na hlasky vybuchové —
explozivy (zaveérové — okluzivy). Pii vytvareni hlasky vznikne na urcity okamzik uplny
zaveér (okluze), ktery je pak prudce zrusen, slySime jakysi vybuch (expolzi) — ,,p“, ,,b*,

,me e de,  n® e, L dE, ne, ke g%, Dale hlasky tfené — frikantivy (Gzinové —

konstriktivy). Neékdy prekazka pro vydechovy proud neni uplna, priuchod se jen zuzi

Ch“’ ,’1((’ ,’r(( f((. A
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uzkou stérbinou (konstrikci) — £, , v, s*, .z z° % ,h“

hlasky polotfené — afrikaty. Souhlasky obsahuji v prvni artikulacni fazi prvek zavérové

a v druhé fazi uzinovy — souhlasky polozavérové (semiokluzivy) —,.c*, ,,¢“. (Klenkova,

20006, s. 45-46)
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1.42 REEDUKACE HLASEK

Reedukace vyslovnosti je procesem uceni, jejimz cilem je vytvofit a rozvinout
schopnost rozpoznat a analyzovat jednotlivé hlasky. Prvni ¢asti reedukace je pfipravna
faze, kdy se provadi korekce motoriky mluvidel, zaroven se cvici sluchové a zrakova
pozornost. V dalsim obdobi se pfistupuje k vlastni upravé fe¢i, nejprve piesnym
vyvozenim hlasky, uzitim ve slabice, sloveé, véte, textu. ZavéreCna faze je etapa
automatizace, kdy se fyziologicka vyslovnost hlasky musi automaticky vybavovat ve

spontanni fei. (Skodova a Jedlicka, 2007, s. 338)
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2 LOGOPEDICKA INTERVENCE, RODINA,
MATERSKA SKOLA A ZAJMOVE VZDELAVANI

Logopedicka intervence je specificka cCinnost, jejimz cilem je identifikovat,
eliminovat €1 zmirnit naruSenou komunikacni schopnost, pfipadné zlep$it komunikacni
schopnost anebo predejit naruseni. Logopedicka intervence se provadi v prolinajicich se
urovnich logopedické diagnostiky, logopedické terapie a logopedické prevence.

(Lechta, 2005, 5.18)

Pti logopedické intervenci déti je velmi dulezita spoluprace rodiny a piedskolniho
nebo Skolniho vzdelavani, totéz plati 1 pro volnocasové aktivity. V nékterych Cinnostech
volného ¢asu je zadouci spoluprace rodiny a zdjmového vzdélavani, zvlasté proto, ze
vSechny instituce maji spolecny cil, a tim je optimalni vyvoj ditéte. Toto definuje i
vyhlaska ¢.14/2005, kterd vymezuje spolupraci mezi Skolou a rodi¢i nasledovné:
,Materska Skola spolupracuje se zdkonmnymi zdstupci déti a dalSimi fyzickymi a
pravnickymi osobami s cilem vyvijet aktivity a organizovat cinnosti ve prospéch rozvoje
deti a prohloubeni vzdéldvaciho a vychovného pusobeni materské Skoly, rodiny a

spolecnosti.*“ (Vyhlaska o pfedskolnim vzdélavani, online, cit. 2022-12-04)
2.1 LOGOPEDICKA PREVENCE

V logopedické ¢innosti se aplikuji metody primarni, sekundarni i tercialni prevence.
Obsahem primarni prevence je predchazeni ohrozujicim situacim v celé sledované
populaci. Muze byt nespecificka, ktera vSeobecné podporuje zadouci formy chovani. A
specificka, jez je zaméfend proti konkrétnimu ohrozeni narusené komunikacni
schopnosti. Sekundarni prevence se orientuje na rizikovou skupinu ohrozenou
negativnim jevem. Tercialni prevence se zaméfuje na osoby, u kterych se jiz narusena
komunikac¢ni schopnost projevila, pfi¢emz se snazi predejit dalSimu negativnimu vyvoji.

(Skodova, 2007, s. 42)
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2.2 LOGOPEDICKA DIAGNOSTIKA

Logopedicka diagnostika ma za ukol zachytit celkovy stav komunikacni schopnosti.
Mezi jeji zakladni cile spada zjiSténi pfitomnosti a pficiny poruchy feCové komunikace,
urceni stupné a formy naruSené komunikacni schopnosti a zpracovani navrhu nasledné

logopedické terapie. (Skodova, 2007, s. 73)

Az na zakladé komplexniho vySetfeni je mozno stanovit diagnézu, je tieba zaméfit
se na verbalni 1 neverbalni projevy, na expresivni i receptivni slozku feci, na vSechny
jazykové roviny. (Klenkova, 2006, s. 58) Model komplexniho logopedického vySetteni
definoval Lechta a rozdélil jej do nékolika zakladnich krokd. Prvnim krokem pfi
logopedickém vySetfeni je navazani kontaktu, dale zjiSténi anamnézy. Je tfeba vySetfit
sluch (orienta¢ni vySetfeni sluchu, vySetfeni fonematické diferenciace), vySetiit
porozumeéni feci a feCovou produkci (vySetfeni vyslovnosti hlasek, aktivni i pasivni
slovni zasobu, dychani pii feci). DalSim bodem je vySetfeni motoriky (celkové vySetieni
jemné i hrubé motoriky a vySetfeni motoriky mluvnich organd), vysetieni laterality
(vySetfeni pravo-levé orientace). Poslednim krokem je prazkum socialniho prostiedi.

(Lechta, 1989, s. 72)

2.3 LOGOPEDICKA TERAPIE

Logopedicka terapie je chapana jako specificka aktivita, jez je realizovana
specifickymi metodami, ve specifické situaci zamérného ucent, jejimz cilem v nejSirSim

pojeti je eliminovat, zmirnit nebo alespoi pfekonat narusenou komunikaéni schopnost.

Sovak upozoriiuje na to, ze nékdy k vyvozeni spravné hlasky staci spravny vzor
artikulace, naptiklad ukazat postaveni mluvnich organi a dit¢ jej pomoci zrcadla
napodobuje. Pokud neni tato terapie uspéSna, formuje se hlaska pomoci hlasky
artikulacné podobné. Zakladnim pravidlem je, Ze se postupuje od hlasek jednodussich

ke slozitéj§im. (Sovak, 1978, s. 45)

Klenkova prejala nékolik zasad terapie (uziti zejména u dyslalie) od Seemana.
Spada sem zasada kratkodobého cviceni (vyslovnost je tfeba cviCit kratky cCas, ale

nekolikrat denné), zasada vyuziti sluchové kontroly (je tfeba vnimat vytvofenou hlasku
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sluchem), zasada pouzivani pomocnych hlasek (pfi uceni novych hlasek se vzdy
vychazi z hlasek, které dit€ vyslovuje spravné€) a zasada minimalni akce (nezatézovat

nadmérn€ mluvni organy). (Seeman: In Klenkova, 2006, s. 110)

Metody terapie muzeme rozdélit na stimulyjici (stimulace nerozvinutych a
opozdénych feCovych funkci), korigujici (korekce vadné feCové funkce) a reedukujici

(reedukace ztracenych, dezintegrovanych fecovych funkci). (Klenkovéa, 2006, s. 60)
2.4 LOGOPEDICKE POMUCKY

Lechta navazal na Sovakovo Clenéni pomicek a pfistroji na stimulacni, motivacni,
didaktické, derivacni, podpurné, nazorné a registratni a doplnil klasifikaci o
viceuCelové a diagnostické pomucky. Pomoci pomiucek a pfistroju jako podpirného
prostiedku se zvysi uspésnost logopedického zasahu. Pii vybéru logopedické pomucky
by se mél respektovat vek, pohlavi, typ a rozsah narusené komunikacni schopnosti.

(Lechta, 1989, s. 58)

Lechta charakterizoval vyznam logopedickych pomicek ve tfech zakladnich
bodech. Logopedicka pomucka jako kompenzacni Cinitel, pouziva se v pripade€, kdy
jedinec nedisponuje urcitou schopnosti, ktera je potfebna k odstranéni chyby a poruchy.
Logopedickd pomucka jako motivacni Cinitel, znamena, ze pomucky maji pomoci
podnitit k ochotngjsi spolupraci a nacviku. Logopedické pomicky jako urychlyjici
prostiedek. Za pomoci téchto pomicek je mozné zvysit efektivitu logopedické terapie.

(Lechta, 1989, s. 58)

Stimula¢ni pomucky — pomucky podnécujici dité, aby reagovalo na slySeny zvuk.
Muze se jednat o pomucky pro realizaci podpurnych aktivit (rozvoj fonace, respirace).
Jsou také uzivany k orientaCnimu vySetfeni sluchu. Jedna se zejména o hudebni
nastroje, zvukové hracky, foukadla, bublifuky, Orffovy nastroje (tamburina, ozvucna

drivka).

Motivacni pomucky — pouziva se k motivaci ditéte ke spolupraci, vyznamné jsou

loutky a manasci, lego.



Didaktické pomucky — pomicky napomahaji nacviku vyslovnosti hlasek,
pojmenovani ¢innosti, vlastnosti. Spadaji sem obrazky, piktogramy, fikanky, C¢tect

tabulky, pexeso.

Derivacni pomucky — maji odvracet pozornost od vlastniho mluvniho projevu, napf.

uziti bilého Sumu, metronom.

Podpirné pomicky — pomucky napomahaji nacviku artikulace, upravuje se jimi

poloha mluvidel, velikost Celistniho thlu. Napftiklad Spatle, sondy, rotavibratory.

Nazorné pomucky — pomahaji uvédomit si a napodobit artikulaéni pohyby.
Nejobvyklejsi je artikulacni zrcadlo, bzucak, dale analyzatory zvuka, pfistroje

zachycujici vysku, intonaci hlasu.

Registracni pomucky — zaznamenavaji stav vady i pokroky ve vychovné péci.
Prikladem jsou zaznamové tabulky, zvukové zaznamy, videozdznam. (Lechta, 1989, s.

58-65)

Mimo vySe vyjmenovanych pomtcek by bylo zahodno zminit pomucky alternativni
a augmentativni komunikace, jejimz cilem je zapojeni osob se zavazné naruSenou
komunika¢ni schopnosti do aktivit spoleCenského zivota. Augmentativni komunikaci
chapeme jako podporu ¢i doplnéni stavajici, avSak nedostate¢né rozvinuté nebo
nesrozumitelné verbalni komunikace. Alternativni komunikace se vyuziva pro celkové
nahrazeni verbalni komunikace v pifipadech, kdy osoba neni schopna komunikovat.
Komunikaéni systémy délime na systémy bez pomucek, jako napt. znak do feci,
Makaton a systémy s pomuckami, které mohou byt netechnické (napf. obrazky,
predméty, piktogramy) nebo technické (napf. tablet, pocita¢, komunikacni pomicky

s hlasovym ¢i zrakovym vystupem). (Bendova, 2011, s. 104-105)
2.5 RODINA, MATERSKA SKOLA A ZAJMOVA CINNOST

Zakladni spolecCenské instituce, které se podileji na rozvoji osobnosti a zanechavaji
zasadni stopy na jejim utvafeni, jsou rodina a piedskolni a Skolni vzdélavani a Casto 1
zajmové vzdelavani. Rodinu je vSak nutno uvadét na prvnim misteé, protoze rana léta

zivota jedince jsou rozhodujici pro dalsi vyvoj.
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2.5.1 ROLE RODINY

,,Rodinné prostredi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a naopak, co je

povazovano za zbytecné.* (Vagnerova, 2005, s. 18)

Rodina je vyznamnym prostfedim, ovliviiujicim vyvoj vSech jedinct, ktefi jsou
jejimi Cleny. Rodina predava ditéti modely chovani, poskytuje mu identifikacni vzory,
seznamuje ho se socialnimi rolemi. Mimo jiné uc¢i dit€ reagovat zadoucim zptuisobem v
procesu interakce a poskytuje mu moznosti praktického ovéfovani ziskanych
dovednosti. Rodina ditéti predklada spolecensky zadouci normy. Pod vlivem rodinného
pusobeni se vytvareji postoje ke spolecnosti jako celku, k nejbliz§imu prostiedi 1 k sobé

samému. (Sulcova, 2004, s. 121)

Rodi¢e jsou pro predskolni dit€¢ emocionalné vyznamnou autoritou. Pfedstavuji
ideal, jemuz se chce za kazdou cenu podobat a s nimz se identifikuje a nekriticky
pfijima veskeré postoje a hodnoty. Ztotoznéni se se subjektivné vyznamnou osobnosti
zvySuje pocit bezpeCi, dava pocit jistoty a snizuje pocit ohrozeni. Ztotoznéni se

s autoritou posiluje sebejistotu a sebeuctu. (Vagnerova, 2000, s. 125)

Od narozeni jsou rodi¢e a okoli ditéti mluvnim vzorem. Diky rodiné€ se dité uci
vnimat modulaéni faktory feci jako je pfizvuk, melodii feci, tempo a pauzy. (Kutalkova,
2005, s. 46) Sovak zduraziiuje vliv vychovy na feC ditéte. V piipadé, ze dit€ ma spravny
mluvni vzor a neni okolim nuceno, je schopné se naucit spravné artikulovat. Rodina
vSak nemuze zastavat pozitivni ani negativni postoj, v takovém piipad€ byva vyslovnost
nespravna. Pozitivni postoj je dan ve chvili, kdy okoli vnima patlavou fe¢ jako détsky
roztomilou. V piipadé negativniho postoje jde o zesmésnovani ditéte. Takovy zptsob

muze vést az k nemluvnosti, pfipadné ke vzniku dusevnich poruch. (Sovak, 1978, s. 28)

Vazby v rodin€ jsou pro déti velice dilezité, mezi tyto vazby samoziejmé spada i
sourozenecké vztahy. Sourozenci si vytvareji vazbu se specifickymi rysy a hodnotami,
vztah mezi sourozenci umoziuje procviceni urcitého vztahu v jeho kazdodennosti a
stava se jakymsi provéfenym a zafixovanym zpisobem chovani, zaroven si kazdé dité
hleda svoje misto a jeho sebeuvédomovani se uskuteciiuje soucasné s uvédomovanim si

druhého, ktery je mu blizky, podobny a soudasné odlisny. (Sulcova, 2004, s. 75)
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Podstatnym vztahem uvniti rodiny je pro predSkolni dité také vazba s prarodici.
Prarodice poskytuji urcitou alternativni rodiCovskou vychovu s jistymi specifiky. Ve
svém veéku byvaji tolerantn€jsi k aktivnim projevim ditéte, piipadné mensim
prohfeskiim, davaji mu moznost zvazovat rizné postoje dospélych autorit, které se

mohou projevovat mezi prarodiéi a rodi&i. (Sulcova, 2004, s. 76)
2.52 ROLE MATERSKE SKOLY

Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte, podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovéani,
zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaha. (Skolsky zakon, online, cit. 2022-
12-03)

Nastup do matetské Skoly vyzaduje jistou zralost a pfipravenost. Je spojen s nutnosti
pfijmout a respektovat cizi dospélou osobu jako autoritu. Dité také musi byt schopné
zustat znaCnou dobu v cizim prostfedi a zarovenn se prizpusobit jeho narokiim.
V matetské Skole dité potfebuje mit pocit jistoty a bezpeci, ale zaroven se musi podridit

radu Skoly. (Vagnerova, 2005, s. 211)

Ukolem predskolniho vzdélavani je rozvoj osobnosti ditdte, podpora jeho télesného
rozvoje a zdravi, jeho osobni spokojenosti a pohody. Ditéti ma napomoci v chapani
okolniho svéta a motivovat dité k dal§imu poznavani a u€eni, stejné tak 1 ucit dité zit ve
spoleCnosti ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty spoleCnosti uznavané.
Predskolni vzdélavani nabizi vhodné vzdelavaci prostredi, pro dit€ zajimavé, obsahove
bohaté, podnétné a vstiicné, v némz se dit€ mize citit jisté, radostné, bezpecné a které
mu zajisti moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat pfirozenym détskym zptusobem.

(Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani, online, cit. 2022-11-09)

Vzdélavaci obsah je definovan v Ramcovém vzdélavacim planu pro predskolni
vzdélavani v péti vzdélavacich oblastech: biologické, psychologické, interpersonalni,
socialné-kulturni a enviromentalni. Tyto oblasti jsou nazvany: Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spoleCnost, Dité a svét. Kapitola Dité a jeho

psychika, resp. podkapitola Jazyk a fe€ doporucuje vzdélavaci cile a vzdélavaci nabidku
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oblasti rozvoje feCovych dovednosti. (Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni

vzdélavani, online, cit. 2022-11-09)

V matefskych Skolach vznikaji vrstevnické skupiny. Do vrstevnické skupiny
obvykle spadaji osoby podobného véku, Casto také s pfiblizn€ stejnym socialnim
statusem, kterd poskytuje nenahraditelné prostiedi a ktera ma vliv na utvateni socialnich
ryst osobnosti jedince. Ovliviiuje identitu osoby a posiluje jeho socialni potieby.
V ramci vrstevnické skupiny Clenové sdili zivotni zkuSenosti, mySlenky, hodnoty, 1
ptipadné problémy. Pfislusnici skupiny se uci socialni interakci, spolupraci, solidarité,
dale umét komunikovat a zvladat rizné role, vychazet s druhymi, pomahat, fesit
konflikty, prosadit se nebo ustoupit. V kazdé vrstevnické skupiné existuje jeji
organizace, dynamika a zplsob komunikace, skupina ma sva pravidla. Jednotlivi
Clenové se dopliuji a ovliviiuji, skupina nabizi ochranu a zazemi, ale také muze vést

k nezddoucimu chovani. (Vagnerova, 2005, s. 292-295)
2.53 ROLE ZAJMOVYCH CINNOSTI

Rodina nemuze plné zabezpecit vychovu ditéte ve volném case, a to z divodu
chybéjiciho materialniho vybaveni a odborné kvalifikace, zaroven nemize zajistit

pottebu setkavani se ve vrstevnickych skupinach. (Pavkova, 2001, s. 16)

Zajmové cCinnosti spadaji mezi nejdalezitéjsi soucasti vychovy mimo vyucovani.
Rozvijeni a kultivace zajmu a rozvoj specifickych schopnosti jsou vyznamné vychovné
cile, které se podileji na utvafeni zivotniho stylu a hodnot ¢loveéka. (Pavkova, 2001, s.

52)

Zajmové vzdélavani poskytuje UcCastnikim naplnéni volného casu Cinnosti se
zaméfenim na razné oblasti. Zajmové vzdélavani se uskuteCfiuje pravidelnou nebo
ptilezitostnou zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci Cinnosti. Zabyva se
zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti zakd a studentd, vzdélavacimi
programy navazujicimi na ramcové vzdelavaci programy skol. (Vyhlaska o zdjmovém

vzdélavani, online, cit. 2022-11-09)

V ramci zajmové Cinnosti se rozviji a péstuji specifické sklony, zaymy a konicky.

Cinnosti je mozné provadét v zafizenich pro vychovu mimo vyucovani, ktera jsou
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urCena pro zajmové vzdélavani ve volném cCase, pro vychovu déti a mladeze mimo

vyucovani. (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 306)

Zajmoveé vzdélavani se zabyva aktivitami potiebnymi pro rozvoj osobnosti,
kompenzuje jednostrannou zatéz ze Skoly, zajistuje duSevni hygienu, ma funkci
vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni, zdravotné relaxaéni a regeneraCni a

socialni, rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti, talent, upeviiuje socialni vztahy.

Volny cCas déti a jejich zajmové cCinnosti jsou specifické tim, ze z vychovnych
divodu je zadouci jeho pedagogické vedeni, potiebuji citlivé vedeni. Aby toto vedeni
bylo tcinné, je tieba, aby bylo nenésilné, ¢innosti pestré a pfitazlivé, ucast dobrovolna.
Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na véku ditéte, jeho mentalni i socialni vyspélosti

a taka na charakteru rodinné vychovy. (Pavkova, 2001, s. 15)

Pro vyucujiciho, ktery pracuje s détmi v dobé mimo vyuc€ovani, je podstatné, aby
dokazal vytvofit bezpecné a tvorivé ovzdusi a pohodu, piicinil se o uspokojovani potieb
a o rozvo] zajmu. K tomu je nezbytné, aby déti dokazal vhodné motivovat, podporoval
jejich napaditost, tvotivost, zajem o ¢innost 1 vzdélani. Vyhodou vedouciho je, ze neni
omezovan osnovami, metodické materidly slouzi jako nezavazné doporuceni, coz mu
poskytuje velky prostor pro tvofivost. Vzdélavaci ¢innosti vychazi z potieb a prani déti.

(Pavkova, 2001, s. 40-58)
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3 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DIiTETE
PREDSKOLNIHO VEKU

., Prichdzi obdobi, ve kterém jsou zmény méné ndpadné, nebot se jiz netykaji tolik
. kritickych® lidskych dovednosti. Presto jsou zmény velmi vyznamné, nebot' silné
ovliviji misto, které dité zaujme ve spolecenstvi vrstevnikii svou pohybovou obratnosti
ve hrach, a jsou podstatné i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte. “ (Langmeier a

Krej¢irova, 2000, s. 88)

Predskolni vék vuzsim slova smyslu trva od tfi do Sesti let véku ditéte. Konec
obdobi neni urcen jen fyziologickym vékem, ale predevSim nastupem §kolni dochazky.
Charakteristickym znakem je postupné uvoliiovani vazby na rodinu, k tomu pfispiva
osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a pfijatelna uroveni komunikace.
Aktivita jiz neni samoucelnd a umoziuje ditéti prosadit se ve vrstevnické skuping.

(Vagnerova, 2000, s. 102)

3.1 HRA

Nejprirozenéjs§i formou aktivity ditéte predskolniho véku je hra. Charakteristickym
rysem hry je spontannost, dité si hraje, jak samo chce, dobrovolné se ve hie rozhoduje,
nechce byt omezovano. Dal§im rysem je symbolicnost, dité dava vécem urcity vyznam
v zavislosti na povaze a cili hry. Obsah hry dit¢ vyvozuje z realného zivota, uplatiiuje

své poznatky. Symbolika podporuje rozumovy vyvoj. (Kuriz, 1986, s. 134)

Détska hra mé nekolik vyvojovych etap. V prvnich tfech let zivota si dit€ hraje samo
a téméf si nev§ima okoli, je to stadium hry izolované. Béhem dalsiho obdobi paralelni
hry si dité hraje v blizkosti déti, ale nema rad, aby mu do hry zasahovaly. Koncem
tohoto obdobi ziskava hra kolektivni raz. Dité s jinymi détmi spolupracuje, podfizuje se
jim a plni povinnosti vyplyvajici z cile hry. Okolo Sestého roku se pocet spoluhract
zvySuje a ve hie se objevuje délba uloh a funkci. Nastava obdobi skupinovych her.

(Kuriz, 1986, s. 134)
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3.2 KRESBA

Kresbou dité zobrazuje realitu, jak ji chape, ma tedy neverbalni symbolickou funkei.
I vyvoj kresby ma nékolik etap. Vagnerova obdobi pojmenovava jako predsymbolickou
fazi, pfi které je prabéh kresleni vice jak vysledek. Dalsim obdobim je faze pfechodu na
symbolickou uroven, dité kresli realné véci, kresba se stava symbolem. Vysledek svého
snazeni dit¢ dodate€né pojmenovava, Cini tak vétSinou na zaklad€ nejakého vyrazného
znaku. A posledni faze primarniho symbolického vyjadreni, kdy se kresba stava
symbolickym vyjadifenim skuteCnosti, nazoru ditéte na zobrazovany objekt.

(Vagnerova, 2005, s. 183-185)

Cyril Burt déli stadia détské kresby v predskolnim véku na obdobi ¢méaranice (2-5
let), etapa je rozdélena na faze od nezdmérného, ndhodného Cmarani, pres zamérné
¢marani, nékdy i pojmenovaného, napodobovaného ¢marani, v tuto dobu jsou pohyby
paze vystiidany pohyby zapésti a prsti a az k lokalizovanému ¢marani, resp. snaze o
znazornéni vyraznych Casti objektu. Dalsim obdobim je faze linie (4 roky), dité formuje
prvni tvary a posledni stadium popisného symbolismu (56 let), kdy dite€ kresli postavu
jako schéma. (Burt In: Sickova-Fabrici, 2002, s. 103-104)

3.3 VYVOJ MYSLENI

Poznavani je v predskolnim véku zaméfeno na nejblizsi svét a okoli. MysSleni
predpojmové (symbolické) se dostavd na vysSi uroven takzvaného nazorového
(intuitivniho) mySleni. Pfedskolni dit€ na svét pohlizi n€kolika zpasoby, a ty urcuji, jaké
informace si vybira. Tyto zpusoby uvazovani ditéte Vagnerova shrnula do nékolika
bodi. Jednim z nich je centrace, tedy ulpivani na podstatném, napadném znaku, méné
vyrazné znaky dité piehlizi. Dit€ neumi vzit v ivahu vice hledisek, uvazovat ucelené.
Dalsi zplsob uvazovani je egocentrismus, predskolni dité si zkresluje pohled na véc na
zakladé vlastni preference, a pravé takové hledisko je jediné mozné. Mezi zpusoby
uvazovani predskolniho ditéte spada i fenomenismus, coz je duraz na zjevnou podobu
véci nebo okoli, ktera je téméf totozna s viditelnymi znaky. Posledni zpusob je
prezentismus, coz znamena, ze svet je presné takovy, jak ho dit¢ vidi. Zpracovavani
informaci u ditéte také probiha nékolika zptisoby. Magi¢nost je jednim z nich, dité si pfi

zpracovani informaci vypomaha svou fantazii, kterd mu umoziiuje menit fakta podle



prani. Atropomorfické mysleni dava nezivym vécem lidské vlastnosti. Zptsob mysleni,
kdy cely svét, vSechny zvifata a véci nékdo sam vytvoril, je artificialismus. A jako
absolutismus je brano mysleni, ze vSe poznané je platné a definitivni. (Vagnerova,

2005, s. 174-176)

3.4 MOTORICKY VYVOJ

Motoricky vyvoj pifedskolniho ditéte je mozné definovat jako neustalé
zdokonalovani, vét§i hbitost, zlepSenou pohybovou koordinaci, a eleganci pohybu.
Pohybova koordinace se projevuje ve veét§i mife samostatnosti napf. pii oblékani,
hygien€, stolovani. Dulezitou soucasti vyvoje je rozvoj jemné motoriky, ktera mimo
jiné souvisi s vyvojem feCi, a toproto, ze souhra mluvnich organi je jednim z
nejnarocnéjSich procesti jemné motoriky. V oblasti jemné motoriky se dité uci funkéné
pracovat a manipulovat s nastroji. Diferencuje se dominance ruky. Vyhraiuje se

lateralita (lateralni preference a dominance ruky a oka).
3.5 RECOVY VYVOJ

V predskolnim véku dochazi k zvlast vyraznému zdokonaleni feci. Dité spontanné,
vytrvale a hodné mluvi, aktivné se snazi ziskavat informace otazkami. Ve tfech letech
mluvi v jednoduchych vétach, gramatika neni nijak rozvinuta, avSak intenzivné narista
slovni zasoba a vyjadfovani je komplexné&jsi. Pouziva stale slozitéj§i vétné celky,

zlepSuje se ve vypraveéni i vyslovnosti. (Thorova, 2012, s. 386)

Kolem tfetiho, ctvrtého roku dokaze dité recitovat jednoduché fikanky. Zpiva
détské, melodické pisnicky s rytmizaci. Pii poslechu piibéhu udrzi pozornost asi ¢tvrt
hodiny, napovida dé& a dopliiuje slova i pfimou fe¢ postav. Dité rozumi vétam, ve
kterych se dava do souvislosti pfic¢ina s nasledkem anebo je kladena podminka. Pfi
artikulaci a fonematickém rozliSovani hlasek jest€é muze mit problémy, zejména u

hlasek, které jsou si sluchové nebo artikulaéné podobné. (Bezd€kova, 2008, s. 28)

Kolem obdobi ¢tvrtého a patého roku dité pii svém vypravéni vyuziva fantazijni
predstavy. Pomoci rozvinutych vét dokaze volné reprodukovat obsah pohadky. Spravné

uziva minuly, pfitomny i budouci ¢as. Umi pouzivat jednoduché rytmické nastroje.



Pozna znamé pisnicky podle melodie a pohybové umi ztvarnit charakter skladby, napt.

pochod. (Bezdekova, 2008, s. 43)

Pred nastupem do Skoly by dité mélo umét vyslovovat vSechny hlasky, fe¢ by méla
byt bez dysgramatismt. S pomoci feci fidi i své vlastni chovani a jednani. Zpocatku
k sobé hovori nahlas, v pribéhu predskolniho véku se fe¢ zvnititiuje a stava se hlasem

svédomi. (Thorova, 2015, s. 387)

3.6 SOCIALIZACE

Proces socializace probiha ve vzajemném pusobeni spolecnosti (socialnich skupin,
lidi, instituci) a jedince. Cilem procesu je zaClenéni jedince do spolecnosti. Socializacni
proces je orientovan na rozvoj vlastnosti a kompetenci, které spoleCnost povazuje za
zadouci. Socializace se realizuje prostfednictvim socialniho uceni. Nejdulezitéjsim
socializacnim prostfedim je rodina, v détstvi ma vliv zejména vrstevnickd skupina a

Skola. (Vagnerova, 2005, s. 283)

Prabéh socializace v détstvi je vyznacny proto, ze se v predskolnim obdobi rozviji
zakladni osobnostni vlastnosti, postoje a schémata chovani, které Clovék pouziva po
cely zivot. Upravuji se moznosti socialniho uceni, jako je socialni podmifiovani, tedy
posilovani zadouciho reagovani, napodoba a identifikace. (Vagnerova, 2005, s. 277-

278)

V procesu socializace dochazi k reformam ve tfech rovinach. Zkvalitiuje se a vyviji
socialni reaktivita. Pfedskolni obdobi poskytuje ditéti vztahy na riznych urovnich, jako
napiiklad s wvrstevniky, s rodi¢i, Sir§i rodinou, a tim mu dava moznost jejiho
procvicovani a moznosti diferenciace. Dochazi k pfijimani spolecenskych norem, prvné
se o interiorizaci socialnich norem hovofi pfiblizn€ ve trech letech veéku. Dal$i rovinou
je uplatiiovani roli. V navaznosti na fungovani roli v rodiné dit€ uplatiuje, trénuje a
modifikuje uplatiovani norem chovani vramci role ve skupin€ vrstevniki. V
predskolnim véku je dit€ schopno jmenovat nékolik svych roli a toto védomi je
vyznamnym krokem v procesu formovéni vlastni identity. (Sulcova, 2004, s. 74) V

predskolnim véku se dité dostava do kontaktu s lidmi mimo rodinu. V souvislosti s tim



ziskava dalsi role. Jsou to role podfadné, které urCuji vztah k dospélym, ale i1 role

soufadné, vymezujici vztahy k vrstevnikim. (Vagnerova, 2005, s. 279)

3.7 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

Jsou dany dva ptredpoklady pro vyvoj osobnosti, a to zrani a uceni. Pribéh zrani
definuji vnitini biologické predpoklady dané genetickymi dispozicemi a také vlivy
okolni. Etapy zrani na sebe v urcitych obdobich navazuji, je nutné, respektovat tyto
etapy pii vzdélavani, a zvlast€ neni zaddouci zadné obdobi preskocit. DostateCna zralost
ditéte se projevuje v pifiméfené odolnosti viuéi zatézi, stabilité, coz umoziuje lepsi
vyuziti schopnosti na zakladé udrzeni pozornosti. Tedy je dano, ze zrani podmifiuje
dosazeni stavu vnitfni pfipravenosti kuceni. Podminkou smysluplného uceni je
dostatecné mnozstvi podnétd, zaroven jejich srozumitelnost a strukturovanost.

(Vagnerova, 2005 In. Sedlackova, Syslova a Stépankova, 2012, s. 46)

Pfi nastupu Skolni dochazky ma dit€ za sebou jiz podstatnou Cast télesného a
duSevniho vyvoje. Dité ovlada pohybové dovednosti, naucilo se mluvit, osvojilo si
navyky, zvlada piijimat ukoly a dovede spolupracovat v kolektivu, v citové sféfe ovlada
bohatou fadu projevu. Pii vstupu do Skolniho prostiedi dit€ musi ale mnohé dovednosti
jesté procvicit, rozvinout a vytribit. Mladsi Skolni vék, od Sesti let, ma znaky obdobi
ptechodového, v jistych smérech dozniva predskolni doba, avSak jiz zacCina dalsi faze.
Napriklad prechodné dochéazi k oslabeni nervové soustavy, které se projevi zvySenym
neklidem. V oblasti spolecenského a dusevniho vyvoje je dité také na pomezi, coz se
projevuje tim, ze détem jesté Casto splyvaji hranice mezi skute¢nosti a vlastni fantazii.

(Matgjeek, 2017, s. 241-242)
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PRAKTICKA CAST

4 ROZVOJ RECIDITETE VE VEKU 3-6 LET
V LOGOPEDICKEM KROUZKU

Cilem vyzkumného Setfeni je analyza fungovani zdjmového krouzku zabyvajiciho
se rozvojem fedi s nazvem Redova cviGeni. Zajmové vzdélavani je konano v Méstském
dome déti a mladeze, piispévkova organizace, zfizena méstem Vlasim ve StfedoCeském
kraji, s adresou Radnicka 121, 258 01 Vlagim, ICO: 49828886. Skolsky vzdélavaci plan
byl zpracovan podle Metodiky pro podporu Skolského vzd&lavaciho planu ve §kolskych
zafizeni pro zajmové vzdélavani. Méstsky dim déti a mladeze je zapsan do Skolského

rejstiiku od dne 26. 06. 1997.

4.1 METODY VYZKUMU A VYMEZENI CILE

Zvoleni vhodné metody sbéru dat je zasadni u kazdého vyzkumu, vybér je dan dle
toho, jaké informace jsou potreba ziskat, za jakych okolnosti a zejména od koho jsou

informace ziskavany.
Metodologie vyzkumu

Jako prvni metoda pfii sbéru dat bylo zvoleno pozorovani. Cilené pozorovani déti pii
¢innostech v zajmovém krouzku probihalo v rozmezi od zafi roku 2022 do ledna 2023.
Dalsi pouzitou metodou byl polostrukturovany rozhovor s vedouci zdjmového krouzku,
ktery probéhl v lednu 2023. V tomto obdobi také probéhlo osloveni respondentli na
pisemné dotazovani cilené na rodice déti navstévujici zajmovou logopedickou Cinnost.
Sbér dat byl dokoncen v tnoru 2023, kdy probéhlo vyhodnoceni metod vyzkumného
Setfeni.

Vyzkumné techniky

Mezi vyzkumné techniky v prvé fadé spada analyza odborné literatury. V ramci
ptipravy vyzkumného Setfeni bylo vyuzito zacastnéné pozorovani déti pii Cinnostech

zajmoveého vzdélavani. Z této kvalitativni metody byl vyvozen polostrukturovany

rozhovor k fungovani a cinnostem zajmového krouzku. Zaroven bylo vytvoreno



pisemné dotazovani pro rodice déti dochéazejicich na zajmovou Cinnost. Posledni fazi

Setfeni byla analyza vysledkt vyzkumného Setieni.
Pozorovani, rozhovor a pisemné dotazovani

Pozorovani je Cinnost cilevédomého, soustavného a planovitého vnimani jevi a
procest, které smeéfuje k odhaleni podstatnych souvislosti a vztaht sledované
skuteCnosti. Pozorovani ma zachytit co nejvétsi spektrum situaci v dané skuping.
Jednani a chovani lidi jsou cilem témér kazdého zkoumani, ktery ma spojitost s
jedincem nebo skupinou. Je zcela pfirozené pozorovat rizné projevy déti. Pozorovani
predstavuje snahu zjistit, co se skutecné déje. V kvalitativnim vyzkumu jde o jeho
promyslené pouzivani, pfitom nejde jenom o vizualni, ale €asto 1 o sluchové, Cichové a

pocitové viemy. (Hendl, 2005, s. 191-193)

Rozhovor je velmi ¢asto pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
V ptipadé této bakalarské prace jej definujeme jako polostrukturovanou bezprostiedni
verbalni komunikaci tazatele vyzkumu vici jednomu respondentovi pomoci nékolika
otevienych otazek. Vyhodou takového rozhovoru je navazani osobniho kontaktu a
sledovani reakci na kladené otazky a dle nich je mozné koordinovat prubéh tazani.
Obsah rozhovoru predstavuji otazky a odpovédi. Otazky mohou byt uzaviené,
polouzaviené a oteviené, v pripadé bakalarské prace byly definovany otazky posledni
jmenované. Zadouci prostiedi pro vedeni rozhovoru by mélo byt tiché, klidné a podle
moznosti izolované od dal§iho déni, coz se v ramci bakalarské prace stalo, rozhovor
probéh v ucebné zdjmového vzdélavani v budovou Méstského domu déti a mladeze ve

Vlagimi. (Hendl, 2005, s. 161-166)

Rozhovor je vétSinou délen do né€kolika etap. Prvni etapa se nazyva pfipravna a
probihd pred vlastnim setkanim. V druhé uvodni etapé rozhovoru by mélo dojit k
vysvétleni cile, smyslu a obsahu rozhovoru respondentovi. Tteti etapa neboli jadro
rozhovoru se zaobira ziskavanim informaci. Ctvrtd etapa je oznalena jako zaveér
rozhovoru, tazatel kontroluje, zda zachytil vSechny zakladni informace a zda

interpretace probehla v poradku. Posledni etapa se zabyva vyhodnocenim rozhovoru.



Pisemné dotazovani je nejfrekventovanéjsi metoda ziskavani dat, zejména proto, ze
jde o zpusob polozeni otazek pisemnou formou a zaroven stejnou formou ziskané
odpovedi. Tato moznost umoziiuje hromadné ziskavani udaji o velkém poctu
respondentt. Stanoveni cile dotazovani je zakladni podminkou planovaného vyzkumu.

(Hendl, 2005, s. 164-175)

4.2 VYZKUMNE CiLE

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny dil¢i cile, mezi néz spada — Predstavit
zajmové vzdé€lavani jako moznost rozvoje feCi. Zjistit, jakym zpusobem muze do
rozvoje feCi zasahnout zajmovy krouzek. Predstavit Cinnosti, hry a pomucky, které

mohou napomoci pii rozvoji feci v zdjmovém krouzku.

Vyzkumné Setfeni probihalo v budové Méstského domu déti a mladeze ve Vlasimi,
zde byl veden rozhovor s pani ugitelkou, ktera vede zajmovy krouzek Recova cvicen.
Taktéz zde byli osloveni respondenti pisemného dotazovani, vétSina dotazovanych
rodic¢li dochazi se svymi détmi na krouzek, pouze 6 respondent bylo osloveno mimo
zajmovou Cinnost, av§ak s védomim, ze jejich dité€ navstévuje logopedicky krouzek, byt
mimo Méstsky dim déti a mladeze. Jednalo se o 23 Zen (matek) a 4 muze (otce) déti ve
veku 4-10 let. Tito respondenti byli pozadani o vyplnéni nékolika otdzek v elektronické

verzi. Z celkového poctu 27 respondentt, odpovédi zaslalo 24 dotazovanych.

Na zakladé vytyCenych cilt byly zvoleny tyto vyzkumné otazky (VO):

VO 1. Jaky vliv na rozvoj fe¢i ma zajmové vzdélavani?

VO 2. Jakym zptisobem probiha zajmovy krouzek?

VO 3. Jaké cinnosti, hry a pomiicky napomahaji pfi zajmovém vzdélavani v rozvoji

reci?



4.3 PRUBEH VLASTNiHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni formou pozorovani bylo oteviené, zuCastnéné a nestrukturované,
hlavnim cilem byl sbér dat. Vytézené poznatky byly pouzity pfi sestavovani rozhovoru
s vedouci zdjmového krouzku, a tudiz veSkeré ziskané informace byly zahrnuty

v otazkach, resp. odpovédich rozhovoru.

Pisemné dotazovani bylo zaméfeno na motivaci piihlaseni ditéte do krouzku a
oc¢ekavané vysledky. Mezi zjisStovanymi daty byla i informace o oblastech feCové
podpory déti, jak v zgymovém krouzku, tak i pfi domacim procvicovani. Jedna z otazek
patfila vystupim zajmové Cinnosti, rodice déti se vyjadrili, zda zajmova logopedicka

¢innost pomohla jejich ditéti v rozvoji feci a v ¢em spatiuji tento posun.

Pro rozhovor byla oslovena vedouci zajmového krouzku, dotazy byly sméfovany na
nekolik oblasti, jednalo se o pfedstaveni Cinnosti zajmového krouzku, zarovern byla
zminéna odbornost vedouci k vyucovani zajmové cCinnosti v oblasti logopedické
intervence, byla probrana organizace krouzku, charakterizovany byly pomicky a
materialy, byly popsany hry a dalsi Cinnosti. Podstatnou ¢ast rozhovoru zahrnovaly
otazky tykajici se vyuCovanych Cinnosti souvisejicich s rozvojem feci, jako je rozvoj
hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, oromotoriky, rozvoj mysleni, slovni zasoby,
ale 1 gramatiky, cviCeni zrakové a sluchové diferenciace, neverbalni komunikace. Dalsi
cast rozhovoru se tykala vad feci, piipadné jinych vad, déti dochézejicich do zajmového
krouzku. Posledni skupina otdzek se zameéfila na rodiCe a jejich postoj k zajmové

¢innosti.

Obsah rozhovoru byl rozdélen do né€kolika okruhti, v prvni ¢asti rozhovoru byla
zjisStovana odbornost vedouci pro vedeni zajmové Cinnosti. Vedouci vystudovala
Univerzitu Karlovu, Pedagogickou fakultu, obor Specialni pedagogika. V sektoru
Skolstvi pracuje jiz 34 let, s détmi s naruSenou komunikaéni schopnosti pracuje 12 let a
zajmovou ¢innost v oblasti logopedie vede jiz 6 let. K vedeni z4jmového logopedického
krouzku ucitelku opraviiuje slozena statni zavérecna zkouska z logopedie, navic vyuziva
moznosti dalsiho vzdélavani prostfednictvim deklarovanych seminaii a webinait. Pani
magistra je feditelkou jedné za zakladnich skol ve Vla§imi. Tato §kola ma kromé tiid

zakladniho vzdélani dvé specialni tfidy, logopedicky prvni a tfeti ro¢nik.



Do zajmového krouzku Redova cvideni dochazeji déti z pravidla ve véku &tyii az
deset let. OvSem neni to striktné dodrzované pravidlo, do zdjmového krouzku mohou
dochazet 1 starsich ucastnici. Zajmova Cinnost je organizovana pravidelné jednou tydné
s trvanim jedné hodiny, vedena je prostiednictvim vrstevnickych skupin, ale v pfipadé
potieby mize byt hodina individualni, zalezi na logopedickych vadach ditéte a jeho

potrebach.

Dalsi oblast rozhovoru se zabyvala programem, materidly a logopedickymi
pomuckami. Program je vytvoren individualné podle vad déti. Jsou vyuzivany
tematické plany, déti recituji basnicky, vypravi se pohadky. Pokud jsou vyuzivany
materialy k procvicovani vyslovnosti, jsou to materialy z knih vydanych na podporu
komunika¢nich schopnosti nebo na rozvoj dalSich dovednosti souvisejicich s feci.
Neékteré naméty jsou Cerpany z internetu, pfipadné na doporuceni klinického logopeda,
se kterym vedouci zajmového krouzku spolupracuje. Mezi pomucky vyuzivané v ramci

zajmového logopedického krouzku se fadi zrcadlo, Spachtlicky a manasci.

V ramci zajmové ¢innosti se pani vedouci s détmi vénuje mnoha oblastem rozvoje
feci a s ni souvisejicich dovednosti, jako je naptiklad artikulacni cviceni, jemna a hruba
motorika, motorika mluvidel, grafomotorika, sluchova a zrakova diferenciace, dechova
cviceni a jiné. Béhem hodin zajmové Cinnosti se déti vénuji jak rozvoji verbalni
komunikace, naptiklad se vypravéji piib&éhy, popisuji se ¢innosti a predméty, tak i
rozvoji neverbalni komunikace, stim, Ze déti procviCuji ruzné tony hlasu, rizné
vyrazy v oblieji. Mezi ¢innosti na rozvoj] motoriky mluvidel spada naptiklad cviceni
spravného postaveni jazyka, cvieni na hybnost rti a jazyka. Grafomotoriku déti
procviCuji pomoci pracovnich listl, zejména od autorek Jifiny Bednafové a Vlasty
Smardové, Simonovy pracovni listy od autord Klary a Jana Smolikovych, nakladatelstvi
Portal a Rozvoj grafomotoriky a podpora psani od autorky Mileny Lipnické,
nakladatelstvi Portal. Mezi dal§i materialy vyuzivané pii ¢innostech patii Logopedicka
cviceni od autorky Ivany Novotné, nakladatelstvi Edika, Zabavna logopedie od autorky
Ireny Sachové, nakladatelstvi Fragment nebo Logopedické hadanky, autor Jana
Havlickova, nakladatelstvi Portdl. Pomoci hmatovych her, predev§im tvofivych
dfevénych skladacek, je procvicovana jemné motorika. Hruba motorika je

procvicovana prostfednictvim lezeni, skakani, plazeni, udrzeni rovnovahy a dalSich



¢innosti. Rytmiku trénuji hrou na télo. Lateralita je cviCena pouzivanim soubé&zné
kreslenymi a kfizovymi pohyby. Pro rozvoj komunikacnich schopnosti jsou vyuzivany
hry jako napftiklad slovni kopana, pexeso, domino a deskové hry. V ramci skupiny déti
hraji naptiklad hru Dobble nebo Pohadkové hratky, tyto hry napoméhaji predevs§im
v komunikaci mezi ucCastniky. Zajmovy krouzek se zabyva i Cinnostmi podporujici
rozvoj mySleni, a to pomoci jazykovych kartiCek pro predskolaky nebo rizné
pamétové hry jako naptiklad pexeso. Slovni zasoba je rozvijena pomoci vypravéni
pohadek, déti dokoncuji pribéhy vlastnimi slovy, pfibéhy. I gramaticka pravidla jsou
probirana beéhem hodin krouzku, pouze ale s détmi, které maji zkuSenosti s gramatikou
ze Skoly, cviCi se zejména spravné tvary slov. Sluchova diferenciace je trénovana
pouzivanim karet Logosik, prostfednictvim Logosika je posilovana sluchova percepce,
dale pak se cvici rozliSovani zejména sykavek, mékkych a tvrdych slabik. Zrakova
diferenciace je procvicovana pomoci pracovnich listd, hlavné od DYS-centra Praha.
Kresba je pouzivana pouze k rozvoji dovednosti, zejména ke zkvalitnéni slovni zasoby,

symboli¢nost kreseb se v ramci zdjmové Cinnosti netesi.

Dalsi kapitolou rozhovoru byly nejen logopedické vady a poruchy. V prvni fadé
bylo feSeno, sjakymi feCovymi vadami dochdzeji nebo dochéazeli déti do zajmového
krouzku, mezi takové poruchy spada opozdény vyvoj feci, dyslalie, vyvojova dysfazie
nebo koktavost. Zadna vada déti nebyla nad ramec moznosti zajmového vzdélavani. Do
krouzku dochazi dit€ s diagnostikovanym lehkym mentalnim postizenim, déti s jinymi
diagnostikovanymi poruchami do krouzku nedochazi. Jednou z otazek byla ohledné
déti, které vyuzivaji pomucky alternativni a augmentativni komunikace, zadné takové

dité€ na Rec¢ova cviceni nedochazi.

Posledni ¢ast rozhovoru byl zaméfen na rodice, jejich spolupraci, davody k
prihlaseni déti, jejich prehledu o rozvoji feci a zajem rodi¢lti 0 moznosti dal§iho rozvoje
feCi. Pani ucCitelka se domniva, ze divodem zapisu déti do zajmového krouzku je, zZe
déti mohou castéji procvicovat feCové dovednosti ve skupin€ stejné starych déti pod
vedenim profesionalniho logopeda v pfijemném prostiedi Mestského domu déti a
mladeze. Dale se domniva, Ze se rodina zajiméa o rozvoj feci svého ditéte 1 o dalsi
postupy ve stimulaci feci a dalSich dovednosti s tim spojenych a ze rodina méa povédomi

o logopedické intervenci. Ohledné doporuceni moznosti dalsSiho postupu bylo sdéleno,



ze rodicim je doporucovano, jakym smérem se vydat s dalSim procviCovanim,
poskytnuti nebo ptjceni vyukovych materiald je mozné a pripadné doporucit kvalitni

péci mimo zajmovou ¢innost.

Budova Méstského domu déti a mladeze ma k dispozici oplocené détské hfisté
s moznosti détsky her a prolézacek, v letnich mésicich je tedy moznost presunout vyuku
ven, coz déti zejména v predskolnim veku velice kvituji. Je to pro né pfilezitost k uceni
nejen za stolem, ale také v prirodé. Navic s vyuzitim pohybovych her. K dispozici zde
maji skluzavky, prolézacky, piskovisté, dfevéné venkovni piSkvorky, hfisté se siti,

pingpongovy still a spoustu hracek.

Pisemné dotazovani

Tabulka 1: Kolik let je Vasemu ditéti?

Vék pocet

0-3 0
3-6 17
6-8 4
8-vice 3

Zdroj: vlastni zdroj

V ramci pisemného dotazovani bylo obdrzeno 24 odpovédi od rodica déti navstévujici
zajmovou logopedickou cinnost. Z celkového poctu respondenti prihlasilo 17 rodict
své dité ve veku 3-6 let, 4 rodiCe dit€¢ ve veéku 6-8 let a zbyvajici 3 rodice déti starsi 8

let.

Tabulka 2: Navs§tévuje Vase dité logopedicky krouzek?

odpovéd’ pocet
ano 24
ne 0

Zdroj: vlastni zdroj

Vsichni respondenti odpovédéli kladné, tudiz jejich déti navstévuji logopedicky
zajmovy krouzek. Jak jiz bylo vySe zminéno, respondenti byli osloveni pii dochézeni na
logopedickou zajmovou &innost Reova cvieni, nebo mimo Méstsky dim déti a

mladeze, ale s védomim, Ze jejich déti dochazi na logopedicky krouzek.

40



Tabulka 3: Kam dochizite do zijmového krouzku?

odpovéd’ pocet respondentt

VlIasim 11
Skolka
MDDM
domecek

skola

R (LW |lWw (U

Domecek

Zdroj: vlastni zdroj

Na otazku, kam dochazi déti do zajmového logopedického krouzku bylo odpovézeno,
ze, v 7 ptipadech dit¢ dochazi na krouzek do Mestského domu déti a mladeze ve
Vlasimi, u 5 respondenti dochazi dit€ na logopedicky krouzek v ramci Skolky a v 1
pfipadé ve skole. V 11 pfipadech dit¢ navstévuje krouzek ve meéste Vlas§im. Tyto
nepiesné odpoveédi mohou znamenat, ze déti dochazi do zajmového krouzku ve Skole,

skolce nebo do Méstského domu déti a mladeze.

Tabulka 4: Z jakého duvodu jste prihlisit/a VaSe dité do zajmového logopedického krouzku?

odpovéd’ pocet respondentt

byla to moznost zajmové Cinnosti 16
byla to moznost dalSich ¢innosti souvisejicich s reci 10
byla to moznost rozvoje reci 9

Zdroj: vlastni zdroj

Pfi dotazovani byla zminéna motivace k zapisu do logopedického vzdélavani, ktera je
zaznamenana do tabulky ¢. 4. Pro vétSinu respondentt byl divodem prihlaseni moznost
zajmoveé Cinnosti, bez motivace rozvoje feCi, pripadné dalSich logopedickych
dovednosti, pro 10 rodica byl hlavnim faktorem zapisu do krouzku moznost rozvoje
dovednosti souvisejicich s rozvojem feci a pro 9 tazateli byl hlavnim divodem rozvoj

feCovych dovednosti.
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Tabulka 5: Co ocekavite od logopedického krouzku?

odpovéd’ pocet respondentt
krouzek nauci déti spravné vyslovovat (artikulace) 14

krouzek pom(Ze rozvinout dovednosti souvisejici s
reci (grafomotorika, oromotorika, jemna motorika

aj.) 13
krouzek zabavi dité 11
jind... 0

Zdroj: vlastni zdroj

Ocekavany ptinos zajmového krouzku pro déti predskolniho véku byl pro 14 tdzanych
procviCovani spravné artikulace, pro 13 dotazovanych je divodem navstévovani
krouzku rozvoj dovednosti souvisejicich sfteci, mezi néz spada napiiklad jemna
motorika, grafomotorika, procvicovani sluchové a zrakové diferenciace a dalsi. 14
rodict zadalo variantu, Ze zajmové logopedické vzdélavani je moznosti volnocCasové
aktivity bez jakychkoli narokli na rozvoj feci. V této otazce mohli rodice zadavat vice

odpovédi, pro vétsinu rodi¢l je tedy motivaci k zapisu kombinace vySe zminénych

odpovedi.
Tabulka 6: V jaké oblasti poti‘ebuje Vase dité podporu?
odpovéd’ pocet respondentt
kvalita vyslovnosti (artikulace) 23
grafomotorika 10

zvukové vnimani

porozumeéni feci

sluchové vnimani

slovni zasoba
v zadné oblasti nepotrebuje podporu
gramatika

oO|o|~|[Uun]|O |0

Zdroj: vlastni zdroj

Tabulka ¢. 6 predklada nazor rodi¢h na feCové dovednosti jejich déti. Respondenti
vyjadfili nazor na pottebu podpory déti v konkrétnich oblastech. Pri této otazce mohli
dotazovani odpovidat vice variantami. Skoro vSichni respondenti, kromé& jednoho,
odpoveédéli, ze jejich dité potfebuje podporu v oblasti artikulace, 10 déti dle nazoru
rodict potiebuje podpofit v grafomotorice, 8 rodicu je pro podporu zrakového vnimani.

6 dotazovanych vidi smér podpory v porozuméni tfeci, zatimco sluchové snimani by
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podpofilo 5 rodi¢d, pro rozvoj slovni zasoby jsou 4 tazani. Zadny respondent se
nedomniva, ze by bylo tfeba podporovat dit€ v gramatickych pravidlech, a nikdo
z tazanych si nemysli, Ze by jejich dit€¢ nepotfebovalo podporu komunikacnich

dovednosti vabec.

Tabulka 7: Pomohla zijmova logopedicka ¢innost v rozvoji reci Vaseho ditéte?

odpovéd’ pocet respondentt
ano 22
ne 2

Zdroj: vlastni zdroj

Otazka ¢. 7 se zaobira prospésnosti zajmové cCinnosti, toto kvitovala vétSina
dotazovanych rodicl, pouze 2 respondenti si nemysli, ze by logopedicka zajmova

¢innost méla piinos pro jejich potomky.

Tabulka 8: V ¢em vidite posun Vaseho ditéte?

odpovéd’ pocet respondenti

slovni zasoba 3
artikulace 13
citi se dobre

naucila se jednotlivé hlasky, se kterymi méla problém

je méné ostychavé pri mluveni

|épe se vyjadfuje

lepsi soustredéni, porozuméni sloviim, lepsi vyslovnostr, 1,
sykavek

[ N TSN

zlepseni dovednosti
zlepseni grafomotorickych schopnosti
zlepseni se v feli

Zdroj: vlastni zdroj

[N N TN Y

Ptinos logopedické zajmové Cinnosti je patrny v odpovédich na otazku ¢. 8. Z odpovédi
je mozné si vSimnout, ze krouzek napomaha détem v rozliénych oblastech. Ve 2
ptipadech bylo uvedeno, ze rodiCe zlepSeni pozoruji v oblasti slovni zasoby, zlepSeni
vyslovnosti (artikulace, vyvozovani hlasek, vyslovovani hlasek) potvrdilo 12
respondentt, mezi dalsi odpovédi patfily i jednotlivé odpovedi ,,citi se dobie”, , je méné
ostychavé pii mluveni®, | lepsi soustifedéni®, | lépe se vyjadiuje”, ,,vétsi slovni zasoba®,

,.zlepSeni dovednosti®, , zlepSeni grafomotorickych schopnosti®, ,,porozuméni slovim®.
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Tabulka 9: Z jakého zdroje ziskavite poznatky o moZnostech stimulace reci?

pocet

odpovéd respondenti
samostudium (knizky, ¢lanky, internet) 18
resil/a jsem v ramci vzdélavani ditéte (Skolka, skola) 16
kontaktoval/a jsem povérenou osobu (klinicky logoped, logopedicka

poradna) 16
logopedii jsem studoval/a (kurz, $kola) 4
nezajimam se 1

Zdroj: vlastni zdroj

Také byly feSeny znalosti respondenti v oblasti logopedie a tim i schopnost

posoudit nedostatky, pfipadné posun v feCovych i nefeCovych dovednostech jejich déti.

V tabulce €. 9 je zaznamenano, Ze vétSina, celkem 18, tazatela vyjadrila snahu vzdélavat

se v ramci samostudia, prostiednictvim knizek, ¢lankt, popfipadé vyhledavanim dat na

internetu. 16 respondentll si zjistuje informace v ramci vzdélavani jejich ditéte, tedy

prostfednictvim pedagogii ve Skolnich nebo predskolnich zafizenich. 6 tazatelt

obratilo na povéfenou osobu, tedy napiiklad na klinického logopeda, pifipadné

logopedické pracovisté. Logopedické znalosti v ramci studia

S€
na

nebo kurzu ziskali 4

respondenti. O moznosti rozvoje feci svych déti se nezajima 1 tazany.

Tabulka 10: Procvicujete rozvoj feci i doma?

odpovéd’ pocet respondentt

ano, obcas 16
ano, kazdy den 10
ne 1

Zdroj: vlastni zdroj

Dalsi otazka se tykala procviCovani feCovych dovednosti

v domacim prostredi.

Respondenti v 16 ptipadech potvrdili, ze doma procvicuji obcas, 10 rodi¢i procvicuje

kazdy den, pouze 1 respondent domaci feCova cviceni nepraktikuyji.
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Tabulka 11: ProcviCujete doma i jiné dovednosti souvisejici s rozvojem reci?

odpovéd’

pocet respondentt

artikulacni cviceni

N
[E

jemna motorika

=
o

sluchové vnimani

grafomotorika

dechova cviceni

zrakové vnimani

oromotorika (motorika mluvidel)

gramatika

neprocvicujeme

jind

O|IN(W[(O (N[0 |WO |

Zdroj: vlastni zdroj

Otazka ¢. 11 popisuje, jaké dovednosti procviCuji rodi¢e se svymi détmi v domacim

prostfedi. Konkrétni ¢innosti procvi¢ovani v domacim prostfedi jsou uvedeny v tabulce

¢. 11. Nejvice respondentd, 21, trénuje artikulaci, 10 dotazovanych procvicuji jemnou

motoriku, 9 tazanych sluchovou diferenciaci, grafomotorikou se doma zabyva 9 rodicu,

cviceni s dechem se zaobira 8 dotazovanych, zrakové vnimani nacviCuje 7 tazanych,

oromotoriku, tedy motoriku mluvidel, doma cvi¢i dle rodica 6 déti, gramatiku

procviCuji 3 dotazovani. Pouze 2 tazani doma neprocviCuji dovednosti souvisejici

s rozvojem feCi. Z odpovédi je patrno, ze rodiCe se nezabyvaji pouze jednou oblasti

feCovych dovednosti, ale kombinuji procvi¢ovani riznych dovednosti.

Tabulka 12: Byla VaSemu ditéti diagnostikovina porucha reci?

odpovéd’ pocet respondentt
ne 20
ano 3

Zdroj: vlastni zdroj

Na otazku, zda détem dochéazejicim na zayjmovy krouzek, byla diagnostikovana porucha

feci, vétsina respondentd odpovédéla, ze ne. Pouze ve 3 pripadech rodice potvrdili vadu

reci. Konkrétné dyslalie, vyvojova dysfazie a treti vada nebyla specifikovana.
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Tabulka 13: Byla Vasemu ditéti diagnostikovana jina porucha?

odpovéd’ pocet respondentt
ne 24
ano 0

Zdroj: vlastni zdroj

Na dotaz, zda ditéti dochazejicimu na krouzek byla diagnostikovéana jina porucha,

respondenti odpovédéli, ze nebyla.
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4.4 VYHODNOCENI - DILCI ZAVERY
VO 1. Jaky vliv na rozvoj fe¢i ma zajmové vzdélavani?

Vyzkumné S§etfeni, konkrétné pisemné dotazovani, prokazuje, ze rodiCe déti
navstévujici zgymovy krouzek potvrzuji posun v feCovych dovednostech svych déti, at
uz se to tyka rozvoje artikulacnich dovednosti, slovni zéasoby, zlepSeni
grafomotorickych schopnosti nebo jinych oblasti. Zaroven 1 prostfednictvim rozhovoru
byl diky pfistupu a vhodné zvolenému logopedickému planu kvitovan posun déti
v feCovych i nefeCovych oblastech, coz znamena, ze ve vétsiné pripada se diky pomoci
zajmoveého vzdélavani povede logopedickou vadu odstranit nebo alespofl zmirnit. Pri
srovnani vytézenych dat v rozhovoru a pisemného dotazovani byla shodné potvrzeno,
ze motivaci piihlaSeni déti do zajmového krouzku je zejména moznost procvicovat
fecové dovednosti pod zkuSenym dohledem ve vrstevnické skuping, piipadné
individualn€. Nektefi rodice vyuzivaji krouzek cisté jako volnocasovou aktivitu bez

vyhlidky rozvoje dovednosti svych déti.

VO 2. Jakym zptisobem probiha zajmovy krouzek?

Zajmové vzdélavani probiha individualné, ptipadné ve vrstevnickych skupinach déti
ve veékovém rozmezi ¢ty az deseti let. Krouzek probihd jednou tydné v ¢asovém
objemu jedné hodiny. Prubéh hodin je volen individualné nebo ve skupin€ vrstevnikd.
Podle nutnosti rozvoje schopnosti daného ditéte, pfipadné skupiny, jsou vyuzivany
techniky procvicovani i materialy a pomucky. V letnich mésicich je nékdy krouzek
pofadan na zahradé Méstského domu déti a mladeze, déti si zde mohou mimo fecovych

dovednosti procvicit hrubou, jemnou motoriku, potfadat pohybové hry.
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VO 3. Jaké cinnosti, hry a pomiicky napomahaji pfi zajmovém vzdélavani v rozvoji

reci?

Mezi CcCinnosti vyuzivané vramci rozvoje feCovych 1 nefeCovych schopnosti
v zajmovém krouzku ReGova cvieni spada artikuladni cviGeni, dechova cvigeni,
sluchova 1 zrakova diferenciace, procvi€ovani motoriky mluvidel, grafomotoriky, jemné
1 hrubé motoriky, rozvijeni slovni zasoby, gramatickych pravidel, rozvoj neverbalni
komunikace. Kazda tato ¢innost je koncipovana dle potfeb ditéte. Dle rozhovoru jsou
vyuzivany knizni materidly, pracovni listy, piipadné¢ jsou potiebné materialy
konzultovany s klinickym logopedem. V ramci z4mové Ccinnosti jsou vyuzivany
logopedické pomicky zrcadlo, Spachtle nebo manasci. Hrana Cinnost se vyuziva
zejména pii rozvijeni mysSleni, rozvoji jemné a hrubé motoriky, podili se na rozvoji

komunikace mezi détmi.

48



ZAVER
Hlavnim cilem prace bylo piedstavit zajmové logopedické vzdélavani Recova
cviceni, vedené Méstskym domem déti a mladeze. Prace popsala zpisob fungovani
zajmové Cinnosti, zjistila, jakymi metodami je s détmi pracovano, jaké pomucky jsou

vyuzivany, jaké materialy jsou vybirany pii rozvoji komunikacnich dovednosti.

Vyzkumné Setfeni bylo rozdéleno na nékolik Casti, pfipravna faze byla pojata
formou pozorovani, kdy byly zjiStovany relevantni informace o fungovani a ¢innostech
zajmoveého vzdélavani. Vytézena data poslouzila pro vytvoreni otdzek k rozhovoru
s vedouci zaymového krouzku. Zaroven bylo vytvoreno pisemné dotazovani pro rodice
déti dochazejici do zajmového logopedického krouzku. Takto bylo vytézeno 24

respondentu.

Zjistény byly dalsi informace o fungovéani krouzku, naptiklad Zze pani vedouci
v ptipadé potieby spolupracuje s klinickym logopedem, materialy jsou vyuzivany z knih
a pracovnich listi a vybirany podle nutnosti rozvoje dané dovednosti. S détmi je
pracovano skupinové, piipadné individualné. Podle potieby ditéte predSkolniho véku se
procviCuje rozvoj feCovych i nefeCovych dovednosti, at uz se to tyka oblasti artikulace,
jemné a hrubé motoriky, oromotoriky, zrakové ¢i sluchové diferenciace, rozsifeni slovni
zasoby, ptipadné 1 gramatiky, procvicovana je i lateralita. Prostfednictvim pisemného
dotazovani rodice kvitovali rozvoj dovednosti svych déti v oblastech jako naptiklad

rozvoj artikulace, rozsiteni slovni zasoby, lepsi vyjadiovani, zlepSeni grafomotoriky.

Zjisténé zaveéry je mozné vyhodnotit jako piinos zajmové logopedické Cinnosti
vedené v Méstském domé déti a mladeze Vlasim pro déti piedskolniho ale 1 Skolniho
véku. Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze zajmova logopedicka Cinnost déti predSkolniho

véku ma vliv na rozvoj feci a s ni souvisejicich dovednosti.

Bakalafska prace muze slouzit jako informacni zdroj pro rodiCe déti s potiebou
rozvoje feCovych schopnosti, zaroven prace doporucuje jako moznost rozvoje feci
volno€asovou logopedickou aktivitu, kterd dit€ nejen zabavi, ale 1 prosp&je jeho

dovednostem v rozli¢nych oblastech.
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P¥iloha A - Rozhovor

Odbornost
1. Jaké je Vase vzdélani?
Mam vysokoskolské vzdélani. Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu Karlovy
univerzity (PedF UK) obor specialni pedagogika.

2. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Ve skolstvi pracuji 34 let.

3. Jak dlouho pracujete s détmi s narusenou komunikaéni schopnosti?
S détmi s naruSenou komunikacni schopnosti pracuji jiz 12 let, vramci své

pedagogické praxe.

4. Jakou mate kvalifikaci k praci s détmi s naruSenou komunikaéni schopnosti
V ramci svého oboru na Karlove univerzity jsem slozila statni zavére¢nou zkousku

z logopedie.

5. Vyuzivite moznosti dalSiho rozvoje svych logopedickych znalosti, jakym
zpusobem
Vzdélavat se ve svém oboru snazim stale, vyuzivam k tomu ruzné oficialni a

deklarované seminaie a webinafe.

6. Jaké mate zkuSenosti s rozvojem reci v zajmovém krouzku
Ve vétsineé pripadu se mi dafi logopedickou vadu u ditéte odstranit nebo alespon

zmirnit.

7. Jak dlouho vedete logopedicky krouzek

Logopedicky krouzek v ramci své praxe vedu 6 let.

8. Kdo je zrizovatelem zarizeni, kde probiha zajmova ¢innost
Ztizovatelem je Méstsky urad Vlasim. Logopedicky krouzek probiha v Méstském

domeé déti a mladeze ve VlasSimi.



Krouzek Recova cviceni — prubéh krouzku

9. Jaké je vékové rozmezi déti dochazejicich do zajmového krouzku
Vekové rozmezi déti, které dochazeji do logopedického krouzku, je 4 az 10 let.
Obcas se ale vyskytne vyjimka, jako naptiklad v pfipadé devatenactiletého ucastnika

krouzku.

10. Jak mate vedeny skupiny déti (stejné recové vady, vrstevnické skupiny)

Skupiny déti jsou rozdéleny podle véku, tedy jako vrstevnické skupiny.

11. Jakym zpusobem vedete déti v zijmovém krouzku
Kazdé dité ma svij vlastni logopedicky plan. A CasteCné se kazdé dit€ ucastni

spoleCnych her a soutézi.

12. Jakou formou je veden krouzek (skupinova cviceni, individulni hodiny)
Z casti  skupinove, =z casti individudlné. Pokud je potieba, praktikujeme

individualni hodiny. VSe zalezi na logopedickych vadach ditéti a jeho potrebach.

13. Jaké je ¢asové vymezeni krouzku, jak ¢asto navStévuji déti krouzek

Déti navstévuji krouzek jednou tydné. Krouzek trva jednu hodinu.

14. Podle jakych kritériich volite program, vybirate pomucky
Podle logopedickych vad déti, tedy individualné podle potieb jednotlivct. Zaroven

vyuzivame i tematické plany — Vanoce, Velikonoce atd.

15. Pouzivate logopedické pomucky, jaké (nap¥. zrcadlo...)
Ano, logopedické pomicky pouzivame. Vyuzivame zrcadlo, Spachtlicky a

manasky.

16. Jaké pomucky se vam nejvice osvédcCily pri praci v zijmovém krouzku

Nejvice se mi osvedcCil pii praci logopedicky manasek, v nasem ptipadé hroch.
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17. Cvicite s détmi i jiné dovednosti, jaké
Ano, samoziejmé cviime 1 jiné dovednosti. Pracujeme na spravném dychani,

délame artikulacni cviceni a soustfedime se na spravné postaveni jazyka.

18. Ucite se basnicky, rikanky
Ano, s détmi se uCime také basnicky. Vzdy na danou hlasku, kterou aktualné

procvicujeme.

19. Vypravite si v krouzku pribéhy, pohadky
Ano. Vypravime si motivacni pohadky k vyvozeni dané hlasky.

20. Pouzivate v krouzku hudebni nastroje, cvicite rytmiku

Nastroje nepouzivame. Rytmiku cvic¢ime pouze hrou na télo.

21. Zpivate ve krouzku pisni¢ky napomahajici k vyvozeni hlasek

Ano, velmi Casto zpivame pisni¢ky k vyvozeni hlasek.

22. Vénujete pozornost lateralité (dominance ruky a oka)
Ano, vénujeme pozornost lateralité. K procvi€ovani pouzivame soubézné kreslené

a kfizové pohyby.

23. Vyuzivate hru pro rozvoj komunikaénich schopnosti, jaké hry
Vyuzivame taktéz hry pro rozvoj komunikacnich schopnosti, jsou to napiiklad

slovni kopana, deskové hry — Povim ti mami, pexeso a domino.

24, Hraji si déti samostatné nebo v ramci skupinovych her
Déti si hraji samostatné 1 v ramci skupiny. V ramci skupiny hraji hru Dobble nebo

Pohadkové hratky.
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25. Co byva charakteristickym rysem takové hry
Charakteristickym rysem takovych skupinovych her jako je naptfiklad Dobble je

predevsim komunikace mezi détmi, ktera je pro rozvoj feci velmi dilezita.

26. Jakym zpusobem procvicujete grafomotoriku
Grafomotoriku procviuji déti pomoci rtiznych pracovnich listd. Pouzivame
pracovni listy: Rozvoj grafomotoriky od autorky Bednafové a Smardové. Simonovy
pracovni listy od autord Smolikovych. A Rozvoj grafomotoriky a podpora psani od

autorky Lipnické.

27. Jakym zpusobem procvicujete jemnou motoriku
Jemnou motoriku procviuji déti pomoci hmatovych her. K tomu vyuzivame

predevsim tvoiivé dievéné skladacky.

28. Procvicujete hrubou motoriku, jakym zpusobem
Na hrubou motoriku se také samoziejmé soustiedime. ProcviCujeme ji pomoci
raznych cviceni. Déti vyuzivaji lezeni a plazeni k tomu, aby dokazaly dobfe stiidat

ruce a nohy, a zarovern umély dobfe drzet rovnovahu.

29. Jakym zpusobem procvicujete oromotoriku

Oromotoriku procvi¢ujeme pomoci cvikd na hybnost rtu a jazyka.

30. Jakym zpusobem rozvijite mySleni
Mysleni u déti rozvijime pomoci jazykovych karticek pro predskolaky. K rozvijeni

mySsleni vyuzivame taktéz rizné pamétové hry jako naptiklad pexeso.

31. Jakym zpusobem rozvijite slovni zasobu
Slovni zasobu u déti rozvijime diky vypravéni pohadek, pfibéha. Slovni zasobu

dopliiujeme 1 tim, ze déti se uci sami piibéhy dokoncovat.
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32. Cvicite v ramci zajmové ¢innosti gramaticka pravidla
Ano, ale jen se starSimi détmi, které s gramatickymi pravidly maji jiz zkuSenosti ze

Skoly. U téch déti zkouSime zejména spravné tvary slov.

33. Cvicite zrakovou diferenciaci, jakym zpusobem
Ano, cvicime zrakovou diferenciaci pomoci pracovnich listi, nejvice od DYS-

centra.

34. Cvicite sluchovou diferenciaci, jakym zpusobem
Ano, cvi¢ime sluchovou diferenciaci. K tomu pouzivame karty LogoS§ik, v ramci
¢ehoz posilujeme sluchovou percepci a diferenciaci. RozliSovani sykavek, mékké a

tvrdé slabiky.

3S. Jakym zpusobem rozvijite neverbalni komunikaci

S détmi procviCujeme riizné tony hlasu, riizné vyrazy v obliceji.

36. Jaka logopedicka cviceni vyuzivate v krouzku
K logopedickym cvicenim vyuzivame predevsim pracovni listy. Jsou to naptiklad
Logopedicka cviceni od autorky Novotné a autora Kucery. Zabavna logopedie,

Logopedické hadanky.

37. Zkoumate kresbu ditéte, vyvozujete z ni zavér

Nezkoumame, kresbu vyuzivame k rozvoji dovednosti déti.

38. Vsimla jste si symbolicnosti nékterych kreseb
Nevsimam si. Snazim se hlavné déti rozvijet v oblastech fecovych 1 nefeCovych, a

behem cCasu krouzku se kapacitné nemohu vénovat studovani symboli¢nosti kreseb.

39. Pouzivate kresbu k rozvoji slovni zasoby



Ano, kresbu pouzivame k rozvoji slovni zasoby, zejména v popisu obrazkd.

40. Vytvarite si materialy k procvicovani

Sama vétSinou ne.

41. Z jakych zdroju Cerpate materialy
Kdyz uz si ale materialy sama vytvafim, Cerpam z internetu. Hlavné spolupracuji

s klinickou logopedkou pani Buriankovou.

42, Které ¢innosti se Vam nejvice osvédcily pri rozvoji schopnosti v krouzku

Nejvice se mi osveédcCily kolektivni hry a soutéze.

43. Dostavaji déti domaci ukoly
Déti dostavaji domaci tkoly obcas a velmi jednoduché. Domaci tkoly zadavam
hlavné v situaci, kdy je tfeba automatizovat a fixovat hlasky. V tuto chvili je tieba
zapojeni rodiny ke snadnéjsi reedukaci hlasky. Ve vétsiné pripadi se spise

soustfedime na praci béhem krouzku.

Krouzek Recova cviceni — rozvoj reci

44. S jakymi vadami reci jste se v ramci krouzku setkala
Do z4jmového krouzku dochazeli a dochazeji déti zejména s opozdénym vyvojem
feci, dyslalii, vyvojovou dysfazii a koktavosti. S détmi trénujeme rozvoj feci, avSak
tyto d&ti dochazeji na Reova cviteni jako doplnéni cvieni k navitévam logopeda,

ptipadné jim logoped byl doporucen.

45. Refila jste vramci krouzku vadu feli, kterd byla nad rimec zdjmového
vzdélavani
Ne, zatim do krouzku nebylo pfihlaSeno dité, jehoz vada by byla nad ramec.
Nejspise z duvodu, ze pokud maji déti naru§enou komunikacni schopnost, dochazeji
ke klinickému logopedovi. V krouzku nemame tolik prostoru pro feSeni zavaznéjSich

vad.
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46. Dochazi do krouzku i déti s jinymi nez logopedickymi poruchami

Ano, dochézi k nam dité s lehkym mentalnim postizenim.

47. Dochazi do krouzku i déti s diagnostikovanou narusenou komunikaéni
schopnosti

Ne.

48. Dochazi do krouzku déti, které musi vyuzivat pomucky alternativni a
augmentativni komunikace

Ne.

Krouzek Recova cviceni — rodice

49. Spolupracujete s rodici déti navstévujici krouzek, jakym zpusobem
Ano, s rodi¢i konzultuji problémy, otazky a pozadavky kolem logopedickych vad
jejich ditéte. Zaroveni doporucyji dal§i postupy, ptripadné domaci cviceni pro lep$i

rozvoj fe€i, zejména automatizaci a fixaci hlasek, a dalSich dovednosti.

50. Z jakého divodu, podle Vis, piihlaSuji rodi¢e déti na zajmovy krouzek Refova
cviceni

Myslim si, ze predevs§im z divodu, Ze jejich dit€ muze Castéji procviCovat fec, a to

ve skupiné stejné starych déti. Zaroven také proto, Zze se jedna o cviceni vedena

profesionalnim logopedem v piijemném prostiedi Méstského domu déti a mladeze.

51. Myslite si, Ze rodice maji prehled o rozvoji reci svého ditéte
Ano. Ve vétsiné pripadd se rodiCe zajimaji o rozvoj feCi svého ditéte, stejn€ i o

dalsi postup ve stimulaci feci a dal§ich dovednosti.

52. Zajimate se o anamnézu ditéte, jak s takovymi informacemi pracujete
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Pouze v omezené mirfe. Pokud se jedna o dité v predskolnim veéku s vadou
artikulace, procvicujeme dané hlasky. V pfipadé opozdéného vyvoje feci se do jité

miry zajimam o anamnézu.

53. Doporucujete rodiciim moznosti dalSiho postupu ohledné vad reci
Ano, doporucuji rodicim, jaky smérem se vydat s dalSim procvi¢ovani. Rada
doporuc¢im materialy, pfipadn€ jsem ochotna materialy pujcit nebo poskytnout. Pokud
ma dit€ naruSenou komunikacni schopnost, jsem schopna doporucit kvalitni péci

mimo z4jmovou ¢innost.

54. Doporucujete rodicum moznosti dalsiho rozvoje (napr. cviceni jemné motoriky,
grafomotorika, dechova cviceni, zrakova cviceni...)
Ano, vzdy s ohledem na dovednosti ditéte. Zejména v které oblasti dité potrebuje

podporu

55. Myslite si, Ze maji rodic¢e povédomi o logopedické intervenci

Ano.
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Piiloha B — Dotaznik

Kolik let je Vasemu ditéti?

e 0-3
e 3-6
e 06-8
e 8-vice

Navstévuje Vase dité logopedicky krouzek?
e Ano

e Ne

Kam dochazite do zajmového krouzku?

Z jakého duvodu jste prihlasil/a Vase dité do zajmového logopedického krouzku?
e Byla to moznost zdjmové Cinnosti
e Byla to moznost rozvoje feci

e Byla to moznost rozvoje dalSich dovednosti souvisejicich s feci

Co ocekavate od logopedického krouzku?

e Krouzek zabavi dité

e Krouzek nauci dité spravné vyslovovat (artikulace)

e Krouzek pomuze rozvinout dovednosti souvisejici s feci (grafomotorika, oromotorika,
jemna motorika)

e Jina...

V jaké oblasti potiebuje Vase dité podporu?
e Kvalita vyslovnosti /artikulace)

e Porozumeéni feci

e Slovni zasoba

e Sluchové vnimani

e Zrakové vnimani
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10.

11.

Gramatika

V zadné oblasti nepotiebuje pomoc

Pomohla zajmova logopedicka ¢innost v rozvoji re€i Vaseho ditéte?

Ano
Ne

V ¢em vidite posun Vaseho ditéte?

Z jakého zdroje ziskdvate poznatky o moznostech stimulace reci?

Kontaktoval/a jsem povérenou osobu (klinicky logoped, logopedicka poradna)
Logopedii jsem studovala (8kola, kurz)
Samostudium (knizky, ¢lanky, internet)

Resil/a jsem v ramci vzdélavani ditéte (§kolka, $kola)

Procvicujete rozvoj rrecii doma?

Ano, kazdy den
Ano, obcas

Ne

Procvicujete doma i jiné dovednosti souvisejici s rozvojem reci?

Artikula¢ni cviéeni

Dechova cviceni

Oromotorika (motorika mluvidel)
Jemna motorika

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Grafomotorika

Gramatika

Neprocvicujeme



e Jina...

12. Byla Vasemu ditéti diagnostikovana porucha reci?
e Ne

e Ano, pfipadné jaka

13. Byla Vasemu ditéti diagnostikovana jina porucha?
e Ne

e Ano, jaka
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Priloha C - Piiklady pracovnich materiili

Obrazek 1
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Obrazek 2

Kdo tahal repu?

Zakrouzkuj vSechny postavicky a zviratka, jez tahaly repu.
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Obrazek 3

Fomenovat obrazky, urCit zaciatocnit hlasku v slove.
Priradit’ pismeno k spravnemu obrazku.

\

M

>
¥
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Obrazek 4




Obrazek 5

TO JE HAD.

HAD DELA
$88SS.
~ kaﬁ *
ity f;fq TO JE SLEPICE:
. SLEPICE DELA
KO KO.
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Obrazek 6

OSPALY

i ————

| EGRACNI j PREKVAPENY |
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Obrazek 7

ROZV0J FONEMATICKEHO SLUCHU Hiedej slovo, kleré md
— SHODNE PRVNi PISMEND VE SLOVECH stejnd proni pismena.

S - ——
k. aby zainaly na stejné pismeno jako obrazky na této strané (Repr. k oku nalepis erech,
- eskymak, ucho - umyvado,

Dolep obrazky ze strany 15 1ta
auto - ananas, traktor - trubka, postel - pytel, flétna - fotoaparat, budik - biC, ementél
dymka - destnik, vana - vaza), Obrazky si vybarvi.

K
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Obrazek 8

HATE

VYBARVI

Modreé oko
Hnédy méda
Ruzovy tulipan
Oranzova Cepice
Zluté slunicko
Sedé letadlo

Fialové hrozno

|Cervené jablitko
Zeleny listecek

Cerny mrak

Fialova.chobotnice .

Hnéda tuzka
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Obrazek 9

Y




Obrazek 10

drahy darek dobry dort

% .Q'%

stara vrba krasny drak
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