Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Bakalarska prace

Motivace ke studiu predskolni pedagogiky

ve stredni dospélosti

Motivation to study preschool pedagogy
at middle adulthood

Vypracoval: Hana Nekolova
Vedouci prace: Mgr. Veronika Placha, Ph.D.
Ceské Budéjovice 2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze

s pouZzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.

V Ceskych Budé&jovicich dne 30. ¢ervna 2023 Hana Nekolova



Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala své vedouci prace Mgr. Veronice Plaché, Ph.D.
za jeji trpélivost, cenné rady a spolupraci. Rovnéz bych chtéla podékovat moji rodiné
a partnerovi za obrovskou podporu, také kolegyni za veSkerou pomoc a usnadnéni

studijnich let.



Abstrakt

Bakalarska prace se zabyvd tématem motivaci studentli kombinované formy studia
predskolni pedagogiky. Cilem bakalarské prace je zmapovat motivaci studujicich
ve stfedni dospélosti, ktefi si vybrali obor Ucitelstvi pro materské Skoly.
Teoreticka ¢ast se zabyva tématem vzdélavani dospélych, vénuje se motivaci, soustredi
se na obdobi stfedni dospélosti, jeji charakteristické znaky, Zivotni ukoly a dotyka se
i krize stfedniho véku. V posledni kapitole je nastinéna profese predskolniho pedagoga.
Praktickd cast prezentuje analyzu a vysledky dat ziskané prostfednictvim smiSeného
vyzkumu. V kvantitativni ¢asti vyzkumu byla pouZita metoda dotazniku, ziskala
informace od 147 respondentl. Kvalitativni ¢ast mapovala pomoci hloubkového
rozhovoru postoje a zkusSenosti dvou osob, konkrétné jedné studujici Zeny a jedné
absolventky magisterského studia zaméfeného na preprimarni pedagogiku.
Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejvétsi motivace vedouci k zahajeni studia predskolni
pedagogiky vychdzi z kvalifika¢nich pozadavk(l vztahujicich se k vykondavani profese
ucitele v materské Skole. Jednim z dalSich faktorl, ktery mél vliv na rozhodnuti
vzdéldvat se vtomto oboru, byla touha o naplnéni osobni vize — stat se
u¢itelem/utitelkou v MS. Bylo zjisténo, 7e velkou prekaikou pfi studiu ve stfedni
dospélosti je nedostatek ¢asu a energie na uceni, vzhledem k rodinnému a pracovnimu
vytizeni. Podpora rodiny sehrava vyznamnou roli pfi vzdélavani a zvladani studijnich

povinnosti.

Klicova slova: motivace, studium, pfedskolni pedagogika, stfedni dospélost, vzdélavani



Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of motivation of students of a combined form
study of preschool pedagogy. The aim of this paper is to map the motivation
of students in their middle age who have chosen preschool education as their
education subject. The theory part deals with education of adults and their motivation
to study, further focuses on middle age adulthood, its typical signs, life tasks
and middle age crisis. The last chapter outlines the profession of a preschool teacher.
The practical part presents the analysis and data results from a mixed research.
A method of questionnaires used for the quantitative part gained information of 147
respondents. The quantitative part with the use of profound interviews maps attitudes
and experience of two respondents, a student and a graduate of masters
in pre-primary pedagogy. The outcome of the gained data shows that the main
motivation to study preschool pedagogy comes from qualification requests in order
to work at preschool education. The desire to fulfil a personal vision to become
a preschool teacher plays a great part. The survey shows that the lack of time
and energy to study due to family and job requirements creates a significant obstacle
to study. Family support plays an essential role in education and managing studying

tasks.

Key words: motivation, study, preschool pedagogy, middle adulthood, education
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uvoD

Pro svou bakaldfkou praci jsem si zvolila téma motivace ke studiu predskolni
pedagogiky ve stfedni dospélosti. K tématu mé dovedli moji spoluzaci, ktefi se mnou
studovali dalkové obor Ucitelstvi pro matefské Skoly. Zajimalo mé, co je pfivedlo
k rozhodnuti studovat ve stfedni dospélosti oblast pedagogiky zacilenou na predskolni
vék. Badala jsem nad tim, co je motivuje ke vzdélavani se i vtomto pokrocilém véku,
kde Cerpaji silu a energii pro studium. Bylo pro mé nepochopitelné, jak si vétsina z nich
dokdzala zorganizovat ¢as, protoZe povinnosti spojené se Skolou nebyly jedinou
starosti v jejich Zivoté. Museli zvladat péci o svou rodinu, zodpovédné plnit pracovni
povinnosti a vénovat se dalSim ukolim. Obdivovala jsem jejich zaujeti do ucéeni, zdjem
pfi nasycovani novymi informacemi, odhodlanost zdolat kazdou zkousku a pokofit
vSechny vyzvy, které jim vstoupily do cesty. Hlavou mi béhaly myslenky, které mé

privedly na nékolik otazek, jez vzbudily mUj zajem najit na né odpovéd.

Motivace byva v soucasnosti ¢astym tématem k diskusi. Zminuji se o ni napfiklad razni
mentofi, koucové osobniho rozvoje, ale i tfeba fitness trenéfi. Ve vzdélavani hraje
dllezitou roli a je klicem k odemknuti novych cest a sméra. Podle Nolena-Hoeksemy
(2012) je motivace vychodiskem pro zdmérné vykonani ¢innosti, jedna se o stav, ktery

mobilizuje chovani ¢lovéka.

Zaujal mé jeden citat od byvalého hrace rugby P: J: Meyera, ktery vystupuje
se zajimavou myslenkou, kterd stoji k zamysleni. K tématu bakalarské prace otevird

vratka:

»,Pokud chces dosahnout trvalého Uspéchu, musi motivace, ktera té Zene k tomuto cili,

vychazet z vnitra. Nezalezi na tom, kdo jsi, ani jak jsi stary.” (P. J. Meyer)

Bakalarska prace je rozdélena na dvé &asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
je pozornost vénovana vzdéldavani dospélych, je zde vysvétlen pojem andragogika
a popsany zakladni pojmy, které maji spojitost se vzdélavanim. Obsahem druhé
kapitoly je motivace a jeji definice. Dalsi kapitola se zaméfuje na obdobi stfedni
dospélosti, popisuje dulezité mezniky vtéto fazi dospélosti a seznamuje s krizi
stfredniho véku. Posledni kapitola poskytuje informace o predskolni pedagogice

a zabyva se kvalifikacnimi a osobnostnimi predpoklady pro vykonavani profese



pedagoga v materské Skole. Praktickd ¢ast je tvorena smiSenym vyzkumem. Analyza

a vysledky poskytuji informace z dotaznikového Setfeni a hloubkovych rozhovoru.

Cilem bakalarské prace je zmapovat motivaci studujicich jedincl ve stfedni dospélosti,
ktefi si vybrali pro studium obor Ucitelstvi pro materské Skoly. Zjistit, co je vedlo
k rozhodnuti studovat predskolni pedagogiku, s jakymi prfekdzkami se béhem studia

setkali a co je motivuje ¢i motivovalo ke zddrnému ukonceni studia.



TEORETICKA CAST

1. Vzdélavani dospélych

V této kapitole predstavim obor pedagogiky, ktery se vénuje vzdélavani dospélych,
protoze vzdélavani v institucionalnim zafizeni se netykd pouze déti, pubescenti

a adolescentd, ale zajem o vzdélani roste predevsim v dospélosti.

Bakalarska prace je zamérena na jedince, ktefi se rozhodli studovat v obdobi stfedni
dospélosti, proto je v prvni kapitole vénovana pozornost tématu ,vzdélavani

dospélych”.
1.1 Vymezeni pojmu andragogika

Andragogika je védni a studijni obor, ktery se orientuje na vzdélavani dospélych, tim se
také rozumi uceni dospélych lidi. (Benes, 2014) ,,Andragogika je: védni obor v systému
véd o vychové a vyucovani, zaméreny na veskeré aspekty vzdélavani a uceni dospélych;
studijni obor v programu pedagogickych véd, slouZici pfipravé budoucich odbornik(

v oblasti vzdélavani dospélych.” (Benes, 2014, s. 11)

Pedagogika i andragogika spolu Uzce souviseji. Samotny termin andragogika se datuje
jiz z doby antického Rima, jeho vyznam je ukotveny ve starofecting, slozeny ze dvou
slov anér, coz v prekladu znamena muz/dospéld osoba, a z vyrazu agogé, ago, agein,

agogos, v ¢estiné chdpano jako vedeni, nékoho vést. (Veteska, 2016)

Pojem ,,andragogika® je u nas jiz pouzivanym terminem, kdeZto v jinych zemich se
snim zfidka kdy setkame, spiSe nese ndzev vzdélavani dospélych ¢i pokracujici
vzdélavani. Po roce 1989 ratifikovala v CR akreditaéni komise Ministerstva $kolstvi,
mladee a télovychovy (MSMT) rezim studijnich, doktorskych a habilitatnich obord
v ramci andragogiky. Klicovy zdmér pro ukotveni nového terminu ,,andragogika” tkvél

v diferenciaci od plivodniho oznaceni vychova a vzdélavani dospélych. (Benes, 2014)
1.2 Zakladni andragogické pojmy

Jednim ze zdakladnich, je pojem ,edukace”. Edukaci lze také nazyvat edukacnimi
procesy, pfi nichz jde o aktivitu vice subjekt(l, kdy se jedna osoba uci a dalsi subjekt

(mUZe se jednat i o zarizeni, vnémiZ se edukace realizuje) predava informace
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prostfednictvim vyucovani. (Prlcha, 2009) Edukace vsSak neznazorriuje jen udeni
a vyucovani, ale tyka se vychovy déti v rodiné, samostudia, rekvalifikacniho vzdélavani

atd. (Veteska, 2016)

Dalsim terminem je ,uceni”. To se fadi mezi nejpodstatnéjsi psychické procesy,
které formuji chovani clovéka. Pfi uceni dochazi prfedevsSim k nabyvani znalosti,
pfi ¢emz jedinec méni vzorce svého chovani, zplsoby jednani s lidmi a vztahy s nimi,
postupy béhem jednotlivych ¢innosti a aktivit, i své osobni vlastnosti. (Veteska, 2016)
,Uceni je aktivni a tvofivy proces, ktery rozSifuje vrozeny geneticky program
a moznosti jedince, jeho smyslem je pfizplsobovani se novym situacim.”

(Hartl & Hartlova, 2000, s. 637)

Faktord ovliviujicich schopnost udit se je hned nékolik. Spadd sem vile k uceni, sila
podnétl a motivace, schopnost vybavovani dosavadnich znalosti a védomosti, kapacita

zpracovani informaci a zplsob osvojovani si ucebni latky. (Muzik, 2005)

Vzdélavani je definovano jako proces, pfi némz si dana osoba osvojuje fadu poznatkd,
které vedou ke zpracovani informaci pomoci uceni, a naslednému zvnitfnéni znalosti,
védomosti, navykll a dovednosti. (Veteska, 2016) Podle Prlichy (2009) je pojem
vzdélavani chapan jako proces zamérného a organizovaného uceni s cilem si osvojit
dovednosti, postoje, poznatky, zkuSenosti, navyky, obvykle uskutecnéné ve skolnim
prostfedi vramci vyucovani. Do procesu vzdélavani pfichdzeji do kontaktu dva
Ucastnici, a tim jsou vzdélavatel a osoba vzdélavana. Mezitim co vzdélavany vykazuje

¢innost uceni, v roli vzdélavatele jde o vyucovani. (Veteska, 2016)

Vzdélanost je jakymsi zrcadlem urovné vzdélani v ramci ndroda, statu a celé skupiny
lidi. Tykd se urovné v rozvoji techniky, védy, mediciny, kultury, socialnich aspektq,

spolecenského Zivota. (Jufenikova, 2010)
1.3 Typy uceni a vzdélavani dospélych

,Dnes jsou v andragogické a pedagogické teorii, stejné jako v dokumentech vzdélavaci
politiky CR i jinych zemi a EU rozlifovany t¥i druhy uéeni a vzdélavani: ulenf
ve formalnim vzdélavani; uceni v neformdlnim vzdélavani; informalni uceni

(vzdélavani).” (Pracha, 2014, s. 21)
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Formalni vzdélavani probiha predevsim ve Skolskych zafizenich, kdy dospély jedinec
mUlzZe pokraCovat v ndvaznosti na urcity stupen vzdélavani. V ¢eském Skolském
systému se mohou dospéli rozhodnout pro Ucast ve vzdéldvani na urovni stfedniho
vzdéldvani s maturitou nebo s vyuénim listem, vysSiho odborného vzdélavani,
vysokoskolského vzdélavani s ukonCenim studia nabytim akademického titulu bakalare,
magistra ¢i inZenyra, a na urovni doktorského vzdélavani. V nékterych pripadech
je udélena vyjimka pro dospélé ucastniky i vzdkladnim vzdélavani. Ve formalnim
vzdélavani je podstatné, aby dochdzelo k procesu uceni, které je organizovdno formou
zamérné a fizené Cinnosti. Realizuje se v institucionalnim Skolnim prostfedi, v némz
dochazi kurcitym edukaénim konstruktim, scilem dosdhnout vytouzené urovné

vzdélani. (Prlicha, 2014)

7 s

Celozivotni vzdélavani dospélych se vztahuje k neformdlnimu vzdélavani. Uceni
dospélych je organizovano v soukromych vzdélavacich ustavech, ve vzdélavacich
instituci, v ramci sportovniho, uméleckého zdjmového a dalsiho vzdélavani. Probihd
organizované, ale na zakladé dobrovolnosti, mize byt za poplatek, ale také bezplatné.
Hlavni umysl netkvi v ziskani akademického titulu, nybrz jde spiSe o seberozvoj
Ci sebevzdélavani vdaném vzdéldvacim okruhu, ktery vede napfiklad k ziskani
osvédceni, certifikatu, licence, potvrzeni o ucasti atd. Na edukacnim procesu
ve formalnim vzdélavani se podili edukator urcitého oboru, tim se chape kvalifikovany

Skolitel, instruktor, lektor apod. (Pricha, 2014)

Neformalni u¢eni mliZze zahrnovat zélibu v pocitacovych hrach, jenz pfinaseji i pozitivni
vysledky z hlediska nezamérného osvojovani si dovednosti pfi ovladani pocitacové
techniky. Formalni vzdélavani orientované na pokracujici vzdélavani dospélych se ¢asto
oznacuje vagnim pojmenovanim — vzdélavani pfi vykonavani profese. Avsak vzdélavani
je uréeno pro vSechny dospélé, nejen pro jedince zainteresované do pracovniho
procesu, ale i pro lidi do¢asné nezaméstnané, ktefi maji prilezitost doplnit si naleZité
vzdélani. (Prlicha, 2014)

Informalniho uceni, tedy vzdélavani, se Ucastni kazdy jedinec, jenz v béznych situacich
v Zivoté, at uZz vrodiné, ve vztahu, vzaméstnani, ¢i prostfednictvim néjaké zaliby
nebo zajmu, ziskava patticné poznatky. Diky nimZ je obohacen o nové zkuSenosti.

Dochazi k tzv. nedmysinému vzdélavani, které doprovazi ¢lovéka v pribéhu celého
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Zivota. Je charakteristické spontaneitou, nejednd se o uceni organizované,
systematické, ani normalizované. Informalni uceni hraje v Zivoté kazdého z nas stézejni

roli. (Prdcha, 2014)
Motivace dospélych ke vzdélavani

Jak popisuje Prlcha (2014) za vnitfni psychickou pohnutku lze oznacit motivaci
dospélych kuceni a vzdélavani se, kdy se dospély jednotlivec na vlastni popud
rozhodne podilet se na participaci v nékterém zplsobu vzdélavani. Motivace
je vyvolana urcitym podnétem, ktery vede k naplnéni a uspokojeni dané potreby. Mize
se jednat kupfikladu o potfebu vykonovou, kdy chce jedinec dosdhnout Uspésnosti, byt

zdatny, uznavany druhymi a potrebuje vykazovat dobré vysledky.

Na pfistupu ke vzdélavani v dospélém véku se podileji tfi faktory — motivace, potreba,
zdjem. AC se zdaji byt vSechny pojmy stejného charakteru, odliSuji se od sebe silou
a trvanlivosti ve vztahu kvnéjsimu podnétu. U kazdého jedince se v urcitém véku
probouzi zajem o budouci povoldni, s nim spojena touha o vysnéné profesi. Ve vétsiné
pfipadd smysleji adolescenti o povolani, ve kterém spattuji pfitaZlivost a zalibu. Mlze
to byt kupfikladu prani stat se Uspésnou hereckou, uzndvanym lékafem apod. Takovyto
zdjem je oznacovan zajmem kratkodobym, nestalym, ale pokud zlstane trvaly, mize se
preménit v motivaci. Nasledné se tak zrealizuje konkrétni potfeba, napfiklad potreba

profesniho rlistu nebo dychtivost o seberozvoji. (Pricha 2014)
2. MOTIVACE

Slovo motivace pochazi z latinského slova movere, které vyjadfuje pohyb a aktivaci.
Motivaci lze chapat jako hybnou silu naseho jednani a chovéni. Jedna se o podnéty,
jenZ osobu posouvaji k dosazZeni cile. Mohou to byt napfiklad emoce, potfeba ¢i touha.

(Adair, 2004)

Emoce se fadi mezi psychické stavy, u nichz je typickym znakem vzrusivost a nestalost.
Mohou ménit svou podobu podle aktudlni situace zavislé na psychickém a fyzickém
naladéni ¢lovéka, a na socidlnich aspektech. Prlibéh emoci podléha odezvé na néjaky
popud. Zavisi na okolnostech, jak je emoce vyvoldna, tzn., Ze na tutéz stejnou situaci
reaguje télo odliSnym zplsobem. Vzbuzeni emoce k aktivité ¢i stavu emocni pasivity.

(Stuchlikova, 2007)
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Potfeby zastupuji neodmyslitelnou Ulohu v lidském Zivoté. Jejich nadbytek
¢i nedostatek vyvolava pocit diskomfortu (Unava, strach, nebezpeci a jiné). Pfi procesu
uspokojovani dané potfeby nastdvda faze uvédoméni, kdy se potreba formuje.
V okamZziku nelibosti upina ¢lovék svoji pozornost na naplnéni ¢i odbourdni neukojené
potfeby. Je to impuls vzbuzujici urcité chovani, ktery po dosazeni cile zase mizi.

(Vrublova, 2020)

Pro pojem motivace neexistuje pausalni obsah, ale jejimu teoretickému vykladu vénuji
pozornost nékolik desitek psychologli. U Nakonecného (2014) je motivace proces
chapan jako déni v plynoucim case, ktery zapficinuje chovani ¢i jednani samostatného
jedince. Clovék jednd za ucelem smyslupiné akce, aviak nemusi nutné vykonavat
pohyb. Za jedndni se povaZuje i Cinnost ve formé pasivity, tfeba v okamziku, kdy se
od doty¢ného ocekdva néjaky vystup. Prikladem je poskytnuti prvni pomoci,
kdy pritomna osoba, potencionalniho zachrance, vystupuje v roli pozorovatele a situaci
ignoruje, aby se nemusela do problému nikterak angazovat. Plaminek (2015) definuje
motivaci podobnou tezi. Véetné procesu je zminén dliraz na vysledek, za kterym
je vidét fakt realného déje. Tim se rozumi, Ze na sebe podméty vzdjemné plsobi, jeden
subjekt ovliviiuje subjekt druhy. Hlavnim vyznamnym ¢initelem motivace
je vybudovani kladného vztahu obvykle k néjakému vykonani cinnosti nebo stylu
chovani. Nolen-Hoeksema (2012) vysvétluje, Ze motivace je vychodiskem pro zamérné
vykondani ¢&innosti, jednd se o stav, ktery mobilizuje chovani ¢lovéka. Podle Capa
a Marese (2001) se motivaci rozumi komplex dynamickych sil v aktivaénim procesu
jedince. Soucet toho, na jaky popud ¢lovék zareaguje, co ho vede k tomu, aby néco
vykonal anebo naopak co mu v innosti brani. Jak uvadi Maslow (2021), motivovana
neni jenom c¢ast organismu, nybrZ celistvd osobnost. Motivaci mozno vyloZit
jako ,,proces iniciovany vychozim motivaénim stavem, v jehoz obsahu se odrazi néjaky
deficit ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince, a smérfujici k odstranéni tohoto deficitu,
ktery je povazovan jako urcity druh uspokojeni.” (Nakonecny, 1996, s. 27) Ackoliv maji
na motivaci psychologové mnohdy jiny pohled, na jednom faktu se shoduji, a tim
je separace motivace od jejiho plvodu zrozeni — nazyvdno motivem. (Nakonecny,
2014) ,Motiv je jakykoli vnitini Cinitel, ktery Clovéka nebo jiny organismus vede

k aktivité.”“ (Ri¢an, 2005) Motiv je stejné jako potfeba vnitinim psychickym stavem,
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ale presto se svym obsahem od sebe odlisuji. Potfeba se vztahuje k motivacnimu stavu,
ktery je vnimam nelibym pocitem vychazejicim z néjakého nedostatku ¢i nadbytku,
nazornych prikladem je proZivani hladu. Na druhé strané stoji motiv, a ten zajistuje
dokonceni akce. Postara se o to, aby byla potfeba uspokojena, coZ lidové fecené
znameng3, Ze je hladovy ¢lovék motivovan k ¢inu, postarat se o svlj prazdny Zaludek.
Zatimco jsou potieby orientované na cil néjakého objektu, motivy oznacuji vyznam

interakce motivovaného. (Nakonceny, 1996)

Motivace je nejednim autorem délena na vnitfni motivaci a motivaci vnéjsi. Vnitfni
motivace vychdzi ze zajmu o urcitou ¢innost, kterd je ¢asto realizovana z vlastniho
presvédceni. Byva spojovdna se snahou objevovat nepoznané. Tyto aktivity nejsou
zavislé na vnéjsSim popudu, pficemz jedinec neocekava odmeénu z vnéjsiho okoli. Vnéjsi
motivace je zdavisld na pohnutkach, které jsou podnicené vnéjSim natlakem, kdy je
jedinec motivovan vnéjsim stimulem, ¢asto za vidinou pochvaly, odmény nebo tfeba
vyssiho platového ohodnoceni, ale i za zdminkou vyhnuti se trestu. (Mares, 2013)
Stimuly nazyva Plaminek (2015) vnéjsi podnéty a vnitfnim podnétliim pridéluje nazev
motivy. Mohou byt ve vzdjemném kontaktu a zaroven spole¢né ovliviovat situaci.
V pripadé, kdy ¢lovék vzbudi zajem o vykondni ¢innosti za pfitomnosti stimul (vnéjsich
podnétd), tak tento procesem popisovan jako stimulace. Jestlize je akce doprovazena

jiz ukotvenymi motivy (vnitfnimi podnéty), jedna se o motivaci.
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3.  STREDNi DOSPELOST JAKO TEMA VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

3.1 Dospélost

»,Pocatek dospélosti neni v nasi spole¢nosti jednoznacné vymezen néjakym specifickym
meznikem ¢i ritudlem, ktery by tuto zménu potvrzoval. Jedinym, alespon pfriblizné
takto definovanym faktorem je dosaZzeni pravni dospélosti, zletilosti. Ta vSak neni
spole¢nosti akceptovana jako zasadni signdl pro zménu statusu mladého clovéka.”

(Vagnerova, 2008, s. 153)

Ve fazi dospélosti celi dospély jedinec pocetnym vyvojovym zméndam v oblasti
biologické, duSevni a psychosocidlni. Pocatecni dospélost ssebou nese vyraznou
proménu v sexualité, coZz se projevuje sexudlni zralosti, kdy se zvySuje touha
0 navazani partnerského vztahu a zaroven roste zajem o zalozZeni rodiny. Sexualni pudy
vedou primarné kzaméru zplodit potomka. V obdobi adolescence byla potfeba
rozmnozZovani témér vyhasla, poceti by pro nékteré mohlo znamenat prekazku

v osobnim Zivoté. (Vagnerovd, 2008)

Langmeier a Krejc¢ifova (1998) zdliraznuji, Ze jeden ze znak( dospélosti byva dovrseni
zralosti. Za zralého jedince se povaZuje osoba tehdy, jakmile za sebe prevezme
veskerou odpovédnost, zvladne si zaopatfit financni ptijem, zajisti si stalé zaméstnani,
upevni si sociadlni vazby, najde si Zivotniho partnera, s kterym ndasledné vybuduje
rodinné zazemi, zplodi potomka i vice, ztotoini se svychovnymi povinnostmi
determinované rodicovstvim, a zaroven zlstane oporou pro své rodice.
Jini psychologové vnimaji vrchol zralosti vokamziku, kdy jedinec dosahne
seberealizacniho procesu tim, Ze naplni vlastni potencidl a dosahne maximalniho

uspokojeni v oblasti seberozvoje.

Vymezeni hranice pocatku a vrcholu obdobi dospélosti se u jednotlivych autort
vyrazné odliSuje. Neékolik desitek autorl cleni vyvojové stupné dospélosti
do konkrétnich vékovych usekl. Néktery autor od sebe odliSuje obdobi puberty
a adolescence, jiny popisuje fazi prepuberty, puberty a adolescence. Ovsem skupiny
téchto autord nalézaji shodu v nazoru, Ze pro dospélost je charakteristickym znakem

celd fada zmén a Zivotnich ukoll. (Farkova, 2009)
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3.2 Obdobi stredni dospélosti

3.2.1 Vymezeni hranice stfedni dospélosti

Ri¢an (2005) vymezuje stiedni vék od 30 do 60 let, Vagnerova (2008) definuje stifedni
dospélost obdobim mezi 40. az 50. rokem Zivota, Hrdlicka (2006) datuje stfedni
dospélost priblizné v obdobi od 35-50 let. Podle Langmeiera a Krejéifové (1998)
je obdobi stfedni dospélosti pfiblizné od 45 let az do dosazeni relativni stability a pIné
vykonnosti. Pro praktickou ¢ast této prdce jsem zvolila vékové vymezeni

podle Hrdlicky.
3.2.2 Charakteristika obdobi stredni dospélosti

Jak tvrdi Ri¢an (2005) ve fazi stfedni dospélosti proziva ¢lovék jednu z vrcholovych etap
v Zivoté. VétSina nachdzi smysl vpracovnim a rodinném uplatnéni. Jednim
z relevantnich znakl dospélosti a soucasné jakousi povinnosti vtomto vyvojovém
stadiu je tzv. generativita, v prekladu, z latinského genero, plodit, tvofit, kdy ¢lovék citi
potfebu pecovat a vychovavat své déti a zabezpelit rodinu. Nicméné muze jit
o vychovu jinych déti ¢ zakd (Ri¢an, 2005, s. 276). U nékterych dospélych je patrnd
absence snahy pecovat o druhé osoby, nebot si mlady ¢lovék zvykne na stavajici Zivotni
uroven. Chce si udrzet jistou nezdvislost, zachovat si osobni prestiz, na misto toho,

aby svou odpovédnost prebiral za nékoho jiného. (Ri¢an, 2005)

Generativita nespocivda pouze vzajmu zaloZit rodinu a tim pfispét k rozvoji nové
generace, ale opira se o uUsili byt prospésny ve spole¢nosti. MUze sem naptiklad patfit

angazma v politickém déni a pozice v perspektivnim zaméstnani. (Vagnerova, 2007)

Obdobi od 30 ai 40 let let je charakterizovdno Ri¢anem (2004, s. 271) obdobim
.. Stability na vrcholu télesnych a dusevnich sil, vysoké vykonnosti a dobrého zdravi.”
Jedinec vtéchto letech ve vétSiné pripadl miva utfibené hodnoty, je financné
zabezpelen, nevyhyba se pracovnim povinnostem, zkratka se o ném da laicky

prohlasovat, Ze stoji nohama pevné na zemi.

Blatny (2016) charakterizuje stfedni dospélost Zivotni etapou mezi pocatecni
dospélosti a stafim. Shoduje se s dalSimi autory na ndzoru, Ze jsou pro éru stfedni
dospélost typické pocetné zmény zaloZené predevsim na individualnich zvlastnostech

kazdého jedince, které se odvijeji na zakladé osobnich zkuSenosti. Kazdd zména v sobé
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ukryvd odlisny charakter, v zavislosti na tom, jakou Zivotni urovni ¢lovék prochazi.
Nékteri Ctyricatnici teprve ocekdvaji prfichod prvniho potomka, zatimco jini pfijimaji

novou zivotni roli prarodic, proto toto obdobi kazdy z nas proziva subjektivné.

Dalsim tématem v dospélosti je realizace v zaméstndni, obvykle v oboru, pro ktery se
Clovék nékolik let vzdélaval v ramci studia ve Skolském zafizeni a absolvoval vycvik
pro pfipravu k budoucimu vykonu prace. Zahdjeni pracovni ¢innost mlZe nastat jiz
v obdobi adolescence a zvolena profese budto potrva az do diichodového véku anebo

je vysttridana za atraktivnéjsi zaméstnani. (Langmeier, Krejcitova, 1998)

Ctyfi motiva¢ni podnéty, kterym pFipisuji Langmeier a Krej¢ifova (1998, s. 165)

podstatny vyznam pfi volbé povolani, jsou tyto:

I.  Motivace ziskat vnéjsSi hmotny prospéch — samostatné se Zivit, ziskat
ekonomickou nezavislost, pozdéji zajistit dobry Zivotni standard celé rodiny.

II.  Motivace pomadhat lidem — tj — ziskat uspokojeni z toho, Ze ma prace je druhym
prospésna, zZe je spolefensky uzitecna.

lll.  Motivace uskutecnit v povolani své osobni dispozice — své schopnosti, talent,
zajmy, temperamentové a jiné osobnostni predpoklady, souhrnné rteceno
realizovat se v praci.

IV. Motivace najit pratelské kontakty — mit moZnost zajimavého a pozitivniho
kontaktu slidmi, spolupracovat sdruhymi na spolecnych Uukolech, wyjit
z osamoceni, které je pro mnohé spojeno s pobytem doma. Mezilidské vztahy
na pracovisti a celkova socidlné-emocni atmosféra je pfi rozhodovani a vybéru
zaméstnani nékdy dllezitéjsi nez vydélek.

Lidi ovliviuji pfi vybéru pracovni ¢innosti nejen podnéty z vnéjsSiho prostredi, ale i vyse
uvedené motivacni impulsy. Samozfejmé individudlni schopnosti a dovednosti se
uplatiiuji nejen v zaméstnani, ale v ramci i volnocasovych aktivit, kterym je pfipisovan
hodnotnéjsi vyznam, protoze si ¢innosti ve volném case hledd ¢lovék predevsim podle

stupné atraktivity a ¢asové flexibility. (Langmeier, Krejcitova, 1998)

Ke stresujicim cinitellm nejen ve stfedni dospélosti se pripisuje ztrata zaméstnani
a sni souvisejici nezaméstnanost. Vzhledem ktomu, Ze je dospély ¢Elovék vazan

na neodkladné zavazky, kdy musi zabezpecit rodinu, financné ji zaopatfit, tak vtomto
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pfipadé predstavuje nezaméstnanost mnoho rizik. Mohou se vyskytnout negativni
psychické stavy, které se projevuji strachem, uzkosti, depresemi, pocity ménécennosti,
beznadéje, frustrace az socidlni labilitou. Nezaméstnanost s sebou nese az fatdlni
dlsledky. Jejiz dopad se projevuje na rodinnych vztazich, na Skolnim prospéchu déti,

na jejich chovani a emocni stabilité. (Blatny, 2016)

Své Zivotni naplnéni nachazeji dospéli nejen v pracovni sféfe, ale i vrodiné
a manzelstvi. Mira spokojenosti v manzelstvi se zrcadli do kvality Zivota, minulych,
pfitomnych i budoucich prozitkll, a pasobi zna¢nou mérou na osobni blaho a stabilitu
dospélého jedince. Jestlize je manZelstvi naplnéné laskou a souznénim, naznacuje
harmonické vztahy v rodinném zazemi a pfispiva k dobrym citovym vazbam mezi détmi
a rodici zaloZzené na fadné vychové. Leckdy se vSak uzaviena manZzelstvi rozpadaji
hned po prvnich neocekavanych zkuSenostech a komplikacich v partnerském souziti.
Empirické védy poukazuji na zakladni predpoklady stastného a pevného manzelstvi,
které vychdzeji z touhy nasytit dvé vyznamné potreby. Pfislusi sem potreba intimniho
emocniho soufZiti, v niz je zaclenéné i sexudlni uspokojeni, a potfeba vychovavat déti

a prozivat s nimi radost z jejich vyvoje. (Langmeier, Krejéifovd, 1998)
3.2.3 Vyvojové zmény ve stredni dospélosti

Béhem obdobi stfedni dospélosti se zacinaji objevovat télesné zmény, kterou mohou
mit negativni dopad na vztahy v socidlnim prostredi. V pocatecnim stadiu pfichazeji
fyzické zmény v pozvolném tempu a jejich nardst nijak zvlast neplsobi na funkci
organismu. Tempo a intenzita celkové promény télesnych proporci zavisi na stavu
fyzické kondice a udrZovani spravnych ndavykl tykajici se zdravi. Vyraznéjsi zmény
napadné na télesném vzhledu a na fyzické zdatnosti organismu nastdvaji po prvni
poloviné stfedni dospélosti. V obli¢ejovych partiich se viditelné zvyraziuji vrasky,
z kiZe se vytraci kolagen, zhorsuje se zrakova percepce, slabne vlasova pigmentace,
svalstvo ochabuje, opotfebovavaji se organy, nastavaji prvni zdravotni komplikace,
zpomaluje se metabolismus. Zmény na téle znepokojuji predevsim Zenské pohlavi,
ponévadz hlavni pticinou skliujiciho pocitu je vytracejici se atraktivita, s kterou se zeny
nerady smiruji. Nejvétsi spad nabiraji promény v lidském organismu na konci obdobi

stftedni dospélosti, ndpadné obzvlasté u Zen, protoze nastupuje stadium

menopauzy/klimakteria. S pfichodem menopauzy nastupuje velkd hormonalni
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dysbalance a uhasind aktivita reprodukénich organl, vajeénikl. Zeny prozZivaji
tuto narocnou etapu individudlné, ale typickymi znaky jsou kolisani télesné teploty,
nekontrolovatelny narGst hmotnosti, prudké stfidani ndlad, stavy uzkosti, nevolnost,
snizend koncentrace, nespavost. Stémito zménami se nejcastéji potykaji Zeny

pred dovrsenim padesatého roku Zivota a pretrvavaji jesté nékolik let. (Blatny, 2016)

Ve stfedni dospélosti nastavaji zmény i oblasti psychiky. Emoce se dostdvaji do vétsi
stability a v souvislosti s tim, jedinec dokdze regulovat své emoce. Zvlada udrzovat
kontrolu nad pribéhem emoci a formovat své nalady a pocity, které prizplsobuje
aktualni situaci. Do popredi se dostdvaji introvertni projevy, vzhledem k tomu, Ze neni
ve snaze své pocity projevovat navenek. (Vagnerova, 2008) Emocni prozivani se podle
Langmeiera (1998, s. 166) u jedincl projevuje rGzné, ale tuto vyvojovou fazi popisuje
jako ,novy nastup realismu a extraverze”. Clovék ve stiednim véku uz vétSinou znd své
priority a podle nich zaujima své stanovisko. UZ v obdobi adolescence si utvofil celek
svych Zivotnich hodnot a podle nich zacal realizovat plany, se kterymi pokracuje
v tomto pokrodilejsSim véku. Projevuje se u ného pozitivni naladéni a stabilita, protoze
ziskal prehled o své zdatnosti, ptijal svd omezeni, a tudiz uz vi, co od sebe ocekavat.

V tom lepSim pripadé se dokazal i ztotoznit se svou identitou.
3.2.4 Krize stfedniho véku

S pojmem ,krize stfedniho véku“ poprvé vystoupil psychoanalytik Elliott Jacques
ve svém clanku s ndzvem ,Smrt a krize stfedniho véku“, a to konkrétné v roce 1965.
Prvni znaky ptichazeji pfiblizné ve véku 35 let, kdy se mluvi o zZlomu okamziku, béhem
kterého se zacind télo podstatné proménovat a organismus starnout, Clovék se
priblizuje k vrcholu Zivotniho uplatnéni, ustaleni hodnot a nabyti zisk(l, a objevuje se
otazka: Co nastane ted? Clov&k v krizi stfedniho véku si prehodnocuje cile,
kterych dosahl, nacez si uvédomuje, Ze zdaleka zpoloviny neni nic tak, jak si
predstavoval. Zaéne si promitat v hlavé myslenku o ocekdvaném odchodu ze svéta,
premyslet o stafi a prehodnocovat svlj dosavadni zpUsob Zivota, coz mlze vést

k pocitlim vnitini nespokojenosti, nejistoty aZz ke zmatku. (Hrdlicka, 2006)

Krize stfedniho véku obvykle nastupuje kolem 40. roku Zivota. Blatny (2016) také
poukazuje na prehodnocovani aktudlné zrealizovanych cilGd. Projevuji se méné
kvalitnéjsSimi vysledky ve vykonnosti, a s tim souvisejici pojem ,ujizdéjici vlak”, ktery je
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znamy pod oznacenim krizi identity. Coz znamenad, Ze jedinec prochazi zavratnymi
zménami v pohledu na stavajici hodnoty a postoje. MUZou nastat manzelské problémy
zavislosti, objevit se deprese a celkova averze k Zivotu anebo nalezne jedinec zalibu

v adrenalinovych sportech a neobvyklych aktivitach.

Vagnerova (2007) stavi do popredi potfebu prfehodnotit vlastni identitu a zminuje
i pocity prazdnoty. Nacez aktualni Zivotni nerovnovdaha nemusi mit jen nezddouci
nasledky, ale diky ni ma Cclovék pfileZitost poznat sam sebe vice

do hloubky a odstartovat nové zacatky v Zivoté. Tuto fazi pfipisuje véku od 35 az 45 let.
Rian (2004) pide o krizi Zivotniho stfedu, kterd nastupuje mezi pétatficeti aZ ¢tyFiceti
lety, a je spojovana s hlubokym proniknutim do vlastniho vnitra a cestou

k sebepoznani. Je to jedinec¢nd chvile pro nalezeni cesty k odemknuti osobniho

potencialu a pro odhaleni novych zajmu.
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4. STUDIUM PREDSKOLNi PEDAGOGIKY

Pfedskolni pedagogika prohlubuje védomosti o vychové predskolniho ditéte a sleduje
souvislosti a vztahy, které je provazeji. PfedSkolni vzdélavani je orientovdno na dité
predskolniho véku. Hlavnim zdmérem je podporovat, motivovat, rozvijet slozku
osobnosti ditéte a rozvijet kompetence pro Skolni vzdélavani. Pedagogové,
jez jsou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu v institucich predskolniho vzdélavani,
ovliviiuji zacatek Zivotni etapy ditéte, které se setkdva s prvni formou vzdélavani.

(Opravilova, 2016)

V materské Skole probihaji vzdjemné dva procesy, vychova a vzdélavani,
které v predskolni pedagogice nelze od sebe oddélit. Hovofime o vychovné vzdélavaci
Cinnosti tvofici celek opirajici se o poznatky, jak zteorie predskolniho vzdélavani,

tak i z teorie predskolni vychovy. (Opravilova, 2016)

Ukolem matefskych kol neni nahrazovat rodinou vychovu, ale pouze doplfiovat jeji
funkci, jak zdGraziuji Horkd a Syslova (2011). Ucitelé v predskolnim vzdélavani by se
méli postarat o vSestranny rozvoj ditéte, zkvalitiovat jeho nedostatky a podilet se

na vytvareni pfiznivych podminek pro vychovu a vzdélavani.
4.1 Kvalifikace pedagoga v materské skole

Priacha (2008, s. 261) vysvétluje, Ze za ,uclitele je povazovan ,... profesiondlné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci
a vysledky tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani je nezbytnd pedagogicka
zplsobilost.” Casto dochazi k zamériovéani pojma ,ucitel“ a ,pedagogicky pracovnik”,
prestoze je zdkonem jasné vymezené, kdo je to pedagogicky pracovnik, stéle je obéma
pojmim pridélovan shodny vyznam. Zikon ¢.563/2005 Sb. o pedagogickych
pracovnicich stanovuje, Ze k pedagogickym pracovnikim spadaji nejen ucitelé,
ale i psychologové, specialni pedagogové, pedagogové volného casu, vychovatelé
a dalsi, kterym udéluje zdkon pravomoci k vykonavani profese v odvétvi Skolstvi.
Ucitelé tedy zastupuji skupinu lidi, kterd zahrnuje pedagogické pracovniky. Ucitelkou
materské Skoly mlze byt osoba, ktera spliiuje kvalifikacni predpoklady. (Prlicha, 2002)

Kvalifikace mohou ucitelky materskych Skol dosahnout v ramci stfedoskolského studia
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zakonceného maturitou, vysokoskolského studia (bakaldfsky studijni program)

a na vyssich odbornych skoldch. (Horkd a Syslova, 2011)
4.2 Pedagog v materiské skole

Ucitelem v predskolnim vzdélavani se rozumi osoba, ktera by méla disponovat Sirokou
Skalou znalosti a dovednosti, aby mohla splfiovat veskeré poZadavky a cile, které klade
predskolni vzdélavani. (Svobodova, Viteckovd, 2017) Ke znalostem se vaze prehled
a orientace v dokumentech o predskolnim vzdélavanim (RVP PV), kde jsou ukotvené
cile a obsah predskolniho vzdélavani; ve Skolském zdkoné; v organizaci a podminkdach
vzdélavani déti predskolniho véku. Dale by méla ucitelka ovlddat partnerskou
a respektujici komunikaci a umét vybudovat harmonické prostiedi, kde se budou déti
citit v bezpeci. Tyto védomosti, dovednosti, znalosti a schopnosti jsou soucdsti
tzv. profesnich kompetenci, které jsou stéZejni pro vykondvani profese ucitelky

materské skoly. (Horkd, Syslova, 2011)
4.3 Kompetence ucitelky materské skoly

Kompetence rozvijeji studenti predevsim pedagogickou praxi vramci pfipravy
na budouci povolani ucitele. Jednou ze zasadnich kompetenci je schopnost
sebereflexe, coZz znamena, Ze se jedinec umi poohlédnout za svym jedndnim, dokaze si
sam zhodnotit zrealizované Cinnosti a promyslet dalsi kroky, jak postupovat pristé.

(Horka, Syslova, 2011)

Vasutovd (2001) vymezila sedm zakladnich kompetenci, jez cilené mifené k profesi

ucitelky materské skoly. V seznamu kompetenci jsou:

I.  Kompetence predmétova
Odborné znalosti z pedagogiky predskolniho vzdélavani; schopnost ovladat technologie
a komunikovat pres né; umét v praxi vychazet zteoretickych poznatkl, hledat

souvislosti a zajimat se o nova teoreticka vychodiska; postupovat podle metodologie.

Il. Kompetence didakticka a psychodidakticka
Znalosti a orientace vramcovém vzdélavacim programu (RVP PV); umét sestavovat
Skolni vzdélavaci program, tvorit tfidni vzdélavaci program

a pedagogické pfripravy, postupovat podle vychovnych prostiedkl; vychazet
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z individualnich potreb ditéte; pfizplsobovat se pozadavkim Skoly; zafazovat Siroké
spektrum vzdélavaciho materidlu; umét hodnotit s ohledem na vyvojové zvlastnosti

ditéte a odchylky ve vyvoji.

Ill. Kompetence pedagogicka

Orientace v novych vychovnych a vzdélavacich metoddch; podnécovat osobnostni
rozvoj déti v jejich zajmech; fidit se individudlnimi potfebami déti; respektovat prava
déti; znat vychovné prostiedky, metody, postupy; vzdélavat podle stanovenych
podminek; mit zdkladni znalosti z psychologie; védét o multikulturnich odliSnostech a

rozdilech v socidlnim prostredi.

IV. Kompetence diagnosticka a intervencni

Zvladani pedagogické diagnostiky; pozorovat vztahy ve skupiné a vyhodnocovat
socialni vazby ve tfidé; vSimat si déti s odchylkami a specifickymi poruchami, planovat
a organizovat ¢innosti pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami; prizplsobovat
¢innosti détem s naddnim; rozumét socidlné patologickym jeviim a pozorovat zmény

mezi détmi; stavét se zodpovédné k zavaznym situacim a problémuam.

V. Kompetence socialni, psychosocidlni a komunikacni
Schopnost efektivné a srespektem komunikovat; udrZovat pratelské vztahy
mezi détmi; umét komunikovat s rodici a spolupracovat s nimi; vytvaret pozitivni klima
ve tfidé; konstruktivné resit konflikty ve tfidé; dbat na zdsady socializace a adaptace;

spolupracovat a komunikovat s kolegy.

VI. Kompetence manazerska a normativni

Védét o narizenich normativnich a zakonnych; plnit fadné pracovni povinnosti; umét
reflektovat svlij vykon; vést si interni dokumentaci; orientovat se v administrativnich
dokumentech; vypracovavat zpravy pro dalsi instituce; spolupracovat a podilet se

lepsich podminkach skoly; ucastnit se tvorby projektd.

VIl. Kompetence profesné a osobnostné kultivujici
Sebevzdéldvat se; zvlddat zmény; prizplsobovat se novym inovacim; kooperovat
stymem; umét hodnotit, argumentovat; schopnost sebereflexe, autoevaluace,

kultivované reprezentovat Skolu a pfistupovat zodpovédné ktéto profesi.
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4.4 Osobnost predskolniho pedagoga

Pfedpoklady pro vykonavani ucitelské profese obsahuji souhrn narokd na fyzickou
a psychickou vybavenost, kterd je vychozi pro kvalitni vykondvani této profese.
Ke klicovym psychickych predpokladiim pro uspésné vykonanou praci pedagoga lze
zaradit vyrovnanost, emocni zralost, kterd se vaie kvéku, duSevnimu zdravi
a rodinnému zdzemi. Dale samostatnost, aktivnost, trpélivost, cit pro spravedinost,
tvorivost, inteligence a verbdlni dovednosti, pruznost a pfimérenost reakci. Umét
vybudovat podnétné prostiredi, kde budou rozvijeny vSechny slozky osobnosti ditéte.
Vytvéret pratelskou a prijemnou atmosféru ve tfidé, kam se budou s jistotou vracet
vSechny déti tvorici skupinu vzajemné se respektujicich jedincl. Ucitelka se ma stat
oporou pro déti, umét naslouchat a podat pomocnou ruku v pfipadé nesnazi déti.
Naucit se s détmi efektivné komunikovat a zaroven je vést k myslenkovym obratiim
a pruznému mysleni pfi feSeni rliznych Zivotnich situaci kazdodenniho Zivota. K dalsim
vlastnostem by méla naleZet laskavost, zarovenn duslednost, neméla by sahat
po odméndch a trestech. Ne kazdy ucitel musi vSechny tyto predpoklady zvladnout,
protoze pedagogové maji od sebe se liSici vlastnosti a schopnosti. AvSak za prioritnim
osobnostnim predpokladem pro UspéSnost prace je povazovana pozitivni motivace
pedagoga a ty vyplyva zjeho prace tim, Ze uspokojuje nékteré ze svych potreb.
(Svobodovd, Viteckova, 2017) Horkd a Syslovd (2011) jesté dodavaji, ze se ktéto
profesi vztahuje velmi dlleZitd predispozice, a tou je laska k détem ze strany ucitele.
Samoziejmé by méli laskou k détem oplyvat i ostatni ucitelé, nejen pedagogové

v predskolnim vzdélavani.
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PRAKTICKA CAST

V této Casti prace predstavuji vlastni vyzkum. Nejprve jeho metodologii, ndsledné

vysledky a formulovani zavérd z nich vyplyvajicich.
5. Uvedeni do metodologie
5.1 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat motivaci lidi ve véku stfedni dospélosti
ke studiu predskolni pedagogiky, zjistit s jakymi tézkostmi se setkdvali v pribéhu
studijnich let, a co jim pomdahalo tyto tézkosti prekonat. Pozornost bude vénovdna

motivaci vedouci k volbé profese ucitele materské skoly.

5.2 Diléi vyzkumné otazky:
I. Jaké byly dlivody k rozhodnuti studovat obor Ucitelstvi pro materské skoly?
Il. S jakymi potiZzemi se studenti potykaji/potykali béhem studia?

lll. Co posiluje motivaci studentu ve stfednim véku?
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5.3 Vyzkumny pristup a metody sbéru dat

Pro naplnéni vyzkumného cile jsem zvolila smiSeny vyzkum. Existuji dva typy
smiseného vyzkumu, jak uvadi Hendl (2005). Prvni variantou je smiSeny vyzkum,
kdy na zacatku badatel vyuzZivd metod kvalitativnich, shromazduje data, ty v dalsi fazi
analyzuje a vnasledném kroku probihd proces dotazovani prostfednictvim
strukturovaného dotazniku. Na zavér se uskutecni hloubkové rozhovory se zvolenymi
participanty. V druhé varianté smiSeného vyzkumu aplikuje badatel soucasné oba
pristupy, kvalitativni i kvantitativni, jehoz zakladem je smiseny model. Stanovuji se
vyzkumné otazky, podle kterych se postupuje pfi hledani a sbéru dat a poté nastava

jejich analyza.

Kvantitativni ¢ast vyzkumu bude realizovana dotaznikovym Setfenim. Vytvofila jsem
pro néj dotaznik, zpracovany v programu ,Google formuldre” (viz ¢. 1 obrazek)
a rozeslany v elektronické podobé pomoci odkazu v kanalu socidlnich siti a pres
e-mailovou korespondenci. Dotaznik obsahoval 24 otazek, vcetné 6 podotazek.
Dotaznik se sklddat z: 11 otazek, u kterych mohli dotazovani zvolit pouze jednu
moznost, z toho 7 otazek bylo typu ,ano/ne”; 6 otazek s vybérem z nékolika moznosti

a s volnou odpovédi; a 7 otazek s volnou odpovédi.

Otazky ~ Odpovédi @@  Nastaveni

Motivace ke studiu predSkolni pedagogiky ve
stfedni dosnélosti

Vazené respondentky, vaZeni respondent

obracim se na Vds s prosbou ¢ vypinéni zcela anonymniho dotazniku k mé bakaldfské praci na téma "Motivace
ke studiu predSkolni pedagogiky ve stredni dospélosti". Vysledky dotazniku poslouz: vihradné jake podklad pro
mou zZavéreénou praci

Wzhledem k tomu, Ze se bakalafska prace vénuje stredni dospélosti, je primamé zacilena na vékovou kategorii

00 35 - 50 let.

Dékuji Vém za Vas Eas a ochotu podilet se na spolupréci,

Hana Nekolové

studentka Pedagogické fakulty, JCU

Posekci1 Pokracovat na dalsi sekci -

B ®

Jakého jste pohlavi? *

Vyberte jednu odpovéd

Zena

meEB

Obrazek 1: Ukazka dotazniku (,,Google formulaie“)
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7 v 7

Kvalitativni ¢ast vyzkumu se bude opirat o poznatky z polostrukturovanych rozhovoru
se studenty dalkového studia predskolni pedagogiky. Jak popisuje Svaficek a Sedova
(2007), polostrukturovany rozhovor je sestaven pomoci seznamu pfipravenych okruht

otazek, které se vztahuji k dané problematice.

Kvalitativni ¢ast si klade za cil hloubé&ji porozumét zkusenostem studentd ucitelstvi
pro MS ve stfednim véku. Konkrétné byly vedeny polostrukturované rozhovory

s jednou absolventkou oboru a jednou v soucéasnosti studujici Zenou.
6. Predstaveni vyzkumného souboru

V souboru pro kvantitativni ¢ast mélo dotaznikové Setfeni stanovena kritéria,
bylo zacilené na vékovou kategorii stfedni dospélosti, jak jiz bylo zminovano
v teoretické ¢asti, dle klasifikace Hrdlicky (2006, s. 11), obdobi mezi 35. az 50. rokem

véku.

Pfed zahdjenim dotazniku probéhlo ovérovani jeho funkénosti skrze nékolika
vybranych osob, kteti zodpovidali na cely obsah otazek. Vysledky byly v ramci testovani

z databdaze smazany.

Béhem necelych dvou mésicli se shromazdilo 163 odpovédi, ale mohlo byt pouzZito
pro vyzkum 147 odpovédi, jelikoz 16 respondentd nesplnilo podminku véku,

ktery prace sleduje.

Strukturu vyzkumného souboru jsem mapovala prvnimi ¢tyfmi otdzkami:
Jakého jste pohlavi?

Spaddte do vékové kategorie stfedni dospélosti?

Kolik je Vam let?

Jaké je Vase nejvyse dosaZené vzdélani?

Otazky mély za ukol zjistit zadkladni informace o respondentovi, ktery se rozhodl

Ucastnit vyzkumného Setreni.

V souboru pro kvalitativni ¢ast byla vyuZita metoda rozhovoru. Na zakladé osloveni
vybranych osob probéhlo sezndmeni s Uéelem vyzkumného Setfeni. Vyzkumny soubor

zastupuje dvé respondentky, studentku na vysoké sSkole a absolventku vysoké Skoly.
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Obé jsou zaméstnané v materské Skole na pozici ucitelka. Jednotlivé respondentky jsou

oznaceny pod fiktivnim jménem, aby byly dodrZeny zasady anonymity.
6.1.1 Etické otazky vyzkumu

Béhem sbéru dat a ziskavani informaci pro vyzkum bakaldrské prace byl kladen d(iraz
na dodriovani viech moralnich aspektl. U&astnici byli fadné seznameni se
zamérem zjistovani dat a hledanim zdroji slouZici jako podklad pro vyzkum. Jejich
totoznost zUstala skryta. Oslovené osoby k Ucasti na rozhovoru byly pred zahdjenim
pozadany o svoleni s nahravanim a mély mozinost kdykoliv od rozhovoru odstoupit,
v pfipadé, kdy by se jim zdalo, Ze je pro né cely koncept rozhovoru nekomfortni. Obé
respondentky v zdznamu uddavaji, Ze snahrdvanim souhlasi. Pro zachovani zasad

anonymity jsou respondentky oznaceny pod fiktivnim jménem.
6.1.2 Seznameni s Gcelem dat a zajiSténi anonymity

Pti rozkliknuti odkazu s presmérovanim na dotaznikové Setfeni a pred zahdajenim
rozhovoru byli respondenti sezndmeni se zdmérem vyhledavani zdroju a jejich
naslednou cestou ke zpracovdani ziskanych informaci. Pro zachovani diskrétnosti
a pravidel zakonu o nakladani s GDPR (,,Obecné nafizeni o ochrané osobnich udaja“)
musela byt zajisténa anonymita viech respondentd. Ucastnici vyzkumného 3etfeni
nikde nevyplfiovali své osobni udaje a jejich odpovédi vramci dotazniku zlstaly

pro verejnost uzaviené.
7. Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumného Setreni a jejich analyza

Otdzka €. 1: Jakého jste pohlavi?

® Zena
@ Muz
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Prvni otazka byla jednou z dopliujicich otazek, jez méla za ukol zjistit, jaké pohlavi
pfevahovalo v Ucastni vyzkumu. Otdzka umoznovala vybér ze dvou mozZnosti, budto
»Zena”“ nebo ,muz“. Zgrafu je patrnd prevaha Zenského pohlavi, protoze
za 99,4 % lidi stoji Zenska populace. Z toho vyplyva, Ze o obor predskolni pedagogiky

jevi mnohem vétsi zajem Zeny nez mutzi.

Otdzka €. 2: Spadate do vékové kategorie stfedni dospélosti?

® Ano
® Ne

Druhd otazka zjistovala, zda vék ucastnika dotaznikového Setfeni pfislusi vékové
skupiné stfedni dospélosti. Dotaznik se uzavrel v pfipadé, kdy dotazovany nesplfoval
kritéria pro vékovou kategorii stfedni dospélosti, nebot by odpovédi od respondent(
ztracely relevantnost a ucel pro vyzkum této bakalarskad prace. Graf v tuto chvili pIni

ulohu ovérovani validity zpracovanych dotaznik( podle stanovenych pozadavka.

Otdzka €. 3: Kolik je Vam let?

V nasledujici otdzce pokracovali respondenti, ktefi v predeslé otazce odpovédéli ,ano”,
tudiz spadali do vékové hranice mezi 35-50 let. Nejvice lidi spada do vékové kategorie
35 let svysledkem 15 %, stejné procento scislem 8,8 zastupuji jedinci
ve véku 38 a 40 let, 8,2 % nalezi véku 36 let, 6,8 % reprezentuji dvé skupiny ve véku
39 a 43 let. Vrchol hranice stfedni dospélosti, tedy vék 50 ukazuje 5,4 %. Mezi kategorii

s nejmensim poctem respondent( patfi osoby ve véku 49 let s 0,7 %.
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Otdazka €. 4: Jaké je Vase nejvyse dosazené vzdélani?

Otdzka €. 4 méla zmapovat vzdélani respondenti. Nejvice respondentl s 52,3 % maiji
nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské. Hned za nim s rozdilem necelych 5 % je ¢ast

lidi se stfredoSkolskym vzdélanim.

Otazka ¢.5: Vase soucasna situace?

@ Pracuji ve skolstvi
@ Pracuji mimo $kolstvi
Jsem na matefské dovolené

Otazka zjistovala aktualni pracovni situaci respondentt. Vétsina, konkrétné 86, 4 % lidi
jiz ve Skolstvi pracuje. Druhou nej¢astéjsi skupinou jsou osoby na matefské dovolené

8,2 % a poslednich 5,4 % predstavuji jedinci zaméstnani mimo odvétvi Skolstvi.

Na tuto otazku se vazaly 3 podotdzky. Jestlize respondent odpovédél, Ze pracuje
ve Skolstvi, byl pfesmérovan na podotazku €. 5b. V pfipadé, kdy respondent odpovédél
na tuto podotdzku, 7e je zaméstnan vMS, byl odkdzdn na dal3i podotéazku,

kam zaznamendval poéet odpracovanych let na ptdé MS.

Otazka €. 5a: Pokud pracujete mimo Skolstvi, napiste kde...
Pata otazka zjistuje, zda respondenti pracuji ve Skolstvi nebo jaka je jejich pracovni

situace.

Na podotazku €. 5a zodpovédélo 8 respondentl. Bylo odhaleno, Ze 3 dotazované osoby

pracuji ve zdravotnictvi, 1 v technickych sluzbdch, 2 respondenti jsou pfisludnici u OSVC

31



(,0soba samostatné vydélecné ¢inna“), 1 vykazuje pracovni ¢innost v détské skupiné

a 1 dotazovany plsobi v domacnosti.

Otdzka €. 5b: Pokud pracujete ve Skolstvi, napiste kde...
V nasledujici podotazce odpovédélo 127 respondentl. Velkd vétSina pracuje
v mateiské Skole. Zbytek na zakladni Skole, ve Skolni druziné v pozici vychovatele,

a v posledni fadé na vysoké skole.

Otazka €. 5¢: Pokud pracujete v MS, napiste, kolik let:

15

14 (15,2 %)

9 (7.8 %)
L 81(7 %)
1 7 (6,1 %)
6 (5,2 %) 6 (5,2 %)
5 (4,3 %)
5 4 (3,5 %) 4 (3,5 %)
31(3,(2i6)%) 3 (2,6 %) 3 (2,6 %)
2 (1,12°(1,7 %) ] 2 (1,721,7 %) 2I(1,122(1,7 %2 (1,7 %)

1 (1,(0315(0,51%(0,51%(4, (A5(5(0561%(1 (15 (02615(0,9 %)BW11(0,9 %11(0,9 %)W | 11(0,9 %) 1 (-1,(0‘;5719(1,(\13(-1‘.’(0';91#(-1,(43(\13(43(039
| |

5 15 let 3 mésice 7 16 5 let
1,5 roku 2,5 4 roky jako chav... 1" 25 Pdl ro...

Podotadzka se zamérovala na pocet odpracovanych let v materské Skole. Z grafu
je ¢itelné, 7e nejpocetné&jsi skupina 12,2 % reprezentuje jedince s pétiletou praxi v MS,
dal$i pocetnou skupinou s7,8 % jsou lidé se 3 roky praxe a hned za ni se 7 %
jsou jedinci, ktefi maji odpracovanych 6 let v MS. Nejkratsim Usekem je obdobi

6 mésica.

Otazka €. 6: Mate jiz zkuSenosti s ucitelstvim v MS?

® Ano
® Ne




Tato otdzka byla smérfovana primdarné ktém doty¢nym, ktefi pracuji mimo obor
ucitelstvi pro MS, ponévad? hlubsi vyznam otdzky se vztahoval kniZe uvedené
podotdzce ¢. 6a. Graf ukazuje vysSi procentudini vysledek u odpovédi ,ano”,
takze velka vétdina dotazovanych se jiZ s ucitelstvim v MS setkala, at uz v ramci profese

&i rodic¢ovstvi, tim myslenou spolupraci mezi rodinou a MS.

Otazka ¢. 6a: Souvisi/souvisela tato zkuSenost srozhodnutim studovat obor
ucitelstvi pro MS?

Jestlize respondent odpovédél na otazku ,ano”, byl vyzvan, aby svij vyrok oddvodnil
vice dopodrobna. 72 % dotazovanych osob potvrdilo, Ze jejich rozhodnuti studovat
predskolni pedagogiku ovlivnila zkusenost s ucitelstvim v MS. Odpovédi se od sebe
razni, avsak jako Castd odpovéd zaznéla: z divodu vlastni touhy a zdjmu stdt se
ucitelem v MS a poZadavk( plynouci ze $kolského zdkona, doplnit si patficné vzdéldni
a kvalifikaci pro vykovdvdni profese ucitele/ucitelky v MS. Jako dalsi ¢astou odpovédi
byla zkuSenost pramenici  z pozice  asistenta pedagoga a chivy,
zajem o predskolni pedagogiku po absolvovani kurzu pro asistenty pedagoga/chivy.
1 respondentka odpovédéla, e diky kratkodobému pisobeni v MS za nemocenskou
nasla zalibu vpraci sdétmi predskolniho véku. Neékolik dotazovanych osob
odpovédélo, Ze je prace s détmi napliiuje z toho 1 osoba nékolik let vede divadelni
krouzek a porada volnocasové aktivity pro déti a 1 respondent trénuje déti v ramci
projektu ,Déti na stratu“, tudiz je témér vkazdodennim kontaktu sdétmi,
jak predskolniho, tak i mladsiho Skolniho véku. Dokonce se mezi respondenty nasla

vytvarnice, ktera se zajima o détsky svét.

Otazka ¢. 7: Kolik mate déti?

@ zadné
[ B

@3
@4

_— |
\




Otazka se radila k dalSim doplikovym otazkdm. Pocet déti vrodiné nemél hlubsi
vyznam ani skryté zaméry pro vysledné zjisténi, otdzka se totiz vztahovala ke dvéma
podotdzkach. Jestlize respondent vybral jednu z ¢islovek nebo pfipsal svoji odpovéd,
tak byl odkazan na navazujici podotazku €. 7 a, ktera zjistovala, zda stélo za pohnutkou

v rozhodovani, zapodist studium predskolni pedagogiky, naplfovani rodicovské role.

Otazka ¢. 7a: Byl jeden z dlvodl, proc jste se rozhodl/a studovat predskolni

pedagogiku Vase zkusenosti s rodicovstvim?

® Ano
® Ne

Vysledek byl téméf nerozhodny, liSil se od sebe pouze desetinnym cCislem. V grafu se
ukazuje, Zze 50,7 % respondentli zkuSenosti s rodicovstvim neovlivnilo jejich
rozhodovani zazit se vénovat studiu zamérenému na problematiku predskolniho
vzdélavani. Na pod otazku byla navazana dalsi podotazka ¢. 7b uréena respondentliim,
ktefi spadali ke 49,3 % lidi s odpovédi ,ano”, tudiZz se ztotoZruji s vyrokem, Ze je

na zivotnim rozcesti studijni drahy ovlivnilo rodicovstvi.

Otdzka €. 7b: Maji ziskané poznatky ze studia vliv na vychovu Vasich déti?

® Ano
® Ne




Cilem podotazky bylo posouzeni, zdali vytézené informace ze studia ovliviiuji vychovu
déti vySe zmifnovanych respondent(l. Pfevazna vétsina v zastoupeni s 69,4 % souhlasila,
Ze nabyté znalosti a védomosti vramci studiu aplikuji ve vychové svych potomkd.
Z ¢ehoz by se dalo odvodit, Ze osvojené poznatky z velké casti pUsobi na rodinnou

vychovu, at uz pozitivné ¢i negativné.

Otazka ¢. 8: Jaky byl divod k rozhodnuti studovat predskolni pedagogiku?

Otazka ¢. 8 smérovala na to, jaka pohnutka vedla respondenty k tomu, aby zacali
studovat predskolni pedagogiku. Dotazované osoby vybiraly z nasledujicich nabizenych
variant odpovédi: narizeni zaméstnavatelem; ziskani titulu, ndtlak rodiny; nevyhovujici
zameéstndni; nedostacujici financni ohodnoceni; zvyseni sebevédomi; zménit Skolstvi
k lepsimu; nabyti novych znalosti a védomosti; naplfiuje mé prdce s détmi, ale nemdm
potfebnou kvalifikaci; prekondni sama sebe (,néco si dokdzat”). Nejvice odpovédi
svysledkem 59,6 % ziskala varianta ,napliuje mé priace s détmi,
ale nemam potiebnou kvalifikaci”. Druhou nejcastéjsi variantou odpovédi bylo , nabyti
novych znalosti a dovednosti“, pro kterou dalo hlas 45,2 % dotazovanych. Rovnych
24 % respondentl zvolilo variantu odpovédi ,prekonani sama sebe”. Odpovéd' s touto
verzi ,nevyhovujici zaméstnani“ zvolilo 22,6 % ucastniki dotaznikového Setreni.
Pro variantu ,zménit Skolstvi k lepSimu” se rozhodlo 19,2 % respondentd. 17,8 %
dotazovanych osob zvolilo odpovéd ,zvySeni sebevédomi”. Pro posledni variantu
odpovédi ,natlak rodiny” pfipadl jeden hlas. Odpovéd’ s nasledujicim znénim ,,ziskani
titulu“ odhlasovalo 16,4 % lidi. Kvarianté odpovédi ,nedostacujici finanéni
ohodnoceni” spada 8,9 % respondentd. Druhého nejmensiho vysledku dosahlo 6,8 %
Ucastniku vyzkumu s odpovédi, ktera znéla ,nafizeni zaméstnavatelem®. Pro posledni
variantu odpovédi ,natlak rodiny” pfipadl jeden hlas. Respondenti méli prostor
i pro zaznamenani vlastni myslenky, uvadéli tyto odpovédi: ldska a ucta k détem; vzit
konecné Zivot do vlastnich rukou a délat to, co jsem chtéla délat uz ddvno, a tim je
pedagogika; jediné povoldni, které je jistotou v dichodovém véku; cas na viastni déti
(vyvhodou prdzdniny, nepfimd pracovni Cinnost v pohodli domova); jiZz jsem nechtéla
pracovat s dospéelymi; zdravotni divody, svou nynéjsi praci mam rdda, naplfiuje mé,

ale bohuzel je fyzicky velmi ndroénd, proto si s pribyvajicim vékem nedovedu predstavit
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svou prdci ddle odvddét kvalitné; vstup do Skolstvi byl ndhodny a tato prdce se mi
zacala libit, pfedtim jsem u déti pracovat nikdy nechtéla; nechtéla jsem jako asistent
pedagoga ve svém véku ménit plsobisté podle toho, kde zrovna je néjaké dité s SVP;
splnéni mého celoZivotniho vysnéného povoldni; muj celoZivotni sen; splnit si sen;

nabidka prdce v misté bydlisté; moZnost ddle vykondvat svou prdci jako ucitelka v MS.

Otazka €. 9: Ovlivnily Vas pfi rozhodovani spise vnitini podnéty?

® Ano
® Ne

Otazka méla shrnout, zda na sebe nechali respondenti pfi odhodlani studovat pulsobit
vnitfni ¢i vnéjsi podnéty. V otazce byli seznameni s definici ,,vnitfnich podnétid”. Z vétsi
miry usmérnovaly respondenty vnitini podnéty, jak je v grafu zaznamenané. 88, 4 %
dotazovanych osob to potvrzuje odpovédi ,,ano”.

Otazka €. 10: Pro¢ jste se rozhodl/a studovat pravé v obdobi stiedni dospélosti?
Naslednd otdzka méla za cil prozkoumat, pro¢ respondenti zvolili cestu ke studii
az vobdobi stfedni dospélosti. Respondentim bylo nabidnuto nékolik moZnosti
odpovédi: v mldadi mi nebylo umoznéno studovat; nebylo mi drive umoznéno vénovat se
studiu kvali finan¢nim divodum; kvili rodinné situaci jsem se nemohl/a rddné vénovat
studiu; ve vzdélavani nachdzim smysl a nezdleZi mi na véku; doplnéni vyssiho vzdélani;
touha rozvijet svou profesni drdhu. Na prvnim Zebficku stoji odpovéd' ,,touha rozvijet
svou profesni drahu” s vysledkem 41,8 %. Druhou nejpocetné;jsi odpovéd zaznamenala
varianta ,ve vzdélavani nachazim smysl a nezdlezi mi na véku, kterou si vybralo 31,5 %

dotazovanych. Na variantu ,doplnéni vyssiho vzdélani“ odpovédélo 26 % ucastnikl

dotazniku. Pro odpovéd ,v mladi mi nebylo umoZznéno studovat” hlasovala 17,1 %
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oslovenych lidi. Pfedposledni variantu ,kvali rodinné situaci jsem se nemohl/a fadné
vénovat studiu” zvolilo 13,7 % respondentl. Na poslednim ZebFicku obstdla moznost
odpovédi ,nebylo mi dfive umoznéno vénovat se studiu kvuli finan¢nim ddvodim®,
kterd zaznamendva vysledek 6,8 %. | vramci této otazky méli respondenti moznost
vlastni odpovédi: nutnost a zdroverni doplnéni vyssiho vzdéldni; nevédéla jsem
0 moznosti ddlkového studia bez talentovych pfijimacich zkousek; zména zaméstnani,
pri prdci chavy jsem si uvédomila, Ze bych se chtéla ddl vénovat détem a dalsim
duvodem byly mé déti, abych na né méla vice ¢asu; dcera je momentdlné studentkou 2.
roéniku SS pedagogické a zaujala mé jeji skola i pfedméty; Spatné zvoleny obor VS,
frustrace ze Skolstvi v mladi a zjisténi, Ze bez titulu nelze dojit ddl; po absolvovdni
gymnazijniho studiu jsem chtéla dalsi studiu hodit za hlavu, ale pri prvni pfileZitosti
jsem pfi vysoké skole stejné pracovala s détmi predskolniho véku; ndhoda mé privedla
po materské dovolené do skolstvi na pozici asistenta pedagoga a tehdy jsem se
po mnoha letech zaméstndni v jiném oboru jsem si uvédomila, co mé doopravdy
naplriuje; drive mé to nenapadlo, Ze tahle mozZnost existuje, Ze miZu jit a studovat
tentokrdt, co mé bavi a vyulZit své dlouholeté zkusenosti s vychovou vlastnich déti;
doplnéni vzdélani, abych mohla zistat v prdci, kterd mé bavi; v mladi jsem si myslela,
Ze nemdm schopnosti na to, vystudovat tento obor; ukonceni provozu ve firmé; v mladi
jsem jsi vybrala obor, ktery mé nenapliiuje a nema smysl; v adolescenci mi byl rodic¢
vybrdn jiny obor s tim, Ze pro tuto prdci nemam predpoklady; v mladi jsem se hrnula
do prdce a nechtéla jsem o dalSim studiu ani slyset, nyni se mi naskytla mozZnost
pracovat v MS, moc se mi ta prdce libi, a tak si doplriuji potfebné vzdéldni; v mladsim
véku jsem o prdci s détmi nikdy neuvaZovala a rozhodla jsem se az po kurzu, kterého
byla soucdsti praxe ve Skolstvi; podpora manZela po materské k ziskani kvalifikace
voboru, ktery jsem chtéla studovat jiz v mladi; byla jsem tele, které si myslelo,
Ze maturita staci, nikoliv, rozum jsem dostala aZ po trech détech a splnila jsem si svij
sen; ziskala jsem odvahu aZ v pozdéjsim véku,; ze zdravotnich divodi jsem predskolni

pedagogiku tehdy studovat nemohla; zména povoldni po materské.
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Otazka €. 11: Co mi Cini, pfipadné Cinilo, nejvétsi potize pfi studiu?

Dalsi otazka v poradi sméfovala na to, v¢éem vnimali respondenti nejvétsi obtize
pfi studiu a co bylo pro né nejnaroc¢néjsi. Variant moznosti bylo u této otazky celkem 8:
dojizdéni na fakultu; nedostatek ¢asu a energie na uceni; mdlo financnich prostredkdu;
neefektivni hospodareni s casem; absence silné motivace; ndrocné predméty
a zkouskové obdobi; vénovdni se studiu v pozdnich dennich hodindch; ndrocna rodinnd
situace. Za nejobtiznéjsi povazovalo 57,5 % respondentll ,nedostatek ¢asu a energii“.
Hned jako dalsi zvolilo 48,6 % oslovenych osob odpovéd ,vénovani se studiu
v pozdnich dennich hodinadch”. Ndasledné uspéla varianta ,ndro¢na rodinna situace”,
kterou si vybralo celkem 46,6 % dotazovanych lidi. Skupina 19,2 % lidi oznacila
za znacné vycerpavajici ,dojizdéni na fakultu. Stejného vysledku dosahlo 15,1 %
odpovédi od respondentd na ,neefektivni hospodareni s Casem” a ,narocné predméty
a zkouskové obdobi”. Ke druhému nejméné vytéZzujicimu faktoru spada odpovéd ,malo
financnich prostiedkd”, pro niz pficetlo svlj hlas 4,1 % dotazovanych. V zavésu s 3,4 %
hlasujicich stoji moZnost odpovédi ,absence silné motivace”. V otazce méli
respondenti opét pfileZitost sdélit svij obsah odpovédi, jichz byla mald ochutnavka:
neochota stdvajiciho zaméstnavatele uvolrfiovat mé v prdci, kterd byla v té dobé mimo
obor; podminky studia; absurdity s byrokracii a nesmysinymi poZadavky uciteld,
nastésti jich neni tolik; hra na hudebni ndstroj; pfedméty, které mi neprisly uZitecné a
ddle to, Ze jsem chtéla vykazovat co nejlepsi vysledky, ziskat cerveny diplom; na uceni
po 40. roku véku je hlava uZ stard a uceni jde mnohem hire neZ v mlddi, coZ ovsem
kompenzuje urcita Zivotni zkusenost a efektivnéjsi prdace se stresem; nedomysleny
rozvrh predméti; vytizenost, prdce v MS, vychova dcery, péce o domov; jsem
samozZivitelka s dvéma détmi, tudiz vSechny uvedené moZnosti“. Mezi sloZitostmi se
naslo i pozitivum studia, které zminuje jeden respondent odpovédi: studium mé bavi,

tudiz nepocituji, Ze by mi studium cinilo néjaké obtize”.
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Otazka €. 12: Nastala nékdy situace, kdy jste uvazoval/a o ukonéeni studia?

@ Nikdy

@ Jen parkrat
® Castokrat

@ Kazdou chvili

Dvandcta otazka méla od respondentl zjistit, zda se nékdy dostali do situace, kdy si
premitali myslenku, Ze vzdaji snahu se studium pokracovat dale. Z grafu je patrné,
Ze nejvice respondentll, tedy 53,4 % zvolilo odpovéd ,nikdy”. 31,5 % predstavuje
vysledek pro odpovéd ,jen pdrkrat“. Variantu odpovédi ,Castokrat” vybrali
na kterou zodpovédélo pouze 4,1 % ucastniku vyzkumného Setfeni. Ze zjisténi plyne
fakt, Ze vice jak polovina respondentli o predéasném ukonceni zvoleného studia

nepochybuje.

Otazka €. 13: Mate podporu ve Vasi rodiné?

® Ano
® Ne

)
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Velkd vétsina respondentd — 93,8 % nachazi podporu ve své rodiné. Ze ziskaného
poznatku je ziejmé, Ze se rodina podili na vytvareni pfiznivych podminek

pro vzdélavani studujicich osob a pfispiva jim k pozitivnim studijnim vysledkim.

Otazka ¢: 14: Co nebo kdo Vam pfi studiu nejvice pomaha/pomahalo?

V dalSim poradi byla otazka, kterda od respondentll zjistovala, co jim béhem studia
nejvice pomahalo, pfipadné kdo jim zjednodusoval jejich cestu ke zdarnému dosazeni
vytyceného cile. Na otazku odpovidali respondenti volnou odpovédi. Nejvice sectenych
hlasi naleZelo odpovédi: rodina; manZel;, déti (potomci). Naslednou castd odpovéd
v sobé zaznamenavala spoluzaky a vzdjemnd podpora mezi sebou, kolegyné a pratelé.
Dalsi pouzivanou odpovédi byla vnitfni motivace, vile, odhodlani studovat a vize prace
v materské Skole, dokonce i zaméstnavatel. Nékolik hlasi ndlezelo odpovédi: nic
a nikdo. Jiné dopovédi znély takhle: zkusenosti z vlastni praxe; musim si pomoct hlavné
sama; pohled na vyplatni pdsku a fakt, Ze jinde bude hir; predchozi studium, které bylo
oproti nynéjsimu velmi ndrocné; ziskané védomosti; kazda jednotliva uspésné sloZzend
zkouska; pocit, Ze jdu vlastni cestou, coZ bylo pro mé neskute¢ny motor. Ale také velkou

pomoci byla pro respondenty kdva a cokoldda.

Otazka €. 15: Za co vdécite studiu?

Na otdzku ,za co vdécite studiu” se shodoval velky pocet respondentli na odpovédi,
Ze nejvice jsou vdécni za nové védomosti, znalosti, zkusenosti, rozsiteni obzord, lepsi
orientaci v oboru o a velmi si ceni pfilezZitosti, kdy se seznamili s novymi lidmi a utvofili
si mezi nékterymi blizké pratelstvi. Také je v odpovédich hodné zminéné dosazeni
ocCekavaného titulu (vyssiho socidlniho statusu) a odborné kvalifikace. Dalsi ¢etnou
odpovédi bylo ziskdni nové prace a stim spojené dosdhnuti Zivotniho cile stat se
ucitelem/ucitelkou v MS. Mnozi diky studiu pfekonali sami sebe, dokazali si, Ze i v téch
vtom, Ze jim poznatky ze studia pozitivné ovlivnily vztah s détmi a zlepSily celkovy
pfistup a pohled na svét déti. Dokonce jeden respondent napsal, Ze si mize béhem
studia odpocinout od kazdodennich povinnosti, kdyZ odjede za Skolou jednou mésicné

na cely tyden. Jiny respondent zase ziskal novy pohled na skolstvi a dalsi dotazovany
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zminuje pozitivum vlepSim finanénim ohodnoceni. Mezi odpovédmi se nasly
i ty negativni, kdy 3 respondenti odpovédéli, Ze jim studium nic neptineslo, ba naopak
jim vzalo volny cas ,ztracené vecery” a bohuzel se nedozvédéli nic nového a pro né

pfinosného.

Otdzka €. 16: V ¢em vnimate velky pFinos studia predskolni pedagogiky?

Otdzka mifila na zpétnou vazbu od respondentd, jenZz méli napsat subjektivni ndzor
na to, v éem je studium predskolni pedagogiky obohatilo. Nejvétsi ¢ast dotazovanych
osob odpovédéla, Ze velky pfinos vnima vrozsifeni obzorld, posunu v oblasti
pedagogickych znalosti a dovednosti a ziskani novych informaci, jez mohou prevadét
do praxe. Jini odpovidali, Ze diky studia se jim oteviela mozZnost nahlédnout
do problematiky predskolniho vzdélavani, pochopili tim souvislosti pfedskolni vychovy
a rozvinuli své kompetence nezbytné pro vykonavani profese ucitele/ucitelky v MS.
Studium velké fadé respondentl poskytlo uzitecné rady a tipy, jak nahlizet na détsky
svét a vnimat déti vice do hloubky s ohledem na jejich individudIni potfeby. Odpovéd,
ktera se opakovala, sdélovala, Ze znacné pozitivum ve studium predskolni pedagogiky
vidi ve zkvalitnéni ucitelské profese, zlepSeni vzdélani pedagogli, a celkové zméné
Skolstvi. Mezi odpovédmi se objevilo: zvyseni sebevédomi; poznatky pro mdj soukromy
zivot; doplnéni kvalifikace; formuje to osobnost; moznost vétsiho vybéru prace; nové
profesni uplatnéni; moci pracovat i vdlchodu; porozuméni administrativnich ¢asti
pedagogické prace; znalost legislativy; nacderpani inspirace; lepsi orientace
v diagnostice a vyvoji ditéte; moznost pracovat s détmi; klid od feditelky, kterd na mé
naléhala, abych si doplnila vzdélani; seznameni s novymi lidmi; jsem jiny ¢lovék s jinym

pohledem na svét.

Otazka €. 17: Konala se béhem Vaseho studia distan¢ni vyuka? Byla pro Vas

pfinosem? A méla vliv na Vasi motivaci?

Ne, nekonala 58 (39,7 %)
Ano, konala, nebyla pro mé

ar 33 (22,6 %)
pfinosem

Ano, konala, byla pro mé

; 40 (27,4 %)
pfinosem

Neméla vliv na moji motivaci

9
studovat 30 (20,5 %)

Méla vliv na maoji motivaci
studovat



Pfedposledni otazka zjistovala, jestli se dotazované osoby dostali do situace,
kdy museli byt ucastniky distan¢ni vyuky z dlivodu pandemie a zaroven se ptala
respondent(, v ptipadé, kdy se setkali stimto zplsobem vyuky, zda jim vyhovovala
a zménila se intenzita jejich motivace. Nejvyssi pocet 39,7 % respondentl se béhem
jejich studia nedostal do pfimého kontaktu s distanéni vyukou, tudiz se nikdy
nekonala. U dotazovanych, kterych se distan¢ni vyuka tykala, tak pro 27, 4 % lidi byla
pfinosna, pro 22, 6 % dotazovanych jedincl pfinosnd nebyla a 20,5 % respondentu
odpovédélo, Ze zadny prevrat v motivaci nepocitili Ztoho 4,8 % respondentl se

pfiklani k nazoru, Ze distanc¢ni vyuka jejich motivaci ke studiu ménila.

Otazka €. 18: Kdybyste mohl/a vratit své rozhodnuti, zvolil/a byste cestu ke studiu

predskolni pedagogiky znova?

® Ano
® Ne

Posledni otazka vdotazniku poskytuje odpovéd na jakési poohlédnuti
za uplynulym casem a zamyslenim se nad 98,6 % Ucastnikl dotazniku by moZnost
studovat predskolni pedagogiku nevratilo, svého rozhodnuti nelituji, proto by si cely

studijni proces znovu zopakovali.
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7.1  Shrnuti vysledku z kvantitativni ¢asti vyzkumu

Bylo zjisténo, Ze se studiu predskolni pedagogiky vénuji nejcastéji lidé
s vysokoskolskym vzdélanim. Presahujici polovina, 52,3 % osob s vysokoskolskym
vzdélanim se rozhodla svou kvalifikaci ddle rozsifovat, ztoho zbylych 47,7 %

absolvent( stfednich kol se vydalo na vysokou Skoly studovat predskolni pedagogiku.

Vysoké procento respondentll jiz v soucasnosti pracuje ve skolstvi. Z velké ¢asti jsou
zaméstnani v matefské Skole. Osoby pracujici mimo Skolstvi se nejvice hlasili

ze zdravotnictvi.

Nejvétsi pocet ucastnik(l dotaznikového Setfeni vykazalo pétiletou praxi v zafizeni

materskych skol.

76,9 % dotazovanych osob potvrdilo, e se ji? s uditelstvim v MS setkala, tudi? se
da predpokladat, Ze uz maji néjaké zkusenosti s prfedskolnim vzdélavanim. Z toho 72 %
jedincl odsouhlasilo, Ze je tato zkusenost ovlivnila pfi rozhodovani studovat predskolni
pedagogiku. Své tvrzeni odivodniovali opakujicim se znénim odpovédi: z divodu viastni
touhy a zdjmu stdt se ucitelem v MS, a poZadavkiim plynouci ze $kolského zdkona —

doplnit si kvalifikaci pro vykondvdni profese ucitele/ucitelky v MS.
Témér polovina Ucastnikl (50,7 %) vyvratila, Ze je vlastni zkuSenosti s rodicovstvim
dovedly k odhodlani zahajit studium zaméFené na obor ugitelstvi pro MS.

Velkd vétsina respondentl (69,4 %) souhlasila, Ze ziskané poznatky ze studia aplikuji

ve vychoveé svych déti.

7.1.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Otazka ¢. I:

Rozhodujici impulzy k zahdjeni studia predskolni pedagogiky: Vic jak polovina
dotazovanych osob (59,6 %) uvedla, Ze ddvodem pro studium predskolni pedagogiky
byla nutnost dodélat si patficné vzdélani, protoze je prace s détmi napliiovala,
ale neméli vhodnou kvalifikaci pro vykon ucitelské profese. Ve volné odpovédi se
objevilo ¢asto: splnéni si snu. Témér 90 % lidi v dotazniku uvadi spiSe vnitfni motivaci

ke studiu.
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Vramci vyzkumu bylo také odhaleno, Ze nejvétsi zastoupeni tvofili jedinci,
pro které byla divodem, vzdélavat se v oboru utitelstvi pro MS a7 ve stfednim véku,
touha rozvijet svou profesni drahu. U volné odpovédi zaznélo nékolikrat: vybér

nevhodného oboru v mladi.
Otazka ¢C. IlI:

Ndstrahy a prekdzky béhem studijnich let: Piesahujici polovina respondentl (57,5 %)
V hojnéjSim poctu zaznivalo u mozZnosti volného vybéru odpovédi: neuZitecné

predméty a nesmysiné poZadavky uciteld.

Pfes padesat procent Ucastnikli v dotaznikovém Setteni se ztotoznilo s vyrokem, Ze je

nikdy nenapadlo studium vzdat.
Otazka ¢. lll:

Podpora a zdroje motivace kvytrvdni u studia: Pfevdind ¢ast jedincd (93,8 %)
souhlasila, Ze jim jejich rodina vyjadfovala podporu a usnadiovala pribéh studijnich
let. Ukazalo se, rodina, partner a déti znamenali pro mnoho respondentd znacnou
pomoc pfi zvladani studijnich povinnosti. Nékterym byla ndpomocnd denni davka

dobré kavy nebo kus ¢okolady.

Dotaznikové Setfeni odhalilo, Ze hojny pocet lidi dékuje studiu za nové védomosti,
zkuSenosti, rozsireni obzor(, lepsi orientaci v oboru, a za pfileZitost poznat nové lidi,

utvorit blizké pratelské vazby.

Velkym pfinosem bylo pro Siroké zastoupeni respondentl rozsifeni obzor(i a posunu

v oblasti pedagogickych znalosti, dovednosti a ziskanych novych informaci pro praxi.

39,7 % dotazovanych osob se do pfimého kontaktu s distanéni vyukou nedostalo.
27,4 % jedincu, ktefi osobné zazili distan¢ni vyuku, pfinesla tato forma vyucovani

pozitiva.

V zavéru kvantitativniho vyzkumu bylo zjisténo, Ze takrka vSichni respondenti (98,6 %)

svého rozhodnuti studovat obor pro MS nelituji.
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8. Zpracovani kvantitativni ¢asti vyzkumu a jeji analyza dat

Rozhovory byly po souhlasu s respondentkami nahravany prostfednictvim diktafonu
a nasledné zaznamenané do pisemné podoby formou prepist — transkripce. U prepisl
jsem respondentkdach ptifadila fiktivni jméno. V pfiloze se nachazi struktura rozhovoru
s tucné vyznadenym pismem pro otdzky a pod kazdou otdzkou je uvedené sdéleni

od respondentech. NizZe jsou stru¢né predstaveny respondentky oslovené pro vyzkum.

Tabulka €. 2: Pfedstaveni respondent(

Fiktivni jméno Vvék Délka praxe v M$ Vzdélani

Katefina 47 2 roky Stfedoskolské — Stredni
pramyslova skola odévni
Stredni Skola obchodu

a podniku

studuje — Bc. — Ucitelstvi

pro MS

Jana 52 7 let Stredoskolské — Stredni
zdravotnicka skola
absolventka vysoké skoly —

ucitelstvi pro MS

8.1 Predstaveni participantek:

Respondentka Katefina, 47 let
Katefina pracuje dva roky na pozici asistenta pedagoga v materské Skole statniho typu

ve stfedu vétsiho mésta. Osobni zkuSenosti s profesi ucitele v MS ziskala béhem

trictvrté roku v méstské mateiské gkole a poté jako asistent pedagoga ve dvou MS.

Respondentka Jana, 52 let

Jana pracuje v jedné vesnické materské Skole jako ucitelka jiz sedmym rokem. Predtim

se pohybovala pouze ve zdravotnictvi, kde vykonavala profesi zdravotni sestry.
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8.2 Jednotlivé kazuistiky

Rozhovor s Katefinou

Katefina je asistentem pedagoga v matefské sSkole, kterd se nachdzi ve stfedu mésta.
Ve zdejsi materské Skole pracuje druhym rokem. Od druhého pololeti mad smluvené
pracovni misto na pozici ucitelky vjedné vesnické materské Skole. Katefina je
momentalné ve &tvrtém roéniku bakalafského studia oboru ucitelstvi pro MS. Studium
si prodlouzila o rok a na jare ji Cekaji statni zdvérecné zkousky. Rozhovor probéhl

v domdcim prostredi, tudiz méla atmosféra klidnou povahu.

Katefina se k predSkolni pedagogice dostala diky jejimu druhému synovi. Vzhledem
k tomu, Ze se ji narodil v pozdéjsSim véku, védéla, jaké jsou jeji priority a zacala
premyslet o dalSich planech. Uvédomila si, Ze by chtéla vykonavat profesi, ktera by ji
vice naplfiovala a zaroven si chtéla doplnit vysokoskolské vzdélani, zvlasté kdyz vidéla,
Ze spousta jedinch uZ titul ziskalo, pfitom jejich znalosti tomu mu neodpovidaly.
Katefina se zminila o svém snu z mladi, kdy si prala byt uéitelkou, tudiz k pedagogice
méla vidy blizky vztah. ,Jak mdm blizko k obchodu a mdm citéni takovy ty
spravedinosti ultimdtni, tak jsem si zvaZovala, Ze bych studovala bud’ prdva nebo
pedagogiku, kterou jsem chtéla délat vliastné uZ jako mald holka, chtéla jsem byt pani
ucitelka.” Katefina vysvétluje, Zze byly v tehdejsi dobé jiné podminky pro vzdélavani.
Od mladi se pohybovala v obchodni sfére, kde dokonce zastupovala vedouci funkci.
PFfi materské si jesté dodélavala druhou stfedni skolu, aby ziskala potfebnou kvalifikaci.
Respondentka Katefina si nakonec poslala tti ptihlasky na vysoké Skoly, a pravé jednou
z nich byla vysoka skola, kterda se vénovala ucitelstvi pro materské Skoly. Katefina
uvadi, ze zde byly naro¢né pfijimaci zkousky, a kdyz se dozvédéla, Ze je pfijata,
nechtéla tuto pfilezitost zahodit. PGvodné chtéla studovat uditelstvi pro prvni stupen,

ale musela zvolit skolu, kde bylo umoznéno dalkové studium.

Studium si Katefina prodlouzila o rok kv(li ndro¢né rodinné situaci. Jeji déti byly v tu
chvili pro ni vzZebficku hodnot na prvnim misté. Rozhodla se, Ze se ke statnim
zavérecnym zkouskam pfihlasi o rok pozdé;ji.

Nejvétsi motivaci pro zahdjeni studia byly pro Katefinu jeji dva synové. Kdyz byla

prvnimu synovi diagnostikovana vyvojova dysfazie, zacinala se o tuto problematiku
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intenzivné zajimat. Naucila se, jak se synem pracovat, a to ji naucilo byt vice trpéliva
a empatickd. Katefina o sobé tvrdi, Ze dokaZze porozumét détskému svétu, protoze ona
sama v sobé citi jesté kus ditéte, a tak nerada vidi, kdyZz se k détem nékdo chova
bezohledné... ,,rve mi Zily a boli u srdce, kdyZ se lidi chovaji k détem Spatné, protoZe ty
détsky traumata tady jsou, ktery ublizi na cely Zivot, a to jd nechci a chci se podilet
na tom, Ze se to dit nebude.” Proto by si prala, aby se mohla podilet na budovani
bezpecného a pratelského prostiedi, kde budou vyrlstat sebevédomé déti,
a kde dostanou prostor pro sebevyjadreni i déti s néjakymi problémy. Zaroven ji zalezi
na tom, aby se setkala s kolegyni, se kterou bude na stejné viné a jejich spoluprace
prispéje k laskyplnému klimatu celé tfidy. V souhrnu potvrdila, Ze dalSi motivaci je

touha o celkové zlepSeni pristupu k détem a respektovani jejich odliSnosti.

Katefina absolvovala kurz asistenta pedagoga, ktery délala zaroven s vysokou Skolou.
KdyZ se v roce 2020 zavedla distan¢ni vyuka, s radosti ji uvitala, protoze si u ni mohla
zabezpedit svoje dvé déti a zaroven si béhem vyuky uvarit. Dokonce byly pro ni nékteré

prednasky vice atraktivni nez na pudé fakulty.

Respondentka poprela, Ze by studovala jen z rozmaru, aby na néjaky moment unikla
ze stereotypu. Ve studiu ma zakorenény vyssi cil, a tim je osobni vize, Ze bude
ve Skolstvi prospésna a pro déti ndpomocna. Dokonce v pfedchozim zaméstnani byla
lépe financné ohodnocend, ale obor managmentu ji nepfindsel uspokojeni.
Potfebovala najit smysluplnéjsi pracovni uplatnéni, kde si bude jista, Ze obohacuje
druhé lidi, zejména déti. Prijeti vyzev se nikdy nevyhybala, ba naopak se k ukolim
a povinnostem stavéla zodpovédné. ,DokdZu prijmout zodpovédnost, a uZ je to vidét
vtom, Ze se 0 moje déti staradm uplné sama celou dobu a u toho dokdzu studovat...

dokadzu se zodpovédnosti postavit”

Poznatky, jezZ ziskala Katefina v rdmci studia, maji pozitivni vliv na vychovu jejich déti.
Nejvice ji obohatilo odvétvi psychologie, protoze ji informace dovedly k zjisténi, jakych
se dopustila ve vychové chyb a mohla se tak zadit zlepSovat ve vychové a vzdélavani
déti. Podle jejiho nazoru nejde v rodicovstvi o praci na détech, ale o védomém pfistupu
sama k sobé. Katefina priznava, Ze nastavaji i chvile, kdy se nechd unést emocemi,

ale své projevy chovani détem pokazdé odGvodni.
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Katefininu motivaci k dokonceni studia posilil pocit zklamani ze Skolstvi. Najednou se
u ni probudila velkd potreba zacit délat sprdvné véci a provadét je kvalitné. Nekritizuje
vSsechny pedagogy, ale presto se domniva, Ze se v materskych Skolach objevuji ucitelé,
ktefi nerespektuji potieby déti. Mezi nimi se objevuje mala ¢ast pedagogu, jenz se fidi

podle RVP (Ramcovy vzdélavaci program). (smutny vyraz)

Pro Katefinu je neobtiZznéjsi to, Ze musi vénovat veskerym tkollim spojenym se Skolou
v nocnich hodinach, protozZe jindy je zcela nemozné si kvili rodi¢ovskym povinnostem
vyhradit ¢as. Katefina se svéfila, Ze vSechny starosti na ni zanechaly nasledky. Béhem
studia pribrala 30 kg, z nedostatku financi prestala o své télo tolik pecovat. Katefinu
mrzi, Zze i pfes obrovskou snahu a Usili, Castokrat ve Skole ¢lovék ztroskota na Uplnych

malic¢kostech.

Katefina se nikterak zvlast nepozastavila nad tim, Ze studuje v pokrocilejsim véku,
ale ptiznavd, Ze obcas ji hlavou probéhly myslenky, kdy chtéla rezignovat. , Najednou
se navalily semindrky, zkousky, ... a bylo toho hodné.” Ale nad vodou ji drZela vira,

e nova generace pfispéje k rozkvétu. Mimo to vidi v profesi ucitele v MS velky smysl.

U Katetiny neni ziskani titulu dilezitou hodnotou, protozZe ji jde o vzdélani a to, co se
v ramci studia nového dozvi. MizZe byt studiu vdécna za nespocet pozitiv, ,,... vzdéldni
mi dalo spoustu poznatk( pro mdj vlastni Zivot, pokoru k jinym vzdélanym lidem, jedno
s druhym.”“ Vzdélavani pfinasi Katefiné radost.

Podporu nemd Katefina témér Zadnou. Ve studiu ji nejvice povzbuzuji jeji dvé
spoluzacky, které jsou jedna pro druhou velkou oporou. Rodina se o Katefinin Zivot
zajima velmi malo a s kolegynémi nema vybudované pevné pratelské pouto, aby s nimi

mohla sdilet své studijni Uspéchy.

Respondentka Katefina jednoznaéné souhlasila, Ze by znovu cilila na obor ucitelstvi
pro MS. Mezi détmi se citi dobfe a dokazou ji dobit jejich energii. Kdyby se rozhodla

pro vlastni materskou Skolu, vyuZila by alespori manazerské schopnosti.
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Rozhovor s Janou

Jana je ucitelkou v materské Skole jiz sedmym rokem. Matefska Skola se nachazi
na venkové. Do zdejsi materské Skoly nastoupila na pozici ucitelky, kdyZ zapocala druhy
roénik bakaldiského studia oboru ucitelstvi pro MS. Po zddrném ukonéeni t¥iletého
studia se jesté vydala na navazujici magisterské studium. Rozhovor probéhl na pldé
matefské Skoly, kde je Jana zaméstnana. Cely rozhovor probihal pfirozené, plynule, bez

rusivych elementg.

Jana vystudovala stfedni zdravotnickou Skolu a po maturité si podala prihlasku
na vysokou $kolu se zaméFenim na uitelstvi biologie a t&lovychovy na ZS. Bohuzel se
pfi pfijimacich zkouSkach zranila a pfed novou 3anci zaviela vratka. ... a dalsi rok uz
jsem to nezkousela, protoZe jsem zacala rovnou pracovat, a to uZ se mi nechtélo. Navic
jsem byla tim urazem odrazend.” Hned, co se uzdravila, zacala pracovat v nemocnici

jako vSeobecna zdravotni sestra od dovrseni svych osmnacti let.

Od ndstupu do zaméstndni, az do zacatku ucitelovani, Jana nezménila pracovni pozici
ani misto vykonu préce. Celych 19 let plsobila na oddéleni kardiologie intenzivni péce.

Jeji pracovni doba Cinila dvandct hodin a stfidaly se ji denni a no¢ni smény.

V soucasné dobé pracuje Jana v jedné materské Skole na venkové. Do zdejSi materské
Skoly byla pfijala v dobé, kdy studovala druhym rokem na vysoké Skole obor ucitelstvi
pro MS. Materska skola se ji stala osudovou, jeliko? zde travily své rané détstvi jeji
netefe a v prvnim roc¢niku tady absolvovala pedagogickou praxi. Po bakalarském studiu
navazala na magisterské, ponévadz ji vzdélavani pfinaselo potéseni. ,Potom jsem jesté
pokracovala na magistra, protoZze mé vzdélavani bavilo a chtéla jsem jesté zkusit dalsi

studium toho samého oboru.”

K prfedskolni pedagogice si Jana nasla hned nékolik cest. Studium na vysoké Skole ji
po nékolika letech opét zacalo lakat ve chvili, kdy jeji dvé kolegyné navstévovaly
pres vikend socidlné zdravotni fakultu. Akorat se ji uZz zdravotnicky obor moc
nezamlouval, tak chtéla zavitat do jinych vod. Jana jesté podotyka, Ze bylo postupné
od nadfizenych vyZzadovano, aby si zdravotnici doplnili vyssi vzdélani. Jana tedy
premyslela o moznostech dalSiho vzdélani a jevilo se pro ni nejatraktivnéjsi ucitelstvi

pro MS, protoze by velkym benefitem byly volné vikendy, svatky a prazdniny.
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Jana popisovala, Ze pro ni prestala byt profese zdravotni sestry atraktivni z divodu
vyCerpdni, ndrocné pracovni doby, vSudypfitomného utrpeni a smrti i Spatného
finanéniho ohodnoceni. Od utlého véku se kazidou chvili pohybovala mezi détmi,
at uZ vroli sourozence, tety ¢i rodi¢e. Zmiriovala, Ze v détstvi si prala stat se
uditelkou, a protozZe si cely Zivot s sebou nesla nelspésny zazZitek z pfijimacek, chtéla
svlj sen transformovat do reality. ,A chtéla jsem si spinit svij sen z détstvi, kdy jsem
plivodné chtéla byt ucitelskou, a byl porad ve mné maly pocit zklamdni z neuspéchu,
kdy jsem pohorela pri prijimackdch na vysokou skolu...” Proto se rozhodla, Ze pljde

Stésti naproti a vydala na obor, ktery se vénuje predskolnimu vzdélavani.

Vzhledem ktomu, Ze méla Jana v obdobi studia déti mladsiho skolniho véku,
tak uvedla tvrzeni, Ze zkuSenosti ze studii nikterak zvlast nepuUsobily na jeji zpusob
vychovy. Jediné co, tak zarazovala metody efektivni komunikace, které se ji osvédcily.
,Treba jsem si docela dobfe osvojila efektivni komunikaci.” Obcas zavitaly kJané

pro rady jeji dvé sestry.

KdyZz se Jana odhodlala v pozdéjSim véku ke studiu, tak si potfebovala dokazat,
ze vysokoskolské studium zvladne i ve stfedni dospélosti, pfi zaméstnani a
s rodinnymi povinnostmi. Mnohdy méla vSeho az nad hlavu a chtéla veSkerou snahu
spojenou se Skolou vzdat. Nastésti se ji motivace stdle drZela. Prala si dosplhat do cile

a posunout se o par krokl vpred.

Pti studiu byl pro Janu naro¢ny nedostatek ¢asu, trpéla spankovym deficitem a mivala
Spatné svédomi, Zze své rodiné vénuje malo casu. Viechny studijni povinnosti musela
dohdnét v nocnich hodinach, coZ ji prinaselo velké vycerpani a nedostatek energie.
Vysvétlovala, Ze s péci o déti ji velmi pomohly babicky a tety, protoze i manzel byval
Castokrat pres vikendy pracovné vytizeny.

Nejvétsi podporu méla Jana jednoznacné v rodiné, u kolegyn v byvalém zaméstnani
za jeden provaz. Nadfizenym dékuje za ochotu a vstficnost pfi organizovani smén

a umoznéni studovat pfi vykonu prace.
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Jana by své rozhodnuti rozhodné neménila, ponévadz je ted moc spokojend a sama

sobé vdécna, Ze si tenkrat poslala prihldasku na vysokou Skolu. Pétileté studium

zamérené na predskolni pedagogiku ji v mnoha smérech obohatilo.
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9. Shrnuti vysledki kvalitativni ¢asti vyzkumu

Informace ziskané z obou rozhovor( se v nékterych pripadech shoduji. Respondentky
svymi odpovédmi dopliuji vysledna zjisténi z kvantitativni ¢asti vyzkumu.

Obé respondentky se pred zahdjenim studia predskolni pedagogiky jiz s ucitelstvim
pro materské Skoly setkaly. V souvislosti s rodiovstvim a zkuSenostmi s predskolnim
vzdélavanim jejich déti.

Katefina si nasla cestu k predskolni pedagogice diky jejimu druhému synovi, ktery ji
pomohl kujasnéni si Zivotnich priorit. V mladi si prala stat se ucitelkou stejné
jako Jana, a tak chtéla svlij sen zrealizovat: ,..chtéla jsem byt pani ucitelka.”
(respondentka K). ,,...chtéla jsem si splnit svij sen z détstvi, kdy jsem plvodné chtéla byt
ucitelkou...” (respondentka J). Janu pfivedly ke studiu kolegyné studujici zdravotnicky
obor

a vzrlstajici natlak od nadfizenych s poZzadavkem — doplnit si vyssi vzdélani. Z divodu
velkych vyhod profese ucitelstvi v MS, které nabizely volné vikendy, svétky a prazdniny,
se rozhodla pro studium predskolni pedagogiky. Mimo to, méla k détem vzdycky blizky

vztah, at uZ v roli sourozence, tety ¢i matky.

Nejsilnéjsi motivaci pro zahajeni studia predskolni pedagogiky byly pro Katefinu jeji
dva synové. Synova diagnostikovand vyvojova dysfazie pfiméla Katefinu k hlubSimu
proniknuti do dané problematiky a vzbudila zajem o oblast pedagogiky. K dalSim
motivaénim faktordm pfipisuje touhu po celkovém zlepSeni pristupu k détem
a respektovani jejich odlisnosti: ,..rve mi Zily a boli u srdce, kdyz se lidi chovaji
k détem Spatné... ... chci se podilet na tom, Ze se to dit nebude.” (respondentka K). Janu
motivovala k odhodlani zapocit studium uhasinajici vasen ke stavajicimu povolani

zdravotni sestry. Zacinala se citit vyCerpané a zatouZila po zméné.

Vzdélavani pfindsi Kateriné i Jané potéseni. Jana se dokonce po bakalarském studiu
vydala na navazujici magisterské, které zdarné dokoncila. Vzhledem ke vzdélavacim
moznostem soucasnosti si mohla Katefina vybrat obor predskolni pedagogiky,
ktery umoznuje studovat dalkové, coz vtehdejsi dobé nebylo redlné. Katefinina
motivace se s pocitem zklamani ze Skolstvi v pribéhu studia stavala silnéjsi a pevnéjsi.

K cili ji povzbuzovala osobni vize — byt ve Skolstvi prospésna. Byla vdécna za pribyvajici
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znalosti a védomosti, a kazdou novou zkusSenost. K managmentu se nechtéla vratit,
protoZe ji uz tento obor nenaplfioval. Jana si chtéla dokazat, Ze vysokou Skolu zvladne
i ve stfedni dospélosti. Navic ji tizilo svédomi z minulého neuspéchu pfi snaze, dostat

se na vysokou skolu.

U obou respondentek predstavovalo nejvétsi prekazku pti studiu nedostatek casu,
vyCerpani a vénovani se studijnim povinnostem v noc¢nich hodinach. Pro Janu bylo
narocné védomi, Ze se své rodiné nevénovala kvuli studiu vice pozornosti. Obé napadly

myslenky o ukoncena studia.

Poznatky ziskané v ramci studia sehravaly ve vychové Katefininych déti dalezitou roli,
kdeZto Jana se s timto tvrzenim témér neztotoZnuje, protoze v obdobi jejich studijnich

let neméla déti v predskolnim véku.

Béhem studia Katefinu nejvice podporovaly jeji dvé spoluzacky. Jana nachazela

nejvétsi oporu v rodiné, ale podporu méla také u kolegyn z prace.

9.1.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Otazka ¢. I:

Rozhodujici impulzy k zahdjeni studia predskolni pedagogiky: Z obou rozhovor(
vyplynulo, Ze rozhodujici impulzy vedouci k zahdjeni studia predskolni pedagogiky
vychazely predevsim z vnitfnich motivi. Byla tim touha o naplnéni Zivotniho snu, stat
se ucitelkou v materské Skole. Motivace vychazela z pfani zlepsit pristupu k détem
a byt vnimavéjsi k odchylkdm ve vyvoji ditéte, na zdkladé zkuSenosti s vlastnimi
potomky. Uhasinajici vasen ke stavajicimu povolani, ktera probudila potfebu ucinit
zménu v zivoté, méla velky vliv na rozhodnuti studovat obor Ucitelstvi pro matefské
Skoly. Podnéty z vnéjSka zahrnovaly benefi¢ni vyhody profese ucitele v matefské Skole
(volné vikendy, svatky a prdzdniny), pozadavky od nadfizenych — doplnit si

vysokoskolské vzdélani.
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Otazka C. II:

7 s

Ndstrahy a prekdZzky béhem studijnich let: PFfi vzdélavani se vobdobi stfedni
dospélosti je nejvétsi prekdzkou nedostatek casu, vyCerpdni a vénovani se studiu

v nocnich hodindch. Objevuji se pocity zmaru a myslenky o ukonceni studia.
Otazka ¢. lll:

Podpora a zdroje motivace k vytrvdni u studia: Velka podpora pfi zvladani studijnich
povinnosti je spatfovana v rodiné, u spoluzak(i a spolupracovnik(. Intenzita motivace
vzristala  diky  vlastnimu  presvédCeni o  uUspésném  ukoncéeni  studia
ve stfednim véku, a diky pocitu zklamdani ze Skolského systému, s ¢imZ souvisela

potieba byt ve Skolstvi prospésna.
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10. Diskuze

Cilem vyzkumu bakaldrské prace bylo zjistit, co motivovalo jedince ve stfedni
dospélosti ke studiu predskolni pedagogiky. Vyzkumna ¢ast mapovala prostfednictvim
dotaznikového Setfeni a dvou hloubkovych rozhovorl motivaci pti rozhodovani zahdjit
studium ve stfedni dospélosti, zkoumala, sjakymi prekdzkami se museli studenti

vyporadat, a co ji pomahalo k dosazZeni cile.

Ziskana data z vyzkumu ukazaly, Ze k rozhodnuti studovat obor U¢itelstvi pro materské
Skoly vedl jedince jejich osobni cil, a tim bylo pfani stat se ucitelem materské Skoly.
Rozhodnuti vychazelo z narokl a podminek kladené na profesi ucitele materské skoly.
Jak zminuje Prlicha (2002), uditelkou materské Skoly mlze byt osoba, kterd spliuje
kvalifikacni predpoklady. (Prlcha, 2002). Vysledky nalézaji schodu v dalsSim zjisténi,
kde Pricha (2014) ve své publikaci uvadi, Ze motivace dospélych k uceni a vzdélavani
se je vyvolana urcitym podnétem, ktery vede k naplnéni a uspokojeni dané potreby.
V tomto pfipadé chtéli studenti uskute¢nit své piani o vysnéném povolani ucitele v MS
a ucinili tak krok k dosaZzeni stanoveného cile. Myslim si, Ze touha o splnéni si svého
snu mlze byt tim nejvétsim hnacim motorem, ktery vede jedince ke studiu

pedagogického oboru zaméreného na predskolni vzdélavani.

Informace z dotaznikového Setifeni a hloubkovy rozhovor( podloZily teoreticky vyklad
od Horké a Syslové (2011), které zvyraznuji velmi dllezitou predispozici vztahujici se
k profesi ucitele materské skoly, a tou je laska k détem ze strany ucitele. Respondenti
se prevaziné shodovali na tom, Ze kladny vztah k détem a zajem s nimi pracovat je

prived| ke studiu predskolni pedagogiky.

V jednom rozhovoru byl rozkryty dalsi rozhodujici impulz vedouci ke studiu predskolni
pedagogiky, a tim bylo prani zlepSit pfistup k détem, vytvofit pro né bezpecné
a pratelské prostfedi, ve kterém poroste jejich zdravé sebevédomi,
a kde dostanou prostor pro vyjadieni svych potieb i déti s néjakou vyvojovou zatézi.
Opravilova (2016) zdaraznuje, Ze hlavnim zamérem v predskolnim vzdélavani
je podporovat, motivovat, rozvijet slozku osobnosti ditéte. Takze fakta z vyzkumu

vychazeji z dalSiho teoretického vykladu, ktery také popisuje, Ze by se ucitelé
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v predskolnim vzdélavani méli postarat o vSestranny rozvoj ditéte, zkvalithovat jeho

nedostatky a podilet se na vytvareni pfiznivych podminek pro vychovu a vzdélavani.

Dale bylo zjiSténo, Ze pro koneéné rozhodnuti, zahdjit studiu, mél vliv uhasinajici zajem
v sou¢asném zaméstnani, coz mélo za nasledek udélat v profesnim Zivoté zménu.
O této potrebé hovofi Vagnerova (2007) v souvislosti s pojmem generativity, kdy
dospéli jedinec usiluje o dobrém postaveni ve spolecnosti, ¢imzZ je mysSleno napftiklad

angazma v politickém déni a pozice v perspektivnim zaméstnani.
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ZAVER

Bakalarska prace se vénovala motivaci studentd, ktefi se ve stfedni dospélosti rozhodli
studovat obor pedagogiky zacileny na predsSkolni vék. Teoretickd ¢ast se zabyvala
tématem vzdélavani dospélych, zaméfila se na motivaci, predstavila poznatky
z vyvojové psychologie vztahujici se ke stfednimu véku, popsala charakteristické znaky
a Zivotni ukoly ve stfedni dospélosti, nastinila problematiku krize stfedni dospélosti
a seznamila s predsSkolni pedagogikou, profesi predskolniho pedagoga, naroky na jeho
osobnost a kompetence. Teorie pomohla uvést do tématu, kterému se bakaldfska

prace vénovala.

Cilem praktické ¢asti bylo odhalit, co motivovalo jedince k rozhodnuti zacit studovat
ucitelstvi pro materské Skoly, sjakymi prekdzkami se museli v pribéhu studia
vyporadat, co jim pomdhalo k Uspésnému dokonceni studia. Pozornost byla vénovana
mapovani motivace vedouci k volbé profese ucitele materské Skoly. Praktickd cast
predstavovala smiSeny vyzkum, ktery byl rozdélen na dvé ¢asti. Pro kvantitativni ¢ast
byla pouZita metoda dotaznikového Setfeni a kvalitativni ¢ast obsahovala dva

hloubkové rozhovory. Vyzkum se zaméfil na tfi dil¢i vyzkumné otdzky.

Prvni otdzka si kladla za ukol zjistit, jaké rozhodujici impulsy mély vliv k zahajeni studia
predskolni pedagogiky. Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze nejcastéjsi dlivod k rozhodnuti
studovat predskolni pedagogiku vychazel z kvalifikacnich podminek profese ucitele
materské skoly. Studenti byli podniceni svym osobnim zdjmem o vykondvani této
profese, ktera se vaze na urcité kvalifikacni pozadavky. Z rozhovor( bylo zjiSténo,
Ze nejvétsi impulz pfi rozhodovani méla touha o naplnéni vytouzeného snu — stat se
ucitelem materské Skoly. Dalsim motivem bylo pfani zlepsit pfistupu k détem a byt
vnimavé;si k odchylkdm ve vyvoji ditéte. Vyznamnou roli sehrdvala uhasinajici vasen

ke stdvajicimu povolani, kterd vyvolala potfebu udélat v Zivoté zménu.

Druha otazka zkoumala nesnaze, s kterymi se studenti potykali v pradbéhu studijnich

v Vv

a energie. Pro studenty bylo narocné vénovat se studijnim povinnostem v nocnich

hodinach, vzhledem k dalSim povinnostem nebyla jina ¢asova mozZnost.
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Posledni otdzka zjistovala, co posilovalo motivaci studentl ve stfednim véku
k Uspésnému dokonceni Skoly. Vysledky z dotaznikového Setfeni ukdzaly, Ze rodina
zastupovala neodmyslitelnou ¢ast v pribéhu studijnich let. Jejich podpora byla dllezita
pro zvladani studia ve stfedni dospélosti. Zjisténi z jednoho rozhovoru potvrdilo,
Ze rodina predstavovala nezbytnou soucast Uspésného zvladani studijnich povinnosti.
Druhy rozhovor vyzdvihoval podporu u spoluzakd a kolegli. Ddle bylo zjiSténo,
Ze s pribyvajicim pocitem zklamani ze Skolstvi a se motivace béhem studia stavala
intenzivnéjsi. Z druhého rozhovoru vyplynulo, Ze motivaci posilovalo presvédceni

o tom, Ze je studium zvladnutelné i ve stfedni dospélosti.

Velkym pfinosem bakalarské prace pro mé byly rozhovory se dvéma Zenami
ve stfednim véku. Nadchly mé jak jejich Zivotni ptibéhy, tak i cesta, kterad je vedla
k profesi ucitele materské skoly. Neuvéritelné, jak silnd mlze byt motivace.
| pfes veskeré pady, nezdary a prohry se nikdy nevzdaly. Maji u mé obrovsky obdiv

a vérim, Ze pro mnohé budou inspirujicim a motivujicim pfikladem.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni zcela anonymniho dotazniku k mé bakalarské
praci na téma "Motivace ke studiu predskolni pedagogiky ve stredni dospélosti".
Vysledky dotazniku poslouZi vyhradné jako podklad pro mou zavére¢nou praci.
Vzhledem k tomu, Ze se bakalarskd prace vénuje stfedni dospélosti, je primarné
zacilena na vékovou kategorii od 35-50 let.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu podilet se na spoluprici,

Hana Nekolova

studentka Pedagogické fakulty, JCU

Otazky:

Jakého jste pohlavi?
o Zena
o Muz

Spadadte do vékové kategorie stredni dospélosti (35-50 let)?
(pfi odpovédi ,,ne” se dotaznik automaticky uzavrel)

o ano

o ne

Kolik je Vam let:

Jaké je Vase nejvyse dosazené vzdélani?
Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Stfedni vzdélani s maturitou

o

Vysokoskolské vzdélani

(@]

Doktorské vzdélani

o



o lJiné:

Vase soucasnd situace:
o Pracuji ve Skolstvi
o Pracuji mimo skolstvi
o Jsem na matefské dovolené

Pokud pracujete mimo skolstvi, napiste kde...

Pokud pracujete ve skolstvi, napiste kde...

Pokud pracujete v MS, napiste, kolik let...

Mate jiZ zkusenosti s ucitelstvim v MS?

Souvisi/souvisela tato zkusenost s rozhodnutim studovat obor ucitelstvi pro MS?

o Ano (Pokud ano, rozvedte, prosim, odpovéd'v mozZnosti ,Jind“...)
o) Ne
o Jiné:

Kolik mate déti?
adné

A W N PN

Jiné:

Byl jeden z diivodii, proc jste se rozhodl/a studovat predskolni pedagogiku Vase
zkusSenost s rodicovstvim?



Ano
Ne

Maji ziskané poznatky ze studia vliv na vychovu Vasich déti?
o) Ano
o Ne

Jaky byl divod k rozhodnuti studovat pfedskolni pedagogiku?
o Nafizeni zaméstnavatele

Ziskani titulu

Natlak rodiny

Nevyhovujici zaméstnani

Nedostatecné finan¢ni ohodnoceni

Zvyseni sebevédomi

Zménit Skolstvi k lepSimu

Nabyti novych znalosti a védomosti

Napliiuje mé prace s détmi, ale nemam potrebnou kvalifikaci

Prekondni sama sebe (,,néco si dokazat”)

0O 0O O 0o O 0o 0O O O O

Jiné:

Ovlivnily vds p¥i rozhodovdni spise vnitini podnéty?
(vnitfni motivace/podnéty = vlastni touhy a prani)

o) Ano

o) Ne

Proc jste se rozhodl studovat pravé v obdobi stredni dospélosti?
o V mladi mi nebylo umoznéno studovat
Nebylo mi dfive umoZnéno vénovat se studiu kvili finanénim dtivodim
Kvali rodinné situaci jsem se mohl/a radné vénovat studiu
Ve vzdélavani nachazim smysl a nezdlezi mi na véku
Doplnéni vyssiho vzdélani
Touha rozvijet svou profesni touhu

o O O O O O

Jiné:

ve o

Co mi cini, pripadné cinilo, nejvétsi potize pri studiu?

o) Dojizdéni na fakultu

o Nedostatek ¢asu a energie na uceni
o Milo finan¢nich prostiedku

o Neefektivni hospodareni s ¢asem



Absence silné motivace

Narocné predméty a zkouskové obdobi
Vénovani se studiu v pozdnich dennich hodinach
Narocna rodinna organizace

o O O O O

Jiné:

Nastala nékdy situace, kdy jste uvaZoval/uvaZovala o ukonceni studia?
o Nikdy
o) Jen parkrat
o Castokrat
o Kazdou chuvili
Mate podporu ve Vasi rodiné?
o) Ano

o Ne

Co nebo kdo Vdam pri studiu nejvice pomdhéd/pomdhalo?

v wvs

Za co vdécite studiu?

V ¢em vnimate velky prinos studia predskolni pedagogiky?

Konala se béhem Vaseho studia distanéni vyuka? Byla pro Vds pfinosem? A méla
vliv na Vasi motivaci?

Ne, nekonala

Ano konala, nebyla pro mé pfinosem

Ano konala, byla pro mé pfinosem

Neméla vliv na moji motivaci studovat

o O O O

Méla vliv na moji motivaci studovat



Kdybyste mohl/a vrdtit své rozhodnuti, zvolil/a byste cestu ke studiu predskolni
pedagogiky znovu?

o) Ano

o) Ne



Pfiloha ¢. 2: Struktura rozhovoru

1. Souhlasite s Ucasti na vyzkumu a ndsledném zpracovani ziskanych dat?

2. MuUZeme nas rozhovor nahravat?

3. Co méate vystudovano za skolu?

4, Jak jste se dostala k predskolni pedagogice?

5. Jaka byla pro Vas nejvétsi motivace pfi rozhodovani studovat obor uditelstvi
pro MS?

6. Ptala jsem se nékolika mych spoluzacek, pro¢ studuji az ted ve stfednim
véku a velka vétSina mi odpovédéla, Zze studium je pro né jakousi vyhybkou ze
stereotypu. Pfes vikend jsou bez déti, odpocinou si od vSednich povinnosti... Jak
to mate vy?

7. Zménila se v prlibéhu studia Vase motivace?

8. Co Vam ¢ini/¢inilo nejvétsi potize béhem studia?

9. Byly nékdy chvile, kdy jste si fikala, Ze jste neméla zacit studovat ve svém

pokrocilejsim véku?
10. Kdo Vas ve studiu podporuje? Rodina nebo pratelé?
11. Kdybyste mohla vratit své rozhodnuti, zvolila byste cestu ke studiu

predskolni pedagogiky znovu?



Ptiloha €. 3: Rozhovor — Respondentka Katefina

Katerino, souhlasite s ucasti na vyzkumu a nasledném zpracovani ziskanych dat?

Ano, souhlasim.

MuazZeme ndas rozhovor nahravat?

Urcité.

Nyni mam pfipravenych nékolik otazek, mtizeme zacit?

Jdeme na to.

Dobre. Zeptam se Vas, co mate vystudovano za skolu?

Stredni pramyslovou skolu odévni a stfedni Skolu obchodniho podnikani.

Ted studujete uplné jiny obor, nez byly Vami zvolené stredni Skoly, jak jste se dostala
k predskolni pedagogice?

Studovala jsem v obdobi pfed sametovou revoluci, a to byl vybér Uplné jiny. MoZnosti
pfijeti na Skolu byly taky jiny a ja jsem potom celej Zivot délala v obchodé. A protoze
jsem témér od zacatku od néjakych 22 let délala vedouci v obchodé, tak jsem sice
ty znalosti méla, protoze Vds porad proskolujou, samoziejmé si ke spousté véci dojdete
sama tou praxi, ale neméla jsem potfebny vzdélani, tak jsem si ho sama, kdyz se mj
druhy syn narodil, jesté dodélala. Druhou stfedni Skolu jsem si tedy dodélavala
pfi materské a nékdy v roce 2018 jsem maturovala. A to jsem délala ddlkové, a to byl
docela zahul, protoze jsem jezdila pres pulku republiky délat zkousky, a to bylo v této
dobé jediné online studium povolené v Cechdch, a to jsem vyuiila, ale ucit se G&etnictvi
jenom z toho, Ze Vam daji podklady, Vy se to musite naucit sama, to je jasny, Ze jsem si
musela vzdycky nékoho najit, kdo mi to vysvétli. Jak mam blizko k obchodu a mam
citéni takovy ty spravedlnosti ultimatni, tak jsem si zvazovala, Ze bych studovala bud
prava nebo pedagogiku, kterou jsem chtéla délat vlastné uz jako mald holka, chtéla
jsem byt pani ucitelka. A tim, jak se mi narodil syn v pozdéjsim véku ve dvaactyficeti,
tak uz jsem vlastné védéla, co uz jsou priority a fikala jsem si, hele, celej zivot nedélam
Uplné to, co bych chtéla délat, ne Ze by mé to nebavilo, ale neni to to, co jsem vzdycky
chtéla délat a je na case si splnit néktery véci, ktery bych si chtéla splnit. A navic mé

hrozné hlodalo, Ze spousta holek dneska by bylo bakaldf nebo magistr a pfitom,



kdyzZ jste s nima mluvila, tak ty znalosti byly takovy, Ze jsem si fikala, teda nic moc.
A par znamych mi fikalo, ktery uz ty tituly mély, pro¢ ty nemas vysokou, kdyZ ona ji ma
a ty ne, ty ji stréis do kapsy. Takze jsem si dala na tfi Skoly prihlasku, z toho byla jedna
matefinka, na ktery pravé jsem. PlOvodné jsem chtéla na prvni stupen, ale ne kaidy
studium je umoznéno dalkové, takze to je dalsi véc, nad kterou jsem musela uvaZzovat.
A v mym véku musite zvaZovat dalkovy studium, takZe z té pedagogiky vysbirate to,
co je dalkové. TakZze tam bylo vychovatelstvi na teologii a byla tam matetinka, kterd mé
hodné vyhovovala no, a protoze jsem jeSté takovy vesnican, tak jsem si jesté dala
pfihlasku na zemédélku na udrzitelné zdroje v kraji. No, a oni mé vzali vSude, s tim,
Ze jsem si vybrala to nejtéisi, protoze tam jsme délali ty dvoje zkousky,
pred predpokladovy a pak ty talentovy a kdyz jsem tim prosla, tak jsem si fikala, to by
byla skoda tohle to zahodit. Byla tam pani, co Sla po treti a nevzali ji, a byla z toho
nestastna. Tak jsem si fikala, Ze to nezahodim, kdyz se tady nékdo snazi tfi roky a ja se

tam dostanu hned na prvni pokus. (Usmév)

Vy jste o rok prodlouzila studium, jaky byl davod?

Ano, studium jsem si jeSté prodlouzila o rok, protoze jsem se synama méla narocny
rok, kdy jsme tesili interni zaleZitosti doma, tak jsem si fikala, Ze nebudu spéchat.
Takze jsem zvazovala priority a v tu chvili byly priority ty déti. Takze jestli budu hnat
néjaky statnice, abych to rychle méla, a proc... Kdo mi, co pak da, kdyby se klukiim

néco stalo.

Kdyz jsme dosSly az sem, tak jaka byla pro Vas nejvétSi motivace pfi rozhodovani
studovat obor uéitelstvi pro MS?

Byli to kluci. Prvni syn je dysfatik a od jeho détstvi furt ¢tu, jak s nim pracovat, furt si
¢tu, jak tyhle ty déti fungujou. A ja jsem nastavend tak, Zze mé uz tfeba v obchodé lidi
potkavali a fikali... vy mate nesmirnou trpélivost, jinej by uz buchl a vy to s téma détma
umite. A opravdu jo, mé jen tak déti nevytoci. Mé prostre Stve ta nespravedlnost a taky
mam pocit, Ze se dokazu vcitit, Ze v sobé porad citim to dité. TakZe se do téch pocitd
déti dokazu docela dobre vcitit a rve mi Zily a boli u srdce, kdyz se lidi chovaji k détem
Spatné, protoze ty détsky traumata tady jsou, ktery ublizi na cely Zivot, a to ja nechci
a chci se podilet na tom, Ze se to dit nebude. Alespori nékterym détem vytvofrit

to hezky détstvi ve sSkolce. Zvlasté détem se specidlnimi potfebami, protoze malokdo



se umi vcitit do téch jejich pocitl a ta zkuSenost s vlastnimi détmi je neprenositelna. Ja
uz vim, jak to dité funguje a uz si na ném vSimnu, Ze je jiny a ¢im je jiny a jak je jiny,
a Ze to jina je to opravdu velka odchylka od normalu. Zatimco ostatni budou Fikat, Ze je
zlobivy, a ja tohle nemd rada tenhle termin zlobivy. Troufam si Ffict, Ze dokazu byt
pro déti pfinosem a byt tim partakem v ty vychové. Hrozné bych si prala, mit kolegyni,
ktera to bude citit jako ja, a se kterou nastavime ve tfidé prijemny klima, kde se déti

budou citit sebevédomé.

Takze obrovskym pfinosem, proc studovat predskolni pedagogiku, byly Vase déti?

Urcité, vlastni déti s psychopedickyma potizema. Tam uZz jsem vlastné studovala
a vidéla ten pfistup k détem ve skolkach, Ze to nebylo jesté ono, Ze se vté dobé
pedagogové museli dovzdéldvat, protoZe spoustu véci o téchto potizich vibec
nevédéli. A ja vidéla v pfimém prenosu, jak s témito détmi zachazi a nechtéla jsem,
aby se to nedélo ostatnim détem, u svych déti uz jsem tomu bohuzel pomoct
nedokazala. Takze dalsi motivaci byla vlastné touha po zlepSeni pfistupu,

respektujiciho pristupu k détem a k jejich odliSnostem.

Vy uZ néjakou dobu délate asistenta pedagoga v MS, takie mate kurz asistenta
pedagoga?

Mam kurz asistenta pedagoga, ktery jsem si dokonce délala v prvaku. TakZie jsem
soubézné s vysokou Skolou délala asistentsky kurz. Jeden vikend jsem méla Skolu
a dalsi vikend jsem méla Skolu asistenta. Musela jsem si plnit povinnosti jak na vysoké,
tak psat absolventskou praci na toho asistenta pedagoga. A vtom roce 2020 zacal

kovid a zacali jsme délat oline vyuku, tam i tam.

Vyhovovala Vam distan¢ni vyuka?

Ano, byla pro mé urcité prinosem. Jak jsem ¢&lovék, co zvldada multitasking, tak jsem
byla schopna prednasky vnimat, i kdyz jsem u nich vafila, a byla jsem hlavné
v pfitomnosti mych déti, coz bylo dobry. Nemusela jsem Fesit hlidani, méla jsem je
doma a nemusela jsem nikam odchdzet. Nékteré prfedndsky se mi dokonce libily

mnohem vic online nez na Zivo. TakZze pro mé online vyuka urcité pfinosem byla.



Ptala jsem se nékolika mych spoluzacek, proc studuji az ted’ ve stfrednim véku a velka
vétSina mi odpovédéla, Ze studium je pro né jakousi vyhybkou ze stereotypu.
Pires vikend jsou bez déti, odpocinou si od vSednich povinnosti... Jak to mate vy?

Aha. Tak to ja tak nemam, Ze bych z rozmaru studovala, abych méla néjakou zménu,
to ne. Ja opravdu mam tam ten cil, madm tam tu vizi, a tak néjak svym zplsobem
to mam v sobé zpracovany. J& mGzu délat za sto tisic, byla jsem i lip placena, j6, méli
jsme vic penéz, kdyz jsem délala vtom managmentu, ale nenaplfiovalo mé to lidsky
tolik. Tohle to je opravdu néco, co si myslim, Ze mohu byt uzite¢na, Zze mohu nékomu
pomoct, Ze muZzu prosté vliv na néco, co je hodné kiehky. Je to obrovska
zodpovédnost, a mé tyhle vyzvy bavi. Dokdzu ptijmout zodpovédnost, a uz je to vidét
vtom, Ze se o moje déti stardm Uplné sama celou dobu a u toho dokazu studovat.
Dokazu se k zodpovédnosti postavit, a kdyz vidim, Ze néco hofi, tak upfednostnim to,

co je opravdu, myslim to spravné, i kdyz by mé to mohlo zbrzdit ve vlastich cilech.

To je hezké, takhle by to mél mit kazdy nastaveny. Mam tady na vas dalSi otazku.
Maji ziskané poznatky vliv na vychovu Vasich déti?

Urcité, hlavné poznatky z ty psychologie. Tam si ¢lovék uvédomi hodné véci, co délal
ve vychové $patné, a jakej to mda dopad hlavné, a pak si da vétsi pozor. Kazdy rodic si
vzdycky k né¢emu dojde. A rodicovstvi neni prace na détech, ale prace na sobé. Taky se

mi stane, Ze vybouchnu, ale s téma détma si to pak vysvétlim.

Od kdy pracujete ve Skolstvi?
Od ledna 2020 jsem pracovala tfictvrté roku jako ucitelka, ale musela jsem dat
vypovéd, protoZe jsem byla ve Skolce, kde se dély hrozné véci. Spoustu lidi odtud

odeslo. Pak jsem si dala mésic pauzu a ted jsem ve Skolce jako asistentka pedagoga.

Kdyz jsme se predtim bavily o tom, co Vas vedlo k rozhodnuti studovat ucitelstvi pro
MS, tak by mé zajimalo, zda se v priibéhu studia zménila Vase motivace?

N6, béhem studia jsem zaZila obrovskej pocit zklamani z toho skolstvi, a to posililo moji
motivaci. Motivace se zvysila diky tomu poznani, prosté motivace se zvysila, Ze nékdo
to musi zacit délat dobre. Nefikam, Ze to vsichni délaji Spatné, ale pedagogl na téch
Skolkach to nedélaji tak, jak se to ma délat, ktery dodrzuji ramcak (RVP), netlaci na déti,

nenuti je spat, nenuti je jist, chovaji se k nim s respektem, a téch je malo.



Co Vam ¢ini nejvétsi potize pfi studiu?

Hmmm. No ten cas, protoZe vsechno musim délat po nocich, vite. S détma jsem 24/7,
a jeSté jsou to ndrocny déti, ty moje, takze je slozité si vyhradit ten ¢as. Celkové se to
na mné podepisuje, protoze jsem bé&hem studia pribrala 30 kilo. Nemam ¢as vlbec
na sebe, uz nesportuju, ke kadernikovi nejdu a tak, protoze taky hodné Setfime,
protoZe uz nemam takovy penize jako jsem mivala. Proto mi pfijde, Ze je Skoda, jak se
ve Skole Ipi na nékterych zbytecnych vécech, pfitom dokazete, Ze umite tfeba napsat

tu zavérecnou prdaci, ale pak vyhotite, tak takovych malickostech.

Byly nékdy chvile, kdy jste si fikala, Ze jste neméla zacit studovat ve svém
pokrocilejSim véku?

Ne, ani ve svym véku, to ja ani neresila, ale asi jsem si taky fikala, Ze to bylo v tu chvili
narocny, Ze to vzdam tfeba, Ze toho najednou bylo hodné téch seminarek, co jsme méli
udélat. Najednou se navalily seminarky, zkousky... a bylo toho hodné. To uz jsem si
fikala, Ze toho necham. Ale pak pfijdete to té prace, a vidite to, co vidite a fikate si né,
Ze kdyz tahle, tak ja taky. TakZe to je taky takova motivace, to vnéjsi okoli. Ale vidim
vtom smysl ty prace, Ze novd generace mlze byt lepsi a daleko sebevédoméjsi,
nenechd po sobé Slapat, bude mit sv{j vlastni ndzor, a to mi ddva nadéji, Ze to ma

smysl.

A zalezi Vam na ziskani titulu nebo Vam jde spi$ o koncept samotného vzdélani?

Ne, titulu ne. Kdyby to byla stfedni Skola, tak je mi to jedno. Mné jde o to vzdélani.
A ono to vzdélani mi dalo spousta poznatkl pro mj vlastni Zivot, pokoru k jinym
vzdélanym lidem, jedno s druhym. Mé vzdélavani bavi, porad jsem chodila po néjakych

seminafrich.

Dalo by se o Vs fict, Ze jste studijni typ?
N6, mozna Ze jo. Asi nejsem takova ta typicka Sprtka, ale mé to jde tak néjak a bavi mé

to. Nejhorsi se, kdyz se nakupi vSsechny zkousky a je tam ten napor.

Kdo Vas ve studiu podporuje? Rodina nebo pratelé?
Nikoho. Mdm vlastné jenom ty déti. A moji rodinu moc nezajimd, co délam.

A kolegyné, to taky nemUzu fict, Ze bych u nich méla podporu. A posledni pll rok jsem



porad béhala z jedny tfidy do druhy, takZe jsem si nikde ani nemohla udélat vazby.

To je takovy neptijemny.

A néjaka kamaradka aspon?

Jo, ty moje dvé spoluzacky, s kteryma drzim od prvaku. Navzdjem se podporujeme.

Mam na Vas posledni otazky. Kdybyste mohla vratit své rozhodnuti, zvolila byste
cestu ke studiu predskolni pedagogiky znovu?

Urcité! | po téch zkuSenostech bych urcité cilila na tento obor.

MuzZete tedy Fict, Ze jste se v predskolni pedagogice nasla smysl|?
Urcité ano a neménila bych. Z pfedchozich skol bych moZnd vyuZila manazerské
schopnosti a otevrela bych si viastni Skolku. Ve Skolce se mi s détma libi a déti mé

hodné dobiji.

Mockrat Vam dékuji za tento obohacujici rozhovor a preji Vam hodné stésti. (Uismév)

Rado se stalo. Vam také preji hodné Stésti, nejen pfi studiu. (Usmév)



Ptriloha €. 4: Rozhovor — Respondentka Jana

Katerino, souhlasite s ucasti na vyzkumu a nasledném zpracovani ziskanych dat?

To vite, Ze ano, souhlasim. (Usmév)

MuazZeme rozhovor nahravat?

Ano.

Nyni mam pfipravenych nékolik otazek, miizeme zacit?

Urcité.

Co mate vystudovano za skolu?

Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou S$kolu. Potom jsem chtéla pokracovat
na vysokou Skolu na ucitele télocviku a biologie, ale pfi pfijimackach jsem se zranila
a dalsi rok uz jsem to znovu nezkousela, protoze jsem zacala rovnou pracovat, a to uz
se mi nechtélo. Navic jsem byla tim Urazem odrazena. A protoZe dfiv byla zakladni
Skola jenom na 8 let, tak jsem po maturité v osmnacti letech nastoupila do nemocnice

na pozici zdravotni sestry.

Pracovala jste od té doby pouze ve zdravotnictvi nebo Vas cesty zavedly jinam?

Pracovala jsem v krajské nemocnici jako zdravotni sestra nékolik let. Ve zdravotnictvi
jsem se pohybovala, pockejte, ted se musim zamyslet... od osmnacti, takZze moje praxe
byla 25 let, ale ztoho 6 let jsem Cerpala matefskou. Celad ta léta jsem pracovala

na kardiologii intenzivni péce. Chodila jsem na dvandcti hodinové smény.

A kde v soucasné dobé pracujete?

Ted je ze mé pani ucitelka, takZze pracuji v jedné vesnické skolce, kde jsem uz sedm let,
teda, toto leti. Vtéto materfské skole mé pani reditelka pfijala, kdyz jsem byla
v druhdaku na bakalati. Potom jsem jesté pokraCovala na magistra, protoze mé

vzdélavani bavilo a chtéla jsem jesté zkusit dalsi studium toho samého oboru.

Jak jste narazila na matefskou Skolu, kde jste nyni zaméstnana?
ZdejsSi matefinku v tu dobu navstévovala jedna z mych netefi, a kdyZ jsem si musela
splnit praxi, tak jsem se jednou pfi vyzvedavaji netefinky domluvila s feditelkou, zda by

bylo mozné u nich absolvovat praxi a ta souhlasila.



Jak jste se dostala k predskolni pedagogice?

Dvé kolegyné z kardiologie studovaly zdravku na socidlné zdravotni fakulté a Idkalo mé
také si dodélat vzdélani, ale uz jiného zaméreni. A navic byl v tehdejsi dobé natlak
z vedeni dodélat si vzdélani, tak jsem premyslela, co si vybrat. S vidinou rannich smér,

volnych vikend( a svatkd plus volného léta, jsem si vybrala tento obor.

Jaka byla pro Vas nejvétii motivace pfi rozhodovani studovat obor ucitelstvi pro MS?
Zacinala jsem byt vyhoreld z utrpeni a smrti, vyéerpani ze smén. Tato prace se mi
zaCala jevit jako nevdécnd, navic se Spatnym financnim ohodnocenim. Chtéla jsem
zménu v zivoté. Od détstvi jsem se starala o tfi mladsi sourozence, takze bych fekla,
Ze mam vztah k détem a v jejich blizkosti je mi dobre. Dalo by se fict, Ze jsem byla
kazdou chvili s détmi, jelikoz mam dvé vlastni déti, a ¢asto se schazim se svymi
sourozenci, ktefi uz také maji své déti. A chtéla jsem si splnit svlj sen z détstvi,
kdy jsem plvodné chtéla byt ucitelskou, a byl pordd ve mné maly pocit zklamani
z neuspéchu, kdy jsem pohotela pfi pfijimackach na vysoké Skole, jak jsem Vam

predtim fikala. Tak jsem tentokrat zkusila ucitelstvi pro matefinky. (Usmév)

KdyZ jste zminovala, Ze mate vlastni rodinu, mély néjaky vliv poznatky ze studia
na vychovu Vasich déti?

No, vzhledem ktomu, Ze uZ jsem méla relativné velké déti, tak jsem je mymi
zkuSenostmi moc nepoznamenala, ale nékteré informace se mi hodily. Treba jsem si
docela dobfe osvojila efektivni komunikaci. A obcas chodily ke mné pro rady moje dvé

mladsi ségry, které mély déti v predskolnim véku.

Ptala jsem se nékolika mych spoluzacek, pro¢ studuji az ted ve stiednim véku
a vétsina mi odpovédéla, Ze studium je pro né jakousi vyhybkou ze stereotypu.
Pres vikend jsou bez déti, odpocinou si od vSednich povinnosti... Jak jste to méla vy?

Sice jsem zacdala studovat az ve triactyficeti, ale chtéla jsem si prosté dokazat,
Ze studium vysoké Skoly zvladnu i v tomto véku s rodinou a pfi praci. Nicméné to bylo

narocné. Obcas jsem toho méla plné zuby a chtéla se vS§im seknout.



Zménila se béhem Vaseho studia motivace a jak?

Rekla bych, Ze nezménila. Chtéla jsem to studium dokonit a pohnout se dal.

Co Vam cinilo nejvétsi potize béhem studia?

Malo ¢asu, nedostatek spanku, pocit viny, Ze mam malo c¢asu na rodinu. VSechny
povinnosti do koly jsem dodéldvala po nocich a rano byla vycerpana. Castokrat jsem
musela zafizovat hlidani pro déti, protoZze manzZel také pracoval na smény. Nastésti

jsme méli hlidaci babicky a tety.

Byly nékdy chvile, kdy jste si fikala, Zze jste neméla zacit studovat ve svém véku?

Casto jsem si Fikala, jestli to mam za pot¥ebi. (smich)

Kdo Vas ve studiu podporoval? Rodina nebo pratelé?

Jednoznacné moje rodina, ale také kolegyné zdravotni sestry a nadfizeni, ktefi mi
v prvnim roce studia umoznovali vyménu smén a planovani dovolené, abych mohla
navstévovat Skolu a vénovat se studiu. A potom to byly samoziejmé kolegyné

ve skolce, zvlast moje UZasnd partacka na tridé, ktera to nékdy méla narocné.

UZ jsme u konce. Mam na Vas posledni otazku. Kdybyste mohla vratit své
rozhodnuti, zvolila byste cestu ke studiu pfredskolni pedagogiky znova?

Ano. Jsem rada, Ze jsem se pred nékolika lety odhodlala a poslala si pfihlasku
na vysokou. Neménila bych jsem ted moc spokojend. Bakaldr i magistr mi prinesl cenné

informace a obohatil moje védomosti.

Mockrat Vam dékuji, Jano, Ze jste si udélala ¢as a ucastnila se rozhovoru. Pfeji Vam

spoustu krasnych let stravené v mateiské skole.



