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1 UVOD

V soucasnosti sport je vyznamny fenomén dnesni doby, ktery do velké miry ovlada zivot
vétsiny lidi vSech vékovych kategorii jak mladsich, tak starSich a urCuje jejich osudy.
V dnesni dobé muzeme provozovat mnoho aktivit. Mezi celosvétové nejrozsifenéjsi a
nejoblibengjsi sporty s obrovskou popularitou patii fotbal. Jeden z velkych dtvodu, pro¢ to
tak je, ze je materidlné nenaroc¢ny. Fotbal provozuji miliony lidi po celém svéte. Fotbalisté
svéta jsou na vrcholu popularity, a také jsou jedni z nejlépe placenych sportoveu svéta. Jedna
Z nejsledovanéjsich udalosti je mistrovstvi svéta ve fotbale.

Cas straveny pohybem je pro déti jeden znejlepsich zptisobti vyuziti volného &asu a
pravidelna aktivita podporuje jejich zdravy vyvoj. Sport také pozitivné ovliviiuje formovani
charakteru u déti, které jsou dobrym pifedpokladem pro zdravy a spokojeny Zivot do
budoucna.

Aktivita podobna fotbalu je futsal. Lisi se velikosti hraci plochy, pravidly, taktikou a také i
technikou hract. Ztoho vyplyva, Ze dobry fotbalista, nemusi byt zaroven vybornym
futsalistou a naopak. Futsal klade velké naroky na rychlost, dynami¢nost, taktiku a techniku
(prudké zmény sméru, rychlé otocky, naznaky a spousta neortodoxnich pohybii). Proto se
pouzivaji small-sided-games (malé herni formy), které jsou pro zkvalitnéni technicko-
taktickych dovednosti.

Vybrala jsem si téma ovéteni reliability méfeni pribéhu srdecni frekvence v pripravné hie 4
na 4 ve fotbale. Realizovala jsem vyzkum hodnoceni reliability na zakladé¢ méteni srdecni
frekvence, kde jsem se setkala s nejmodernéjsi technologii. Znalost intenzity zatizeni hracu je

dobrym piedpokladem pro nastaveni optimalniho tréninkového procesu.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu a futsalu

2.1.1 Fotbal

Fotbal je jednim z nejpopularnéjsich sportl ve vétsSin€ spolecnosti. O fotbal se zajimaji jak
zeny, tak muzi, mladSi a star§i déti. Diavodem pro toto zobecnéni je, ze fotbal
nevyzaduje hodné vybaveni (Alizadeh, Nourshahi, & Safania, 2011).

Fotbal hraji proti sobé dva tymy, kazdy tym ma 11 hract pohybujici se na tizemi o rozloze
piiblizng 100.660 m® Nicméné béhem tréninku se sniZuje jak podet hract kazdého druzstva,
tak velikost hiist¢ (Balsom, 1999; Drust, Reilly & Cable, 2000; Reilly & Gilbourne, 2003).

Vzhledem ke své acyklické povaze a intenzité, fotbal je klasifikovan jako vysoce
intenzivni pferuSovany tymovy sport. Behem fotbalového zapasu hra¢ nabéha 10 az 12 km pfi
pramérné intenzit¢ v blizkosti anaerobniho prahu 80-90% maximalni srdec¢ni frekvence
(SFmax). Odhaduje se, ze aerobni metabolismus poskytuje 90% nakladi na energii z
fotbalového utkéani. Proto je predpokladem fotbalistl, Ze maji vysokou aerobni vytrvalostni
zdatnost. Primérna maximalni spotieba (VO2nax) elitnich fotbalistli je mezi 55 a 68 m kg'1
min™ (McMillan et al., 2005).

Dtlezitou roli ve fotbale hraje fyzicka zdatnost jedince. Mladi hraci potiebuji rozvijet a
zlepSovat fyziologické schopnosti, které ovliviuji fyzickou kondici. Trenér musi tedy vhodné
piizptsobit dany trénink podle daného obdobi. Tyto fyziologické faktory zavisi nejen na
intenzité hie, ale také na pfimém zapojeni ¢innosti s mi¢em (Alizadeh, Nourshahi, & Safania,
2011).

Pro fotbalovy trénink jsou jednim znejpouZzivanéjSich cviceni trenéri malé formy
prupravnych her. Pouzivaji se jako G¢inny nastroj pro aerobni trénink (Balsom, 1999; Drust,
Reilly, & Cable, 2000; Reilly & Gilbourne, 2003). Podobna hra fotbalu zvana také ,,fotbal

Vv hale* je futsal.

2.1.2 Futsal

Tymova sportovni hra, kterd je podobnd fotbalu, tzv. ,fotbal v hale*. Futsal mizeme
nazvat jako maly fotbal a v zahranic¢i se oznacuje jako Five-a Side Football. Zacatky sahaji az

do roku 1930 do Montevidea, kde se poprvé ucitel Juan Carlos Ceriani zminil o fotbale 5vs5.
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Na popud toho sepsal prvni pravidla salového fotbalu, ktery se hral na basketbalovém htisti.
U nas v Cechach se maly fotbal vyvinul pfedevsim na venkovnich ulicich a hiistich. Prvni
oficialni ro¢nik se hral v roce 1971 (Kresta et al., 2009).

Mezindrodni federace pro futsal se nazyva FIFA. Futsal je velice popularni i ve Skolach,
hraji ho jak muzi, tak 1 Zeny. M4 stale vétsi a vetsi navstévnost, a to diky dynamice hry,
rychlych ptrechodi z obrany do Gtoku, poétu golt a riznych klicek (Kresta et al., 2009).

Maly fotbal se hraje na obdélnikovém htisti 38-45 x 18-25 m. Mi¢ musi byt kulaty o
rozmérech 62-64 cm a vaze 400-440 g. Hraje se 4+1 s hokejovym stifidanim. Nahradnikt
mize byt az 7. Hraci doba je rozdélena na 2 polocasy, z nichz kazdy ma 20 minut (Kresta et
al., 2009).

2.2 Malé formy her (small-sided-games = SSG)

Jak uz z nazvu mizeme odvodit, jednad se o zjednodusenou formu hry. Nemazeme piece
dité ve veku od 6 do 12 let ucit, jak hrat fotbal o 11 hracich, aniz by se dotkli mice. Kdybych
to méla srovnat s plavanim, tak pfece malé déti nemtizu jen tak hodit do oceanu a fict jim, tak
ted’ budete plavat. VSichni talentovani hraci se naucili hrat fotbal na ulicich napf. Maradonna
z Argentiny, v parku ¢i na plazi Brazilec Ronaldo (Buckley, 2008).

Malé formy her byly soucasti nasi fotbalové historie ve Spojenych statech. Mnoho lidi se
ptistéhovalo do Ameriky, kde hrali tuto nadhernou hru v krasnych ulicich (Beale, n. d.).

Je 8koda, Ze fotbal mladeze je Casto srovnavan s fotbalem dospélych. Casto tam jsou
pokyny trenérd, ze déti ani nerozumi. Hrac¢i musi byt néjak motivovani k vykonu, budou tak
dosahovat lepsich vysledki. Cilem je ziskat co nejvice radosti z fotbalu.

V poslednich letech se pouZiti metodiky malych forem pripravnych her koucovani rychle
rozrustaji v celé Evropé a Severni Americe. Nicméng, tento piistup rozhodné neni novy. Je
vSeobecné za to, ze praxe byla nejprve piijata jako strukturované metody koucovani
nizozemského fotbalového svazu jiz v roce 1970 pod vedenim Rinus Michels (Beale, n. d.).

Malé formy her se hraji na menSich hfiStich, Casto za pouziti pfizpisobenych pravidel.
Zahrnuji mensi pocet hract nez u tradicniho fotbalu. Tyto hry jsou méné strukturované nez
tradi¢ni kondi¢ni tréninkové metody, a proto je to velmi oblibené tréninkové cviceni pro hrace
vSech vékovych kategorii a Grovni. PouZivaji se na zlepSeni fyzické schopnosti, technické
nebo taktické dovednosti ve fotbalu a uvédoméni si v ramci piislusném kontextu hry. Jsou
povazovany za méné ¢asove narocné, protoze tyto dovednosti mohou byt rozvijeny soucasne.

Nicméng, realizace téchto vyhod je zavisla na hernim designu. Trenéfi upfednostiuji
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pouzivani SSG proto, aby se zvysilo vice kontaktu s mi¢em a celkova ubéhnutéd vzdalenost ve
sprintu (Dellal et al., 2011). Mladi fotbalisté potiebuji rozvijet svou fyzickou vykonnost
(maximalni aerobni kapacitu a schopnost provadét opakované sprinty), technickou a taktickou
stranku. Proto pouziti 2vs2 a 3vs3 SSG piedstavuji idealni alternativu k optimalizaci (Hill-
Haas et al., 2009).

Také Pakusza (2000, 2005) naznacuje, ze malé fotbalové hry vytvaii idedlni podminky pro
komplexni rozvoj schopnosti hry podle jejich variability, rozmanitosti a situaci, které jsou
tézko ocCekavané, a tim rozvoj schopnosti ucinné ovlivnit techniku, kondici a intelektualni
potencial hracu.

Po dobu 12-16 tydni byl provadén 2x-3x jednu hodinu tydné fotbalovy trénink u
netrénovanych hracek a hraca stfedniho véku bez ptedchozi zkusenosti s fotbalem. Vedlo to
k zlepSeni vykonu ve sprintu a vytrvalosti, rozsifeni svalové hmoty, lep$i posturalni
rovnovahy, snizeni klidové srdecni frekvence, zlepSeni maximalni spotfeby kysliku a
ventilaci, snizeni tukové hmoty a zvySeni obsahu kostnich minerdli nohy. Pro zeny,
konkrétné zlepSeni skoku do vysky a sily. Fotbal ma blahodarné ucinky na zdravi, véetné

snizeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni a zlomenin (Krustrup et al., 2010).

2.2.1 Intenzita a ovliviiujici faktory

Intenzita cviceni v malych formach her se posuzuje pomoci srde¢ni frekvence, koncentrace
laktatu v krvi a podle hodnoceni subjektivni vnimané namahy. Trenér muze ovlivnit intenzitu
cviceni béhem SSG. Celkova plocha hfisté, a to jak v absolutnich, tak v relativnich
podminkach se mize ménit, a to také mize mit vliv na intenzitu SSG. Intenzita cviceni se
zvySuje pii souasném snizeni poétu hracu. Intenzitu v SSG Ize manipulovat pozménovanim
faktorti, jako je pocet hraci, numerické rovnovahy mezi tymy, pravidla hry, pouzivani
brankait, rozmért hiisté a trenérova povzbuzeni. V nékterych studiich zjistili, ze malé formy
her hrané na vétsich hfistich jsou intenzivnéj$i nez hry na mensich (Owen, Twist, & Ford,
2004; Rampinini et al., 2007).

Vyzkum od Hill-Haase et al. (2009) ukazal, ze béh s micem ma vétsi energeticky vydej nez
béh bez mice, coz mize zvysit vykon a tato zvySena spotieba energie mize castecné vysvétlit
zvyseny laktat v pribéhu mensich forem her.

Koncentrace laktatu naméiené v riznych SSG souhlasi s tim, Ze je vyS$si koncentrace ve

2vs2 ve srovnani s 3vs3 a 4vs4 u mladych fotbalisti (Aroso, Rebelo, & Gomes-Pereira,
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2004). 2vs2 v této studii vyvolal nejvyssi tepovou frekvenci, krevni laktat a hodnoceni
vnimané namahy (Hill-Haas et al., 2009).

Sledovani reakce srde¢ni frekvence hracti béhem tréninku je uzitecnd metoda pro regulaci
vykonavané intenzity (Reilly, 2007).

Ovliviwyjici  faktory zahrnuji  velikost hfisté, pocet hracl, podpora trenéra,
kontinuadlni nebo intervalovy rezim, odpocinek, pravidlo Upravy a vyuziti
brankafe. Jedna zména spole¢ného pravidla SSG je odstranéni brankait ze hry ve snaze
zvysit pocet vstielenych goli. Brankaii jsou nedilnou soucasti fotbalu, avsak prekvapivé malo
studii se zabyvalo pouziti brankaid a jejich mozny vliv na SSG intenzity tréninku (Hill-Haas
etal., 2011).

Mallo a Navarro (2008) zaznamenali vyznamny pokles % SFmax (maximalni srdecni
frekvence), celkové ub&hnuté vzdalenosti a Casu straveného vysoce intenzivniho béhu ve
tiech proti tfi SSG s brankafi. Bylo konstatovano, Ze sniZeni fyziologické odpovédi bylo v
disledku zvySené obranné organizace u brankovisté, coz snizovalo tempo hry a nasledné
fyziologickou odpovéd. V kontrastu Dellal et al. (2008) bylo hlaseno 12% narust v reakci
srdecni frekvence v osmi proti osmi SSG s brankafi. Pfitomnost brankafe mohlo zvysit
motivaci jak v utoku a obrang, tak zvySeni fyziologické zatéze.

V soucasné dob¢, vliv brankait na intenzitu cviceni v SSG neni jasné (Hill-Haas et al.,
2011).

Zpusoby, jak kvantifikovat fyzické a fyziologické pozadavky malych forem her ve
fotbalovém tréninku byly poprvé navrzeny pted vice nez 20 lety (MacLaren et al., 1988).
Vyznamné rozdily jsou pozorovany u vétSiny, kdyz je hraci plocha nejvétsi. Fyzicka,
fyziologickd zatéz a hodnoceni vnimané subjektivni namahy byly taky vyssi. Kromé toho,
efektivni hraci ¢as byl rovnéz vyssi, kdy byl jedinec na vétsi hraci plose. V souladu s jinymi
studiemi (Owen, Twist, & Ford, 2004; Rampinini et al., 2007) jsme zjistili, ze narust
jednotlivych hracich ploch SSG, vedlo k souc¢asnému nartstu fyzické a fyziologické zatéze a

hodnoceni na vnimanou namahu (Casamichana & Castellano, 2010).

2.2.2 Hodnoceni vnimané namahy

Kazdy z nas pozné rozdil mezi velkou a malou zatézi tim, Zze u velké zatéze lapame po
dechu a naopak u malé miZeme mluvit a dokonce se i1 smat. Mira subjektivni vnimané
namahy RPE se hodnoti pomoci Borgovy Skély. Je to zpusob, jak posoudit velikost zatéze pii

tréninku. Borgova Skéla méa 15 stupiiit s rozsahem od 6 (odpocinek) do 20 (vycCerpani),
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(Obrazek 1). Neumoziiuje objektivni méfeni nadmahy, proto je lepsi pro vykonnostniho

sportovce urcit namahu pomoci sporttestru (Bennson & Connolly, 2012).

Ve studii Hill-Haas et al. (2009) hra 2vs2 vyvolala nejvyssi hodnoceni vnimané namahy a

cvwr

Obrazek 1. Stupnice subjektivné vnimaného usili pro bézce (Bennson & Connolly, 2012)

Hodnoceni Vkon v procantech | Vnimana osill Poznamky
G 20 %y faze | (zakladni wytrvalost)
) - 30 By . welrni, welmi maks .
] - 40 Wy .
9 - 50 B . velrmi mialé . pomald chize
. 1o - 55 Wy . .
. L - G0 B . pomama mald
. iz . G5 W .
. 13 - T0 U . pomems welkes . vy roynans tempo
. 14 - 75 Oy . . faza Il (tempova vytrvalost) -
. 15 - 80 Wy . velkd . -
. 16 - a5 . . faze Il {specidni viralost) -
. 17 . 50 Wy .'-.lalrni-.-'elhé . .
BT | 95 % ' | faza IV {rychiostni
wytrvalost a nychlost)
19 - 100 % welrmi, velmivallé .
: 20 wyerpén .

2.2.3 Charakteristika vékovych kategorii

Buckley (2008) tvrdi, ze vSechny v€kové skupiny si mohou zahrat SSG, ale nejvétsi

vyznam to ma pro mladé fotbalisty a fotbalistky od véku 5-12 let. Je to nejvhodnéjsi zptuisob

ziskavani dovednosti a rozvoj mladych hracu. Zde jsou nékteré z ditvodu:

fyzické €ast - vice zabavy a individudlni pozitek z divodu mensiho pole,
mensi pocet hract,

zjednodusSena pravidla,

vice ¢asu na hrani, coz maximalizuje individualni Gcast a zapojent,
technicky vyvoj — individualni opakované dotyky s mi¢em, atoky 1vsl,

takticky vyvoj — snadné rozhodnuti ve hie, utok, obrana-energetické cvicent,
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e vice stfel na branku,

e vetsi zapojeni vede k zlepSeni kondice,

e V¢tSi pocet prihravek dopiedu, v 11vs11 je vétSina pfihravek dozadu,

e volnost — hraci nejsou tak svazani posty,

e zkuSenosti ze vSech fazi hry, nikdo se nemiize schovat, musi hrat vSichni, ne
jen par dominantnich hraci. Kazdé dité se musi ucastnit obranné i ito¢né faze.

Ditiraz na rozvoj individualniho rozvoje hrace.

Studie skotské univerzity v Dundee provedla analyzu, kde porovnava herni formaty 4vs4,
7vs7, 11vsll a jejich vliv na vyvoj fotbalistd. Vékova kategorie testovanych byla Ul2.
Analyze podstupovaly dvé vykonnostni skupiny nizS§i a vyssi uroven. Vysledky byly
stanoveny na zakladé¢ video analyzy. Z vysledkt podle (Obrazek 2) lze usoudit, Zze ve hie 4vs4
se s mi¢em setkaji az 5x castéji oproti formatu 11vsll a hra 7vs7 ma 2x vice dotekd nez

11vsl1 (Fotbal-trenink, 2008).

Prumeérny pocet doteku na hrace

2004

Ddva
0 m vt
Divn
B 4vd 15
[~ BN 9%
o 22

v

Rozdily mezi posty jsou minimalni, avSak u vys$si urovné podle (Obrazek 3) si mizeme
vSimnout vétSiho poctu dotekl v zalozni fad€. Pro malé formy her je typické vice doteki
s mi¢em. SSG podporuji utocnou hru. Hra 4vs4 nebyla analyzovana, protoze posty jesté

nehraji takové roli (Fotbal-trenink, 2008).
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Prumérny potet doteku podle postu
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Obrazek 3. Pramérny pocet dotekl podle postu u vyssi arovné (Fotbal-trenink, 2008)

U (Obrazek 4) vidime zvySeny pocet kratkych a sttednich ptihravek. U hry 11vs11 vétSina
ptihravek sméfuje zpét dozadu (Fotbal-trenink, 2008).
Dlouha, stfedni a kratka ptihravka
e 4vs4: kratka < 5 m, stfedni 5-15m, dlouha > 15m
e 7vs7: kratka < 10 m, stfedni 10-20 m, dlouha > 20 m
e 11vsll: kratka < 10 m, stfedni 10-20 m, dlouha > 25 m

Pocet prihravek
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Podle vysledkd, je pfi formatu 11vsll je mi¢ mimo hru mnohem castéji (Fotbal-trenink,
2008).
= 4vs4: 7-8 % casu mimo hru
= 7vsS7: 12-14 % casu mimo hru

= 11vs11: 32-34 % ¢asu mimo hru

Mic mimo hru (min)

20
ot |
[= BV
o 7T
Mg mima hru (min) O it
= L] 31
(- 34
g itin B9

Obrazek 5. Postaveni mi¢e mimo hru (Fotbal-trenink, 2008)
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Obrazek 6. Praimérny Cas na vstieleni golu v minutach u vyssi urovné (Fotbal-trenink, 2008)
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Buckley (2008) potvrzuje porovnani 4vs4, 7vs7 a 11vs1l:
e hraci se dotknout mice 5x vice ve hie 4vs4 a 0 50 % vice 7vs7 nez 11vsll,
e cile, kdy padl gol, byly hodnoceny v priméru kazdé 1,5 minuty ve 4vs4 , 3,6
minut v 7vs7 a 8 minut v 11vs11,
e technické dovednosti brankare byly Ctyfikrat vétsi v 7vs7 nez 11vsll,

e mic je mimo hru 8 % z utkani ve 4vs4, 14 % v 7vs7 a 34 % v 11vs1l.

Kategorie 4-5 let

Jsou velmi egocentri¢ti, mi€ je pro n¢ hracka, miluji behat, skakat a valet se. Pfedevs§im jde

o zabavu (Buckley, 2008).

Kategorie 67 let

V tomto véku si déti neustale hraji, mala koncentrace a nemizou se zaméfit pouze na jeden
cil. Vidi svét jako otevieny prostor, chvili sleduji mic, poté zapomenou a sleduji tplné néco
jiného. Maji leps§i rovnovahu a obratnost. Déti v této veékové skupiné potfebuji kratké
prestavky, ale poté mtizou hrat dlouhou dobu. Vé&di ptesné, kdy potiebuji odpocinek, sednout
si a zase o chvili pozdé€ji zatnou znovu béhat za mi¢em. Dovednost Skoleni by méla byt jen
¢ast vycviku. Nemélo by dochazet ke Skoleni bez mice a cviceni by neméla byt piilis slozita.

Déti maji rady zonglovani, driblovani a stielbu (Buckley, 2008).

Kategorie 8-9 let

V téhle vékové kategorii si déti rady nepfetrzité¢ hraji. Jsou velmi mobilni, maji dobrou
koordinaci a ¢asto hledaji vyzvu, kdo je nejrychlejsi, nejsilngjsi, kdo dokaze vice skocit, atd.
Rady se uc¢i novym vécem a trenér je musi hodné chvalit. Méli bychom trénovat Zonglovanti,
driblovéani, pfedavani, pfijimani a fizeni mice, jednoduché cviceni — technicky a takticky
rozvoj a stielbu. VSechny druhy SSG - 1vsl, 2vs2, 3vs3, 4vs4, 5vs5, Casto hrat s jednim

neutralnim hra¢em navic. Méla by se rozvijet rychlost a koordinace (Buckley, 2008).
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Kategorie 10-11 let

Tato veékova skupina je jednim z nejlepsich na uceni vSech dovednosti. Hraci si uvédomuji
preferovanou pozici ato¢nika, zaloznika a obrance. Zdokonaleni pfedavani a piijimani mice,
stielba na branu, jednoduché kombinace se dvéma nebo tiemi hrac¢i a zakon¢eni na branu.
Hraci ziskaji znalosti o tom, jak udrzet mi¢ v herni kombinaci 3vsl a 4vs2. Mély by byt
pouzity vSechny druhy rychlostnich her s koordina¢nimi dovednostmi, rizné druhy honicek
na zahfati a dostani hract do dobré nalady. Slouceni technické, taktické, fyzické a psychické

slozky (Buckley, 2008).
2.2.4 Rozméry malych forem her

Abychom méli kvalitni vysledky, je nutné dodrZzet nasledujici rozméry. Podle Buckley
(2008) ma hiist¢ mit obdélnikovy tvar. Velikosti pro kazdou vékovou skupinu jsou
nasledujici, do 8 let by hfist¢ mélo mit rozméry 30 x 20 m. Déti od 9-10 let maji mit o néco

malo vétsi 40 x 30 m. A starsi déti od 11-12 let maji mit jesté vétsi 60 x 40 m (Tabulka 1).

Tabulka 1. Rozméry htisté Buckley (2008)

do 8 let 30mx20m
9-10 let 40mx30m
11-12 let 60 mx40m

Velikost branky hrac¢i do 8 let maji mit minimalni 1.80 x 0,90 m, maximalni 2.00 x 1,00 m.
Ve véku 9-12 let minimalni 4.80 x 1,60 m, maximalni 5.00 x 2,00 m (Tabulka 2), (Buckley,
2008).

Tabulka 2. Velikost branky Buckley (2008)

do 8 let minimalni 1.80 m x 0,90 m,

maximalni 2.00 m x 1,00 m

9-12 let minimalni 4.80 m x 1,60 m,

maximalni 5.00 m x 2,00 m
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Pokutové uzemi do 8 let nema byt zadné. Ve véku od 9-12 let mé pokutové tizemi mit 8 X

16 m (Tabulka 3), (Buckley, 2008).

Tabulka 3. Pokutové uzemi Buckley (2008)

do 8 let zadné

0-12 let délka 8 m §itka x 16 m

Velikost mice do 10 let je velikost 3. Ve véku od 11-12 let je mic¢ o Cislo vEtsi, ma mit

velikost 4 (Tabulka 4), (Buckley, 2008).

Tabulka 4. Velikost mi¢e Buckley (2008)

Do 10 let velikost 3

11-12 let velikost 4

Déti do 6 let maji hrat hru 4vs4 bez brankare, miZou byt maximalné 2 nahradnici. Od 7-8
let hra 5vsS5, taktéz bez brankafe a maximalné se 2 nahradniky. Od 8-9 let hra 6vs6 uz i
s brankafem. Od 9-10 let hra 7vs7 také s brankafem a mizou byt maximalné 3 nahradnici. Od
10-11 let 8vs8 s brankafem a od 11-12 let 9vs9 s brankafem a maximalni pocet nahradnika 3
(Tabulka 5), (Buckley, 2008).

Tabulka 5. Pocet hraca Buckley (2008)

Do 6 let 4vs4 — bez brankare, maximaln¢ 2 nahradnici
7-8 let 5vs5 - bez brankare, maximaln¢ 2 nahradnici
8-9 let 6Vs6 s brankaiem
9-10 let 7vs7 - s brankafem, maximalné 3 nahradnici

10-11 let 8vs 8 s brankarem

11-12 let 9vs9 — s brankafem, maximaln¢ 3 nahradnici
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Délka hry do 6 let ma byt 2 x 15 minut a piestavka mezi polo¢asem 5 minut. Od 7-8 let
hraci doba ma mit 2 x 20 minut, polocas také 5 minut. Od 9-10 let doba hry 2 x 25 minut,
polocas taktéz 5 minut. Od 11-12 let hraci doba 2 x 30 minut a piestavka 7,5 minut (Tabulka
6), (Buckley, 2008).

Tabulka 6. Délka hry Buckley (2008)

Do 6 let 2 x 15 minut (polo¢as 5 minut)
7-8 let 2 x 20 minut (polocas 5 minut)
9-10 let 2 x 25 minut (polo¢as 5 minut)

11-12 let 2 x 30 minut (poloc¢as 7,5 minut)

2.2.5 Zajimavosti malych forem her
AFC - Asijska fotbalova konfederace

Guam, tizemi ve Spojenych statech americkych, hraji zde malé formy priapravnych her na
mensich hfistich pro rtizné vékové skupiny. Méni se velikost branek (Ganzberg, McGahey, &
Meana, 2011).
CONMEBOL — jihoamericka fotbalova konfederace

V Bolivii se pouzivaji nasledujici pravidla od 6-7 let hraji fotbal 8 hrach véetné brankaie a
s neomezenym poctem nahradnikt. Od 8-13 let hraje také 8 hrach véetné brankait, ale je tam

uz pouze 5 nahradnikd. Od 14 let hraje 11 hracu se 3 nahradniky (Tabulka 7), (Ganzberg,
McGahey, & Meana, 2011).
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Tabulka 7. Ukazky SSG v Bolivii Vv zavislosti na véku (Ganzberg, McGahey, & Meana,
2011)

6-7 let 8 hract véetné brankafii s neomezenym

poctem néhradnikt

8-13 let 8 hracu veetné brankart, pouze 5
nahradnikd
14 let a vice 11 hraci na htisti, pouze 3 nahradnici

CONCACAF - konfederace Severni, Stfedni Amerika a Karibského fotbalu

V El Salvadoru mladsi hraci do 9 let hraji fotbal 4vs4 a 5vs5, hraci ve veéku od 10 do 11 let
hraji 7vs7 a star$i od 12 let hraji 8vs8 (Tabulka 8), (Ganzberg, McGahey, & Meana, 2011).

Tabulka 8. Ukazky SSG v El Salvadoru v zavislosti na véku (Ganzberg, McGahey, & Meana,
2011)

Do 9 let 4vs4, 5vsh
10-11 let Tvs7
12 let a vice 8vs8

V Kanadé¢ podle (Tabulka 9) hraci ve véku od 4-5 let hraji 3vs3, od 6-7 let 4vs4, od 8-9 let
7vs7, od 10-11 let 8vs8 a od 12 let a vice hraji 11vsll (Ganzberg, McGahey, & Meana,
2011).

Tabulka 9. Ukazky SSG v Kanad¢ v zavislosti na véku (Ganzberg, McGahey, & Meana,
2011)

4-5 let 3vs3
6-7 let 4vsd
8-9 let 7vs7
10-11 let 8vs8
12 let a vice 11vsll
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FC — Oceanska fotbalova federace

V Australii (Tabulka 10) pro hrace ve véku od 4-5 let neexistuje zadny organizovany
fotbal. Pro hrac¢e 6-7 let uz ano, hraji hru 6vs6 vcetn¢ brankafe, od 8-9 let 9vs9 vcetné
brankaie a od 10 let a vice uz hraji 11vsl1. Zmény jsou ve velikosti branky, mice, hraci plose

a délce hry (Ganzberg, McGahey, & Meana, 2011).

Tabulka 10. Ukazky SSG v Australii v zavislosti na véku (Ganzberg, McGahey, & Meana,
2011)

4-5 let pro tuhle skupinu neexistuje zadny

organizovany fotbal

6-7 let 6Vs6, véetné brankare
8-9 let 9vs9, véetné brankaie
10 let a vice 11vsll

Na Novém Z¢land¢é (Tabulkall) ve véku od 6-7 let hraji fotbal 3vs3, kategorie od 8-9 let
9vs9 a od 10 let a vice hraji 11vsll. Ve véku 9 let zaCinaji pouzivat velikost mice 5.
Podporuji pouzivani mensiho mice, mensiho hfist¢ a menSich branek pro déti. Nejmladsi
vékova skupina, ve které maji registrované hrace je U8 (Ganzberg, McGahey, & Meana,
2011).

Tabulka 11. Ukazky SSG na Novém Zalandu v zavislosti na véku (Ganzberg, McGahey, &
Meana, 2011)

6-7 let 3vs 3
8-9 let 9vs9
10 let a vice 11vs1l
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UEFA- Unie evropskych fotbalovych asociaci Irska republika

V Irské republice (Tabulka 12) kategorie od 6-7 let hraji 5vs5, od 8-9 let 7vs7 a od 10 let a

vice 9vs9. Ve vsech formach jsou pfitomni brankaii (Ganzberg, McGahey, & Meana, 2011).

Tabulka 12. Ukazky SSG v Irské republice v zavislosti na véku (Ganzberg, McGahey, &

Meana, 2011)

6-7 let 5vs5
8-9 let Tvs7
10 let a vice 9vs9

Na Kypru pro vékovou kategorii od 4-7 let se neporadaji zadné hry. Ve véku od 8-9 let

hraji Svs5 a kategorie 10 let a vice 5vsb (Tabulka 13), (Ganzberg, McGahey, & Meana,

2011).

Tabulka 13. Ukazky SSG na Kypru v zavislosti na véku (Ganzberg, McGahey, & Meana,

2011)
4-7 let pro tuhle skupinu neexistuje zadny
organizovany fotbal
8-9 let 5vs5
10 let a vice 5vs5

2.3 Spoti‘eba kysliku

Spotieba kysliku je oznacovana VO3 a je to souhrn urovné zevniho a vnitfniho dychani,
véetné transportu. Soucin minutové ventilace a procentualniho vyuziti kysliku, €ili rozdil mezi
vdechem a vydechem (Pavlis et al., 2009).

1'a vmaximu 3-6 I'min?. Casto se

Spotteba kysliku v klidovém stavu je 0,3 1'min
maximalni spotfeba uvadi v ml-kg® min™ (kilogram t&lesné hmotnosti), (Jansa et al., 2009).
Hodnoty maxima u Zen jsou okolo 35 ml-kg™min® a u muzi 45 ml-kg™-min™. U

trénovanych jedinci mize byt az 80 ml-kg™ min™ (Dovalil et al., 2012).
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2.3.1 Maximalni spotieba kysliku

Fyziologicky mladi fotbalisté maji vyss$i hodnoty maximalni spotieby kysliku (VO2max)
nez dospéli (Stolen et al., 2005). Maximalni aerobni kapacita je povazovéana za kliCovy
faktor v modernim fotbale. V této souvislosti, pferusované cviceni jsou pravideln¢ zatazovany
do fotbalového tréninku, protoze bylo popsano, ze se tato metoda snazi ziskat vysoky podil
VO2max a zlepSuje maximalni aerobni kapacitu a to jak u dospélych (Dellal et al., 2010), tak u
mladeze (Wong et al., 2009). Proto, malé¢ formy her (SSG) jsou bézné pouzivané v ramci
odborné piipravy, aby se soucasn¢ vylepSily taktické, technické a fyzické komponenty
(Rampinini et al., 2007).

Benson a Connolly (2012) charakterizuje maximalni spotfebu kysliku jako nejvetsi
mnozstvi kysliku, které je jedinec schopny spotfebovat. Je to hlavni ukazatel Grovné
trénovanosti, dobry pfedpoklad pro zvladnuti naro¢ného, objemového tréninkového zatizeni a

také schopnost pohotového zotaveni.

2.4 Zatizeni

Jedna se 0 podnét k pohybové ¢innosti, ktery vede ke zm&nam funkéni aktivity organismu,
tedy ke zméndm trénovanosti a vykonnosti v irovni dovednosti, schopnosti, védomosti, stavii
a somatickych ptedpokladi (Dovalil et al., 2002).

Objem a intenzita zatizeni jsou v protikladu. Kdyz se zvysi objem =zatizeni, tak se
automaticky sniZi intenzita. A naopak pfi zvySeni intenzity zatiZeni, coZ je moZné jen

s mens$im objemem cviceni (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

2.4.1 Funkce zatiZeni

Podle velikosti zatiZzeni urujeme efekt tréninku a rozliSujeme 4 typy tréninkového
zatizeni:
e rozvoj — docileni zlepseni sportovniho vykonu nebo dil¢ich faktord az do relativniho
maxima,
e renovace — obnoveni trénovanosti nebo vykonnosti z divodu nemoci ¢i zranéni,

e stabilizace — udrZeni stavu trénovanosti a vykonnosti,
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e regenerace — zatiZeni, které nevyvold vétsi tinavu, trénink by mél byt jednoduchy a

provadény s nizkou intenzitou s cilem aktivniho odpo¢inku (Dovalil et al., 2002).

2.4.2 Velikost zatiZeni

Dovalil et al. (2002) predpoklada, ze ¢im vétsi velikost zatizeni, tim budou vétsi zmény

v organismu a naopak. Podle Peri¢e a Dovalila (2010) pii tréninku musime dbat zvySené

pozornosti na nasledujici:
e dobu trvani cvicent,
e pocet opakovani cviceni,
e intenzitu cvicenti,

e interval odpocinku,

zpusob odpocinku.

Rozlisujeme také vnéjsi (podle pohybové ¢innosti, urceno velikosti tréninkové davky, tedy

objemem a ma formu kvantitativni) a vnitini zatizeni (odezva organismu na pohybovou

¢innost — tepova frekvence, mnozstvi laktatu, ma charakter kvalitativni), (Tabulka 14), (Peri¢

& Dovalil, 2010).

Tabulka 14. Ptiklad charakteristik vnéj$iho a vnitiniho zatizeni (Dovalil et al., 2002)

Vnéjsi zatizeni

Vnitini zatizeni

Cviceni: béh v terénu 1 km
Doba: 3:30 min

Intenzita: 4,5 m/s
Opakovani: 2x

Odpocinek: 5 min

tepova frekvence 170-175 tepi/min

laktat 6,3-6,9 mmol/I

Cviceni: ledni hokej, fizend cvina hra
Doba: 90 s

Intenzita: stiedni

Opakovani: 6x

Odpocinek: 180 s

Tepova frekvence 162-178 tepti/min

Laktat 4,1 mmol/l
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2.4.3 Objem zatiZeni

Kvantitativni ukazatel cviceni, ktery vypovida o dob¢ trvani cviceni a mnozstvi opakovani
cviceni. Objem zatizeni mizeme vyjadiit pomoci obecnych a specifickych ukazateli:
e obecné — pocet tréninkovych dnu, jednotek a hodin,

e specifické — ve fotbale napt. pocet nabéhanych km (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.4.4 Intenzita zatiZeni

Muze byt provadéna s riznym stupném usili, kdy jedinec fesi dany pohybovy ukol.
Projevuje se jako rychlost pohybu, frekvence pohybu, vyska, délka a vztahuje se k velikosti
intenzita cviceni, tim niZ$i je intenzita energetického vydeje. Aktivuje ATP-CP (alaktatovy),
LA (laktatovy), Oz (aerobni) systém. RozliSujeme nizkou az maximalni intenzitu cviceni:

e maximalni intenzita= anaerobni alaktatové kryti (ATP-CP), rizné odrazy, vyskoky,
kopy, udery, kratkodobé sprinty, starty, apod.,

e submaximalni intenzita = anaerobni laktatové kryti (LA), — cvi€eni v rozmezi 1-3 min,
béh na stiedni traté, protittoky, navrat do obrany, apod.,

e stfedni intenzita=anaerobné-anaerobni kryti (LA-O,), béhy 3-10 km, béh na lyzich
5-15 km,

e nizka intenzita=aerobni kryti (O, systém), vytrvalostni sporty, kruhovy trénink,

cyklistika, apod. (Peri¢ & Dovalil, 2010).

. Energeticky systém . Trwdni {ve vtefindch)
. ATP-CP - 1-15

. Anaerobni ghykolyza . 15-90

. Agrobni systém - =8

Obrazek 7. Energetické systémy podle délky trvani tréninku (Bennson & Connolly, 2012).
V praxi se pouziva pro vyjadieni intenzity tepova frekvence. Cim nizsi je zatéz, tim nizsi je

tepova frekvence a opacné. V laboratornich podminkach je mira intenzity podle spotieby

kysliku nebo koncentrace laktatu v krvi (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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Tabulka 15. Tepova frekvence a pievazna aktivizace energetickych systému (Peri¢ & Dovalil,

2010)

Tepova frekvence (tepli za minutu) Energeticky systém
Do 150 O]
150-180 La-O, (ANP)
Pres 180 LA
- ATP-CP

2.5 Srde¢ni frekvence a jeji méreni

Srdce je sval, ktery reaguje na tréninkovou zatéZ tim, Ze roste a sili. Kdyz zrovna
necvi¢ime, srdce dal pumpuje krev do svalt, ¢imz zajisti jejich obnovu a zotaveni. Z toho
plyne, ze srde¢ni frekvence nepiimo informuje o stavu zotaveni svali.

Kdyz bézi dva jedinci vedle sebe, tak mize mit kazdy jedinec jiny subjektivni pocit stupné
namahy. Je to proto, Ze SF je ovlivnéna mnoha faktory. Jedna se napf. o genetické rozdily
(zastoupeni pomalych a rychlych svalovych vlaken), anatomii a velikosti srdce. Tyhle faktory
mohou mit rozdily SF od 35 do 70 tepﬁ-min'l u jedinct, ktefi bézi vedle sebe stejnym
tempem. Hlavni faktor je vSak troven trénovanosti (Bennson & Connolly, 2012).

Srdec¢ni frekvence ndm pomdaha urcit intenzitu tréninku a udrZet se v danych tréninkovych
pasmech (Bennson & Connolly, 2012).

RozliSujeme 2 druhy srde¢ni frekvence:

e klidovou — srdce tepe pii odpocinku, méfime brzo rano po probuzeni

- méni se vlivem tréninku, s rostouci vykonnosti klesa,

- trénovani jedinci maji SF niZ8i nez ti, kteti netrénuji, u netrénovanych jedinct je
hodnota okolo 70 az 80 tepfi-min'1 (Janssen, 2001),

- muze se i zvysit = Unava, pretrénovani ¢i nemoc (Bennson & Connolly, 2012).

e maximalni — vyjadifuje nam jakou rychlosti a kolikrat za minutu je srdce schopné

tepat,
- vlivem tréninku se neméni, tudiz nesouvisi s kondici sportovce,

- SFmax je ovlivnéna vékem (S vékem klesd) a pohlavim (Bennson & Connolly, 2012).
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Tepova frekvence hract byla nizsi ve 4vs4 SSG ve srovnani s 2vs2 a 3vs3, pravdépodobné
v disledku vétsiho vlivu taktické slozky (Hill-Haas et al., 2009).

V souladu s nekterymi vyzkumniky (Little & Williams, 2006; Owen, Twist, & Ford,
2004), ale ne vSechni (Aroso, Rebelo, & Gomes-Pereira, 2004; Sampaio et al., 2007) zjistili,

ze mensi formaty her vyvolaly vétsi odpoveéd srde¢ni frekvence. Ve studii Hill-Haas et al.
(2009) format 2vs2 vyvolal vétsi mnozstvi Casu straveného na > 90 % SFpax nez 4vs4 a 6vs6.
Vysledky ukazuji, ze SSG vyvolavaji vyssi srde¢ni frekvence a hraci travi vice ¢asu ve vyssi
zon¢ tepové frekvence a zaroven tyto mensi formaty her mohou byt uzitecné pro zlepSeni

aerobni kondici fotbalistd (Helgerud et al., 2001; Impellizzeri et al., 2006).

Méfeni srdecni frekvence:

e  Muzi: SFmax = (220 - vék) x pasmo
Zeny: (230 - v&k) x pasmo (Skorpil, 2014),

e tésné po probuzeni — hodnoty jsou mensi o 10 tepli nez vecer, palpacni metodou na
zapésti - pomoci poéitani tept za minutu (Skorpil, 2014),
- mista, kde se da nejlépe méfit jsou na zapéstnich tepnach, kréni karotid€ a levé strané
hrudniku (Jansenn, 2001),

e laboratorni testy, sportovni Iékat, méteni EKG,

e pomoci sporttestru — presnéjsi méteni (Skorpil, 2014).

SFmax = (220 - vek) tento vzorec neni vzdy uplné piesny. Existuji dalsi rovnice, podle
kterych mtzeme SFnax 0dhadnout (Bennson & Connolly, 2012).
SFmax= 210 - [0,5 x vk (roky)]
Dalsi zptisob je Karvonentlv vzorec:
SFmax = 220 - vek
rezervni SF (SFre;) = SFmax - SFuiid

Intenzita = % % SFye; + SFyjig.
2.5.1 Faktory ovliviiujici srde¢ni frekvenci

Prvni ovliviiyjici faktor je zdatnost. Kdyz je Cloveék zdatnéjsi, tim je nizs§i klidova
frekvence. Je to dano tim, ze kdyZ je dobfe zvoleny trénink, tak posiluje a zvétSuje srdecni

sval. S kazdym stahem siln¢jsi srdce doda do obéhu vice krve a tim padem muze provést
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obdobnou praci s menSim poctem tepl. Klidova frekvence se v prib¢hu trénovani snizuje
(Bennson & Connolly, 2012).

Druhy faktor je uroven zotaveni. Po kazdém cviCeni je nutnd regenerace. Jestlize k tomu
nedojde, tak pii dal$i aktivité se zvysi srde¢ni frekvence az o 5-10 tept/min (Bennson
& Connolly, 2012).

Tteti faktor je teplota vzduchu. Pii vysokych teplotich srdce busi rychleji, a to proto,
jelikoz musi dodavat krev svalim a do kiaze. Srde¢ni frekvence se tak mize zvysit az o 20-40
tept/min. Dulezity je pitny rezim (Bennson & Connolly, 2012).

Ctvrty faktor je vék. Od 20 let s kazdym dalsim rokem se SFpax snizuje o 1 tep/min.
Neovliviuje klidovou SF (Bennson & Connolly, 2012).

Paty faktorem, ktery ovliviiuje SF je pohlavi. Podle nejnovéjsich vyzkumu Zeny maji vyssi
SFmax Nez muzi, ale podle zkusenosti maji vys§i SFina muzi. Zeny maji mensi srdce a objem
svalstva (Bennson & Connolly, 2012).

Srde¢ni frekvenci mohou také ovlivnit 1éky, napt. beta-blokatory, které se uzivaji na 1ébcu
vysokého tlaku. Snizuji SFyjig @ SFmax @ mohou také snizit vytrvalostni kapacitu az o 10 %.

Jsou uzivany ke zlepSeni vykonu, jedna se uz o doping (Janssen, 2011).

2.5.2 Vztah mezi intenzitou, srdecni frekvenci a spotiebou kysliku

VO, znamend objem spotiebovaného kysliku a VOzmax vyjadiuje maximdlni mnozstvi
kysliku, které je jedinec schopen spotiebovat. Cim je jedinec zdatngjsi, tim je VOomax VySSi.
Srde¢ni frekvence a VO, nam ukazuji, jak tvrdé trénujeme. Pii aerobnim cviceni stoupa
srde¢ni frekvence 1 VO, spolecné se zvysujici se intenzitou (Bennson & Connolly, 2012).

Na zacatku cviceni rychle stoupne srde¢ni frekvence a po 5 az 10 minutach se ustali nebo
lehce snizi. Na rozdil VO3 se na zac¢atku meni velmi pomalu a plynule se zvySuje pti ndhlych

cvw

pomaleji reaguje pii vyssi intenzité (Bennson & Connolly, 2012).

29



Tabulka 16. Pfevody mezi procenty SFmax @ VO2max (Bennson & Connolly, 2012)

Procento SFmax

Odpovidajici procento VOzmax

Tréninkova adaptace

50 % ~22 % Pro trénované sportovce
55 % ~28 % minimalni
60 % ~42 % Faze 1. zakladni vytrvalost
65 % ~48 %
70 % ~52 %
5% ~60 % Féze II: tempova vytrvalost
80 % ~70 % (stamina)
85 % ~78 % Féze III: specialni vytrvalost
90 % ~85% (economy)

95-100 % ~93 % Féze IV: rychlostni

vytrvalost (speed)

(Tabulka 16) nam naznacuje kolik procent z SFyax odpovida kolika procentim z VO;max.

Kdyz budeme cvicit na 70 % SFnax, je to pfiblizné 52 % VOamax (Bennson & Connolly,

2012).

Bennson a Connolly (2012) rozlisuji 4 slozky zdatnosti (Obrazek 8):

zékladni vytrvalost — vyborna pro zdravi, rozvijena dlouhymi a pomalymi useky,

tempova vytrvalost — ptiprava pro zavod, rozvijena rovnomérnymi tiseky 40-45 minut,

specidlni vytrvalost — schopnost pohybovat se zavodni rychlosti pfi minimalni

spotfebé kysliku a energie, intervalovy trénink, sprinty do kopce, fartlek,

rychlostni vytrvalost — zvySena hladina laktatu ve svalech, cviceni zaméfena na

vybusnou silu, stfidani kratkych a rychlych tseki s odpocinkem.

30




Wysoki infanzita Zavodni obdobi

& !

Aychiostn wyirsalost
{anaerobnl) = 95 % 5F__

Epecialnl wirdaloat
[anasrobni) 85 &2 95 % 5F

Clbzjem

Ok

Tempovd wyirvalost (aerobnd 75 af B5 % SF__

Zakladni wytrvalost (serobnl) <75 % SF
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Obrazek 8. Zakladni tréninkovy model (Bennson & Connolly, 2012)

Podle (obrazek 9) vidime, ze pasma maji 10-15 % rozsah z duvodu, Ze jedinci vétSinou
behaji pii vyssich srdecnich frekvencich. Maximalni srde¢ni frekvence je pro kazdou aktivitu

rozdilna (Bennson & Connolly, 2012).

Uroven Energeticke Energeticke
Pasma 5F | Index zatifeni | zatizeni Tempo | zdroje procesy Sloika rdatnosti
I B0-75 9 nizgkd (n) pomalé | presdind huky Ak zikladni vybrvalost
- n . Fh-85 Oy . shiedni {.'a] . stredni . Ell:kql a l:ul-.':,r . Aerabai & anasrobni . lem e vyl real osl .
] #5-95 9y sk {v] rychlé presding cukry | anaerobni speciiini vylrealos!
I S5-100 % velmi wysoka | sprnd wyhradng cukry | ATP-CP rychlostng wylr-
() valost

Obrazek 9. Faze srde¢ni frekvence (Bennson & Connolly, 2012)
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2.5.3 Sporttester

Pomaha nam zjistit, jestlize cvi¢ime spravnou intenzitou a ve spravny ¢as. Snima srde¢ni
frekvenci pomoci 2 elektrod, které jsou umistény na hrudnim péasu. Soucasné piistroje nam
umoznuji ziskat informace o vydeji kalorii, spotfebé kysliku, ¢asu straveném v jednotlivych
tréninkovych pasmech, maximalni srdecni frekvenci dosazené v jedné tréninkové jednotce, o
pasmech zotaveni, snimani frekvence cely den a maji zvukové signaly (Bennson & Connolly,
2012).

Vydej kalorii je vypocitavan ze srdeCni frekvence, je to uzitecna zprava pro ty, ktefi cvici
pro zdravi, chtéji regulovat svoji hmotnost nebo rehabilitovat. Pti 24hodinovém monitorovani
srde¢ni frekvence ziskame spoustu dat, které pak muzeme vlozit do pocitade a zjistit tak
naznak onemocnéni, pietrénovani, inavu nebo zlepseni (Bennson & Connolly, 2012).

Vybér sporttestrl je ovlivnén mnoha faktory: cenou, tréninkovymi cili, urovni zdatnosti a
mnozstvim potiebnych informaci (Bennson & Connolly, 2012).

Nekteré sporttestry maji v sobé zabudované GPS systémy, jez nam umoznuji
zaznamenavat dosahované rychlosti a vzdalenosti (Bennson & Connolly, 2012).

V posledni dobé¢, pokroky a pfistup k fad€ technologickych zdroji (sledovani srde¢ni
frekvence, analyza laktatu, pfenosné¢ globalni polohovaci zafizeni (GPS), atd.) jsou
kvalitnéjsi, vice dostupné, spolehlivé a presné (Castagna et al., 2007; Gabbet & Mulvey,
2008; Jensen et al., 2009; Reilly, 2005; Reilly & White, 2004). GPS piistroje jsou Siroce
pfijatelné, protoze jsou lehké, malé a pomérné levné, a také umoznuji rychly vstup dat pres
automatickou analyzu vice hraci soucasné. Samotna analyza se da snadno provést (Aughey &
Fallon, 2010; Edgecomb & Norton, 2006; MacLeod et al., 2009). GPS technologie tak
umoziuje praktické zaznamenavani metod ¢asového pohybu jako je vzdalenost, rychlost a
sprinty béhem vsech forem fotbalového tréninku (Hill-Haas et al., 2009).

Podle Hill-Haas et al. (2009) nedavny vyvoj ptfenosného globalniho uréovani polohy
systétm GPS mikro-technologie poskytuje praktické metody pro zdznam casového pohybu
vlastnosti pii vSech forméch fotbalového tréninku, véetné technickych, takticky vycvika a
malych forem her. Z tohoto divodu, je nyni mozné zkoumat vliv velikosti hfisté,
pocet hraci, pravidla hry, rizné fyziologické reakce (tj. srde¢ni frekvence, krevni koncentrace
laktatu a RPE) béhem SSG.

V hernim formatu 2vs2 GPS data ukazuji, Ze se hraci nejvice pohybovali (Hill-Haas et al.,
2009). To potvrzuje i studie od Dellal et al., (2011), ze béhem hry 2vs2 a 3vs3 se hraci vzdy

soustiedi na hru a musi byt neustale v pohybu s cilem vytvofit novou situaci, zménit smér
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nebo sprintovat. Hrac¢i se musi v utoéné a obranné fazi pohybovat rychleji a ve vétsi
frekvenci. Tyto pozadavky v SSG kombinuji fyzické, technické a taktické schopnosti, coz

mladi fotbalisté pottebuyji.

Polar Team 2: Systém méfeni pro vétsi skupinu, zaznamenava tepovou frekvenci. Vhodné
pro kolektivni sporty, jelikoz nepotiebujeme zadné ndramkové hodinky. Polar Team 2 nam
ukazuje piehled o kondici sportovel pii tréninku nebo zépase. Pfistroj umoziuje pienos

namétenych tdaja do PC (Anonymous, 2014).

Polar Precision Performance SW: Tento program je prulomovou analyzou softwaru
s nejpokrokovéjsi dostupnou technologii pro shromazd’ovani dat z Polar produktu. Software

je uréen pro Windows PC (Anonymous, 2014).

2.6 Vlastnosti testovani

Je to védeckd metoda, kterd zjist'uje znaky jedince pokud mozno tak s kvantitativnim cilem
vypovédi o jeho urovni (Lienert, 1969).

Rozlisujeme testy psychologické, didaktické, testy inteligence a motorické, coz jsme
vyuzili v této praci. Standardizovany postup, jehoz obsahem je pohybova ¢innost a vysledkem
¢iselné vyjadieni pribéhu nebo vysledku této ¢innost. Motorické testy délime na motorické
schopnosti a motorické dovednosti. Mezi motorické schopnosti patii napt. vytrvalostni ¢i
silové testy. Naopak mezi motorické dovednosti patii napt. plavecké testy (Mckota & Blahus,
1983).

Testovani je soucasti motometrie (coZ je nauka o méfeni, které se uplatiuji pfi studiu
lidské motoriky). Radime tam také i posuzovani (Mékota & Blahus, 1983).

Podle toho, kde je test vykonavam, tak rozliSujeme test laboratorni nebo terénni. Podle
toho, kdo test provadi, jestli jednotlivec nebo skupina, rozliSujeme test individualni ¢i
skupinovy (M¢&kota & Blahus, 1983).

vvvvvv

(diivéryhodnost), objektivita (Mékota, Kovai, & Stépnitka, 1988).
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2.6.1 Validita

Také pravdivost, méfi se skute¢né to, co se ma métit. Obecna vlastnost, ktera urcuje, zda
zadané kritérium testu vyjadiuje pfesn¢ vymezeny cil testovani a piijaté méfitko toho, co se
ma mefit (testovat), tedy zda ma vypovidajici hodnotu (M¢ékota & Blahus, 1983).

Horni mez je déna reliabilitou (spolehlivosti) testu, pokud test neni spolehlivy - nemutize
byt ani platny (Anonymous, 2014).

vvvvvv

ktery nabyva hodnot od 0,00 do 1,00 (Hendl, 2004).

2.6.2 Reliabilita

Jakmile se bude méfit stejna véc a pokud se nezmeéni, tak dostaneme stejny vysledek,
prokazani ziskani stejnych zavért. Udava rozsah chyby pfi méfeni. Cilem je minimalizace
nahodnych a systematickych chyb (Hendl, 2005). Vysokou reliabilitu testu zajistime tim, ze
pii opakovaném testovani u stejnych osob namétime obdobné testové skore (Mcéckota &
Blahus, 1983).

Chyba méfeni je rozdil mezi hodnotou naméfenou Xm a hodnotou skute¢nou Xs meétené
veliciny X. Déli se na:

e absolutni,
erclativni,
enahodné,
esystematické.

Absolutni chyba, znaci se Ax, je to rozdil mezi spravnou Xs a namétenou hodnotou Xm.
Vypocitame ji tedy podle vzorce: Ax = Xm — Xs. Relativni chyba, zna¢i se 0x, je to pomér
absolutni chyby ke spravné hodnoté méfené veli¢iny. Vypocitam ji podle vzorce: ox = AX /
Xs. Je vyjadiena v procentech. Systematicka chyba je dana pfesnosti méficiho pfistroje nebo
pouziti nevhodné méfici metody (T6lg et al., 2002).

Mezi dil¢i aspekty reliability patii stabilita, ekvivalence a vnitini konzistence. Stabilita
vyjadiuje miru shody vysledki, kterych bylo naméteno za standardizovanych podminek a v
daném casovém intervalu. Je provadéna za pomoci testu-retestu. Hlavni cil je omezeni chyb
na minimum, které miZou byt zplisobené nedodrzenim stalych podminek nebo velkymi

¢asovymi pauzami od provedeni opakovani testu. Je ovéfena korelaci mezi prvnim a druhym
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testem. Ekvivalance srovnava test S jinym rovnocennym testem, ktery ma obdobnou platnost.
Pro vypocet reliability se pouzije korelacni koeficient, mezi vysledky téchto 2 testl. Vnitini
konzistence je zjistovana pomoci Split-Half metody. Jednotlivé polozky testu se déli na dvé
poloviny, tedy kazdy proband ma naméiené 2 vysledy, které se vyhodnocuji samostatné a
poté spolu koreluji (M¢kota & Blahus, 1983; Havel & Hnizdil, 2008).

Podle Hendl (2004) ma nizka reliabilita spoustu pfi¢in, napf.:

. subjektivni chyba - zplisobena individualni variabilitou testovaného
(Gnava, nedostate¢nd ndmaha),

. pozorovaci chyba - zavisla na provedeni métent,

o ptistrojova chyba — technické selhani.

Reliabilitu ovliviiuje: proménlivost podminek vnéjsiho prostredi (teplota), proménlivost
vlastnosti osob, ktefi jsou testovani (motivace), poruseni pokyni k testu, miru ¢asového testu
(rychlost), nestalost pomtcek a zatizeni (Hendl, 2004).

K odhadnuti pfesné miry reliability slouzi koeficient spolehlivosti, ktery je ozna¢ovan jako
koeficient korelace — ry (Stochl & Musalek, 2009). Hodnota koeficientu reliability se
pohybuje od 0, coz je neptesné méfeni, az po hodnotu, ktera se blizi 1, coz je velice presné
méteni a toho dosdhneme tak, Ze pfi opakovaném méteni namétime u stejnych osob shodné
vysledky (Mékota & Blahus, 1983).

K posouzeni reliability se dale pouZzivaji U-testy, ANOVA, nebo pomoci korelacniho
koeficientu (Pearsontlv, koeficient vnitrotfidni korelace), regresni analyza, variacni koeficient
(CV) aj. Ve studiich mezi nej¢astéji pouzivanou metodu patii Bland-Altmanova metoda, ktera

méti shody s opakovanymi méfenimi (Atkinson a Nevill, 1998).

2.6.2.1 Absolutni reliabilita

Vyjadfuje velikost rozdilu v opakujicich se méfeni. Mezi ukazatelé, které vyjadiuji
absolutni reliabilitu patii standardni chyba méfeni, varia¢ni koeficient a limity dohody
(Atkinson & Nevill, 1998).

Standardni chyba méfeni je smérodatna odchylka jednotlivych chyb u testovanych jedinct
(M¢kota & Blahus, 1983). Pro vypocet je mozno pouzit vzorec

SEM = SDV1 - ICC
(SEM = standardni chyba méfeni, SD = smérodatna odchylka, ICC = koeficient
vnitrotiidni korelace), (Atkinson & Nevill, 1998).
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Varia¢ni koeficient je definovan jako podil smérodatné odchylky a aritmetického priméru.
Mira shody mezi jednotlivymi testy zavisi na rozsahu hodnot, které byly naméfeny (Atkinson
& Nevill, 1998).

2.6.2.2 Relativni reliabilita

Popisuje vzdjemny vztah pii opakovanych métenich. VéEtSina pouziva metodu Pearsonova

korela¢niho koeficientu dvou meéfeni nebo test-retestovou metodu. Metody maji vliv na

rozsah naméfenych hodnot (Atkinson & Nevill, 1998).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalatrské prace bylo ovéieni reliability méfeni prub&hu srdeéni frekvence

Vv priupravné hie 4vs4 ve fotbale.

3.2 Dil¢éi cile

e Analyza vnitiniho zatizeni (monitorovani prib&hu srde¢ni frekvence) hraca v small-
sided-games (malé herni formy),
e oveieni reliability opakovanych méfeni na zakladé namétfenych hodnot srdeéni

frekvence v pripravné hie 4vs4.

3.3 Ukoly prace
e Usportadat 4vs4 a béhem toho provést sbér dat,
e vyhodnotit reliabilitu opakovanych méfeni na zakladé namétenych hodnot srdeéni

frekvence v pripravné hie.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén na studentech Fakulty télesné kultury. M¢étfeni probihalo ve
vicetcelové sportovni hale v Olomouci béhem vyuku futsalu.

Vyzkumu se Gcastnilo 12 hract, vSichni byli muzi. Studenty jsme vybrali proto, Ze jsme
chtéli vidét rozdily mezi profesiondlnimi sportovci a studenty, a aby se nas cil zvyraznil.
Pramérny vék byl 22,2 + 1,5 let a praimérna srde¢ni frekvence 197,8 + 1,5 tepi/min (Tabulka
17).

Tabulka 17. Antropologicka charakteristika vyzkumného souboru

Proband Vék (roky) SFmax
1 23 197
2 22 198
3 22 198
4 21 199
5 20 200
6 21 199
7 24 196
8 23 197
9 20 200
10 25 195
11 23 197
12 22 198
Prumér/smodch 222+1,5 1978 £ 1,5

Vysvétlivky:  Smodch - smérodatna odchylka, jedna se o kvadraticky pramér odchylek
hodnot znaku od jejich aritmetického priméru.

SFnax— srdeéni frekvence maximalni
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4.2 Metody vyzkumu

Vyzkumnou strategii pro bakaldfskou praci je kvantitativni vyzkum. Tento vyzkum
smefuje k pochopeni a usiluje o hlubsi pohled do dané problematiky.

Mym tkolem bylo zjistit informace o small-sided-games tzv. malé formy her, co to vibec
znamena, vyuziti, vyhody, apod. K vypracovani prace jsem piedevsim vyuzivala odborné
¢lanky ze zahranici, které¢ mi poskytl vedouci prace Radim Weisser, a které jsem si vyhledala
v knihovné Univerzity Palackého v Olomouci, v oddé€leni knihovny Fakulty télesné kultury,
dale zinternetové databaze: PROQUEST a EBSCO a elektronickych zdroji Univerzity
Palackého, kde jsem zadavala tyto slova: football, futsal, heart-rate, small-sided-games,
reliability. Dale jsem vyhledavala informace ohledné sportovniho tréninku, zatizeni, objemu
zatizeni a velikosti zatizeni, srde¢ni frekvence, které jsem zjistila predevsim ze sekundarnich
zdrojl: z knih, internetu, Casopisii a ptiru¢ek. VSechny mé pouzité zdroje jsem uvedla do
referen¢niho seznamu.

K méfeni srdecni frekvence jsme vyuzivali sporttester polar Team 2. Srdecni frekvence
byla naméfena 4x ve vyuce u 12 hra¢h. Kdy prvni pokus byl zkuSebni. Sporttester je sloZzen
Z ptijimace a hrudniho pasu. Hrudni pas je elektroda, kterd snimd srdecni odezvy a dale je
jako vysila¢ posila digitalni formou K ptijimaci. Tento pas je umistén ptes hrudnik, pod prsy a
bezdratove vysila informace o tepové frekvenci. Studenti méli na rozcviceni a zahtati pouze
hrudni pds, a jakmile zacali hrat, dopnuli si pfijimac. Po pfipnuti pfijimace dochdzelo
automaticky k méteni. Abychom méli piesné zaznamy od kazdého studenta, kazdy pfijimac
byl oznacen piisluSnym cislem. Méfeni se zaznamenava kazdych 5 sekund. Na zdznamovy
arch byla zapisovéna piislusné hraci doba a poznamky. Naméiené hodnoty se ukladaji a déle
pak vyhodnocuji. Do vyhodnocovani vysledkl nebyla zahrnuta doba odpocinku, pouze byl
hodnocen interval zatiZeni. Diive se pouZivaly sporttestry s ndramkovymi hodinkami, coz uz
v nékterych sportech jsou hodinky zakazané.

Namétené tdaje srdecni frekvence byly za pomoci softwarového programu Polar
precision performance stazeny do PC a hodnoty byly dale zpracovany v Microsoft Excelu
2007, kde se zjiStovala u hry 4vs4 minimalni srde¢ni frekvence, maximalni srde¢ni frekvence,
primér srde¢ni frekvence a smérodatnd odchylka. Dale jsme podle maximalni srde¢ni
frekvence urcili jednotlivé zony a pak prevedli do procentualniho vyjadieni.

Bylo tedy vyuzito:

e Polar Team 2,

e software Polar Precision Performance,
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e stopky, zdznamovy dokument,
e Microsoft Excel 2007.

Byly sledovany nésledujici parametry:
e  Primeérna srdec¢ni frekvence,
e minimdlni srde¢ni frekvence (Min),
e maximalni srde¢ni frekvence (Max),
e smérodatna odchylka (smodch),

e procentudlni podil SFyax V jednotlivych zonach.

Podle Hill-Haas et al. (2009) byly ur¢eny nasledujici procentualni zony:
e zobna l: (<75 % SFnax), nizka intenzita zatizeni,
e zbna2:(75-84 % SFmax), stiedni intenzita zatizeni,
e zobna 3: ( 85-89 % SFmax), vysoka intenzita zatizeni,

e zobna4: (>90 % SFmax), velmi vysoka intenzita zatizeni.

Naopak podle internetové studie Tajdos (2012) byly uréeny nasledujici zony:
e zobna 1: 60-70 % SFnax, lehka zatéz, spalovani tukt
e zobna2: 70-80 % SFnax, stfedni zatéz, zlepseni kondice,

e  zona 3: 80-90 % SFnax, vysoka zatéz, zlepSeni vytrvalosti

4.3 Popis sbéru dat

Domluva probihala pod vedenim Radima Weissera, kdy jsme se domluvili v dostate¢ném

Casovém piedstihu na terminu realizaci vyzkumu. Samotny vyzkum probihal ve vicetcelové
hale v Olomouci, kde probiha vyuka futsalu. Vyzkumny soubor tvofilo 12 studenti, a to
proto, abychom vidéli rozdily mezi nimi a profesiondlnimi sportovci, a aby se nas cil
zvyraznil. VSichni hraci s tim souhlasili. Po obsahové strance byly domluveny 4 terminy na
méteni, které byly na zac¢atku prosince 2013 a zacatkem roku 2014. Prvni pokus byl zkuSebni.

Pfed samotnym méfenim jsem informovala studenty o dané problematice a vSe jim dostate¢né

vysvétlila, pritbéh a organizaci daného vyzkumu a pouziti sporttestrui.

Celému vyzkumu predchézelo méfeni maximalni srde¢ni frekvence. Stanoveni maximalni

srdecni frekvence je obtizné. Existuje mnoho vzorct, které ndm pomiizou k vypoctu. V nami
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daném vyzkumu byla maximalni srde¢ni frekvence stanovena na zéklad¢ vysledkt z 20 m
¢lunkového béhu.

Na zacéatku hodiny probéhlo vzdy kratké rozcviceni, kde se studenti zahtali a protahli. Pfed
hlavni ¢asti jsme rozdavali sporttestry team Polar 2, které si umistili na hrudnik. Sporttestry
snimali srde¢ni frekvenci. Pan Weisser ve zkratce vysvétlil pravidla hry. Studenti byli
rozd&leni do 2 skupin, kdy interval zatiZeni byl 4 minuty a 4 minuty odpo¢inek. Cas byl
méten ruénimi stopkami. Hfist¢ mélo rozméry 20 x 30 m na délku a hralo se kombinace 4vs4
s brankafem. Brankafi se méfeni neucastnili. S tim souvisi termin small-sided-games. Veskery
pohyb byl monitorovan videokamerou, byly 2 a byly umistény na tribuné u divaku, kde kazda
snimala svoji polovinu htisté. Na konci byly sundany sporttestry a namétené vysledky byly
vlozeny do pocitace a pomoci software Polar Precision Performance byly dale vyhodnoceny v
Microsoft Excelu 2007.

Shrnuti:

e  Zajistit vyzkumny soubor a dostat souhlas o provedeni vyzkumu,
e uskutecnit informativni schiizku se studenty, ohledn¢ pouziti sporttestri,
e  zajistit antropometrické méfeni studentd,

e realizovat vlastni Setfeni.
4.4 Statické zpracovani dat

Pti statistickém zpracovani dat byl vyuzit statisticky program SPSS 17.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL). Pro posouzeni systematické chyby méfeni byla vyuzita Kruskall Wallis analyza
rozptylu (ANOVA) u tfi, resp. ¢tyf opakovanych méteni. Pro zjisténi vyznamnosti rozdilu
mezi jednotlivymi méfenimi jsme pouzili Man Whitney U test. Vnitrotfidni korelacni

koeficient (ICC) byl pouzit jako indikéator relativni reliability. Slo o paralelni formu ve tvaru
ICC = %, kde MSS = ‘mean square of subjects‘, MSE = ‘mean square of error*.

Uroveti absolutni reliability byla vyjadfena standardni chybou méfeni. Pro spoéitani
standardni chyby méfeni (SEM) byla pouzita nasledujici formule (Thomas, Nelson &
Silverman, 2005):

SEM = SD/(1 = ICC),
kde SD = smérodatna odchylka a ICC = wvnitrotfidni korela¢ni koeficient (systematicka

chyba). Pro stanoveni objektivity byl pak vyuzit Spearmaniv korelacni koeficient.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

V uskute¢néném vyzkumu jsme analyzovali velikost vnitiniho zatizeni u hract fotbalu pti

prupravné hie 4vs4 a ovéfovali reliabilitu méfeni. Pfi méfeni nenastaly zadné komplikace,

které by mohly ovlivnit ndmi dané vysledky.

5.1 Analyza vnitiniho zatiZeni hraci na zakladé namérenych hodnot srde¢ni frekvence

5.1.1 Popis zatiZeni srde¢ni frekvence hra¢u béhem ¢tyr méreni

Podle (Tabulka 18) v 1. méfeni byla primérna SF 149,6 tepi/min, smérodatna odchylka

13,6 tepid/min, minimalni SF 122,3 tept/min a maximéalni SF 170,5 tept/min.

U 2. méfeni byla primérna SF 161,8 tepl/min, smérodatnd odchylka 16,1 tepi/min,

minimalni SF 138,4 tepti/min a maximalni SF 189,5 tepti/min.

U 3. méfeni byla primérma SF 157,5 tept/min, smérodatnd odchylka 14,3 tepi/min,

minimalni SF 137,7 tepti/min, maximalni SF 179,8 tepti/min.

A u posledniho 4. méteni byla primérna SF 158,2 tepl/min, smérodatnd odchylka 10,6

tept/min, minimalni SF 142,2 tepii/min a maximalni SF 172,3 tepti/min.

Tabulka 18. Vysledky monitorovani srde¢ni frekvence béhem ¢tyf provedenych méteni

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
srdeéni frekvence odchylka srde¢ni frekvence | srde¢ni frekvence
(tepti/min) (tepti/min) (tepti/min) (tepti/min)
1. méfeni 149,6 13,6 122,3 170,5
2. méfeni 161,8 16,1 138,4 189,5
3. méteni 157,5 14,3 137,7 179,8
4. méteni 158,2 10,6 142,2 172,3

5.1.2 Zjisténi systematické chyby

Podle analyzy rozptylu Kruskal Wallis ANOVA, kdy jsme vzali v potaz vSechny 4 pokusy,

bylo naméfeno (tabulka 19) p = 0,04 (p hodnota urcuje hladinu vyznamnosti, na jaké je

mozné zamitnout hypotézu, je porovndvana s piedem stanovenym cCislem 0,05 a kdyz je
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naméfend hodnota mensi, tak se rovnocennost zamitne, nastane systematickd chyba). Tim
padem nam vysla hodnota mensi nez 0,05, coz znamend, ze nam vysla systematicka chyba.
Udélali jsme Man Whitney U test a museli jsme zjistit, v jakém pokusu chyba nastala.
Porovnali jsme pokusy 1.s2.,1.53.,1.54.,,2.51.,2.53.,,2.54.,,3.51,, 3. s4., tedy kazdy
pokus s kazdym. Problém nam nastal mezi 1. a 2. pokusem, takze jsme spocitali znovu
analyzu rozptylu ANOVA, ale uz bez prvniho zkusebniho pokusu.
naméfenych hodnot primérné srdecni frekvence, minimalni srde¢ni frekvence a maximalni
srde¢ni frekvence (Tabulka 18). Z toho plyne, Ze pokud by ho trenér chtél v sezéné pouzivat
jako kondi¢ni cvi€eni, musi hrace v ptipravném nebo ptechodném obdobi s timto cvi¢enim

Bez prvniho zkuSebniho pokusu ndm vysla analyza rozptylu ANOVA p = 0,73, coz
znamena, ze uz to neni zatizeno systematickou chybou a mtizeme hodnotit 2. pokus s 3., 2.
pokus s 4. a 3. pokus s 4

Béhem jednoho méteni si hraci osvoji pravidla hry a prabéh hry, potom uz je zatizeni

stejné, takZze pak uz neznalost nového neovliviiuje velikost zatizeni.

Tabulka 19. Zjisténi systematické chyby

Pokus 1 {1} {2} {3} {4}
(145,74) (161,76) (157,50) (155,57)
1 - 0,035540 0,115569 0,219065
2 - 0,560688 0,434647
3 - 0,806181
“ _

43




5.1.3 Ovéreni reliability vysledki

Za pomoci analyzu rozptylu ANOVA, jsme zjistili, Ze mezi jednotlivymi pokusy od
druhého do c¢tvrtého neni staticky vyznamny rozdil, Ze jednotlivda méfeni nebyla zatiZzena
systematickou chybou meéfeni. Pearsoniiv koeficient r = 0,93 nam fiika, Ze vSechny tfi
vysledky spolu koreluji. S nartistajici hodnotou nebude nartstat chyba.

Vnitrotfidni korela¢ni koeficient ICC vysel 0,88 a zkouma rozdily jednoho hrace
Vv druhém a tfetim a Ctvrtém méfeni, tzv. ukazatel relativni reliability. Bos (2001) uvadi
posouzeni koeficientd reliability, kde > 0,90 znamena vyborné hodnoceni, 0,89 — 0,80 velmi
dobré hodnoceni, 0,79 — 0,70 piijatelné hodnoty, 0,69 — 0,60 nepfili§ dobré a < 0,60 nizké
hodnoceni. ICC ma velmi dobré hodnoceni. 95 % interval spolehlivosti je od 0,5-0,97. Pro
ICC jsou vSechny hodnoty v tomto 95 % intervalu spolehlivosti.

Absolutni reliabilita zkouma vysledky mezi druhym az ¢tvrtym métenim a vysledek vysel
SEM = £ 3,74 tepd. Trenér tedy musi pocitat s odchylkou daného zatizeni + 4 tepy, coz je
relativné malo. Pii podobnych vyzkumech musime pocitat s chybou + 4 tepy, tedy vSechny
odchylky v méfeni mensi nez + 4 tepy jsou prakticky nevyznamné. Naopak, kdyz srde¢ni
frekvence vyjde vice nez £ 4 tepy, coZz muze nastat, tak je to dano intenzitou pii porovnavani
zatizeni u jednotlivych posti (obrance nebo uto¢nik), rozdilem vékovych skupin a velkou roli

zde hraje také pohlavi.

Tabulka 20. Ovéteni reliability indikatorti méfeni

Typ analyzy / indikatoru Urovet indikatoru

A Detekce systematické chyby

Jednofaktorova ANOVA p-urovein (hladina vyznamnosti) = 0,73

B Vnitrotiidni koeficient korelace
Vnitrotiidni koeficient korelace ICC ICC =0,88
95% konfiden¢ni interval 0,5-0,97

(interval spolehlivosti)

C Mg¢feni objektivity

Pearsoniv korela¢ni koeficient (r) r=0,93

D Statistické méfeni absolutni reliability

Standardni chyba méteni (SEM) SEM = 3,73 tep/min
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Vysledky testovani mohou mit fadu chyb méfeni. Proto je nutnost posouzeni jejich
vlastnosti, zejména reliability testu. Vysledky jsou vzdy zatizeny uréitou chybou. Mezi zdroje
chyb patii napt. zdravotni stav, fyzicky stav, psychicky stav, schopnost koncentrace,
prostiedi, atd. K nejvyznamnéjSimu faktoru, ktery ovliviiuje spolehlivost patfi nestalost

vlastnosti testovanych osob. V nami provedeném vyzkumu hraci podali maximalni usili.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakaldiské prace bylo hodnoceni reliability meéteni vnitiniho zatizeni
v malych formach her 4vs4 ve fotbale. Tento cil byl splnén, dosahuje velmi dobré hodnoceni
urovné reliability. Dil¢im cilem prace byla analyza vnitiniho zatizeni hracl a ovéfeni
reliability ve ¢tyfech méfenich.

V 1. méfeni byla primémé SF 149,6 tepi/min, smérodatnd odchylka 13,6 tepii/min,
minimalni SF 122,3 tepli/min a maximalni SF 170,5 tept/min.

Ve 2. métfeni byla priméma SF 161,8 tepi/min, smérodatna odchylka 16,1 tepti/min,
minimalni SF 138,4 tepti/min a maximalni SF 189,5 tepi/min.

Ve 3. méfeni byla primérma SF 157,5 tepl/min, smérodatnd odchylka 14,3 tepi/min,
minimalni SF 137,7 tepli/min, maximalni SF 179,8 tepti/min.

A u posledniho 4. méteni byla primérna SF 158,2 tepl/min, smérodatnd odchylka 10,6
tepll/min, minimalni SF 142,2 tepti/min a maximalni SF 172,3 tepti/min. Prvni méfeni ma
odli$né hodnoty od ostatnich, bylo jiné zatiZzeni a byl to zkusebni pokus. Mizeme si vSimnout
maximalni srde¢ni frekvence. Zatizeni srde¢ni frekvence bylo téméf vyrovnané v druhém,
tretim a Ctvrtém méfteni.

Tento cil byl také splnén, i kdyz jsme vypocitali systematickou chybu v prvnim zkuSebnim
pokusu, kde p = 0,04. Do samotnych zavéra jsme nemohli tedy pocitat prvni pokus. Poté jsme
spo¢itali znovu analyzu rozptylu ANOVA, ale uz bez prvniho zku$ebniho pokusu, kde p =
0,73, coz uz bylo v poradku.

Pearsontiv koeficient vySel r = 0,93, coZ nam tika, ze vSechny tfi vysledky spolu koreluji.
Vnitrotfidni korela¢ni koeficient ICC vySel 0,88 a zkouma rozdily jednoho hrace v druhém,
tretim a Ctvrtém meéfeni, tzv. ukazatel relativni reliability. Z tohoto vysledku je jasné, ze
dosahuje velmi dobré Grovné reliability.

Absolutni reliabilita vysla + 3,74 tepti/min. Trenér by mél védét, Ze cviceni by méla byt

pokazdé ve stejném pasmu tepové frekvence = 4 tepy/min, coz je pomérné malo.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo méfeni reliability pomoci namétenych hodnot srde¢ni frekvence
na zaklad¢ vnitiniho zatizeni hrac¢t v malych formach her, kdy se hralo 4vs4. Ke zjisténi
srde¢ni frekvence byl pouzit sporttester Polar Team 2. Méfeni probihalo ve vyuce fustalu ve
vicetcelové hale v Olomouci.

Vyzkumu se castnilo 12 studentl S pramérnym vékem 222 + 1,5 let. VSichni studenti
byli pfedem seznameni s vyzkumem, co je bude ¢ekat a jak to bude probihat. VSichni studenti
S tim souhlasili a dobrovolné¢ se vyzkumu ztc¢astnili. Do métfeni nebyli zapocitavani brankari.

Mg¢éfeni probihalo ctytikrat, s tim, Ze jsme pomoci stopek méfili interval zatizeni 4 minuty a
4 minuty odpocinek. Odpocinek také nebyl do méfeni zapocitdvan. Poznamky k méteni jsme
si délali do zdznamovych archli. Nasledujici naméfené hodnoty ze sporttestrii byly dale
stazeny do pocitace a vyhodnoceny pomoci softwarového programu Polar Precision
Performance.

Z vysledku je patrné, Ze vnitrotfidni korelac¢ni koeficient ICC vysel 0,88, coz ukazuje, ze

1ze méfeni vyhodnotit jako velmi spolehlivé.
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8 SUMMARY

The main focus of my thesis was to measure the reliability of performance output of
Sporttester Polar Team 2, which was used to read the heart rate of players during short games
of 4vs4 form of Futsal.

The heart rate of 12 students was measured during the experiment and their average age
was 22,2 y.0. = 1,5 year. All details concerning the experiment were communicated to the
students before the measuring was carried out. All students took part in the experiment
voluntarily. The goalkeepers were left out of the experiment.

Heart rate was measured in four intervals of eight minutes. These eight minutes we
separated into four minutes of active gameplay and four minutes of relaxation. The phase of
four minute rest was not included in the measurement outcome. All notes made during the
experiment were written down into a record sheet. The readings made by sport testers were
processed by computer using Polar Precision Performance software.

The final interclass correlation coefficient was 0.88, which shows that the measurement

itself is reliable.
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10 PRILOHY

Piiloha 1.

Datum:

Kategorie: SSG

Cas méFeni

Hraci plocha

Herni situace

Jméno hraée

Cislo sporttestru

Obrazek 10. Zaznamovy arch méfeni
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