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Uvod

Uplné na samém po&atku mé bakalaiské prace bych se rad pozastavil nad hlavni
motivaci, ktera m¢ vedla k jejimu sepsani a vybéru tématu. V celém mém zivoté
zaujima skute¢né Ustfedni misto Biih a kiest'anska vira. Tato vira mé& provazela od mého
détstvi az kdlleZitému rozhodnuti v mém Zivoté, kdy jsem nastoupil do
Arcibiskupského knéZského seminafe v Olomouci s cilem stat se knézem. Takto jsem
chtél zvlastnim zpisobem slouzit a byt nablizku vSem lidem. Toto studium jsem vSak
pozdé&ji z osobnich divodl ukoncil. Zistala vS8ak ve mné touha a snaha, abych byl
napomocny ostatnim lidem v jejich cesté zivotem a prakticky tak realizoval svoji viru.
Takto jsem se po kratkém case dostal k oblasti charitativni a socialni prace. Jiz od
pocatku mého plsobeni v této oblasti mé¢ vSak zajimaly zpisoby a moznosti, jak
zahrnout duchovni rozmér do této prace s klienty. Pozdéji béhem tohoto mého studia
oboru charitativni a socialni prace na CARITAS VOSs a CMTF v Olomouci, kdyZ jsem
se rozhodoval, jaké téma zpracuji v ramci svych zévére¢nych praci, byl jsem rozhodnut,
7e se zame&fim praveé na oblast prace s duchovnim rozmérem klienta. Uvital jsem tedy
nabidku svého soucasného vedouciho této prace, ThLic. Jakuba Dolezela, Th.D., na
zpracovani tématu duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge.

Poté, co jsem ve své absolventské praci na CARITAS VOSs v Olomouci
predstavil tento, v prostfedi Ceské socialni prace zcela nezndmy, koncept prace
s duchovnim rozmérem klienta, jsem se rozhodl, zZe v ramci této své bakalaiské prace se
tento koncept duchovniho posouzeni navrzeny Davidem R. Hodgem pokusim jaksi
experimentaln€ vyzkouset v praxi s nékterou cilovou skupinou klientd.

Tématem této bakaladiské prace je tedy pouziti konceptu duchovniho posouzeni
podle Davida R. Hodge v kontextu socialni prace s osobami bez domova. Cilem této
prace je pak zékladnim zplisobem ovétit pouzitelnost konceptu duchovniho posouzeni
podle Davida R. Hodge v prostiedi ¢eské socialni prace s osobami bez domova. Takto
formulovanym cilem rozumim, ze chci zédkladnim zpiisobem vyzkouSet pouzit tento
koncept duchovniho posouzeni v praxi ¢eské socialni prace u této cilové skupiny klientt
a ovetit, jaké se objevi predpoklady a bariéry pro jeho pouzivani. Tuto cilovou skupinu
klienti jsem si vybral proto, Ze s ni dlouhodobé pracuji a zajimam se o ni.

Ma bakalatska prace sméfuje ke vSem socidlnim pracovnikiim zajimajicim se

vramci socialni prace také o duchovni stranku klientd. Témto c¢tenarim by ma



bakalaiska prace méla predlozit jak souhrnné podrobné teoretické informace o tomto
konceptu duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge, tak 1 dilezité informace
ziskané prvnim zkuSebnim vyzkumnym pouZitim tohoto konceptu v oblasti ceské
socidlni prace, a to s osobami bez domova. Diky tomu by tito socialni pracovnici méli
mit k dispozici jak dostatek podrobnych teoretickych informaci, tak i praktickych rad,
doporuceni a zavér plynoucich z mého vyzkumu pro piipadnou realizaci a vyzkouSeni
tohoto konceptu duchovniho posouzeni ve své praxi. Takto by tento koncept, at’ uz jako
celek, anebo nékteré jeho Casti, mohl byt piinosny i1 pro naSe prostfedi. Pfinési totiz
mnozstvi novych informaci a poznatkd, a i novy pohled na duchovni rozmér socidlni
prace. Pouziti tohoto konceptu duchovniho posouzeni je totiz v prostiedi ceské socialni
prace zcela novym a neprobddanym tématem a neexistuje k nému cCesky psana
literatura, nezminuji se oném ani odborné¢ cCasopisy jako je casopis Socidlni
prace/Sociadlna préaca, a dokonce o ném nejsou dostupné ani ¢eské internetové zdroje.
Ma4 bakalaiska prace tedy obsahuje jak ¢ast teoretickou, tak i ¢ast praktickou.
Vsechny informace pro teoretickou ¢ast mé prace Cerpam pouze z odborné literatury na
zvolené téma. Tato prace se zaméfuje piedevSim na tento jeden koncept provadéni
duchovniho posouzeni navrzeny Davidem R. Hodgem, a proto zna¢nd ast pouzité
odborné literatury pochazi ptredevSim od tohoto autora. V kapitolaich hovofticich
obecnéji o kontextu vzniku tohoto konceptu jsou pak tyto publikace Davida R. Hodge
dopliovany 1 o odbornou literaturu jinych autort. Metodologii provedené¢ho vyzkumu
jsem pak optel o odborné publikace autortt Miovského (2006) a Dismana (2009). V této
praci jsem provadél kvalitativni vyzkum pomoci metody zicastnéného pozorovani.
Zakladnimi zdroji pro vytvoreni této bakalarské prace byly kniha souhrnnych informaci
o tomto konceptu duchovniho posouzeni vydand Davidem R. Hodge nazvana Duchovni
posouzeni: ptirucka pro pomahajici profesionaly (Hodge, 2003), a déle to byly clanky
Davida R. Hodge publikované v americkych ¢asopisech Social Work a Health & Social
Work: Ptedloha pro duchovni posouzeni: Posouzeni pozadavkii JCAHO a navod pro
realizaci (Hodge, 2006) a Tvoteni panelu nastroji duchovniho hodnoceni: Diskuze na
téma silnych a slabych stranek péti raznych hodnoticich metod (Hodge, 2005¢). V této
bakalaiské praci jsem také pouzil informace Cerpané z €asopisu Socidlni prace/Socidlna
praca, kdy jsem pfi zabyvani se tématem duchovna v socialni praci vyuzil ¢islo 4 z roku
2008 vénované duchovnimu rozméru socidlni prace. Dale jsem u tématu duchovniho
rozméru socialni prace sosobami bez domova vyuzil tento Ccasopis Socidlni

prace/Socidlna préca, a to Cislo 4 z roku 2006 zabyvajici se bezdomovectvim.



V ivodu mé prace bych chtél také zminit alespoii nékolik zdkladnich informaci
o autorovi tohoto konceptu duchovniho posouzeni, kterym se zabyvadm, ackoli
podrobn¢j$i informace o ném piinesu dale. Tento konkrétni koncept duchovniho
posouzeni navrhl David R. Hodge, ktery je americkym autorem povazovanym za
odbornika v oblasti spirituality a ndboZenstvi. David R. Hodge pisobi jako profesor na
univerzité, a také vnckolika vyznamnych institutech a programech. Své prace
prezentuje v pfednich odbornych periodikach. (Hodge, nedatovéno, s. 1 ; Hodge, 2003)

Chtél bych zminit také to, ze jelikoz jsem jiz toto téma duchovniho posouzeni
podle Davida R. Hodge zpracovaval v ramci mé absolventské prace na CARITA VOSs
v Olomouci, mohou nékteré kapitoly tykajici se pfimo tohoto konceptu vykazovat jistou
podobnost s informacemi ¢i kapitolami uvedenymi v mé absolventské praci. Povazoval
jsem nicméné za dulezité podat kompletni teoretick¢é informace o tomto konceptu,
ackoli jsem jiz nékteré z nich zminil v rdmci mé absolventské prace, a to z toho diivodu,
aby bylo vytvoifeno kvalitni teoretické zazemi pro provedeni vyzkumné ¢asti mé prace,
stejné jako pro potiebu piipadnych Ctenaru této préce, kteii by chtéli tento koncept
duchovniho posouzeni zkusit pouzit. Proto jsem také v této bakalaiské praci podal
podrobngjsi a detailngjsi teoretické informace a popis tohoto konceptu a jeho nastroji,
nez tomu bylo v ptipad€ mé prace absolventské. Zaroven jsem chtél, aby tato bakalaiska
prace pusobila jako samostatny kompletni celek, coz by bez uvedeni téchto teoretickych
informaci a popisu tohoto konceptu nebylo moZzné.

Svoji bakalafskou praci jsem rozdélil na ¢tyi1 hlavni ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje
kontextu a vychodiskiim vzniku tohoto konceptu duchovniho posouzeni. Ve druhé ¢asti
se zabyvam timto samotnym konceptem duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge
a podrobné jej popisuji v€etné vSech jeho nastroji. Ve tieti ¢asti mé prace potom
reflektuji téma duchovniho rozméru socialni prace s osobami bez domova. Ctvrta &ast
se pak tyka jiz samotného provedeni mého vyzkumného zkuSebniho pouziti tohoto
konceptu v praxi u osob bez domova. Na zavér prace jsem umistil pfilohy, kde
predklddam materialy ziskané zkuSebnim provedenim duchovniho posouzeni podle

tohoto konceptu.



1 Kontext a vychodiska vzniku konceptu duchovniho

posouzeni podle Davida R. Hodge

V této kapitole se zaméfim na kontext a vychodiska vzniku konceptu
prace. Nejprve Ctenafe uvedu do tohoto tématu a predstavim nejdilezitéjs$i pojmy, se
kterymi se budou dale setkavat. V dalSich podkapitolach popisi vzristajici roli
duchovna ¢i spirituality ve spole¢nosti 1 v oblasti socidlni prace, a také konsekventné
vzristajici roli provadéni duchovniho posouzeni. Nékteré informace, jez dale uvedu
vypovidaji o situaci ve svété jako celku ¢i v Ceském prostiedi, prevazna Cast pak
pojednava hlavné o situaci v zapadnich spole¢nostech a piedevSim pak v prostiedi
Spojenych stathh americkych, odkud tento koncept i jeho autor pochazi. Tyto informace
budou slouzit jako jakysi prolog pro podrobny popis tohoto konceptu, a také jako Cast
zékladniho teoretického zdzemi pro provedeni nasledujici vyzkumné ¢asti prace a pro

zékladni ovéteni pouzitelnosti tohoto konceptu také v prosttedi Ceské socialni prace.
1.1 Duchovni posouzeni - zakladni pojmy tématu

Pokud mame zamér déle se zabyvat konceptem duchovniho posouzeni podle
Davida R. Hodge, bude pfinejmenSim uZitecné piiblizit si alesponl tfi nejCastéji
a jsou jimi duchovno, posouzeni a duchovni posouzeni.

Autor David R. Hodge pouziva v origindle ve svych anglickym jazykem
psanych Clancich a knize o tomto tématu nazev ,,Spiritual Assessment®, a tato stejna
slova pak také hojné vyuziva ve vlastnim textu publikovanych praci, at’ uz kazdé
samostatné, anebo spolecné praveé ve vyrazu ,spiritual assessment®. Slovo ,,spiritual® se
do CeStiny dé& pielozit prakticky vyluéné jako ,,duchovno® nebo ,,duchovni®
Anglickému vyrazu ,assessment se v ceském jazyce nejvice priblizuje vyraz
»posouzeni®, ackoli by se dalo pouzit i pfekladu ,,ohodnoceni ¢i ,,odhad®. Po
konzultaci s vedoucim prace jsem tedy jako Cesky pieklad nazvu ,spiritual assessment*
zvolil souslovi ,,duchovni posouzeni.

Duchovno pak David R. Hodge definuje jako ,bytostny vztah jednotlivce
k Bohu (nebo vnimané transcedenci)® (Hodge, 2004, s. 37). Tento pohled potvrzuje
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1vjiném svém clanku, kde chape duchovno v podstaté totoznym zplisobem jako
,ontologicky vedeny impuls smétujici ke spojeni nebo vztahu s Bohem (anebo nejzazsi
transcendentni realitou)* (Hodge, 2006, s. 318). Autor se dale zabyvd vztahem
duchovna a nabozenstvi a shrnuje, Ze je mozno ve srovnani s ndbozenstvim chépat
duchovno jako $ir§i pojem. Proto do procesu duchovniho posouzeni spada také oblast
nabozenstvi (Hodge, 2006, s. 318) vnimaného jako ,,institucionalizovany systém viry a
zvykl, které byly vyvinuty spoleCenstvim lidi, které spojuji podobné zazitky
z transcendentni reality* (Hodge, 2004, s. 37)

Posouzeni David R. Hodge chéape jako ,,proces shrnovani a organizovani dat do
jednoho souhrnného formatu, ktery poskytuje prostor pro intervenci® (Hodge, 2005b,
s. 287). Velmi podobné se autor vyjadiuje 1 v dalSich ¢lancich, kde naptiklad definuje
posouzeni jako ,,proces shromazd’ovani informaci k vytvoteni vystizného obrazku, ktery
bude zdkladem pro rozhodovaci ¢innosti*“ (Hodge, 2006, s. 318).

Poté, co jsme si definovali jednotlivé pojmy duchovno a posouzeni, se nyni
muzeme zaméfit na jejich spojeni v pojmu duchovni posouzeni. Duchovni posouzeni
definuje David R. Hodge jako ,,proces shromazd'ovéni, analyzovani a syntetizovani
duchovnich a nabozenskych informaci do jednoho specifického ramce, ktery poskytuje
zéklad a urCuje smér k naslednym praktickym rozhodnutim* (Hodge, 2006, s. 318).
Pojem duchovni posouzeni je tedy urCitou syntézou vyznami pojmi duchovno

a posouzeni.

1.2 Vzrustajici vyznam duchovna v Zivoté spole¢nosti i

v oblasti prace s klientem

Ackoliv jsme vdneSni dobé casto konfrontovani s pohledem, ze zapadni
moderni a vyspéla spole€nost je ve své podstaté hluboce sekularni, a Ze se jeSté dale
vice a vice sekularizuje, nemusi byt tato véc az tak jasna, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat. Dokonce bychom mohli fici, Ze jsme béhem poslednich nékolika let svédky
vzrastajicitho zdjmu o spiritualitu v zapadni spolec¢nosti. Kuptikladu podle s¢itani lidu
zroku 2001 se ve Velké Britanii hlasilo k nékterému ndbozZenstvi ¢i nabozenské
piislusnosti az ti1 Ctvrtiny obyvatel. Neé&kteti ztéchto lidi vSak podle prazkumi
nenavstévuji pravidelné misto kultu jako naptiklad kostel, ale spiSe se oznacuji jako

vétici v Boha ¢i nadpfirozeno. Také se miZzeme setkat s ndzorem, ze soucasna zapadni

11



Ve

spolecnost by méla byt spiSe nez ,sekularni* nazyvana ,,post-kiest’anskd* ¢i ,,post-

ree
1

cirkevni® anebo ,,post-instituciondlni. To doklada naptiklad nartstajici zajem o nové
alternativni nabozenské ¢i1 duchovni proudy. Tteba 1 tato fakta mohou v duasledku
napiiklad vést k jistym zjednoduSujicim hodnocenim vyznamu duchovna ¢1 spirituality
a naboZenstvi v soucasné zapadni spolecnosti, pfiCemz tato hodnoceni by pak stélo za to
piehodnotit s diirazem na vétSi komplexnost. (Holloway, 2007, s. 265-266)

Podobné jako mé duchovno své diilezité misto v zivoté jednotlivce a spole¢nosti
a jeho vyznam stoupa, tak ma duchovno své misto 1 v oblasti socidlni prace, a to jak
v zapadnich zemich, o ¢emz budu jesté dale hovoftit, tak 1 v prostfedi Ceské socidlni
prace. Jako doklad tohoto faktu muize slouzit mimo jiné kuptikladu vénovani celého
jednoho Cisla vyznamného odborného Casopisu Socidlni prace/Socidlna praca tématu
nazvanému ,,Duchovni dimenze socialni prace®. Jiz v ivodu tohoto ¢isla hovoii autofi
Pompey, Dolezel a Bajer (2008, s. 1) o tom, Ze v oblasti socidlni prace mizeme nalézt
duchovni rozmér v riznych rovinach. Mize se jednat o individudlni rovinu, kdy
mnoho klientti védomky ¢1 nevédomky pfi feSeni své obtizné socialni situace saha také
k duchovnim zdrojim. V této rovin¢ také mnoha socidlnim pracovnikim pomaha
duchovno v jejich préci, tteba i s prijetim tézkych skutecnosti, se kterymi se setkéavaji.
Dalsi rovinou, ve kter¢é ma duchovno své misto v oblasti socialni prace je rovina
dialogicka. Zde miize duchovno pomahat zlepSovat kvalitu pomahajiciho vztahu.
Kone¢né posledni rovinou je také diilezita rovina organizacni a instituéni, kde duchovno
muze mit vliv na kulturu organizace.

Ptedevsim v evropském prostoru zahrnujicim také ¢eské zemé bylo po mnoho
staleti poskytovani socialni pomoci potiebnym spjato s kiest'anstvim a jeho mysSlenkami
a idedly, a tato tradice je mnohde aktudlni 1 dnes. Neni tedy Zaddnou novinkou,
hovotime-li v naSem prostiedi o duchovnim rozméru socidlni prace. Presto se
v evropském a ¢eském kontextu miizeme setkat s astymi pifedsudky a nediveérou pokud
jde o duchovni rozmér socialni prace. V oblasti ¢eské socialni prace pak jeji duchovni
rozmé&r neni napiiklad ani predmétem vyzkumu a nebyvé ani predmétem vzdélavani na
vétSin€ Skol. (Pompey, 2008, s. 1)

Timto zvlastnim problémem urcitého negativniho pohledu na oblast duchovna
v socialni praci se zabyva ve své publikaci i Margaret Holloway (2007, s. 268) a nabizi
zajimavé zdivodnéni opirajici se o poznatky dalSich odbornych autori. Tento jev
vysvétluje castecné jako disledek hluboké historické antipatie profesionalizované

socidlni prace k nabozenstvi. Socidlni prace se totiz v obdobi své profesionalizace
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distancovala od svych kiestanskych charitativnich zékladd. Timto faktem byli ovSem
nékteti jaksi znepokojeni, a moznd o to vice, kdyz oSetfovatelstvi s radosti akceptovalo
své krestanské pocatky. Lze to povazovat za pravodni jev jistého boje o dominanci
profesionality. Cilem tohoto ideologického boje bylo presvédCit vSechny o tom, Ze
esencialnim zdkladem kvalitni socialni prace je odbornost. Tento pohled zvitézil
a nakonec 1 velké kiest’anské instituce byly donuceny akceptovat Skoleni a praci svych
pracovniki v €isté¢ sekularnich metodach socialni prace. Jen tak si mohly zajistit, Ze
nepiijdou o svoji diveéryhodnost.

Tento hodnotny pohled Margaret Holloway sice nepiindsi vycCerpavajici
informace, ale poskytuje alespon zékladni osvétleni nékterych skutecnosti spojenych
s roli duchovna v oblasti socidlni prace. Ne vSude je ovSem situace ohledné ptistupu
k roli duchovna v socialni praci zcela stejna, nebot’ naptiklad v prosttedi Spojenych
stati americkych je duchovni rozmér socialni prace vice frekventovanym tématem,
alespon co se tyce vyzkumu, kde je k nému prfistupovano znacné otevienéji. (Pompey,
2008, s. 1) V dalsich kapitolach se budeme moci s vysledky nékterych téchto vyzkumi
seznamit.

Dosti podnétnym zdrojem pro zabyvani se vyznamem duchovniho rozméru
socidlni prace mize byt také dokument nazvany Lidskd prava a socidlni prace — manual
pro Skoly socidlni prace a socialni pracovniky, ktery uvadi a komentuje Dolezel (2008,
s. 57-58). Tento dokument byl vydan Centrem pro lidska prava OSN, Mezindrodni
federaci socidlnich pracovniki a Mezinarodni asociaci Skol socidlni préace.
Pravdépodobné jako jediny celosvétovy dokument tykajici se socialni prace hovofti také
o jejim duchovnim rozméru. Mimo jiné se v dokumentu pojednavd o péti riiznych
kontextech, ve kterych socialni prace vzdy probiha. Je to kontext geograficky, politicky,
socioekonomicky, kulturni a duchovni, pficemz jednotlivé kontexty tvoti spojeny celek.
Nas zajima predevSim duchovni kontext socialni prace, u kterého dokument dodava, ze
pro socidlni praci ma zésadni vyznam jeji zabyvani se klientovymi i pracovnikovymi
duchovnimi obzory, hodnotami, etikou ¢i idedly. Celkové se da fici, Ze dokument
povazuje za samoziejmou soucast socidlni prace také jeji duchovni rozmér. Dolezel
(2008, s. 57) pak pridava nazor, ze je neuplna takova socidlni prace, ktera do svého
prubéhu nezahrnuje také duchovni otdzky klienta a pracovnika, a ze zahrnuti
duchovniho rozméru do prabéhu socidlni prace by se nemélo omezit pouze na socidlni

praci poskytovanou cirkevnimi organizacemi.
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Po nastinéni vySe uvedenych skutecnosti nas nemusi ptrekvapit, ze duchovni ¢i
spiritualni rozmér klientova Zivota zaroven nabird na vyznamu jako soucast holistického
piistupu ke klientovi a v souc¢asné dob¢ se jiz da hovotit o jakési panujici shod¢ mezi
odborniky na tomto faktu. (Hodge, 2006, s. 317 ; Hodge, 2005c, s. 314) Po dlouhou
dobu se holisticky piistup ke klientovi zamétoval na oblast biologickou, psychologickou
a socidlni. S timto takzvanym biopsychosocidlnim modelem se mizeme setkat od dob
George Engela (1977, podle Sulmasy, 2002, s. 24) pies prace Whitea, Williamse
a Greenberga (1996, podle Sulmasy, 2002, s. 24) az po ¢eského autora Kovatika (2003,
podle Navratil, 2007, s. 80) zabyvajiciho se pravé oblasti posouzeni zivotni situace
klienta. Vyuzivani tohoto modelu holistického ptistupu ke klientovi takto miizeme dnes
Jiz bézné€ nalézt jak v oblasti socidlni prace, tak i v ostatnich ptibuznych oborech. Mnozi
odborni autoii se vSak vsouCasné dobé piiklanéji k jesté komplexnéjSimu modelu
holistického pfistupu ke klientovi, a tento nazyvaji biopsychosocialni — spiritudlni
model. (Sulmasy, 2002, s. 25)

S timto trendem koresponduji 1 vysledky mnoha vyzkumi, které hovoii dokonce
o ustfedni roli duchovna ¢i spirituality v zivoté velkého mnozstvi klientd. Prave
duchovno ¢i spiritualita byly u fady z nich zékladni silou pro pfekonani jejich probléma.
(Hodge, 2005b, s. 287) Naptiklad pro mnoho klientd s duSevnim onemocnénim miva
duchovno zéasadni vyznam pro jejich léCeni. Dle vysledkii dlouhodobych vyzkumt
muizeme fici, Ze propojeni psychické roviny klienta s duchovnem ma pro néj obecné
pozitivni dlsledky, ackoli v minulosti panoval u nékterych autorii opacny ndzor.
(Hodge, 2004, s. 36) Koenig a kolektiv ve své studii (2001, podle Hodge, 2004, s. 36)
kuptikladu prokéazali pozitivni vliv duchovna na klientlv Zivot v oblastech jako je
nalezeni ucelu a vyznamu Zivota, nalezeni zivotniho S$tésti a spokojenosti, ziskani nadéje
a optimismu, zlepSeni sebevédomi ¢i leh¢i prijeti smutku a zalu. Soucasné vliv
duchovna na klientiiv Zivot znamenal sniZzeni pocitu samoty a uzkosti ¢i tfeba
sebevrazednych mysSlenek. Koenig v jiné své praci (1998, podle Hodge, 2005b, s. 287)
psychického stavu klienti oznadilo az Ctyficet procent z nich svoji viru. A kone¢né také
Bart (1998, podle Hodge, 2005a, s. 77) prezentoval vysledky vyzkumu, podle kterého
bylo zjisténo, Ze az osmdesat jedna procent samotnych klienti by uvitalo zahrnuti jejich

duchovnich hodnot a viry do terapeutického dialogu. To znovu potvrzuje vyse uvedené.
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1.3 Vzrustajici vyznam provadéni duchovniho posouzeni pri

praci s klientem

Se zvySujicim se zajmem o duchovno jak v SirSi spolecnosti, tak 1 piimo
v oblasti prace s klientem, souvisi jist¢ také jaksi konsekventni vzristajici zajem
o provadéni duchovniho posouzeni. Je vSeobecné piijimdno, ze instituce by mély
minimalné zvazit provadéni duchovniho posouzeni. (Hodge, 2005c, s. 314) K tomuto
kroku jsou také stdle Castéji sméfovani i samotni socialni pracovnici. Provadéni
duchovniho posouzeni vnima jako velmi vyznamné i vétSina odbornikti, coz opakované
dokladaji razné studie. Podle jedné z nich naptiklad téméf Sedesat procent z oslovenych
¢lent Narodni Asociace Socialnich Pracovnikti (National Association of Social Workers
— dale jen NASW) vyjadiilo ptesvédceni, Ze by duchovno mélo mit své misto v praci
s klientem, specialné ve fazi posouzeni jeho situace. (Hodge, 2006, s. 317)

Zvlastni roli ve zvySujicim se zajmu o provadéni duchovniho posouzeni sehrala
v prostfedi Spojenych stati americkych organizace nazvana Spojena komise pro
akreditaci zdravotnickych zatizeni (Joint Commission on Accreditation of Healthcare
Organizations — dale jen JCAHO). Ve Spojenych statech americkych je JCAHO
nejvetsi a nejvlivnéjsi organizaci poskytujici zdravotnickou akreditaci. Tato organizace
v soucasné¢ dob& poskytuje akreditaci vétSin€ stitem zfizovanych nemocnic a navic
akredituje také tisice dalSich zdravotnickych a psychiatrickych zafizeni a program.
Mezi tato zafizeni patii naptiklad také domovy s peCovatelskou sluzbou nebo zatizeni
pracujici s osobami se zavislosti, coz svédci jisté o propojeni JCAHO a jejich aktivit
také s oblasti socialni prace. Toto propojeni potvrzuje dale fakt, ze JCAHO dlouhodobé
spolupracuje s NASW jako s jednou ze svych partnerskych organizaci. V zatizenich,
které¢ JCAHO akredituje pak také plisobi velké mnozstvi socidlnich pracovnikii. (Hodge,
2010, s. 297)

V ramci JCAHO existuji takzvané akreditani standardy. Tyto standardy jsou
smérodatné pro organizace, kter¢ jiz jsou anebo chtéji byt JCAHO akreditovany. V roce
2001 JCAHO provedla dilezitou revizi téchto akreditacnich standardi. Revize se tykala
nové také zavedeni poZadavku na provadéni duchovniho posouzeni v akreditovanych
zafizenich. V soucasné dobé miizeme hovofit jiz o velmi velkém poctu zafizeni, které
provadeji duchovni posouzeni svych klientd. Vyznam provadéni duchovniho posouzeni

navic stéle roste. (Hodge, 2006, s. 317)
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Ackoli je provadéni duchovniho posouzeni stale vice vnimano jako jedna ze
zékladnich soucasti prace s klientem a od mnoha socidlnich pracovnikii je pozadovana
jeho prakticka realizace (Hodge, nedatovéano, s. 2), jsou socidlni pracovnici v tomto
sméru nedostatecné proskoleni a zaroven bylo predstaveno nemnoho rtiznych konceptii
a nastrojii duchovniho posouzeni. (Hodge, 2005b, s. 287) Jisty pocatek nedostatecnych
dovednosti pro provadéni duchovniho posouzeni lze u socidlnich pracovnika hledat jiz
vdobé jejich studia, kdy vétSina znich nebyla v oblasti duchovna ¢i spirituality
dostate¢né¢ proskolena. Proto nepiekvapi, Zze pouze sedmnact procent zoslovenych
odborniki NASW povazuje znalosti socidlnich pracovnikli tykajici se provadéni
duchovniho posouzeni za dostate¢né. Situace se vSak zda byt jest¢ komplikovang;si,
nebot’ socialni pracovnici maji k dispozici o tomto tématu jen velmi omezené¢ mnozstvi
vhodné odborné literatury a zdroji, a tudiz i omezené¢j$i moznost se dale v této oblasti
vzdélat, a¢ by o to mnoho z nich mélo zajem. (Hodge, 2006, s. 317-318) Sam Hodge
pak poznamendva, Ze bez vySe zminénych piedpokladii je jen velmi obtizné¢ mozné

provadét duchovni posouzeni. (Hodge, nedatovano, s. 3)
1.4 O autorovi a dalSich konceptech ,,duchovniho posouzeni*

Tato prace se zabyva jednim konkrétnim konceptem duchovniho posouzeni
vytvofené¢ho Davidem R. Hodgem, Ph. D. Miizeme fici, Ze vytvofeni tohoto konceptu
bylo ze strany autora v podstaté¢ odpoveédi ¢i reakci na panujici situaci, a to jak ve
smyslu konkrétniho praktického uchopeni dlouhodobé vzristajiciho zajmu o duchovno
a provadéni duchovniho posouzeni vytvofenim vlastniho konceptu duchovniho
posouzeni, tak 1 ve smyslu zajisténi ne zcela napliiované potiteby dostupnosti kvalitni
odborné literatury, jakoz 1 samotné metody a nastroji k provaddéni duchovniho
posouzeni. (Hodge, nedatovéno, s. 2) David R. Hodge je americkym autorem, ktery je
povazovan za odbornika v oblasti spirituality a nabozenstvi, a to v mezindrodnim
métitku. David R. Hodge pisobi jako profesor na Fakulté socidlni prace na Arizonské
univerzité¢ (School of Social Work at Arizona State University). Autor je také dale
vedoucim pracovnikem v Ustavu pro studium naboZenstvi na Baylorské univerzité
(Institute for Studies of Religion at Baylor University) a zéaroven vedoucim
pracovnikem v Programu pro vyzkum naboZenstvi a méstské obcanské spolecnosti na
Pensylvanské univerzité (Program for Research on Religion and Urban Civil Society at

the University of Pennsylvania). David R. Hodge se kromé tématu spirituality
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a naboZenstvi dale zabyva naptiklad socidlni spravedlnosti a socialnim zaclenénim ¢i
rozdily v riznych kulturnich tradicich. Své prace prezentuje v piednich odbornych
periodikach. (Hodge, nedatovano, s. 1 ; Hodge, 2003)

Je treba zdiraznit, Ze téma ,duchovniho posouzeni“ (v originale Spiritual
assessment) ¢i piibuznych konceptl prace s duchovni strankou klienta neni spjato
vyhradné s americkym autorem Davidem R. Hodgem, nybrz je rozsahlej$i a zahrnuje
1jiné autory a jejich dila. Schvalné zde uvadim souslovi ,,duchovni posouzeni*
v uvozovkach, nebot’ ne vSichni dale uvedeni autofi sviij koncept prace s duchovni
strankou klientli nazyvaji timto slovnim spojenim, ackoli se da dle jejich publikaci
usuzovat na velmi blizkou piibuznost jejich konceptl s konceptem Davida R. Hodge,
ktery prave toto souslovi pouzivé a o této piibuznosti také ve svych ¢lancich hovoti. Na
prvnim misté bych chtél zminit vyznamnou publikaci Spiritual Diversity in Social Work
Practice: The Heart of Helping autorti Edwarda R. Candy a Leoly Dyrud Furman, ktera
rozsahlym zplisobem pojednava o této tématice a zaroven prinasi i1 vlastni koncept
,duchovniho posouzeni®“. (Canda & Furman, 2010) Lze se také setkat s né¢kterymi
kvantitativnimi pfistupy zabyvajicimi se touto tématikou. Mezi nimi bych upozornil
naptiklad na prace Fetzer Institute (1999, podle Hodge, 2005c, s. 322), dale autort Hilla
a Hooda (1999, podle Hodge, 2005¢, s. 322), a ptedevs§im pak na prace Burrise (1999,
podle Hodge, 2005¢, s. 322) a autorského kolektivu Boivin, Kirby, Underwood a Silva
(1999, podle Hodge, 2005c, s. 322), kde se hovoii o dilezitych kvantitativnich
nastrojich ,,duchovniho posouzeni* jakymi jsou ,,Stupnice duchovniho blahobytu
a ,,Stupnice nabozenské orientace. Zaroven je tteba piipomenout, ze David R. Hodge
v nékolika svych clancich poukazuje na fakt zatim stadle nedostatecného mnozstvi
vytvotrenych konceptti duchovniho posouzeni, jak jsem se o tom zminil jiz vySe.
(Hodge, nedatovano, s. 2) Stoji také za zminku, ze sam David R. Hodge dale uvadi, Ze
zadny z nastroja ,,duchovniho posouzeni* vytvofenych jim samym ¢i ostatnimi autory
zcela nepokryje vSechny moZzné situace a ptibehy ¢i osoby klientti, a tak je vhodné, aby
socialni pracovnici méli informace o vSech téchto riznych konceptech ,,duchovniho

posouzeni* a mohli je pak aplikovat v ptipad€ potieby v praxi. (Hodge, 2005c, s. 322)
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1.5 Provadéni duchovniho posouzeni ve vztahu k procesu

posouzeni zZivotni situace klienta

Pokud hovotime o kontextu a vyznamu provadéni duchovniho posouzeni
a konkrétné konceptu vytvoreného Davidem R. Hodgem, povazuji za pfinosné zminit
také urcitou souvislost mezi tématem duchovniho posouzeni a procesem posouzeni
zivotni situace klienta, coz dava nahlédnout duchovni posouzeni v trochu $ir§im ramci.

Proces posouzeni zivotni situace klienta totiz néktefi odborni autofi povazuji za
2010, s. 9) V procesu posouzeni Zivotni situace klienta jde o to poznat a porozumét
zivotni situaci klienta, odhalit moZnosti zmény v situaci klienta a urcit tak smér pro
budouci intervenci. Posouzeni Zivotni situace klienta tak vlastn€ stoji na pocatku
socidlni prace sklientem a ovliviiuje jak jednani socialniho pracovnika, tak
konsekventné 1 vyslednou podobu klientova zivota. Proto je mu piikladana takova
dalezitost. (Navratil, 2007, s. 72-73)

Jak jsem se snazil nastinit ve své absolventské praci (Gierczuszkiewicz, 2013,
s. 20-23), miZzeme najit jisté spojitosti ¢1 podobnosti pravé mezi procesem posouzeni
zivotni situace klienta a konceptem duchovniho posouzeni vytvofeného Davidem R.
Hodgem. Tyto mizeme najit jak v oblasti teoretickych mysSlenek obou procest, tak
inaptiklad v konkrétnich pouZivanych metodach a technikach. Na zéklad€ téchto
podobnosti 1ze jaksi povazovat za ,legitimni® ¢i moznou soucast procesu posouzeni
zivotni situace klienta také posouzeni jeho duchovni stranky — ¢ili jinymi slovy
duchovni posouzeni.

Tento fakt také muize piispét k lepSimu pohledu na dalezity vyznam provadéni
duchovniho posouzeni kuptikladu pomoci konkrétniho konceptu podle Davida

R. Hodge.
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2 Koncept duchovniho posouzeni podle Davida R.

Hodge

Cilem této kapitoly je pokud moZzno dosti podrobné popsat samotny koncept
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge tak, aby bylo vytvofeno potiebné
teoretick¢é zazemi pro provedeni vyzkumné casti prace, ve které budou informace
Cerpané predevSim z této kapitoly vyuzity v praxi. Nejprve predstavim Ctyii faktory,
které autor povazuje za nejpiesvedCiveéjsi argumenty hovotici pro provadéni duchovniho
posouzeni. V dalSich ¢astech popiSi vSechny jednotlivé néstroje konceptu duchovniho
posouzeni, tak jak je navrhl David R. Hodge. Jedna se o nastroj stru¢ného duchovniho
posouzeni a dale pét nastroji pro provadéni podrobnéjsiho duchovniho posouzeni.
U téchto nastroji vzdy popisi jejich zédkladni myslenky a idee, ddle podrobné popisi
proces jejich praktické realizace a nakonec uvedu jejich klady a zapory a mozné
vystupy.

Na pocatku je nutno poznamenat, ze cely koncept duchovniho posouzeni podle
Davida R. Hodge je do urcité miry ovlivnén prosttedim, ve kterém vznikl a predevSim
pak pozadavky akreditacnich standardli a jinych dokumenti JCAHO, jak jsem to jiz
naznacil vySe. Tento fakt prezentuje 1 sdm autor a potvrzuje ho 1 obsah v podstaté vSech
dostupnych zdroji o tomto tématu vydanych autorem. Zvlasté pro nas je vSak dulezité,
co David R. Hodge jaksi jednim dechem dodava, a sice, Ze tento jeho koncept provadéni
duchovniho posouzeni nemusi byt nutné pouZzit pouze a vyhradné v prostiedi, pro které
byl piedev§im vyvinut, nybrz je mozné jej pouzit 1 v mnoha jinych zatfizenich. Toto
téma a tento koncept totiz miize zajimat vEét§i mnozstvi socialnich pracovnikl, nez
kterym byl primarné urcen, a tito jej mohou vyuzit i ve svém vlastnim prostiedi, ackoli
je odlisné od prostiedi vzniku. (Hodge, 2006, s. 318) Tento fakt miiZzeme povazovat za
argument hovotici pro moznost ovéfit pouzitelnost tohoto konceptu také v prostredi

ceské socialni prace.
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2.1 Cty¥i hlavni argumenty Davida R. Hodge pro provadéni

duchovniho posouzeni

Autor vidi ¢tyii1 hlavni ditvody €1 argumenty hovotici pro to, aby bylo provadéni
duchovniho posouzeni v zafizenich pfinejmenSim zvazeno. (Hodge, 2003, s. 5)

Prvnim diavodem je potfeba pochopeni klientova pohledu na svét, abychom
mohli poskytovat efektivni sluzbu. U mnoha klientti mtize pro pochopeni jejich pohledu
na svét hrat zdsadni roli nejdiive pochopeni jejich duchovni stranky, protoze pro mnoho
z nich je pravé duchovno tim hlavnim stfedem, skrze ktery chépou a interpretuji sebe
1 okoli. Naptiklad v prostfedi Spojenych statii americkych je az pro tfetinu obyvatel
pohledu na nékteré oblasti zivota, pfi¢emz prave tyto oblasti mivaji pfesah do socialni
prace s nimi. Jako ptiklad mizeme jmenovat oblast vychovy ditéte, manzelstvi ¢i
zdravotni péce, na které kazdé nabozenstvi a duchovni smér miZe mit odliSny pohled
a ctit odlisné hodnoty a priority. Pochopeni anebo nepochopeni klientova pohledu na
svet napiiklad v téchto oblastech mtze posilit anebo naopak nabourat vztah mezi nim
a socidlnim pracovnikem. Je pfitom ziejmé, Ze pochopeni klientova duchovna a jeho
pohledu na svét za ptispéni duchovniho posouzeni muize piinést v socialni praci
s klientem 1 dalsi plusy. (Hodge, 2003, s. 5-6)

Druhym davodem, pro¢ je podle Davida R. Hodge dobré duchovni posouzeni
provadet, je respekt ke klientové autonomii a sebeurceni. JelikoZ duchovno zaujima
v Zivoté mnoha klientll stfedni misto, mnoho z nich by si jej pfalo zahrnout také do
procesu socialni prace, kterou s nimi socidlni pracovnik vede. Jiz v pfedchozi kapitole
o vyznamu duchovna v zivoté klienti jsem uvedl poznatky Barta (1998, podle Hodge,
2003, s. 6-7) hovotici o az osmdesati procentech klientt, ktefi by si pfali, aby byla jejich
vira ¢1 duchovno soucasti také socidlni prace s nimi vedené. Za zminku stoji také dalsi
poznatek tohoto vyzkumu, podle né¢hoZz by Sedesat Sest procent téchto respondentii
zaroven preferovalo spolupraci se socidlnim pracovnikem, ktery je véfici nebo cti
duchovni hodnoty. David R. Hodge pak tyto mySlenky dale rozvadi a tikd, Ze socialni
pracovnici by méli splnit tato prani klienti a zahrnout do socidlni prace s nimi takeé
jejich duchovno, a tim vlastné projevit zminény respekt ke klientov€é autonomii
a sebeurceni. Aby vSak toto mohli uc¢init a klientovo duchovno zahrnout do socialni

prace s nim, musi mit socialni pracovnici povédomi nebo znalost klientova duchovna,
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toho jaké je jeho vira a duchovni hodnoty, k ¢emuz by mélo vyraznou mérou piispéct
pravé provadéni duchovniho posouzeni. V opatném piipadé se dad jen stézi
piedpokladat, ze klientovo duchovno bude do socidlni prace s nim zahrnuto. (Hodge,
2003, s. 6-7)

V soucasné socidlni praci pozorujeme vzrustajici snahu o vyuziti klientovych
prednosti Ci silnych stranek k prekondni problému, se kterym se potyka. To mizeme
vnimat jako tfeti dilezity argument pro provadéni duchovniho posouzeni. Duchovno lze
totiz povazovat za moznou velmi dilezitou prednost ¢i silnou stranku klienta, a to
zvlasté v obtiznych situacich, coZ dokladaji mnohé vyzkumy. Diky provadéni
duchovniho posouzeni muiZeme ziskat cenné informace o klientovych duchovnich
prednostech a silnych strankach. (Hodge, 2003, s. 7)

Ctvrtym diivodem pro provadéni duchovniho posouzeni je dileZitost ukotveni
praxe na profesiondlni etice. V nékterych etickych kodexech pro socialni pracovniky
totiz najdeme zminky o tom, ze socidlni pracovnici by méli s tématem duchovna
zachazet kompetentné. Takto hovoti kupiikladu etické kodexy NASW, kde se docteme,
ze socialni pracovnici by méli k duchovnu svych klientd piistupovat s citlivosti.
Zarovenn jsou socidlni pracovnici upozorfiovani na jakékoliv projevy naboZenské
diskriminace, se kterymi se mohou v oblasti vykonu své prace setkat, a kterym maji
aktivné pfedchazet. Mohli bychom najit 1 dal$i pfiklady. K naplnéni norem téchto
etickych kodexti by mélo znovu pomoci pravé provadéni duchovniho posouzeni, kdyz
je zfejmé, ze je obtizné dostat témto normdm, pokud socialni pracovnik nema zadné
znalosti klientova duchovniho rozméru. (Hodge, 2003, s. 7-8)

Vyznam a dilezitost provadéni duchovniho posouzeni pak podle Davida
R. Hodge ukazuje zvlasté, kdyz na né pohlizime skrze optiku vSech téchto cCtyf

argumentl najednou, jelikoz se vétSinou vzajemné prekryvaji. (Hodge, 2003, s. 8)
2.2 Struc¢né duchovni posouzeni

Pokud budeme hovofit o samotném procesu provadéni duchovniho posouzeni
s klientem, mtizeme konstatovat, ze by podle Davida R. Hodge mélo sestavat ze dvou
hlavnich ¢asti. Jako prvni by na pocatku celého procesu mélo byt provedeno takzvané
,struéné  duchovni posouzeni®, nékdy také oznaCované jako ,,vstupni duchovni
posouzeni®. Pravé JCAHO naptiklad doporucuje a nabada, aby byl proveden minimalné

tento typ duchovniho posouzeni. Teprve na zaklad¢ informaci a dat ziskanych pfti
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provedeni tohoto stru¢ného duchovniho posouzeni je doporuovano zvazit prikroceni
k druhé hlavni ¢asti procesu duchovniho posouzeni podle tohoto konceptu. Touto
druhou ¢asti je pak provedeni takzvaného ,podrobnéjSiho duchovniho posouzeni®.
(Hodge, 2005d, s. 343)

Provadéni stru¢ného duchovniho posouzeni u kazdého klienta ma v podstaté dva
hlavni cile. Prvnim cilem je na zéklad¢ ziskanych informaci urc€it, jestli a jak souvisi
klientovo duchovno s poskytovanymi sluzbami. Smyslem tohoto zjisténi je zajistit, aby
poskytované sluzby byly efektivni, na coz by zahrnuti nebo nezahrnuti klientova
duchovna do jejich poskytovani mohlo mit zna¢ny vliv. Je zde zjevné kladeni dirazu
piedev§im na to, jak klientovo duchovno souvisi s jeho fungovanim, Cili zdali v ném
muzeme spatfovat jisty zdroj pro vyrovnani se s obtiznymi situacemi. (Hodge, 2005d,
s. 343)

Druhym cilem provadéni struéného duchovniho posouzeni je na zaklad¢
ziskanych informaci urcit, jestli bude ptinosné provedeni podrobnéjSiho duchovniho
posouzeni. Ke sprdvnému rozhodnuti ndm mohou pomoci dva specifickd kritéria.
Prvnim kritériem, podle kterého pozname, zdali by bylo vhodné provést takeé
podrobnéjsi duchovni posouzeni je role jakou hraje duchovno v Zivoté klienta. Pokud
duchovno hraje v Zivoté klienta dilezitou, anebo dokonce zdsadni roli, tehdy bude
vhodné podrobnéjsi duchovni posouzeni provést. Dilezitost duchovna pro klientiv
zivot miZzeme poznat napiiklad podle toho, jak praktikuje svoji viru. Muze to byt
kuptikladu pravidelna modlitba, i€ast na nedéIni msi svaté, pravidelné posty ¢i davani
almuzny, a to podle toho, o které naboZenstvi nebo duchovni smér se jedna. V ptipade¢,
ze klient toto kritérium nenapliluje, postaci provést strucné duchovni posouzeni.
Druhym kritériem rozpoznani vhodnosti provedeni podrobnéjSiho duchovniho
posouzeni je situace, kdy je nutné detailnéji poznat klientiiv duchovni svét, aby bylo
mozné spravné poskytnout sluzbu. Autor u tohoto kritéria uvadi ptiklad nékterych
nabozenskych sméri, pro které je typické slySeni vnéjSich hlast a klient to mtize vnimat
jako zcela normalni. Takovyto projev duchovniho sméru klienta ale mtize zptsobit jisty
zmatek b&hem poskytovani sluzby, kdy tento projev budou pracovnici povazovat za
atak dusSevni choroby a podle toho sklientem budou jednat, jestlize nebudou mit
k dispozici pravé informace vyplyvajici z provedeného podrobnéjSiho duchovniho
posouzeni, které tyto skute¢nosti miize odhalit a pojmenovat. (Hodge, 2005d, s. 343)

Podle pozadavkii JCAHO by se mélo stru¢né duchovni posouzeni zamétit na

oblast vyznani ¢i viry klienta, vyznamnych slozek jeho viry, a také na oblast jeho
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dilezitych duchovnich praktik ¢i zvykid. Aby napomohla kvalitnéj§imu provedeni
struéného duchovniho posouzeni a podpofila socidlni pracovniky, ktefi je budou
provadét, rozpracovala JCAHO tyto tfi hlavni oblasti do patnécti okruhti, které jsou
zastupovany vzdy jednou konkrétni otazkou. Tyto otdzky uvadim niZe v tabulce
¢islo 1. (Hodge, 2006, s. 318-319)

U téchto otazek je diilezité si uvédomit, ze nebyly vytvofeny pro to, aby se jich
pracovnici doslovné drzeli. Tomu odpovida i jejich jakasi strohost. Smyslem vytvoieni
této sady okruhli a otazek bylo spiSe poskytnout podporu socidlnim pracovnikiim,
znichz vétSina nebyla potiebné proSkolena v oblasti prace s duchovnim rozmérem
klientt ¢i v provadéni duchovniho posouzeni, jak jsme to jiz zminili. Pracovnici by tak
meli ziskat skrze tento vzor lepsi nahled na oblasti, které¢ by bylo vhodné prozkoumat,
piicemz piedlozené otdzky si mohou a maji upravit podle svych potieb, mohou pouzit
pouze ¢ast z nich, ¢i je dokonce nevyuzit viibec. (Hodge, 2006, s. 318)

Sam David R. Hodge doporucuje, aby se socialni pracovnici zamysleli nad
moznosti upravit jazyk predlozenych otdzek a zplsob dotazovani tak, aby to lépe
odpovidalo charakteru klienta, se kterym budou hovofit, a pfineslo to také lepsi
vysledky. Pro tvodni dotaz napiiklad autor doporucuje otazku typu: Chtél bych se
zeptat, zda je pro vas vyznamnd otdzka duchovna nebo ndboZenstvi? Mozné jsou
samoziejm¢ razné dalS$i modifikace. Dulezité je také ptat se zplisobem, ktery dava
klientovi co nejvétsi prostor pro odpovéd’. Nevhodné je napiiklad ptat se konkrétné na
jméno jeho duchovniho, protoze nemusi Zadného znat. Lepsi je se zeptat, zdali viibec
n¢jakého duchovniho ma apod. Pfi oznaceni duchovnich skute¢nosti je také dobré
pouzivat vyrazy, které klient znd a spojit s nimi 1 podobné vyrazy. Takto je mozné ptat
se kuptikladu stylem: Chtél bych se zeptat zda navstévujete kostel, nebo né&jaky jiny
druh duchovniho spolecenstvi. Vyraz kostel totiz vétSina z klientl jasné identifikuje
abude védét na co se ptame. Ktomu pak piidame moznost i né&jakého jin¢ho
duchovniho spolecenstvi, coz klientovi dava moznost SirSi odpovédi, protoze ne kazdy
navstévuje kostel. Takto by bylo mozno uvést 1 dalsi podobné piiklady. Mzeme ftici, ze
smyslem vSech téchto ptrizptisobeni je, aby provaddéni duchovniho posouzeni bylo co
nejptinosnéjsi. (Hodge, 2006, s. 318-319)

V rdmci svého konceptu duchovniho posouzeni navrhl také David R. Hodge
nekolik sad otazek pro provadéni stru¢ného duchovniho posouzeni. Tyto sady otazek
maji tf1i velmi podobné varianty, které se 1i8i pouze nemnoho. Otézky navrzené

Davidem R. Hodgem vychdzeji z okruhii navrZzenych a doporucenych JCAHO, ale
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proSly jeho podstatnymi upravami do podoby, kterda je dobie pouzitelnd v praxi.
Vzhledem k jejich podobnosti, uvadim niZe pouze jednu variantu sady otazek
v tabulce 2. (Hodge, 2006, s. 319)

Tuto sadu otazek také budu vyuzivat pii provadéni strucného duchovniho
posouzeni ve vyzkumné Casti mé prace, pfi¢emz se budu fidit 1 vySe zminénymi

mySlenkami a principy.

Tabulka 1 (Hodge, 2006, s. 319)

Otazky JCAHO pro provadéni stru¢ného duchovniho posouzeni

[

. Kdo nebo co plisobi na klientovu silu a nadé&;i?

. Pouziva klient modlitby ve svém zivoté?

. Jak klient vyjadiuje svoji spiritualitu?

. Jak by klient popsal svoji filozofii zivota?

. Jaky zpiisob duchovni/ndbozenské podpory klient pozaduje?

. Jak se yjmenuje klientiv duchovni, knéz, kaplan, pastor, rabin?
. Co znamena pro klienta utrpeni?

. Co znamena pro klienta umirani/smrt?

O 00 N N W B~ WD

. Jaké jsou klientovy duchovni cile?

10. Jakou roli, zdali vlibec, hraje kostel/synagoga v klientové zivote?

11. Je vira v Boha diilezitym prvkem v klientové zivoté?

12. Jak tvoje (pracovnikova) vira poméha klientovi bojovat s nemoci?
13. Jak klient zvlada sviij kazdodenni zivot?

14. Co pomaha klientovi projit v§im, co obnasi tento 1é¢ebny proces?

15. Jako nemoc ovlivnila Zivot klienta a jeho rodiny?

Tabulka 2 (Hodge, 2005d, s. 343)

Otazky Davida R. Hodge pro provadéni stru¢ného duchovniho posouzeni

1. Rad bych se zeptal, zda povazujete duchovno nebo nabozenstvi za osobni silu?
2. Jakym zptisobem Vam duchovno pomaha potykat se s tézkostmi?
3. Existuji n¢jaké zvIastni duchovni zvyky ¢i praktiky, které povazujete zvlaste

napomocné pii feseni probléma?
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4. Chtél bych se také zeptat, zda navstévujete kostel nebo néjaky jiny typ nabozenské
komunity?
5. Existuji néjaké zdroje ve vaSem duchovnim spoleCenstvi, které mohou byt

napomocné?

2.3 Duchovni historie

Prvni z nastrojit navrhovanych Davidem R. Hodgem pro provadéni
podrobnéj$iho duchovniho posouzeni je nastroj nazvany duchovni historie. Jako jediny
z nastroji pouzivanych timto konceptem pro podrobnéjsi duchovni posouzeni je tento
nastroj Cist¢ verbalni. Stoji za zminku, ze tento nastroj pouzivaji v rtiznych obménach
1 néktefi jini autofi. My se vSak zaméfime pouze na verzi tohoto ndstroje navrzenou
Davidem R. Hodgem. Smyslem tohoto nastroje je jednak odkryt klientovu duchovni
tradici a zdroven 1 jeho duchovni soucasnost. Spolu se socidlnim pracovnikem tedy
klient prozkoumdva pomoci otazek a odpovédi tyto skuteCnosti. Zaméeiuji se predevSim
na duchovni rozmér jeho rodiny, viru obou rodicl, klientovu soucasnou viru, jeho
duchovni zvyky a jeho zapojeni do né¢jakého duchovniho spolecenstvi. Silnou strankou
takového postupu je fakt, Ze klient si takto miZe uvé€domit propojeni nékterych
skutecnosti z duchovniho zivota jeho rodiny se skuteCnostmi v jeho soucasném
duchovnim ¢i svétském Zivoté. Pro provedeni podrobnéjSiho duchovniho posouzeni
pomoci tohoto ndstroje se pouziva pfedem vytvofend sada otazek, které zahrnuji
vSechny zminéné oblasti. Otazky jsou pak Casto pokladany v chronologickém potadi,
coz by mélo klientovi vyhovovat. (Hodge, 2003, s. 16)

David R. Hodge se pfi navrhovani tohoto nastroje nejdiive zabyval tématem
duchovni antropologie, které povazuje v oblasti duchovniho posouzeni za vyznamné,
a inspiroval se ¢inskym duchovnim autorem Nee, jehoZz mySlenky se pak projevily v
konkrétni podob& nastroje duchovni historie. Podle tohoto autora je lidsky duch
integrovand jednota, avSak sloZzena zné€kolika c¢asti. (Hodge, 2003, s. 19) Je zde
dimense personality tvofend pocity nebo také afekty, vili nebo také chovanim
a pozndnim. Druhou dimenzi je dimenze spirituality tvofend pfijimanim, svédomim
a intuici. K pfijimani mizeme pfifadit duchovni vztahy, naptiklad k Bohu. RozliSovani
mezi dobrem a zlem je spojeno se svédomim. Intuice znamena urc¢itou schopnost vnimat

1 duchovni skutecnosti normaln¢ nepoznatelné. V podstaté se da fici, ze je zde uvedeno
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Sest raznych ¢asti ducha, pfi¢emz nastroj duchovni historie zkouma vSechny a mél by
podat o klientovi komplexni obraz. (Hodge, 2005¢, s. 316)

David R. Hodge vytvofil pro praktické provadéni nastroje duchovni historie
komplexni sadu otazek zahrnujici vySe uvedené rozméry klientova duchovniho Zivota.

Tuto kompletni sadu otazek piikladam nize v tabulce 3 a dale ji podrobné popisi.

Tabulka 3 (Hodge, 2005d, s. 345)

Sada otazek Davida R. Hodge pro provadéni nastroje duchovni historie

Uvodni vypravny ramec

1. PopiSte nabozenskou/duchovni tradici, ve které jste vyrostl. Jak se ve Vasi roding
vyjadiuje vira? Jak dulezité bylo duchovno ve Vasi rodiné? Nebo Sir§i roding?

2. Jaké duchovni zéazitky si obzvlast pamatujete v prabchu let stravenych doma? Co
¢inilo tyto zazitky vyznamnymi? Jak ovlivnily Vas$ pozd¢jsi zivot?

3. Jaké jste si vzal ponauceni z téchto zkuSenosti? Jak byste popsal vasi soucasnou
nabozenskou nebo duchovni orientaci? Je pro Vas duchovno Vasi prednosti? Pokud
ano, v jakém smyslu?

Interpretacni antropologicky ramec

Dimense personality

1. Afekt: Jaké aspekty vasi spirituality Vam d¢laji radost? Jakou roli hraje Vase
spiritualita v potykani se se smutnymi situacemi? Cini Vam radost? Potirani utrpeni
abolesti? Jak Vam Vase duchovno dava naddji do budoucna? Ceho byste chtél
v budoucnu dosahnout?

2. Chovani: Existuji néjaké zvlastni duchovni ritudly, obfady, nebo praktiky, které Vam
pomahaji s Zivotnimi ptekazkami? Jak se zaclefiujete do duchovnich spolecenstvi, jako
je kostel, duchovni skupiny, atd.? Pomdhaji Vam? Jsou tam né&jaci jednotlivci, se
kterymi jste v kontaktu, a kteti Vas duchovné podporu;ji?

3. Poznani: Jaké jsou VaSe souCasné duchovni/ndbozenské praktiky? Na ¢em jsou
zalozeny? Které duchovni poznatky povazujete za zvlasté dulezité? Co vase vira hovoti
o osobnich zkouSkach? Jak Vam VaSe vira pomdha bojovat s zivotnimi trablemi? Jak
Vase vira ovliviiuje VaSe zdravotni praktiky?

Dimense spirituality

1. Prijimani: Popiste sviij vztah k Bohu (nebo Stvofiteli) atd. Jaké jsou Vase zkuSenosti

s Bohem? Jak s Vami Biih komunikuje? Jak Vas tyto zkuSenosti povzbuzuji? Zazil jste
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n¢jaké doby hlubokého duchovniho souznéni? Jak Vam tento vztah pomaha potykat se
s problémy? Jak by Vas Bih popsal?

2. Svedomi: Jak dovedete urcit dobro a zlo? Jaké jsou Vase klicové hodnoty? Jak Vam
Vase duchovno pomaha fesit nespravnosti nebo vinu? Jakou roli hraje odpusténi ve
Vasem Zivot&?

3. Intuice: Do jaké miry zazivate intuitivni tuSeni (zablesky, kreativni vize, pfedtuchy,

duchovni vize)? Jsou tyto vize vasi silnou strankou? V jakém smyslu?

Sada otazek je rozdélena do dvou samostatnych na sebe navazujicich ramct.
Prvni z ramci nese nazev Uvodni vypravny ramec. Obsahuje tii kategorie otazek, které
maji za cil autobiografické odkryti duchovni minulosti klienta. Zajimavé je, Ze jsou
navrzeny specialné tak, aby podporovaly navdzani vztahu a divéry mezi pracovnikem
a klientem pomoci postupného odhalovani se klienta diky chronologicky navazujicim
otazkdm. To je velmi dilezité vzhledem k tomu, Ze duchovno byva citlivym a jaksi
dosti osobnim tématem mnoha klientd. Tato forma je tedy vhodnd z divodu své
citlivosti a Casu, ktery dava pracovnikovi pro ziskani divéry u klienta. Druhy rdmec je
pojmenovan jako Interpreta¢ni antropologicky ramec. Kategorie otazek tohoto ramce
souvisi jak s osobnostni rovinou klientova duchovna, tak 1 s jeho samotnou spiritualni
rovinou. Odpovédi na tyto otdzky by mély pomoci odkryt rozsah a potencial klientova
duchovniho rozméru a ukazat na jeho silné stranky souvisejici sjeho duchovni
orientaci. Takto miZe byt klientovou silnou strankou naptiklad samotny vztah s Bohem
pomahajici ve chvilich ztraty smyslu a divodu existence, nadé¢je do budoucna nebo
samoty. DalSim duchovnim zdrojem mohou byt rizné ritudly a obrady, které nabizeji
klientovi snizeni pocitu uzkosti, izolace, a naopak ujiSténi o tom, ze je milovan
avbezpeci. To se tyka kuptikladu modliteb, vyznani hticha, kitu nebo mSe svaté.
Podobné mize plsobit 1 ucast v duchovnich spolecenstvich jako jsou kostely, synagogy
a mesity Ci tfeba také modlitebni spolecenstvi a biblické krouzky. Takto bychom mohli
najit 1 jiné silné stranky vyplyvajici z klientova duchovna. (Hodge, 2003, s. 20-24)

V praxi je pfi vyuziti tohoto nastroje vhodné pokusit se vytvofit atmosféru
divéry. Tomu miZeme napomoci tfeba tim, Ze nebudeme klienta jakoby vyslychat
sedice u pocitace naproti za kancelafskym stolem, ale ze se spiSe prfesuneme k pohovce
a konferen¢nimu stolku a pouzijeme tento nastroj v prubéhu piijemné pratelské
konverzace. Dillezité je pamatovat na projevy empatie, akceptace a prijeti, k cemuz

nam mize pomoci parafrdzovani klientovych odpovédi nebo zrcadleni jeho emoci. Také
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je velmi vhodné pouzivat takovou duchovni terminologii, ktera je klientu vlastni, tedy
naptiklad hovofit o knézi u katolickych kiestanti a naproti tomu o pastorovi
u evangelickych kiestanti. To vSe ma za cil podpofit klienta v odpovidani na otazky
a odhalovani jeho duchovniho rozméru. (Hodge, 2003, s. 20-22)

Pokud bychom se zajimali o pouziti tohoto nastroje pro dalSi intervence
smétujici k feSeni klientovy situace, miiZzeme fici, Ze jiz samotné zamysSleni se klienta
nad témito skutecnostmi béhem jeho odpovidani mize byt jistou intervenci. Obzvlaste,
pokud je navic podpofeno pozitivni reflexi pracovnika ukazujici klientovi jeho
moznosti, silné stranky a duchovni zdroje. Takto mtize kuptikladu pracovnik doporucit
nebo smétovat klienta k ucasti v duchovnim spolecenstvi ¢i nékterém obtadu. Duchovni
spoleCenstvi totiz mivaji rtizné programy c¢i aktivity pouzitelné pro feSeni klientovy
situace. DalS$i moZnosti je vést klienta k nahrazeni nékterych jeho kontraproduktivnich
piesvédceni vhodnéjSimi, pokud takova moznost vyplyne ze ziskanych odpovédi. Jako
dobré se také mize ukéazat podporovat klienta v jeho dal§im ristu ve vife, nebot’ toto
obyCejné¢ souvisi na jedné stran¢ s jeho osobnostnim rozvojem a na druhé strané
konsekventné s niz§i mirou vnitinich ptekazek feSeni jeho situace. (Hodge, 2003, s. 25-
26)

Socidlni pracovnici by vSak méli mit vZdy na paméti, Ze vyuZzivani silnych
stranek a pftilezitosti souvisejicich s klientovym duchovnem by mélo vést vzdy pouze
k feSeni problému, se kterym za nami piichazi ¢i jeho soucasné neptiznivé situace, ale
nikdy by se nemélo pieklopit do jaké role socidlniho pracovnika jako klientova
duchovniho viidce, nebot’ k tomuto nema pracovnik kompetence. Pracovnici by si také
méli dat pozor na to, aby se nesnazili vnucovat hodnoty svého duchovniho presvédceni
klientim s rozdilnymi hodnotami v oblasti duchovna. (Hodge, 2003, s. 27)

Vyhodou pouziti tohoto néstroje je, ze mize byt jednoduSeji a ptirozenéji
piijiman, nez nékteré jiné ndstroje tohoto konceptu, a to zvlasté témi klienty, ktefi jsou
verbalné zaloZeni a nemaji problém odhalit informace o této citlivé oblasti takto ptimou

cestou. (Hodge, 2005c, s. 316)
2.4 Duchovni mapy Zivota

Druhym nastrojem vytvofenym Davidem R. Hodgem pro provadéni
podrobng¢j$iho duchovniho posouzeni jsou takzvané duchovni mapy zivota. Jedna se

o grafické znazornéni klientovy duchovni cesty Zivotem pomoci riznych ilustraci
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a obrazkt. Klient tak vyuziva rizné grafické nastroje k tomu, aby na papiie zaznamenal
svoji cestu Zivotem a zaznacil na ni duchovné vyznamné okamziky a udalosti. Diky
tomu mizeme predevsim v duchovni rovin€ poznat odkud klient pochazi, jeho soucasné
misto, a také kam sméfuje. V duchovnich mapach Zivota je tedy zaznamenan vztah
klienta k duchovnu v prabéhu ¢asu. (Hodge, 2005a, s. 78)

Tento nastroj je do zna¢né miry inspirovan konstruktivistickou perspektivou.
Takto naptiklad duchovni mapy zivota kladou diraz na rovnost a spolupraci mezi
klientem a pracovnikem. Na misto pracovnika jako nadfazené¢ho odbornika je zde spiSe
klient vniman jako odbornik na sviij zivot, coz se také projevuje zaméfenim na klienta
a jeho velkym zapojenim do feSeni jeho situace. Duraz je kladen na terapeuticky dialog
a predevSim na klientovy prednosti a aktivitu, a daleko méné na jeho nedostatky.
(Hodge, 2005a, s. 78)

V duchovnich mapach zivota jsou udalosti zobrazovany v chronologickém
potadi. To souvisi se zjiSténimi n&kterych odbornikll, Ze v nasi mysli jsou informace
také organizovany chronologicky ¢i narativné. Na duchovni mapé Zivota tedy klient
nejdiive zaznamend svym piirozenym zpusobem cestu ¢i péSinu zivotem v podobé
nekterého z druhii ¢ar. Tato Cara miize byt rozdélena na presné ohrani¢ené ¢asove tseky
jako jsou napfiiklad roky, ale také takto rozd€lena byt nemusi a klient mize ve vétsi
svobod¢ dat vice prostoru udalostem, které povazuje za zvlasté¢ vyznamné. Na této cesté
pak postupné zobrazuje dilezité okamziky jeho Zivota, a to od narozeni aZ po soucasny
okamzik, a ptfipadné i1 dale do budoucnosti a k pfechodu do posmrtného Zivota. Mezi
tyto diilezité okamziky v zivoté je dobré zahrnout na jedné strané duchovné vyznamné
udalosti jako je naptiklad kiest, vnitini obraceni na viru ¢i tfeba bar mitzvah, tak i na
druh¢ stran¢ jaksi svétsky vyznamné udalosti pozitivni i negativni, jako muize byt
uzavieni manzelstvi, narozeni ditéte, ztrata zaméstnani nebo smrt blizké osoby. To
proto, ze mnoho néboZenstvi a duchovnich tradic pokladd hmotny svét za soucast
posvatné reality. Z tohoto diivodu je vhodné, aby takto klienti zaznamenali své Zivotni
zkousky, ale také zdroje, které jim pomohly se s nimi vyporadat. Smyslem je zobrazit
na duchovni mapé zivota vSechny duchovné vyznamné udalosti. (Hodge, 2005a, s. 79)

K zaznamenani téchto skutecnosti se pii tvorbé duchovni mapy zivota pouziva
nejcastéji riznych symbolickych obrazki, které jsou piizpiisobeny klientové duchovni
orientaci. U kiestant je napiiklad mozno pouzit symbol kiize pro zobrazeni udalosti
kitu ¢1 duchovniho obraceni a tfeba symbol holubice mlize znazoriiovat dotyk Ducha

Svatého. V piipad€ jinych nabozenstvi a duchovnich smérti to budou jejich typické
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symboly. Pii zndzoriovani obtiznych svétskych udalosti je zase moZzno poslouzit si
riznymi symbolickymi zndzornénimi bleskli, mrakl, vrcholkl, vymoll, desté¢ nebo
klikaté cesty. Také pozitivni svétské okamziky €1 zdroje pro prekondvani obtiznych
udalosti budou piedstavovany symboly k tomu vhodnymi. (Hodge, 2005a, s. 79)

Jelikoz se setkavame s mnoha riznymi klienty a ti se jesté navic s podobnym
grafickym néstrojem nemuseli setkat, mohou mit alespon ze zaCatku problémy se
zobrazenim nékteré udalosti nebo 1 s vytvorenim této duchovni mapy jako celku. Je tedy
vhodné podat klientovi pomocnou ruku a poskytnout mu radu ¢i tip. Nejdilezitéjsi je
ovSem zduraznit klientovi, ze pro tvorbu mapy nejsou dana zadna pravidla a miize volné
zapojit svoji predstavivost. Nejde totiz o hodnoceni jeho vytvarnych schopnosti, ale
o ziskani informaci dualezitych pro feSeni jeho situace. Nezalezi tedy na tom, jak
umeélecky kvalitné je duchovni mapa zpracovana, postati pouze jednoduché
schématické zobrazeni. (Hodge, 2005a, s. 79)

Pro posileni klientovy kreativity je kazdopadné dulezité, aby mél k dispozici na
vybér zriznych vytvarnych prostfedkd. Mezi nimi by ur€it¢ nemély chybét tuzky
riznych tvrdosti, gumy, dvanactidilné nebo 1 vicedilné sady barevnych pastelek a fixi,
barevné kiidy a voskovky. Je dobré mit pfipraveny také pravitka, niizky a lepidlo ¢i
podobné véci. Klient by totiz mél mit moznost vyuzit také rizné noviny ¢i ¢asopisy
k vystfizeni obrazku ukazujiciho podobnou udalost, jakd se stala vjeho ZzZivote,
a nalepeni tohoto ustfizku do duchovni mapy. Pro zaznamenani co moznd nejvice
udalosti se hodi velké archy papiru. Ten mize byt jak bily, tak barevny. (Hodge, 2005a,
s. 79)

Kdyz klient dokon¢i praci na duchovni mapé Zivota, otevira se prostor pro jeji
prozkoumani ze strany pracovnika. Ten mize klienta vybidnout k tomu, aby mu néco
o své duchovni mapé¢ povedél a ptiblizil mu tak svou duchovni cestu. Je dobré tuto fazi
podpofit empatii viici klientovi, stejné jako zdjmem o jeho duchovni mapu a zivotni
piibéh. U mnoha klientl totiz byva duchovno citlivym tématem, je proto dobr¢ je takto
podpofit. Prozkoumadni mapy by mélo vést k tomu, aby pracovnik pochopil, jak klient
vnima svét a jak reaguje na prichazejici udalosti, nebot’ tento vzorec reagovani se
nejvice ukazuje v obtiznych situacich. Pokud se v tomto vzorci objevuji 1 duchovni
skute¢nosti, mize také v nich nalézt vhodny zdroj pro pfekonéani soucasnych problémi.
Pokud si tento vzorec a moZné duchovni zdroje neuvédomuje sam klient, je na
pracovnikovi, aby jej vtomto podpofil a ukazal jaké duchovni zdroje mu pomahaly

v minulosti, a jak by mu mohly pomoci 1 v soucasné situaci. K takovému prozkoumani
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klientovy duchovni mapy a odhaleni jeho duchovnich zdroji by pracovnikovi mohla
pomoci sada otazek, kterou navrhl David R. Hodge. Otazky jsou v této sadé rozdéleny
do nékolika oblasti jako je vztah s Bohem, vira, duchovni ritudly a zvyky a cirkevni
socidlni podpora. Tuto sadu otdzek je mozno ptizplsobit naptiklad pouzitim jinych
podobnych vyrazl ¢i termind, které odpovidaji klientové duchovni orientaci. Opét je
dualezité ptat se na tyto otdzky jaksi pfirozené, ne strojove, béhem rozhovoru s klientem
o jeho duchovni mapé. (Hodge, 2005a, s. 80-82) Nize uvadim tuto kompletni sadu

otazek v tabulce 4.

Tabulka 4 (Hodge, 2005a, s. 82)

Sada otazek Davida R. Hodge pro prozkoumavani duchovni mapy Zivota
Vztah s Bohem

1. Jak Vam vztah s Bohem pomaha piekonavat problémy?

2. Co Vas Biih naucil o této situaci?

3. Byl byste schopen pouzit tyto lekce 1 v jinych ptipadech?

4. Jak Vas Bih podporoval v krizovych obdobich?

5. Jaké jsou duchovni ptednosti Vaseho vztahu s Bohem?

6. Jak na Vas Buh nahlizi? / Jaky z Vas ma pocit?

Vira/duchovni poznatky

1. Co Vas Vase vira uci o Zivotnich zkouskach?

2. Existuje n¢jaky metafyzicky diivod pro Zivotni vyzvy?

3. Jaké jsou Vase nejoblibené€jsi duchovni texty?

4. Existuji néjaké texty, které k Vam skute€né promlouvaji v tézkych obdobich?
5. Jaké duchovni zasady jste pochytil v pritbéhu Zivotnich zkuSenosti?
Duchovni ritualy

1. Existuji n¢jaké ritudly nebo duchovni praktiky, které Vam pomahaji vyrovnavat se s
zivotnimi zkouskami? Jsou nekteré z nich zvIasté u€inné v urcitych situacich?
2. Existuji n¢jaké ritualy, které posiluji Vas vztah s Bohem?

Cirkevni socialni podpora

1. Jakou roli hral kostel nebo Vase duchovni komunita v pritbéhu krize?

2. Existuji n¢jaké vzajemné vztahy v kostele, které jsou obzvlast podporujici?
3. Mél ve vasem zivoté misto n¢jaky mentor, jehoz vyznam byl pro vas zvlaste
dilezity?

4. Jak Vam tyto osoby pomohly vyrovnavat se s zivotnimi zkouskami?
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Mozné intervence vychazejici z vytvoreni 1 prozkoumani klientovy duchovni
mapy zivota rozdéluje David R. Hodge do n¢€kolika druhti. Je napiiklad mozné pouzit
duchovni mapu zivota k tomu, aby klient nahlédl své problémy skrze optiku duchovna.
Stejna situace se totiz mize jednou klientovi zdat nefesitelna, ale podruhé diky zapojeni
duchovniho pohledu muze byt piekonana a navic se mize pro klienta stat cennou
zkuSenosti. Toto miZze naptiklad nastat ve chvili, kdy si klient uvédomi, ze Bith ma
vzdy plan pro jeho Zivot a ve své lasce jej neopustil. Dalsi variantou intervence je,
podobné jako u nastroje duchovni historie, moznost poznat, ze nckteré utkvelé
presvédceni klienta je pro néj piitézi, a toto mize byt nahrazeno nékterym vhodné&jSim
poznatkem vychdzejicim prave z jeho duchovna. Dobrym se také jevi vyuziti a posileni
klientovych duchovnich ritudli, které mtzou mit dilezity pozitivni vliv na jeho Zivot.
Vyznamnou roli hraje dale socialni podpora v ramci duchovnich spolecCenstvi. Jak jsem
Jiz fekl, ty mohou nabizet spoustu pomocnych programt a sluzeb a mtize byt potiebné
pomoci klientovi prozkoumat tuto nabidku. Pro nékteré klienty mlzZe byt rovnéz
piinosné uvédomit si, ze jejich Zivot je kratky a jednou skonéi, pokud je konfrontace
s touto skutecnosti provedena vhodnym zpusobem a citlivé. Toto uvédomeéni si miize
zpusobit vyznamnou zménu v klientove Zivoté. Duchovni mapy Zivota zobrazujici celou
jeho Zivotni cestu jsou k tomu nejlepsi prilezitosti. Kone¢né samotnd tvorba duchovni
mapy Zivota mize byt pro klienta jistou intervenci, nebot miize na nékteré¢ udalosti
ziskat novy pohled ¢i se aktivné zapojit do procesu zmény své situace. (Hodge, 2005a,
s. 82-84)

David R. Hodge povazuje duchovni mapy Zivota za nastroj, ktery je nejvice
zaméten na samotného klienta. To miize byt jeho vyhoda, stejné jako fakt, Ze pro klienta
muze byt vyhodné pfesunou pozornost z n¢j samého na vytvofenou mapu a hovofit
o svém duchovnu tedy jaksi nepiimo. Nevyhodou je, ze mnoho klienti bude spiSe
verbalné zaloZenych a nebudou pfili§ naklonéni vypracovavani grafick¢ého nastroje.

(Hodge, 2005¢, s. 317)
2.5 Duchovni ekomapy

Dals$im z nastroji podrobnéj$iho duchovniho posouzeni jsou duchovni ekomapy.
Duchovni ekomapy jsou grafickym zobrazenim klientova duchovna existujiciho

v prostoru. Tento prostor, ve kterém se klient se svym duchovnim rozmérem nachazi
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obsahuje mnoho rtiznych duchovnich skute¢nosti, €ili 1 moznych duchovnich zdroja.
Smyslem duchovnich ekomap je potom graficky zobrazit nejen tyto skutecnosti, ale
1 vztahy, které k nim v souc¢asné dobé¢ klient ma. (Hodge, 2005d, s. 347)

Ekomapy piedstavil v obecné roviné jiz Hartman v roce 1975. Jsou zaméfeny na
soucasné klientovo fungovani, takze zohlediiuji prostor, ve kterém klient Zije. Pro feSeni
klientovych problému je totiz Casto potfebné, aby poznal skutecnosti ¢i moznosti svého
prostiedi a své vztahy k nim. MiZeme si také vSimnout jisté podobnosti mezi
mySlenkami ekomap a mySlenkami pfistupu orientovan¢ho na feSeni. Ekomapy totiz
presouvaji tézisté¢ zajmu z klientovy minulosti na jeho soucasny stav a problém a na n¢j
se zaméfuji. Klady pouziti ekomap pak byly doloZeny i nékterymi provedenymi
vyzkumy. (Hodge, 2003, s. 59-60)

David R. Hodge pfizptisobil tyto klasické ekomapy ke sledovani duchovni
roviny klienta a vyvinul takzvané duchovni ekomapy. Pti tvorbé duchovni ekomapy
stoji v jejim centru klient a jeho Gpln€ nejblizsi okoli, naptiklad nukledrni rodina. Tito
jsou zobrazovani symbolicky a schématicky. MuzZe oznacuje ¢tverec a zenu kruh. Celé
klientovo nejblizsi okoli se navic mize nachazet uprostied velké kruznice, a tak byt
oddéleno od zbyvajiciho prostoru, aby byla naznacena blizkost osob v kruznici.
V prostoru kolem této kruznice se pak nachazeji dilezité duchovni skuteCnosti
zobrazené jako mensi pojmenované kruhy. (Hodge, 2005¢, s. 320)

David R. Hodge nabizi Sest kategorii téchto dulezitych duchovnich skutecnosti
symbolizovanych jednotlivymi mens$imi pojmenovanymi kruhy. Tyto kategorie zahrnuji
duchovni vztahy, které David R. Hodge povazuje za nejdalezitéjsi. Pii jejich
sestavovani se opét inspiroval u ¢inského autora Nee, o kterém uz byla fe¢ u nastroje
duchovni historie. Jedna se o vztahy k samotnému Bohu, k duchovni tradici rodici,
k duchovnim  spoleCenstvim, k duchovnimu  vidci, k duchovnim  ritudlim
a k nadptirozenym bytostem. (Hodge, 2003, s. 64-65)

Tézistém duchovnich ekomap je potom zaznamenani vztahti, jaké ma klient,
pfipadné jeho nejbliz§i okoli, k témto dilezitym duchovnim skuteénostem. Tyto
klientovy vztahy jsou vyjadfeny riznymi druhy ¢ar. Cim silngjsi je dana ¢ara k ur¢ité
duchovni skutec¢nosti, tim silngj$i a hlubsi vztah klienta k této skutecnosti oznacuje.
ZvInénd cara déle predstavuje konfliktni vztah a naptiklad pferuSovana ¢éara se pouziva
pro vztah vyznacujici se zvlastni citlivosti. Pokud je navic nckterd ¢ara opatfena na

svém konci Sipkou, oznacuje to, ze timto smérem proudi jist¢ duchovni zdroje. Na
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duchovni ekomapé mohou byt také vyjadieny 1 nékteré dopliujici informace v podobé
textu ¢i symbola. (Hodge, 2005¢, s. 320)

I duchovni ekomapy mohou slouzit jako podklad pro dalsi intervence. Diky
svému grafickému vyjadieni jsou na prvni pohled jasné duchovni zdroje klienta, stejné
jako mozné problémy. Pracovnik takto mize naptiklad jednoduse k zamysleni, jak by
mu mohly néckteré vyznacené duchovni zdroje pomoci vjeho soucasné situaci.
Pracovnik také mtze dale vybidnout klienta k pfeneseni pozornosti od jeho problému
k nékterému duchovnimu zdroji. Duchovni ekomapa vypracovana znovu pozdé€ji béhem
prace s klientem muize také byt vhodna k zietelnému zobrazeni posunu a vyvoje, jaky
v zivot¢ klienta nastal. (Hodge, 2003, s. 72-73)

Pouziti duchovnich ekomap muize byt pomérné jednoduché a pro klienty i lehce
pochopitelné. To mizeme chapat jako jejich vyhodu. Dal§i vyhodou zvlasté pro
citlivéjsi klienty je fakt, Ze se zamétuji pfedevSim na klientovo okoli a ne na néj
samotn¢ho, coz pro né¢ mize byt vice uklidnujici. Je ale pravdou, Ze grafické

vypracovavani se nemusi libit kazdému. (Hodge, 2005c¢, s. 320-321)
2.6 Duchovni genogramy

Duchovni genogramy jsou taktéz grafickym nastrojem, jehoz cilem je zobrazit
duchovni skutecnosti v pribéhu generaci. Zaznamenava tedy mezigenera¢ni duchovné
vyznamné interakce. (Hodge, 2005d, s. 346) Zabyvani se u klientl duchovnem napfiic¢
generacemi ma dosti diilezity vyznam, jak prokézaly nékteré studie. Existuji totiz urcité
vyznamné aspekty, které ovliviiuji klientovo duchovno. Miize to byt naptiklad rozdilny
vliv prarodic¢i v raznych typech rodin ¢i tfeba role matky v duchovni orientaci béhem
klientova détstvi. Obecné duchovni orientace piedchozich generaci miize mit vliv na
klientovo duchovno. (Hodge, 2003, s. 78-79)

Pti tvorbé duchovniho genogramu se nejdiive graficky schématicky zndzorni
struktura rodiny napfic alespon tfemi generacemi. MuZi jsou opét symbolizovani ¢tverci
a zeny kruhy. Takto se zaznac¢i samotny klient a jeho rodina, rodice, prarodice, piipadné
prarodi¢i pomoci Car, podobné jako u nastroje duchovni ekomapy. Duchovni genogram
nekdy miize byt doplnén 1 o dalsi udaje jako jsou dulezita data, symboly dalezitych

duchovnich udalosti apod. V duchovnim genogramu je prostor pro zndzornéni
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1 nékterych zvlast vyznamnych osob pro duchovni orientaci klienta, ackoli nejsou piimo
Cleny rodiny, a tito mohou byt zndzornéni trojihelniky. (Hodge, 2003, s. 79-80)

Dalsi diilezitou fazi vypracovani duchovniho genogramu je barevné kodovani
Clend rodiny podle jejich ndboZenstvi nebo duchovni orientace. To je také mozné
provést riznymi druhy Srafovani, ale zjevnéjsi je pouziti barev. Takto naptiklad rodinni
ptislusnici pattici k fimskokatolické cirkvi mohou byt oznaceni nebo vybarveni modrou
barvou, kiest'ané evangelickych denominaci ¢ervenou barvou, muslimové Zlutou barvou
a ateisté tieba barvou ¢ernou. Clen rodiny, ktery zménil svoji viru dale mize byt
oznacen barevnym kruhem okolo svého symbolu. Podobné¢ i1 ¢ary mezi rodi¢i a détmi
mohou byt zabarveny podle naboZenstvi ¢i duchovni orientace, kterou rodie détem
piedali. Jelikoz je také mozné, ze nékteti Clenové rodiny byli sice formalné ptislusniky
nekterého nébozenstvi nebo cirkve, ale naptiklad pafili k liberdlnimu nebo
konzervativnimu kiidlu, 1 toto je mozné barevné¢ v duchovnim genogramu vyjadiit
napiiklad pomoci vybarveni symbolu osoby dvémi barvami zndzoriujicimi tyto
skute¢nosti. Osoba vypracovavajici duchovni genogram si barevné kédovani v podstaté
muze zvolit podle své vile, jak ji to nejvice vyhovuje. (Hodge, 2003, s. 80-83)

Podobné jako u ostatnich nastroji pro podrobnéjsi duchovni posouzeni, 1 zde je
dalezité pied zapocetim samotného duchovniho posouzeni ziskat souhlas klienta s jeho
provedenim, jelikoZ tato oblast je pro mnohé z nich velmi citliva. Dale je dobré, jak
jsem jiz fekl, ptistupovat citlivé ke klientové duchovni orientaci a hodnotdm z ni
vyplyvajicim a nenechat se strhnout pii provadéni nebo nasledné analyze predsudky ¢i
nevnucovat své duchovni piesvédceni. (Hodge, 2003, s. 86-87)

Po vypracovani duchovniho genogramu je vhodné, aby se pracovnik s klientem
zastavili nad timto néstrojem a podivali se na duchovni rovinu klientovy rodiny, a také
na to, jak tato duchovni rovina klientovych piedkti ovlivnila nebo mize ovlivnit jeho
soucasny Zivot. Tim se dostdvame k moZznym intervencim zaloZenym na vypracovani
tohoto ndstroje. Jiz samotné vypracovani duchovniho genogramu ma intervencni
charakter, nebot’ umoziiuje klientovi nahlédnout v nové grafické perspektivé svou
rodinu a prfedky i svlij souCasny zivot. V duchovnim genogramu je také mozZné
napiiklad zahlédnout projevy Boha v Zivoté klientovy rodiny, coZ mu miize pomoci
uvédomit si, ze Blth plsobi. Je zde také ptilezitost obnovit v Zivoté klienta duchovni
tradici €1 orientaci jeho predki, nebot’ klient miize pozorovat, jaké jim jejich duchovni
orientace nebo vira dédvala silné stranky. Klienti se také mohou inspirovat rodinnymi

duchovnimi ritudly ¢i zapojenim pfedkt do nékterych duchovnich spolecenstvi, zvIaste
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pokud jim tyto pomahaly s feSenim problémi. Vypracovani duchovniho genogramu
muze byt dale pro klienta ptileZitosti k odpusténi a urovnani n€kterych rozbitych vztahi
v rodiné. Takto mohou byt duchovni genogramy pouzity u klientd, kde se jejich
problémy dotykaji také jejich rodiny, déale u klientd zijicich v rodinéch se stejnou ¢i
rozdilnou duchovni tradici apod. (Hodge, 2003, s. 88-94)

Duchovni genogramy je velmi vhodné pouzit u klient, kde dilezitou roli
v jejich zivoté hraje rodina. Naproti tomu u klientd, pro néz neni rodiné vitbec dilezita
muze byt jejich pouziti nevhodné, zvlasté vzhledem k narocnosti jejich vypracovani

a naroktim kladenym na klienta. (Hodge, 2005c, s. 319)
2.7 Duchovni ekogramy

Duchovni ekogramy jsou poslednim z ndstroji navrzenych Davidem R. Hodgem
pro provadéni podrobnéjsiho duchovniho posouzeni. Duchovni ekogramy jsou graficka
zobrazeni klientovych duchovnich skute¢nosti v prostoru i pritbé¢hu ¢asu. Jedna se tedy
vlastn€é o kombinaci dvou piedchozich nastroji, a to duchovnich ekomap a duchovnich
genogramti. Takto spliuji jakési obecné doporuceni, Ze duchovni posouzeni by mélo
zahrnovat jak dimenzi ¢asu, tak i prostoru. (Hodge, 2003, s. 102-103)

Proces tvofeni duchovniho ekogramu cerpa svoje zakonitosti ze zpisobu
vytvafeni jak duchovnich ekomap, tak duchovnich genogramii. Uprostied listu papiru
orientovaného nejlépe na vySku se znazorni klient a jeho nejblizs$i okoli. V horni ¢asti
listu nachézejici se nad klientem se nasledné¢ vyobrazi klientova rodinna struktura jako
u genogramu. Stejn¢ se provede 1 barevné kodovani a dal$i znaceni. V dolni ¢asti listu
pod zobrazenim klienta se dale zaznamenaji dilezit¢ duchovni skutecnosti jako
v ptipad¢ ekomap. K témto duchovnim skutecnostem opét povedou rizné typy Car
znazornujici klientv vztah k nim. Takto se vlastné zobrazeni duchovnich ekomap
a duchovnich genogrami spoji v jeden celek. (Hodge, 2005b, s. 288-289)

Diky tomuto nastroji tak miizeme pozorovat riznd propojeni klientovy duchovni
rodinné minulosti s jeho soucasnou duchovni orientaci, stejné tak ale 1 tyto dvé dimenze
oddélené. (Hodge, 2005c, s. 321-322)

Intervence provadéné na zaklad¢ tohoto ndstroje mohou mit rizny charakter.
Casto jsou podobné k intervencim navrhovanym u samostatnych nastrojii duchovnich
ekomap a duchovnich genogramii. Vytvoieni duchovniho ekogramu tak naptiklad mize

pomoci klientovi ve zvladani soucasné zatéze Ci problému, a to tim, ze presméruje jeho
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pozornost od problému k nékteré pro klienta duchovné dilezité skutecnosti, nebo také
piednosti a silné strdnce, redln¢ zobrazené na papiie okolo né&j, jakoby na dosah ruky.
Dale miiZe pracovnik upozornit klienta na blahodarny vliv nékterych duchovnich ritudlu
pfi zvladani stresu, uzkosti a jinych problémi. Pracovnik takto miiZze pfipomenout
zvlasté nékteré duchovni ritudly tradi¢ni pro klientovu rodinu. Podobné Ize klientova
sméfovat do nekterého duchovniho spolecenstvi, a to s poukazem pravé na rodinnou
tradici a dobré zkuSenosti, jaké s timto spolecenstvim klientovi pfedkové méli. (Hodge,
2005b, s. 292-293)

Kombinace ptednosti duchovnich ekomap a duchovnich genogrami je
jednoznac¢nou vyhodou tohoto nastroje, stejné jako schopnost informace ziskané témito
nastroji propojovat v jeden celek. To miize byt zvlasté vyznamné u klientii se silnymi
rodinnymi vazbami. Nicméné¢ ne vSem klientim musi vyhovovat toto grafické

zpracovani a radéji by volili verbalni néstroj. Faktem také je, Ze pouziti tohoto néstroje

v v
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3 Duchovni rozmér v socialni praci s osobami bez

domova

V této kapitole se predevSim zamétim na oblast duchovna €1 spirituality u jedné
ze skupin adresatli socidlni prace, a to osob bez domova. Tuto cilovou skupinu jsem si
také vybral pro vyzkumné zkuSebni pouziti konceptu duchovniho posouzeni podle
Davida R. Hodge. Smyslem této kapitoly bude naznacit ¢i ukazat, ze duchovni rozmér
socidlni prace ma své misto 1 pii praci s touto cilovou skupinou. Proto ptedstavim, jakou
roli zaujima nebo alespoit mize zaujimat duchovno ¢i spiritualita v Zivoté osob bez
domova. Timto bych chtél nakonec ukézat také legitimitu (€1 smysl) provadéni
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge u této cilové skupiny. V této kapitole
nejdiive uvedu nékteré obecné informace o osobach bez domova a dale potom nastinim
duchovni charakteristiky osob bez domova, jakozto vybrané cilové skupiny pro

zkoumani pouzitelnosti konceptu duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge.
3.1 Obecné charakteristiky bezdomovectvi

Nejdiive bych chtél uvést nckteré zakladni charakteristiky osob bez domova
a dilezité oblasti prace s touto cilovou skupinou, protoze vSechny tyto skuteCnosti je
jisté nutné zohlednit 1 pfi praci s duchovnim rovinou téchto osob.

Bezdomovectvi nebo také bezdomovstvi je krajni podoba socidlniho vylouceni
a ,;,oznacuje situaci bezprostfedni nouze, v niz se ocitd Clov€ék bez trvalého domova.*
(Matousek a kol., 2005, s. 316) Tito lidé byvaji oznacovani terminy jako bezdomovci,
lidé bez ptisttesi nebo lidé bez domova. Tento posledni vyraz pouzivam 1 ja v této praci,
piicemz souslovi bez domova se odkazuje na hlubsi vyznam slova domov, nez jen na
misto k pfespani. Vstupuje do né&j 1 rovina emociondlni a rovina jakési jistoty

a stabilniho bezpeci. (Matousek, 2005, s. 315-316)
3.1.1 Osoby ohroZené bezdomovectvim a typy bezdomovectvi

Mezi skupiny osob, které jsou potencialné nejvice ohrozeny bezdomovectvim
patii predevSim osoby dlouhodobé nezaméstnané a osoby pfizpiisobené Zivotu

v riznych institucich, a také osoby hendikepované, seniofi a ¢lenové etnickych mensin
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a pristehovalci. Co se tyce véku téchto ohrozenych osob, jedné se spiSe o osoby starsi
nez mladsi, a co se ty€e pohlavi, tak vice ohrozeni jsou muzi. (Matousek, 2005, s. 316)
Hradecka a Hradecky (1996, s. 36-41) rozliSuji tii hlavni typy bezdomovectvi.
Jedna se o bezdomovectvi zjevné, skryté a potencialni. Zjevné bezdomovectvi je jaksi
nejviditelnéjsi protoze je reprezentovano osobami Zijicimi pfimo na ulicich, nadrazich,
pfipadné na noclehdrnach, nizkoprahovych dennich centrech nebo také na azylovych
domech. Bezdomovectvi skryté se tyka téch osob, které neziji pfimo na ulici ani
nevyuzivaji socialnich sluzeb pro osoby bez domova, ale nemaji zadné trvalé bydleni
a neustale se pfesouvaji z jednoho provizorniho mista na druhé, naptiklad mezi svymi
znamymi. Potencidlni osoby bez domova jsou takovi lidé, ktefi maji své bydleni, ale Ziji
v nevyhovujicich podminkach a jsou zna¢né€ ohroZeni ztratou tohoto bydleni. K témto
lidem naptiklad pafi i osoby, které cekaji na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

apod.

3.1.2 Priciny bezdomovectvi

Hlavni pfi¢iny bezdomovectvi miZeme rozliSit na objektivni a subjektivni

9%

pti¢iny. Objektivni pticiny se tykaji napfiklad socialni politiky statu nebo souvisejicich
zakonl a odkazuji na mozZnou systémovou chybu. Subjektivni pfiCiny je pak tykaji
samotného neptiznivého chovani a vlastnosti jednotlivych osob a jejich nejbliz§iho

v

okoli, jako jsou jejich rodiny a blizci. Tyto subjektivni pfi¢iny miZeme dale roz¢lenit do
ctyfech skupin. Prvni skupinou jsou pfi¢iny materidlniho charakteru jako je napiiklad
ztrata bydleni, ztrata zaméstnani, zadluzenost, financni negramotnost nebo né&jaka
krizova udalost. Druhou skupinu subjektivnich pfi¢in bezdomovectvi tvoii pfiCiny
vztahového charakteru, které mohou zahrnovat kuptikladu rodinné problémy, rozvod,
domaci nasili nebo sexudlni zneuzivani. Tteti skupinu tvofi pfiiny osobnostniho
charakteru, coz mize byt napiiklad dusevni nebo télesna choroba, osamélost, invalidita,
a predev§im alkoholismus a patologické hraéstvi. Posledni skupinou jsou pticiny
institucionalniho charakteru jako je propusténi z Gstavu nebo vézeni, anebo opusténi

détského domova. (Hradecké a Hradecky, 1996, s. 43-44)
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3.1.3 Moznosti socialni prace s osobami bez domova

Podle Matouska (2005, s. 320) existuji tfi skupiny riznych aktivit v ramci
socidlni prace s osobami bez domova.

Prvni skupinou jsou aktivity zaméfené na prevenci vznikani problému
bezdomovectvi. Je zde totiz pomérné velka skupina lidi, ktefi jednak nemaji piehled
o svych pravech a povinnostech, a také nejsou sami dostatecné schopni o nich jednat.
Jsou to naptiklad lidé, ktefi neznaji na jaké davky a za jakych podminek maji narok, kde
si je mohou vyfidit ¢i jak o né pozadat. Tito lidé asto nedokazi dostate¢né dobie jednat
na riznych aradech apod. Diky tomu jsou ¢asto ohroZeni ztratou finan¢nich prostredka,
ztratou domova a bezdomovectvim. Z toho divodu se vradmci preventivnich aktivit
nejvice uplatituje socialni poradenstvi, které ma vést danou osobu k tomu, aby byla
schopna fesit svoji situaci sama. (Matousek, 2005, s. 320)

Druhou skupinou jsou aktivity zaméfené na naplnéni zakladnich potieb. Jelikoz
velké mnozstvi osob bez domova nema prostiedky a schopnosti zajistit si ani zdkladni
zivotni potieby jako je jidlo, hygiena, teplo ¢i misto k odpocinku, je tieba jim v tomto
podat pomocnou ruku. Ktomu slouzi pfedevS§im mnozstvi socialnich sluzeb
zaméfenych na praci s témito osobami. Mohou to tak byt naptiklad nizkoprahova denni
centra, nocleharny ¢i azylové domy, ve kterych bude klientovi umoznéno naplnit praveé
tyto zakladni Zivotni potieby. (Matousek, 2005, s. 322-324)

Treti skupinou aktivit socidlni prace s osobami bez domova jsou aktivity
zaméfené na reintegraci a sobéstanost téchto osob. Diky témto aktivitdm ziskévaji
osoby bez domova dulezité praktické znalosti a cvici se v riznych dovednostech tak,
aby byly schopny vést samostatny zivot. Tyto sluzby nabizeji naptiklad také jiz zminéné
azylové domy, rizné vzdélavaci a rekvalifikacni sluzby a své misto zde maji také
chranéna a podporovana zaméstnani jako jsou chranéné dilny a tréninkova pracoviste.
Zvlastni kategorii potom mohou tvofit socialni firmy. (Matousek, 2005, s. 324-328)

Celkove se da ftici, ze ,konecnym cilem spoluprace s klientem bez domova je

jeho tplné osamostatnéni, odpovédnost za sebe a nezavislost.* (Matousek, 2005, s. 329)

3.1.4 Shrnuti

v v s

Vyse jsem wuvedl jakési struéné shrnuti nejdalezitéjSich charakteristik

bezdomovecvti a samotnych osob bez domova a socidlni prace s nimi. Jelikoz se jedna
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o zakladni a nejdalezit¢jsi skutecnosti tykajici se osob bez domova, mam za to, ze
vSechny tyto skutecnosti je potteba si uvédomit a brat vivahu 1 pfi snaze o praci

s duchovnim rozmérem téchto osob.
3.2 Duchovni rozmér v socialni praci s osobami bez domova

V této kapitole se budu zabyvat jiz samotnym duchovnim rozmérem v socialni
praci s osobami bez domova. Nejdiive uvedu obecné piedpoklady pro praci
s duchovnim rozmérem osob bez domova a dale piedstavim praxi této prace na zaklade

odborné literatury.
3.2.1 Vysledky sc¢itani osob bez domova

Podle vysledkt s¢itani lidu, domd a byt provedeného vroce 2011 Ceskym
statistickym Gfadem (CSU, 2011a, s. 1) bylo v Ceské republice seéteno 11 496 osob bez
domova. Toto ¢islo samoziejmé mize byt vyssi, nebot mnoho téchto osob se jisté
nepodaftilo secist.

Soucasti tohoto scitani lidu byl 1 dotaz na ndboZenskou ptislusnost osob. Presné
4 015 osob z tohoto celkového poctu sectenych osob bez domova na tento dotaz uvedlo,
7e jsou bez naboZenské viry. DalSich 5 392 osob bez domova na tento dotaz neuvedlo
zaddnou odpovéd’, coz bylo také mozné. Zbylych 2 089 osob bez domova uvedlo svoji
ptislusnost k nékterému naboZenstvi nebo duchovnimu sméru. Téchto uvedenych
nabozenstvi nebo duchovnich smérti byla celd tfada, presné¢ 38. Zdaleka nejvétsi
zastoupeni mezi nimi mélo prohldSeni: vétici — nehlasici se k zadné cirkvi ani
nabozenské spolecnosti. Toto uvedlo jako svoji nabozenskou ptisluSnost 901 osob bez
domova. Dal§imi vyznamné zastoupenymi ndbozenstvimi a duchovnimi sméry byly:
Cirkev fimskokatolicka se 693 osobami, Katolickd vira (katolik) se 106 osobami a Jiné
s 83 osobami. (CSU, 2011a, s. 5) Souhrnné tedy miizeme na zakladé vyse uvedeného
fici, ze zhruba 18 procent seCtenych osob bez domova se povazuje za vyznavace
néjakého naboZenstvi nebo duchovniho sméru, z nichZ nejvice osob se nehlasi k zadné
cirkvi nebo naboZenské spolednosti a vyznamné je zastoupena také Rimskokatolicka
cirkev.

V dalsim dokumentu Ceského statistického ufadu tykajiciho se séitani lidu

v Moravskoslezském kraji (CSU, 2011b, s. 2) je uvedeno, ze v tomto kraji 44 procent
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seCtenych osob bez domova vyuzilo vySe zminénou moznost neodpoveédet na otazku
tykajici se jejich ndbozenské piisluSnosti. Zhruba tfetina osob bez domova pak uvedla,
7e je bez nabozenské piislusnosti. Kone¢né 9,2 procenta sectenych osob bez domova
sdelily, ze jsou véfici, ale neuvedla svoji ptislusnost k zddné cirkvi ani nabozenské
spolecnosti.

Na téchto vysledcich vidime, Ze témét jedna pétina takto sectenych osob bez
domova v ramci celé Ceské republiky méa néjakou naboZenskou p¥islusnost, a miizeme
usuzovat, ze tedy maji urCity zdjem o oblast duchovna, nebo Ze jim pfinejmenSim neni
cizi. Pokud tedy hovofime o moznosti alespoii zkusebniho pouziti konceptu duchovniho
posouzeni podle Davida R. Hodge v prostiedi Ceské socidlni prace s osobami bez
domova, tyto vySe zminéné skutecnosti vyplyvajici ze s¢itani osob bez domova budou
jisté silnym argumentem pro provadéni tohoto konceptu duchovniho posouzeni.
Zminénou jednu pétinu osob priznavajicich se k n¢jaké nabozenské piisluSnosti totiz
muzeme chapat jako hlavni potencialni adresaty provadéni duchovniho posouzeni

a pouziti tohoto konceptu.

3.2.2 Metapotieby u osob bez domova

Hradecka a Hradecky (1996, s. 38-40) uvad¢ji, ze tak jako vSichni lidé, 1 osoby
bez domova maji stejné typicky lidské potieby, pfiCemz poukazuji na znadmou
Maslowovu pyramidu potieb. Ta fiké, ze nemizeme uspokojovat vyssi kategorii potieb,
dokud neni uspokojena nizsi kategorie potieb. Upln& vespod této pyramidy pak jsou
zékladni fyziologické potieby, vySe potteby bezpeci, lasky, sebetucty az k takzvanym
seberealizaCnim potiebam oznaCovanym jako metapotieby. Nékde do této kategorie
bychom mohli zatadit 1 duchovni rovinu. Z toho vyplyva, a u osob bez domova je to
zvlasté zjevné a dilezité, Ze jen obtizn¢ budeme napliiovat nase duchovni potiteby na
samém vrcholu této pyramidy, pokud nebudeme mit naplnény alespon zakladnim
zpusobem potieby niZsi. To je tfeba mit na paméti specidlné u osob bez domova, které
Casto nemaji naplnény ani ty nejzakladnéjsi potieby. Autoii to pak pojmenovavaji tak,
ze nejdiive pfichdzi na fadu jidlo a teprve aZ potom moralka. Nicméné je 1 z tohoto
pohledu obecné lidskych potieb mozné hovoftit o tom, Ze také osoby bez domova maji
své vyssi, metafyzické potteby, ke kterym muize nalezet 1 duchovno. Kazdopadné
usuzuji, ze vSechny tyto skutecnosti je tieba pii zvazovani provedeni duchovniho

posouzeni a pouziti tohoto konceptu brat v tvahu.
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3.2.3 Praxe prace s duchovnim rozmérem osob bez domova v ramci

Ceské socialni prace na zakladé informaci z odborné literatury

Ceska odborna literatura se na téma zahrnuti duchovniho rozméru do socialni
prace s osobami bez domova pfili§ mnoho nevyjadiuje. V nékterych publikacich se vSak
daji nalézt mensi zminky o tom, jakym zplisobem je na toto téma nahlizeno, ptipadné
jak se s nim pracuje.

Hradeckd a Hradecky (1996, s. 70) se naptiklad vyjadiuji takto: ,.Ze vSeho
vztah. Kiest'ané, duchovni pastyfi 1 laici pak mohou do vztahu vnést duchovni rozmér
pi1 osobni pastoraci i ptfi spole¢né bohosluzbé.“ Je tedy vidét, ze tito autofi vnimaji
moznosti zahrnuti také duchovniho rozméru do socialni prace s osobami bez domova
a explicitné to vyjadiuji. BohuZzel tyto mysSlenky dale nerozvadi a nehovofi naptiklad
o konkrétnich moznych metodach ¢i postupech, jak toto provadét, ani o svych vlastnich
zkuSenostech nebo vysledcich téchto aktivit.

Dalsi podobnou zminku miiZeme nalézt v publikaci autord Marka, Strnada
a Hotovcoveé (2012, s. 142-143) kde v hovofi, Ze mezi doplikové sluzby zvlasté
nizkoprahovych dennich center pro osoby bez domova lIze tadit pfedev§im duchovni
sluzby. Jako diivod vidi, Ze socialni sluzby casto poskytuji cirkevni organizace, které
pak tyto doplitkové sluzby nabizeji jakoby z prvni ruky. Tyto duchovni sluzby mohou
mit podobu nabidky tcasti na nedéIlni bohosluzb& apod. V nékterych centrech dokonce
pusobi knéz, a to v roli duchovniho, ale i1 socidlniho a psychoterapeutického pracovnika.
Marek a kolektiv také v této knize v jedné z tabulek (2012, s. 29) uvadéji u osob bez
domova jako jednu z moZznych primarnich pti€in rozhodnuti piestat s n€kterou zavislosti
také viru v Boha. Souc€asné vSak na jiném misté (2012, s. 87) upozoriiuji na objevujici
se piipady, kdy osoba bez domova jakoby utikd od reality svého problému
bezdomovectvi k ndboZenstvi v podobé stylizovani se do role poustevnika a proroka,
ktery svou situaci ¢ini askezi a pokani. Ani tito autofi vSak své zminky o vyuZiti
duchovni roviny pii praci s osobami bez domova nerozvadéji do vétSich podrobnosti
a nedozvime se tak nic konkrétniho o tom, jak s timto tématem naloZit.

Také v odborném casopise Socidlni prace/Socidlna praca nalezneme v Cisle
vénovaném tématice bezdomovectvi n€kolik zminek o zahrnuti do socialni préce

s osobami bez domova také duchovni roviny, ackoli jsou tyto zminky vétSinou soucasti
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rozhovorti. Naptiklad Czudek (2006, s. 12-13) tika, ze v socidlnich sluzbach pro osoby
bez domova poskytovanych cirkevni organizaci Slezskou diakonii, pfedevSim
v azylovych domech, maji klienti moznost vyuzit sluzeb duchovniho programu. Ten je
dobrovolny a zjiStuji jej jak duchovni tak 1 samotni pracovnici sluzeb. Cilem
duchovniho programu je pomoci lidem bez domova ve zlepSeni mezilidskych vztahti
a 1 vztahu sama k sobg, dale pomoci napravit chyby z minulosti a zaCit néco nového,
pomoci najit moudrost, jak spravné zit a také pomoci nalézt nadéji do budoucna. To vSe
pomoci JeziSovych slov a jeho uceni. Také znamy odbornik Plachy (2006, s. 6) vnima
jako pfirozené, ze véetSina organizaci pracujicich s osobami bez domova vychazi
z ktestanskych zdsad, protoze takto orientovani pracovnici vnimaji predev§im jako
sluzbu potiebnym tuto praci s nepopularni cilovou skupinou, ktera je obtizna a vyzaduje
velké nasazeni, pficemz se obvykle nedostavuji vysledky. Jeho slova potvrzuje 1 par
dalSich zminek o vnaSeni prvkil kiest'anstvi do socialni prace s osobami bez domova ve
zbytku tohoto vydani ¢asopisu Socidlni prace/Socialna praca.

Na zaklad¢ vySe uvedenych skuteCnosti lze fici, Ze se odborni autofi zminuji
o jistych formach praxe zapojeni duchovna do socidlni prace s osobami bez domova, ale
spiSe nevénuji tomuto tématu az tak velky diiraz ani prostor jako ostatnim tématiim,
a ani k nému nepftistupuji jaksi konceptualng. Skoro by se dle informaci uvedenych
v jejich publikacich mohlo zdat, jakoby byl jaksi implicitné a automaticky ptijiman ¢i
piedpokladan néjaky zptisob zahrnuti duchovniho rozméru do socidlni prace s osobami

bez domova.

3.2.4 Shrnuti

Pokud shrnu vSechny uvedené skuteCnosti, miizu konstatovat, Ze 1ze vnimat jako
smysluplné ¢i legitimni zabyvat se 1 duchovnim rozmérem v rdmci socialni prace
s osobami bez domova. To znamend, Ze je moZno chapat jako smysluplné a legitimni
také vyzkumné vyzkouSeni provadéni duchovniho posouzeni a pouziti konceptu Davida

R. Hodge u této cilové skupiny.
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4 Vyzkumna cast prace

V teoretické ¢asti mé prace bylo mym cilem vytvofit teoretické zdzemi pro
otestovani pouzitelnosti konceptu duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge
v prostfedi Ceské socidlni prace. Proto jsem popsal vychodiska, zédkladni mysSlenky
a predevsim pak podrobné vSechny nastroje tohoto konceptu tak, aby jej bylo mozné
pouzit v praxi. Toto experimentalni otestovani pouziti tohoto konceptu v praxi bude
hlavni néplni této vyzkumné c¢asti mé prace. Nejdiive se budu zabyvat zvolenou
metodologii provedené¢ho vyzkumu a pozdéji pfedstavim 1 vysledky, ke kterym jsem

dosel.
4.1 Hlavni cil vyzkumu

Jak jsem psal jiz v ivodu a nyni to chci zopakovat, hlavnim cilem této prace je
zékladnim zpiisobem ovétit pouzitelnost konceptu duchovniho posouzeni podle Davida
R. Hodge v prosttedi ¢eské socialni prace s osobami bez domova. Takto formulovanym
cilem rozumim, Ze chci zdkladnim zpisobem vyzkouSet pouzit tento koncept
duchovniho posouzeni v praxi Ceské socidlni prace u této cilové skupiny klienta
a ovefit, jaké se objevi predpoklady a bariéry pro jeho pouzivani. Vystupem by pak
méla byt jakasi hypotéza, zda je tento koncept mozné zkusit u nas pouZzivat v SirSi mife,
¢1 nikoli.

Toto podtrzeni a uptfesnéni cile prace povazuji za nutné, aby byl zcela jasny jeji
smysl a mllj zamér. Bylo by totiZ moZné predstavit si ovéfovani vyuZiti tohoto konceptu
duchovniho posouzeni jaksi v Sirokém komplexnim méfitku. To by pak zahrnovalo
naptiklad jeho dlouhodobé pouzivani u této nebo u vSech cilovych skupin napti¢ celou
Ceskou republikou a sledovani dopadii jeho vyuZivani na zménu Zivota a socialni
situace zapojenych klientd v dlouhodobém kontextu naptiklad né€kolika let. Takovyto
vyzkum ovSem znacné presahuje jak smysl, moznosti a rozsah vypracovani prace
bakalaiského typu, tak 1 mé Casové a finanéni moznosti, jako jejiho autora. Studii
takového rozsahu bych vidél vice v moznostech vétSich vyzkumnych tymt apod.
Smyslem a vystupem mé prace by tak méla byt spiSe zakladnim vyzkumem podlozena
hypotéza, zdali je mozné uvaZovat o pouZiti tohoto konceptu duchovniho posouzeni

v ¢eské socialni praci s osobami bez domova. Tato ani podobna hypotéza zatim nebyla
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nikym pfedstavena, nebot’ se v prostiedi ¢eské socialni prace jedna v podstaté o zcela
novou a nezndmou metodu prace s duchovnim rozmérem klientd. Dovedl bych si
predstavit, ze teprve na zakladé urcité hypotézy piedstavené touto praci by ncktery
z vyzkumnikl zvazoval provedeni §irSiho a hlub§iho vyzkumu pouziti tohoto konceptu.
Vyse zminény cil mé prace bude naplnén predevSim provedenim vyzkumu v této
vyzkumné Casti mé prace. Hlavnim cilem této ¢asti mé prace je proto zakladnim
zpusobem vyzkouSet pouzit tento koncept duchovniho posouzeni v praxi ¢eské socidlni
prace u cilové skupiny osob bez domova a ovéfit, jaké se objevi piredpoklady a bariéry
pro jeho pouzivani. Vyzkumna otédzka tedy zni: jaké jsou piedpoklady a bariéry
zkuSebniho pouziti tohoto konceptu, a dalo by se na jejich zédklad€ uvazovat o moznosti

Sirsiho pouziti tohoto konceptu v socialni praci s osobami bez domova?
4.2 Zvolena metodologie provedeni vyzkumu

V této kapitole se zamé&fim na jednotlivé ¢asti provedeni vyzkumu. Vzdy uvedu
metodologii, kterou jsem zvolil, diivod této volby a jak jsem tuto zvolenou metodologii

pouzil v praxi.
4.2.1 Volba kvalitativniho pristupu k vyzkumu

Pti vybéru vhodné metodologie bylo moji snahou zvolit takovou metodologii
vyzkumu, kterd by nejvice odpovidala stanovenému cili mé prace. Jestlize jejim cilem
je zakladnim zplsobem vyzkousSet pouzit tento koncept duchovniho posouzeni
v socialni praci s osobami bez domova a ovéfit, jaké se objevi predpoklady a bariéry pro
jeho pouzivani, protoze to v Ceském prostiedi jest¢ nebylo vyzkouSeno, pfiCemz
vystupem by méla byt hypotéza, zda je mozné tento koncept zkusit pouzivat ve vétsi
mife, pak k takto formulovanému cili chapu jako nejblizsi logiku kvalitativniho ptistupu
k vyzkumu.

Jak totiz fika Disman (2009, s. 286-287), kvalitativni vyzkum zacind samotnym
sbérem dat, ve kterych pak vyzkumnik hledd jejich vyznam a objevujici se
pravidelnosti. Na zdklad¢ této analyzy uvadi predbézné zavéry a vystupem mohou byt
nové hypotézy. V podstaté se da fici, ze vytvareni novych hypotéz je cilem nebo jednim

z cilt kvalitativniho vyzkumu.
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To je zéasadni rozdil oproti kvantitativnimu vyzkumu, kde jsou nejdiive
definovany hypotézy a teprve pak se sbiraji u velkého mnozstvi jedincii jen néktera data
s cilem tyto hypotézy testovat. Kvalitativni vyzkum naopak typicky zkouma velmi maly
pocet jedincti, o nichz vSak sbird velké mnozstvi dat v nichz teprve po jejich sbéru hleda
rizné struktury a pravidelnosti, aby mohl definovat novou hypotézu. Kvalitativni
vyzkum ma tak ponékud nizkou reliabilitu, zato vSak miiZze mit dosti vysokou validitu.

Takto chapany kvalitativni vyzkum dle mého nejvice odpovida zvolenému cili
mé prace. V prostfedi Ceské socidlni prace s osobami bez domova je totiz koncept
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge zcela novym konceptem, ktery jesté
nebyl experimentalné vyzkouSen, a tudiz neexistuji v podstaté ani zddné hypotézy jeho
pouzivani, které bych mohl ovéfovat. Nejdiive tak budu zkouSet pouzit koncept
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge u malého mnoZstvi osob bez domova
a pfi procesu jeho pouziti budu sbirat data, ktera nasledné analyzuji a budu v nich patrat
po objevujicich se pravidelnostech a vzorcich, a to pfedevSim téch tykajicich se
piedpokladli a bariér mozného pouziti tohoto konceptu. Vystupem by nakonec méla byt
hypotéza, zda je moZné tento koncept zkusit pouzivat v SirSim meétitku. Takto také

provedeni vyzkumu probihalo pozdéji v praxi.

4.2.2 Volba typu vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu mitizeme chéapat zvoleny typ vyzkumu jako jakési
obecné schéma nebo Sablonu. Ta by méla odpovidat stylu a cili vyzkumu. (Miovsky,
2006, s. 90)

Jako typ vyzkumu jsem zvolil ptizplisobenou kvalitativni evaluaci. Smyslem
kvalitativni evaluace je v podstat¢ pomoci vyzkumu posoudit ¢i zhodnotit urcity jev,
proces nebo skuteCnost, abychom na n¢j ziskali nahled a mohli u€init opatfeni jako jej
naptiklad ptfijmout ¢i odmitnout. Dale existuji dva rizné ptistupy v evaluaci. Jedna se
o formativni a normativni pfistup. ,,V ptipadé¢ formativniho pfistupu v evaluaci je
hlavnim cilem vyzkumného projektu ptinést takova data, prostiednictvim jejichz
analyzy ziskdme informace potfebné k nalezeni silnych a slabych stranek predmétu
naSeho vyzkumu a budeme schopni formulovat doporuceni ke zlepSeni.“ (Miovsky,
20006, s. 116)

Takovyto pohled na kvalitativni evaluaci se podstatné shoduje s cilem mého

vyzkumu, kterym je vyzkouSet pouzit koncept duchovniho posouzeni podle Davida
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R. Hodge v socidlni praci s osobami bez domova a ovéfit, jaké se objevi piredpoklady
a bariéry pro jeho S$ir§i pouzivani. Jinymi slovy jde tedy o ziskéni specifickych dat
tykajicich procesu pouziti tohoto konceptu, jejich analyzu a =ziskani informaci
piredevS§im o piedpokladech a bariérach jeho SirSiho pouziti, tedy do znacné miry
o silnych a slabych strankach jeho Sir§iho pouziti. V jistém smyslu tak jde o zakladni
posouzeni tohoto konceptu z hlediska moznosti jeho Sir§iho pouziti. V tomto smyslu se
pak cil mého vyzkumu a obecny cil kvalitativni evaluace dosti pfiblizuji. Z tohoto
davodu jsem také zvolil jako typ vyzkumu praveé kvalitativni evaluaci a formativni
piistup k ni, nebot’ se domnivam, Ze nejvice odpovida stanovenému cili mé prace.

V kvalitativni evaluaci se proces vyzkumu miize zamétit na tii oblasti. Jedna se
o evaluaci pfipravy, evaluaci procesu a evaluaci vysledku. V evaluaci ptipravy se
vyzkumnik zabyva fazi pfipravy zkoumané skutec¢nosti a mize zahrnovat oblasti jako
zdivodnéni hlavniho cile, pouzitych metod, pfiprava na realizaci. V evaluaci procesu se
zkouma samotny zpusob realizace posuzovaného programu nebo jiné skutecnosti a vse,
co je s tim spojeno. V evaluaci vysledki jde o zhodnoceni vystupii a dopadi zkoumané
skutec¢nosti. (Miovsky, 2006, s. 116-117)

Jak jsem jiz uvedl vySe, neni mym zdmérem v této praci zkoumat koncept
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge jaksi v Sirokém komplexnim métitku se
vSemi jeho vychodisky, vyuzitim a dlouhodobymi dopady, ¢emuz by odpovidala
naptiklad evaluace jeho ptipravy, Cili cile a metod, nebo evaluace jeho vysledki
a dopadi. Proto hlavnim pfedmétem mé evaluace je s ohledem na cil tohoto vyzkumu
praveé a pouze evaluace procesu zkuSebniho pouziti tohoto konceptu u osob bez domova
z hlediska moznosti jeho SirSiho pouziti. Na zdklad¢ ziskanych dat jsem tedy evaluoval
samotny proces tohoto zkuSebniho pouziti konceptu duchovniho posouzeni podle
Davida R. Hodge.

Jednalo se v podstat¢ o takzvanou responzivni evaluaci. Cilem responzivni
evaluace je ,,vyhodnotit, jak zkoumany program ptisobi na jeho ucastniky a jakym
zpusobem. Piipadné¢ hledame rozdily mezi jednotlivci nebo skupinami spocivajici
v tom, nalézt, jak rtizn¢ miize program na ucastniky pusobit a zda lze v tomto riizném
pusobeni nalézt néjaké vzorce. (Miovsky, 2006, s. 118) Tento popis velmi odpovida
tomu, jak jsem vyzkum provadél. Zamétil jsem se totiZ na zkoumani toho, jak proces
zkuSebniho pouziti vySe zminéného konceptu plisobi na zucastnéné klienty 1 na mné

a hledal jsem v tomto ptlisobeni né¢jaké pravidelnosti a vzorce.
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4.2.3 Volba metody vybéru vyzkumného souboru

Ptfi volbé metody vybéru vyzkumného souboru jsem vychazel ze souboru
nepravdépodobnostnich metod vybéru vyzkumného souboru, které jsou typické pro
kvalitativni vyzkum. Zaroven jsem se snazil uplatnit takzvany princip teoretick¢ho
vybéru. Podle tohoto principu se metoda vybéru vzorku muize v pribéhu vyzkumu
ménit podle toho, jaké informace dostavame pii sbéru a analyze dat. Na zacatku
vyzkumu mame jednu zékladni metodu vybéru vzorku a teprve podle toho, co ukaze
analyza jiz ziskanych dat, miZeme posoudit, zdali ziskavame relevantni data s ohledem
na jejich obsah. Pokud se to ukaze jako vhodné, méli bychom potom podle této zasady
zménit nebo rozsifit metodu vybéru vzorku tak, abychom pokud mozno doséhli
saturace. (Miovsky, 2006, s. 129)

Saturace je pro kvalitativni vyzkum dualezity termin, ktery oznacuje stav, kdy
béhem analyzy dat zjistime, ze ziskdvani dalSich dat uz neni pro nds Zadnym ptinosem,
nebot’ nezjiStujeme jiz nic nového a zjisténa data se zaCinaji opakovat. Jestlize jsme
dospéli k saturaci, da se fici, ze jsme dosahli v jistém smyslu cile vyzkumu. (Miovsky,
20006, s. 129)

Pti volbé metody vybéru vzorku jsem se tedy fidil vySe uvedenymi zasadami
a jako zakladni metodu vybéru vzorku pro mtij vyzkum jsem zvolil metodu zamérné¢ho
vybéru. Jedna se o jednu znejCastéji pouzivanych metod vramci kvalitativniho
vyzkumu. Tato metoda spocivd vtom, ze do vyzkumného vzorku vybirame osoby
zamérné podle toho, zdali maji ndmi vybranou a urenou vlastnost. ,,Znamena to, Ze na
zéklad¢ stanoveného kritéria cilené vyhleddvame pouze ty jedince, ktefi toto kritérium
(nebo soubor kritérii) spliiuji a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.*
(Miovsky, 2006, s. 135) V ramci této metody vybéru vzorku existuji jesté rizné
varianty jejiho provedeni. Ja jsem zvolil variantu prostého zdmérného vybéru. Podle
této varianty vyzkumnik do vyzkumného vzorku vybira ty osoby, které spliuji jim dané
kritérium, jsou pro provedeni vyzkumu vhodné a sucCasti ve vyzkumu souhlasi.
(Miovsky, 2006, s. 136)

Takto jsem si tedy vradmci zvolené metody zdmérného vybéru a jeji varianty
prostého zdmérného vybéru stanovil na pocatku kritérium pro vybér osoby do
vyzkumného vzorku. Timto kritériem bylo, aby osoba méla alespoit zdkladni vztah
k duchovnim skutecnostem, a tak byla potencialn¢ vhodnd pro provedeni stru¢né¢ho

1 podrobnéjSiho duchovniho posouzeni. Cilem tohoto vyzkumu je totiz, jak jsem jiz
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nekolikrat uvedl, zédkladnim zplsobem vyzkouSet pouzit tento koncept duchovniho
posouzeni v socialni praci s osobami bez domova a ovétit, jaké se objevi piredpoklady
a bariéry pro jeho pouzivani, coz by nebylo zcela naplné€no, pokud by nebyl vyzkousen
jaksi cely koncept vcetné ndstroji pro podrobnéjsi duchovni posouzeni. A takova
situace by mohla nastat, pokud by byly do vyzkumného vzorku vybrany pouze osoby
zcela bez zdjmu o duchovni skuteCnosti, a tudiz by u nich bylo vyzkouseno pouze
struéné duchovni posouzeni a nebylo by vhodné ani moZné vyzkouSet i nastroje pro
podrobngjsi duchovni posouzeni. Takto by vlastné nebyl vyzkousen cely tento koncept.
Proto jsem na zacatku zvolil vySe uvedené kritérium, aby byla zajiSténa komplexnost
zkoumani a naplnén cil vyzkumu. Nasledné¢ jsem tedy postupné oslovil a vybral do
vyzkumného vzorku zicCastnéné osoby, které splnily toto kritérium a zaroven byly pro
provedeni vyzkumu vhodné a souhlasily s tim, ze se jej zacastni.

Po provedeni vyzkumu, a tedy stru¢né¢ho 1 podrobnéjSiho duchovniho posouzeni
u Ctyf takto vybranych zicCastnénych osob jsem po analyze ziskanych dat zjistil, ze
zaCindm ziskdvat podobnad opakujici se data. Proto jsem dle principu teoretick¢ho
vybéru doplnil metodu zadmérného ucelového vyberu dalsi metodou pro vybér vzorku,
ato metodou prilezitostného vybéru vyzkumného souboru. ,Jeji zdkladni princip
spoCiva vtom, Ze vyuzivdme pftilezitosti, které se ndm v pribéhu realizace vyzkumu
nabizeji, k tomu, abychom ziskali u€astniky vyzkumu.* (Miovsky, 2006, s. 134) Mohou
pfitom byt rizné zpusoby, jak toto provedeme, musime vSak mit na paméti bohatost
vzorku a sméfovani k saturaci. Tato metoda ptilezitostného vybéru se casto kombinuje
pravé s metodou zamérn€¢ho vybéru, a navic mize byt velmi €¢inna z hlediska saturace.
(Miovsky, 2006, s. 134) Jako doplnéni metody zamérného tcelového vybéru jsem tedy
pouzil metodu piilezitostného vybéru.

U vSech zucastnénych osob vybranych metodou pfilezitostného vybéru bylo
vhodné provést pouze strucné duchovni posouzeni, coz byl hlavni rozdil oproti
zuCastnénym osobam vybranym metodou zdmérného vybéru, u kterych bylo naopak
vhodné provést 1 podrobnéjsi duchovni posouzeni. Vyuziti metody pftilezitostného
vybéru tedy jednoznac¢né obohatilo vyzkumny vzorek. Poté, co byl proveden vyzkum
u dalSich ¢tyf téchto zcastnénych osob vybranych metodou pfilezitostného vybéru
a analyzovana jeho data, jsem 1 pfesto zjistil, Ze zacina dochazet k jejich opakovani
a podobnosti, a to i1 sdaty ziskanymi u zacastnénych osob vybranych metodou
zamérného vybéru, ackoli rozdil byl v kvantité dat, nebot’ nyni bylo provedeno jen

struéné duchovni posouzeni a ne podrobné;si.
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Na zéklad¢ vySe uvedenych skuteCnosti jsem tedy usoudil, ze jsem dospél do
momentu jakési alespon zakladni saturace, a Ze k dosazeni cile vyzkumu jsem sesbiral
Jiz dostatecné mnoZstvi dat.

Zucastnéné osoby jsem podle vySe uvedenych metod vybiral z cilové skupiny
osob bez domova, a to zklientd nizkoprahovych socialnich sluzeb terénni program,
nizkoprahové denni centrum a nocleharna v Ceském Té&3ing. Tato konkretizace cilové
skupiny osob bez domova na pomérné¢ uzkou skupinu osob vyuzivajicich tyto
nizkoprahové sluzby na uzemi jednoho mésta ma také sviij dulezity divod. Ackoli se
o ném nezminuje piimo David R. Hodge ve svych publikacich, uvadéji jej odbornici na
oblast duchovniho rozméru socialni prace a autofi podobného konceptu duchovniho
posouzeni Canda a Furman, na které¢ se také David R. Hodge ¢asto odvolava. Canda
a Furman (2010) totiz hovoii o dosti diilezité zdsad¢ provadéni duchovniho posouzeni,
a sice, ze je velmi vhodné, aby mezi pracovnikem provadéjicim duchovni posouzeni
a posuzovanym klientem byl jiz del§i dobu pfed samotnym posouzenim navazovan
a vybudovan dobry vztah. Tuto skutecnost vnimaji jako obzvlast’ dilezitou. Naopak
podle nich je naprosto nevhodné, aby bylo duchovni posouzeni provadéno napiiklad pti
prvnim kontaktu ¢i po¢atecni schiizce s klientem. Pravé tuto zasadu jsem také promitl
do konkretizace cilové skupiny osob bez domova na klienty nizkoprahovych socialnich
sluzeb v Ceském T&ing, a to pravé proto, Ze v téchto sluzbach jiz delsi dobu pracuji
a se vSemi zucastnénymi osobami mam navazany alespon zakladni vztah, a s mnoha
z nich 1 pomérné dobry vztah.

Celkové se tedy tohoto vyzkumu zucastnilo osm klient vySe zminénych sluzeb,
pficemz pét z nich byli muZi, klienti sluzeb nizkoprahového denniho centra
a nocleharny, dvé zeny byly taktéz klientkami téchto sluzeb a dal$i zena byla klientkou
sluzby terénni program.

Diilezitou skutec¢nosti je fakt, ze vSechny zac¢astnéné osoby byly pouceny o tom,
ze vyzkum je anonymni co se tyce zvetejiilovani jejich osobnich tidaji. Proto jsou také
veSkera jména zacCastnénych osob uvedena vnize prezentovanych materidlech
ziskanych provedenim duchovniho posouzeni zcela smyslend a nemaji Zddny vztah ke

skute¢nosti.
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4.2.4 Volba metody ziskavani kvalitativnich dat

Jednou z nejstarSich a nejvice klasickych metod ziskavani kvalitativnich dat je
pozorovani. Toto muzeme Cclenit podle vétStho mnozstvi riznych zplsobii jeho
provadéni. Jednim z moZnych zplsobi, jak pozorovani provadeét, je extrospektivni
metoda pozorovani, a konkrétné¢ oteviené¢ zuCastnéné pozorovani. (Miovsky, 2006,
s. 142) Oteviené zacCastnéné pozorovani jsem také zvolil jako metodu ziskavani
kvalitativnich dat pro vyzkumnou ¢ast této prace.

,Oteviené zuacastnéné pozorovani je takové pozorovani, pii1 kterém se
pohybujeme v terénu, jsme piimymi ucastniky situaci a jevil, které pozorujeme,
a soucasn¢ ucastnici vyzkumu védi o tom, Ze provadime vyzkum* (Miovsky, 2006,
s. 153-154) Takovyto pohled na tuto metodu ziskavani dat se vyznamné shoduje se
zpusobem provedeni mého vyzkumu, nebot’ ja sdm jako vyzkumnik se pfimo ucastnim
pozorovaného zkuSebniho pouziti konceptu duchovniho posouzeni podle Davida
R. Hodge a zkoumany proces duchovniho posouzeni piimo realizuji, jsem tedy jaksi
piimym ucastnikem zkoumaného jevu, a zaroven v tomto vyzkumu zucastnéné osoby
védi o tom, Ze tento vyzkum provadim. Pravé na zdkladé této shody jsem vybral
oteviené zucCastnéné pozorovani jako metodu ziskavani dat pro mij vyzkum.

Podobné 1 Disman (2009, s. 305) hovoii o metod¢ zacastnéného pozorovani jako
o vyzkumu typicky se vyznacujicim Uc€asti vyzkumnika na Zivoté zkoumanych osob.
Podle miry ztotoznéni vyzkumnika se zkoumanym prostfedim pak tento autor rozliSuje
Ctyf1 rizné typy role vyzkumnika. MiZe se jednat o roli vyzkumnika jako uplného
pozorovatele, pozorovatele jako participanta, participanta jako pozorovatele a dokonce
o roli uplného participanta. Mému pojeti provedeni vyzkumu nejvice odpovida
vyzkumnikova role pozorovatele jako participanta. Ta oznacuje stav, kdy ,,vyzkumnik
je v socidlni interakci se ¢leny skupiny, ale nepiedstird, ze je skute¢nym participantem.
(Disman, 2009, s. 306) Tak 1 ja jako vyzkumnik jsem diky konkrétni realizaci procesu
duchovniho posouzeni byl v socidlni interakci se zacastnénymi osobami, ale pfitom
jsem je informoval, Ze provadim vyzkum a provadéni duchovniho posouzeni je pouze
zkuSebni. Podle Dismana (2009, s. 308) pak metoda ziCastnéné¢ho pozorovani miize
zahrnovat jak techniku samotného pozorovani, tak 1 interview se zkoumanymi osobami,
analyzu osobnich dokumentti nebo i sebereflexi vyzkumnika ohledné jeho participace.

Ve svém vyzkumu jsem predevsim pouzival techniku pozorovani.
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4.2.5 Volba metody zpracovani kvalitativnich dat

Jako metodu fixace ziskanych kvalitativnich dat jsem zvolil takzvané terénni
poznamky. Tyto mizeme chapat jako chronologicky textovy zaznam vSeho, co jsme
béhem vyzkumu pozorovali. Jednd se vpodstat¢ o komplexni dokument, nebot
zahrnuje jak veskerou oblast zkoumaného prostifedi a zkoumanych osob, tak i reflexi
vyzkumnikova nitra jako jsou jeho dojmy, pochybnosti, ndpady a interpretace. Velmi
dalezité je, aby vytvoiené terénni poznamky byly co mozna nejvice Gplné a presné. Je
ovSem nutné, aby jejich tvofeni nenarusilo ptfirozenou interakci se zkoumanou osobou,
a pokud toto neni mozné¢, pak mohou byt vytvoieny az po samotném pozorovani nebo
rozhovoru, ale co mozné nejdiive, dokud mame ziskand data v zZivé paméti. Na jedné
stran¢ by mély byt v terénnich poznamkach ziskana data zapsana co nejkonkrétnéji
a predbézné interpretace. Kvili této komplexnosti ma byt vedeni terénnich pozndmek
dobfe organizovano. Je mozné vést soucasné az ti1 typy dokumentace. Muze to byt
samotna terénni dokumentace, jako zapis vSeho, co se uddlo. Dal§i moznou je
organizacni dokumentace, kterd uchovava zakladni informace o zkoumanych osobéch,
jako je jejich jméno, adresa apod. Tteti diilezitou variantou je analytickd dokumentace,
jez slouzi k zdznamim o analyze a interpretaci ziskanych dat. (Disman, 2009, s. 312-
316) Pti tvorbé terénnich poznamek v ramci provadéni svého vyzkumu jsem se pak fidil

vyse uvedenymi doporucenimi.

4.2.6 Volba metody analyzy kvalitativnich dat

vvvvvv

nejobtiznéj$i proces v ramei kvalitativniho vyzkumu. Nizké4 standardizace, velkd mira
volnosti vykladu metod a dalsi typické znaky kvalitativniho ptistupu zpisobuji, Ze je
zde Siroka Skala pohledii na moznosti provedeni analyzy dat, a to od deskriptivniho
piistupu az ke spekulativnosti. Analyza dat se pak muze pohybovat vrozmezi od
prostého utiidéni a popisu dat, az po velmi volnou formu vykladu. (Miovsky, 2006,
s. 219)

Disman (2009, s. 317) tik4, ze ve fazi analyzy a interpretace dat se
1 v kvalitativnim vyzkumu setkdvame se siln€é formalizovanou redukci dat a pfichazi

s metodou, kdy ziskand data jsou roz¢lenéna do urcitych kategorii na zdkladé obsahu
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anaseho porozuméni ziskané informace. Ackoli existuji 1 jakési obecné priiklady
takového €lenéni, autor doporucuje tvorbu vlastnich kategorii, které nejlépe odpovidaji
ziskanym datim.

Tato metoda se vyznaCuje znacnou podobnosti s metodou zachyceni vzorcl

O ¢¢

(,,gestaltti*), kterou popisuje Miovsky (2006, s. 222). Tato metoda ,,spo¢iva v tom, Ze
v datech vyhledavame wurcit¢ opakujici se vzorce (pfipadné témata) a ty
zaznamenavame.“ (Miovsky, 2006, s. 222) Pfifazovani informaci do konkrétnich
vzorci, témat nebo kategorii se déje na zakladé vzajemnych podobnosti a odliSnosti.
S tim souvisi také fakt jisté redukce plvodné velmi bohatych dat vméstnanych do
nekolika zastfeSujicich kategorii.

V mém vyzkumu jsem pouzil pravé vySe zminénou metodu zachyceni vzorcl
popsanou v podstaté¢ velmi shodn€¢ obéma autory. Ziskana data jsem tedy analyzoval
tak, Ze jsem je rozc¢lenil do n€kolika kategorii na zédklad¢ vzajemné podobnosti, kterou
se vyznacovaly. Nasledné¢ jsem u kazdé kategorie souhrnné a v podstaté deskriptivné
popsal, ¢eho se ziskana data tykala a o ¢em vypovidaji ve vztahu k cili mé prace. Jako
kritérium urceni toho, o ¢em vypovidaji ve vztahu k cili mé prace, Cili vlastné k ovéteni
jaké se objevi predpoklady a bariéry SirSiho pouziti tohoto konceptu, jsem zvolil logické
pravidlo. Toto pravidlo hovoti, ze vSechna data, kterd vypovidaji ,,pro* neboli kladné
a pozitivné o zkuSebnim provedeni tohoto konceptu interpretuji jako pfedpoklady pro
jeho SirSi pouziti. Naproti tomu vSechna ziskana data, kterd vypovidaji ,,proti“ neboli
zaporn€ a negativné o zkuSebnim provedeni tohoto konceptu interpretuji jako bariéry
pro jeho SirSi pouZiti.

Kategorie ziskanych dat, souhrnny popis ¢eho se tykaji a o ¢em vypovidaji ve

vztahu k cili mé prace pak predstavuji obsah kapitoly tykajici se vysledkti vyzkumu.
4.3 Pribéh vyzkumu

Zkusebni pouziti konceptu duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge jsem
provadél na zaklad€ informaci o tomto konceptu podanych v teoretické ¢asti mé prace.
Podle popisu tohoto konceptu a jeho ndstrojii, doporuceni a rad k provadéni, jakoz
1 prilozenych praktickych tabulek, coz jsem vSe popsal v teoretické ¢asti mé prace, jsem
postupoval 1 pti zkuSebnim pouziti tohoto konceptu v ramci provadéni mého vyzkumu.

Samotny zkoumany proces zkuSebniho pouZiti tohoto konceptu duchovniho

posouzeni probihal tak, ze jsem nejdiive provedl takzvany predvyzkum ¢i orientacni
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vyzkum. Ten se Casto provadi v situaci, kdy vyzkumnik nemd o zkoumané skutecnosti
dostatek odbornych informaci anebo také vlastnich zkuSenosti. (Miovsky, 2006, s. 29)
Jelikoz se v piipadé mého vyzkumu jedna o v prostiedi Ceské socialni prace s osobami
bez domova zcela neprobadanou oblast jak z hlediska odborné literatury tak 1 praktické
realizace, rozhodl jsem se, ze jakési zdkladni provedeni tohoto pfedvyzkumu bude
vhodné. Tento piredvyzkum jsem neprovadél piimo u cilové skupiny, ale po konzultaci
s vedoucim prace jsem oslovil jednu kolegyni, ktera plsobi jiz dlouhou dobu jako
socidlni pracovnik v nizkoprahovych sluzbach pro osoby bez domova. Smyslem
provedeni tohoto piredvyzkumu bylo vyzkousSet si z mé strany jaksi ,,nanecisto* proces
provedeni tohoto konceptu duchovniho posouzeni a ziskdni alespon nékolika zadkladnich
rad pro provadéni tohoto konceptu duchovniho posouzeni u osob bez domova, nebot’
jsem s timto nemél Zadnou praktickou zkuSenost. Proto jsem také predvyzkum provedl
s kolegyni, kterd by diky dlouhodobé praci s touto cilovou skupinou mohla mit jisté
zkuSenosti tykajici se jejich zpisobu mysleni apod., abych dostal co mozna
nejadresnéjSi rady. V rdmci predvyzkumu jsem provedl kompletni proces tohoto
konceptu duchovniho posouzeni. VyzkouSel jsem nastroj stru¢ného duchovniho
posouzeni i1 vSechny nastroje podrobnéjSiho duchovniho posouzeni, pfi¢emz jsem si
zaznamenaval udélosti podobné jako pozdé&ji pfimo pi1 zkuSebnim pouziti tohoto
konceptu s osobami bez domova, kde jsem pak ziskané poznatky reflektoval
a implementoval.

Na zacatku samotného zkuSebniho pouziti tohoto konceptu jsem vzdy nejdiive
oslovil ne€kterou z pozdéji zicastnénych osob bez domova s nabidkou moznosti zapojit
se do tohoto vyzkumu. Zucastnéné osoby jsem vybiral z osob bez domova vyuZzivajicich
socidlni sluzby terénni program, nizkoprahové denni centrum a nocleharna ve meésté
Cesky Té&sin, dle pravidel zvolené metody vybéru vyzkumného souboru, jak jsem ji
popsal vyse. Jak jsem jiz uvedl, celkem se do tohoto vyzkumu a procesu duchovniho
posouzeni zapojilo Sest zucastnénych osob. Jednalo se o Ctyi1t muze a jednu zenu -
klienty nizkoprahového denniho centra a nocleharny a jednu Zenu — klientku terénniho
programu.

Po ziskani souhlasu nékteré zucastnéné osoby bez domova jsme se domluvili na
konkrétni datum a hodinu provedeni duchovniho posouzeni. Duchovni posouzeni
probihalo vzdy v mé kancelaii v prostorach stfediska poskytujiciho vyse uvedené sluzby
pro osoby bez domova. Kanceldf je standardné¢ vybavena, bylo pfipraveno malé

obCerstveni v podob¢ Caje ¢i kavy a suSenek. Snazil jsem se tak vytvofit piijemné
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prostiedi, aby nebylo provedeni duchovniho posouzeni vnimano ze strany zucastnénych
osob jako néjaky vyslech, ale spise jako ptijemnéjsi povidani. Zajisténo bylo také nase
soukromi, aby zucastnénd osoba nebyl ovlivilovana napiiklad pfitomnosti jiné osoby,
nebot’ se jedna o citlivé téma.

Nejprve jsem vzdy zucastnéné osob¢é dobie vysvétlil smysl a cil provedeni mého
vyzkumu jako soucasti mé bakalarské prace, a také smysl a cil provadéni duchovniho
posouzeni. Seznamil jsem ji s pravidly provedeni vyzkumu, pfedevSim se zajiSténim jeji
anonymity. Vysvétlil jsem ji faze, Casovy rozsah a zplsob provedeni duchovniho
posouzeni. Zucastnéna osoba také dostala moznost rozdélit proces duchovniho
posouzeni do vice ¢asti ¢i dnli. Dale jsem ji pobidl k tomu, Ze se mize na proces
duchovniho posouzeni podivat také tim zpiisobem, Ze je (sice jen) teoreticky mozné, ze
by bylo provadéno 1 pti realném poskytovani socialnich sluzeb, a jak by se pak na né&j
divali.

Po tomto zékladnim sezndmeni se zpltisobem provedeni vyzkumu a hlavné
procesem duchovniho posouzeni, mélo misto samotné zkuSebni pouziti tohoto konceptu
duchovniho posouzeni v uzkém slova smyslu. U kazdé zicastnéné osoby jsem vzdy
nejprve zacal proces duchovni posouzeni provedenim stru¢ného duchovniho posouzeni.
Na zéklad¢ takto ziskanych informaci, které¢ jsem zdkladnim zplsobem operativné
zhodnotil, jsem u nékterych zucastnénych osob pokracoval provedenim podrobnéjsiho
duchovniho posouzeni za pomoci vSech péti ndstroji vytvofenych Davidem
R. Hodgem. Pofadi, ve kterém jsem néstroje pouzival se rtzné¢ obménovalo.
V nékterych pripadech jsem postupoval v takovém potadi, v jakém jsem je v této préci
popisoval, jindy se potadi zménilo. Vzdy jsem v ramci jednoho setkéani se zacastnénou
osobou provedl cely proces duchovniho posouzeni za pouziti budto pouze stru¢né¢ho
duchovniho posouzeni anebo struéného duchovniho posouzeni spolu se vSemi nastroji
pro podrobné€jsi duchovni posouzeni. Pouziti vSech néstroji pro podrobnéjsi duchovni
posouzeni u vSech zucastnénych osob, kde se to jevilo jako vhodné, mélo za cil zajistit
urcitou objektivitu zkoumani. Pti pouziti jen nékterych téchto nastroji u rdznych osob
by totiz mohlo dojit k ur¢itému zkresleni a horsi objektivité ziskanych dat, protoZe ne
kazdému vyhovuji vSechny nastroje apod. Celé jedno setkani s provedenim kompletniho
procesu duchovniho posouzeni s pouzitim vSech ndstroji pro podrobnéjsi duchovni
posouzeni tak trvalo zhruba ti1 hodiny Casu.

Ackoli jsem jiz na pocatku dal zG€astnénym osobdm moZnost proces

duchovniho posouzeni rozdélit na vice Casti, aby nebyl pro né& pfili§ narocny, Zadna

56



zucCastnéna osoba toho nevyuzila a vSichni radéji chtéli provést cely proces duchovniho
posouzeni béhem jednoho setkani. To skytalo také jistou vyhodu, nebot’ u této cilové
skupiny osob vyuzivajici nizkoprahové sluzby neni jaksi jisté, Ze se s nimi Clovek setka
znovu néktery dalsi den z diivodu pouze ambulantniho charakteru téchto sluzeb, a tak
by se mohlo stat, ze proces duchovniho posouzeni zlstane u né€kterych zucastnénych
osob nedokoncen. Toto se vSak nestalo.

Béhem celého procesu zkuSebniho pouziti tohoto konceptu duchovniho
posouzeni jsem si u kazdé zicastnéné osoby vedl vramci techniky zucastnéného
pozorovani takzvané terénni poznamky, jak jsem jiz uvedl vySe. Tyto terénni poznamky
jsem nasledné analyzoval a na zaklad¢ zjiSténych pravidelnosti a vzorcl jsem je rozdélil
do né€kolika oblasti. Informace z téchto oblasti jsem pak pouzil pti formulaci vysledkt

vyzkumu. Vysledky vyzkumu se pak zabyva nasledujici kapitola.
4.4 Vysledky vyzkumu

V této kapitole pfedstavim vysledky mého vyzkumu. Jak jsem jiz popsal vyse,
obsahem této kapitoly budou zvolenou metodou analyzy a interpretace ziskané
kategorie dat, souhrnny popis ¢eho se tykaji a o Cem vypovidaji ve vztahu k cili mé
prace. Nejdiive vzdy uvedu u kazdé kategorie ndzev, popiSi zjisténé skutecnosti

a nakonec je vztahnu dle stanoveného kritéria k cili mé préce.
4.4.1 Vysledky pre-vyzkumu

Jesté nez budu popisovat jednotlivé kategorie ziskanych informaci, chtél bych
uvést nékolik poznatkil ziskanych provedenim pre-vyzkumu. Timto provedenim jsem
predevSim zjistil, Ze bude nejspiSe vhodné snazit se preformulovat otazky do
srozumitelngj$i podoby, pfipadné uvést piiklady. U nékterych oblasti otazek se jevilo
jako lepsi rozdélit je na jednotlivé otazky a tyto pokladat postupné. Také jsem zjistil, ze
nekteré otazky se obcas objevi dvakrat, proto jsem se zamyslel nad tim, zdali je bude
vhodné pokladdat opakované. Zjistil jsem také, ze toto téma mulze byt pro zicastnéné
osoby citlivé, a ze tedy nemusi odpovidat na vSechny otazky. To jsou tedy v kostce

zakladni poznatky zjisténé provedenym pre-vyzkumem.
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4.4.2 Otevienost a motivace ke spolupraci na provedeni duchovniho

posouzeni ze strany zucastnénych osob

V rdmci vyzkumu se po analyze ziskanych dat projevilo nejprve to, zdali a jak
byly oslovené osoby oteviené¢ a motivované ke spolupraci na zkuSebnim provedeni
tohoto konceptu duchovniho posouzeni. Nejprve jsem vzdy oslovenou osobu seznamil
se zdkladnimi informacemi o provedeni vyzkumu spocivajiciho ve vyzkouSeni konceptu
duchovniho posouzeni, a poté se ji zeptal, zdali by chtéla nebo byla ochotna se do né&j
zapojit. V zéasadé se da fici, Ze vSechny oslovené osoby projevily minimalné otevienost
ke spolupraci na provedeni duchovniho posouzeni. Na mij dotaz totiz odpovidaly
souhlasné¢ a ihned jsme se domluvili na terminu schiizky za timto ucelem. Na tyto
schizky pak spolehlivé dorazily, coz u této cilové skupiny nemusi byt zcela obvyklé.
Jak se pozdé&ji ukdzalo, pfi projeveni této otevienosti spolupracovat na provedeni
duchovniho posouzeni nebyl rozdil mezi osobami, v jejichZz Zivoté hraje duchovno
vyznamnou roli a mezi osobami, pro které¢ duchovno nemd zadny vétsi vyznam.
U nekterych zucastnénych osob, napiiklad pana Josefa ¢i pani Renaty, by se dokonce
dalo hovofit o vét§i mife motivace. Na mé osloveni totiZ reagovali velmi vstticng, coz
béhem provadéni duchovniho posouzeni potvrdili 1 svymi vyroky jako: ,.chtéla bych,
aby mi pracovnici pomohli i v této (duchovni) oblasti“ nebo ,,jsem rad, Ze si o tom
(duchovnu) mazu promluvit, protoze tady ve stfedisku neni o tom s kym mluvit®.

Ackoli oslovené osoby projevovaly tuto otevienost pro spolupraci na provedeni
duchovniho posouzeni, bylo moZné vSimnout si 1 jisté miry nejistoty s tim souvisejici.
Ta miiZze byt zplsobena faktem, ze duchovno neni az tak obvyklym tématem hovort.
Kupftikladu pani Sylvie to vyjadtila pfimou otdzkou: ,,A o co konkrétné pijde?*. Dale
pani Renata se vyjadfila, ze pred naplanovanou schiizkou se citila trochu nervozné, ale
nakonec ji nervozita pieSla a prubéh duchovniho posouzeni byl dobry. A skute¢né, na
pocatku duchovniho posouzeni s pani Renatou byla vidét ve vyrazu jeji tvafe urcita
nejistota. Pani Nikola zase na pocatku duchovniho posouzeni sedéla na gauci v ponékud
nejisté poloze. Naproti tomu pan Josef prohlésil, Ze nebyl nervédzni.

Vyzkumem jsem tedy zjistil, ze mezi oslovenymi osobami panovala zna¢na
otevienost, pfiCemz u nékterych by se dalo dokonce hovofit o motivaci, ke spolupraci
na zkuSebnim pouziti tohoto konceptu duchovniho posouzeni. Tato pomérné¢ znacna

otevienost a jistd mira motivace dosti vyrazné hovoii jako argument pro Sir$i pouZiti
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tohoto konceptu duchovniho posouzeni a 1ze ji tedy chapat jako zjiStény predpoklad pro

jeho $irsi pouZiti.

4.4.3 Porozuméni zucastnénych osob zkuSebnimu pouziti duchovniho

posouzeni

Analyza ziskanych dat ukézala také dalsi kategorii zjiSténych informaci, a sice
kategorii tykajici se toho, jak zucastnéné osoby porozumély konkrétnimu zplisobu
realizace duchovniho posouzeni pomoci jednotlivych néstroji. Informace se tedy tykaji
toho, jak tyto osoby rozumély kladenym otdzkam ¢i zplsobu tvorby grafickych
nastroju.

Obecné se da fici, ze vSechny zucastnéné osoby v zdkladu porozumély zptisobu,
jak se realizuji jednotlivé nastroje duchovniho posouzeni. Toto je doloZeno také faktem,
ze u vSech zacastnénych osob jsem bylo mozné uspé$né realizovat €1 vyzkouSet néstroj
stru¢né¢ho duchovniho posouzeni, coz jsem také provedl, a u ctyfech zacastnénych osob
vhodnych k provedeni i podrobnéjSiho duchovniho posouzeni bylo ddle mozno tspésné
realizovat a vyzkouset také vSechny nastroje pro podrobnéjsi duchovni posouzeni.

K tomuto porozuméni zacastnénych osob ale rozhodné velkou mérou ptispél
fakt, ze jsem vétSinu otazek, predstavenych v teoretické ¢asti mé prace v sadach otazek
vytvofenych Davidem R. Hodgem, pomérné znacné ptizplisobil a pieformuloval tak,
aby byly pro klienty co mozné nejptirozenéjsi. K tomuto mé vedly poznatky ziskané
pre-vyzkumem. Pokud jsem se pokusil zeptat na nékterou otdzku piimo nezménénou
formou, tak jak je pfedkladd David R. Hodge, bylo porozuméni ze strany vSech
zucCastnénych osob jen velmi obtizné a bylo tomu tak v podstaté u vSech otazek. Poté, co
jsem se predlozené otazky pokusil zucastnénym osobam ptiblizit naptiklad Gpravou
nekterych vyrazii, bylo porozuméni z jejich strany znacné lepsi. I tak jsem ovSem tieba
v nékterych piipadech musel kladenou otdzku nékolikrat zopakovat a vzdy ji trochu
pozménit, aby doSlo k porozuméni ze strany klienta. Jako vhodné se mi také ukézalo
uvadét po vyiceni otdzky také néjaké piiklady, na jakou skutecnost se ptam a jak by se
dalo odpovédét. Pamatoval jsem vSak na to, abych neovlivnil témito piiklady odpovéd’
nekteré ze zacastnénych osob, a proto jsem jim dobie zdlraznil, ze se jednd pouze
o priklady a kazdy cloveék to ma jinak. Mezi takovéto zvlasté narocné otazky pattily
naptiklad tyto: ,,Na ¢em jsou zalozeny vase souCasné duchovni praktiky?*, ,Které

duchovni poznatky povazujete za zvlaste¢ dulezité®, ,,Co vas vase vira u¢i o zivotnich

59



zkouskach?* nebo ,Existuje néjaky metafyzicky divod pro Zivotni vyzvy?“.
K porozuméni otadzce ze strany zucCastnéné osoby vSak vzdy nakonec dosSlo. DalSim
poznatkem, ktery jsem ziskal bylo uvédoméni si, ze daleko lépe na klienty plisobi,
pokud pracovnik dobife zna pokud moZzno zpaméti otdzky, na které se chce ptat, nez
kdyz tyto otazky dohledava slozit¢ v materialech. Bohuzel toto jsem si také uvédomil
diky tomu, ze u m¢ to tak docela nebylo a otazky jsem musel dohleddvat. Tyto
vyzkumem ziskané poznatky se tykaji pfedevS§im verbaln€ zaloZeného nastroje
duchovni historie, a také sad otdzek pouZivanych k detailngjSimu prozkoumani
nekterych grafickych ndstroji. V omezengj§i mife pak také vypovidaji o struéném
duchovnim posouzeni, nebot’ toto ma spiSe jednodussi formu a nebylo u néj tteba
provadet znacné upravy a preformulovani kladenych otazek, aby doslo k porozuméni ze
strany zucastnéné osoby.

Co se tyce grafickych ndstrojii pro podrobnéjsi duchovni posouzeni, ndrocnost
pochopeni pro zucastnéné osoby se v prub&hu vyzkumu jevila vyssi nez u verbalnich
nastrojii. Proto jsem se zplisob vypracovani jednotlivych nastroji snazil podat
v jednoduché formé a opét jsem pouzival piiklady. U slozitéjSich nastroj, jako jsou
duchovni genogramy a duchovni ekomapy to ovSem samo o sobé nestacilo a zucastnéné
osoby nebyly schopny porozumét pouze z verbalniho popisu, jak by mély byt tyto
nastroje vytvoreny. Zucastnéné osoby takto naptiklad nedokazaly vitbec ani samy zacit
nastroje tvofit. Abych pomohl zucastnénym osobdm porozumét i témto slozit€jSim
nastrojim, doprovazel jsem jejich verbalni popis 1 jednoduchymi vzorovymi nacrty
tuzkou na papiru, aby si tyto osoby mohly konkrétnéji predstavit mlij popis. Poté jiz
u nich nebyl vétsi problém s vytvofenim 1 téchto nastrojl, ackoli bylo nékdy tieba pfti
tvorb& postupovat po castech. U grafickych nastroji bych chtél jest¢ poznamenat, ze
jsem také obcas poprosil tvofici osobu, zdali by se mohla pokusit ztvarnit duchovni
skute¢nosti na papiie co nejprehlednéji tak, aby z téchto néstroji mohli Cerpat 1 ostatni
lidé. 1 tak se to ovSem nepodafilo beze zbytku, avSak je tieba zduraznit, Ze
vypracovavani téchto nastrojii ma sviij nejveétsi vyznam pravé v rdmci vztahu klienta
a pracovnika, ktefi tyto vytvory chapou v jiném kontextu, v kontextu jejich vzniku.

Jelikoz vyzkum ukézal, ze vSechny zucastnéné osoby v zdkladu porozumély
zpusobu, jak se realizuji jednotlivé nastroje duchovniho posouzeni, ackoli jsem jim
v tom musel ¢asto vyrazné pomoci, je mozno tento fakt povazovat za kladnou stranku.
Pokud totiz zacastnéné osoby rozumi zpiisobu tvofeni jednotlivych ndstroji, a tedy

1 v urcitém smyslu tomuto konceptu duchovniho posouzeni, 1ze to povazovat za jakysi
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signal, Ze v této oblasti nic nebrani jeho pouzivani. Jde tedy o jakési ,,pro* a predpoklad
pro Sir$i pouziti tohoto konceptu.

S tim ovSem souvisi vySe zminény fakt, ze k tomu, aby z(castnéné osoby
porozumély nastrojim duchovniho posouzeni, byl ¢asto nutny vyznamny zéasah
pracovnika. Béhem této podpory k zucastnénym osobam jsem ale vnimal, Ze moji
vyhodou je urcita znalost duchovni tématiky, ptfipadné raznych alespon kiest'anskych
duchovnich tradic. Diky ni jsem mohl ptizpisobovat vyrazy v otazkach takovym, které
se ukazaly jako klientovi bliz§i, a predev§im jsem nemusel dlouho hledat ptiklady, jaké
bych mohl uvést, protoze se s nimi Casto setkdvam. Pokud bych tyto alespon zdkladni
znalosti duchovni tématiky nemél, rozhodné¢ bych pro mé nebylo snadné operativné
piizpisobovat otazky a ddvat mnozstvi prikladl. Na zéklad¢ této zkuSenosti nabyté
zkuSebnim pouzitim tohoto konceptu je pro mé obtizné si predstavit, Ze by duchovni
posouzeni provadél pracovnik absolutné neznaly této problematiky. Proto usuzuji, zZe je
velmi vhodné, aby duchovni posouzeni provadél pracovnik s alespoit zdkladnimi
znalostmi v oblasti duchovna, coZ ovSem neznamend, Ze by musel byt nutné véfici.
Pokud by duchovni posouzeni provadél v oblasti duchovna naprosto neznaly

a nezkuSeny pracovnik, mohlo by se jednat o jakousi bariéru jeho usp€Sného pouzivani.

4.4.4 Schopnost zic¢astnénych osob reagovat na otazky

Dalsi kategorii informaci, kterou ukézala analyza ziskanych dat, je kategorie
vypovidajici o schopnosti zicastnénych osob reagovat na otazky a dal$i pozadavky
nastrojii duchovniho posouzeni. Tato kategorie je dosti podobna s pifedchozi kategorii
porozuméni nastrojim duchovniho posouzeni, avSak vtéto jde primarné o jejich
schopnost vyjadfit své odpovédi. U vSech zucastnénych osob bylo vidét, ze oblast
duchovna je tématem, o kterém béZzné nemluvi a nejsou na to zvykli. To Slo
vypozorovat napiiklad podle toho, ze nebyli schopni pfesn¢ formulovat do slov, to co
maji na mysli. Tento fakt mél podobu od lehkych potizi pfi formulaci az po pomahani si
riznymi gesty a opakujicimi se slovicky. Naptiklad pan Josef pfi odpovidani na nékteré
otazky takzvané ,,nevédél kam dat ruce®. Souhrnné vSak mizu konstatovat, ze vSechny
zuCastnéné osoby mély zfejmou ochotu odpoveédét, a co mozna nejpiesnéji
a nejpravdivéji popsat danou situaci. Na otazky byly zucastnéné osoby rozhodné
oteviené a odpovidaly pfirozené, a to az do té miry, ze se obcas rozpovidaly a odpoveéd’

rozvedly déle k souvisejicimu tématu. Napiiklad pani Renata n€kdy takto odpovidala jiz
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dopifedu na témata otazek, které jsem jesté nepolozil. Stalo se také, ze odbocila od
otazky upIn¢ k jinému tématu. Toto rozvétveni odpovédi 1 mimo oblast otazky se
minimalné nékolikrat objevilo u kazdé¢ zacCastnéné osoby. Takto se 1 pan Miroslav
rozpovidal do vétsi Site, ackoli nemél zajem o provedeni podrobnéjsiho duchovniho
posouzeni. Pan Josef zase nemél problém s otevienosti na kazdou otédzku a vSechny dle
své schopnosti zodpoveédél. Vyjimecné se ovSem také stalo, ze u slozitéjSich otazek
naptiklad pani Nikola odpovidala dosti mimo hlavni smysl otazky, téchto piipadi ale
nebylo mnoho. U odpovédi na nékteré, predevsim tyto slozitéjsi otazky jsem musel také
jaksi roz$ifrovat, co zucastnéna osoba danou odpovédi skutecné¢ mysli a jak to zapsat.
Shodu se smyslem jeji odpovédi jsem kupiikladu ovéfil tim, Ze jsem se ji jednoduse
zeptal zdali mysli to ¢i ono. OsvédCilo se mi také odpovéd’ zicastnéné osoby jaksi
viditeln€ potvrdit empatickym souhlasnym piikyvnutim ¢i slovem, pfipadné zrcadlenim
jejich emoci.

Co se tyka dalSich pozadavkil kladenych nastroji duchovniho posouzeni na
klienty, tyto se tykaji pfedevSim jejich schopnosti grafického zobrazovani. Zakladni
podobu téchto nastrojii rozhodné vSichni klienti dokazali vytvofit. Graficky talent by
pfitom nemél hrat roli ve vybéru nastroje duchovniho posouzeni.

Z vyse uvedenych informaci zjiSténych vyzkumem vyplyva, Ze vSechny
zuCastnéné osoby se snazily co nejlépe splnit pozadavky kladené na né pouzitim
nastrojit duchovniho posouzeni. Byly oteviené odpoveédét na kladené otazky a byly
schopny formulovat odpovédi, 1 kdyz nékdy s obtizemi. Soucasné se ale vyjadiovaly
1 zna¢né do Siroka k témattim, na které nebyly piimo dotazovany. To také mize svédcit
o jejich snaze poskytnout pracovnikovi dobré informace. Souhrnné lze konstatovat, ze
v této oblasti nachdzime daleko vice argumentl pro SirSi pouziti tohoto nastroje
duchovniho posouzeni, protoze otevienost klienti smérem k odpovédim a této tématice
obecné, stejn¢ jako snaha vyjadiit vSe pravdivé a piesné, je vzdy jisté pozitivnim
faktem. Tato fakta tykajici se schopnosti klientd reagovat na pozadavky nastroju

duchovniho posouzeni tedy pokladam jako pfedpoklad pro moznost jeho Sir§iho vyuziti.
4.4.5 Citlivost tématu duchovna u nékterych ziacastnénych osob

Pti provadéni duchovniho posouzeni se u dvou zacastnénych osob, a to pani
Renaty a pana Miroslava, objevily také momenty vypovidajici o citlivosti tématu

duchovna pro tyto osoby. Tato citlivost se projevila napiiklad pfi povidani s pani
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Renatou o otazkach tykajicich se odpusténi, kdy ji viditeln¢ zvlhly oci, lehce se chvél
hlas a zdalo se, ze se vraci v mysli k minulym vécem. Dalsi podobnd situace nastala
béhem vypracovavani duchovni mapy Zivota, kdy si pfi zaznamenavani nékterych
okamzikli z minulosti pani Renata tézce vzdychla. Také pii prozkoumavani duchovni
mapy zivota klienta projevovala smutek. Na mij dotaz, zdali jde pro ni o té€zke a citlivé
véci a vzpominky pani Rendta odpovédéla souhlasné. Proto jsem po uvazeni této
skute¢nosti nezachazel do zbytecnych detailli a nechal pouze na samotné pani Renaté,
kolik bude ochotna fici. To se ukdzalo jako prospésné pro dalsi pribéh duchovniho
posouzeni, protoze pani Renata po chvilce znovu pokracovala bez problému
v odpovédich na otazky a nestalo se naptiklad, ze by se natolik citové pohnula, aby
nedokdzala v procesu duchovniho posouzeni pokracovat. Také u pana Miroslava se
objevily podobné okamziky, svédcici o jeho zvySené citlivosti na néktera duchovni
témata jako jsou duchovni rodinné vztahy apod. I on se obCas béhem odpovédi na
chvilicku odmilcel a zadival se s pohnutym smutnym vyrazem nékam do prostoru.
Provedeni mého vyzkumu tedy ukédzalo 1 tuto moZnou oblast citlivosti
duchovnich tématu u nékterych klientt, kterou by méli pracovnici vzit v uvahu. Zde se
nedd jaksi generalizovat, zdali je fakt citlivosti duchovnich tématu u nékterych klientl
piredpokladem ¢i bariérou SirSiho pouziti tohoto konceptu duchovniho posouzeni,
protoze je jaksi neutralni a nehovofi ani pro ani proti pouzivani tohoto konceptu. Zda se
tento fakt stane bariérou ¢i predpokladem bude mozna do znaéné miry zaviset na jeho
spravném uchopeni pracovnikem. Pokud pracovnik ktéto oblasti ptistoupi
s dostateCnou davkou empatie a citu, miiZze se z oblasti citlivosti duchovnich témat stat
ptedpoklad pro pouZiti tohoto konceptu. Takovou zkuSenost jsem mél pii tomto
vyzkumu ja. Je také kupiikladu mozné, Ze pfijeti ze strany pracovnika pomize
prohloubit vztah mezi nim a klientem. V opacném piipad€ se tato oblast mize stat

bariérou pouziti tohoto konceptu.

4.4.6 Prirozené lidska rovina duchovniho posouzeni

Pomoci analyzy dat ziskanych vyzkumem jsem odhalil 1 dal§i zajimavou
kategorii informaci o pouzZiti tohoto konceptu duchovniho posouzeni. Jedna se
o informace ukazujici vyznam vyskytu ptirozené lidskych vlastnosti v rdmci provadéni
duchovniho posouzeni. Béhem provadéni vyzkumného zkuSebniho pouziti tohoto

konceptu se totiz vicekrat stalo, ze jakasi vazn¢j$i atmosféra panujici behem
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duchovniho posouzeni byla odleh¢ena nepldnovanym vtipem ze strany klienta Ci tfeba 1
z mé strany, samoziejme s paméti o rozumné mife legrace a vhodném okamziku pro
vtip. Vnimal jsem, ze toto odlehCeni situace prispélo k pfirozenéjSimu vztahu mezi
mnou jako pracovnikem a klientem. U pani Renaty naptiklad nastala situace, kdy byla
pfijemné naladéna, usmivala se a sama obcas zavtipkovala.

Také jsem béhem procesu duchovniho posouzeni povazoval za vyznamné byt
zaméfen predevSim na samotn¢ho klienta a ne na spravné a bezchybné pouZiti
nekterého z nastroji duchovniho posouzeni. Vnimal jsem jako vhodné dat klientovi
prostor pro vyjadieni, 1 kdyZ se netykalo pfimo zkoumané oblasti, namisto strojového
kladeni otazek. Dulezitym jsem také shledal schopnost pracovnika jaksi se ptizpiisobit
klientovu stylu projevu.

Proces duchovniho posouzeni s pani Renatou, a také s panem Valeridnem, jsem
na zadost téchto klientlh n¢kolikrat prerusil, aby jim byla dana moznost prestavky, zajit
se vyvétrat a zakoufit si. Sam jsem pocitil, Ze 1 unava klienta stejné jako pracovnika
muze mit na kvalitu procesu duchovniho posouzeni vliv.

M4 za to, ze pokud se vtomto vyzkumu zjisténé a vySe uvedené piednosti
zahrnuti 1 pfirozené lidské roviny do procesu duchovniho posouzeni dobie vyuZiji,
mizeme povazovat tuto rovinu také za jistou kladnou stranku a piedpoklad pro Sirsi

vyuZiti tohoto konceptu.

4.4.7 Informace podstatné pro samotny proces provadéni duchovniho

posouzeni

V provedeném vyzkumu byly zjistény 1 dulezité informace tykajici se samotného
procesu provadéni duchovniho posouzeni, jak vyplynulo zanalyzy dat. Béhem
vyzkumu jsem totiz zjistil, Ze urcité casti n¢kterych nastrojii duchovniho posouzeni se
v podstaté shoduji, a obsahuji tak stejné ¢i velmi podobné otazky a okruhy otazek. To se
projevilo pti praktickém provadéni duchovniho posouzeni, kdy jsem zjiStoval, Ze na
nekteré otazky jsem se jiz ptal u jinych nastrojl, a Ze se takto za¢indm ptat na stejné
skutecnosti opakované. To samoziejmé plsobilo na klienty zvlastng, pokud jsem jim
daval vkratkém cCasovém rozsahu jiz potfeti podobnou otdzku, a proto jsem pfi

provadéni duchovniho posouzeni tyto shodné otdzky pouzival pouze jednou a v ramci

jednoho néstroje, a u dalSich nastroji jsem je vynechdval. Toto ptlisobilo na klienty

.....

64



davodu spiSe neni vhodné pouzivat u jednoho klienta ani vS§echny nastroje duchovniho
posouzeni. Jak jsem jiz fekl, nékteré mySlenky, postupy a €asti se u rtiznych nastroji
dosti shoduji, a tak neptsobilo v ptipadé mého vyzkumu ptirozené, kdyz mél klient
délat opakované podobné cviceni. Takto jsem naptiklad vnimal jako typicky nadbytecné
provadéni zaroven nastroje duchovni ekomapy a duchovni genogramy a soucasné
nastroje duchovni ekogramy, ktery je v postaté spojenim téchto dvou. Daleko vhodné;si
mi pfiSlo vyuzit budto pouze duchovni ekogramy anebo pouze spojeni duchovnich
ekomap a duchovnich genogramli. Podobn¢ i pfi provadéni nastroje duchovni historie
jsem s klienty prosel celou fadu duchovné vyznamnych oblasti, které se pak ale pozdé¢ji
znovu objevovaly naptiklad v sadach otazek pro prozkoumavani jinych nastroja.

Jako vhodné jsem také shledal aktualizovat pokladané otdzky na zaklad¢ jiz
ziskanych odpovédi. Takto napiiklad pokud jsem se ptal na to, jaké duchovni
spolecenstvi klient navstévuje a ziskal jsem odpovéd’, Ze je to sbor, pozdéji jsem jiz
pouzival tuto informaci naptiklad pro otazku, zdali existuji v jeho sboru osoby, které mu
pomahaji, namisto abych se znovu ptal na osoby v jeho duchovnim spolecenstvi.

Pokud by se vySe uvedené informace ziskané vyzkumem pouZily v praxi, mohlo
by se jednat o predpoklad SirSiho pouziti tohoto konceptu. Pokud by naopak zohlednény
nebyly, provadéni duchovniho posouzeni bez jejich zohlednéni by vykazovalo jisté
nedostatky a minusy, nebot’ na klienty tyto opakujici se o otazky a cvi¢eni neplisobi dle

mych zjiSténi pfirozené a nenucenc.

4.4.8 Reflexe samotnych ziacastnénych osob

Béhem procesu duchovniho posouzeni nebo na jeho zavér jsem casto od klientti
ziskal jakousi jejich vlastni reflexi zii€astnéni se pouziti tohoto konceptu. Tyto reflexe
jsou shrnuty v této posledni kategorii informaci zjisténych analyzou vyzkumnych dat.

Klient Miroslav reflektoval proces duchovniho posouzeni takto: ,,Nemam s tim
problém, neni to pro mé dilezité, ale nemam problém s otazkami a klidné€ si myslim, ze
by se daly pouzivat.“ Pani Nikola zase po zkuSenosti stimto konceptem prohlasila:
,Jsem presvédCena, ze spousta lidi by to tady potiebovala, 1 kdyz je zde malo véticich.
Urcité bych to uvitala a hodn¢ lidem by to pomohlo. VSechny néstroje byly dobré,
¢lovéku to do zivota néco da.”“ Zajimavy je také nazor pana Josefa, ktery fekl: ,,Ned¢la

mi to problém, v&fim vam. NejlepSim ndstrojem je pro mé ten posledni (ekogramy),

65



v tom se to vSechno propojuje.“ A kone¢né pani Rendta mi sdélila: ,,Odpovidala jsem
od srdce, neméla jsem s tim problém, pro mé¢ samotnou to bylo dobré.*

Jak je vidét zteéchto slov samotnych klient, vnimali zkuSebni pouziti tohoto
konceptu veskrze kladné. Kladné ohlasy klientt k pouziti tohoto ndstroje lze tedy také

oznacit za plus a predpoklad pro jeho Sirsi pouziti.

4.4.9 Shrnuti vysledki

Kdyz sumarizujeme vysSe uvedené¢ vysledky tohoto vyzkumu prezentované
vsedmi kategoriich specifickych informaci ziskanych analyzou vyzkumnych dat
a tykajicich se zkuSebniho pouziti konceptu duchovniho posouzeni podle Davida R.
Hodge, pak zjistime nasledujici skute¢nosti.

V kategoriich Otevienost a motivace ke spolupraci na provedeni duchovniho
posouzeni ze strany zucastnénych osob, Porozuméni zucastnénych osob zkusSebnimu
pouziti duchovniho posouzeni, Schopnost zicastnénych osob reagovat na pozadavky
kladené nastroji duchovniho posouzeni a Reflexe samotnych zucastnénych osob, vidime
znacné vyznamné predpoklady pro Sir$i pouziti tohoto konceptu duchovniho posouzeni
podle Davida R. Hodge.

V kategoriich Citlivost tématu duchovna u nékterych zucastnénych osob,
Ptirozené lidskd rovina duchovniho posouzeni a Informace podstatné pro samotny
proces provadéni duchovniho posouzeni, bude dle mého dosti zaleZet na konkrétnim
postoji pracovnika k informacim a skute¢nostem obsaZzenym v téchto kategoriich.
Pokud je pracovnik uchopi spravné, mohou znamenat skutecny piedpoklad SirSiho
pouziti tohoto konceptu duchovniho posouzeni. Pokud je naopak uchopi nespravne,
mohou byt vnimany spise jako bariéra SirS§iho pouziti tohoto konceptu.

Reflektujice 1 vySe zminéné, jako bariéra SirSiho pouziti tohoto konceptu se mi,
dle informaci a zkuSenosti ziskanych provedenim vyzkumu, jevi situace, kdy duchovni
posouzeni provadi pracovnik naprosto neznaly a nezkuSeny v oblasti duchovna, jak
jsem jiz uvedl vyse.

Pokud shrnu vSechny tyto skutecnosti, mizu fici, Ze mij vyzkum ukézal na
celou tadu existujicich piedpokladii pro §irS$i pouziti konceptu duchovniho posouzeni
podle Davida R. Hodge, a nalezl jen malo bariér k tomuto SirSimu pouZiti, kterou jsou

navic né¢jakym zptisobem podminény.
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Na zéklad€ tohoto shrnuti vysledki mého vyzkumu mizeme vytvofit jakousi
zakladni hypotézu, ze je mozné uvaZovat o SirSim pouZiti konceptu duchovniho
posouzeni podle Davida R. Hodge v prostiedi Ceské socidlni prace s osobami bez

domova.

4.4.10Kasuistiky zucastnénych osob jako vysledek vyzkumu

Jelikoz jsem vramci svého vyzkumu provadél zkuSebni pouziti konceptu
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge, ziskal jsem takto celé mnozZstvi
materiald souvisejicich s realizaci jednotlivych nastroji. Tyto materialy obsahuji
mnozstvi cennych informaci o duchovnu ve vyzkumu zacastnénych osob. V urcitém
smyslu tak mohou byt také povazovany za urcity vysledek mého vyzkumu.

Proto jsem se rozhodl, ze tyto nékteré z téchto materidlti zde ptredlozim v ramci
priloh umisténych na samém konci mé prace jako jakysi vzorek. Jedna se o materialy
skutecné vypracované ve vyzkumu zacastnénymi osobami bez domova a mohou slouzit
jako ptiklad konkrétni realizace jednotlivych néstrojii tohoto konceptu duchovniho

posouzeni.
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Z.aveér

Smyslem a v podstaté 1 cilem této bakalaiské prace bylo zakladnim zplisobem
vyzkouSet a ovéfit pouziti konceptu duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge
v prostiedi Ceské socidlni prace s osobami bez domova.

Prvni ¢ast své prace jsem vénoval kontextu a vychodiskim vzniku konceptu
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge, abych tento koncept jaksi ukotvil
v S§ir§im ramci. Predstavil jsem tedy zakladni pojmy tohoto tématu, a dale jsem se
zabyval vzristajicim vyznamem duchovna v zivoté spolecnosti i v oblasti socidlni
prace. S tim souvisi také vzrustajici zdjem pravé o provadéni duchovniho posouzeni,
coz jsem reflektoval dale. Nakonec jsem se zminil 1 o jinych konceptech duchovniho
posouzeni a celou kapitolu ukonlil nastinénim vztahu duchovniho posouzeni ke
konceptu posouzeni Zivotni situace klienta jako takovému.

Ve druhé casti prace jsem se pak dosti podrobné zabyval jiz samotnym
konceptem duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge tak, aby bylo vytvoieno
potiebné teoretické zazemi pro vyzkouSeni pouziti tohoto konceptu v praxi. Nejdiive
jsem piedlozil Ctyfi hlavni argumenty, které David R. Hodge vnimd jako zasadné
hovotici pro provadéni duchovniho posouzeni. V dal§ich kapitolach jsem predstavil
postupné jeden ndstroj pro stru¢né duchovni posouzeni a pét nastroji pro provadeéni
podrobnéjsiho duchovniho posouzeni. Témito nastroji jsou duchovni historie, duchovni
mapy zivota, duchovni ekomapy, duchovni genogramy a duchovni ekogramy. VSechny
tyto nastroje jsem popsal znaén€ podrobné, vcetné jejich hlavnich myslenek,
praktickych rad k jejich provadéni, moznych intervenci zaloZenych na téchto nastrojich
a jejich vyhod ¢1 nevyhod. VSe smétovalo k tomu, aby podle téchto popisi mohly byt
jednotlivé nastroje pouzity ptimo v praxi ve zkusebnim pouziti tohoto konceptu.

Tteti ¢ast mé prace obsahuje reflexi nad duchovnim rozmérem socialni prace
s osobami bez domova, jako zvolené cilové skupiny pro zkuSebni pouziti konceptu
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge. Hlavni snahou v této ¢asti prace bylo
podat zpravu o soucasném stavu zapojeni duchovniho rozméru klienta v socialni praci
s lidmi bez domova. Stejné tak jsem ovSem chtél obratit pozornost na mozné duchovni
piedpoklady téchto osob.

Konecné ve Ctvrté ¢asti mé prace jsem v ramci provedeni vyzkumu zkuSebné

pouzil koncept duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge vsocialni praci
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s osobami bez domova. Nejprve jsem si stanovil hlavni cil mého vyzkumu a podrobné
popsal zvolenou metodologii, jak budu tento vyzkum provadét. Nasledné jsem po
provedeni samotné¢ho vyzkumu cCtendfe seznamil s konkrétnimi vysledky mého
vyzkumu. V téchto vysledcich jsem ukazal na fadu moznych piedpokladl a pouze
nekteré bariéry pro moznost SirSiho pouziti tohoto konceptu duchovniho posouzeni.
Takto byla zodpovézena vyzkumnd otdzka. Na zaklad¢ téchto vysledkl jsem definoval
zékladni hypotézu, ze je mozné uvazovat o SirSim pouziti tohoto konceptu duchovniho
posouzeni podle Davida R. Hodge v socialni praci s osobami bez domova.

Na uplny konec mé prace pak piikladdam vradmci ptiloh nékteré materidly
sebrané pravé pii zkuSebnim pouziti tohoto konceptu duchovniho posouzeni. Tyto
materidly mohou obsahovat vyznamné informace o duchovnu ve vyzkumu
zucCastnénych osob a mohou byt piikladem, jak provedeni jednotlivych nastroji tohoto
konceptu duchovniho posouzeni mize vypadat.

Na zéklad¢ vySe uvedenych skuteCnosti usuzuji, ze smysl a cil této prace byl
naplnén a podafilo se zdkladnim zplsobem vyzkouSet a ovéfit pouziti konceptu
duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge v prostfedi ceské socialni prace
s osobami bez domova, s vystupem v podobé piredstavenych piedpokladl a bariér
moznosti jeho SirSiho vyuziti u této cilové skupiny.

Tématu duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge jsem se vénoval jiz ve
své absolventské praci na CARITAS VOSs v Olomouci a nyni i v této své bakalaiské
praci. Mohlo by se tedy zdat, ze toto téma je jiz pro me jaksi vyCerpané€, kdyZ jsem mu
vénoval jiz dvé své prace, avSak myslim, ze rozhodné skryva jesté néjaky potencidl.
Velmi zajimavym se pro mé jevi napiiklad 1 vtéto praci zminény vyzkum
dlouhodobého pouZivani tohoto konceptu v $ir§im métitku a sledovani 1 jeho dopadi na
zménu klientova Zivota v del§im ¢asovém useku. Neplanuji tedy toto téma zcela opustit

a uvidim, jak se véci vyvinou.
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5 Piilohy

Rozhodl jsem se, ze vybér z materialli ziskanych béhem zkuSebniho pouziti
konceptu duchovniho posouzeni podle Davida R. Hodge pfedlozim zde jako ptilohy.
V téchto materidlech je totiz obsazeno mnoho zajimavych informaci o osobach bez
domova, které se do mého vyzkumu zapojily. Tyto materialy tak v urcitém smyslu takeé
jsou jakymsi vysledkem mého vyzkum a mohou slouzit ¢tenaiim jako piiklad konkrétni
realizace tohoto konceptu duchovniho posouzeni a jeho nastroja.

Ziskané materialy pifedstavim takovym zplsobem, ze pro kazdy z nastroji
tohoto konceptu duchovniho posouzeni piedlozim vzdy ziskany material od jedné
z 0sob zapojené do vyzkumu. Nejdiive tedy uvedu nazev néstroje a ptedloZzeny material
doplnim o kratky popisek ¢i kasuistiku této osoby. Materialy jsou piedlozeny v takovém
poftadi, v jakém jsem piedstavoval jednotlivé nastroje tohoto konceptu v teoretické ¢asti

mé préace.
5.1 Strué¢né duchovni posouzeni

Pan Valerian, ktery odpovidal na nize uvedené otazky, dlouhodobé po nékolik
let vyuZival socialnich sluZeb nizkoprahového denniho centra a nocleharny. Je mu lehce
pies Sedesat let. Je rozvedeny, ale s byvalou manzelkou 1 détmi a jejich rodinami se
pravideln¢ styka. V minulosti pozival ve vétsi mife alkoholické napoje, avSak vzmahal
se s timto problémem a definitivni konec této zavislosti nastal poté, co prodélal zdvazné
zdravotni komplikace. Pan Valeridn je ptatelskym typem clov€ka a rad si popovida.
Informace zjisténé struénym duchovnim posouzenim jsou zjevné a nepovazuji na nutné
je vice vysvétlovat. Na zdkladé informaci zjiSténych timto struénym duchovnim

posouzenim bylo dale provedeno s panem Valerianem podrobnéj$i duchovni posouzeni.

Otazky Davida R. Hodge pro provadéni stru¢ného duchovniho posouzeni
1. Rad bych se zeptal, zda povazujete duchovno nebo naboZenstvi za osobni silu?
Vétici jsem. KdyZz véfim, tak si musim byt jisty tim, v co véfim, ne Ze si to jen

namlouvam. Ne jen si to namlouvat. U mé¢ je vira urcité posilou.
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2. Jakym zpiisobem Vam duchovno pomaha potykat se s tézkostmi?
UzZ jen to, Ze v&fim mi dava silu. Plni se mi 1 svétské véci. Neni to jen ma zasluha,
prikladam to vife. Napiiklad kontakt s rodinou. Vira zménila mij ndzor na svét. Snazim

se napomenout 1 ostatni co délaji Spatné veci, ale pro né€ je to jenom slovo.

3. Existuji néjaké zvlastni duchovni zvyky ¢i praktiky, které povazujete zvlasté
napomocné pri FeSeni problému?

Chodim do sboru, promluvim si s pastorem, a to mé posili 1 ve vife. VZdycky jsem byl
vetict a fikal, ze nemusim nikam chodit, ale ted’ zajdu 1 do kostela, na biblickou hodinu

a podobné.

4. Chtél bych se také zeptat, zda navstévujete kostel nebo néjaky jiny typ
naboZenské komunity?

Chodim do sboru a jezdil jsem na akci Posledni kapka. Byl jsem tedkom na kitinach
v katolickém kostele. Nedélam rozdily mezi kiest’any, diilezité je to napliovat 1 v praxi.
Ne jak néktefi, ktetfi vyjdou z kostela a chovaji se uplné€ jinak. A jsou i takovi lidé bez

domova, jdou se tam tfebas jenom najist.

5. Existuji néjaké zdroje ve vasem duchovnim spoleCenstvi, které mohou byt
napomocné?

Urcité. Chodi tam rlzni lidé, rlzné vrstvy, rizné profese, a vidim, ze se mi snazi
pomoct. | prakticky, ale i po strance viry. Kdyz tam jdu, tak se mi vSechno vypne a
piijdu v klidu, vim Ze Bith nade mnou ma ochrannou ruku. T&$i mé 1 mladez,

pozpivame a je vidét, ze Bih je mezi ndmi.

5.2 Duchovni historie

Na nize prezentované otazky souvisejici s nastrojem duchovni historie
odpovidala pani Renata. Ta je jiz tfetim rokem klientkou nizkoprahového denniho
centra a nocleharny. Pani Rendta ma pies padesat let, je rozvedend a ma z manzelstvi
jednoho syna. V soucCasné dobé ma vztah se zhruba stejné starym muzem. Je to
nekonfliktni ¢lovék. Odpoveédi na otdzky nastroje duchovni historie samy poskytuji vice

informaci o pani Renatég, a proto nepokladdm za nutné je zde zvIast’ uvadeét.
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Sada otazek Davida R. Hodge pro provadéni nastroje duchovni historie

Uvodni vypravny ramec

1. Popiste naboZenskou/duchovni tradici, ve které jste vyrostl. Jak se ve Vasi
rodiné vyjadiuje vira? Jak dilezité bylo duchovno ve Vasi rodiné? Nebo Sirsi
rodiné?

Vyrostla jsem v katolické vife. Rodi¢e 1 prarodice chodili do kostela, chodila jsem
s nimi kaZdou ned¢li. Chodila jsem 1 na naboZenstvi. Byla jsem pokiténd 1 pii prvnim
svatém piijimani. Modlili jsme se spolu, chodili do kostela, dodrzovali jsme tradice na
Vénoce. Takze snazili jsme se podle viry Zzit, a 1 Sir§i rodina dodrzuje tyto véci do

dneska.

2. Jaké duchovni zazitky si obzvlast’ pamatujete v pribéhu let stravenych doma?
Co Cinilo tyto zazitky vyznamnymi? Jak ovlivnily Vas pozdéjsi Zivot?

Pamatuji si tradice. Na Vénoce jsme meéli vano¢ni oplatky. Tatka taky vzdycky
ptezehnal chléb neZ se rozkrojil. Pti jidle jsme se modlili. Méli jsme doma naboZenské
obrazy. Také jsme méli nckteré tradice spojené s dobytkem, kterého bylo hodné. Byli
jsme k tomu odmala vedeni, byla to jakoby automaticka dilezitost, bylo to automaticky
dalezité. Ovlivnilo to 1 mlj pozdé€jsi Zivot, protoze manzel byl evangelik a zakazoval

mi to, chodit do kostela a tak. Ale mé¢la jsem to vzité nenechala jsem si to vzit.

3. Jaké jste si vzal ponauceni z téchto zkuSenosti? Jak byste popsal vasi sou¢asnou
naboZenskou nebo duchovni orientaci? Je pro Vas duchovno Vasi prednosti?
Pokud ano, v jakém smyslu?

Ponaucenim je pro me¢, Ze mam vétit v to, co véfim a nedat na jiné lidi, tfeba prestoupit
k jiné vite, viru si budu drzet. Véfici jsem, doufdm, Ze mi to zastane. Kdyz zajdu do
kostela, kdmen ze srdce spadne, ulevi se, jsem jiny Clovek, veselost, neroz¢iluji se. Ano

vira je pro m¢ dobrd, je to pomocna ruka, je dobfe, ze jsem vetici.

Interpretacni antropologicky ramec
Dimense personality
1. Afekt: Jaké aspekty vasi spirituality Vam délaji radost? Jakou roli hraje Vase

spiritualita v potykani se se smutnymi situacemi? Cini Vam radost? Potirani
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utrpeni a bolesti? Jak Vam VaSe duchovno dava nadéji do budoucna? Ceho byste
chtél v budoucnu dosahnout?

V kostele vidim upfimné lidi to mi dé€l4 radost. Rada si zazpivam hezké pisni¢ky, umim
je 1 ve vice jazycich. Kdyz je néjaka tézka situace, diky vife citim tlevu a Bih mi
pomaha. Odejdu a zalezu a ¢tu si cely den Novy Zakon a duchovni literaturu. Do
budoucna véfim Ze asi jo, Ze mi vira miZe pomoct, ze se mi splni 1 to co bych chtéla.
Chtéla bych ziskat bydleni. Mze mi pomoct zndma, a také vira jako podpora, abych

nevésela hlavu, kdyz se nedafi.

2. Chovani: Existuji néjaké zvlastni duchovni ritualy, obiady, nebo praktiky, které
Vam pomahaji s Zivotnimi prekazkami? Jak se zallefiujete do duchovnich
spoleenstvi, jako je kostel, duchovni skupiny, atd.? Pomahaji Vam? Jsou tam
néjaci jednotlivci, se kterymi jste v kontaktu, a ktefi Vas duchovné podporuji?

Vecer si ¢tu Bibli. A obcas si ¢tu Bibli 1 cely den. To je tehdy, kdyZ je mi zle, tak zalezu
a Ctu si v posteli cely den. Taky pomaha navstéva kostela. V kostele a spolecenstvich se
citim dobfe, nemam problémy. Z lidi tam jsou Rudek a Jarek z duchovniho spolecenstvi

Posledni kapku, tam se vzdycky podporujeme.

3. Poznani: Jaké jsou VaSe soucasné duchovni/naboZenské praktiky? Na ¢em jsou
zalozeny? Které duchovni poznatky povaZujete za zvlasté dulezité? Co vaSe vira
hovori o osobnich zkouskiach? Jak Vam VaSe vira pomaha bojovat s Zivotnimi
trablemi? Jak VaSe vira ovliviiuje VaSe zdravotni praktiky?

Pravidelné se modlim a ¢tu Bibli. Do kostela chodim obcas, na spole€enstvi chodim
vcelku pravideln€. Chodim tam pro svoje potéSeni, t€$i mé to. Tradice nehraje zas tak
velkou roli. Modlitba je nejdiilezitéjsi ve vife, a uptimost k lidem a nevzdavat se Boha
a veéfit. Podle moji viry Bih v tézkostech podava ruku a krok za krokem pomaha. Bih

mé vyslysi a ulevi se mi. Co se ty€e zdravi tak nic zvlaStniho.

Dimense spirituality

1. Prijimani: PopisSte sviij vztah k Bohu (nebo Stvoriteli) atd. Jaké jsou Vase
zkuSenosti s Bohem? Jak s Vami Buh komunikuje? Jak Vas tyto zkuSenosti
povzbuzuji? Zazil jste néjaké doby hlubokého duchovniho souznéni? Jak Vam

tento vztah pomaha potykat se s problémy? Jak by Vas Biih popsal?
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S Bohem si povykladdm, je se mnou. Mam takové zkuSenosti, Zze jsem se modlila
a splnil mi to. Jednou jsem taky cilila brnéni v rukou pii modlitbé. Dostala jsem dar
charismatické modlitby, ale nesmim to zvetejiiovat. Blih se mnou mluvi tak, ze slySim
hlasy kdyZ usindm a myslim, ze je to Bih. Ty hlasy mé povzbuzuji. Tyto zkuSenosti mi
pomahaji je to pozitivni. Jednou jsem méla zvlastni zazitek, kdyz jsem citila
v nemocnici na lizku, ze mé né€kdo drzi za ruku, ale nikdo tam nebyl, a citila jsem ze
jsem s Bohem. Taky jsem vidéla jiz dvakrat Pannu Marii a pana Boha, 1 zde ve
stfedisku, byla jsem na tom Spatné¢ a pomohlo mi to. Mam 1 néjaké chyby, ale Bih mé

Spatné nevidi.

2. Svedomi: Jak dovedete urcit dobro a zlo? Jaké jsou Vase kliové hodnoty? Jak
Vam Vase duchovno pomaha freSit nespravnosti nebo vinu? Jakou roli hraje
odpusténi ve Vasem Zivoté?

Co je dobré a co zl¢ zndm hodné podle desatera i podle vychovy rodic. Pro mé je
tfeba udélam néco Spatného, tak poprosim o odpusténi a modlim se a vim, ze Blth mi

odpustil. Odpusténi je v mém zivoté silnou véci.

3. Intuice: Do jaké miry zaZivate intuitivni tuSeni (zdblesky, Kkreativni vize,
predtuchy, duchovni vize)? Jsou tyto vize vasi silnou strankou? V jakém smyslu?
Casto sly§im veger hlasy. Dvakrat jsem vidéla Pannu Marii, jeji obrys. Spi§ mi to

pomaha, vim Ze je nékdo nade mnou.
5.3 Duchovni mapy Zivota

Duchovni mapu zivota uvedenou nize vypracoval pan Valerian. Z této duchovni
mapy miizeme vycist zdsadni body jeho Zivotniho ptibehu. Pan Valerian se rozhodl, ze
duchovni mapu zivota zndzorni pouze jednobarevné, a také, Ze nebude zaznamendvat
dualezité udalosti pomoci symboll a piktogramil, nybrz je normalné zapise textem. Pan
Valerian vyristal ve véfici rodiné, kde hlavni roli v pfedavani viry méla jeho matka.
Hned po narozeni byl pokitén jako evangelicky kiestan. Jeho zivot se vyvijel zcela
normaln¢ az k uspéSnému sloZzeni maturity na gymnaziu. Poté nastoupil do prvniho
zaméstnani jako prodejce. Sdm uvedl, Ze ani béhem normalizace, kdy mu hrozilo

ukonceni pracovniho poméru z diivodu jeho viry, nikdy tuto viru ani na vefejnosti
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nezaptel. Také sdélil, Zze néjakym zplisobem byl véfici po cely zivot. Jesté predtim, nez
se ozenil, byl poprvé uvéznén za majetkovou trestnou ¢innost. To zaznacCil vyrazem
,prvni zavahani“. Po navratu z vykonu trestu odnéti svobody se ozenil a narodili se mu
dva synové. Poté se vSak znovu zapletl do trestné Cinnosti a byl znovu uvéznén.
Nasledoval rozvod s manzelkou a opusténi rodiny. Pak to s panem Valeridnem Slo
z kopce, coZ naznacil zato¢enim své cesty na duchovni map¢ Zivota strm¢ smérem dolt.
Tehdy byl jesté dale dvakrat za sebou uvéznén a stal se zné¢j skutecny ¢lovék bez
domova. Néjakou dobu Zil v podstaté na ulici. Napiiklad jedny Véanoce proZzival na
nadrazi. Po téchto téZkych okamzicich nastal v jistém momenté pro pana Valeridna
zéasadni zlom, a to tehdy, kdyz se zacal znovu vice zajimat o kiest'anskou viru a doslo u
n¢j k ,,obraceni k vife. Poté zacala jeho cesta Zivotem nabirat opét smér nahoru. Zacal
vyuZzivat socidlnich sluZeb nizkoprahového denniho centra a nocleharny a zlepsila a
ziskal tak pro sebe alespon zdkladni zazemi. V nedavné dobé se mu naskytla moznost
odst¢hovat se na nové otevienou ubytovnu, coz vyuzil. Do budoucna planuje
Lupeviovani ve vire, kterd mi dava viru a silu v lepsi zivot* jak to sam do své duchovni

mapy Zivota zapsal.

VaRQ afﬁl;,x!
*
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5.4 Duchovni ekomapy
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Vyse predstavenou duchovni ekomapu vytvofila pani Nikola. Ta byla velmi
dlouhou dobu klientkou socidlni sluzby terénni program. V soucasné dobé nékolik dni
pravidelné vyuZziva socidlni sluzby nizkoprahové denni centrum a noclehdrna. Je ve
véku mezi Ctyficeti a padesati lety. Jeji duchovni ekomapa obsahuje nasledujici
informace: pani Nikola je podruhé vdana. Se svym byvalym manzelem ma Ctyfi déti,
z toho tf1 dcery a jednoho syna. Se svymi détmi ma normdlni standardni vztahy
znazornéné béZnym typem c¢ary, ale se svym byvalym manzelem je jeji vztah hodné
problémovy. Ten znazornila vlnovkou. Problémovy vztah ma jeji byvaly manzel také
k jejich spole¢nym détem. V nedavné dobé se pani Nikola podruhé vdala za muze, ktery
je asi o deset let mladSi nez ona, je také bez domova a jiz n€¢kolik let zije pfimo na ulici.
S nim ji poji také normdlni bézny vztah. Co se ty€e jejiho duchovniho prostoru,
nejsilngj$i vztah ma pani Nikola k duchovni tradici, ¢ili vife jejich rodi€li, coz naznacila
tlouStkou Cary 1 Cervenym zvyraznénim. Dalsi obzvlast vyznamné vztahy ma k Bohu
a duchovnim obfadim. K duchovnimu spolecenstvi, nadpozemskym bytostem
a k duchovnimu ma pani Nikola béZné vztahy. Jeji souCasny manzel pravé zacina

navazovat vztah z Bohu, nebot’ déla prvni kracky smérem k vife.
5.5 Duchovni genogramy

Pani Nikola vypracovala také duchovni genogram uvedeny nize. Znazornila na
ném sebe samu a nejbliZ§i osoby soucasné s dal§imi dvémi predchazejicimi generacemi.
Pani Nikolu nejvice ovlivnil ve vife jeji otec. Ten byl praktikujici fimsky katolik, stejné
jako jeho rodicCe, €ili babicka a dédecek pani Nikoly. Jeji matka byla taktéz fimska
katolicka a to samé plati 1 o jejich rodi¢ich, tedy prarodi¢ich pani Nikoly. Soucasné
1vSechny déti, které méla pani Nikola v prvnim manZzelstvi jsou také Ccleny
Rimskokatolické cirkve. Tuto naboZenskou piislusnost zaznamenala pani Nikola do
duchovniho genogramu cervenou barvou. Jeji byvaly manzel je nevéftici, stejné jako
jeho rodice. Duchovni orientaci jeho prarodicii pani Nikola nezna, a tak v ptisluSnych
mistech v duchovnim genogramu udélala symbol otazniku. Takovyto symbol
zaznamenala také u rodicu a prarodic¢i svého soucasného manzela, nebot’ ani o jejich
naboZenské piisluSnosti nema zadné informace. Symbol svého soufasné¢ho manzela
pani Nikola vybarvila zlutou barvou, ¢imz chtéla vyjadfit, ze viru v Boha pravé hleda
aje na této cesté. Vtomto duchovnim genogramu je dobie vidét silna tradice

fimskokatolické cirkve a viry vrodiné pani Nikoly, a zvlasté pak jejiho otce, coz se
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projevilo 1 v jeji soucasné silné nabozenské prtislusnosti k této cirkvi, jak se sama

vyjadtila.

S aals 1p ¥ o WO
{f { |

4

H { i

g i /

g P iy
. jf;ﬂ, 7
L ¥ wi‘r

5.6 Duchovni ekogramy

Posledni niZe prezentovany ndstroj tohoto konceptu duchovniho posouzeni
sluzby nizkoprahové denni centrum a nocleharna. Je mu kolem 60 let. V soucasné dobé
zije sdm. V jeho duchovnim ekogramu vidime jednak rozmér jeho duchovni rodinné
tradice a jednak rozmér jeho duchovniho prostoru. Co se tyce jeho rodiny, zdsadni vliv
na jeho soucasnou viru méla jeho matka, ktera ho praveé ve vife odmalicka vedla. Stejné
jako jeho prarodi¢e z matCiny strany, tak 1 jeho matka byla kiestanské viry,
evangelicka. To klient zaznamenal oranzovou barvou. Diky ni a jejimu vedeni k viie se

pan Josef vzdy citil jako véfici evangelik a 1 v soucasné dobé se za n¢j povazuje. Jeho
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otec a prarodiCe z otcovy strany byli spiSe nevéfici, coz klient znazornil hnédou barvou.
Pokud se podivame na duchovni prostor pana Josefa, vidime, Ze nejsilngjsi vztahy

I3

naznacené nejtlustsi ¢arou ma pan Josef k Bohu, a dale k modlitbé a pravé vife rodica,
kde navic poznamenal ,,mamka*®. Zde krasn¢ vidime propojeni jeho duchovni minulosti
s jeho duchovni soucasnosti, které nabizi tento nastroj duchovni ekogramy. Je zde totiz
silna role viry jeho matky zaznamendna 1 v ¢asti duchovniho genogramu, i v ¢asti

duchovni ekomapy, coZ signalizuje ono propojeni. Jinde vidime vztahy o néco slabsi.
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