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UvVOoD

., Jsme formovani a pretvareni temi, kteri nas miluji; a prestoze laska mizZe pominout,

‘

Jjsme stdle jejich dilem, at dobrym nebo spatnym.

FRANCOIS MAURIAC

Téma této prace jsem si vybrala, jelikoZ mé vztahové vazby zajimaji. Jsem
matkou dvou déti a zaroven pedagogicky pracovnik v mateiské Skole. Jsem v
kazdodennim styku s détmi a radda bych blize porozuméla jejich chovani v urcitych
situacich a reakcim na podnéty. Kazdy jedinec mé samoziejmé své osobité individualni
jednéni, ale zajima mé, do jaké miry je jeho chovani ovlivnéno vztahovymi vazbami z

détstvi. Ve své bakalarské praci se zaméfim na jejich vznik a vyvoj.

Velice mé zaujal anglicky psychoanalytik John Bowlby, ktery je povazovan za
zakladatele teorie attachmentu, a pravé z jeho poznatkli budu ve své praci Casto Cerpat a

pouziji i konkrétni ukazky z jeho vyzkumu.

Cilem mé prace je ziskat tak blizs$i informace o tom, jaky vliv ma rana citova
vazba na vyvoj ditéte a jak se odraZi v chovani dospélého jedince na vazbu mezi
ditétem a matkou. Stanoveného cile bude dosazeno prostiednictvim analyzy odborné

literatury.

Bakalatska prace je Clenéna do Sesti kapitol, prvni z nich se vénuje vysvétleni
zékladnich pojmt, které se vztahuji k problematice rané citové vazby. V dalsi kapitole
se veénuji historii pojeti vztahové vazby. Tteti, stéZejni kapitola, je zaméfena na prvky
vazebného chovani — charakterizuje bezpecnou vazbu, poruchy vztahové vazby a vliv
rodi¢li na podobu vytvarenych vazeb. Nasledujici kapitola popisuje vzajemny vztah
mezi ditétem a dominantnim pecovatelem. Predposledni a posledni kapitola se vénuje
rizikovym faktorim, a to vnitinim — mezi néz fadim intrapsychicky pracovni model,
ktery predstavuje obraz kvality s vlastni matkou a emocni chovani a vnéj$im, které

popisuji vztahy rodinné a rodi¢ovskeé a také zde uvadim vychovu.



1. Vysvétleni pojmii

1.1. Vyvoj ditéte

Vyvoj ditéte zacina uz v prenatdlnim obdobi, z embrya se vyviji novy jedinec. Pfiblizné
od dvanactého tydne te¢hotenstvi ma dit€¢ vyvinuté vSechny ¢asti téla a od té doby se uz
jen specializuji a rostou. V tomto obdobi se na kiizi miminka vytvareji prvni volna
nervova zakonceni, ktera mu umoznuji pocitit to, co ho obklopuje, ceho dotyka. Déti si
tak mohou od této chvile vychutnavat i to, ze je obklopuje tepla plodova voda. Hmat v
tomto obdobi jesté¢ neni uplné propojen s mozkem a proto miminko sice tusi, ze se ho
néco dotykd, ale nedokaze zaméfit kde. Dité slySi nejen zvuky uvnitt délohy jako je
tlukot srdce a proudéni krve, ale vnima 1 zvuky z okoli. Reaguje také na matc¢in hlas.
Pokud na dité ¢asto mluvi i otec, po porodu poznava hlas matky a v brzké dob¢ i otctliv.
Dité v mat¢in¢ bfise ale dokaze vnimat i bolest. Stejné dobfe uz ma vyvinutou i chut’ a
po porodu bude poznévat zndmé chuté, které znd z dob strdvenych uvnitf matky.
Sladkou chut’ vnima nejvyrazngji, a to mu ma pomoci, aby mu matetské mléko chutnalo

a dité se jim Zivilo."

Nov¢jsi pozorovani poukazuji na to, ze plod je jiz v poslednich dvou mésicich
schopen se ucit. Plod uz si vytvaii podvédomé spojeni mezi dotykem a zvukem. Timto
vnimdnim se pfipravuje na svét mimo matcino té€lo. Zatim toho o psychice jesté
nenarozenych déti vime malo, ale podle Josefa Langmeiera a Dany Krej¢ifové je

zakladem psychiky ditéte dobry psychicky stav matky.2

Stres matky v té¢hotenstvi ma na dit€ velky vliv. Hormon kortizol jej pfenasi pies
pupecnik od matky k ditéti uz od pocatku téhotenstvi. Teprve v posledni tfeting
téhotenstvi si dit¢ dokaze vytvofit vlastni systém stresové regulace. Stres, ktery matka
prozivala v téhotenstvi, se tedy muze projevit i u ditéte v raném veku, respektive
zvladani stresu. Dité, jehoz matka méla zvySenou produkci stresového hormonu
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kortizolu, nejspise bude stresem ovliviiovano i v pozdé€jsim véku.

Emocionélni vazba k ditéti tedy vnika jesté pted jeho narozenim. Zhruba v 18.

az 20. tydnu téhotenstvi dochézi k jejimu prohlubovani diky rozpoznatelnym pohybim

1 BRISCH, K. H. Bezpecvndv }Q}chovg, str. 67-68.
2 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 23-25.
3 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 68.



dité¢te. Rodice navazuji s ditétem kontakt, stdvd se tak pro né redlnéjSim. Toto
identifikovani se s plodem a kontakt s nim, mluveni na néj a prozivani jeho fazi bdéni i
spanku je pro vztahovou vazbu velice dilezité. Pomaha uz pfi prvnim kontaktu ditéte s

rodi¢i po porodu.4

Za zminéni stoji termin ,bonding“, ktery popisuje hluboky citovy proces
V prvnich minutdch po porodu, kdy si rodi¢e, a predevSim matka, buduji vazby
k novorozenci. Ten je v idealnim ptipad¢ ihned po porodu polozen nahy na nahé biicho
matky, coZ mu navic pomaha s regulaci teploty. Diky télesnému kontaktu se sniZuje
hladina stresovych hormont, kterd se vytvofila béhem porodu. Dochdzi 1 k tvorbé
oxytocinu, tzv. hormonu lasky, kdy se matka a dité naprosto zklidni a mohou se poprvé
potadné sezndmit. Po néjaké dobé novorozenec aktivné hleda bradavku a saje z ni.

v o1 . rvr riN ’ 5
Kazd4 matka si vytvafi vazbu s ditétem vlastnim tempem.

Ihned po porodu rostou schopnosti novorozence ovladat prostiedi aktivné.
Nejedna se tedy o nemohouci obdobi, novorozenec neni pouze zavislym, ale zapojuje se
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do socialni interakce.

Po porodu dit¢ vétSinu casu prospi, ale faze bdeéni se neustdle prodluzuji.
Zpocatku dokaze zaosttit zrak pouze na 20 centimetrd, ale hlas matky, nékdy i otce
poznava hned. UZ v prvnich tydnech Zivota dokéze imitovat mimiku osob, které se o n¢j
staraji. Naptiklad pfi krmeni, pfi pfebalovani, atd. pfiblizné od Sestého tydne uz se dité
projevuje jako spolecensky tvor opétovanim usmévu. U rodich se neziidka objevuje
intuitivni chovani v podob¢ tzv. ,,maminkovské fe¢i®. Ta se projevuje zvySenim toniny
hlasu a mluvé v kratkych, obménujicich se vétach. Toto chovani se projevuje nejen u
rodicd, ale 1 u déti, kdyz si hraji s panenkami a vlastné skoro u vSech osob sklonicich se

k miminku. Tuto fe& pouZivaji lidé ve svych jazycich ve viech kulturach.’

.....

prib&hu prvniho roku Zivota mohou rodi¢e podnécovat smysly ditéte najednou, sluch,
hmat i zrak zaroven. V prvnich mésicich jeho Zivota se vSak doporucCuje podnéty

(4

vénovat vzdy pouze jednomu ze smyslli. Dité se na n¢ zaméfi intenzivnéji.8 ,Déti jsou

4 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 69.

5 MASARACCHIOVA, R.; TASCHNEROVA, U. Mamincino bfisko, str. 36.
6 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 29.

7 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 79-80.

8 Tamtéz, str. 81.



nadsené vzdycky, kdyz zjisti, ze mezi urcitou jejich aktivitou a naslednym denim, reakci,
existuje souvislost. Mohou tak rychle pochopit, zZe vlozeni cédécka ma spojitost s
nasledujicim zaznénim hudby. Neprekvapi, Ze se rychle zacnou zajimat o cédécka nebo
jejich prehravac, protoze na hudbu, zvlasté na takovou, ktera se opakuje a kterou samy
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poznaji, reaguji s nadsenim.*

Pfiblizné od dvanacti tydni véku se dité zacina aktivné zajimat o podnéty z
okoli, snazi se s okolim komunikovat. Kdokoli se skloni nad jeho postylkou, bude
obdafen usmévavym pozdravem. V tomto obdobi se zacind vyskytovat nebezpeci
pfehnané stimulace a je tfeba, aby rodice zvazili, kolik stimulace ditéti nabidnout, jaka

mira pro n¢j bude vhodna.

Pfi extrémnim ptehlceni podnéty, kdy dit¢ uz v jednom roce navstévuje v
kolektivu napft. kojenecké plavani, cvi¢eni a spoustu jinych krouzkl, mize byt vecer
mrzuté, unavené a pietizené. Stres nahromadény pres den dit¢ odbourava placem.
Nedostatecné stimulované déti neviddme tak Casto. Tyto déti byvaji zanedbévané,

nemaji dostatecny kontakt s rodici, jsou piespfilis klidné az apatické.

~Emocionadlni dostupnost a pripravenost rodicii k dialogu, ocnimu a télesnému
kontaktu a emocionalni vymeéné s ditétem jsou pro jeho rozvoj a rist naprosto

sl
nezbytné.* 0

Krmeni ditéte je dulezitym prvkem k vytvaieni vztahové vazby. Rodi¢e by méli
naslouchat jeho potfebam a zvazit, zda je pro dité lepsi, aby dostalo krmeni ve chvili,
kdy si o n¢j tekne nebo ho nechat trapit v urcitém hodinovém intervalu. Pro dité
neuspokojeni potieby a hlad vede k velkému stresu, citi se bezmocné a situaci nechépe.

K vytvofeni bezpecné vazby tato situace tedy neptispiva.

Kojeni je pro dit¢ bezpochyby nejptirozenéjSim zplisobem pifijimani potravy a
vztahové vazby se tak posiluji. K rozvoji téchto vazeb vSak miize dochazet i pfi citlivém
krmeni z lahve ¢i 1ziCkou. Pii krmeni dochazi mezi ditétem a matkou k dialogu.

o s it 1l
Vziajemné se pozoruji, dité déla prestavky, brouka si.

9 Tamtéz, str. 82.
10 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 86.
11 Tamtéz, str. 87-88.



1.2. Citova vazba (attachment)

Termin attachment (vazba, pfilnuti, pfipoutani) oznacuje vazbu ditéte na osobu blizkou,
zpravidla na rodiCe. Dité v nich citi oporu a obraci se na né, pokud se citi nejisté, nebo

pokud je v nebezpeci.

Velky psychologicky slovnik od autorG Hartl, Hartlova definuje attachment
takto: ,,pripoutani, primknuti; sklon ditéte drzet se v blizkosti osob, které o né pecuji;
pocit bezpeci vraném véku je podminkou schopnosti udrzovat blizké vztahy

V dospélosti. 12

Teorie citové vazby byla formulovéana v roce 1969 anglickym psychoanalytikem
Johnem Bowlbym. Za jeji spoluautorku je povazovana Mary Ainsworthova. Tato
teorie studuje citové pfilnuti malého ditéte k matce a dalSim blizkym osobam. Dodnes

o e e, . A .. 13
patii mezi nejvlivnéjsi teorie ve vyvojoveé psychologii.

Bowlby definuje citovou vazbu (attachment) jako hypoteticky konstrukt
vyjadiujici ,trvalé emoc¢ni pouto, charakterizované pottebou vyhledavat a udrZovat
blizkost s ur¢itou osobou, zejména v podminkach stresu. Tato osoba byva vnimana
jako moudfejsi a siln€j$i a nedd se jednoduSe nahradit jinou. Za jednu ze zakladnich
biologickych funkci vazby je povaZovdna ochrana, jeji zformovani je jednim z
predpokladii pteziti a zdravého vyvoje jedince. Jak efektivni je ochrana a emocni

podpora, zavisi od kvality vazbovych interakci potazmo citové Vazby.14

Jak jiz bylo zminéno, druhou vyznamnou osobnosti, prukopnici v oblasti
formulovani teorie pfipoutani byla Mary Ainsworthova, kterd zacatkem Sedesatych let
20. stoleti vedla vyzkum na batolatech na Univerzit¢ Johna Hopkinse. Zdalo se, ze jim
potvrdi mnoho z toho, co Bowlby proklamoval. PouZzivala techniku, v t¢ dobé extrémné
neobvyklou - spolu s kolegy zblizka sledovala matky a déti v jejich domacnostech.
Sledovala citlivost reakci matek a zpisob, jakym reagovali na své déti v zakladnich
oblastech jako je krmeni, plac, tuleni se, o¢ni kontakt a ismév. Po 12 mésicich vzala

matku a dit¢ do laboratote, kde byli sledovani ve ,,zvlastni, neobvyklé situaci®. Ta je

12 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik , str. 457.

13 http://cs.wikipedia.org/wiki/Citov%C3%A1 vazba

14 KULISEK, Petr. Problémy teorie raného citového piilnuti (attachment). Ceskoslovenskd psychologie,
2000, ro¢. 44, &. 5, str. 406.




nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi laboratorni metodou na sledovani ,,pfipoutdni* matky a
ditéte. Jeji podstata spociva v opakované separaci ditéte od matky v laboratornich
podminkach, ktera je kombinovéna s konfrontaci s neznamou osobou. Cilem je
aktivovani systému, ktery zajist'uje citové pouto a zaznamenani jeho vnéjSich projevi.
Celou situaci pozoruje a zaznamenava pozorovatel. Technika je pouzitelna u déti ve
véku 11 - 18 mésict. Na zaklad¢ pozorovani chovani déti a jejich matek béhem tohoto
experimentu byly formulovany zavéry, které se promitly do Ctyf typu vazeb, které
popisi ve tfeti kapitole.

V détstvi je citova vazba zaméfena predevSim na pecujici osobu, nejcastéji
matku. Ale vétSina déti ma i dal$i vztahy — s otcem, sourozenci, sousedy apod., ktefi
mohou byt povazovani za dals$i attachmentové figury. Velikost této vztahové sité je
riznd — je to mimo jiné ovlivnéno kulturou, postoji ¢i hodnotami. Velikost této sité se
pak dramaticky rozrasta praveé v obdobi adolescence, kdy mlady ¢loveék navazuje dalsi
vztahy s prateli, uciteli, trenéry a mnoha dal$imi osobami. Vztahy k témto osobam jsou
hierarchicky uspofadédny. Primérni osoba vytvaii bezpecné zazemi a dal$i osoby jsou
»pomocnymi® attachmentovymi figurami, které poskytuji bezpeci a jistotu v ptipadé

nepfitomnosti & nedostupnosti primarni osoby (Mikulincer, Shaver, 2007).%

Navenek se citova vazba projevuje prostiednictvim chovani podminéného
citovou vazbou neboli vazebného chovani, které je aktivovano pravé v situacich stresu,
emociondlni zatéZze nebo redlného ¢i subjektivné pocitovaného ohrozeni. Smyslem
vazbového chovani v téchto situacich je pfitom zajiSténi ochrany a blizkosti primarni
0soby — at’ uz psychické ¢i fyzické. Vazbové chovani piedstavuje u malého ditéte napf.
plag, kiik, natahovani ru¢ic¢ek k matce, mazleni se atd., u adolescenta to mize byt cilena
komunikace s matkou za ucelem snizeni napéti a uklidnéni. Chovani ditéte podminéné
citovou vazbou signalizuje potieby ditéte jeho matce (nebo obecné osob¢, ktera je mu
nejbliz§i a ke které si vytvaii citovou vazbu, v této praci oznacované jako primarni
osoba). Primarni osoba zaregistruje projevy aktivace vazbového systému ditéte a
reaguje chovanim umozZilujicim regulaci napéti ditéte, napf. utiSeni, uklidnéni,
pohlazeni, pochovani v naruci, nebo vysvétleni, ujisténi, slovni uklidnéni. Dité tak miize
znova nabyt pocitu bezpeci. Timto zpisobem se odehrava externi regulace emoci ditéte
(Spangler, 1999, Main, 2002, Zimmermann, 2002). Pocity bezpeci v ¢ase, kdy vazbovy

systém neni aktivovan, umoznuji ditéti exploraci, zkoumani okoli, a tim podporuji jeho

15 SCHLESINGEROVA, Martina. Strach ze smrti a citové vazba v obdobi adolescence, str. 31.
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kognitivni vyvoj.'®
Pted rokem 1958 se v psychologické a psychoanalytické literature vyskytovaly
¢tyri hlavni teorie o podstaté a pocatku détské pr“'ipoutanosti.17
e ,teorie sekundarniho pudu“ také nazyvana ,teorie vypocitavé lasky*

Tato teorie je zalozena na tom, ze dit¢ se pripoutava k osobé, kterd uspokojuje
jeho fyziologické potieby. Matka dava ditéti najist, uspokoji jeho poticbu a dité se
postupné nauci, ze pravé ona je zdrojem jeho uspokojeni. TudiZz se k ni ptfipoutd. Z

téchto Ctyr teorii je psychoanalytiky nejvice piijimana.
e teorie primarniho sani objektu*

Novorozenci maji vrozeny sklon zajimat se o lidsky prs, sat ho a ordln¢ si ho
ptivlastiiovat. Dité se prvotné zajima o prs, teprve v druhé fad€ ho zajima matka, ktera

se u n¢j vzdy objevuje. Kontakt s ni navazuje na zdklad€ uspokojeni diky jejimu prsu.
e teorie primarniho upnuti k objektu“

V této teorii ma novorozenec potirebu kontaktu s lidskou bytosti a potfebu drzet

se ji, a to nezavisle na potrave. Je stejné dilezita jako potieba potravy a tepla.
e 4. ,teorie primarni touhy po navratu do délohy*

Tato teorie se zaklada na tom, Ze novorozenci nejsou spokojeni s tim, ze byli

vyhosténi z délohy a chtéji se do ni vratit.

16 STEFANKOVA, Zuzana. Citovd vazba a socidlni adaptace v rané adolescenci, str. 12.
17 BOWLBY, J. Vazba, str. 161.
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2. Historie vztahové vazby

2.1.  Vyvoj — imprinting u ¢lovéka

., Imprinting, neboli vtisténi, vtiskovani je proces uceni vazany na casové omezené
0bdobi v wrcité fazi vyvoje jedince vedouci k dlouhodobym a obvykle trvalym a
nezvratnym zmenam chovani. Vtiskovani by se dalo charakterizovat jako rané a rychle
probihajici uceni, které umozZiiuje novorozenéti vytvorit si uzky vztah k matce. Béhem
prvnich hodin zivota jsou mladata vady Zivocisnych druhu ,,naprogramovana* k
vytvoreni emocni vazby k nejblizsSimu socidlnimu objektu, za normdlnich okolnosti tedy

(13 18
k matce.

Citovou vazbu ke konkrétnim postavam ziskavame uz od narozeni a vlastn€ i po
cely zbytek zivota. John Bowlby vyvoj citové vazby popisuje ve Ctyfech fazich a k

citovému pripoutani podle n¢j dochazi nékde mezi druhou a tieti fazi.:
e Faze 1: Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy

Dité se k ostatnim v okoli chova ur¢itym zplisobem, ale jest¢ nedokaze osoby od
sebe odlisit jinak nez ¢ichem a sluchem. Tato faze trva piiblizn€ do osmi az dvanacti
tydni. Dité Casto piestane bre€et, kdyz uslySi znamy hlas nebo uvidi zndmou tvar. Tim
¢asto ovlivni toho, kdo je s nim ve spole¢nosti a pozdrzi ho u n& o néco déle. ,, Od této
chvile dite  , plné socialné  reaguje”, se VvSi  spontannosti,  Zivosti,

potésenim. “ (Rheingold, 1961).%

e Faze 2: Orientace a signaly zamérené k jedné rozeznané postavé (nebo

nékolika)

V této fazi se dit€ chova k okoli stale pratelsky, ale k matetské postavé je toto
chovani vyraznéjsi. Tato faze trva piiblizné od deseti tydnli do pil roku véku ditéte.

Neékdy vsak podle okolnosti 1 mnohem déle.

18 http://cs.wikipedia.org/wiki/Vtiskov%C3%A1n%C3%AD
19 BOWLBY, J. Vazba, str. 233.
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e Faze 3: UdrZovani blizkosti k rozeznavané postavé prostiednictvim

lokomoce a signali

Dité€ jiz reaguje na své okoli, a to riznymi zpiisoby. Matku uz dokaze vitat a
nasledovat ji napiiklad plazenim. Chce s ni byt v kontaktu. Dit¢ uz nereaguje pozitivné
na kazdého jako do této doby, nékoho si vybere jako vedlejsi vazebnou postavu, nékoho
ne. Dité je stale opatrnéjsi, od nékterych lidi, vétSinou neznamych uz si drzi odstup.
Vyrazné se zaméfuje na matku, citovd vazba k ni je tedy jasn¢ viditelna. Tato faze
zacina piiblizné v Sestém mésici a pokracuje az do konce tietiho roku. U ditéte, které

mélo malo kontaktu s hlavni postavou, miize tato faze nastupovat podstatné déle.?®

e Faze 4: Utvareni partnerstvi korigovaného k cili

Dité vyuziva svou kognitivni mapu, pozoruje matku a snazi se najit souvislosti
mezi jeji ¢innosti a odchodem, nebo tim, v jaky ¢as jakou ¢innost déla. Dité se snazi
chépat pocity a motivy matky, snaZi se orientovat diky predvidatelnosti. V této fazi uz

- . : . o ;21
dochdzi k novému vztahu mezi matkou a ditétem, a tim je partnerstvi.

R. Spitz definuje tfi vyvojova stadia citové vazby (Langmeier a Krejcirova,
1998):

e Prvni stadium je ,,preobjektalni“ a zahrnuje obdobi od narozeni do tfi mésicl
véku ditéte, kde neni rozliSeny vztah k objektlim okolniho svéta.

e Druhé¢ stadium je stadium ,,pfedbézného objektu®, které zac¢iné od tetiho mésice
a trva do Sesti az osmi mésicli. V tomto stadiu dité reaguje na spatieni obliceje
usmévem, nevytvaii si ale vztah k osobé, ale jen k signalu tvofenému rysy
obliceje.

o Treti stadium ,,objektu” zacind mezi 6. az 8. mésicem. Dité zacinad rozliSovat
mezi znamou a cizi tvaii a za¢ina davat najevo tzkost pii odlouceni od zndmé
osoby (,,uzkost osmého meésice*), od této doby zacne primdrni osoba (matka)

zaujimat v citovém Zivoté ditéte jedinené misto.??

Hierarchicka podoba citové vazby se v pribéhu Zivota proménuje. Rodice jsou

20 BOWLBY, J. Vazba, str. 233.

21 Tamtéz, str. 234.

22 KOCHOVA, Katetina. Citovd vazba k rodiciim (attachment) v rané adolescenci a jeji souvislosti s
osobnostnimi charakteristikami deti, str. 10-11.
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obvykle na vrcholu dilezitosti béhem détstvi, blizci préatelé a partnefi ziskavaji na
dilezitosti v adolescenci a dospélosti. To ale neznamenda, ze by byli rodice z této
hierarchie zcela vylouceni, ale s tim, jak se méni jejich dulezitost a funkce, méni se i
jejich pozice. Po rodi¢ich obvykle nabyvaji na dulezitosti piatelské vztahy s osobami
stejného pohlavi, poté romantické vztahy a ptipadné pak vztah k manzelovi/manzelce
(Mikulincer, Shaver, 2007). Pii vyzkumu na dospélé populaci (ve v€ku 16 az 90 let)
bylo zjisténo, ze nejsilnéjsi citovou vazbu maji lidé k partneriim, pak nasleduje vztah

k détem, pfateliim, matce, sourozenciim a nejslabsi vztah maji s otci.?

2.2. Dédicnost

Vyvoj vazebného chovani se li§i prostfedim, ve kterém k nému dochazi a je ovlivnéno

do ur¢ité miry i dédi¢nosti.

., Prikladem variability, ktera se zda byt témer s jistotou diisledkem geneticke
promeénlivosti, jsou rozdily ve zrakové pozornosti chlapcu a divek (Lewis, Kagan,
Kalafat, 1966, Lewis, Kagan, 1965). Tito badatelé zkoumali déti ve veku dvacet ctyri
tydnu a zjistili, Ze deévcatka se vyrazné castéji divaji na tvdare neZ na jiné obrazce,

, . . 24
zatimco chlapci takovou preferenci nevykazuji.

Pfi pozorovani jednovajecnych dvojcat, vychovavanych ve stejném prostredi je
vekovy rozestup, v jakém dochézi k orientaci na asmév, kratsi. Pokud se 1i$i prostiedi,
ve kterém jsou déti vychovavany, rozdily jsou markantnéj$i. V experimentalni situaci
sledované Ambrosem (1961) se usmév u déti vychovavanych v rodinach objevil o
nékolik tydnl dfive nez u déti vychovavanych v tustavech. Tyto déti ve dvanacti

mésicich podle studie jeste neprojevovaly citovou vazbu ke konkrétni 0sob&.”

Dle psychoanalytiki mély tyto ustavy opozd’ujici efekt. Casler (1961) uvadél, ze
za opozd’'ovanim stoji nedostatek podnétd. Ainsworthova (1962) upozoriovala, ze za
opozdénim stoji nepfitomnost matky, ktera poskytuje ditéti nejen podnéty, ale vede ho 1
k celkovému poznavani okoli. Piaget (1966) upozornil na toto: ,, Deprivace, které je

vystaveno dité vychovdavané v omezujicim ustavu, je tudiz vicendasobna — nedostatek

23 SCHLESINGEROVA, Martina. Strach ze smrti a citovd vazba v obdobi adolescence, str. 31.
24 Tamtéz, str. 257-258.
25 BOWLBY, J. Vazba, str. 258.
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prichazejicich podnétii, nedostatek prilezitosti ucit se expozici a nedostatek prileZitosti
pro aktivni pohyb ve stabilne strukturovaném prostiedi, abychom vyjmenovali alespon

nekteré. %

Podle K. H. Brische existuje jednozna¢na souvislost v pfedavani vazebného
chovani mezigeneratn¢. Rodice, kteii se svymi rodi¢i v détstvi navazali bezpecnou
vazbu, ji nejpravdépodobnéji navazou se svym ditétem také. Stejné tak je tomu i u
rodicd, kteti meli se svymi rodici nejistou ¢i odmitavou vazbu. I ti ji zfejmé predaji

svym détem.?’

26 BOWLBY, J. Vazba, str. 258.
27 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 48-49.
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3. Prvky vazebného chovani

Zakladnimi komponentami citové vazby jsou komponenta udrZovani blizkosti, ktera v
sob¢ obsahuje potrebu ditéte a zaroven moznost byt v blizkosti primarni figury,
kontaktovat ji v pripad¢ potteby, komponenta vytvoreni bezpecného pristavu, v némz
se ditéti dostava od pecujici osoby uspokojeni vazbové potieby pohody, pohodli,
podpory a ujisténi v piipadé nebezpeéi. Posledni ze zminovanych komponent je
komponenta jisté zakladny, ktera se vztahuje k uspokojovani vazbové potieby, pfi niz
dit¢ vyuziva attachmentové figury jako vychoziho bezpecného bodu pro zkoumani
okolniho svéta (Nickerson & Nagle, 2005). Jednotlivé komponenty v sobé zahrnuji jak
funkci, kterou ma citova vazba plnit, tj. - jaké potfeby ma uspokojovat, a zaroven v sobé
zahrnuji vzorce vazbového chovani ditéte, které slouzi naplnéni téchto potieb. Mira a

kvalita zajisténi téchto komponent rozhoduje o povaze citové vazby k matce.”®

3.1. Typy vazby v détstvi a dospélosti

Jednotlivé typy vazby v détstvi a dosp&losti miizeme charakterizovat takto 29.
e Jisty typ citové vazby

Déti s timto typem vazby prozivaji vztahovou osobu jako tzv. jistou zékladnu, ke
které¢ se mohou vzdy s jistotou navratit. Vyhledéavaji télesny kontakt a povazuji jej za
ptfijemny. Neni-li vztahova osoba pfitomna, vykazuji znamky nepohody, které po jejim
navratu vymizi. Po navratu blizké osoby ji vitaji s radosti, kladné, vyjadiuji ji pozitivni
emoce, vitaji té¢lesny kontakt. Pfi bezpecném piipoutani dit€¢ vnima matku jako zakladnu
pro objevovani prostfedi. V bezpecné atmosfére je také mozZna oteviena komunikace 0

pocitech, nazorech a okolnim svéte.

Pozdéji jako dospeli maji tito 1lidé schopnost usmériiovat své prozivani,
reflektovat jednani a afekty druhych osob. Dospéli jedinci s timto typem zakladni vazby
prozivaji méng¢ stresu, jsou odolné;jsi a mivaji stabiln€jsi obdobi psychické pohody. Proti

jinym typim vazby se nebrani psychoterapeutické péci, pokud ji potiebuji (Obegy,

28 CERNA DRAHORADOVA, Pavla. Viiv citové vazby déti mladsiho skolniho véku k rodiciim na
sebehodnocent a strachy, str. 4.

29 LECBYCH, Martin; POSPISILIKOVA, Klara. Ceska verze $kaly experiences in close relationships
(ECR) : pilotni studie posouzeni vztahové vazby v dospélosti. E-Psychologie [online], 2012, ro¢. 6, ¢. 3.
Dostupné z WWW: http://e-psycholog.eu/pdf/lecbych-pospisilikova.pdf.
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Berant, 2009). Vavrda (2005) i Macek a Lacinovda (2006) se shoduji, Ze existuje skupina
lidi, ktefi zazivaji pocit bezpec¢i na zdkladé¢ dobré rané vyvojové zkuSenosti, ale i
skupina lidi, u kterych je pocit bezpeci dan vyznamnym vztahem, ktery ziskali az v
dospivani ¢i dospélosti (milostny, pratelsky, terapeuticky), i kdyz vyrastali na bazi
nejistého pripoutani. Lidé s jistou vazbou vidi druhé pozitivn€, s dobrym tmyslem,
vlidné. V¢éfi, ze oni samy dokazou celit Zivotnim starostem a piekovavat prekazky, se
kterymi se setkaji. Jsou presvédCeni o tom, ze partnersky konflikt dokazou uspésné
zvladnout a berou jej jako prilezitost pro osobni rast. Béhem konfliktu jednaji
racionalné, dokazou efektivné regulovat své emoce. Konstruktivni zptisob feseni neshod

jim umoziuje rychly navrat do harmonické faze.
e UzKostny typ vazby

Pro tento typ vazby je charakteristickd vyssi tizkosti a zavislost déti na pecujici
osob¢. Dité se jevi jako bezmocné a neStastné a Vv ptipad€ odlouceni matky reaguje
velkou nespokojenosti. Po jejim navratu se objevuje zlost a kolisani mezi tendenci k
piiblizeni a odporem z kontaktu. Charakteristickym rysem je ambivalence - dité jakoby
trestalo matku za opusténi svou zlosti a zaroven se dozadovalo jeji pfitomnosti. Matky
téchto deti se nebrani fyzickému kontaktu s ditétem, ale proti matkdm s bezpecnou
vazbou k détem reaguji méné citlivé na détsky plac¢, vystupuji méné empaticky. Jejich

chovani osciluje mezi laskavosti, vielosti a odmitanim ditéte, je vice emoc¢né labilni.

V dospélosti jsou lidé s touto vazbou casto pohlceni emocemi, byvaji zaujati
negativnimi postoji k vztahové osobé, plisobi izkostné, ustradeng, zavisle. Uzkostni lidé
béhem konfliktu proZzivaji intenzivni strach z opusténi. Nejsou schopni efektivné
regulovat své emoce. Casto vnimaji konflikt jako opravdovou tragédii, stale o0 ném musi
pfemyslet. V tomto excitovaném naladéni nejsou schopni partnerovi naslouchat ani
ucelné jednat. Nedokdzou konflikt feSit konstruktivné a vymyslet kompromis. VZit se
do situace partnera, je pro n¢ obtizné. Nakonec jednaji submisivné (a situaci vnimaji
jako porazku) nebo dominantné (a pak jsou vitézi oni). Jejich opakovana ,,vitézstvi" v
partnerech vyvolavaji negativni odezvu a mohou byt pfedmétem dalSiho konfliktu.
Konfliktim se vyhybaji, maji tendenci je bagatelizovat a udrzovat si od nich emoc¢ni

distanci.
e Vyhybavy typ vazby

U vyhybavého ptipoutani dité zkouma okoli, ale projevuje malo citl vii¢i rodici
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nebo se nevraci k rodici jako k zékladn€. Po separaci, kdyz ziistane samo, je jeho reakce
minimalni, bez znamek uzkosti a strachu, po navratu rodi¢e se dit€ vyhyba o¢nimu
kontaktu s rodicem. Matky téchto déti obvykle charakterizuje mensi fyzicky kontakt s
ditétem, odmitani kontaktu, nejasnd komunikace. Kdyz ho rodi¢ vezme na ruce, ztuhne,
odtahuje se nebo projevuje odstup od rodice, napft. tim, Ze se vice zajima o hracky nez o
kontakt s rodi¢em. Dité od détstvi potlacuje emoce, az s nimi ztraci kontakt. Muze se
objevovat tendence k perfekcionismu a péci o rodie, nebot’ dit¢ je chvaleno za

nezavislost, samostatnost, povrchni adaptaci v pied¢asné roli dospélého.

Pro dospélého s timto typem vazby je charakteristickéd distancovanost, odstup od
intimnich vztahd, emoc¢ni chlad, znehodnocovani vyznamu vztaht, zdiraznéni sily a
nezavislosti. Klinicky vyznamna je zejména vyhybavost afektim a emocné nabitym

vztahum.

e Dezorganizovany typ vazby

Tento typ popsaly Mainovd a Solomonova (1990), které si vSimaly urcitych
chaotickych prvkl chovani déti v reakci na odchod a prichod matky. Jednalo se zejména
o déti, které reagovaly vyznamné nepfedvidatelné, rychle a podivné stiidaly afiliativni a
vyhybavé projevy s velmi kratkym trvanim jednotlivych fazi. Objevovalo se bizarni
chovani — chiize v kruhu, stereotypie, zamrznuti pohybd, strnulost vyrazu. Ukazalo se,
Ze se Casto jednd o déti s vyrazné traumatickou zkuSenosti — tyrani, zneuzivani. Dle
Vavrdy (2005) toto podivné chovani mizi kolem 4 let a je nahrazeno organizovangj$imi

vzorci chovani, které maskuji pokiivené vnitini pracovni modely druhych osob.

V dospélosti jsou vztahy poznamenané dezorganizovanosti, chaosem,
neptfedvidatelnosti. I jako dospéli opakuji détsky scéndf, kdy nemohou opustit
vztahovou osobu, 1 kdyZ se v jeji pfitomnosti trapi. Trapi se Casto pocity viny, nejsou si
jisti ve svém jednani. Dezorganizovany typ vazby je vyznamny prediktor duSevnich

poruch (vice v kapitole 3.3 Poruchy vztahové vazby).

3.2. Bezpecnd vazba

., Bezpecnad vazba ditéte je pro jeho preZiti stejné zakladni jako vzduch k dychani a
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potrava. Mizeme také rici, Ze emociondlni vazba zajistuje preziti a rozvoj kojence.

Bezpecné vazba je pro kazdého Clovéka velice dilezitd. U kojence mizeme
mluvit o tom, ze emociondlni vazba zajist'uje jeho preziti a nasledné i jeho rozvoj. Uz v
nas$i historii jsme vid¢li jasné piiklady bezpecné vazby. Kojenec v dobé kamenné musel
na sebe néjakym zplsobem upozornit, aby ho matka neodlozila, aby ho chranila a
navazala s nim vztah. Nejcastéji to bylo pla¢em, pfimknutim, volanim. Pokud matka
jeho signaly nepochopila, kojenec v té dobé nejspiSe umiral. Z pohledu evoluce bylo

tedy pro pieziti mladéte nutné s matkou navazat vztah co nejdiive. Vedle zajisténi

vvvvvv

Kojenec tuto jistotu télesného kontaktu nepotiebuje neustale. Silnéji se vSak tato
potfeba projevuje, pokud citi strach nebo se citi sam. Potfeba vazby se aktivuje pfi
odlouceni od blizké osoby nebo pti zazitcich, které jsou mu nepiijemné a boji se.
Napriklad samota, $t€¢kot psa, leknuti z hlasitych projevii, no¢ni mury, désivé sny, atd.

Kojenec nerozlisuje, zda jde o projevy zvenci ¢i z jeho nitra.

V obou piipadech citi potiebu vazby. Ve vSech kulturach funguje uspokojeni
télesnym kontaktem nejlépe, nestaci jej utiSit pouze slovy. Ochrana pied nebezpecim

signalizuje v ditéti pocit bezpedi.*

Dotek je dalezitym prvkem k posileni pocitu spokojenosti a bezpe¢i. PokozZka je
naSim nejveétsim organem a u kojencl je obzvlasté citlivd. Rodi¢e by méli u ditéte
rozvijet vjem dotyku, stejné tak, jako zprostiedkovavat vjemy sluchové a zrakové.
Masaz détského telicka je prizniva pro jeho rozvoj a dokonce snizuje hladinu hormont

stresu, zlepSuje dechové Cinnosti, krevni obéh, metabolismus a traveni.

Podle Johna Bowlbyho se interak¢éni vzorec mezi matkou a ditétem ustali béhem
prvniho roku Zivota ditéte. Cim vice tento vzorec obéma vyhovuje, tim stabilngjsi pro
oba bude. Pokud budou jeden nebo oba partnefi nespokojeni, budou se snazit vzorec
upravit. Bowlby tedy zastava nazor, ze vzorec interakci pravdépodobné po prvnim roce
pfetrvd, ale miZou v ném nastat kdykoli 1 velké zmény. Uvadi naptiklad obdobi, v némz

je matka v depresi, nebo kdyz pfijde na svét novy sourozenec, nebo pokud se objevi

30 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 23.
31 Tamtéz, str. 23-24.
32 Tamtéz, str. 24-25.
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. ” 33
chronicka choroba ¢i nehoda, atd.

., Doporucuje se, aby dité — v zajmu vytvoreni bezpecné vazby - nespalo samo ve
vlastnim pokoji. Trebaze nechce usinat oddélené od rodicii, vétsina rodicii si v nasem
kulturnim prostredi preje, aby se deti naucily usinat samostatné. Na vazbu orientované
privykani dobé usnuti vypada tak, Ze matka nebo otec uklada dité do postele s ritudalem.
Ritudl je diilezity, nebot’ oznamuje dopredu ohrany deéj. Dité z ritualu poznd, ktera cdst

’ Foov v r 7 e 34
denniho programu pravé prichazi.

Déti se nauci spat samostatné, oddélené od rodict, ale je potieba s prechodem ze
spole¢ného usinani zacit postupné. Pokud se dité presvédci, ze ve chvilich, kdy se bude
citit osamocené a bude se bat, plaem piivola matku a ta ho utési, bude se mu usinat
lépe. Ve své knize Bezpecna vychova K. H Birsch uvadi, Ze déti, jejichZz matky reaguji
na jejich pla¢ a piijdou je utisit, dlouhodob¢€ spi mnohem Iépe a také rychleji usinaji.

Dité diky tomu ziskévéa pevnou vazbu i pii odloueni od blizké osoby.*

Intenzita citové vazby je dana v podstaté rychlosti reakce na pla¢ a pohotovosti v
komunikaci, pfedev§im socialni. Metody krmeni, odstaveni, nacvik toalety, pohlavi

ditéte, pofadi narozeni na intenzitu vazby nema vliv. %

Osobu blizkou, kterd bude pro kojence znamenat nejlepsi ochranu a bude v ném
vyvolavat pocit jistoty, si nevybird na zdklad¢ genetiky, tudiz nemusi jit o matku ani
otce. Blizkou osobou muize byt kdokoli, kdo splni urcité ptedpoklady. Vztahy mezi
rodi¢i a détmi nevznikaji na zdkladé genetické ptibuznosti, ale diky spole¢nym

emocionalnim zkuSenostem.

Uz béhem prvniho roku Zzivota si dit¢ vytvaii tzv. ,pyramidu vazeb®. Jde o
navazovani vazeb ditéte s rliznymi osobami a jejich rozloZeni podle vyznamu. Na
vrcholu pyramidy stoji ta nejbliz$i osoba, kterou kojenec vyhledava, kdyzZ se citi ve
stresu a ve strachu. Této osobé nejvice divétuje. Dalsi osoby jsou vnimany jako

nahrazka k uklidnéni, pokud se v jeho blizkosti nejblizsi osoba nenachazi.’

Brisch ve své knize Bezpecna vychova shrnuje, ze: ,,Bezpecna vazba je zdakladni

33 BOWLBY, J. Vazba, str. 299-301.

34 Tamtéz, str. 90-91.

35 Tamtéz, str. 92-93.

36 Tamtéz, str. 272-273.

37 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 25-27.
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potiebou, ktera pozitivné ovliviuje fyzicky, emocionalni, intelektudlni i socialni vyvoj

. 38
ditete.

Vazbové chovani je ovlivnéno pravé citovou vazbou vzniklou v détstvi. Toto
chovani se odrazi prevazné ve stresovych situacich nebo pii velkém emociondlnim
vypéti. Clovék chee v téchto situacich pocitovat blizkost a ochranu. U mensich déti se
vazbové chovani projevuje placem, kitkem a natahovanim rukou k pocitoveé nejblizsi
osob¢, ke které¢ ma divéru, tedy predevsim k matce. Adolescenti své vazbové chovani
projevuji prevazné cilenou komunikaci s hlavni postavou. Toto chovéani by mélo

primérni osobé& signalizovat, Ze je jeji pomoc Vyhledéwélna.39

John Bowlby rozdéluje vazebné postavy na hlavni a vedlejSi. Ve své knize
Vazba, uvadi zavéry z vyzkumu Ainsworthové, kterd zkoumala vazebné chovani u déti
se zcela odliSnymi zivotnimi podminkami. Vyzkumy provadéla mezi détmi skotskymi a
ugandskymi. Do téchto vyzkumi byly zapojeny jen déti, které zily se svou biologickou
matkou. V naprosté vétSin€ byla hlavni osobou pravé matka. Naslo se i par vyjimek.
Dvé¢ ugandské déti byly piipoutany k obéma rodiciim, pfednost vSak davaly otci. Ttreti
ugandské dité bylo pfipoutano jen k otci a nevlastni sestfe. Mezi skotskymi détmi byla
matka skoro vzdy hlavni postavou béhem prvniho roku, v nékterych ptipadech se v
druhém roce délila s otcem. Z padesati osmi skotskych déti byli tfi, jejichz hlavni
vazebnou postavou byla jina osoba nez matka. Dvé déti si vybraly otce a teti babicku,

ktera se o néj vétSinu Casu starala, kdyz byla matka v préci.

Z téchto a mnohych jinych pozorovani je vidét, ze dité je schopné jako hlavni
vazebnou postavu pfijmout 1 osobu, kterd se k nému bude chovat matetfsky, 1 kdyz
neptjde piimo o matku. Jako matefské chovani Bowlby shrnuje takové chovani, kdy
blizkd osoba pohotové reaguje na signdly a pohyby ditéte a zivé s nim socidlné

komunikuje.*°

Je tieba rozliSit vedlej§i vazebnou postavu a kamarddy ke hfe. Dité svou
vazebnou postavu vyhledavd, pokud nema pocit jistoty, je 1li hladové, nemocné,
unaveng, boji se. Naopak kamarada ke hie vyhleda, pokud je pfijemné naladéné a ma

jistotu, kde se nachazi jeho vazebna postava. Bowlby podporuje svou hypotézu z r.

38 Tamtéz, str. 61.

% KULISEK, Petr. Problémy teorie raného citového piilnuti (attachment). Ceskoslovenskd psychologie,
2000, roc. 44, ¢. 5, str. 403.

40 BOWLBY, J. Vazba, str. 264-266.
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1958, ze jsou jisté dispozice k tomu, aby se vazebné chovani sméfovalo k jedné postave.
Pokud bude mit dité vice vedlejSich postav, neznamena to, zZe svou vazbu rozlozi mezi
vSechny stejné, ale jedna bude ta hlavni. Jako podlozeni tohoto stanoviska uvadi, ze
malé déti lezici dlouhodobé na lizkovém oddéleni, maji tendenci upnout se na jednu

konkrétni zdravotni sestiicku.*!

Dé&ti mohou navazovat citovou vazbu i s nezivymi piedméty, jako je dudlik, kus
latky, plySova hracka, atd. Bowlby se domniva, ze takovato vazba nemtze byt pro dité
Skodliva. Naopak, upozoriiuje na nékteré varovné piipady. Déti, které vykazovaly k
mekkym plySovym hrackdm az odpor, se Casto socialné vyvijely odlisné. Jina situace
vSak je, pokud dit¢ dava nezivému predmétu ptrednost pred zivym. Takové chovani

podle Bowlbyho by mohlo byt v budoucnu pro dusevni zdravi skodlivé.*?

VétSina déti dokaze rozliSovat vazebné chovani do jednoho roku. U malého
mnozstvi déti k diferenciaci miize dojit az do dvou let. Jedna se vétSinou o déti, které

ziskavaly méné socidlni stimulace, naptiklad déti, které vyristaly v Gstavech.®

3.3.  Poruchy vztahové vazby

Pokud se vazba nevytvoii, miiZze vzniknout patologie vazby. V tomto ptipad¢ tedy uz v
prvnim roce dochazi k ur¢itému naruSeni vazeb. V ¢astech mozku kojence dochézi k
ukladani poruchovych vzori vazeb. Tim byva ovlivnéno mysleni a jednani v détstvi, ale

1 v dospélosti.

e Dezorganizovana vazba

Rodi¢e déti s dezorganizovanou vazbou maji v sob& zpravidla néjaké
nezpracované trauma. Mohlo jit o naésili, zanedbavani, potrat, ztratu blizké osoby, atd.
Svou zkuSenost ptendseji na své dité, predevsim ve chvilich, kdy se jim situace nééim
pfipomene. Dé&ti téchto rodici od nich neziskavaji bezpecnou vazbu, jsou
dezorientované. Pri shledani s matkou se za ni tieba rozbéhnou, v tom se ale zastavi a

placou, nebo bezi pry¢, nebo se vztekaji. Pokud déti reaguji urcitym nelogickym

41 BOWLBY, J. Vazba, str. 267-271.
42 Tamtéz, str. 267-271.
43 Tamtéz, str. 275.
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pohybem, ¢i znehybni a jsou duchem nepfitomné, byva to prevazné, pokud déti citi
potfebu vazby, protoze zazivaji strach a odlouceni. Chovani tohoto druhu muazeme

pozorovat u ro¢niho kojence, ¢asto vede k pozd€jsim psychickym onemocnénim.*

K porucham vazby dochazi i v ptipadech, kdy se kojenci okolo jednoho roku
setkaji s fyzickym nebo psychickym nasilim. Miize jit o fyzické a sexualni nésili, citové
¢i fyzické zanedbavani, dlouhodobé odlouceni, nemoznost rozloucit se, pteruseni

y v ;17 ’ ’ v 45
vztahu, nebo zazitek nasili na blizké osobg¢.

e Nediferencovana porucha vazby

Nékteré déti, které jsou v rodindch zanedbavané a mnozi kojenci, ktefi vyrustaji
v Ustavech, si nevytvoii zddnou emociondlni vazbu. K Zadné osobé€ si nenajdou ten
pravy specificky vztah. Uz v prvnim roce se u nich tato porucha miize projevovat tim,
ze se tyto déti k cizim lidem chovaji davétive, bez odstupu. Chovaji se tak, jako by s
kazdym navazovaly bezpecnou vazbu. Ale opak je pravdou. Tyto déti se pouze
ptizplsobily zkuSenostem. Bezpec¢i hledaji u kazdého c¢loveka, ktery je jim nablizku.
Nepftipoutavaji se ke konkrétni osobé. Tato porucha vazby se nejéastéji objevuje u déti,

4 . , v ’ ;4
které byly emocionalng zanedbavané.*®

e Porucha vazby s blokaci vazebného chovani

Tato porucha se projevuje nediivérou ditéte k okoli. I ve chvili kdy ma z néc¢eho
strach nebo se lekne a place, nenavaze kontakt s blizkou osobou. Tyto déti si vétSinou
nesou zazitky z nasili ze strany blizké osoby. Boji se ji, nehledaji u ni pocit bezpeci ve
chvilich strachu. Hledaji vazbu k jiné osob¢. Pokud ji ve svém okoli nenaleznou, coz
byva casté, upnou se na toho, kdo jim ublizuje. Brisch tuto poruchu nazyva
»patologickou vazbou k pachateli®. Tyto déti jsou trvale vystavené velkému strachu z

J4
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nasilnické blizké osoby. Ve svém okoli totiz nevytvarti s nikym jinym zadnou vazbu.

e Strach z cizich lidi, separaé¢ni uzkost a vazebné chovani
V pribéhu vyvoje ditéte se separacni tzkost a strach z cizich lidi projevuji
nezéavisle na sobé&. Nejde pfimo o poruchy, ale spiSe o reakce. N&kdy k jejich spojeni

muze dojit, nebyva to vSak pravidlem. Bowlby se v mnoha ohledech ztotoziuje se

44 BRISCH, K. H. Bezpecnd vychova, str. 52-55.
45 Tamtéz, str. 55-56.

46 Tamtéz, str. 56-57.

47 BRISCH, K. H. Bezpecnd vychova, str. 58.
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schématem Freuda. Pojima ho tak, ze pfi strachu z cizich lidi se stahujeme nebo
unikdme ze situaci, nebo od objektl, které nas znepokojuji, zatimco pti druhém typu
chovani, a to pii separacni tizkosti, se snazime ptiblizovat, nebo setrvavat u ¢loveéka, u
kterého se citime bezpecné, ptfijemné. V tomto ptipad¢ jde tedy o vazebné chovani.
Uzkost nastava ve chvili, kdy nemame moznost kontaktu s vazebnou postavou,

nemtizeme se k ni pfiblizit, nebo zmizi, ¢i jen hrozi, Ze by zmizela.®®

Separaéni uzkost se jako prvni strach v zivoté ditéte zacind zcela pfirozené
objevovat a projevovat kolem 7. mésice veéku ditéte. Jsou vSak i déti, u kterych se
projevi az ve véku kolem 1,5 roku. Kojenec Zije naprostou pritomnosti. Jakékoliv nahlé
preruseni jiz vytvotrenych vztahti a citovych vazeb muze u ditéte byt té¢zkou zalezitosti a

muze vést k prechodnému i dlouhodobému poskozeni.

Na ucinku a disledcich separacni uzkosti se podili veék ditéte, forma separace,
prostiedi, ve kterém je dit¢ separovano, dale temperament ditéte a predchozi zkusenosti

ditéte s odloucenim matky.

Poruchy vazebného chovani se neodstraniuji lehce. Malokdo se dokaze ze
svych vnitinich roz$tépeni vysvobodit sdm. Podstatou je oteviit své nitro jinému

¢loveéku. Podstatou terapie je, aby jedinec sva traumata pochopil a ptijal j e.%

Pokud se ¢lovek boji, ze nebude mit jistotu a oporu ve svych vazebnych
postavach, znejisti a pravdépodobné pociti strach daleko vic, nez ¢lov€k s jistymi

vazbami ke svym blizkym.>®

3.4. Rodice a jejich vliv na podobu vytvaienych vazeb

Je podloZeno, Ze vétSina malych déti od tfi mésich reaguje jinak na matku a na
ostatni lidi v rodin€. Dité se usméje, bude ji o¢ima sledovat a hlasové se projevi. V tuto
chvili vSak jesté¢ nemiizeme fict, Ze se jedna o vazebné chovani. Nemame totiz diikazy,
ze dité svou matku rozeznava a chova se tak, aby ji u sebe udrzelo. Patrné by to bylo ve

chvili, kdyZ bude dité po jejim odchodu plakat a bude se snazit matku nasledovat.

48 BOWLBY, J. Vazba, str. 284-285.
49 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 211-219.
50 BOWLBY, J. Odlouceni, str. 287.
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Pokud déti vykazuji vazebné chovani k vice osobam, k matce byva vykazovano diive a

silngji.”*

Vyvoj vazebného chovani je nejlépe zdokumentovan v prvnim roce zivota ditéte.
V dalSich letech uz daleko méné. Jak dité starne, zac¢ina si vice uvédomovat hrozici
odchod matky a upozoriiuje na n&j kitkem. U vétSiny déti se velice silné projevuje
vazebné chovani az do tfi let véku. Pak dochazi ke zméné. Dité uz daleko 1épe zvlada
prekonat odchod blizké osoby. K této zméné u nékterych déti dochazi az skokové. Po
tfetim roce se vyskytuje vazebné chovani méné Casto, ale stale tvoii podstatnou cast
jejich chovani.>

J. Bowlby ve své teorii popisuje pét reakei, které vedou k vazebnému chovani.
,Dvé z nich, plac a usmév, privadeji matku k diteti a udrzuji ji v jeho blizkosti. Dvé
dalsi, nasledovani a pridrzovani se matky, privadéji dité k matce a udriuji je v jeji
blizkosti. Role patd, sani, se kategorizuje hiife a vyZaduje podrobné zkoumdni. Sestd,
volani, je rovnéz diileZitda: kdykoli po ctvrtém mésici bude dité vitat matku kratkymi
vykriky a pozdéji samozirejmé volanim jejiho jména. * >3

Mnohé vyzkumné studie ukézaly, ze kvalita citové vazby ditéte k rodicim muiZze
byt rozdilna. Dit¢ mize vykazovat vysoce kvalitni jistou vazbu k matce a nejistou k otci
a naopak (Buist, Dekovic, Meens & vanAken, 2004).

Zaroven bylo zjiSténo, ze vazby k rodi¢im maji rizny efekt na vyvoj
jednotlivych psychosocialnich aspektii osobnosti ditéte. Ackoli bylo zjisténo, ze citova
vazba k matce mé vSeobecné silngjsi efekt na vyvoj ditéte, nez vazba k otci, je kvalita
citové vazby a mira otcova zapojeni dulezitym kvalitativnim Cinitelem. (Williams &
Radin, 1993, cit.dle Buist et al., 2004). Nicmén¢ titiz autofi podotykaji, Ze nejista citova
vazba k otci méa vét§$i dopad na negativni vyvoj ditéte, nez vazba zadna. Tvrzeni o
vétsim vlivu citové vazby k matce se vSak potvrdilo jen tehdy, nebyly-li specifikovany
jednotlivé oblasti. Ve specifickych oblastech détského vyvoje vykazovaly citova vazba
k matce a citova vazby k otci rizné predik¢ni vlastnosti. Citova vazba k otci lépe
predikuje miru socialnich schopnosti a kvalitu vrstevnickych vztahti (Ducharme, Doyle,

& Markiewicz, 2003), vnitini vs. vn¢j$i misto kontroly, akademickou uspésnost,

51 BOWLBY, J. Vazba, str. 178.
52 Tamtéz, str. 182-184.
53 Tamtéz, str. 185.
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schopnost empatie (Amato, 1998, cit. dle Ducharme et.al, 2003).>*
Chovani matky

Jak uz jsem dfive zminovala v kapitole o vyvoji ditéte, stale plati, Ze citéni a
mysleni ditéte a matky se spojuje jiz v prenatalnim obdobi. Pokud Zena své matefstvi
pfijme, je vSe v poradku. Mohou vSak nastat i situace, ve kterych na néj zena neni
dostateéné pripravena. Napiiklad v situacich, kdy Zena otéhotni po znésilnéni, nebo
nemiluje otce ditéte, nebo pokud se jiz v téhotenstvi otec ziikd zodpovédnosti za dité.

Neziidka se béhem téhotenstvi mat¢in nahled zmeéni.

Franz Ruppert popisuje, Ze je mozné, Ze nechténé dité proziva traumatizaci jiz
v t¢le matky. Traumatizované matky nemohou své trauma zrusit, vytésnit. Podle
Rupperta tedy dit¢ otevira své smyslové kandly a predpoklada, ze pokud se bude citit
stejn¢ jako matka, bude ji co nejvice nablizku. Druhou variantou je situace, kdy dité citi
ptili§ traumatizujici stavy a proto se od matky odvraci, odtahuje se. V tuto chvili se tedy
rozstépi. Matka ditéti nedokdze a n€kdy ani nechce vysvétlit, pfi€iny jejiho traumatu,
dit¢ je tedy zmatené a situaci nechape. Svym stresem piispiva dit¢ k tomu, ze matka

s nejistou vazbou je je§té vice stresovand a jesté vic odmita kontakt s ditétem.>

V Ceskoslovenské psychologii z roku 2005 popisuje Zuzana Stefankova, Ze
pevna citova vazba k matce v prvnim roce pifedpovida vazebné chovani ditéte k rodicim
v deseti letech pii silné emocionalni zatézi. A ta zase emociondlni otevienost a
emocionalni oporu v uzkych pratelskych vztazich v 16. roce (Zimmermann, 1995).
Popisovala odmitavé reakce matek k pozadavkiim svych déti pfi hie v druhém roce

véku, tyto reakce souvisely s emocionalni kompetenci déti v 16. roce. (Bobokovad,
Kindler, 2003).%°

Pokud se zaméfim na chovani matky k ditéti, vzorcl jejiho chovani mize byt
nekolik. Nékteré matky mivaji problém nechat dité, aby se postupné osamostatiiovalo.
Nepfiméiené ulpivani na ditéti byva disledkem toho, ze matka casné pfisla o svou
matku a fixuje se na svou dceru. Dité tedy ziistava po cely zivot spjato s péci o matku, o

to, jak se citi. Matka jej n¢kdy az vydira.

54 CERNA DRAHORADOVA, Pavla. Viv citové vazby déti mladsiho Skolniho véku k rodiciim na
sebehodnoceni a strachy, str. 10.

55 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 89-100.

56 Citova vazba v detstve a adolescencii vo vztahu k emocionalnej regulacii. Ceskoslovenska
psychologie, 2005, ro¢. XLIX, ¢. 5, str. 432-442.
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Konflikty mezi rodi¢i chépe dit¢ jako ohrozeni. Nejcastéji byva agresorem otec,
proto dit¢ byva na stran¢ matky. Mé o ni az panicky strach. Tento pocit pravdépodobné

dité odstrani az v dosp€losti. Nejcastéji s pomoci terapeuta.

Pokud je dit¢ matkou tyrano, reaguje bud’ uplné bezbrann€, nebo mateiskou
nenavist obrati proti sob¢é nebo nenavist piivodem od matky obrati proti okoli. Takové
déti byvaji velice problematické a jejich chovani nepiedvidatelné. Nezajimaji se o
Skolu, porusuji pravidla i zdkony, maji sklony k agresi 1 sebevrazdam. ,, Déti, které
Jjejich matky zanedbavaji, odmitaji, nebo dokonce sadisticky tyraji, se pres to vsechno

v v . .. ’ 57
snazi udrzet si pozitivni obraz matky.

Chovani otce

Muzi se €asto nedokazou vcitit do pocitil kojence stejné emociondlné jako zeny.
Predevsim pokud se socializuji ve spolecnosti, kterd od nich zada tvrdost. Pokud vSak
otcové maji piimy kontakt se svym ditétem, mize jeho otcovstvi brzdit agresi, ktera je
mu dand. Pro zdravou psychiku ditéte je dilezité, aby je otec pfijal a vnimal a mél rad.

Dité chce, aby byl otec v rodin€ pfitomen, aby zlstaval u matky.58

V souvislosti se zvladanim zatéze hraje velice dilezitou roli vztah k otci v raném
détstvi. Citova vazba k otci v 18. mésicich ditéte, stejné jako citlivd pomoc ze strany
otce pi1 hrach ve dvou letech ditéte souvisi s aktivngjSim pfistupem k feSeni problému

v 16 letech ditste. (Grossmann, Zimmermann, 1997; Kindler, 2001).>

Pokud dité nenajde zjakéhokoliv divodu pfistup k matce, hleda ho u otce.
SadistiCti otcové Casto mivaji v sob¢é agresi kvili traumatickym a zlym prozitkim
z détstvi. Pravée jejich dcery byvaji v nebezpec€i, Ze u nich bude otec hledat té€lesnou

vvvvv

odbornik samy nenajdou vychodisko.

Synové od pfirody usiluji o uznani svého otce. Jeho chovani se snazi
napodobovat. Casnd ztrata otce mie synovi velice zkomplikovat vztah k jeho

budoucimu synovi.

57 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 100-106.

58 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 107.

59 Citovéa vazba v detstve a adolescencii vo vztahu k emocionalnej regulacii. Ceskoslovenska
psychologie, 2005, ro¢. XLIX, ¢. 5, str. 432-442.
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Synové touzi nejen po uznani, ale i po fyzickém kontaktu s otcem, napiiklad pfti
pfemétovani sil. Pokud dojde ze strany otce k sexudlnimu nésili na synovi, syn ¢asto

nemuze najit oporu v matce, jelikoz sama byvala obéti nasili v détstvi.®°

60 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 107-112.
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4. Kvalita vzajemného vztahu mezi dominantnim
peCovatelem a ditétem

vvvvvv

jedince. Je to prvni vztah, ktery si utvafime a zachovavame po cely zivot. Za jednu ze
zékladnich biologickych funkci citové vazby je povazovana ochrana. Prozitky a pocity,
které si utvofime v raném détstvi diky citové vazbé, nas provazeji po cely zivot a urcuji

miru bezpeci a jistoty, s jakou nahlizime na sebe, na druhé i na okolni svét.

Psychoanalyticka Margret Mahlerova vedla vyzkum v Master’s Children’s
Center v New Yorku, v némz diky pozorovani zkoumala vztah mezi ditétem a matkou,
jako dominantnim pecovatelem. Podle ni, détské ,ja“ zraje a matka slouzi jako
»pomocné ja“ k vyvoji ditéte. Tato psychoanalyticka se pfiklanéla k nazoru o
stupiiovitém odpoutdvani, v némz dochézi k postupnému odpoutdvani se od matky a

I v TN ’ - v o7 61
zaroven ke stfidani s postupnym sblizovanim.

Ve fazi, ve které dochazi k opétovnému sblizovani, se dit¢ podfizuje ptfanim
matky, aby dosdhlo uspokojeni jejich potieb. Pokud se dité ptizplisobuje az extrémné,
vznikd tim nebezpeci, Ze si dit¢ osvoji matfiny charakterové rysy. Podle Franze
Rupperta Mahlerova popisovala dusledky tohoto jevu tak, ze pokud se dité nedokaze

samo individuovat, mohou poruchy v této fazi vést az k détskym psych(')zélm.62

,»V této psychoanalytické teorii se dale poukazuje na vyznam otce. Ten ma ditéti
pomoci, aby se diky ,triangulaci (vztahovému trojuhelniku matka — dit€¢ — otec)

vymanilo ze symbiotické podvojnosti (,,dyady*) se svou matkou.®®

Pokud probihd interakce mezi matkou a ditétem hladce, oba se citi v ptitomnosti
toho druhého piijemné. VSechny interakce doprovazeji silné emoce, at’ uz kladné ¢i
zaporné.

Pokud se vyskytnou dlouhodobéjsi konflikty, ¢asto mohou vyustit az v silnou
uzkost u obou jedinct. Dalo by se fici, ze blizkost matky a ditéte jsou od obou

hodnoceny jako pozitivni, piijemné, oproti tomu, odlouceni je hodnoceno jako

zranyjici. Toto chovani je ve spolecnosti povazovano za samoziejmé. Pokud dojde k

61 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 34-35.
62 Tamtéz, str. 38.
63 Tamtéz, str. 35.
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néjakym vyraznéjSim odchylkdm v chovani jednoho nebo druhého, byvé tato situace

vyhodnocena jako patologicka.®

Kvalita rané citové vazby provazi dité po cely Zivot v tom, jak se citi mezi lidmi,
jak je schopno ¢i neschopno navazovat nové vztahy, nakolik se ovlada ¢i jedna

agresivné.

64 BOWLBY, J. Vazba, str. 212-213.
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5. Vnitini rizikové faktory

5.1. Intrapsychicky pracovni model — obraz kvality vazby
S vlastni matkou

Vsichni psychoanalytikové dnes souhlasi se zjisténim, Ze vSichni novorozenci si béhem
prvniho roku zivota vytvoii silné pouto k matce. AvSak ne vSichni se shoduji, jak takové
pouto vznik4, jak se udrzuje a jakou plni funkei.®® Citové pouto ditéte k petujici 0sobg
v téhotenstvi (Verney, Kelly, 1981) a u kazdého jedince se vyviji jinak, jinym
zpusobem. Velice dulezita pro pocit bezpeci v budoucnosti je pevnost a kvalita citové
vazby. Zakladni podoba citového prilnuti je podle odbornikii trvala, malokdy

zménitelna.%®

Kvalita vazby s vlastni matkou se odrdzi v celém budoucim zivoté ditéte, pozdéji
dospé€lého. Lenka Lacinova a Helena Kotrlova popsaly v lofiském roce citovou vazbu a
predevsim feSeni konfliktd v partnerskych vztazich v dospélosti na strankach casopisu
E-psychologie.’” Styl utvofené citové vazby tzce souvisi i s feSenim partnerskych
konfliktd v dospélosti. Tyto dvé autorky provedly vyzkum prostfednictvim dotaznikli na
internetovych strankach. Zkoumano bylo 226 bezdétnych a svobodnych respondentti ve
véku 18 az 33 let (84 % zeny). Vyzkum prokazal, Ze jistd citovd vazba se odrazi v
konstruktivnim stylu pii feSeni konfliktli. Tito jedinci se snazi nalézt kompromis. Dle
mého nazoru je toto ditkazem nazort Mahlerové, o potiebé ditéte se individuovat. O
téchto ndzorech se zminuje ve své knize Vazba John Bowlby.68 Oproti prvnimu typu
pfili§ dominantné¢ az destruktivné nebo naopak pfiili§ submisivné, podiizuji se. Z
vyzkumu tedy mizeme vycist, ze styl citové vazby v dospélosti je ovlivnén stylem

citové vazby ziskané v détstvi.

Citova vazba v dospélosti se oproti citové vazbé v détstvi lisi v tom, Zze v

65 BOWLBY, J. Vazba, str. 160.

66 Ceskoslovenskd psychologie, 2000/ roénik XLIV, &. 5, s 405.

67 KOTRLOVA, H., LACINOVA L. Citové vazba a feseni konfliktd v partnerskych vztazich
v dospélosti, E-Psychologie [online], 2013, ro¢. 7, ¢. 4.

68 BOWLBY, J. Vazba, str. 213.
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dospélosti mohou byt oba partnefi pecovateli ¢i osobami, o néz je pe¢ovano. Casto v

dospélosti dochazi i ke stiidani t&chto roli.®®

Bowlby ve svych pozorovanich uvadi, ze chlapci se pii odlouc¢eni od matky
projevuji uzkostnéji a Castéji byvaji ,,détinstéjsi* nez divky. Zajimavé je i zjiSténi, ze
trileté¢ déti byvaly rozruSené€jsi nez dvouleté ¢i dvouapilleté, pokud se matka vzdalila a
nebyla na dohled. Okolo patého véku se daleko snadnéji uklidnily a napftiklad cely den
ve Skolce travily s nadSenim. Pfi odlouceni od matky bude tedy pravdépodobné
dvouleté dité skoro stejn¢ rozruSené jako dité jednoleté. U ditéte starSiho tii let dochazi
ke zmén¢. Dokaze pochopit, ze se matka vrati. Zklidnénim reaguje i na navrat jiné¢ho
znamého ¢loveéka nez matky. Chlapci mivaji vétsi tendenci prozkoumavat véci v okoli
pii matéin¢ ptitomnosti a po odchodu matky ji hledaji, divky se naopak vice drzi v
matcin€ pfitomnosti pobliz, ale kdyz odejde, maji vétsi schopnost se sptatelit s

Ty 70
nezndmym clovekem.

5.2. Emocni chovani

Citova vazba patii mezi rané emocni zkuSenosti a je zfejmé determinovana nejen
socialng ale také dispozi¢né. Cim je prvni citova vazba ditéte pevnéjsi, tim ma dité lepsi

vyhlidky do budoucna na celozivotni emociondlni zdravi.

Bowlby (Mikulincer, Shaver, & Pereg, 2003) si povS§imnul, ze nékteré druhy
udalosti vyvolavaji u déti uzkost, kterou snizuje vyhleddni blizkosti a utéchy u
pecovatele. Upozorioval, ze s izkosti se vyrovnavame nejen v blizkych vztazich v
détstvi, ale v prib&hu celého Zivota. Hledani blizkosti vidél jako alternativu
K instinktivni odpovédi na nebezpe¢i boj — Uték a zduraznoval dutlezitost
interpersonalnich zkuSenosti, které jsou zdrojem individuélnich rozdild v regulaci emoci
Vv pribehu Zivotni drahy. Podle teorie rané citové vazby lze fict, Ze rozdily ve stylu
citové vazby odrazeji zkuSenosti s ovladanim emoci, které Clovék ziskal v blizkych

vztazich.

Podle Bowlbyho ma podpora a vnimana dostupnost primarné pecujicich osob v

69 KOTRLOVA, H., LACINOVA L. Citova vazba a feeni konflikti v partnerskych vztazich
v dospélosti, E-Psychologie [online], 2013, ro¢. 7, ¢. 4.
70 BOWLBY, J. Odloucni, str. 46-62.
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raném détstvi zdsadni vliv na formovani emocionalni regulace. Dit¢ si v prabcéhu
interakci s pecujicimi osobami osvojuje vzorce chovani, projevovani i potlacovani
emoci. UCi se, nakolik je uzitecné davat najevo svoji bezradnost, osamélost, vztek a
podobné. Stefiankova shrnuje vysledky nékolika studii, ze kterych vyplyva, Ze jista

citova vazba pozitivné koreluje s afektivni emocionalni regulaci.

Déti s jistou citovou vazbou se uci efektivni emocionalni regulaci. Tyto déti
dokazou o svych pocitech hovofit a v ptipadé potieby vyhledat pomoc, chovaji se podle
svych zkuSenosti s pecujici osobou, kterd jim poskytovala v minulosti bezpecnou
ochranu a akceptaci. Jedinci s jistou vazbou také 1épe rozumi socialnim situacim a
vyznaji se i v méné jednoznacnych situacich ve srovnani s jedinci s nejistou vazbou.
Lidé¢ s jistou citovou vazbou udavaji nejvice pozitivnich a nejméné¢ negativnich emoci v
partnerskych vztazich a pfi feSeni problémt v manzelstvi (Fuller & Fincham, 1995 cit.
dle Feeney et al., 2000).

Déti s vyhybavou citovou vazbou nejsou schopni vyuzivat socialni oporu,
nevyjadiuji své pocity a vyhybaji se komunikaci. Jejich soustfedéni se zaméfuje na
objekty, nikoliv na osoby. V naro¢nych situacich sice pusobi klidng¢, ale uvniti mohou
prozivat konflikt. Negativem této strategie je skutecnost, Ze jedinec nehleda pomoc. Pro
jedince s vyhybavou (odmitavou) vazbou je charakteristicky relativné vysoky stupeni
kontroly emoci - €asto své pocity potlacuji a skryvaji je pred partnerem (Feeney, 1995a,
1999a cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007). Zamérné potlaceni negativnich emoci u
uzkostnych jedinci mize odrazet jejich nechut’ vyjadfovat stradani a negativni pocity,

protoZe za nadmémé st&Zovéani a neodbytnost byli v minulosti ¢asto kritizovani. "*

Déti s nejistou ambivalentni uzkostnou vazbou v naroénych situacich
projevuji vzruseni na fyziologické i behavioralni trovni a jejich projevy jsou obtizné

regulovatelné.

D¢éti s dezorganizovanou vazbou maji velmi narusenou anebo zadnou regulaci

, . L, , - 72
emoci. Casto se u nich objevuji poruchy emoci, chovani a adaptace.

71 KODYTKOVA, Vilma. Citovd vazba a uzivani strategii vztahové iidrsby v manzelstvi, str. 28.
72 STEFANKOVA, Zuzana. Citova vazba v detstve a adolescencii vo vztahu k emocionalnej regulacii.
Ceskoslovenska psychologie, . 432-443.
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6. Vnéjsi rizikové faktory

6.1. Vztahy rodinné a rodicovské

Vztahy uvniti rodiny nemuseji byt vzdy idealni. Kdyz dojde k rozchodu ¢i rozvodu
rodici, byva to pro dit€ vétSinou traumatické. Tato separace od jednoho z rodict byva
nasilnd, dit€é nemusi pfijmout novou realitu. Déti své trapeni davaji najevo razné.
Neékteré se s tim smifi brzy, obzvlast pokud mezi rodi¢i dochazelo ke slovnim ¢i
fyzickym ttoktiim. Nekteré déti reaguji snizenym zijmem o Skolni povinnosti,

; . P . , “- .. 73
litostivosti, poruchami spanku ¢i agresivitou.

Zdenck Matéjcek a Ludek Kubicka vypracovali vyzkumnou studii, ve které se
zabyvali vyznamem narozeni z nechténého té¢hotenstvi pro pozd¢jsi psychicky vyvoj. Z
jejich vyzkumu je patrné, ze se potvrdila Bowlbyho teorie. ,Jestlize zjistujeme, Ze
pamétn¢ zakddovana percepce postojl vlastnich rodi¢ii do jisté miry predikuje, jak bude
¢loveék vnimat své dusSevni zdravi, své partnerské vztahy a své vztahy s détmi o mnoho
let pozdéji, svéd¢i to podle naSeho nazoru pro Bowlbyho teorii v jejim socialné
kognitivnim pojeti, podle néhoz clovék sviyj relativné trvaly obraz vlastnich rodicl
celozivotné promitd do svého vidéni vlastni osoby a do svého vnimani vlastnich

vvvvvv

je to percepce rodi¢ii jako milujicich ¢i hostilnich postav, kterd se promitne do jeho

vvvvv 1°1.“74

6.2. Vychova

Ve vychové je podstatné, aby se po urCitém case, kdy je dit€¢ zavislé na blizkych
osobach a spojeno s nimi, zacalo zaméfovat na sebe. Mélo by pochopit, Ze ono neni

stejné jako jeho matka, neni stejné ani jako jeho otec, ani sourozenec. Je individualni.

73 RUFO, M. Pust mé, ale neopoustej, str. 69-72.
74 KUBICKA, L.; MATEJCEK, Z. Rodi¢ovské chovani v pohledu dospivajicich a sebepercepce v
dospélosti: prospektivni studie. Ceskoslovenskad psychologie, str. 4
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Dle slov Franze Rupperta by si mélo vymezit, co je vlastné¢ za¢. Pokud ani primarni
osoby nevédi, kdo jsou, pak je pro dit¢ problém definovat samo sebe. DéEti potom
mohou pfijimat nazory a pohledy z okoli a ztotoznovat se s nimi, i kdyZ nemuseji byt

realné. Odnaucuji se diivéfovat svym vlastnim instinktim a emocim.”

Od rodici je v obdobi puberty svych déti rozumné, aby jim ponechali uréitou
volnost, pfitom jim ale méli byt oporou. Dé&ti si pottebuji sami zazit a vyzkousSet co
mohou a co ne.

Pozd¢&ji hledaji osobni smysl, tvoii si vlastni hodnoty. Odpoutavaji se od jistot,

které jim doted’ poskytovala rodina, p¥atelé, $kola.”

75 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 46-47.
® Tamtéz.
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ZAVER

Potfeba navazovat a udrzovat blizké vztahy nés provazi po cely nas zivot. Mnozstvi a
kvalita blizkych vztaht ovliviiuje naSe psychické a fyzické zdravi, vyvoj, osobni rist a
podobu nasich vyvojovych krizi. Do prvniho vztahu se ¢lovék obvykle rodi. Rané
zkuSenosti z détstvi spojené s intenzivnim prozivanim kladnych a zapornych emoci
pusobi na psychosocidlni vyvoj jedince a mohou souviset s Chovanim a prozivanim v

blizkych citovych vztazich v dospélosti.

Teorie citové vazby Johna Bowlbyho a Mary Ainsworthové studuje citové
prilnuti malého ditéte k matce a dal§im blizkym osobam. Teorie byla formulovana v
roce 1969 a patii dnes mezi nejvlivnéjsi ve vyvojové psychologii. Pouzivané jsou také
nazvy teorie attachmentu, teorie pfilnuti, teorie pfipoutani, teorie rané citové vazby.
Termin attachment (vazba, pfilnuti, pfipoutani) se v Cestin¢ Casto pouziva v pivodni

anglické verzi a v rozSifeném vyznamu miize oznacovat citové pfilnuti obecné.

Bowlby stavi do poptedi ne matku jako objekt, ale blizkost k matce. Pokud je
tedy vazba matky a ditéte jistd, dit¢ ma pocit, ze je rodi¢ nablizku a kdykoliv k
dispozici, snadno se od matky samo vzdaluje, je zvidaveé; pii kratkodobé neptitomnosti
matky reaguje tizkosti, odmita cizi osobu a po névratu matky se zklidni. V tomto vztahu
se jiste citi 1 matka, jeji reakce na dit€ jsou adekvatni situaci, laskyplné. Ve star§im véku
je dité z této vazby oblibené, spolecenské, vynalézavé, ma pratelsky vztah s rodici a je

schopno navazovat bez problému intimni vztahy.

Vazbu rozliSujeme jistou a nejistou s tfemi podtypy — vyhybava, tzkostné
ambivalentni a dezorganizovand. U jisté vazby dit¢ vnima matku jako zdkladnu pro
objevovani prostiedi, po kratkém odlouceni dava hlasem i1 gesty najevo svou radost a
kontakt srodicem ho v ptipadé rozruseni zklidni. V piipadé vyhybavé vazby dité
zkouma okoli, ale projevuje malo citii rodi¢i nebo se nevraci k rodic¢i jako k zakladné.
Po odlouceni je jeho reakce minimalni, bez zndmek Uzkosti a strachu, po navratu rodice
se dit¢ vyhyba ocnimu kontaktu s rodi¢em. U uzkostné ambivalentni vazby je dité
pozorovateln€¢ Uzkostlivé pii vstupu do neznamého prostiedi, Casto je pasivni a
nezkouma okoli, oddéleni od matky proziva jako stresujici. Zajima se o okoli a kontakt i
s neznamym Clovékem, avSak tyto jsou doprovazeny znaky odmitnuti nebo zachvaty

zlosti, které mu nakonec brani v kontaktu. Pfitomnost rodice neni pro dité uklidiujici. U

36



posledniho typu vazby, tzv. dezorganizované, je peCujici osoba zaroven zdrojem
bezpeci i zdrojem ohrozeni, napiiklad tyrdni nebo zneuzivani. Pfiznacnou reakci ditéte

je chronicka uzkost a dezorganizace vzorcii chovani.

Bowlby 1 jeho pokracovatelka Mary Ainsworthovd se zabyvali ranym
attachmentem, soucasné pojeti vSak predpoklada existenci attachmentu i v dospélosti.
Ze ziskanych poznatkl tykajici se problematiky citové vazby vyplyva, ze vliv rané
citové vazby mé na dospélého jedince znacny vliv, a to jak v pozitivnim, tak negativnim
sméru. Kvalita vztahu srodi¢i je zcela urité dilezita pro socialni i emoc¢ni vyvoj
jedince. Dospéli, u nichz se citova vazba v détstvi neutvofila nebo byla naruSena,
nebudou pravdépodobné schopni ji vytvofit ani mezi sebou a svym ditétem. S velkou
pravdépodobnosti se v takovych piipadech mize objevit néktera z poruch chovani, a
zde je vhodné pozadat o pomoc odbornika. Pomérné castym jevem je, Ze rodi€im
problém z détstvi neuvédoméle pripomene svym chovanim samo dite.

Jedinci s jistou vazbou maji pozitivni nahled na svét, dostatek sebeduvéry, ze
dokazou Eelit Zivotnim starostem a piekovavat prekazky, se kterymi se setkaji. Dojde-li
ke konfliktu v partnerském zivoté, jsou piesvédéeni o tom, ze ho dokazou uspésné
zvladnout a berou jej jako prilezitost pro osobni rust. Naopak osoby s nejistou vazbou
vnimaji konflikt jako ohrozujici a netfesi ho efektivnim zplisobem. Tito lidé Casto
potlacuji své pocity a skryvaji je pfed partnerem, trapi se Casto pocity viny a nejsou si
jisti ve svém jednani.

Citova vazba je sice pfevazné spojovana s détstvim, ale v soucasné dob¢ je na ni
nahlizeno z celozivotni perspektivy, protoze je dilezitd po cely zivot cloveka.
V ptipadé¢, Ze je citova vazba naruSend nebo chybi uplné, vznika vétsi pravdépodobnost,

Ze vnimani svéta, sebe 1 vztahil s ostatnimi bude narusené pocity nejistoty a uzkosti.
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Abstrakt

JIRANOVA, M. Rané citové vazby. Ceské Budgjovice 2014. Bakalafska prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,
psychologie a charitativni prace. Vedouci prace M. Lhotova.

Klic¢ova slova: citova vazba, vazebni chovani, attachment, bezpecna vazba, rodice, déti,
détstvi, dospélost

Prace se zabyva ranymi citovymi vazbami, analyzuje jejich vznik, vyvoj a vliv na
dospélého jedince. Autorka cCerpéd zpoznatkd anglického psychoanalytika Johna
Bowlbyho, ktery je povazovan za zakladatele vztahové vazby. V praci je popsana
historie vztahové vazby a prvky vazebného chovani. Autorka dale charakterizuje
rizikové faktory citové vazby, a to vnitini 1 vné&j§i. Z prace vyplyva, Ze citova vazba,
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vyhodou pro navazani bezkonfliktnich vztahii v dospélosti.
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Abstract

Early attachments

Keywords: attachment, coupling behavior, secure attachment, parents, children,
childhood, adulthood

Thesis deals with early emotional attachments, analyzing their origin, evolution and
impact on adult. The author draws on the knowledge of the English psychoanalyst John
Bowlbyho, who is considered the founder of relational ties. The theses describes the
history of relational links and elements of the binding behavior. The author also
describes the risk factors of emotional ties, both internal and external. The work shows
that the emotional bond that is formed at the prenatal stage and later becomes ever

stronger, it is a huge advantage to establish a conflict-free relationships in adulthood.
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