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SniZeni neZadouciho chovani u déti v détskych domovech
pomoci canisterapie

Souhrn

Tato prace je souhrnem poznatkti zabyvajicich se vlivem canisterapie na vznik a vyvoj
nezadouciho chovani u déti z détskych domovii. V praci jsou charakterizovana vyvojova
obdobi déti, kterda jsou dilezita pro uvédomeni si, ze v kazdé fazi vyvoje je mozny vznik
nezadouciho chovani. Kromé vnitinich vlivi, jako je pohlavi nebo vek, jsou zde 1 vlivy vnéjsiho
prostfedi, naptiklad rodina, ptatelé a s nimi spojené volnoCasové aktivity. Samotna Ustavni
péce, do které spadaji détské domovy, je velkou zménou v zZivoté ditéte, kterd mize fungovat
jako spousté¢ vzniku nezddouciho chovani. Jako nezadouci chovani se povazuje agrese,
kriminalni chovani apod. Na vzniku nezadouciho chovéani se podili situace v rodiné, pohlavi
ditéte nebo jeho veék. Jednou z moznosti feseni nasledkd nezadouciho chovani u déti anebo
prevence vzniku je canisterapie, princip zalozeny na vztahu mezi ditétem a psem. Tento vztah
zasahuje jak do rovin spolecenskych, fyziologickych, tak i psychickych. A je zndm jeho
pozitivni dopad napf.: v oblasti Cteni, porozuméni textu, snizeni miry stresu. Diky témto
zkuSenostem lze ocekavat vétsi zapojeni canisterapie do détskych programi v ustavni péci,
nicmén¢ je nutné evidovat mozné alergické reakce déti na psa, ptipadné strach. Do budoucna
je potieba vytvofit specializované metodiky prace v této kategorii déti a zaméfit se na konkrétni
typy nezadouciho chovani a v jakém stupni se dité nachazi.

Kli¢ova slova: ustavni péce, nezadouci chovani, déti, zoorehabilitace, canisterapie, aktivity za

pfitomnosti zvitat



Reducing behavior problems in children from children
houses using dog therapy

Summary

This work is a summary of knowledge dealing with the effect of dog therapy on the
onset and development of children‘s unwanted behavior from children’s homes. At work,
children’s developmental periods are characterized, which are important for realizing that at
every stage of development, the emergence of unwanted behaviors is possible. In addition to
internal influences, such as gender or age, there are external influences, such as family, friends
and associated leisure activites. The very institutional care that children’s homes fall into is a
major change in a child’s life, which can act as a trigger for emergence of unwanted behaviour.
Aggression, criminal behavior, etc. are considered unwanted behaviors. Situations in the
family, the gender of the child or their age are involved in the emergence of unwanted
behaviour. One option for dealing with the consequences of unwanted behavior in children or
preventing development is dog therapy, a principle based on the relationship between child and
dog. This relationship extends to both social, physiological and psychological levels. These
levels have positiv impact for example: in reading, understanding text, reducing stress levels.
These experiences can expect greater involment of dog therapy in children’s programs in
institutional care, however, there is a need to record possible allergic reactions of children to
the dog or fear. In the future, there is a need to develop specialised work methodologies in this
category of children and focus on specific types of unwanted behavior and to what degree the
child is in.

Keywords: institutional care, unwanted behavior, children, zoorehabilitation, dog therapy,

animal assisted activities
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1 Uvod

Détska pouta nevznikaji jen s lidskymi bytostmi, ale dochézi ke vzniku mezidruhovych
pout, a to zejména se psy (Canis familiaris). Vzhledem k tomu, Ze u déti neni jasna hranice mezi
fantazii a realitou, tak predevsim u malych déti dochdzi k tomu, ze psim pfipisuji lidskou
0sobnost, emoce a umysly. Z toho vyplyva, Ze je povazuji za moudré a velice silné bytosti,
které jim mohou poskytnou neochabujici emocionalni podporu (Jalongo, 2015).

Toto vse poukazuje na to, Ze u déti Ize vyuzit tak zvanou zoorehabilitaci, ktera ziskava na
své popularité napfi¢ institucemi a lze ji vyuzit u jakékoliv vékové kategorie. Zoorehabilitace
vyuziva rizné druhy zvitat, avSak nejcastéjsi je canisterapie (zoorehabilitace za pomoci pst).
Pti canisterapii mizeme sledovat to, ze pes ma schopnost ovlivnit naladu, emoce, vnimani jak
sebe sama, tak i okoli, ale taktéz dokaze ¢lovéka uvolnit anebo ho stimulovat k pohybu. Diky
tomu ma canisterapie Siroké vyuziti, ato v oblasti vzdélavani, psychologické, fyzické a socidlni.

Nezddouci chovani, je Vnékterych publikacich nazyvano taktéz jako chovani
problémové.



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je shrnuti poznatkd o vzniku a vyvoji nezddouciho chovani
u déti, které jsou umistény do détskych domovi a zjistit, zdali zafazeni canisterapie do rezimu
détskych domovii mize snizit vyskyt nezddouciho chovani u téchto déti.



3 Dité

Pojem dité je vékoveé omezen podle umluvy o pravech ditéte z roku 1989. Ditétem se tedy
»rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho tadu, jez se na dité vztahuje,
neni zletilosti dosazeno diive.” (Convention on the Rights of the Child, 2012).

3.1 Faze vyvoje

Vyvoj ditéte je rozdélen do nékolika fazi. Tyto faze predpokladaji, Ze se vyvoj sklada
z predpovéditelnych usek, a to naptiklad tak, ze déti zvatlaji pfedtim, nez mluvi a lezou po
¢tyfech diive, nez chodi (Kern, 2015). Od narozeni tedy prochazi fazemi fyzického, dusevniho
a emoc¢niho rozvoje, dokud nedosahne dospélosti. VSechny tyto faze jsou vyznamné pro zdravi
ditéte, proto jakykoliv zasah do tohoto vyvoje mize byt pti¢inou vzniku nezadouciho chovani
(Datta, 2018). Nakonec je dilezité brat v potaz i to, ze vyvoj kazdého ditéte se muze lisit.

3.1.1 Prenatalni faze a prvni rok Zivota

Toto obdobi za¢ina oplozenim vaji¢ka a kon¢i porodem. Vyvoj probiha v téle matky a
nazyva se intrauterinni, celd tato faze trva 280 dni. Za tuto dobu prochézi plod rychlym a
slozitym vyvojem (Kuric, 2001). Narozenim se dit¢ dostava do rodinného prostiedi, které je
pro jeho vyvoj stejné¢ dulezité jako intrauterinni vyvoj. V rodin¢ se uci chybéjici druhové
specifické znaky, bez kterych by nemohl v lidské spolecnosti obstat. Novorozenec travi 90 %
Casu spankem. Ve zbylych 10 % casu bd¢losti si dité osvojuje fadu chovéani, které pomaha
k ¢aste¢nému piizpusobeni se novému prostiedi a ¢aste¢né probihaji zdanliveé bezucelné (Kern,
2015).

Dulezité je brat v potaz, Ze prenatalni a novorozenecké obdobi je sloZité i pro rodice, ktefi
se snazi soustfedit na dovednosti, kterymi by novému c¢lenu rodiny co nejvice vypomohli
v edukaci (Cruz Cruz, 2018).

3.1.2 Predskolni vék

Piedskolni vk trva od 3 do 7 let. Pro toto obdobi je typické, Ze zacatek neni dan pouze
fyziologickym vékem, ale je zde i velkd socidlni zména a to takova, Ze dit¢ vstupuje do mateiské
Skoly. Rovnéz se u déti objevuje neutuchajici télesnd i duSevni aktivita a zvySeny zdjem o okolni
svét (Vagnerova, 2005). V piedSkolnim véku se u ditéte rozvijeji pohybové schopnosti, které
poskytuji zdklad normélniho motorického vyvoje a pozitivni sebehodnoceni. V rozvijeji téchto
schopnosti se vyuZziva instruktdZniho pfistupu, ktery je podporovan vizualnimi pomtickami.
Tyto pomucky napomahaji u déti zlepSeni se v uceni novych véci jak motorickym, tak i
védomostnim (Bulca, 2015). Dale jsou pro déti v tomto obdobi neocenitelné interakce, diky
nimz ziskavaji nové zkusenosti, je to z toho diivodu, Ze jejich vyvoj a zmény s tim spojené jsou
velmi rychlé a dité se tak prizpusobuje jeho Zivotu (Baykog, 2014). Podle Kerna (2015), Ize u
ditéte charakterizovat tfi atributy vztahu a vnimani jeho okoli:



* Postoj vztahujici se k vlastnimu ja (tzv. egocentrismu): podle tohoto dité vnima
prostiedi jako jim ovladané, tedy naptiklad pokud zavie o¢i a nevidi, tak si mysli,
ze ho nevidi ani jeho okoli.

= Antropomorfni mysleni: dit¢ modifikuje své hodnoceni okolniho svéta
hodnocenim lidského chovéani, napiiklad ,,Ta zla zide m¢ prastila do nohy*.

= Magické mysleni: vV tomto piipadé dité pfipisuje vSemu co si nemuize vysvétlit,
puvod ve vyssi moci, naptiklad pokud dojde k zahiméni, tak si dité¢ mysli, ze se
na nas Bih zlobi.

3.1.3 Miladsi $kolni vék

Mladsi skolni vék je jednim z dal§ich meznikt v zivoté ditéte. Dochazi zde k tomu, Ze
dit¢ musi pobyvat delsi ¢as ve skupiné, ve které se musi koncentrovat a cilené pracovat. Pro
uspéSny vstup do Skoly je dulezité, aby melo dit¢ realisticky vztah ke svétu a verbalni
schopnosti, které jsou ptimétené k jeho véku. Kromé toho je dilezitd i sebekontrola, vydrz,
ur¢ita mira Usili, ochota k zatazeni do kolektivu pii spolecné praci a také jista nezavislost na
rodi¢ich (Kern, 2015).

Toto obdobi trva od nastupu do $koly, to jest od 6-7 roku do 11-12 roku. Je zde mozné
svij tcel, dale jsou také presnéjsi a uspornéjsi (Vagnerova, 2005). Béhem této faze se dité uci
navykiim Cteni, psani, po€itani a také ziskava ptistup k novym védnim predmétim. Kromé toho
si rozSifuje svou rozumovou vyspélost, ktera se projevuje jako aktivni, samostatna a tvofiva
¢innost (Vacinova, 1995). V kapitole o predskolnim v€ku jsou vypsané tfi atributy vztahu a
vnimani jeho okoli. U jednoho z téchto atributi, pfesnéji egocentrismu, dochézi k postupnému
snizeni jeho vlivu. Dochazi k tomu, Ze si dité za¢ina uvédomovat fakt, ze ostatni lidé v jeho
okoli mohou mit na totoZznou véc odliSny nazor, nezZ mé ono samo. Rovnéz se kolem devatého
roku rozviji empatie, déti se dokazou vcitit do rozpolozeni druhého ¢loveka a diky tomu mohou
pfiméiené reagovat (JanoSova, 2008). Ke konci tohoto obdobi byvaji mnohdy divky o néco
t€z81 a vy$si nez chlapci. Ve tiidach se mohou objevit i déti, které jsou mensiho vzristu a diky
tomu jsou Casto vice unavitelné oproti svym spoluzakiim a je proto dalezité si toto pii praci
s nimi uvédomovat (Langmeier, 2006).

3.1.4 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vek 1ze rozdélit na pubertu a adolescenci. Jedna se obdobi, které je velkym
meznikem mezi détstvim a dospélosti (Szabova, 2001), dochdzi zde k velkym zménam
Vv télesném vyvoji, které maji vliv na psychické prozivani (Kern, 2015). Nese s sebou zvysené
riziko vzniku nezadouciho nebo lehkomyslného chovani oproti jinym vyvojovym fazim
(Arnett, 1992). A to hlavné z toho divodi, ze se u jedinci objevuje potieba nezavislosti,
zamé&feni na sebe a z toho az vznik sebestiednosti, pocity osamélosti a nekoncici zvédavost
(Berenbaum, 2015).

Dospivani lze dale rozd¢lit na nékolik dalSich fazi, které se ale u rtiznych autort mohou
lisit. Macek (2003) rozdéluje dospivani na 3 pod faze: ¢asna adolescence (10-13 let), stiedni
adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let). Muzeme taktéz nalézt rozdéleni na
pouze dve pod faze pubescence (11-14 let) a adolescence (15-22 let) (Langmeier, 2006). Avsak
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s timto rozd¢lené nesouhlasi Szabova (2001), podle které toto obdobi za¢ina pubertou, tj. od 11
nebo 12 roku, poté nastupuje obdobi adolescence, tj. od 15 roku a vSe to konci 20 rokem, tedy
dospélosti (Szabova, 2001). Odlisné déleni ma i Piaget (2008) podle n¢ho se starsi Skolni vék
vubec nerozdéluje a jedné se pouze o jednu fazi, kterd vyplituje ¢as mezi détstvim a dospivanim.
Piesnéji se jedna o fazi druhé dekady lidského Zivota (10 - 20let).

4 Ustavni a ochranna péce

Ustavni a ochrannd péde je poskytovana v diagnostickych tGstavech, vychovnych
ustavech, détskych domovech a détskych domovech se skolou. Tato péce je urcena pro déti od
3 do 18let. V ramci tstavni a ochranné péce je détem poskytovana jak vychova, tak i vzdélani.
Vsechny vyjmenovana zfizeni se snazi spolupracovat s rodinou ditéte a dale poskytuji moznost
pomoci pti vyfizovani zalezitosti, které se tykaji ditéte, véetné terapii nebo nacviku dovednosti,
které jsou potieba pro vychovu ditéte (Zakon ¢. 109/2002 Sh., 2002).

Cilem ustavni péce je pfedevsim prevence, individualizace déti, demoralizace, posileni
vazby ditéte na jeho rodinu a spoluprice s rodinou, pomoci v pochopeni svych pocitii a
vytvafeni dlouhodobych plant pro budoucnost ditéte (Jaffe, 1983).Zde, ale dochazi ke stfetu
s realitou, kdy zaméstnanci téchto ustavll, maji spiSe tendenci chapat svou préci jako vychovu
déti a jejich zachranu pred rodici nez, aby rodice a ostatni piibuzni byli pro dité partnery v jeho
budoucich planech. Casto také dochazi k tomu, Ze je v Gstavni pééi vysoky obrat poradci,
vychovatell a také jejich nedostatek (Whittaker, 1978).

4.1 Détsky domov

Détsky domov je Skolské pobytové zatizeni, které zajisStuje péci o déti podle jejich
individudlnich potieb, a to pfedevSim v oblasti vychovy, vzdélani a také v socidlnim Zivoté.
Vzdélavani je zajisténo ve Skolach, které neni soucasti détského domova (Bendl, 2016).

Tyto instituty maji za cil poskytnout domov tém détem, které nemaji rodi¢e nebo byli
rodi¢i zneuzivani. Tyto domovy maji za tikol se o déti postarat a podpofit je v tom, aby byly
nezavislé poté, co opusti domov opusti. V soucasné dobé se napiiklad v Japonsku nachazi
Vv détskych domovech déti z nasledujicich diivodd, jako je smrt rodicl, psychické onemocnéni
rodicd, tyrani rodi¢i nebo doméci nasili. Dal§imi divodem pro umisténi do détského domova
bylo postizeni ditéte (Nishimoto, 2020). Oproti tomu ve Svédsku je hlavnim diivodem umisténi
do détského domova negativni chovéani adolescentil pfedev§im kvili antisocidlnimu chovani a
zneuzivani navykovych latek, a to hlavné drog (Engh, 2017).

Ptedevsim se do téchto zafizeni umist'uji jedinci ve véku od 3 do 18 let, pfipadné 19 let a
nezletilé matky. Nékdy lze 1 vidét détské domovy, které jsou kombinované s kojeneckymi
ustavy (Zakon €. 109/2002 Sb., 2002). Déti, které jsou umisténé do téchto domovli nemaji

Détsky domov je déle rozdélen na rodinné skupiny, jejichZz pocet v jednotlivych
institucich mize byt maximalné osm. Tyto skupiny se skladaji z déti rizného pohlavi a veku.
Jedna rodinna skupina se skladd z 5 az 8§ jedinct, ktefi jsou rozdéleni podle mentilniho a
zdravotniho stupné (Jedlicka, 2015).



4.1.1 Détsky domov se §kolou

Pro déti s vaznéjsi poruchou chovani nebo pro nezletilé matky, které maji nafizenou
ustavni ¢i ochrannou vychové, je zde détsky domov se skolou. Zpravidla se do téchto zafizeni
umist'uji déti od 6 let véku do ukonceni povinné skolni dochazky. Soucasti détského domova
je i zakladni $kola, kde se vzdé€lavaji jeding déti z téchto zatizeni (Fischer, 2014a). Pokud doslo
v pritbéhu skolni dochazky ke zlepSeni stavu ditéte, tak mlize byt na zadost feditele détského
domova se $kolou zatazeno do skoly, kterd je mimo détsky domov se skolou. V ptipadé ze dité
po ukonceni Skolni dochazky nemiize z diivodu pokracujicich zédvaznych poruch chovani
vzdélavat na stiedni Skole mimo instituci nebo pokud neuzavie pracovnépravni vztah, je
ptefazeno do vychovného tstavu (Zakon ¢. 109/2002 Sb., 2002).

4.1.2 Dité v détském domové

Kazdy dlouhodoby pobyt v istavnim zatizeni dité 1 mladistvé hendikepuje, a je jiz jedno
z jakého divodu se tam dostalo. Dochdzi zde jak k deprivaci socialnich, tak i psychologickych
potieb (Matgjcek, 1997). S timto souhlasi i Hrbackova (2016), ktera tuto deprivaci nazyva
deprivaci institucionalni, kterd vznika z disledku dlouhodobého umisténi v détském domové.
S timto zafazenim vSak néktefi autofi nesouhlasi, protoze podle nich je tato deprivace pouze
specifickou formou psychické deprivace (Kovartik, 2008). Nicméné¢ pii této deprivaci dochazi
k posileni negativnich vazeb na istavni péci a oslabeni schopnosti k uspokojivému Zivotu mimo
zafizeni. Znamena to tedy, ze u ditéte probéhne ptizplsobeni k podminkdm v Ustavu, ale
naopak klesa schopnost k piizpiisobeni se zivotu mimo n&j. A jak zde jiz bylo feceno, tak se
zaroven u déti a mladistvych snizuje schopnost tolerance a zesiluje mentdlni zranitelnost,
impulzivita a riskantni chovani (Helus, 2004). Je téz dobré védét, Ze nasledky této péce se
neobjevuji pouze u lidi, ktefi timto zafizenim prosli, ale lze to sledovat i u jejich potomkii.
Projevuje se Vv hodnotach jako je zdravotni stav, Groven vzdélani, kriminalita a kvalita
partnerského zivota. (Matéjcek, 1997). Détstvi predstavuje fazi zivota, ve kterém hraji
vyznamnou roli vztahy mezi ditétem a jeho opatrovnikem (rodi¢ nebo vychovatel v détském
domové). Tyto vztahy tvoti zdklad pro rozvoj jak fyzickych, psychologickych, tak i socidlnich
dovednosti (EL Koumi, 2012). Proto neni divu, ze déti a mladistvi jsou velmi Casto ve stresu,
protoZe jim chybi rodi¢ovska naklonnost, kterou jim détsky domov neni schopen dat (Datta,
2018). Taktéz je zfejmé, Ze déti umisténé v tstavnich institucich jako je détsky domov maji
vetsi zdravotni problémy a predCasna smrt je u nich pétkrat castéjsi nez u ostatnich déti, které
ziji v rodinach (Vinnerljung, 2006).

Negativni dopad ustavni péce se objevuje ve vSech kategoriich déti, ale nejveétsi dopad je
u malych déti. Zatimco u mladistvych se objevuji problémy jako nizké socidlni dovednosti,
problémy spojené s integraci do spolecnosti naptiklad ve skole a nizké sebevédomi. VSechny
vyjmenované ptiklady jsou faktory pro psychopatologii (Muela, 2017). U mladsich déti ve véku
6-12 let byl proveden vyzkum a u téchto déti se vyskytovali nasledujici problémy: ADHD,
hyperaktivita, enuréza (nevédomé no¢ni nebo i denni pomocovani), separacni uzkost, poruchy
feci, spanku a uceni (EL Koumi, 2012). Jeden z vyzkumu, ktery provadéla Hrbackova (2016)
se taktéz jako predchozi vyzkumy zabyval vlivem astavni péce, avSak nebyl zaméfen na uritou
vekovou skupinu déti. Vyzkum byl provadén u 2 776 déti a mladistvych z prostiedi détskych
domovi, ale 1 u déti z prostiedi takzvané prirozeného. Vysledky poukézaly, ze u déti z détskych
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domovt je niz§i samoregulace chovani. AvSak nejvyraznéjsi rozdil mezi témito skupinami byl
v oblasti regulace emoci. Dé&ti a dospivajici z téchto instituci maji mnohem vétsi problém
s ovladnutim svych emoci nezli déti z takzvaného ptirozeného prostiedi.

Déti mohou do détskych domovi ptichéazet jiz s urcitym traumatem. U divek je to velmi
Casto sexudlni zneuzivani. S timto traumatem se velmi Castéji, ale setkavaji v léCebnych
centrech, napiiklad Crossroads Group Home, které je v Jizni Karoling. Reditelka tohoto centra
fika, ze u téchto divek vychazi najevo, Ze byly svédky tyrani zvitat, a to asto ze strany otce,
nevlastniho otce nebo pritele. Tito zneuzivaci vyhrozuji, skutecné tyraji nebo zabijeji domaci
mazlic¢ky, aby ditéti ukazali, co jej ¢ekd, pokud o zneuzivani nékomu fekne. Jednim z ptipadu
byla i divka, ktera pobyvala v tomto centru. Tato divka byla pfistizena, jak taha mistni psy a
kocky za ocas. Pracovnici zjistovali diivod jejiho chovani. A diky tomuto vyslo zjiSténo, Ze ji
otec nutil sledovat to, jak tyra jejich ko¢ku (Melson, 2001).

5 Nezadouci chovani

Nezéadouci chovani mizeme definovat jako chovani, které se odchyluje od spolecenskych
norem a svym zpusobem zplsobuje urcité riziko, jak pro jednotlivce, tak i pro spole¢nost. Miize
zahrnovat prvky zdbavného dobrodruzstvi, impulzivity nebo i1 vyslovné protipravniho jednani.
Castgji se ale objevuje jednani v podobé urazek nebo méné zavazné neposlusnosti viiéi rodi¢tim
nebo skolskym organim (Maggs, 2016). Lze taktéz fict, ze toto chovani sebou mtize nést $anci
na dosahnuti zadouciho vysledku, kter¢ si dité timto chovanim vyzaduje, ale je zde pomérné
vétsi pravdépodobnost negativnich dusledkt (Ernst, 2006). Avsak definici nezadouciho
chovani je mnoho dalsi je napiiklad podle Train (2001), ktery ve své knize charakterizuje
nezadouci chovani jako opakujici se disocialni, agresivni a vzdorovité chovani, které se
objevuje v extrémech porusuje socialni o¢ekavani ptiméfenému véku a je tedy zavazné&jsi nez
détska nezbednost nebo rebelstvi v adolescenci. Také fikd, Ze je neZaddouci chovani casto
spojené¢ s hyperaktivitou a neni jednoduché to odlisit.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou poskytuje Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR 2018, do poruch chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani
zahrnujeme tyto kategorie:

F90 — Hyperkinetické poruchy
F91 — Poruchy chovani
F91.0 — Porucha chovani ve vztahu k rodiné
F91.1 — Nesocializované porucha chovani
F91.2 — Socializovana porucha chovani
F91.3 — Porucha opozi¢niho vzdoru
F91.8 — Jiné poruchy chovani
F91.9 — Porucha chovani nespecifikovana
F92 — SmiSené poruchy chovani a emoci
F93 — Emoc¢ni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi
F94 — Poruchy socidlnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani
F95 — Tiky
F98 — Jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym néastupem v détstvi a dospivani
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Jinou klasifikaci mizeme nalézt v knize od Kelnarové (2016) zde se déli nezadouci
chovani podle spolecenskych norem na:

= Disociadlni chovani — nespolecenské a nepiiméfené chovani, které lze pomoci
vhodnych pedagogickych postupt eliminovat. Toto chovani je typické pro obdobi
puberty a ptfechodu na stfedni Skolu. Projevuje se vzdorovitosti, lhanim, Spatnymi
navyk, zlozvyky, neukaznénosti, uzkostmi a strachem.

»  Asocialni chovani — patologické chovani, které ma trvalejsi charakter a je v rozporu
s mordlkou a normou spolec¢nosti. Toto jednani méa hlavé dopad na jedince
samotného, témto jedincim mnohdy chybi socialni citéni. Projevuje se
zaSkolactvim, zneuzivanim névykovych latek, utéky, patologickym hraéstvim,
sebeposkozovanim a miize to dojit az k pokusu o sebevrazdu.

* Antisocialni chovani — protispoleCenské chovani, které zpravidla navazuje na
chovani asocialni. Dusledky tohoto chovani maji dopad jak na jedince samotného,
tak i na jeho okoli. Dochazi k poruSovani jak norem, tak i zakonu. Projevuje se
bezohlednosti, vandalstvim, trestnou Ccinnosti, agresivitou, hrubou neuctou
K pravim jiny a jejich porusovani.

Ve védeckych ¢lancich se Casto setkavame s pojmy rizikové nebo bezohledné chovani a
nezadouci chovani. Rozdil mezi témito pojmy popisuje Arnett (1992). Rizikové neboli
bezohledné chovani nese vétsi moZnost negativniho nasledku, bud’to jako vazné ubliZeni na
zdravi nebo tmrti jak jedince, ktery se takto bezohledné chova nebo 1 jeho okoli. Naptiklad
konzumace alkoholu je definovéana jako nezadouci chovani do doby, neZ se spoji s fizenim
automobilu, v tu chvili se méni na chovani rizikové (Arnett, 1992). S timto popisem se
neztotoziiuje Jessor (2010), ktery tento poruchy chovani rozdélil do tfi skupin. Prvni je
nezadouci chovani, které prekracuje hranice zédkona, a tedy jedinec za n€j mize byt trestan.
Patfi sem uzivani drog, delikvenci a fizeni pod vlivem alkoholu. Druhou skupinou je
psychopatologie, do které patii deprese. Tieti skupina se zabyva chovanim ve Skole a
zafazujeme veskeré problémy spojené se Skolou naptiklad propadnuti nebo zaSkolactvi. Do
nedavna se jeste zafazovala skupina ¢tvrtd, a to chovani ovlivilujici zdravi, Spatna zivotosprava,
nevyuzivani ochrannych pomtcek jako je naptiklad cyklisticka pfilba, anebo automobilové
pasy.

Jeden z vyzkumi potvrdil existenci vztahu mezi ditétem trpici problémovym chovani a
potizemi se Ctenim. Prokéazalo se, ze déti s problémovym chovanim casto bojuji s ctenim
z diivodu obtizi s udrzenim pozornosti nebo ptimo s projevy negativniho chovani. U téchto déti
se dale projevilo niz§i verbalni 1Q. Tyto déti maji problémy jak s porozuménim textu a jeho
Cteni, tak 1 se psanym projevem. Znamena to, ze je pro n€ narocné prejit z rezimu ,,ueni se, jak
¢ist”, ktery byl na zdkladni Skole na reZzim ,,ucit se ¢tenim®, které je zase pozadovano na
stiednich a vysokych skolach (Bassette, 2013).

VétSina typli nezddouciho chovani jako je napfiklad zneuZzivani latek a ucast na rvackach
ma tendenci se navySovat béhem dospivani a rané dospélosti, kde vrcholi a poté vékem klesa.
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Pficinami, pro¢ je zrovna tato skupina nejvice ohrozena na vzniku nezadouciho chovani je
nejspise fakt, ze je u nich je velmi ¢asta impulzivita, pocit nezranitelnosti a také nezajem o svou
budoucnost (Echazu, 2019).

5.1 Teorie vzniku nezadouciho chovani

Jiz od narozeni miZe byt dit¢ vybaveno zvySenou citlivosti na vznik neZzadouciho
chovéni, a to napfiklad diky vrozenym anomaliim osobnosti, syndromu hyperaktivity, deficitu
jak rozumovych, tak komunika¢nich dovednosti a neatraktivnimu zevnéjsku. VSechny tyto
vrozené faktory mohou disponovat k budoucimu socidlnimu selhani (Matousek, 2010).

Teorie se snaZi vysvétlit davody vzniku nezadouciho chovani. Fischer a Skoda (2009) je
shrnuli takto:

» Biologicko-psychologické teorie
Teorie zaméfené na vztah mezi chovanim, charakterem a télesnou stavbou
jedince, genetikou, hormony nebo enzymy. Patii sem napftiklad teorie rozeného
zloc¢ince nebo teorie oligofrenie, do které fadime pficiny delikvence.

» Socialné-psychologicka teorie
Teorie socialniho uceni, teorie charakteru a temperamentu nebo teorie odlisného
kognitivniho stylu.

= Teorie sociologické
Patfi sem teorie anomie, teorie delikventniho prostfedi nebo kulturniho pfenosu.
Podle téchto teorii je pfi¢inami vzniku rizikového chovani spolecensky a kulturni
kontext.

5.2 Formy nezadouciho chovani

Podle Youth Risky Behavior Surveillance System je nezadouci chovani rozdéleno do
Sesti forem: chovani, které pfispiva k neimyslnému zranéni a nasili, uzivani tabaku, uZivani
alkoholu a jinych drog, sexudlni chovani, které zplisobuje neplanované t€hotenstvi a sexudlné
pfenosné nemoc; nezdravé chovani ditéte a posledni formou je fyzicka neaktivita (Morbidity
and Mortality Weekly Report, 2014).

5.2.1 Agrese

Agrese se déli do nékolika kategorii, a to na utocnou, obrannou a dravou agresi (Albert,
1993). Toto rozdéleni je zakladni, ale existuje jest¢ propracovangjsi kategorizace. V tomto
rozdeleni se rozliSuje agrese podrazdénd, hrizou vyvoland, teritorialni, sexudlni a matetskou
(Moyer, 1976). Z behavioralniho hlediska je vys$si pocet kategorii dulezity k tomu, aby mohli
zahrnovat riznorodost okoli, které agresi vyvolava, ale z hlediska biologického je vyhovujici
mit kategorii méné k tomu, aby predstavovalo pocet odlisnych neurologickych a hormonalnich
systémil, které agresivni chovani tidi (Albert, 1993).

Na vznik agrese se lze podivat n€kolika teoriemi. Prvni teorie je biologicka struktura a
instinkty. V této teorii se na agresi pohlizi jako na vrozenou véc a vyhodnocuje se jako chovani

vrozené. Jedna se o geneticky pied kodované chovani (Landy, 2001).
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Druhou teorii je zkuSenost ze socialnich uc¢eni a motivaci. Agrese je ziskana zkuSenostmi,
a to piesnéji pomoci frustrace, kterd vznika tak, ze si jedinec mysli, ze mu okoli brani dosadhnout
cile (Ersan, 2019).

Nakonec tfeti teorie, ta se zabyva kognitivnim vyvojem a socialné-kognitivnimi procesy.
Podle této teorie existuj zpiisob, jakym si ur¢itou udalost lidé vykladaji, takovy ze lidé mohou
ovlivilovat to, jak na uréité situace reaguji (Lansford, 2006).

Kazda z téchto teorii se snazi vysvétlit ptivod a priCiny agrese, ale jiz nevysvétluje pric¢iny
vzniku nasili, které mize z agrese vzniknout (DeWall, 2011).

Zavérem by mohla podle Albert (1993) lidska agrese mit své kofeny v obranné agresi
neprimarnich savcil, obecné se toto shoduje s dikazy o souladu lidské agrese nad vékem a
podobnosti muzské a zenské agresivity V laboratornich studiich se zjisténim, ze nékteré
neurologické poruchy pftispivaji k nasili. Tyto diikkazy naznacuji, ze se tedy jedna o agresi
obrannou neprimdrnich savcii, a ne v hormonaln¢ zavislé agresi, kterd je zaloZzena na
testosteronu.

Jednim z typil agresivity je agrese vuci zvifatim jeji projev je téz nazyvan jako tyrani
zvirat. Toto tyrani patii mezi celosvétové problémy a zplsobuje nevy¢islitelnou miru utrpeni
zvifat (McMillan, 2014).Spole¢nost Ascione definovala roku 1993 tyrani zvifat jako:
»SpoleCensky nepfijatelné chovani, které zdmérné zplisobuje zbyte¢nou bolest, utrpeni nebo
smrt zvitrete.” Také zahrnuje mimo jini kopani, hazeni, bodani, paleni, podavani drog ¢i jedu
nebo zneuzivani (Munro, 2001).

Plivod agresivity ke zvitatim je jiz historicky hledan jako chyba ve vychové rodi¢t a
uciteldi, ktefi nebyli schopni vstipit ditéti ctnosti. Druhym divodem vzniku muize byt i
ovlivnény socidlni skupinou ve které se dit¢ pohybuje. Poslednim diivodem je fyzické nebo
psychické tyrani ditéte, pficemz rodice Casto pred témito détmi tyrali 1 jejich mazli¢ky. Tato
skutecnost vzala za své a déti tuto ¢innost brala jako normalni. S tim se spojuje 1 styl vychovy
ditéte a psa. Néktefi rodice schvaluji tak zvany dobry bi€ pro oba typy vychovy. Déti diky tomu
mayji zkreslené piedstavy o zvitatech, naptiklad si mysli, Ze je potieba psy bit, aby uposlechly
povely. Proto neni divu, ze n¢kolik vyzkumt se snazilo jistit z jakého diivodu déti zvite tyraly
a Castou odpovédi bylo ,,pro zdbavu*. Dal$im diivodem vzniku mize byt i rodinné nésili (tyrani
jednoho z rodi¢t, sourozence nebo jsou oni sami obéti) (Melson, 2001), toto potvrzuje ve svém
¢lanku i DeGue (2011), ktery k tomuto tématu dodava, ze nasili na zvifatech souvisi i
S poruchami chovani. V ten okamzik se pro dit¢ muze stat tyrani zvifete takzvanym ventilem
pro vypousténi nahromadéného vzteku na danou situaci v rodin¢ (Melson, 2001), z tohoto
divodu také tyra az 25 % lidi co maji jednu nebo vice psychickych poruch a vétSina téchto ¢inti
byla konana v domé jedince (Van Wijk, 2018). Podobny piiklad trapeni zvitat je jiz uveden
Vv kapitole Dité v détském domové. Jednalo se o divku, kterd v centru, kde se 1éc¢ila se svym
traumatem, které bylo sexualni zneuzivani ze strany otce, trapila mistni psy a kocky. Pii
zjistovani divodu, pro¢ to délala se zjistilo, Ze jeji otec pfed ni tyral jejich kocku, a to
z toho duvodu, aby o zneuzivani nikomu nefekla, protoze jinak by se ji stalo to, co jejich kocce.
Girardi (2015) uvadi, ze je pro déti nasili vii¢i rodinnému zvifeti, stejn¢ traumatické jako nasili,
které je mifené na ostatni ¢leny rodiny.

U lidi, ktefi projevuji agresivitu vuc¢i zvifatim byla zjiSténa tiikrat vyssi
pravdépodobnost toho, ze budou mit zaznam za vytrznictvi, kriminalni ¢innost a za drogové
delikventy (Arluke, 1999). S timto souhlasi i Ascione (1999), ktery také zminuje ze az 70 %
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lidi, ktefi tyraji zvifata se dopoustéji i dalSich trestnych ¢inti. Podle Beckera (2004) je zde az
tiikrat vyssi pravdépodobnost, ze tito lidé méli v détstvi negativni zkuSenost, napiiklad byly
pfitomni béhem mezilidského nasili, tyrani zvifat anebo se oni sami stali obé&ti nasili nez u
ostatnich jedincu. K tomuto v§emu Ize podle The National Link Coalition, ktera se zabyva
nasilim na zvitatech v Spojenych statech Americkych, pridat to Ze nasili na zvitatech je predikci
k nasili na lidech (Jalongo, 2015). S timto souhlasi i Ragatz (2009), ale tuto predikci nasili na
lidech specifikuje a mensi okruh lidi, a to pfesnéji na lehce zranitelné lidi, jako jsou déti. Dale
ptidava, ze tito nasilnici se ¢asto zapletou do trestné ¢innosti jako je obchodovani s lidmi nebo
drogy.

5.2.2 Kriminalni chovani

Je dilezité rozliSovat krimindlni chovani a delikvenci. Krimindlni chovani je chovani,
které je povaZovano za trestné. Veskeré Ciny, které jsou s timto chovani spojené jsou vymezeny
a trestany podle platného trestniho zakonu. Oproti tomu delikvence je chovani, které je
spoleCensky nepfijatelné a také nezadouci. Zahrnuje jak kriminalitu, tak i Cinnost, ktera
nedosahuje stupné trestného ¢inu. Jedna se o prestupky a kriminélni ¢innost osob mladsich 15
let (Fischer, 2014b).

U déti a mladeze ma kriminalni chovani nejcastéji povahu majetkové trestné ¢innosti a
typickym znakem je skupinové planovani a poté i jeho provedeni. Déle lze v celkovych poctech
trestnych ¢inli u mlddeze vypozorovat, Ze majetkova trestni Cinnost pievazuje nad nasilnymi
trestnymi ¢iny (MatouSek, 2010). S kriminalnim chovanim mnohdy zac¢inaji dospivajicich pfi
procesu sebeobjevovani, je zde ¢ast dospivajicich, ktefi s tim velmi rychle prestava, protoZe si
uvédomi, Ze se jednd o riskantni asocidlni chovani. Jednou z véci, kterd tomu napomaha je
kriminalni stigma. Toto tak zvané Stitkovani v tuto chvili funguje jako preventivni faktor na
tyto potenciondlni pachatele. Dalsi skupina dospivajicich vtomto chovéani objevuje své
,hadani a je pro né tedy velmi slozité se toho vzdat. Mize se stat, ze okamzity vynos z této
¢innosti je nejprve zaporny, ale praveé tato skupina je ochotnd i naddle s timto chovanim
experimentovat, pokud vi, Ze diky svému ,,nadani* se mohou v budoucnu posunout a ziskat tak
vétsi odménu. Pomoci jim kolikrat miize az uv€znéni, a to také ne u vSech. Jen par jedincti miize
dospét k tomu nazoru, Ze nejsou pro tento styl Zivota stvoteni, oproti tomu druhd ¢ast jedinct
se velmi rychle pfizpusobi Zivotu ve vézeni a jsou presvédceni, ze by v kriminalni kariéte méli
nadale pokracovat (Echazu, 2019).

Charakteristické znaky kriminalni ¢innosti u déti se 1181 od té€ch znakd, které se vyskytuji
u dospélych. Podle Narodniho informaéniho centra pro mladeZ (Narodni informacni centrum
pro mladez, 2015) se mezi charakteristické znaky fadi toto:

* mladez kona trestnou ¢innost nejcasteji ve skupin€ jako spolupachatel nezli sam,

= ve veétSiné piipadd je kondna pod vlivem bezprostiedni situace, dochazi
k prevladani emotivni motivace nezli té rozumove,

* impulsem je v fad¢ piipadt alkohol nebo jina navykova latka, ktera také zvySuje
agresivitu a zpusobuje nepiimétené reakce,

= nedokonald piiprava trestné ¢innosti, upln¢ zde chybi planovani,
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* nepiiméfena tvrdost, kterd se projevuje devastaci a nienim predmétl nebo
zafizeni,

» odcizené predméty jsou velmi Casto véci, které pachatelé momentalné potiebuji
nebo si jim pouze libi (napt. alkohol, cigarety, oblecCeni nebo mobilni telefony),

» odcizené predméty jsou ve skupiné rozdéleny a pokud se jedna o penézni astku,
tak ta je zpravidla utracena spolecné,

= télesné proporce pachatele, také souvisi s pachanim trestné Cinnosti. Jedinci
byvaji obratni, vyssi rychlost pohybu, mensi postava a niz§i hmotnost.

5.2.3 Zavislost na navykovych latkach

Jiz od pocatku historie aZ do soucasnosti vyuZivaji lidé ve skupinach nebo individualné
psychoaktivni latky, pticemz vétSina z vyuzivanych latek jsou navykova (Porter, 1995). Podle
WHO (1994) je navykovou latkou, takova latka, ktera dokaze zménit jednu nebo vice funkci
organismu.

Jednou z navykovych latek je i alkohol. Pokud dojde k zahajeni piti v prub&hu dospivani
je zde Ctyt az pétinasobné riziko vzniku poruch zneuzivani alkoholu v dospélosti (Dawson,
2008). U déti a dospivajicich, dochazi k rychlejSimu nastupu vzniku zavislosti, je u nich vyssi
riziko otrav a jejich chovani je v mnoha smérech riskantnéjsi nezli u dospé€lych jedincti (NeSpor,
2011). Toto je spojeno i s kognitivnimi deficity, hlavné v oblasti pamé&ti a poruchami nalad
(Spear, 2018). Pocatek konzumace alkoholu mize byt i nevédomé podpofen rodi¢ovskym
poskytovani alkoholu. Je totiZ znamo, Ze dospivajici déti konzumuji alkohol nejcastéji doma
oproti tomu naptiklad aplikace drog probihd nejprve zasadné mimo domov (parky, kluby,
Skola). NejcCastéji vyuzivana droga u dospivajicich je konopi, které zpiisobuje pocity euforie a
odprostuje je od jejich problémt (Ewin, 2020). Dalsimi pficinami, které posiluje sklon
Kk uzivani alkoholu nebo drog je napiiklad ztrata socialnich vazeb nebo opacné nalezeni skupiny
lidi, ktefi uzivani navykovych latek podporuji (Echazu, 2019). Dulezité je také zminit, ze hrani
pocitacovych her nebo nadmémé pouZivani telefonu je stejné nebezpecné jako uZivani
navykovych latek. Tyto aktivity sice nefadime do navykovych latek, ale do navykového
chovani, které také mlze projevovat rysy zavislosti (Sobotkova, 2014).

Rysy zavislosti na navykovych latkach jsou podle NeSpora (2011):

» horsi sebeovladani,

= zvySena tolerance vii¢i navykovym latkam,

» zanedbévani ostatnich zajmt

* pocit touhy na uziti navykové latky

= pretrvani v uzivani navykovych latek i pfes uvédomeéni Skodlivych nasledka

5.2.4 Kybersikana

Internet misto, kde 1ze nalézt spoustu uzitecného a praktického obsahu, ale taktéz obsahu,
ktery mlze neptiznivé ovlivnit vyvoj déti a mladistvych. Mlize ohroZovat i jejich emocionélni,
socialni a fyzickou pohodu. Je to také misto, které diky své snadné dostupnosti zpisobuje rizika.
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A to z toho diivodu, Ze internet nemé tabu ani cenzuru a kdokoliv mize cokoliv zvetejnit
(Duranovic, 2016). V kapitole o dospivani se pise o tom, Ze adolescenti maji neukojitelnou
zvédavost, diky které je pfitahuji Skodlivé webové stranky, které vyvolavaji nenavist, roznaseji
pomluvy a famy, naznacuji formy autodestruktivniho chovani jako je sebevrazda, anorexie
nebo unosy (Karaci¢, 2014).

Sikana prostfednictvim socialnich siti patii jako jedna z nej¢astéjsich forem zneuZivani.
V této formé zneuzivani si agresofi vytvareji skupiny, kde sdileji urazlivé fotografie a videa
svych vrstevnikli a délaji si z nich legraci. Podle vyzkumu, ktery byl provadén organizaci
UNICEF v Chorvatsku roku 2010, se ukazalo, ze az 23,8 % déti ve v€ku 10 az 15 let si mysli,
ze je zabavné posilat anonymni zneklidiujici zpravy a az 57,9 % dotazovanych si mysli, ze je
jednodussi urazet osoby pftes internet, protoze nikdo v tu chvili nezna vasi identitu (Duranovic,
2016) a priblizné 20-40 % déti a mladych lidi zazilo kyberSikanu, alespon jednou v Zivoté
(Tokunaga, 2010).

Kybersikana oproti normalni Sikané zptisobuje vice emociélni bolesti a zasahuje vice do
soukromi tyrané osoby, protoze ta diky vSudypfitomnosti internetu ma pocit neschopnosti
kybersikan¢ uniknout a ani ve vlastnim domé se neciti v bezpec¢i (Runions, 2013).

Kybersikana miize mit rizné formy, a proto je také rozdélena do sedmi skupin:

Flaming — zasilani agresivnich, naStvanych a vulgarni vzkazu, které sméfuji na

jednotlivce nebo skupiny, a to bud’to do zprav soukromych nebo skupinovych.

= Obtézovani — opakované zasilani urdzlivych zprav

= Kyberstalking — jedna se o obtézovani, které sebou navic nese vyhrozovani nebo
je vysoce zastrasujici

* Popfeni — zasilani zprav nebo zvefejiovani neptijemnych, nepravdivych nebo
krutych vyroki o Sikanované osobé€ jinym lidem.

= Maskarada — agresor na internetu vystupuje, jako jeho obét’ a pod jejim jménem
posila nebo vyvésuje material, ktery tuto osobu poSkozuje a taktéz ji vystavuje
potenciondlnimu nebezpeci.

»  Vyfizovani a podvody — zasilani materialu o osob¢, které obsahuji citlivé,
soukromé nebo trapné informace, vcetné pieposilani soukromych zprav nebo
fotek. Agresor tedy vyhledava tyto informace a poté je zvetejiuje dal.

* Vylouceni — jedna se o Cin agresora, ktery vylou¢i ¢loveka z online skupiny (Li,

2010).

S timto souhlasi i Duranovic (2016) ve své praci tyto formy vSak nerozdéluje do
jednotlivych kategorii, jak muzeme vidét v pfedchozim odstavci, ale pouze informuje o
nejéast&jsich formach nebezpedi pro déti a mladistvé na internetu. Radi sem tedy znepokojivé,
agresivni nebo nezdvofilé e-mailové zpravy, vystavovani sexudlnimu a nésilnému obsahu.
Kromé toho Ize snadno objevit obsah, ktery v sobé nese znamky diskriminace. Je zde volny
prostor pro piimou komunikaci s cizimi lidmi, pedofilii, n¢které servery mohou obsahovat
podporu pro zvetejiiovani dilezitych dat a osobnich udajii nebo podporuji nelegalni ¢innosti
jako je nakup a konzumace alkoholu, tabaku, drog. AvSak podle Duranovice (2016) je
celosvetove nejzadvaznéjsi internetove nasili.
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Je dobré podotknout, Ze jak fyzické nasili, tak i to virtudlni, zanechévaji dlouhotrvajici
nasledky na ditéti, které se mohou projevit jako rizikové chovani pfesnéji sebevrazedné,
nasilného, nebezpeéné sexualni chovani nebo zneuzivani drog (Cook, 2010).

5.3 Pravdépodobnost vzniku nezadouciho chovani

V nasledujicich kapitolach je specifikovano, které zavislosti mohou ovlivnit a zvySovat
pravdépodobnost vzniku nezddouciho chovéni u déti.

5.3.1 Umisténi do détského domova

Je znamo, ze vyssi nachylnost K problematickému chovani maji déti a mladistvi, ktefi
jsou umisténi do détskych domovi. Je to ztoho diivodu, Ze jsou vystaveni zanedbani a
nedostatku lasky ze strany rodi¢t a détsky domov jim to neni schopen nahradit. Taktéz se u
nich pocita s tim, Ze budou emocionalné chudi a nejisti si jak sami sebou, tak i okolim. Neni to,
ale pouze o tom, ze by pouze déti z détskych domovi trpéli problémovym chovanim. Toto
chovani se projevuje i u déti, ktefi vyrustaji v rodinach, ale jejich pocet je znatelné nizsi (Datta,
2018). Mezi nejcastéjsi diagnézami u téchto déti byly poruchy chovani, emoéni poruchy a
poruchy hyperaktivity.

Daéle se prokazalo, Ze u déti, které byly umistény v mladSim véku do détskych domovii
hrozi zvySena pravdépodobnost pobirani socidlnich dévek, a to z divodu netplné Skolni
dochazky, psychosocialnich problému nebo zavislosti (Engh, 2017). Chlapci i divky &elili
vysSimu riziku uzivani drog, koufeni cigaret nebo nedokonceni Skolni dochazky nez jejich
vrstevniCi v rodinach. U divek bylo zjisténo, ze maji vyssi nachylnost k alkoholismu, fyzické
necinnosti, Castéji byli obét'mi fyzického nasili nebo si prosly sexualnim traumatem (Salazar,
2013), také u nich bylo pfi porovnani s jinymi divkami zjisténo vyssi riziko vzniku psychickych
a psychosomatickych ptiznakt (Engh, 2017). Zatimco u chlapct pievySovala pravdépodobnost
vzniku mezilidského nasili a enviromentalniho traumatu (Salazar, 2013), coz znamena, Ze
¢loveék proziva pocity zanedbani, bezmocnosti nebo Zije Zivot v socidlnim a fyzickém prostredi,
které ma negativni disledky jak pro ¢lovéka, rodinu nebo komunitu (American Counseling
Association, 2011).

5.3.2  VIliv pohlavi

Rozdily ve vzniku nezadouciho chovani mizeme sledovat i v ndvaznosti na pohlavi. Ve
vysledcich u vyzkumu, ktery se zabyval vznikem nezaddouciho chovani u studentl stiednich
Skol bylo zfejmé, Ze toto chovani se Casteji objevuje u chlapcti ze 42,1 % zatimco u divek to
bylo 33,9 %. (Tang, 2019). S timto vysledkem souhlasi i Othara a Matsuura (2016), ktefi vedli
vyzkum u 809 déti, pficemz vysledek byl takovy, ze nezddouci chovani projevovalo 227 déti a
podil chlapct byl vyssi jak divek.

Jednim z dvodi, pro€ je nezddouci chovani €astéjsi u chlapct nez u divek, miize byt ten,
ze u chlapct se vyskytuje kombinace Spatné kontroly impulzi, vysoké aktivité a nizké tolerance
ke zménam. Tyto tfi diivody mohou zplisobovat vyssi pravdépodobnost ubliZzeni ostatnim
vrstevnikiim, dospélym i zvifatim nebo poté k poruseni zakona (Melson, 2001).
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5.3.3 VIliv véku

Dalsi rizikovou skupinou mohou byt déti predskolniho véku, podle publikaci je u nich
velka pravdépodobnost vzniku agresivity. Za jeji vznik se povazuji jak faktory genetické, tak i
socialni (Ersan, 2019). Casto se taktéz objevuje chronické nedodrzovani pravidel, zmény nélad,
tvrdohlavost a neschopnost sebekontroly nebo regulace negativnich projevii, hlavné hnévu.
Ukéazalo se, ze tyto piiznaky pfetrvavaji a Casem se dokonce i zesiluji, ale neni zcela jasné, zda
je moznost vzniku antisocialniho chovani. Konflikt u téchto déti vznika pfedevsim s autoritami,
a to nejvice s rodici (Landy, 2001). S agresi se spojuje i dal$i studie, ktera provadéla vyzkum
na nasili ve Skoléach, tato problematika jiz v poslednich letech ziskéva na své pozornosti, kvtli
problému nazyvaném Sikana. PiestoZe pocet agresoru, kteti provadi tak zvanou fyzickou agresi
je proti poctu studentll pofad nizky, tak je zde viditelny narist fyzickych hrozeb ze strany
studentti a pocity nejistoty ze strany zaméstnanct (Drolet, 2006).

Vyssi pravdépodobnost vzniku tohoto chovéani se objevuje 1 u adolescentt, kteti se
vyznaduji nadmérnym nardistem rizikového chovani, které klesa pouze v dospélosti. Casto se
jednéd o netimyslna zranéni, ktera vzniknout z diivodu tohoto chovani a jsou casto i hlavnim
divodem umrtnosti adolescentti (Pailing, 2018). Za v§e mohou zmény, které probihaji v téle
dospivajiciho. Jednou ze zmén mize byt kromé nezadouciho chovéni, které se projevuje
napiiklad uzivanim navykovych latek, depresi nebo psychoz, tak i zména diky pohlavnimu
dospivani, které vede ke zménam v socidlnich kruzich objevuje se zde touha po vrstevnickych
a romantickych vztazich nebo i po poznani dospélych (Engle, 2013).

5.3.4 Traveni volného ¢asu

Jeden z vyzkumu se také zabyval travenim volného ¢asu u dospivajicich, z néhoz
vznikla definice tfi typil studentd. Na zaklad¢ téchto typl je lze zhodnotit vyskyt socidlné
patologickych jevi. Prvni typ byl charakteristicky tim, Ze chodil s partou ven po vecerech a
spole¢né travili ¢as v obchodnich centrech nebo hranim na automatech. Pro druhy typ bylo
typické traveni volného casu kvalitni zdjmovou cinnosti nebo cetbou. Posledni tieti typ
adolescentt, travil volny cas sportem, pocitaCovymi hrami nebo na internetu. Nejblize ke
vzniku nezadouciho chovani mél prvni typ adolescentd, a to z toho divodu, Ze jejich volny ¢as
nebyl strukturovany a bez jakéhokoliv cile (Kabicek, 2015).

5.3.5 Situace v rodiné

Mezi dalsi faktory, které mohou ovlivnit vznik nezadouciho chovani, patii situace
Vv roding, a to z toho diivodu, Ze rodina je prvni socialni skupinou v Zivoté ditéte, kterd poklada
zaklady pro budouci jednani mimo ni. V rodiné vznikaji prvni citové vazby, modely chovani a
pochopeni citdl, toto vSe si dit¢ zrodiny odnédsi do dalSiho zivota. Kromé toho pomaha
uspokojovat biologické potfeby a zaopatifuje podminky pro vyvoj ditéte. Napomaha 1 pii
vytvateni vzorcl jednani, navykt, uchopeni odmén nebo trestt (Jedlicka, 2015).

Radime sem konflikt rodi¢ — dité, ned@sledné rodiCovstvi nebo nedostatek
rodicovskych dovednosti, konflikt mezi rodici ditéte, fyzické a psychické tyrani. Naptiklad
rodinna kriminalni anamnéza byla predikénim faktorem pro kriminalitu v détstvi (Ohara, 2016).
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Kolem 81 % déti Zije v rodinach, ve kterych se vyskytuje partnerské nasili, a to jak o
fyzické, tak i o psychické. Témto typtim nasili jsou déti pfimo vystaveny (Douglas, 2016), a
proto neni divu, Ze partnerské nasili muize byt divodem vzniku internalizovanych a
externalizovanych poruch chovani nebo vzniku posttraumatickych stresovych problémi. Mezi
internalizované poruchy chovani patii deprese a uzkosti a do externalizovanych poruch chovani
fadime agresivita a dal$i poruchy chovéni. Tyto poruchy chovéni se objevi az u 40-60 %
mlédeze. Je zde také velka pravdépodobnost vzniku rodinného tyrani, a to pfesnéji ve forme
fyzického tyrani ditéte, Spatné chovani mezi sourozenci nebo jako tyrani zvirat (Hawkins,
2019). Presto se v§ak mohou u nékterych déti vyvinout mechanismy zvladani nebo vnéjsi zdroje
socialni podpory, které funguji jako prevence nebo jako zmirnéni pied negativnim nasledky
Castého vystavovani nasili (Haj-Yahia, 2019).

6 Zoorehabilitace

Na vzniku zoorehabilitace mélo velky vliv dlouhodobé souziti lidi a zvitat, kdy byli
jednotlivy jedinci ze skupin zvifat vybirani jako spoleénici, ochranci nebo také i jako posvatné
ikony (Young, 1985). S timto souhlasil i Morey (2010), ale zabyval se hlavn¢ otazkou, pro¢
zrovna psi byli vybéroveé chovani po tisice let a doSel k zavéru, ze se toto délo a d&je diky jejich
schopnosti navazat vztahy s lidskymi bytostmi a tyto vztahy také vzdjemné regulovat.
Zoorehabilitace je terapie, ktera vyuziva rtizné druhy zvifat od psi (canisterapie), kocek
(felinoterapie), koni (hiporehabilitace) az po drobné obratlovce. VéEtSina zoorehabilitaci je vzdy
zaméfena jen na jeden druh zvifete, ale existuje i terapie, ktera pracuje s riznymi druhy zvitat
(kozy, ovce, prasata atd.) a nazyva se farmingtherapy, (Veleminsky, 2007).

Obecné spole¢nost tuto terapii vnima jako pozitivni ve velkém mnozstvi oblasti jako jsou
pecovatelské domy a nemocnice. Pfiznivé G€inky jsou viditelné jak u lidi s organickym, tak i
psychickym postizenim (Ballarini, 2003) do této kategorie lze zafadit i jedince s poruchami
chovani, jejich vycet naleznete ve stejnojmenné kapitole této bakalaiské prace. Giardi (2015)
ve své studii udava, ze interakce mezi lidmi a zvitaty dokazuje stale vice ptiznivych dopadt na
0soby, co se potykaji s vysokou urovni stresu nebo naopak S nizkou socialni podporou.
Pozitivni vliv zoorehabilitace nema pouze na klienty téchto instituci, ale také na jejich personal,
protoze zvitata do téchto zafizeni ptinasi novou energii, a tak mohou pro vSechny dovytvaiet
domactejsi atmosféru (Allen, 2010). Vyse uvedené citace se shodli v tom, ze zoorehabilitace
ma pozitivni vliv na €loveka, nicméné existuje i fada studii, které varuji 1 pfed moznymi
negativnimi U¢inky ty se mohou objevit ve chvilich, kdy se u klienta na terapii zjisti pfitomnost
ze zvitete (Carr, & Rockett, 2017) v tuto chvili neni vhodné Vv zoorehabilitaci pokracovat,
protoze na jedince ma opacny efekt, nez je potieba. V piipadé vyuziti zvifete, konkrétnéji psa
na ovlivnéni vyvoje nebo rozvoje nezadouciho chovani u déti je dosud nedostatek informaci.

6.1 Canisterapie a jeji metody

Canisterapie je v piekladu 1é¢ba pomoci psa. Podle Galajdové (2011) je canisterapie o
dusi hojici pocit, ktery v nds zanechdva samotna interakce se psem. Dale se pii této terapii
objevuji pocity toho, Ze zde nejsme sami, a ze ma o nas nékdo zajem. Tyto pozitivni pocity
V nas vyvolavaji psychické i fyzické dopady. Pfitomnost psa mtize ovlivnit jak jedince, ktery je
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soucasti terapie, tak i chovani a postoje pecovateld, terapeuti i ¢lenti rodiny, kteti dochézeji na
détské terapie (Burr, 2020). Pacienti jsou schopni se psem komunikovat jak verbalné, tak i
fyzicky, pficemz zpétna vazba od zvifete je podana bez kritiky nebo jiné negativni odpovédi.
Proto je mezi psem a pacientem rychlé sbliZzeni a pacient je diky tomu schopen se rychleji oteviit
a vyuzivat canisterapii ve zvy$ené mife (Chandler, 2005) a diky tomu pomaha pacientim proti
depresi, osam¢losti a izolaci (Allen, 2010). Dalsi z vyhod canisterapie je také to, Ze neverbalni
personalu v institutech (Perkins, 2008). Diky témto charakteristikim je pes vhodnym
kandidatem na psychologické intervence, které¢ jsou zaméfené na zvyseni socidlni podpory
(Allen, 2016).

Canisterapie neovliviiuje pouze psychickou ¢ast, ale také Cast fyziologickou. Jednd se
piedevsim o snizeni tepové frekvence a krevniho tlaku, diky této reakci dochazi ke zmirnéni
stresu (Jalongo, 2004).Toto potvrdili i Nagengast (1997), ktery tuto reakci sledoval u déti, pfi
rutinni prohlidce u doktora, pii které byl piitomen i pes. Walsh (2009) zminuje, Ze z fyzickych
jevu je zfejmé, ze vlastnictvi doméciho mazlicka je spojeno s lepSim zotavovani z prodélanych
zranénich. Oproti tomu Allen (2002) ptidava, ze dochazi k fyziologickym zménam jako snizeni
hladiny cholesterolu u dospélych jedincii na niz§imu tlaku. Ovlivnéni krevniho tlaku pomoci
zvitat se zabyval Allen (Allen, 2016), divodem snizeni krevniho tlaku je pouha ptitomnost
zvirat, ktera takto naptiklad ovlivnila krevni tlak u déti, které ¢tou nahlas. Dale uvadi, ze zvirata
funguji jako pohonny motor, ktery majitele zene vpied k co nejlepsim vysledkiim. Tento typ
podpory by se dal pfirovnat k jasajicimu davu na stadionu, ktery doddva sportovci silu na
provedeni co nejlepsiho vysledku. Na druhou stranu, ale sam Allen (2016a) uvadi, ze ob&
témata této studie, nezkoumala negativni dopady na lidsky organismus. Jednim z nich je
napiiklad stres, ktery pravé mize byt vyvolan pouhou ptitomnosti zvifat v okruhu uréitych lidi.
Do studie byli tedy zahrnuti pouze lidé, co maji ke zvifatim velmi blizko a zvife jim tato
pozitiva mize poskytnout, avsak nikdo netusi, jaky dopad mohou mit tato silna pouta ve chvili,
kdy dojde k umrti zvifete. Dalsim véci, co je potieba zminit je, ze informace, Ze domaci zvife
ma schopnost ovlivnit krevni tlak, je ¢asto zveliCovana. Zvife sice mize napomoci k snizeni
krevniho tlaku, ale naptiklad u osob s vysokym krevnim tlakem je pouze jako dopln€k 1éCby.
Tito lidé by tedy neméli brat sva domaci zvifata jako nidhradu za Iéky. Pfitomnost mazlicka
hlavné napomahd hlavné ke zvladnuti stresu, diky kterému muizZe dojit k ovlivnéni krevniho
tlaku. Delgado (2018) vedl studii, ktera se zabyvala prave snizenim stresu u vysokoskolskych
studentll béhem zkouskového obdobi pomoci psti. V piitomnosti psti doslo u studentli ke zméné
nalad a snizeni stresu. Hlavnim faktorem pro tuto studii bylo prokazani snizeni hladiny
kortizolu ve slinach. Diky tomu se potvrdilo, ze canisterapie ve Skoldch se mohou vyuzit jako
strategie pro zvladani stresu u studenti.

Dalsim, kdo se zabyval vyhodami vlastnictvi zvifat je Charnetski (2004), ktery ve své
studii zjistil, Ze majitelé zvifat maji lepSi funkci imunitniho systému, a to piedev§im
imunoglobulinu A, u kterého doslo k narustu po hlazeni psa. Zvysena hladinu imunoglobulinu
A ma za disledek niz8i pravdépodobnost vzniku onemocnéni je zde i mensi nachylnost na
onemocnéni hornich cest dychacich. Toto vSak nemusi byt pfimo spojovano se zvifaty, ale
s relaxaci (Green, 1988), pii které dochazi k posileni imunitniho systému. Charnetski (2004),
ale také uvadi, ze kontrolni skupina, ktera nebyla ve styku se psem a pouze pohodln¢ sedé¢la,
méla velmi podobné vysledky, a proto ztohoto usuzuje, ze hlavnim diavodem zvySeni
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imunoglobulinu A je jiz zminéna relaxace. Dale se zabyval i tim, zda vliv na toto zvySeni ma
rozdil mezi zivym a plySovy psem. Jeho vysledek byl takovy, ze pokud lidé méli pozitivni
postoj ke psit nebo vSeobecné k jakémukoliv mazli¢kovi, tak mohou z interakce s plySovym
zvifetem tézit, a to diky pavlovskému principu. Podle Virués-Ortega (2006) existuje hned
nekolik zptsob, jak relaxace spojend s mazlicky miize fungovat:

1. Pusobeni spontanniho relaxaéni G¢inek pii taktilni interakci s domacim mazlickem na
kardiovaskularni aktivitu.

2. Kompenzaéni kardiovaskularni ucinky nekritické emociondlni podpory, ktera je
poskytovana domacimi zvifaty.

3. Naucena relaxacni odpovéd’. To znamend, Ze jedinec si spojuje a nasledné vybavuje
atmosféru klidu, pohody a volného Casu se zvifetem. Pfesné toto vybaveni napomaha
K vytvofeni pozitivni fyziologické reakce. S timto bodem se spojuje jiz zminény
pavlovsky princip.

Je zde pravdépodobnost, ze relaxaci zplsobuje oxytocin, coZ je chemickd latka, ktera je
spojovana s pocity klidu a §tésti. Tento hormon se vyplavuje pravé ve chvilich jako je naptiklad
mazleni zvifete. (Handlin, 2015). Pieci jenom dochazi béhem canisterapie hlavné k interakcim,
které zahrnuji pravé mazleni, a tedy lze chapat, ze hmatova stimulace je velmi dulezita. Je
znamé, ze dotek mezi lidmi anebo mezi lidmi a zvitaty zptisobuj snizeni stresu (Delgado, 2018).

Nicméné Virués-Ortega (2006) ve své ¢lanku také zminuje, ze se vyskytuje malo dikazi
o tom, Ze by vlastnictvi zvifat nebo Cas s nimi straveny mél takovéto pifimé dopady na
fyziologické zdravi. Také tvrdi, Ze vétSina studii na toto téma, méla nejasné vysledky. Presto
z vySe uvedeného je mozné usuzovat, Ze canisterapie muze pozitivné pasobit, jak na psychiku,
tak do jisté miry i na fyziologické procesy.

6.2 Vztah psa a ditéte

S pfichodem ditéte, n€kteti rodice potizuji 1 zvifeciho spolecnika, protoZze si mysli, Ze
traveni Casu se zvifetem a péce o n¢j ma na jejich potomky blahodarny vliv. Pfitomnost zvifete
pomaha détem stat se odpoveédnéjsimi, pochopit pocity jiného zivého tvora nebo ¢lovéka a
rozviji jejich charakter (Endenburg, 2011). Potvrzuje to i vyzkum Prata-Previde (2006), podle
nehoz je potizeni zvifete spojeno s nadéji, Ze péce o n¢j pomuze ditéti naucit se zodpoveédnosti.
Nicméné je dulezité podotknout, Ze jsou to pravé rodiCe, ktefi déti tuto zodpoveédnost maji
naucit. Détska péce o psa a jeho vycvik je tedy pouze zkouskou, ktera dité o testuje na jeho jiz
ziskané zkuSenosti z vychovy rodi¢u. S timto souhlasi i Hawkins a Williams (2017), ktefi
provadeli studii, které se zacastnilo vice nez 1000 7 az 12letych déti. Jejich vysledek byl takovy,
ze déti se mohou péci o zvife naucit nejenom odpovednosti, ale také jim tato péce o jiny druh
pozitivné ovliviluje kvalitu Zivota, dosSlo u nich ke snizeni agresivity a jsou také vice humanngjsi
pfi vlastnim zachazenim se svymi nebo cizimi zvifaty. VSe tedy napomaha k tomu, ze déti maji
vétsi tendenci se v piitomnosti zvifat oteviit, potvrzuje to i vyzkum, kde vyslo najevo, Ze az 70
% déti vSech vékovych kategorii se svétuje zvitatim (Jalongo, 2004), Tipper (2011) se zabyval
ve svém vyzkumu otazkou ,,Na kom détem zalezi v jejich kazdodennim Zivoté?*. Vysledkem
bylo, ze déti mezi 7 az 12 rokem, touzi mluvit o své lasce ke zviratim a kdyz doslo od tazatele
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na polozeni dalsi otazky, ktera s timto tématem nesouvisela, tak déti mély castou tendenci
rozhovor otacet zpét na své mazlicky. Déti dokazali béhem téchto rozhovort, popsat pro né
jedinecné vlastnosti svych mazlickl a braly je jako své pratele nebo rodinné ptislusniky. Jiny
vyzkum se zabyval ptitomnosti zvifat v rodinach a bylo zjisténo, Ze az 75 % déti v USA vyriista
ve spole€nosti zvifete, pfedevsim psa, nez s obéma rodi¢i (Melson, 2001). Tento vyzkum
dopliuje o své vysledky i Bodsworth (2001), zde bylo zjisténo, Ze pokud rodi¢e vénuji malo
Casu interakci s détmi, tak dochézi k tomu, Ze se dité zacne vice sblizovat se svymi mazlicky, a
to pfedevsim se psy. Také dosel k tfem klicovym nélezlim: rodice méli tendence podcenovat
silu vazby mezi ditétem a psem, U mensich déti byly vztahy mnohem silngjsi nezli vztahy u
starSich déti a poslednim nélezem bylo to, Ze vliibec nejsilngjsi vztahy byly u mensich déti, které
pochazely zrodin s jednim rodi¢em. Vsechny tyto vysledky napomohly k tomu, ze mnoho
instituci, a to hlavné z oblasti Gstavni péce objevily, ze komunikace se zvitaty, je pro déti
lé¢ebna a diky tomu doslo k zafazeni zoorehabilitace, pfedevsim canisterapie, do 1é¢ebnych
plani jako pravidelna terapie pro déti se zdvaznymi emocnimi problémy a poruchami chovéani
(Jalongo, 2004).

Jiz od 20. stoleti se provadéli vyzkumy o vztahu mezi ditétem a psem. Jeden z vyzkumu
vedla i Lehmanova roku 1928, kdy shromazdila tidaje o 5000 détskych respondentech, aby
mohla zjistit jakymi aktivitami déti travi sviij volny ¢as. Jednalo se o déti rizného véku a byly
pozadany o zodpovézeni nekolika otazek, které se tykali jejich kazdodennich volnocasovych
aktivit. Na konci vyzkumu se zjistilo, Ze chlapci maji vétsi tendenci interakce se psy nez divky,
pfi¢emz u obou skupin byl viditelny pokles v trdveni volného ¢asu s mazlicky béhem dospivani
(Lindsay, 2000-2005). Tento pokles je viditelny az u 75 % dospivajicich. Toto také stvrzuje
studie, které se Ucastnili jedinci v primérném véku 15,9 let. Uvadéli, Ze jejich interakce
s domécim zvifetem je velmi mald. Rozdil je jiz viditelny mezi détmi jedenéctiletymi, které
méli nejvyssi skore v interakci se zvitaty, détem ve veku tfinacti let kde, jiz byla interakce
slabsi, ale ty méli zase skore vyssi oproti patnactiletym détem. V tu chvili jiz péce nebo hrani
si s domacim zvifetem nepfinasi ditéti pozitiva, jako je vyssi pohoda a zdravi. Nicméné Ize
urcité pozitivum nalézt u déti, které vstupuji do dospivani a vlastni doméci zvite. U téchto déti
byly oproti ostatnim détem bez doméciho mazlicka, znaéné rozdily v pocitech jako je sebeucta,
sebepojeti a samostatnosti. Nejsilnéjsi vztah je tedy u nejmladsi vékové skupiny déti, a to bez
ohledu na to o jaké zvite se jednalo. DuleZité je, ale zminit, Ze ptatelstvi déti a psli je mnohem
odolnéjsi vici rozdilim mezi v€kem a pohlavi nez jinych domacich mazlicka a také se
vyznacuje vétsim citovym poutem (Muldoon, 2019).

Melson (1990) povazoval péci o zvifata tak zvané ,,genderové neutralni®, tento nazor byl
vsak vyvracen Muldoonem (2015), ktery poukazal na rozdily pohlavi pfi péci o zvite, presnéji
se jednalo o cisténi klece. U divek se projevilo vétsi peCovatelské chovani, soucit 1 pratelstvi
nezli u chlapct. Divky se jednak domacim mazlickiim vice svéfovali, ale také s nimi méli vice

ree
1

konfliktd, jednalo se o hadky, roz¢ileni nebo vztek na sebe navzijem). Divodem proc¢ to takto
je, je to, ze divky pozaduji po zvifatech jiné vlastnosti vztahu nez chlapci. Naptiklad u pst
divky vyhledavaji emociondlni podporu a pfedstavuji pro n¢ tak nékoho s kym mohou sdilet
své myslenky a pocity. Pro chlapce je zase pes spole¢nikem ve sportovnich aktivitach a také
nékdo s kym mohou pouze travit svij ¢as (Muldoon, 2019).

To ze déti rady travi svlij Cas v pfitomnost psi, jiz vime, tento spolecné straveny cas ma
své pozitiva nejen po psychické strance, ale i1 po strance zdravotni, a to diky aktivné stravenym
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casem se psem jak v ramci her, tak i v rdmci prochazek. Dochdzi jak k prevenci proti vzniku
obezity, tak i pomoc pfi samotné 1éCbé obezity u déti a dospivajicich. Pes zde funguje jako
motivace k pohybu ditéte (Gadomski, 2017). Krom¢ toho bylo zjisténo, ze piitomnost psa
snizuje u déti hodnoty endokrinnich i fyziologickych stresii a doslo 1 ke zméné v subjektivnim
hodnoceni stresu (Beetz, 2012). Podobné to ve svém vyzkumu vidél i Rud (2016), ktery
potvrdil, Ze déti travi radéji Cas ve spoleCnosti zvifat nez s jakoukoliv lidskou bytosti

Pes je pro dé€ti i motivacni prvek, protoze v jeho pfitomnosti zvladaji plnit tkoly rychleji a
s presnosti. U piedSkolnich déti v ukolech zahrnujici motoriku byl pfitomen jak zivy, tak i
plySovy pes a sledovalo se, zda bude mezi nimi né&jaky rozdil. Piekvapivé détem nejvice
vyhovoval pes zivy, a to hlavné diky tomu, Ze pii tkolech zahrnujici oblast hrubé motoriky
pred nimi pes splnil tkol (naptiklad prosel ptekazkové drahy). Spekuluje se, ze za GispéSnost
V plnéni ukoll za pfitomnosti psa mize vysoce silny podnét, ktery déti nabada, aby omezili
pozornost na pozadavky tkolu. Diky tomuto se vyvraci pfedpoklad, Ze pfitomnost psa je pro
déti rozptylujici béhem plnéni ukold (Gee, 2015). Ve své studii se o toto téma zabyval i Carr
(Carr, & Rockett, 2017) a ma shodny nazor na to, ze fyzicka pfitomnost zvifete navySuje
vykonnost pfi plnéni tkoli, taktéz ptidava, ze dochdzi i k navySeni sebevédomi a sniZeni pocitu
osame¢losti.

Déti, které prichazeji do détskych domovi si s sebou velmi Casto piinaseji Spatné
ZkuSenosti z raného détstvi, které se projevuji jako rizné modely strachu, tizkosti nebo jako jiné
blokace, které¢ jim neumoznuji vytvaret nové vztahy se svym okolim. Pravé u téchto déti bylo
viditelné, ze jim napomaha ptitomnost psa pieckonat nejprve obdobi odporu a strachu, které je
u nich viditelné jak pti nastupu, tak i béhem jejich pobytu. Dale pes napomaha pii samotném
rozvoji pro dité bezpecnych vztaht, které nejprve vznikaji mezi ditétem a psem a nasledné i
s vychovateli a okolim (Carr, & Rockett, 2017). Za bezpecné vztahy se povazuji takové vztahy,
které maji bezpecnou zakladnu (tj. dite, které ma bezpecny vztah je bez izkosti a rado objevuje),
bezpecné Utociste (tj. vychovatelé jsou povazovani za spolehlivé zdroje bezpec¢i v dob¢ uzkosti
apod.), udrzovanou blizkost (tj. fyzicka pfitomnost peCovatele) a jako posledni maji v sobé
naznaky separacni uzkosti (tj. absence vychovatele vyvolava pocit ohrozeni, ktery je spojen
s uzkosti a to z toho divodu, Ze zdroj bezpeci je nedostupny) (Kurdek, 2008). Kurdek (2009)
se zabyval mezi tzv. bezpecnym vztahem mezi détmi a psy. DoSel k zavéru, Ze vSechny piedeslé
body, které davaji za vznik bezpecnému vztahu jsou splnény. Dé&ti pii vypovédi o jejich vztahu
se psem fikaly: ,,Kdyz se citim Spatné a potfebuji podporu, obracim se na svého psa, aby mi
pomohl citit se 1épe.*, ,,Mohu pocitat s tim, Ze tam pro m¢ muj pes bude.*, ,,Mam rad svého psa
v mé blizkosti.*, ,,M1j pes mi chybi, kdyz jsem od n¢ho vzdalen.“. S timto se ztotoznil i vyzkum
vedeny Parish-Plass (2008), jehoz vysledek poukazoval na to, ze déti s anamnézou zanedbani
nebo tyrani, coz je u déti umisténych v détskych domovech bézné, mohou takzvané bezpecné
vztahy prozivat ve vztazich se zvifaty, které tyto rysy vztahu maji. Tato pozitivni zkuSenost
bezpecného vztahu se zvifetem mulZe napomoci ke snadn&jSimu vytvofeni vztahu
s peCovatelem. Nicméné zvifata nejsou schopna s tplnosti plnit starostlivou a ochrannou roli,
kterd tento bezpecny vztah charakterizuje. To mohou détem nabidnout pouze vychovatelé
(Carr, & Rockett, 2017).
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Samotné zatazeni zvitat do détskych domovi je velmi diskutabilni, a to z toho divodu, ze
spousta feditell na jednu stranu sice souhlasi s tim, Ze je zvife pro dité prospésné, ale také vi,
ze jsou zde negativni faktory, které neumoziuji pofizeni zvifete do détského domova. Proto je
pred vlastnim pofizeni zvifete dilezité zvazit pozitivni i negativni aspekty (Sokal, 2020).
Pozitiva jsou uvedena jiz v pfedchozim odstavci, a proto bychom se nyni vénovali negativam.
Mezi aspekty, které pofizeni zvifete znemoznuji jsou naptiklad naklady na jejich chov, ¢asova
naro¢nost na jejich péc¢i, mozné alergie nebo jejich budouci vznik u déti (Sokal, 2020). Presné;ji
alergie je hlavnim odstrasujicim faktorem vétSiny dospélych, kteti se rozhoduji o zatazeni
zvifete do zivota déti. Na druhou stranu je, ale znamé, ze pouze 6 % Ameri¢anti ma alergii
piimo na zvitata. Tento negativni aspekt Ize, ale vyfesit, a to vhodnym vybére plemena psa a
také uréenim piesného mista, kde bude v domové déti canisterapie vedena (Friesen, 2010).
Vedeni détského domova ma taktéz obavy ohledné bezpecnosti déti, napiiklad Jalongo (2008)
poukézal na to, Ze neni neobvyklé, Ze pes pokouse malé dite, také ale ptidava, Ze se toto
nebezpeci d4 minimalizovat a to tim, ze se détem piedem feknou pravidla, které jsou potieba
dodrzovat béhem celého setkdnim se psem. Jedna se o pravidla toho, jak se spravné kolem
zvifat chovat, kde je mozné se jich vSude dotykat a jak se jich dotykat, dale jak se zachovat,
pokud z nich mame strach a jak poznat, Ze je psovi néco nepiijemné a co V tu chvili délat. Diky
témto vyjmenovanym faktoriim neni divu, ze pouze 51 % détskych domovii v Manitob¢, ma
zvifata ve svém zafizeni, a to hlavné rybicky nebo hlodavce, predevsim kraliky (Sokal, 2020).
Cilem této studie bylo poskytnuti seznamu vyhod, které sebou zvife piinasi a zvyraznéni téch,
se kterymi feditelé détskych domovi souhlasi (viz.obr. 1). Mezi divody, pro¢ zafadit zvite do
chodu détského domova bylo, Zze se déti diky nim nauci zodpovédnosti, zvifata budou
napomocna a motivacni béhem vyuky o ptirod€ a ze déti budou Stastnéjsi. Z téchto diivodi byl
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Obradzek 1: Grafické zndzornéni vysledku studie zabyvajici se vyhodami porizeni zvifete do

deétskych domovu (Sokal, 2020)

V druhém kole byl feditelim poskytnut seznam nevyhod umisténi zvifete a podobné méli
zvyraznit ty, se kterymi souhlasi (viz. obr. 2). V seznamu se objevili diivody jako: strach ze
zvifat u déti nebo zaméstnanci, naklady, alergie, bezpe¢nost zvifat, déti a zaméstnanci, obtize
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spojené s pritomnosti zvitat (tzn. hluk nebo zapach) a jiné. Hlavni nevyhodou pofizeni zvitete
byla mozna alergie déti, dale naklady a obtiZe spojené s pritomnosti zvitat. V kategorii ostatni,
feditelé¢ zaradili nevyhody jako doba a ochota zaméstnancii peCovat o zvifata a udrzeni
hygienickych piedpist (Sokal, 2020).
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Obrazek 2: Grafické zndzorneéni vysledk( ze studie zabyvajici se nevyhodami porizeni
zvitete do détskych domovii (Sokal, 2020)

6.3 Canisterapie a nezadouci chovani

Déti maji obvykle veliky zajem o spolupraci se psem, coz nam dovoluje canisterapii
vyuzivat u riznych typl déti, jako je naptiklad autismus a neZzadouci chovéni. V tomto ptipadé
se predevsim vyuziva forma AAT (Baun, 2010). U déti s poruchami chovani byla viditelna
zmeéna pii zafazeni psa do tiid. Zjistilo se, ze u nich doslo ke snizeni nezadouciho chovani, a
naopak se zvysovala socialni interakce mezi détmi (Kotrschal, 2003), ve Vidni probihala o rok
piedtim velmi podobna studie, ktera tyto poznatky stvrzuje (Hergovich, 2002). Tyto fakta také
souhlasi s vysledky z vyzkumu od Kogan (1999), které navic dale poukazovaly na fakt, Ze déti
V pfitomnosti psa ziskéavali vétsi diivéru a ze strany psa pocitovali Uctu vici nim, kterd se
projevovala béhem jeho vycviku. Ve probihalo tak, Ze se déti nejprve ucili, jak psovi jednotlivé
povely zadavat a nasledné si tyto povely zkusili i se psem a ten nasledné zadané povely splnil.
Pro déti to byla nova zkuSenost, a to z toho diivodu, ze nékdo splnil jejich povel.

V kapitole 0 nezadoucim chovani je uvedeno, ze déti diky nezadoucimu chovani, které
muze zahrnovat poruchu pozornosti, mohou bojovat s potizemi pii ¢teni. Jeden ze zpisobu jak
tyto potiZze a obavy ze Cteni fesit je pomoci AAE, a to piesnéji pomoci programu ¢teni psim,
ktery je velmi oblibeny ve Skolach a knihovnach. Podle déti, je ¢teni psovi méné ohrozujici nez
Cteni s dospélymi, protoze zde pes nesoudi styl etby. U déti s potizemi pii Cteni se po Cteni
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psovi zlepsili schopnosti ¢teni 1 ueni. Kromé tohoto se détem zvysila sebediivéra a objevil se
u nich vétsi zajem o Cteni (Bassette, 2013). K témto vysledkim lze dojit podle Jalongo (2015)
1 kratkodobou canisterapii, napiiklad navstévou Skolnich tfid béhem vyucovani.

Vyzkumy také poukazali na to, Ze domaci zvifata mohou napomoci zmirnit dopady
zivotnich traumat a stresu u déti, jako je naptiklad umistény do détskych domovili nebo proziti
psychického nebo fyzického tyrani. VSechny tyto skute¢nosti mohou zplsobit vznik
nezadouciho chovani, proto je vhodné zafazeni zvitete, které v tu chvili pisobi jako ochranny
faktor na snizeni nebo zamezeni dal$imu rozvijeni psychickych problému (Hawkins, 2019).
Napomaha tomu fakt, Zze se déti v téchto chvilich snadno pfimknou k domécim mazlickiim,
hlavné psim. Vznikd mezi nimi pratelstvi, které détem dodavd emocionalni podporu
V neptiznivych situacich. Psi také funguji jako pfemosténi k znovuobnoveni vztahi s ostatnimi
lidmi (Cassels, 2017). Na druhou stranu neni mnoho studii, které by se zaobiraly tim, jaké jsou
dusledky umrti doméaciho zvifete na dité, které s nim ma takto blizky vztah (Hawkins, 2019).

6.3.1 Aktivity s détmi za pFitomnosti psa

Aktivity maji své pravidla a je diilezité pfi jejich sestavovani premyslet nad jejich ucelnosti,
bezpecnosti, ale i o komfortu pro zi¢astnéné. Proto bychom se méli drzet urcitych pravidel a
to:

1. Aktivita by méla klientovi vyhovovat a byt pro n¢j vhodna, protoZe ne vSechny aktivity
jsou vhodné pro vSechny klienty

2. Aktivity musi byt vhodna i pro psa. Proto se pfi sestavovani aktivit musi brat ohled na
velikost psa, stafi, temperament, zkuSenost a stupen vycviku.

3. Vsechny aktivity musi sméfovat na vyplnéni stanoveného cile. Proto je v canisterapii
dilezita trocha fantazie a tvofivost, ke spravné motivaci jak psa, tak i klienta
(Galajdova, 2011)

U déti je vzdy co rozvijet, posilovat a saturovat, je taktéz jedno, zda se jedna o dit¢ zdravé
nebo s handicapem. Dulezité je ale mit na paméti, Ze se jedna o vékovou kategorii, ktera je
lehce ovlivnitelna a ktera také velmi rychle piebira vzorce chovani od ostatnich, z tohoto
divodu je potieba se na terapie kvalitné ptipravit a zvazit i zptisob komunikace s jeho rodinou
(Stancikova, 2012). Naptiklad u déti v predskolnim véku miizeme sestavit aktivitou takovou,
pii které dochazi k posileni fantazie a vyzkouSeni si ndro€nych situaci, kterymi si dité rozsifuje
své zkuSenosti, a to v§e v chranénych podminkach (Kern, 2015). V nasich podminkach se
napiiklad vyuziva hra, ktera déti uci, Ze se ruce nestrkaji za plot, kde by se mohl objevit cizi
pes. Déti se vSe uci na canisterapeutickém psovi, kterému davétuji. VEdi, Ze jim pes neublizi,
ale také zjist'uji, Ze to mize byt i nebezpecné a mohou tak lehce dojit k Grazu. Déle se miizeme
zaméfit na hry pohybové, ¢innostni nebo funkéni, fiktivni nebo symbolické a hry ve skupiné
nebo s urcitymi pravidly (Kern, 2015).

Stancikova (2012) ve své knize uvadi, Ze aktivity se psem lze sméfovat na ¢innosti, které:
* rozviji spolupraci,
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» navozuji klid,

= posiluji zadouciho chovani,

* rozviji slovni zésobu,

» motivuji K lepSimu soustiedéni,

= rozviji verbalni i neverbalni komunikace,

= napomahaji k osvojovani si novych védomosti, dovednosti nebo navykt.

U déti v détskych domovech je jednim z cilii canisterapie snaha o snizeni izolace a pocitu
osamélosti déti (Sokal, 2020), toho lze dosdhnout i pomoci her, diky nimz dit¢ muize
zapomenout na své potize (Galajdova, 2011). Sokal (2020) ve svém vyzkum také potvrdil, Ze
pro tyto cile neni nutné rezidenéni umisténi zvifete, protoze podle vyzkumu od Tipper (2011),
déti ve veku od sedmi do dvanacti let povazuji své zvifata i zvitata cizi, se kterymi se stykaji za
soucast rodiny a jsou pro n€ vyznamnymi jedinci v zivoté. Je pravdou, Ze canisterapie jsou
krat$i a neprobihaji o vikendech nebo béhem vecerti a miize se jich Gcastnit vice déti, a to pro
nékteré jedince muze byt prekazkou pii tvorbé vazby na zvite (Sokal, 2020). Jednou z aktivit
muze byt i pouhd relaxace, kterd mize obsahovat aktivity jako je hlazeni nebo objimani. Podle
Tippera (2011) je mazleni a objimani pro déti z détskych domovt velmi dilezité a je pravdou,
ze v téchto zafizeni neni tento typ dotykll velmi uzndvén a pro nékteré pracovniky je az
nevhodny a détem ho tedy neumoznuji. Pfesné z téchto diivodu je tento typ relaxace pro déti
vhodny, protoze u zvifete nejsou nijak omezovany a mohou se se zvifetem objimat a mazlit tak
jak pottebuji. V tu chvili dochazi k uspokojeni hmatovych a socidlné emocnich potieb déti.

Pti canisterapii u déti z détskych domovi také 1ze do prace na vztahu mezi terapeutem nebo
vychovatelem a ditétem, vyuzit v télesnéni se do psa, do znamena, ze déti berou za své chovani
zvitete. Tedy pokud vidi jak terapeut nebo pifimo vychovatel ma blizky vztah se psem a
vyjadiuji si navzajem néaklonnost, tak je dit¢ vice schopno pracovat s verzi, ze by tato
naklonnost mohla byt i mezi nim a terapeutem nebo nasledné i s vychovatelem. S timto 1ze poté
pracovat na vzniku diavéry (Noonan, 2008).

Ve Spojenych statech Americkych existuje instituce Pet Partners, v minulosti zndma jako
Delta society, ktera se zabyva vycvikem a naslednym zatazeni riznych druhti zvitat do procesu
zoorehabilitace. Jednim z jejich programi je i R.E.A.D. (Reading Education Assistanc Dogs) o
kterém jsme se jiz zminovali v kapitole canisterapie a nezadouci chovani. Podle Pet Partners,
je &teni pstim U¢inné, protoze pes vytvati klidné prostiedi, kde nikdo nikoho nesoudi. Cteni
psum je velmi zdbavné, a tedy napoméha détem nalézt kouzlo ve cteni knih. Program R.E.A.D.
je vhodny pro déti, které jsou rozpacité, vahavé a plaché ve chvilich kdy je o ukazani jejich
schopnosti ¢ist. Vlastni ¢teni vyzaduje klidnou mistnost, knihu, kterd vyhovuje narokim déti a
canisterapeutického psa, ktery prosel testovanim. Tento pes ve vétSin€ ptipadl lezi nebo tise
sedi v blizkosti ditéte, zatimco dité cte pod dohledem ucitele nebo jiného dospélého. Béhem
tohoto Cteni je pfitomen i majitel psa, ktery dohlizi na dodrzovani welfare psa. Dilezité je
zminit, Ze programy R.E.A.D. nenahrazuji zékladni vyuku ¢teni, ale mohou pouze poskytnout
zpisob, jak zapojit déti do Cteni, podpofit jejich piedstavivost a ud€lat jim z této prvotni
povinnosti zabavu (Pet Partners, 2016).
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Tyto poznatky potvrzuje studie Jalonga (2004), ve které prokazali, ze ptitomnost
canisterapeutického psa poskytuje dospivajicimu CEtenafi socialni podporu a napomaha ke
snizeni stresu, a naopak ke zvySeni sebevédomi. Treat (2013) se zase zabyval tim, zda
pfitomnost zvifete miize napomoci ke zlepSeni gramotnosti mladeze. Studenti, ktefi Cetli
Vv pfitomnosti psit prokazali zlepSeni v rychlosti, piesnosti a plynulosti ¢teni a také bylo
viditelné zlepSeni v porozuméni textu. Hall (2016) uvadi, ze po zafazeni aktivity R.E.A.D.
doslo k pozitivnimu ovlivnéni chovani déti a diky tomu doslo k vytvoteni prostfedi, které tuto
¢teni dale podporuje. Tento program kromé Pet Partners provadi i Pets As Therapy, které sidli
ve Velké Britanii a v nasich podminkach ho lze nalézt v repertodru organizace Podané ruce, z.
S..

Obrdzek 3: Program R.E.A.D. (Pet Partners, 2016)

Dalsim z programu Pet Partners je Walk with me, ktery je vhodny pro rtizné typy jak
détskych, tak i dosp€lych klientt. Napomaha jak po fyzické strance (rozvoj hrubé motoriky,
prevence proti obezit¢), tak 1 po strance psychické jako je napiiklad vyrovnavani se se
stresovymi situacemi. Pfi této aktivité je pfitomny majitel psa, canisterapeuticky pes, dité a dalsi
osoba, ktera zodpovida za dité. Pes je pfipnut na dvou voditkach, kratsi je v rukou majitele psa,
a to delsi je v rukou ditéte. Je to z toho diivodu, Ze diky kratSimu voditku miZe mit majitel psa
vice pod kontrolou. Ze zacatku se jednd o desetiminutové prochdzky, které je mozné casem
prodluzovat. Prvni setkani jsou seznamovaci, dité se poprvé setkava se psem a majitel zase
zjistuje, jak je na tom dané dité. Jednim ztypt klienti mohou byt déti, které¢ jsou
nekomunikativni, placha a maji problém se spolupraci, jak s lidmi, tak i zvitaty. U téchto déti
1ze na prvnich setkanich vidét jemné drzeni voditka a povétSinou uklddani povelt ponechévaji
na majiteli. Psa se dotykaji jen zfidka, a to povétSinou az na vyzvani majitele. Zménu lze u
téchto déti kolikrat vidét jiz pii &tvrtém setkani. Casto u nich muZe jestd chybét piima
komunikace s majitelem psa, ale jiz nemaji problém samostatné ukladanim povely psovi a
celkové pfi setkani vypadaji uvolnénéji a St'astnéji (Pet Partners, 2018). Tento program ma vsak
jednu nevyhodu a to, Ze oproti programu R.E.A.D. na néj neexistuji védecké ¢lanky, které by
tyto zmény zaznamenali. V naSich podminkach zadny podobny program jako je Walk with me
nevyskytuje, ale chiize se psem je jednou z aktivit, kterou Ize pfi canisterapii vyuzit.
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Obrdzek 4: Program Walk with me (Pet Partners, 2018)
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7 Zavér

Cilem této prace byla kompilace soucasnych védeckych poznatki na téma: ,,Snizeni
nezadouciho chovani u déti v détskych domovech pomoci canisterapie. Vyvoj déti obsahuje
faze, ve kterych je dité citlivéjsi na vznik nezddouciho chovani. Je znamo, Ze vliv Ustavni péce
na dité, je z ¢asti negativni, a proto jsou déti z domovi vice nachylné na vznik nezadouciho
chovani. Dale je u nich vys$si amrtnost v mladém véku a také deprivace té€chto déti se mize
prenést i na jejich potomky.

Z reserSe vyplyva, ze zarazeni canisterapie do détskych domovti je pfi dodrzeni urcitych
podminek, jako je vymezeni mista, kde bude canisterapie vedena, omezeni hluku, dodrzeni
hygienickych predpist a respektovani strachu nékterych déti vuci zvifatim, vitana fediteli
téchto instituci. Pfi¢emz jako nevétsi bonus vidéli feditelé fakt, ze se déti pti ti€asti canisterapii
pomalu nauci zodpovédnosti.

Canisterapie neméla pouze pozitivni vliv na vyvoj ditéte, ale také se prokazalo snizeni
mozného vzniku a rozvoje nezadouciho chovani. Vyznamny efekt je diky pfitomnosti psa
zlepSeni vztaht s lidmi, protoze dité vnima zvite jako svého spojence. Jednou z aktivit, kterou
Ize v canisterapii vyuzit je program R.E.A.D., kdy se u problematickych déti zlepsila rychlost,
plynulost ¢teni a porozuméni textu.

Vseobecné, nejen u déti, tak i u dospélych doslo béhem dlouhodobé interakce se zvitaty
k fyziologickym zménam, dlouhodoby vztah naptiklad se psem, snizuje miru stresu, ktera
nasledné pozitivné ovliviiuje fyziologické pochody. Tento jev se €asto spojovan s tim, Ze pes
je tzv. tichym spole¢nikem, ktery nas nehodnoti a bere lidi takové, jaci jsou.

Zavérem lze tvrdit, ze zafazeni canisterapie do détskych domovi muze fungovat jako
prevence pro vznik a rozvoj nezadouciho chovani déti a obecné je pfinosem pro vSechny déti.
Nicméné, zatim neexistuji specializované metodiky prace v této kategorii déti a je tfeba se
zaméfit na konkrétni typy problematického chovani a v jakém stupni se dité nachazi.
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