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Uvod

Naplni predlozené prace je zhodnoceni pfinosu matefskych center

v Ceské republice z pohledu vyvojové psychologie ditéte.

Matefska centra jsou ve své oficialni podobé& pomérné novym
fenoménem. Byla zakladana od 90. let 20. stoleti s cilem ulevit matkam
v dobé materské dovolené a umoznit jim opétovné spoleCenské zarazeni,
které ztratily spoleCenskou izolaci po porodu. Nastupem na matefskou
dovolenou Zeny opoustéji sva zaméstnani, své obvyklé spoleCenské vazby a
museji se plné vénovat svému ditéti. 1zolace od spolecCnosti a od pfedchoziho
zivota mlUze vzbuzovat pocity frustrace a uzkosti, souc¢asné navic stéZuje
opétovny nastup do zaméstnani po dlouhé ¢asové proluce. Pro Zeny je proto
velmi Zadouci, aby se mohly opétovné realizovat a souCasné oprostit od

starosti vSedniho dne.

MozZnost nabizena matefskymi centry ma i pozitivni celospoleCensky
dopad. Diky centrim se mohou Zeny dale vzdélavat, ziskavat pracovni
prilezitosti. Mohou se realizovat ve svém oboru i mimo obor. Centra
pravidelné spolupracuji s fadou mistnich i narodnich spolkl a instituci a

podileji se na rozvoji obci.

Dulezitou a v SirSi mife dosud ne upIné prostudovanou otazkou
zUstava pfinos matefskych center pro déti. V ur€itém ohledu jsou i diky
podobnému vékovému spektru déti pfirovnavana matefska centra k jeslim
nebo matefskym Skolam. V raném véku ditéte nicméné dochazi k tolika
zasadnim udalostem, které maji nasledné vliv na jeho budouci Zivot, Ze je
potfebné velmi intenzivné studovat mozné vlivy, které se na vyvoji ditéte
odrazeji. Zatimco jesle jsou v souCasné dobé vnimany spiSe negativné,
matefské Skoly maji i z psychologického hlediska vyznamna pozitiva pro
budouci vyvoj détského organismu. Matefska centra zatim stala na pokraji
zajmu, predevSim kvlli nehomogenni struktufe svého osazenstva a Casto

velmi odlisSnym zaméfenim jednotlivych center.

Prace si proto klade za cil posouzeni pravé moznych pozitiv a negativ

matefskych center. Zamérfuje se na zhodnoceni vyvoje ditéte v prvnich letech



Zivota, tedy v obdobi, kdy matky navstévuji matefska centra. Zasadnim cilem
je zhodnoceni pfinosu i potencialnich rizik matefskych center v riznych
obdobich détskeho vyvoje, a to jak z pohledu vyvojové psychologie, tak i

z pohledu somatického, fyzického a spoleenského.



Cile a ukoly prace

Hlavni cil prace:

Hlavnim cilem prace bylo zhodnoceni pfinosu matefskych center pfi

plUsobeni na déti v rané fazi jejich vyvoje.

Dilci cile prace:

1)

2)

3)
4)

Historické pozadi vzniku matefskych center ve svété a v Ceské
republice
Posouzeni pfinosu materskych center
a. z pohledu matky
b. z pohledu ditéte
c. z celospoleCenského pohledu
Charakteristika matefského centra Krelovsky kastanek
Dotaznikové zhodnoceni pfinosu matefského centra Krelovsky

kastanek

Hypotézy:

1)

2)

Matefska centra maji pozitivni pfinos jak pro matky, tak i pro jejich déti
a téz pro celou splole€nost.

Zarazeni navstévy matefského centra v ranych fazich vyvoje ditéte
pusobi pfiznivé na jeho vyvoj. Poznani vyvojové psychologie ditéte
muze napomoci nalézt vhodny okamzik, od kterého je navstéva centra
pro dité prospésna.

Matefské centrum Krelovsky kasStanek kromé zajiSténi prostfedi pro
matky na rodiCovské dovolené pfispiva téz ke spravnému vyvoiji jejich
déti.



| Teoreticka cast

1 Historie materskych center

1.1 Matefska centra ve svété

Byt je zfejmé, Ze v neformalni upravé existovala materska centra,
respektive sdruzeni zen s cilem spole¢ného traveni Casu, jiz od nepaméti, za
oficialni zahajeni jejich fungovani je povazovana az druha polovina 20.
stoleti. Koncepce matefskych center vychazi ze spoleCenského Zivota
uplathovaného dfive (a do jisté miry i dosud) v menSich obcich, totiz ve
formé pomoci svépomoci [4,19]. Princip spo€ivda na vzajemné sluzbé,
uskutecnované jakoukoli dostupnou formou, v pfipadé center tedy jiz jejich
zajisténim mista k setkavani, moznosti spoleCenského kontaktu, uc¢enim a
ucCenim se, davanim a pfijimanim.

Za prvni zakladatelku v Evropském méfitku byva povazovana
Hildegard Schooss z Némecka, byt ve stejné dobé vznikala nezavisle na
sobé v Némecku i dalsi centra [18]. Hildegard Schooss pochazela z pomérné
rozsahlé rodiny, zcelkem 11 déti.i Sama se po svatbé s manzelem
odstéhovala z rodného mésta, kde vSak zacCala mit pocit osaméni a izolace.
Poté, co se sama stala matkou, nechtéla Zit bézny Zivot némeckych Zen, tedy
v osamoceni ve velkomésté pouze s détmi, v izolaci od spoleCnosti. Sama
snila o vefejném prostoru, ve kterém by kdokoli mohl pfispét podobnou
formou, jako to zazivala dfive v komunité vesnického a rozsahlého rodinného
zivota. Hildegard si pronajala pradelnu a vypsala nékolik inzerat s nejistym
oCekavanim. Kupodivu se velmi brzy ohlasily dalsi matky s podobnym
uvazovanim a brzy touto formou vzniklo prvni matefské centrum v Némecku,
umoznujici lidem vSech generaci ziskavat spoleCenské interakce a pomoc.
V souCasné dobé je Hildegard povazovana za ,matku matefskych center,
sama pracuje v fadé organizaci a spole¢nosti s obdobnym cilem zaméfenym

na vedeni matefskych center.
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Prvni némecka centra pak vznikala v ramci organizace SOS détskeé
vesniCky, v souCasné dobé pak pusobi centra jednak jako v obchodnim
rejstfiku zapsany spolek e.V. (engetragener Verein) nebo v ramci cirkve [4].
Zahy si ziskala podporu nejen SirSi verejnosti, ale také mistnich i statnich
zastupitelstev i spolkové vlady, diky nimzZ ziskala zasadni oporu i
ekonomickou podporu ze statnich financi. Brzy projekt matefskych center
zaujal i za hranicemi Némecka a obdobna oficialni matefska centra byla
zakladana téz v ostatnich zemich Evropy — v Rakousku, Svycarsku,
Nizozemi, Belgii, Francii, Italii a dalSich zemich. Ve stejném obdobi, zfejmé
ale bez vazanosti na vznik evropskych center, zacala obdobna centra
s vazanosti na Zenské organizace vznikat téZ za oceanem, ve Spojenych

statech americkych.

1.2 Struktura a cile materskych center

Projekt matefskych center ziskal svou popularitu prfedevSim kvl
absenci hierarchie. Dosavadni poradenské a pomocné instituce procovaly na
hierarchickém zakladu, pfiemz matky potfebujici pomoc byly c&asto
povazovany za nejnizsi Clanek. Kromé pocitu ménécennosti, ktery u zen
mnohdy vyvstaval, ¢asto profesionalni pracovnici obdobnych instituci svym
pristupem odrazovali od jejich vSeobecného vyuzivani, nehledé na mnohdy
podstatnou stranku ekonomickou. Matefska centra naproti tomu nemaji
strukturu hierarchickou, ale rovnopravnou, pficemz kazdy se do jejich €innosti

zapojuje tak, jak sam chce, a jak je mu po vdli.

Cilem matefskych center bylo v obecné roviné zajisténi socialnich
potfeb Zen na matefské dovolené. Sou€asna kultura chape postaveni zeny
ve spolecnosti bud jako pracujici osoby s kazdodennim zaméstnanim, nebo
jako zeny v domacnosti s celodenni péci o rodinu. Ve vSeobecném povédomi
je matefska dovolena vnimana jako obdobi klidu a odpo€inku (odtud patrné
termin ,dovolena®). Kromé radosti z narozeného potomka a z jeho vychovy
v8ak ma toto Zivotni obdobi s dovolenou opravdu malo spole¢ného. Zejména
pro matky nastava obdobi naro¢né péfe o domacnost, kazdodenni péce o

potieby ditéte Ci déti, a spolu s tim souvisejici spoleCenska izolace, vyclenéni
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vr  waiwys

Matefska centra tak nabizeji alternativu pro ty Zeny, které se nechté&ji smifit

s krajnimi moznostmi a hledaji téz spoleCenské uplatnéni i pfi vychové déti.

Neopomenutelnou ulohou matefskych center je spoluprace pfi
opétovném navratu do pracovniho procesu. Byt je délka rodiCovské dovolené
znacné individualni, u vétSiny ma jedno spoleCné — po jejim skonceni
nasleduje opét navrat do pracovniho procesu. U nékterych matek s vice
détmi se tak muze jednat o navrat na pracovni pozici i po vice nez deseti
letech, coz zcela jednoznacné vyvolava fadu frustrujicich momentd. Co se
tyka vlastnich znalosti a schopnosti se znovu zapojit do prace, jakym
Zzeny, ktera dlouhodobé pusobila mimo jejich obor. Z toho vyvéra dalSi
otazka, jak se vyrovnat s opétovnou zménou zivotniho stylu i spole€enskych
vazeb. Matefska centra sice vétSinou nespolupusobi pfi opétovném
zafazovani do pracovniho procesu, mnohdy ale znacné usnadnuji navrat.
Namisto uplné spoleCenské izolace poskytuji mezistupefi mezi rodinou a
zaméstnanim, napomahaji vzdélavani matek a rozvijeji jejich schopnosti
spoleCenské komunikace. V neposledni fadé mohou téz poskytnout
uklidnujici misto k probrani stresujicich skuteCnosti spojenych s vilastnim
nastupem do prace, pokud jim neni vdomacim prostfedi vénovan dostatek

prostoru.

1.3 Historie mateiskych center v Ceské

republice

Historie matefskych center v Ceské republice je pomérné kratka.
V roce 2012 oslavila sit center 20. vyro€i svého zaloZeni. Samotny impulz
k zaloZeni center v Ceské republice vze$el zcela nahodou, diky nahodilému
setkani Rut Kolinské (ktera se stala pozdéjSi zakladatelkou prvniho
matefského centra v Praze) s Alenou Wagnerovou, moravskou zurnalistkou
vdanou v Saarbriickenu. Alena Wagnerova se dotazovala na hnuti Prazské

matky, jehoz byla Rut Kolinska ¢lenkou. Alena Wagnerova v ramci setkani
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vypravéla o matefskych centrech v Némecku a snaZila se, zprvu neuspésné,
podnitit Rut Kolinskou k aktivitt a rozSifeni center v tehdejSim
Ceskoslovensku. Kviili nesporné vytrvalosti pani Aleny Wagnerové nakonec
byla Rut Kolinska s dalSimi dvéma ¢lenkami hnuti Prazské matky pozvana na
exkurzi matefskych center do Mnichova. Zivy kontakt s dénim v centrech,
jejich program i chod uc€astnice nadchl natolik, ze se rozhodly pro jejich
realizaci také u nas. Za velmi vyznamny impulz k zalozeni matefskych center
je povazovan prazsky seminai o matefskych centrech, ktery realizovala po
seznameni s prazskymi zZenami Angelika Blickhduser, Clenka Rady Zen
Nadace Heinricha Bélla. Prvni centrum vzniklo v roce 1992 v prazské YMCA
(Na Pofici) po vzoru center v Némecku, pfiemz za zakladatelku a nestorku
matefskych center v Ceské republice je povazovana Rut Kolinska, ktera
poznatky z navstév v Némecku zpracovala ve své knize Matefska centra [4].
Kniha Matefska centra pak byla zdarma distribuovana (pfes doporucenou
cenu 40,- KE) a vytvarela pro Ceské Zeny navod k zakladani a vedeni
matefskych center. | diky pomérné malé vzdalenosti mezi obéma zemémi
(tedy Ceskoslovenskem a Né&meckem) byla usnadnéna komunikace a
ziskavani poznatku pfimo ,od zdroje“, tedy od némeckych center, ktera
vtomto ohledu méla i ve svétovém méfitku nejvétSi zkuSenosti, vcetné

formalnich nalezitosti potfebnych k fadnému fungovani centra.

Prvni desetileti fungovani ¢eskych matefrskych center bylo pomérné
hektické, s ohledem na uvolnénou atmosféru po roce 1989, navic nebyla
znama pfesna pravidla ani jednoznacné sméfovani center. Ta vznikala
vétSinou svépomoci, s ramcovym zakladem v némeckych centrech, a ze
zkusSenosti center okolnich. Je proto nasnadé, Ze méla zpoCatku pomeérné
daleko k souCasné profesionalizaci. SpoleCenské chapani postaveni matek
ve spolecnosti rovnéz pfilis nepfispivalo vzniku center. Panovala predstava,
Ze misto matky s ditétem je doma a ne ve spole¢nosti. Otazkou, ktera ale
pali fadu center dodnes, bylo zabezpeceni vhodnych nekomerénich prostor,
a to pokud mozno za pfiznivou cenu, ktera by nevedla k finan¢ni tisni

jednotlivych matefskych center.

Obtizna byla vstupné i komunikace mezi jednotlivymi centry, nebot

doba internetového sdileni a mobilni komunikace byla teprve v pocatcich.
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Pfesto bylo do roku 1999 zaloZeno 78 oficialnich matefskych center a navic
jiz probéhly i spole¢né seminafe a 1. kongres matefskych center v Praze.
Zastupci téchto center se ucastnili i fady zahraniCnich akci poradanych
némeckymi matefskymi centry, napf. v Mnichové Ci Stuttgartu. V roce 1999
ziskali zastupci matefskych center také pomérné vyznamné clenstvi
v Huairou komisi OSN. Tato komise byla ustanovena ¢tvrtou konferenci Zzen
pod zastitou Spojenych narodl v roce 1995, s cilem o vétsi zviditelnéni a
zapojeni zen do zaleZitosti bydleni a urbanistického rozvoje. A jiz v roce 2000
tato komise zasedala téz v Praze, ¢imZ poskytla dalSi pfilezitost k upevnéni
pozice sit& matefskych center v Ceské republice. V tomtéZz roce pak sit
center ziskala Clenstvi v dalSi mezinarodni organizaci, GROOTS (Grasroots
Organisations Operating Together in Sisterhood = organizace fadovych lidi
spolupracujicich v sesterském vztahu), zamérujici se pfedevsim na socialni a
ekonomické otazky ,obyCejnych® Zen ve spole€nosti — plavodni zacileni
patfilo zenam tfetiho svéta, ale rozsifilo svoji pasobnost na celosvétovou sit,

obhajujici plsobnost Zzen v mistnich i narodnich samospravach, a fesici

v wawvs

Vroce 2001 jiz bylo v Ceské republice celkem 120 oficialnich
matefskych center a o rok pozdéji jiz sit matefskych center ziskala
samostatny statut obanského sdruzeni. Do té doby fungovala neformalni
spoluprace mezi jednotlivymi centry, nabytim statutu obanského sdruzeni
ale ziskala sit vyznamné postaveni i v ramci vyjednavani pfipadnych dotaci.
S rozSifovanim sité a podporou vzniku dalSich center byla spojena fada
projektd zaméfenych na aktualni i lokalni problematiku, vyvstavajici
z pusobnosti matefskych center. Jako doklad uspésnosti matefskych center
mohou napomoci i statistické (daje, vycCislujici napf. realizaci projektl
matefskych center v roce 2010 na 7,84 milion korun [20]. Prostfedky pfFitom
centra kromé vétSinou zanedbatelnych pfispévkl od Elenl ziskavaji formou
grantd Ci dotaci, napfiklad od ministerstva prace a socialnich véci,
ministerstva Skolstvi, z Evropského socialniho fondu &i podporou pfimo od

krajl.
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2 Soucasnost materskych center

2.1 Soucasnost materskych center

v Ceské republice

Zastoupeni matefskych center v Ceské republice je znadné
nerovnhomeérné, a je dano jednak demografickymi rysy (poCtem obyvatel,
porodnosti, apod.), ale také povahou mista vzniku (mésta nebo vesnice),
vzdalenosti od jiného centra a spoleCenskym Zivotem v dané obci. VétSina
center vznika ve velkych méstech (nad 100 tis. obyvatel), o néco méné je jich
v mensSich méstech a pomérné vzacna jsou ve vesnicich s klesajicim poctem
umeérné vzdalenosti k vétSim obcim. Vznik do jisté miry souvisi i se
vzdélanim a charakterem pfedchozi prace matek. Na vesnicich, kde je
vétSina pracovnich pfilezitosti orientovana do okolnich mést nebo do prace
v zemédélstvi, vznikaji centra o mnoho obtizng€ji, protoze je zde jednak
v absolutnim poctu méneé zen s détmi na matefské dovolené, mnohem castégji
byvaji Zeny vytizeny pfi spravé vlastnich doml a pozemkd, a také navaznost
formalni organizaci. Navic byvd mimo mésta mnohem horsi kontakt na
potencialni sponzory Ci dalSi spolupracujici organizace. Na druhou stranu je
Casto vesnicky zivot meéné izolovany, sousedska vypomoc je na
kazdodennim porfadku a lidé se blize znaji, proto mnohdy nevznika ani

potfeba matefskych center k dalSimu spole¢enskému kontaktu.

2.2 Zamereni materskych center a jejich

profesionalizace

Podle toho, kde centrum vznika, mize byt také odliSny cil jednotlivych
matefskych center. Casto se lisi v detailnim zaméfeni. Ve vétSich méstech
obvykle piIni predevsSim funkci sdruzovaci a poskytuje détem rozptyleni a
jejich maminkam oddech nebo moznou interakci s jinymi matkami, s nimiz se

mohou podélit o své zkuSenosti, radosti i starosti. Ve méstech také byva
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obvykle vice riznych matefskych center, proto si nékteré mohou dovolit vice
zUzit své pole plsobnosti a zaméfit se na konkrétni cile, které ostatni centra
nenabizeji. Mohou tak vznikat centra orientovana na sportovni vyziti, pobyt
v pfirodé, apod. Na vesnicich obvykle byva prostor a pocet maminek
dostaCujici pouze na jedno matefské centrum, to pak vétSinou nabizi
mnohem obecng&jsi pole pusobnosti, Casto spojené i se zajmy obce, jako je

uklid spole€nych prostor, sbirky na opravy, a podobné.

SoucCasna profesionalizace matefskych center posouva moznosti
center a také ekonomické dopady. S pravni subjektivitou je mnohem
jednodussi ziskat sponzory nebo byt napojen na dalSi obdobné organizace.
Na druhou stranu i ob&anska sdruzeni, ktera jsou nejbéznéjsi formou
profesionalnich matefskych center, vyzaduji alespofi zakladni orientaci
v legislativé spolu se schopnosti komunikace s ufady a veSkerou nutnou
administrativou, coZ muzZe do znacné miry odrazovat zakladajici Cleny pfi

volbé formalniho nebo neformalniho spolecenstvi.

Personalni zabezpefeni chodu matefskych center muze byt nékdy
velmi oZzehavé. Zpravidla je potfebna alespon jedna stéZejni osoba, ktera na
sebe vaze chod centra, a zajistuje organizaci béznych Cinnosti. Matky, které
sluzeb center vyuzivaji, se pak Casto alespofi na dobu své materské
dovolené stavaji dobrovolnicemi a spolecné zajistuji chod centra. Mnohdy je
mozné vyuzit jejich profesionalnich dovednosti a znalosti, které mohou
slouzit i ostatnim matkam. Malokteré centrum ma profesionalni zaméstnance,
muUze si Casto ale z pfispévku dovolit i nadstandartni sluzby, jako je vyuka

cizich jazyk nebo hra na hudebni nastroje.

V praxi chod centra vypada zpocCatku neuspofadané, kdy zakladajici
osoba (pfipadné osoby) zprvu FeSi otazky organizacni, administrativni,
financni i vlastniho chodu centra, pozdéji vétSinou denni agendu pfebiraji
klientky a po nastaveni hranic jiz funguje centrum ,automaticky"”.
S rozSifovanim klientely Casto pfichazeji téz prilezitosti a kontakty potfebné
k rozSifovani portfolia nabizenych sluzeb. Soucasné je mozné fadu ukol(

pfenechat dalSim zajemkynim na chodu centra.
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2.3 Aktualni situace v Ceské republice

V soudasné dobé& funguje v Ceské republice pfes 300 matefskych
center a pfi zadani hesla ,matefska centra“ do internetového vyhledavace
vystoupi pfes 1,5 milionu odkazd. Pro maminky hledajici zazemi
v matefském centru jsou pak spiSe nez oficialni stranky sité matefskych

center (http://www.materska-centra.cz) vhodnéjSi pfimo odkazy stranky

jednotlivych matefskych center (& centra) vobci & okoli [19]. Na
internetovych strankach center se kromé kontaktnich udaju a rozpisu hodin,
centra i aktuality z okoli. Oficialni stranky sité matefskych center pak mohou
slouzit k detailngjSi orientaci, zejména pro zakladatele nebo pro zajemce o
zalozeni center, nebot’ poskytuji uziteCné informace a kontakty potfebné

k vzniku i provozu centra.

Zajimavosti je skuteCnost, Ze jiz zavedena matefska centra vétSinou
nezanikaji a pokracuji ve své cinnosti a to i po odchodu svych zakladajicich
¢lenu, kdy se logicky obménuje jak klientela, tak i vlastni napli center.
Postupné centra rozSifuji svoji ¢innost, pfizpusobuji se aktualnim trendim ve
spole€nosti a napomahaji téz vzniku dalSich ,konkurenénich“ center. Lze
oCekavat, ze obdobny trend jeSté bude pokraCovat, protoZe je v souCasné
dobé jeSté pomérné dost prostoru ke vzniku novych center a také vile
k jejich zakladani.

Samoziejmou soucasti chodu matefskych center je jejich vazanost na
nékteré mistni organizace. Centra ¢asto vznikaji pod zastitou obecnich uradu
a jsou jimi podporovany. Kromé sponzorstvi hraje napojeni na ostatni
organizace vyznamnou roli i ve vytvareni pfileZitosti pro chod centra —
konkrétné napf. vramci turistickych vyletd s Klubem turistli, rozvojem
povédomi o racionalnim chovani a spoluprace pfi hasiCskych slavnostech
nebo spoluprace s uméleckymi Skolami pfi vzdélavani malych hudebnikl a

umélcu.

Nemalou mérou se na patronaci materskych center podili cirkevni
instituce. | pfes urcitou diskrepanci mezi pivodnimi cili center (tedy sluzba

zabezpecujici matkam odreagovani béhem matefstvi) je v jejich chodu
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spatfovan vyznamny podil na posilovani zakladnich funkci rodiny. Matefska
centra nenahrazuji, ale naopak podporuji rodinu a vyznamné se podileji na
jejim fungovani. Zastita cirkve tak nemusi mit direktivni funkci v fizeni centra,
ale naopak funkci koordina¢ni a podpurnou, kdy svou spoluu¢asti napomaha
k rozvijeni kfestanskych zasad, tradic a moralnich vzori chovani pro déti i
rodiCe. Proto Casto byva oteviena spoluprace jak ze strany mistnich farar,
ktefi jsou jednémi z nejCastéjSich poskytovatell prostor k chodu centra, tak i
ze strany farnosti ¢i dékanatu, do jejichz chodu se matefska centra mnohdy
zapojuji. Néktera jsou dokonce farnimi spoleCenstvimi &i biskupstvimi
zfizovana, jako souc¢ast programud pro matky s détmi nebo matky v obtiznych

situacich.

Matefska centra slouzi primarné k uspokojeni potfeb Zen na matefske
dovolené. Zeny tak mohou nahradit svoje ztracené spoleéenské kontakty,
vzajemné si predavaji rodiCovské zkuSenosti a mohou se téz profesné
uplatnit v ramci podilu na fungovani centra. V kazdodenni rutiné je navstéva
centra pfijemnou relaxaci a vybocCeni ze stereotypl péfe o domacnost.
Moznost vlastni realizace Casto napomaha k uplatnéni v ramci vefejnych
aktivit a obohacuje tak chod samotného centra. Orientace center muze byt
zameéfena pouze na matky, ale Casto se jedna o centra rodinna, ktera slouzi
pro stejné ucely obecné rodicum, nebo muze byt centrum koncipovano jesté
obecnéji a slouzit tak jako spoleCenské centrum pro vSechny rodinné i

nerodinné pfislusniky s podobnymi zajmy.

2.4 Formy prezentace materskych center

K ¢emu by slouzilo matefské centrum, pokud by se 0 ném nevédélo?
Z tohoto prostého divodu musi také matefska centra propagovat svoji
¢innost — jednak aby udrzela dostatecny pocet klientli, a aby vibec mohla
kazdodenné fungovat. Nastésti existuje fada zplsobU, kterymi jsou materska
centra propagovana. Na prvnim misté je to internet — internetové stranky
pouziva v soucCasné dobé vétSina organizaci a také matefskych center.
Kromé prezentace sebe samych mohou centra pomoci internetovych stranek

sdélovat ¢as fungovani, aktuality i planované akce, coz do znacné miry
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usnadriuje orientaci a komunikaci mezi Casto nepravidelnymi navstévniky.
Soucasti stranek byvaiji i fotografie z akci, pfipadné i videozaznamy, na nichz

si mohou potencialni zajemci ovéfit, zdali se jim bude dané centrum libit.

Casté byvaji kratké prezentace ve formé letakd & plakatd,
vyvéSovanych nezfidka v mistech pravdépodobného vyskytu Zen na
matefské dovolené — obchodni domy, matefské Skoly Ci jesle, u praktickych
détskych Iékart apod. Néktera centra si plati vlastni inzerci v médiich, at jiz
v Casopisech, novinovych ¢lancich, nebo i vramci vystupl v pofadech
regionalni televize. Vyznamnou poloZkou byvaji spole€na kulturni vystoupeni
— besidky, zpivani u vanocniho stromecku apod., pfi kterych je mozné ziskat
nesporny vliv internetu a médii, je vSak pfimy lidsky kontakt, neboli
»...dovédéla jsem se o vas od kamaradky...“. Tim, Ze o sobé davaji centra
védét, opét vyznamné pfispivaji i celospoleCensky a maji nemaly dopad na

oziveni kulturniho i spoleCenského déni v obcich.

3 Khniha ,,Materska centra“

Za urcity manifest, nebo lépe pfiruCku pro zakladatele matefskych
center, je povaZzovana kniha Matefska centra, kterou po vzoru némecké
.-Mutter in Zentrum Mutterzentrum® napsala zakladatelka ¢eskych matefskych
center, Rut Kolinska. Jedna se o 174-strankovou publikaci, vydanou v roce
1995 hnutim Prazské matky. Pavodni vytisk obsahoval 4 tisice vytiskl a pres
doporucenou cenu (40,- K&) byla pfedevSim rozdavana pfi pfednaskach nebo

akcich sméfovanych na vznik matefskych center [4].

Samotna publikace nema ambice stat se pfisnym literarnim utvarem
nebo dokonce oficialnim doporucenim, jak zakladat matefska centra. Spise
ve formé volného vypravéni popisuje zkuSenosti zakladatelky jak pfi jeji prvni
navstévé v némeckych matefskych centrech, tak i pfi budovani prvniho
centra u nas. Mozna i proto je dobfe Ctiva, protoze nepopisuje ukoly, které
kazda zakladatelka musi splnit, a jaké body je tfeba dodrZzovat. Naopak,

vychazi z vlastnich zkusenosti a ukazuje, jakym zpusobem se s problémy pfi
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zakladani i chodu prvniho centra vypofadavala sama autorka. Popisuje prvni
nadSené ohlasy, ale také trapeni s hledanim vhodnych prostor, feSeni
mezigeneraénich otazek a dokonce i kradezi v matefském centru. Redeny
jsou jak klady, tak i zapory centra, vztahy v rodiné a v okoli. Prvky nadsSeni
z novych Uspéchu jsou stfidany feSenim problematickych otazek nebo i

nezdarl pfi praci centra.

Co mozna v publikaci chybi, je vétSi duraz na détsky svét a na
vnimani center détmi. Samozfejmeé, jsou zminény klady, které centrum détem
prinasi, v€etné obecnych postulatd o prospésSnosti kolektivu pro déti. Na
druhou stranu se ale kniha détského svéta dotyka jen velmi malo. Déti jsou
brany spiSe okrajové, jako ty, o které se centrum stara, pfipadné které nékdo
za poplatek hlida. Tak, jak jsou bohaté popisovany zkuSenosti iniciatorky, tak
chybi alespon kratky pohled do détského svéta. Jakym zplsobem jsou déti
vedeny - zda je lépe ponechat zabavu spontanni, nebo ji fidit, jakym
zpusobem dité proziva navstévu centra a posléze ji komentuje doma. Ackoli
je cela velka kapitola oficialné vénovana détem, jeji naplni jsou opét spise
poznatky matek a doporuceni, jak na své dité v centru nahlizet. Probirané
problémy jsou opét spiSe materskymi €i organizaCnimi — napf. jak déti zabavit
Ci jak se postarat o neporadek po détech. Vlastni détsky svét je pojat jen
velmi okrajové. UrcCité by prospéla hlubsi charakteristika détského dne, rady,
jak se postavit vi¢i nemocnému ditéti s rizikem pFenosu infekéniho
onemocnéni, jakym zplsobem jednat s détmi, které se strani kolektivu nebo
jsou naopak prespfilis aktivni, jakymi hraCckami a aktivitami nejlépe podpofit
détskou aktivitu a jejich rast. Az pfili§ je zduraznovano, ze matefrska centra
nemaji zastupovat matefské skoly, kde jsou déti vedeny ke komunikaci a hie
se svymi vrstevniky. Ale pravé v matefskych centrech je zcela odliSné sloZeni
vékovych kategorii i charakteru détskych osobnosti, které by jisté zaslouzilo
bliz8i poznani. Uz pfedevSim z toho dlivodu, Ze i v jinych (a to pfedevSim
mensich) centrech Ize oCekavat obdobné otazky, které s mensim poctem déti

a vétSimi vékovymi rozdily mohou vyvstat.

Je zfejmé, ze svuj cil publikace jednoznacné splfiuje — seznameni
matek s alternativou k Zivotu v domacnosti, a souCasné téz s navodem,

jakym zpusobem Ize pfi zakladani matefského centra postupovat. Osobni
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Zivotni zkuSenost pak velmi zlidStuje a pfiblizuje matefské centrum nikoli jako
oficialni sluzbu, ale jako konkrétni dosazitelny cil, ktery pfi troSe dobré vile

muze byt uskute¢nén prakticky kdekoli.
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4 Materska centra a vyvoj deti

4.1 Prinos materskych center

Matefska centra byla zakladana s urCitym cilem. Tento cil se zpravidla
v zavislosti na konkrétnich potfebach upravoval nebo i ménil, obecné vSak
plati, Ze matefska centra jsou koncipovana predevSim pro matky s détmi.
Nemusi tomu tak byt vZzdy, cela fada center je orientovana na celou rodinu,
pfipadné i celospoleCensky (od déti po prarodice). Pfesto byva zakladem
zacileni na matky a jejich déti. V nasledujicich statich bude kratce rozebran
pfinos matefskych center z pohledu matek a z pohledu spoleCenského.
Zevrubnéji pak bude pojednano prfedevSim o pFinosu center z pohledu
raného vyvoje déti. Konkrétné je v zavéru prace zpracovan nahled na jedno
fungujici matefské centrum, Krelovsky kastanek, vcetné dotaznikového

zhodnoceni nahledu matek na jeho pfinos pro né sameé i pro déti.

4.1.1 Prinos materskych center pro matky (pro rodice)

Obecné Ize charakterizovat pfinos matefskych center pro matky
v nasledujicich bodech:

- odstranéni spoleCenské izolace

- moznost seberealizace

- SirSi spoleCenské uplatnéni — podil na chodu centra
- sdileni zkuSenosti s vychovou déti

- odpocinek od kazdodenniho stereotypu

- moznost sebevzdélavani

- kontakt s okolim i vefejnym zivotem

- kontakty a uziteéné informace pro budouci vyvoj ditéte

Pfichodem ditéte na svét nastava v rodiné zasadni zména. VétSinou je
touto zménou nejvice zasazena matka, protoze musi opustit svllj dosavadni
zpusob zivota, odejit z pracovniho procesu a ze zazitych spoleCenskych

aktivit. Svoje denni plany musi pfizplsobit potiebam ditéte, které zvlasté
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v pocatcich mohou byt velmi naro¢né. Jedna se o zménu zasadni, protoze
ostatni pfatelé, znami i spolupracovnici dale vedou své dosavadni Zivoty
beze zmén, zatimco novopecena matka ze dne na den opousti na pomérné
dlouhou dobu prakticky téméf v8echnu dosavadni naplii svého Zivota. Je
nasnadé, ze takova zména muze pfivodit stres nebo i depresivni poruchy,
vyplyvajici z pocitu osamoceni. V raném obdobi obvykle jesté previada
radost z nové narozeného potomka, ¢asto umocnéna spoleCnym prozivanim
s otcem rodiny. V pozdéjSich fazich ale nemusi stereotyp domaciho prostredi
pusobit pfiznivé, ale naopak vést k pocitim nedocenénosti a prazdnoty,
zvlasté pokud se pfidaji jakekoli dalSi stresujici podnéty — problémy v praci,
financni potize nebo i tfeba pfiprava na Vanoce, kterou dfive matka zvladala

hravé, vCetné velkého uklidu a navstévy vSech pfibuznych.

Matefska centra mohou plnit vhodnou roli pro matky samotné — at' jiz
sdilenim podobnych stresujicich faktorl vice maminkami, nebo i spole¢nou
pomoci pfi pFipravach, poradenstvi, kam se obratit s potizemi, nebo i

konkrétni vypomoci v domacnosti.

Diky své charakteristické riznorodosti v obsazeni a jednotnosti
v matefstvi zvladaji matefska centra az neuvéfitelné snadno velmi
specifickou  spoleCenskou ulohu  spoc€ivajici  vintegraci  rlznych
spoleenskych skupin. Matky v centrech pochazeji z riznych spole€enskych
vrstev, maji rizna zaméstnani a Casto rlizné zajmy. Stmeluje je spolecné
matefstvi a problémy, se kterymi se setkavaji. Casto i otazky péce o
postizené déti, nelehké Zzivotni situace, nezaméstnanosti Ci samozivitelstvi
nabyvaji v centrech odliSného pojeti nez ve specializovanych poradnach a
nezfidka muaze predlozeni téchto problémud v matefském centru vést i
k vhodnéjSimu feSeni.

Hlavnim divodem vzniku matefskych center byla spole€enska izolace
matek na matefské dovolené. Diky centrim se zeny mohou nejen schazet a
oddechnout od béznych kazdodennich starosti, ale maji téZz rozlicné
moznosti k seberealizaci. Kromé vyloZzené oddechovych center ¢asto funguji
néktera &astedné jako zajmové krouzky. Zeny zriiznych oborli mohou
uplatnit své dovednosti jak k fungovani centra, tak také jako pomoc pro

ostatni Zeny. Svadleny napfiklad mohou vést kurzy vysivani a pleteni,
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zdravotni sestry kurzy prvni pomoci €i oSetfovatelstvi, ufednice mohou
pomoci s finanénim poradenstvim ¢&i danovym pfiznanim. Je to forma
svepomoci, diky které ale Zeny neciti pracovni zatizeni, pfesto jsou jejich
schopnosti vyuzivany a ony se pak mohou realizovat. Maji diky tomu i
usnadnény nastup zpét do zaméstnani, zlstavaji v kontaktu se svym
oborem. Nebo naopak muze diky nékterému z kurzli Zzena ziskat dovednosti

zcela noveé — at' uz potfebné pro svou budouci kariéru nebo i jen pro zabavu.

Matefska centra maji velkou vyhodu v mozZnosti komunikace mezi
Zenami se stejnymi ¢ podobnymi osudy. Zatimco napf. odborny |ékaf Ci
poradce mohou mit zuZeny uhel pohledu diky své profesi, kontakt s osudy
dalSich matek v tomto ohledu neklade zadné hranice a zenam se otevira
novy zdroj informaci. ,Vas jesté nechodi? To nas zacal teprve v roce a pul a
pak vSechno dohnal...“ ,Pofad jej boli bfiSko a nic od doktora nepomaha?
Tak zkuste ty bylinky, co prodavaji ve mésté — my jsme méli podobny
problém a po nich se nam ulevilo...“ Nékdy mohou byt informace od ostatnich
zavadeéjici nebo i nespravné, to uz je ale riziko navstévy centra. Na druhou
stranu byva urcity argument podpofen tvrzenim vice Zen, nebo naopak
vyvracen jejich nesouhlasem — kazda matka si musi projit svou vlastni

zkuSenosti, presto ale zkusenost od jinych pomaha.

Odpocinek od kazdodenniho stereotypu neznamena pouze odpodinek
od matefskych povinnosti. Je zfejmé, Ze v matefstvi byva matka podstatné
vice vytizena nez otec, pfesto se na prvni pohled muze zdat, ze za ni
nezustava zadna prace. Ranni pfiprava snidané, prebalovani ditéte nebo
déti, chystani dopoledniho programu, pfipadna vychazka, chystani obéda,
mezitim nékolikeré dalSi pfebalovani, hlidani, aby si dité nic neudélalo,
pfichod manzela, pfiprava odpoledniho a ve€erniho programu, uspavani,
chystani na zitfek. Paklize se tyto starosti opakuji den co den, mohou byt
velmi vysilujici a od urcitého okamziku az obtézujici. Matka prakticky nema
béhem dne ani chvilku pro sebe, nebo jsou to jen Casové zlomky. Diky
matefskému centru mUze Zena alespon na chvili pfijit na jiné myslenky,
udélat si Cas pro sebe, nebo i ziskat inspiraci na dalSi obéd nebo aktivity pro

déti. | déti pak oceni, kdyZz se na né usméje maminka odpocinuta a plna
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energie do dalSich dnl, nez utrpny povzdech strhané maminky bez vidiny

odliSného zitrku.

S dfive zminénou seberealizaci se naskyta matkam téz moznost
sebevzdélavani. Jednak diky Casu a energii, kterou matky pfi pobyt v centru
ziskaji, a jednak diky pfidruzenym aktivitam. Do jaké miry a jakou €innost
mohou rozvijet, to uz Casto zalezi na moznostech centra, druhu jeho

navstévnic a také vuli k dalSimu vstifebavani informaci.

Diky matefskym centrdm Zena ziskava realny kontakt s okolim i
vefejnym Zivotem. Jedna se o jiny druh informaci, nez nabizeji média, ¢asto
vice subjektivni, ale téz odrazejici zajmy této spoleCenské skupiny. Ve
méstech mohou matky ziskat informace o dalSich centrech, o dalSich
moznostech c¢innosti béhem dne, centra v menSich obcich jsou zase
navazana na mistni spolky a ¢asto spolupracuji na udalostech vefejného
Zivota, jako jsou oslavy a podobna déni. Ve vSech centrech pak nechybi
moznost nezavazné si popovidat. To, o ¢em matky komunikuji, je Casto
vzdaleno od oficialnich politickych udalosti a narodnich zajma, o to vice jde
ale o zaméfeni na jejich bézny Zivot, bézné problémy. Ve spolupraci
s ostatnimi centry, respektive jako sit' center pak maji moznost nemalym
podilem ovliviiovat i politiku regionalni, pfipadné narodni. Vzdyt ktera vliada
by si dovolila pfehlizet nebo zcela odmitnout zastupce velké organizované
skupiny potencialnich voli€u? Presto hlavnim uUkolem center v oblasti
vefejného zivota zUstdava bézny kontakt mezi matkami a moznost

komunikovat s ostatnimi.

V matefskych centrech se predavaji zkuSenosti. Od informaci, kde
maji nejlevnéjsi rohliky, az po rady v téZzkych Zivotnich situacich. Materské
centrum neni obvykle konkurentem jinych center, ale vzajemné se doplriuji a
davaji matkam na vybér to, co mize byt pro né uziteCné. Jsou mozna
nejlepSimi informacnimi kanaly o tom, kde je nejvhodné&jsi matefska Skola,
jakym zplasobem naucit dité jist pfiborem ¢&i kde jsou nejlepSi zubafi
s bezbolestnou vrtackou. Muze se zdat, Zze se jedna o malichernosti, presto
fada ztéchto informaci nikde na internetu ¢&i v jiném médiu neni. Diky
informacim z matefského centra tak muZe matka ziskat celou Fadu

prospésnych udaju pro budouci vyvoj ditéte.
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4.1.2 Celospolec¢ensky prinos materskych center

CelospoleCensky vyznam matefskych center se odviji od pfinosu jak
pro matky, tak pro déti Jedna se o integraci vyhod spojenych
s navstévovanim matefskych center v celospoleCenském méfitku. V tomto

duchu Ize urc€it nasledujici kategorie:
- spoleCensky pfinos
- ekonomicky pfinos
- podil na kulturnim déni
- vychovny pfinos
- lokalni pfinos

- odstranfiovani spolecenskych rozdil(

SpoleCensky pfinos matefskych center je nepochybny. Odstranuji
spoleCenskou izolaci matek a vyrazné napomahaji celospoleCenskému
uplatnéni u dfive pomérné dosti izolované socialni skupiny. Diky matefskym
centrim se sice zZeny schazeji v urCitém specifickém spolecenstvi, presto ale
maji diky kontaktim a ulevé od celodenni péCe o potomka moznost SirSiho
ziskavani informaci i zapojeni do spoleenskych aktivit. Jak jiz bylo zminéno,
v nékterych lokalitach mohou byt centra dokonce spoleCenskym hybatelem.
Tedy zajistuji spoleCenské akce, podileji se na vypomoci, organizuji oslavy
svatkl, pfipadné ve spolupraci s jinymi organizacemi poradaji vylety a dalSi

spole¢né aktivity.

Zasadni vyznam ale v tomto ohledu ma kontakt Zeny s okolim. Diky
tomu se mlze seberealizovat a mnohem lépe zvlada nasledny navrat do
zaméstnani po skon€eni matefské, resp. rodiCovské dovolené. Namisto ulity
domaciho prostfedi mohou byt Zeny neustale v kontaktu s aktualnimi trendy
a souCasné se sebevzdélavat. Byvaji mnohem sebevédoméjsi a sdileni
vlastnich problém0 s ostatnimi napomaha otevienosti i spolupraci pfi jejich
feSeni. Uz pouha skuteCnost, Ze jiné Zeny maiji stejné zlobivé potomky a
potykaji se se stejnymi problémy, znamena, Zze se Zena v jiné spole¢nosti

nemusi citit kvuli svému ditéti odstrena, ale naopak patfici plné do
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spoleCnosti druhych. A kdo by vysilal nahodou nepfijemné pohledy, at sam

zkusi dité vychovavat nebo si vzpomene, jak své potomky vychovaval dfive.

Celospoleenskym pfinosem se mysli i zasahovani mimo skupinu zen
s détmi vidany ve spolec€nosti a viibec nepulsobi tak ruSivym dojmem, jak se
drive prfedpokladalo. Diky sebevédomi ziskanému v matefském centru maji
zeny veétSi moznost zbavit se i poslednich zbytk( spoleCenské izolace, byt
Casto v jinych spoleCnostech, nez na jaké byly zvyklé. A souCasné jejich
pfitomnost vychovava i druhé. Ukazuje, Ze Zena s ditétem nepatfi nékam do
ukrytu mimo zraky ostatnich, ale ze je plnohodnotnou soucasti spoleCnosti, a
Ze pfitomnost ditéte neznamena vzdy pouze spoleCensky problém.
Samoziejmé je nutno rozliSovat, kam déti s matkami patfi, a kde je jejich
pritomnost nevhodna ¢&i pusobi ruSivé. Presto je povzbudiva i pouha
skuteCnost, Ze se Zeny s détmi diky matefskym centrim mnohem cCastéji

objevuji na vefejnosti a zapojuji se do kazdodenniho Zivota.

Ekonomicky pfinos nemusi byt vzdy z celospoleCenského hlediska
zfejmy. Matefska centra se nepodili na pfimém dotovani rozpoctu, presto je
z nékolika hledisek jejich pfitomnost Zadouci. Zeny mohou rozvijet své
dovednosti a podilet se na pracich v centru i mimo centrum. Typické jsou
svepomocné skupiny pfi organizovani mistnich slavnosti, ale i prfednasky
nebo napf. ruéni prace mohou napomahat drobnému pfivydélku. Matefska
centra mohou zadat o dotace formou granti. Tyto dotace obvykle slouzi
k SirSimu spoleCenskému uziti, nikoli pouze pro chod centra. Podileji se tak
na tvorbé détskych hrist €i bezpecnych cyklostezek, apod. Diky spoleCenské
integraci je pak mnohem jednodu$si navrat Zen do pfedchozich zaméstnani,
Casto bez potieby vyznamnéjSiho proskolovani Ci preSkolovani. Centra
s vlastnim uc€etnictvim navic nuti své Cleny k urcité finanéni odpovédnosti a
Zeny si tak mohou osvojit zaklady ucetnictvi Ci dalSi znalosti potfebné pro

chod domacnosti, ale vyuzitelné i v zaméstnani.

Podil na kulturnim déni nemusi byt u vSdech center stejny. Néktera jsou
orientovana vylozené jako zazemi pro matky s détmi, jina byvaji organizatory
kulturnich akci. Casto ale pobyt v matefskych centrech umozni tfeba i jen

spoleCnou pasivni navstévu kulturnich udalosti v okoli, diky tomu, Ze se

27



néktera z Zen v centru o udalosti dovi a spole¢né s ostatnimi se ji rozhodne
navstivit. Déti si v centrech €asto nejen hraji, ale uci se tfeba zpivat, hrat na
hudebni nastroje nebo spoleCné s maminkami pfipravuji divadlo. Jejich
prispévky jsou pak pfijemnym osvézenim na dullezitych udalostech a déni

v obci.

Vychovny pfinos muze mit opét fadu rozmérd. Vychovavany jsou déti
— musi se naucit spolecné hre, odliSuji moje, tvoje, uCi se navazovat
spoleCenské vazby. Vychovavany jsou ale téZz matky — centrum neni jejich
domovem, proto museji pfijmout uréitd pravidla a pfizplsobit své chovani
chodu centra. Casto je centra dokazou pfimét k aktivnimu zapojeni a G&asti
na chodu center. Ruzné krouzky a prednasky pak pfinaseji fadu uziteénych i
vychovnych informaci. A kone¢né, vychovavano je také okoli — musi se
naucit akceptovat centrum a jeho fungovani, lidé diky tomu ztraceji
predsudky vuci roli matek ve spole€nosti. Lépe jsou pfijimany déti v okoli,
pfitomnost matek s détmi je opét pfirozenou soucasti spoleCenského

fungovani.

Lokalni pfinos souvisi s aktivitou kazdého centra. Kromé& pomoci
matkam v blizkém okoli sdruzuje zeny, které maji podobné mistni zajmy. At
uz se jedna o bezpecnost déti na komunikacich, stavba nového nakupniho
centra Ci jiz zminované mistni spoleCenské akce. Diky prodiskutovani
v matefském centru maji Clenky C€asto vyznamny hlas pfi ovlivihovani
mistniho déni. Spolupraci s dalSimi organizacemi se obec nebo jeji ¢ast vice
rozviji, reaguje na mistni potfeby a soucasné dodava jesté néco navic. Tim

je mysleno zazemi pro matky a déti, a pfipadné jejich vefejné uplatnéni.

Matefska centra napomahaji k odstrafovani spoleenskych rozdild.
Malému ditéti nepfikazete, aby si nehralo sjinym, protoZze je zjiné
spoleCenské vrstvy nebo proto, zZe si to jeho rodiCe nepfeji. Déti si spolu hraji
bez rozdilu barvy pleti, zazemi rodi€u nebo spoleCenského postaveni. Diky
matefskym centrim se soucasné setkavaji i matky z riznych vrstev a musi
spolu najit spoleCnou Fe€. To jsou opét déti, které tak stmeluji i svoje
maminky. Charakter centra nebo jeho akce sou€asné vybizeji ke stejnému
nebo podobnému oblékani jak déti, tak i dospélych. Pro zabavu na

zablaceném dvore se nejlépe hodi teplaky, na vylet do pfirody si nebudou
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brat ani rodice nové luxusni boty, ale zfejmé tenisky jako vSichni ostatni.

V centru neni prostor pro diskriminaci, ani pro negativni vnimani odliSnosti.

4.1.3 Prinos matefskych center pro déti

Paklize chceme hodnotit pfinos center z pohledu ditéte, je nutné si
uvédomit, ze se nejedna pouze o malého dospélého, ale o velmi
individualniho tvorecCka, ktery se v Case zasadné vyviji a v kazdém okamziku
Zivota potfebuje troSku néco jiného pro spravny fyzicky i dusSevni vyvoj. Je

proto spravné zahajit tuto ¢ast nahlédnutim do vyvojové psychologie déti.

4.2 Vyvojova psychologie déti

Za nestora Ceské détské psychologie je povazovan prof. PHDr.
Zdenék Matéjcek, CSc. (narozen 16.8.1922, zemfel 26.10.2004). Prof.
Matéjcek byl svétové uznavanou osobnosti, jehoz prace vychazela ze studia
vyvoje déti v ustavech. Sam zdlrazfioval prfedevSim nezastupitelnou roli
rodiny. Spole¢né s prof. Josefem Langmeierem napsal svétové znamou
publikaci o psychické deprivaci, ktera poukazovala na jeji negativni disledky
v dospélosti, v€etné ohrozeni duSevniho a socialniho vyvoje [5,6]. Spole€né
také vybudovali tzv. Prazskou $Skolu klinické psychologie a sam MatéjCek se
vénoval klinické psychologii a psychologickému poradenstvi. Mimo jiné
vyznamné pfispél studiu détské dyslexie a byl spoluzakladatelem SOS
détskych vesnicek. Prof. Matéjcek napsal fadu publikaci vénujici se vychové
a détské psychologii, z nichz nékteré nalezly odezvu i v cizojazyCné
literatufe. V pozdnim véku se hloubéji vénoval téz otazkam déti
z rozvedenych rodin, déti narozenych mimo manzelstvi ¢i nechténych déti
[22]. Mnoho &eskych i svétovych autorl vychazi pravé z Matéjckova pojeti
détské psychologie, které je navic velmi lidské a blizké i laikim, proto i v

ramci naslednych fadkd bylo navazano predevsim na jeho publikace.
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4.2.1 Faktory ovliviujici souziti s ditétem

Souziti s ditétem je ovliviiovano celou fadou faktorll, jak ze strany
ditéte, tak ze strany jeho vychovatell [10]. Ze strany ditéte se jedna o
pohodu, zdravotni stav, rovhomérnost vyvoje, povahu, setkavani s okolnimi
osobami a vécmi, apod. Ze strany vychovatelu jde ovSem také o nemaly
podil, zavisejici na tom, kdo se o dité stara, jedna-li se o rodiCe ¢i jiné
vychovatele, jaké jsou jejich osobnostni rysy, do jaké miry si osvojuji svoji
matefskou Ci otcovskou roli, jaky je mezi nimi vzajemny vztah, pfipadné do
jaké miry spolupracuji na rodiCovskych nebo vychovatelskych povinnostech.
Kromé téchto vztahu popisuje MatégjiCek téz tzv. ,Cinitele situacni, mezi néz
patfi ekonomicka situace rodiny, citové zazemi, vztahy rodi€l s prarodici, i
SirSi okoli rodicu — tedy spolupracovnici, vztah k zaméstnani, koni¢ky ci

Zivotni cile [10,11].

4.2.2 Prenatalni psychologie

Jesté pred pfichodem na svét dité ziskava urcitou vybavu a pfipravu
k budoucimu Zivotu. Cast této vybavy je d&diéna a pochazi rovnym dilem od
obou rodi¢u, od otce i od matky. Tato ¢ast navic neni zménitelna, mize vSak
byt ovlivnéno, do jaké miry si jedinec zdédéné vlastnosti osvoji a rozvine.
Druha &ast vybavy ditéte neni dédi¢na, presto souvisi s prenatalnim Zivotem.
Jedna se o vklad matky v pribéhu téhotenstvi. To, co matka v pribéhu
téhotenstvi proziva, prfenasSi souCasné na svého potomka, a to vcetné
vnimani pozitivnich i negativnich emoci, prozitki. Sou€asné jej ovliviuje i
svou zivotospravou, nesvary (jako je koufeni, alkohol €i navykové latky). Neni
pravdou, Ze dité nevnima okolni svét, ale pravé naopak, jiz v téle matky se
jejim prostrednictvim seznamuje s okolim a pohoda maminky se pak muze
pfenést na dité. Naopak jakykoli stres €i nepohodli plod intenzivhé vnima a
muze vést k porucham jeho dalSiho vyvoje, jak fyzickym, tak i psychickym
[8]. Je tedy ziejmé, Ze Zivot zaCina mnohem dfive neZ v okamziku narozeni,
a jiz v obdobi pfed narozenim vznika dulezity kontakt a vztah mezi matkou a
ditétem [15].
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Cast viem(, které matka jesté za svého t&hotenstvi pfenasi na dité,
které ale mohou byt dale rozvijeny i po porodu, se nazyva ,rodiCovské
postoje“ [8,10]. Pravé diky rodiCovskym postojim je do té&hotenstvi a
nasledného obdobi zavzat v SirSi mife téz otec ditéte, a nelze proto
poukazovat na pouhy vliv matky v obdobi téhotenstvi, byt se jedna o
skuteCné jedinecné spojeni. RodiCovské postoje znamenaji volni i mimovolni
nahled obou rodi€l na ofekavani potomka a mohou mit znac¢ny rozptyl na
Skale od ,vymodlenych déti“ az po déti nechténé a neCekané. Tyto postoje se
mohou béhem prabéhu téhotenstvi i nasledné v détstvi ménit, samy byvaji
odrazem vlastni vychovy a vlivu okoli na vnimani téhotenstvi €i rodiCovstvi.
Nejde pouze o nazor nebo doCasné chovani nékterého z rodicu, ale o cely
komplex vazeb, ktery vytvafi prostfedi manzelského (nebo i nemanzelského)
souziti a je nasledné podkladem pro vznik rodiny. RodiCovské postoje
vytvareji pro dité zazemi, citovou jistotu a vzory, podle kterych se mize dale

vyvijet.

.Nez se dité narodi, je na lidsky svét lépe pfipraveno, nez jsme si
mysleli“ [9,10]. Dfivéjsi uvahy o formovani osobnosti vychovou vzaly za své
poznavanim prenatalni psychologie. Jesté za zivota v zenském 1Gné vznikaiji
rozdily mezi div€im a chlapeckym pohlavim, a to nejen v oblasti fyzicke, ale i
duSevni. Jiz v embryondlnim vyvoji se rozvijeji smysly, chut, €ich, hmat,
sluch, smysl pro rovnovahu a také jisté citové vazby, nebot jesté pred
narozenim je svym zpusobem plod schopen vnimat, zda si jej rodiCe preji a
zda jej miluji [16]. Po narozeni pak dité citlivé zpracovava podnéty a vybira
ty, na které je ze svého prenatalniho Zivota pfipraveno. Jako pfiklad muzeme
uveést situaci, kdy dité sice jeSté nemluvi a neodpovida na zevni podnéty,
pfesto je ale intenzivné vnima a zpracovava. Paklize se mu nedostava
dostatek podobnych podnétd (hlazeni, mluveni na né&j, chovani, laskani),
muze v pozdé&jSim vyvoji zaostavat. Mnohem vice jsou vnimany podnéty,

které pfichazeji od blizkych, nejvice pak dité vnima vlastni matku.
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4.2.3 Obdobi po narozeni

Pro dité je zcela nezbytné, aby hned od pocatku citilo blizkost a
kontakt matky. Diky tomu se pak u néj spravné vytvareji citové vazby
potfebné pro dalSi Zivot. Nedostatek ¢asného kontaktu sice vytvoreni vztah(
nebrani, ale do zna¢né miry je ztézuje [16,17]. Toto si uvédomuji prakticky
svorné vsichni porodnici a détsti psychologové i Iékafi. Proto se ve vyspélych
zemich mnohem cCastéji nez dfive uplatiuje souCasny pobyt matek s détmi
s ohledem na vysokou umrtnost déti z divodl Spatného socialniho zazemi,
hygienickych podminek a dalSich pfekazek byvaly matky od déti Casto
oddélené, v soucCasnosti je tendence k pfirozenému vyvoji, tedy kco
nejCasnéjSimu kontaktu a jeho udrzeni. Je zfejmé, Ze u nedonoSenych déti
nebo u téch, které musely byt kfiSeny ¢i maji poporodni komplikace je tfeba
odborny dozor personalu a zajem je kladen pfedevS§im na zdravotni stav
novorozenatka, prfesto diky moderni mediciné mulze byt Casny kontakt

zachovan u naprosté vétsiny narozenych déti [16].

Po porodu pfechazi zasadni uloha pro spravny vyvoj ditéte na oba
rodie — v podobé vychovy. Dité jiz od pocatkl vnima své okoli a je
pfipraveno na fadu néznosti, zajmu a obdivu okoli od rodicu, prarodic¢l a
prakticky kazdého, kdo se k nému nakloni. Je az k neuvéfeni, jak dokonale
jsou déti vybaveny fadou reflexnich mechanismud, které jim umoziuji
pfizplsobit se okolnimu svétu, a to zpoCatku bez uceni. Saci reflex,
uchopovy reflex, ale i tfeba jen obyCejny kfik ditéte patfi mezi nezbytnou
vybavu vSech novorozencl, ktera jim umoznuje preklenout jeden ze
stéZejnich okamzikl v jejich Zivoté, nez si zaCnou samostatné osvojovat
ziskané navyky. Profesor MatéjCek uvadi pét zakladnich duSevnich potfeb
v rané vychové ditéte — dostatek podnétu, smyslupiny svét, zivotni jistotu,
pozitivni identitu a otevifenou budoucnost. Dostatek podnétl je nezbytny ke
stimulaci centralniho nervového systému. Pfitom podnéti nesmi byt ani
malo, aby mozek ditéte nestradal, ani pfiliS mnoho, aby se jim nemusel
branit. Smysluplny svét znamena pro dité dalSi jistotu. Potfebuje mit fad ve
vztazich i v principech chovani, aby se mohlo spravné ucit. Pokud se napf.

dité usméje a my se usme&jeme na né&, ziskava tim védomi jistoty a spravné
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interakce. Zivotni jistota nastupuje o néco pozdgji s tim, jak dité poznava
svét. Dulezitym pojmem pro dité jsou tzv. ,jeho lidé“ — blizci, rodi¢e, diky
nimz ziskava poznani a jistotu [10]. Ke svym lidem se obraci, kdyz je
v nepohodé a hleda u nich utéchu a ochranu pfi pfi styku s potencialnim
nebezpec€im nebo i jen pfi poznavani neznameého. Pozitivni identitu ziskava
dité postupnym uvédomovanim si viastniho ja a projevy pocitl pozitivnich a
negativnich. Dité ziskava vici okolnim podnétim vztah ano-ne, libi-nelibi,
chci-nechci. Posledni dusSevni potfebu, otevienou budoucnost, ziskava dité
teprve v pozdéjSim véku, a na rozdil od pfedchozi &tyf, které jsou v razné
mife vyvinuty téZ u jinych Zivo€ichl, je tato potfeba ryze lidskou. PIné
uvédomeéni nastava nejprve kolem 11.-12. roku véku ditéte, pfedpoklady pro
ni se nicméné tvofi béhem celého détstvi. Oteviena budoucnost znamena

perspektivu, vlli, sméfovani zivota kupfedu.

4.2.4 Vyvoj od tretiho mésice véku

Od tfi mésicl véku zacina dité v ¢im dal tim vétSi mife kontrolovat
svoji pozornost. Vnima to, co se mu libi, méni svou pozornost, a kdyz
nastane unava, jednoduSe pfestane vnimat. Velmi intenzivné si uvédomuje
roli matky — matka je ten, kdo se k nému matefsky chova a travi s nim
nejvice Casu. V tomto obdobi je matefska role nesporna a jakakoli jina péce
muze matku doCasné =zastoupit, nesmi ji ale nahrazovat, jinak hrozi
nespravna fixace ditéte nebo poruseni jistoty, kterou se snazi dité postupné
ziskavat. Zasadni kroky pro spoleCenskou komunikaci a vstup do
opravdového svéta pfichazeji pravé s tretim mésicem ditéte. Zacina
navazovat ocni kontakt, jeho chovani pfestava byt instinktivni a zacCina byt
ucelové. Diky usmévim ditéte také rodi¢ zacina oplacet mimikou, gesty,
usmévem a fFeCi. Tim opét ziskava dité celou fadu dalSich podnétd
potfebnych pro dalSi rozvoj. Mozek ditéte si vybira, co se mu libi, co je pro
néj nové a podnétné a co naopak nepfinasi novou informaci. Kdyz je uz
podnéty (at' zrakovymi, sluchovymi &i dotykovymi) dité unaveno, jednoduse
prerusi kontakt a dava tak nervovému systému Cas ke vstfebani novych
poznatkll. S postupem d&asu povySuje dité pouhé vnimani a oplaceni

kontaktd na prvni socialni hry. Z jeho chovani Ize vyc€ist libost i nelibost,
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>,mluvi“ o€ima ¢i pohyby. Usmiva se na okoli a citlivé vnima dalSi nové viemy
- a také na né reaguje. Postupné se dostava ke slovu také dalsi projev - fec.
ZpocCatku se jedna spiSe o neartikulované zvuky, kterymi je zpravidla dité
pfekvapeno samo vice nez dospély, postupné si ale Casem zaCne opakovat a
osvojovat i nékteré jednoslabi¢né vyrazy, které pak rozviji, doplfiuje a formuje
do pocatku fedi.

Soucasné rozsifuje okruh "svych lidi", zpravidla o prarodice, ktefi patfi
k nejblizSi daldim rodinnym pfisludnikim hned po matce a otci. Zagina je
zarazovat do svého svéta a vytvaret spoleCenské vazby dalSiho stupné.
Velkou roli ve vychové ditéte hraje smich. ZpoCatku jednoduchy, pozdéji
velmi osobité reagujici na okolni situace a podnéty. Smich je zcela jinou
modalitou nezli usmév, ktery plni funkci projevené radosti se setkanim s
nékym nebo nécim pFijemnym. Naproti tomu smich vyjadfuje osobni zazitek
radosti, veselosti, vzruSeni, bujnosti [10-12]. Neni bez zajimavosti, Ze
zatimco pocit svych blizkych a radosti z jejich pfitomnosti vnima dité velmi
zahy, rozliSeni cizich lidi, ciziho prostfedi, pocit strachu z neznamého a
vytvareni bariér va¢i nelibym podnétim pfichazi teprve o nékolik mésicu
pozdéji. Pro dité je proto dulezity jakysi stav jistoty, status quo. Aby si mohlo
dikladné osvojit znalosti a stavét na nich dalSi poznani, potfebuje, aby se
okolnosti pfilis neménily. Tedy aby s nim rodicCe travili vétSinu ¢asu, aby mélo
svlj pokojik, svou postylku, svoje hraCky. Opétovné poznani znamého
predmétu vede k tzv. intelektualni radosti ditéte. Znamena to pro néj, ze jiz
vi, co se za predmétem skryva, ze muize tuto svoji znalost do budoucna
pouzit a rozvijet. Neni proto pfili§ vhodné pro dité, aby se rodina stéhovala,
pfipadné aby se provadély velké domovni upravy, Ci aby v domacnosti kazdy
den pobyval jiny Clen SirSiho pfibuzenstva. Neni vhodné ani vyjizdét s
ditétem mimo domov za ucelem "aby toho poznalo co nejvice a rychle se
ucilo". Takovy postoj muze ve svém dusledku puUsobit spisSe
kontraproduktivné - dité je zmatené, obtizné si osvojuje poznavani novych
véci a déla mu potize je pfijmout. Plati tedy pravidlo, Ze i dité potfebuje jakysi
pravidelny fad, ktery se opakuje a je pro né pfehledny. Mimo jiné je tento
pocit jistoty tim hlavnim hybatelem, ktery stoji za spravnym duSevnim

vyvojem déti v rodinach, a ktery naopak mize puUsobit problémy v détskych
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domovech ¢i ustavech péCe. Matka hraje nezastupitelnou roli ¢lovéka, ke
kterému se dité upina a jemuz "véri", ve kterém hleda oporu v nejistoté a
novych situacich. V ustavech tuto roli tézko pfevezme jakakoli oSetfovatelka
nebo sestra, uz s ohledem na nemoznost celodenniho (a kazdodenniho)

kontaktu s ditétem pfi provozu, ve kterém se stfida vice zaméstnancu.

4.2.5 Vyvoj ditéte od Sesti mésicu véku

Od pul roku véku zacina stale vice dité objevovat své okoli. Velkou roli
pfi tom hraji hmatové vjemy. V této dobé se totiz pronikavé zlepSuje détsky
uchop a cilené ohmatavani véci z jeho blizkosti. To, co jiz poznalo zrakem,
touzi nyni uchopit a vytvofit si tak dalSi vjemovou pfedstavu. Je mnohem
obratnéjsi, zaCina se vymezovat stale vice mimo postylku a jeji okoli, ziskava
nové zkusenosti. Zatimco hlavnim hmatovym organem byla doposud usta
(na co sahlo, to muselo "ohmatat" rty a jazykem), nyni jiz zcela jednoznacné
prevladaji hmatové vjemy z rukou, byt uUsta jeSté stale k hmatu pouziva.
Kromé této spiSe motorické schopnosti se zaCina u déti intenzivnéji rozvijet
také citové pouto. Vice je vazano ke svym rodi¢lim, ma potfebu intimity a
pocit radosti, kdyz rodiCe tento vztah opétuji. Je otazkou, zdali jsou v dobé
do jednoho roku z citového a dusSevniho hlediska vhodné jakékoli aktivity s
ditétem mimo rodinu, at' jiz ¢asté navstévy u raznych pfibuznych az po v
soucasné dobé tolik oblibené plavani rodi¢i s détmi.

Zajimavou otazkou je tzv. prospivani, respektive spiSe ,neprospivani
dostatek spravné stravy a zivotniho prostoru. PfestoZe jde o markantni jev,
ktery se odrazi v nesplnéni tabulkovych hodnot ve vahové ¢i vySkové
kategorii, zda se, Ze ,neprospivani ditéte“, predevsim tam, kde nelze nalézt
organickou pfiinu, znamena spiSe podezfeni na nespravné navyky a
jednani matky. Tam, kde je matka pfiliS zaméstnana okolnimi zalezitostmi a
nestara se o svého potomka, se vytvafi podhoubi pro nedostatek socialnich
(matefskych) vazeb. Ty pak vedou ke stradani ditéte, které nemusi byt vzdy
vyjadreno fyzickym vzhledem, ale které se Casto odrazi v jeho neprospivani.

Nemalou roli zde zastava i funkce otce, ktery sice nenahrazuje pIiné matku,
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ale muze do zna¢né miry napomoci ke spravnému vyvoji, nebo jej naopak i

zhorsit [17].

Od deviti mésict véku se u déti rozviji nova forma uceni - uceni
napodobou. Rozvijeji se rizné spoleCenské hry jako paci-paci-paci¢ky nebo
berany-duc. Pro dité je nezbytna odezva ze strany rodicu, tedy kdyz vidi, ze
se jim jeho chovani libi, Zze opétuji jeho radost, a Ze se spolu s nim do her
zapojuji. Zajimavosti z psychologického pohledu je skutecnost, Ze déti Casto
predvadéji tyto hficky pouze pred rodiCi a nechtéji pred pfibuznymi. Kdyz se
pak rodiCe snazi ukazat, co uz vSechno dité naucili a co umi, Casto to
vypada, jako by dité vidélo podobné hficky poprvé. Duvod je ve skutecnosti,
Ze k predvadéni podobnych spoleCenskych her dité prfedpoklada dobré
rozpoloZeni, pohodu a pocit radosti, ktery vznika zpravidla za pfitomnosti
rodicu. HFicky jsou tak soucasti jejich spolecné intimity a nikoli pouze vnéjSim
dikazem toho, co dité jiz umi. Je mu proto zatézko ukazat paci-paci pred
babickami a dédecky, ktefi s nim pfece jen netravi tolik ¢asu a jejichz vztah
neni natolik ddvérny, jako je to v pfipadé rodicu. JeSté méné je pak
pravdépodobné, ze by s uspéchem predvadélo hficky pfed znamymi rodica
nebo prfed zcela cizimi lidmi. Teprve poté, co se opét uvolni a citi se v

bezpecdi, ukazuje opét cely svuj arzenal.

Od devatého mésice zacina dité samostatné lozit a od desatého
postupné i chodit. Sou¢asné se ¢im dal vice osméluje i vuci okolnimu svétu,
takze je jiz mozné se jeho dovednostmi chlubit pfed sousedy & znamymi. To,
co dité déla, je vyslednici jeho snahy udélat radost sobé a svym blizkym. V
obdobi desatého mésice se zacina ocCividné ukazovat jeho individualita, ktera
je pfitomna sice jiz od poCatku, ale teprve s rozvojem pohybovych schopnosti
a moznostmi vybirat si libé od nelibého nabyva zfetelného rozméru a je
mozné posoudit individualni rozdily mezi détmi. Nékomu se vice libi
kuchyrniské potfeby, nékteré déti jsou vice pohyblive, jiné méné - protoze jim
to tak vyhovuje.

Ve vS8ech etapach vyvoje ditéte je tfeba brat ,vSeho s mirou“. Neni
proto vzdy vhodné srovnani - nas uz umi tohle a vas to jesté nesvede, neméli

byste k doktorovi? Vyvoj je vzdy velmi individualni a neni radno mu uméle

napomahat pfes unosnou miru. Dité samo nejlépe vi, co jesSté zmlze, a kdy

36



je tfeba odpocivat, jestli si chce jesSté hrat nebo je to jiz unavuje. Snaha o
vyrovnani se jinym rodi€m a hojeni svych komplex( na ukor détského
vyvoje muze vést k nenapravitelnym Skodam v jeho budoucim zivoté. Dité
muZze byt nedluvéfivé, frustrované, zvlasté kdyz jsou na né namisto ocenéni

vkladany dal$i a dalSi naroky.

4.2.6 Vyvoj od konce prvniho roku ditéte

Pfed koncem prvniho roku ditéte nastava dalsi dilezity vyvojovy krok.
Jiz je schopno posoudit pochvalu a pokarani a jiz dokaze porozumét dvéma
veledulezitym vychovnym prostfedkim - odméné a trestu. Zde je tfeba si
uvédomit skute€nost, ze zatim se vS8e odehrava na bazi citovych vztahl a
blizkosti osob, které mohou dité karat ¢i odménovat. Pokud z néjakych
ddvodu tato socialni role selhava (nefunkéni rodina, vychova v ustavu), neni
forma odmény a trestu pro vychovu ditéte moc platna, protoze ji dité jako
takovou vnitfné nepfijima, respektive ani nechape. Odménu musi pocitovat,
kdyz zaziva néco velmi pfijemného, intenzivniho, spolu se "svymi lidmi".
Stejné tak pokarani €i trest musi pramenit z naru$eni pozitivnich emoci
pramenicich ze vztahu s ditétem, a to pak musi dany Cin chapat jako Spatny,

tedy Ze provedlo néco, ¢im narusilo Ci oslabilo tento vztah.

Prof. Matéj¢ek ve vSech svych pracich klade duraz na pfiméfenost a
spravnou miru vychovy. Dité samo vi, co mlze zvladnout a co je jiz nad jeho
sily. Intenzivni plsobeni s cilem zlepSit jeho vyvoj se tak ¢asto nesetkava s
uspéchem nebo muize i S$kodit. Poukazano je na USA a nékteré
zapadoevropske staty, které ve snaze o vytvoreni tzv. ,superditéte”
(,superbaby*) doporuc€ovaly pfi znalosti pozitivniho vlivu podnétl zasobit jimi
déti co nejdfive a v co nejvétsi mife. Mozek ditéte tak byl doslova
.,oombardovan® zrakovymi, sluchovymi, hmatovymi ¢i jinymi podnéty, s
pfedpokladem ze dité bude inteligentnéjsi, vyspélejsi, vnimavéjsi, apod. -
jako umeéra vychovatelské schopnosti jeho rodi¢l. Vnimani détského jesté
nezralého mozku ale neni na takovy pfival informaci pfipraveno. A tak dité

budto brzy vypina a prestava vnimat uvedené podnéty (coz v praxi chrani
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jeho mozek), nebo se jim i aktivné brani, coz mize v budoucnu vést k

neurotickym porucham, které naopak uceni zhorsuji [1,10,11].

Prvni rok zivota ditéte je pak velkym pfedélem, a to nejen proto, Ze se
dle terminologie stava batoletem. Prfedél je to jednak pro rodiCe, ktefi chystaji
prvni dort se svickou a oslavu narozenin, jednak také pro dité. Kolem prvniho
roku Zivota se rozvijeji nejvyznamnéjSi rysy budouciho €lovicka - chlize a
fe¢. To, co pfedtim bylo nesmélé pochazeni kolem nabytku nebo lezeni po
Ctyfech, se pfeménuje v chlizi podobnou té dospélé, stejné tak se rozvijeji i
feCoveé schopnosti, kdy si jiz dité dokaze o néco fici, pojmenovava rodiCe i
pfedméty v okoli a dorozumiva se i jinak neZz mimikou téla. Pfedélem neni
365 dnu, rozvoj chlize i fe€¢i ma Siroky rozptyl, takze nékteré déti chodi Ci
mluvi jiz v 10 mésicich, jiné nesméle naslapuji a pronaseji prvni smysluplné

slabiky az po 18 mésicich véku. Zpravidla pak ale vSechno brzy dohoni.

Velkou zménou prochazi citové obdobi. Dité Iépe poznava vztahy
mezi sebou a rodi€i, mezi rodi€i navzajem, vice si uvédomuje své vlastni ja.
K tomu jsou jiz potfebni i dédeCkové a babicky, popfipadé i dalSi lidé z
blizkého okoli. Pro budovani své vlastni identity je pfitomnost dalSich lidi
velmi dulezita. Mnohem h(fe se ve vztazich orientuje dité z neuplné rodiny
nebo dité, jehoz rodiCe se rozvedli. Ztratou Clena své rodiny ztraci také svoiji
pfedchozi jistotu a davéru v rodinné prostfedi. U spravné vytvareného
rodinného prostfedi ma naopak dité jistotu pevného zazemi. Vi, kdo jsou
rodiCe, ma s nimi nejblizSi vztahy a od nich odviji jakékoli vztahy dalSi.
Dokaze diferencovat mezi nejblizSimi, blizkymi i cizimi a za€ina se v téchto
vztazich orientovat. Je proto velmi dilezité, aby uvedeny zakladni model v

téchto fazich vyvoje spravné fungoval.

U ditéte se po roce véku sice postupné, ale posléze i velmi rychle
objevuji kulturni a spoleCenské navyky. Zacina chodit na hrni¢ek, uci se
smrkat, samostatneé jist, pit ze sklenicky nebo hrniCku, samostatné se umyva
a snazi se pomahat pfi oblékani. Rozviji své feCové a pohybové schopnosti,
stale vice poznava, snazi se vSechno si osahat, pojmenovava predméty a
napodobuje okoli. Velmi uZiteCni jsou jako zdroj inspirace prakticky vSichni
Clenové rodiny, a kromé& zminovanych rodi€l a prarodi¢l se v tomto véku

vyrazné uplatriuje pozitivni vliv starSich sourozencu. Sourozenci jednak velmi
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radi vypomahaji s uCenim noveého ¢lena rodiny, jednak i ditéti jsou vékové a
povahové bliz§i, mladsi déti si tak ¢asto mnohem rychleji osvojuji navyky.
Rodie vice déti jednoznacné potvrzuji, Zze vychova prvniho potomka byla
oproti ttm nasledujicim mnohem tézsi, zatimco vSechny dalSi déti jiz se ucily
od sourozencl a podstatné rychleji si osvojili jak motorické (pohybové)
schopnosti, tak i socialni vazby a feCové schopnosti. Neni bez zajimavosti,
Ze se v tomto obdobi téz vyrazné rozviji individualita ditéte, zejména co se
tyka temperamentu. Jsou déti dovadivé nebo klidné, déti lekavé a nelekaveé,
déti plactivé a sméjici se, déti zufivé az vzpupné a déti pfirozené hodné.
Nejedna se pouze o vliv vychovy, jak se pomeérné Casto snazi presvédcit
rodiCe starSi okoli, ale jde vylozené o mimointelektové vlastnosti mozku
z podkorovych oblasti, které se v rizné mife objevuji a rozvijeji [10]. Zatimco
tyto vlastnosti jsou do znacné miry mimovolni, dité soucasné rozviji mnohem
hloubéji volni poznavaci schopnosti, souvisejici s dozravanim mozkové kury.
Jde o to, co si dité vybira ke hfe a k manipulaci, jakym zpusobem s vécmi

zachazi, a jak zasahuje do okolniho svéta.

V roce ditéte souCasné nastava pomeérné zasadni zména i pro rodicCe.
Stavaji se "zkuSenymi", vice znaji naroky svého potomka a dokazou se
prizplUsobit i jeho potfebam. Nastava doba, kdy je mozné a zfejmé i vhodné
otevirat ditéti i svét dalSich vztahu, v SirSi rodiné€ i mimo ni. Rodie jsou ve
svych povinnostech usazeni, maji urcitou jistotu a mohou byt zdrojem rad i

pomoci pro druhé, stejné jako mohou ucelné pfijimat rady od druhych.

4.2.7 Dité a hra

Velmi dllezitym prvkem ve vychové ditéte, ktery ale muze slouzit i
k odreagovani dospélého je spoleCna hra. Dité se hrou uci, nabyva
zkuSenosti i obratnost, ziskava schopnosti orientovat se v okolnim déni a
dokaZze reagovat na nové podnéty. Velkou roli hraje hra v rodiné, kde se diky
spoleénému hrani vytvareji vazby mezi rodi€¢i a détmi a dité soulasné
ziskava pojmy vymezujici Zensky (matersky) a muzsky (otcovsky) svét jeden
od druhého. Zeny jsou pfi hrach jemné&;jsi, davaji diiraz na citové prozivani a

vztah, otcové jsou zase odvaznéjSi, vice riskuji a vedou déti k odvaze a
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pfimému jednani. Dité tak ziskava vzory, modely chovani, a u€i se v nich

orientovat.

Ne kazda rodina ma vzdy dostatek Casu na kazdodenni spolec¢nou
hru. Ta se tak nékdy stava nutnosti, stereotypem, a dité, vyZadujici invenci a
stale nové podnéty mlze byt nespokojeno. Zpétnou vazbou pak dava najevo
svou nechut a nevoli ktomu, k Cemu jej rodiCe pravé nuti a povazuji za
vhodné, a nemuze pochopit, pro€ nesmi délat to, na co ma praveé chut [2,3].

Kromé svého nejblizSiho okoli ziskava dité jakysi blizky vztah téz
k hrackam. Hracky jsou pro né Zivé, komunikuje s nimi, davaji mu pocit klidu
a jistoty, s nékterymi i spava. Manipulace s hrackou zlepSuje motorické
schopnosti déti, komunikace naopak zpeviuje socialni vazby na domov.
Neni proto vyjimkou, kdyz ma jit dité do jiného prostfedi, tfeba pouze na
prochazku ven, Ze si s sebou vezme svoji oblibenou hracku, ktera mu dava

pocit jistoty a upomina je na bezpec€i domova.

Kolem druhého roku Zivota ditéte se do jeho prozivani stale vice
promita téz vnéjSi okoli. Tedy cizi lidé a predevSim cizi déti. ZpoCatku k nim
byva neduvérfivé nebo je zcela ignoruje, postupem €asu ale ¢im dal vice své
okoli sleduje, aby mu nic neuteklo. ZpocCatku se snazi tfeba napodobovat,
nebo si i hraje zcela oddélené, ale pfitomnost druhych déti intenzivné vnima.
Pozdéji zaCne faze tzv. paralelni hry. To znamena, ze dité si hraje souasné
s ostatnimi détmi, stale je ale jeSté nevpousti do svého prostoru, ke svym
hratkam a ke svému hrani. Vypada to, jako by si déti hraly zcela oddélené,
presto ale jedno druhé intenzivné vnima a bez jeho pfitomnosti by ani svou
hru tolik neprozivalo. Zfejmé je to napf. na détskych hfistich, kde si dité najde
svoji ¢innost, ale souCasné po oCku pozoruje jiné déti. Paklize se mu zalibi
¢innost jina, pak jde bud pfimo za ni, nebo vy¢ka, az druhé dité tuto €innost
opusti, a pak se snazi jeho misto nahradit. Dochazi také ke stfetim o
spole€nou hracku, o svUj prostor na pisku. | pfes nékdy az hrozivé vypadajici
konflikt je tento zplUsob realizace v okolnim svété pro dité dulezity a
vyznamné obohacuje jeho poznavani. Dité se postupné uci hrat si souCasné
s ostatnimi, tfeba i délat tutéz Cinnost ruku v ruce vedle sebe, zatim ale
obvykle jesté ne spolecné. Ke spolecné hfe a spolupraci s dalSimi détmi

dospiva dité teprve kolem tfetiho roku véku.
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Vtomto ohledu maji matefska centra nespornou vyhodu. Diky
instruktordm je mozné prozivat pokazdé zcela novou a neznamou hru, tfeba i
s novym prvkem ve formé dalSich navstévnikl. SkuteCnost, ze vedeni hry
spoCivd na nékom jiném, samozfejmé& do znacné miry ulehCuje praci
matkam, a mozZnost zapojit se do nové hry je pro né spiSe ulevou,
odpocCinkem, nezli nutnosti a rutinou. Hra odvadi pozornost od kazdodennich
povinnosti, nezavazné vede k aktivité a odlehCuje od vlastniho naro¢ného

zpusobu vychovy, ktery si kazdy rodi€ vstépuje jako spravny.

4.2.8 Vyvoj od druhého roku ditéte

Etapa kolem druhého roku vyvoje ditéte ma kromé hry jesté radu
dalSich zajimavosti. Jednou znich je vyClenéni détské osobnosti od
prfedeslého spoleéného projevu s rodici, resp. s matkou. Dité si v ¢im dal
vétsi mife uvédomuje svou osobnost, coZz v disledku vede ke snaze o
maximalni seberealizaci. Typickym projevem jsou vyrazy ne-ne, nebo sam-
sam, které dokazuiji, Zze se dité chce v urcité Cinnosti oprostit od vlivu okoli a
souCasné se samo realizovat v Cinnosti, kterou povazuje za jemu vlastni. Uz
zaCina sebe oznacCovat jménem a mezi feCovymi projevy se objevuje téz
pojem ,ja“. Toto vlastni ja nema pouze rys uvédoméni sebe sama, ale
souCasné znamena vyclenéni ditéte v Sirokém okruhu spoleenskych vztahu
— kdo je, co znamena pro maminku a pro tatinka, co mizu a nesmim délat
doma, co pro mé znamenaji prarodiCe a pfibuzni, jak se mam chovat v kruhu
blizkych a v neznamém okoli. Dité sou€asné pfijima tzv. rodinnou identitu, to
znamena, ze se zaclenuje do spoleCenstvi lidi, ktefi tvofi jeho rodinu, vi, co
pro né tito lidé znamenaji a jaké maji postaveni, jsou pro né znamkou jistoty

a bezpedi.

Obdobi mezi druhym a trfetim rokem ditéte je nékdy také nazyvano
jako obdobi vzdoru (nebo obdobi prvniho vzdoru). Jedna se o ¢asovy usek,
ve kterém se dité stale vice snazi prosadit svou vali — na ukor ostatnich.
Muze se ve svych projevech liit, od trucovani az po vybuchy hnévu a zlosti,
neziidka vyvolavajici pocit, ze se ditéti néco stalo, protoze muze zrudnout

nebo az zfialovét, zacit lapat po dechu a kfiCet az neskuteCnym zplsobem
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[14]. U nékterych déti toto obdobi nastava dfive, u nékterych pozdéji, Casto
pfetrvava i déle, obvykle ale stfetim rokem pozvolna ustavaji

vvvvvv

nachazi, zacne miatit rukama i nohama o zem a trucovat.

Matéjcek obdobi prvniho vzdoru popisuje s jistym nadhledem a
podepira sva tvrzeni praktickymi duikazy. Nejedna se o néjakou
charakterovou nebo vyvojovou vadu, ale pravé naopak o vyvojové obdobi, do
kterého dité musi dozrat, obdobné jako je tomu pozdéji v pfipadé puberty.
Nejde tedy o chybu ve vychové nebo Spatny charakter ditéte, ale o obdobi,
kterym si ve vétSim €i mensim rozsahu museji projit vSechny déti. Jedna se o
obdobi, kdy ,vyvoj v oblasti nervové, intelektové i povahové rychle postupuje,
ale souCasné se jeden sdruhym ponékud rozchazeji“ [10]. Ve
zjednoduSeném pojeti se jedna o skutecnost, Ze urc€itou konfliktni situaci neni
dité s to zvladnout. OCekavalo napf. hracku a nedostalo ji. To vyvolava vnitini
napéti, které nedokaze =zatim intelektualné zvladnout, a proto reaguje
zachvatem, resp. trucovanim. Ddulezité je predevSim spravné zvladani
takovych situaci ze strany rodi€d. Ti musi pochopit, Ze se nejedna o nic
abnormalniho, a soucasné si najit cestu, jak tuto pfechodnou slabost zmirnit
nebo ji pfedejit. Rozhodné neni spravné se na dité rozcCilovat, nepfimérené je
trestat nebo naopak se mu ve vdem podvolit — teprve tato chovani mohou dat
zaklad nespravnému vyvoji. Obvyklé je, Ze po odeznéni epizody je dité
znenadani opét zcela klidné, vyrovnané a laskavé ke svému okoli, ,jako
andilek®. K zamysleni je skuteCnost, Zze fada détskych zachvatl vzdoru
pochazi ze spéchu rodi¢l — nemaji €as pockat, aby si dité dohralo, nemaji
Cas vybirat z mnozstvi hradek tu spravnou. Podobné ke vzdoru pfispiva
pfiliSna uzkostlivost a ochrancovstvi ze strany rodi€l a pfibuznych, ktefi v
pfehnané snaze zabranit nebezpeci zabranuji soucasné také v Cinnostech
déti, které jim slouzi k zabavé a poznavani, ¢imz jim neumoZznuji dosahnout
tzv. ,intelektuadlni radosti“.

Obdobi prvnich tfi let véku ditéte je z psychologického hlediska jedno

Mg viiv s

dle psychologické nauky toto obdobi povazovano za nejvytizenéjsi, protoze

v ném dité ziskava vice, nez za celé dalSi obdobi ristu az do dospélosti.
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Kromé prvkl motorickych a intelektualnich se v obdobi do ftfi let vyviji
zejména zakladni spoleCenské védomosti — dité si uvédomuje, kam patfi, jak
se ma v urcitych situacich chovat, a kam by jeho dalSi spoleCensky vyvoj mél
sméfovat. Od tohoto okamziku zacCina v SirSi mife pfijimat zvyky lidské
civilizace a kultury. Mezi vnéjsi formy patfi vyjadfovani pomoci kresleni, kdy
dité jiz cilené maluje vytvory, které vidi, ale i které si ve své fantazii
prfedstavuje. V feCi zaclina komunikovat celymi vétami, odliSuje ,ja“ od
ostatnich, dava vécem ze svého okoli jména. Ve hie opousti zpasob jednani,
ve kterém si hraje sice souCasné s ostatnimi, ale pfesto samo ve svém
vlastnim prostoru (tzv. hra paralelni), naopak zacina spolupracovat ve

spole€ensky vyssi formé hry, v souhfe.

4.3 Role materskych center v ranych

fazich vyvoje ditéte

Role matefskych center v prvnich fazich vyvoje ditéte maze byt velmi
oSidna. Nesmime zapominat, Ze se jedna o centra zaméfena predevsSim na
matky ve spoleCenské izolaci, déti vétSinou byvaji az na druném misté, byt je
deklarovano cokoli. V ranych fazich vyvoje ditéte zUstava role matefskych
center otazkou. Déti by z psychologickeho hlediska mély byt spiSe
vychovavany v rodiné, bez pfiliSného vlivu neznamého okoli. Pomineme-li
rizika infekCnich onemocnéni Ci jiné fyzické nepfijemnosti, které mohou byt
spojeny s ¢asnym pobytem v kolektivu, nesmime zapominat pfedevSim na
adekvatni duSevni rozvoj malého tvoreCka, u né&jz bude spiSe prevladat
zajem na spravném vyvoji v rodinném kruhu nez v pfed€asném seznameni s
pro néj cizim prostfedim. Na druhou stranu pini centra vychovnou roli také

pro novopecené matky a spousta nesvarl souvisejicich s modernim stylem

zivota maze byt i diky matefskému centru odstranéna.
V soucCasné dobé neni vyjimkou, ze se matkami stavaji i zeny dosud
nedospélé. Byt je matefsky pud zalezitosti spiSe instinktivni, ke spousté véci

musi Zena nejprve dozrat. Musi si uvédomit skute¢nost, ze s matefstvim maji

vr o wviwvos
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pravidelné vikendy mimo domov ¢i napfiklad excesy v alkoholu. Diky vlivu
ostatnich matek v centru si mize spravné navyky rychleji osvojit, coz jisté
prospiva i vyvoji ditéte v raném obdobi. Stejné tak matky ze socialné
slabsSich vrstev nebo neobeznamené se spravnym vyvojem a stimulaci déti
mohou ziskat praktickou zkuSenost. Nékdy i diky srovnani mohou byt v€as
odhaleny nékteré vady u déti, na néz by se jinak pfiSlo pozdé nebo nepfislo
vubec, protoze je prosté novopecCeni rodiCe povazuji za normalni. Ve
srovnavani je ale samoziejmé ukryto velké riziko nezdravych oCekavani a
také pfipadny zdroj frustrace rodi€l a potazmo i déti. Je proto tfeba velmi
stfizlivé hodnotit to, co dité neumi, protoZze k tomu jesté svym vyvojem
nedospélo, nebo zdali se jiz jedna o poruchu, kterou by mél dozajista vysSetfit
odbornik a ne plénum matek na zakladé svych aktualnich zkuSenosti. Mze
tak bezdéky vznikat nezdravé prostfedi, kdy matky srovnavaji to, co jejich
potomek jesté neumi a co uz umi déti jinych maminek. Dochazi tak k
zavodim o to, kdo ma ,lepSi“ dité, ty jsou pak doma nuceny k vy$Sim
vykonum, aby dohnaly nebo jesté lépe predehnaly ostatni, pfestoZze na to

Casto nejsou fyzicky ani duSevné pfipraveny.

V této fazi vyvoje ditéte je nutné podotknout, Ze matefska centra
mohou pfiznivé pusobit na roli otcl pfi vychové svych potomkl. Tady ma
srovnavani své opodstatnéni. Paklize u vétSiny Zzen otec vypomaha pfi
domacich pracich, stara se spole¢né o dité a travi s nim velkou ¢ast svého
volného ¢asu, pro¢ tomu tak necini v mé rodiné€? Nebo naopak, otcové jinych
déti nepfebiraji déti na kazdy cely vikend, aby si jejich zeny mohly odjet pry¢
a ulevit, délam tedy ja néco Spatné? Cilem dozajista neni sjednotit chovani
vSech tatinki nebo vytvofit model idealniho otce a ostatni oznadit za
nenormalni, ale ukazat néjakou predstavu, jak model rodiCovstvi funguje v
jinych rodinach, a co je jinak v té nasi. Mnohdy pak takové pusobeni vede k
vétSimu zapojeni otci do matefstvi a naopak matek do chodu rodiny mimo
domov. Nékteré matky si uvédomi, Zze dité neni ,jenom jejich® a otec do
vychovy patfi. V jinych rodinach maze vést srovnani i k rozpordm ohledné
spravné vychovy, presto ale alesponn umoznuje nahled, jak mize vypadat

nebo jak vypada péce o vychovu potomku v jinych rodinach.
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4.4 Jesle

Byt je fenomén matefskych center v souCasném pojeti znam jen
pomérné kratkou dobu, jistou paralelu Ize vidét v institutu jesli. V sou€asné
dobé jesli znactné ubyva a déti je vnich stale méné, presto se
z psychologického hlediska jedna o pomérné dobfe a dlouhodobé
prostudovanou kapitolu vlivu mimomatefského pusobeni na vyvoj ditéte
v prvnich letech Zivota, pfed nastupem do matefskych Skol. Jesle maji
obrovskou vyhodu v Skoleném personalu, pfitomnosti |ékafe a odbornych
sester. Byvalo poukazovano na Castéjsi vyskyt nékterych onemocnéni (zejm.
dychacich cest) v takto velkych kolektivech déti v utlém véku, pfesto vétSinou
neznamenaly vyznamnéjSi negativni pfinos pro budouci vyvoj ditéte. Daleko
dulezitéjsi jsou zjisténi fady psychologickych Setfeni. Podle nich jsou jesle
zarfizeni, slouzici pfedevsim ku prospéchu dospélych, méné pak déti, a jsou
v raném obdobi jejich vyvoje pfi skromném vyjadreni ,pfedCasna“. Jedna se
predevsSim o zralost ditéte. Do véku ftfi let vétSinou nejsou jesté déti natolik
vyzralé (jak po fyzické, tak psychické a intelektualni strance), aby byly
zatézovany nad ramec svych moznosti. V tomto ohledu prakticky vSechna
soucasna doporuceni vyvojovych psychologl upfednostriuji matefrskou, resp.
rodinnou péci.

Argumentace slouzici k podpofe vychovy déti v jeslich se v pribéhu
let také do wurCité miry zménily. ZpoCatku se rozvijely predevsim
v socialistickych statech, aby umoznily Zenam co nejCasnéjSi navrat do
zaméstnani. Pozdéji se hovofilo o ulevé pro nepfiméfené zatéZovaneé Zeny a
pomoc Vv matefstvi. Kone€né nékteré soufasné staty doporuCuji jesle z
,odborného hlediska“ — détem je nastavovana spravné davkovana a odborné
zajisténa péce, kterou by v rodinach nedostaly. Nad timto nazorem nicméné
zcela jednoznacné prevazuje souhlasné stanovisko détskych psychologu,
matefsky vztah a rodinnou vychovu, byt by z odborného hlediska nesla i
nevhodné modely chovani [7]. Jesle ditéti neusnadnuji zivot, naopak mu jej
komplikuji vnaseni pfili§ mnoha novych prvki a zejména odlou€enim od

znamého prostiedi. Nékteré déti mohou byt dostatecné pfizpUsobivé, obecné
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ale jsou na né kladeny pfili§ vysoké naroky, které mlady organismus nemusi
vstiebat po strance fyzické ani psychické. Dité si sice jiz rado hraje, neumi si
v8ak hrat v kolektivu a kolektivni hra je pro né zatim o nékolik urovni vyssi

¢innosti, na kterou jesté samo intelektualné nestaci.

4.41 Srovnani jesli a matefskych center

Pfes obdobnou vékovou strukturu déti a puvodni zajem o ulevu pro
matky nespatfuji psychologové mezi fenoménem jesli a matefskych center
uplnou paralelu. Sam Matéjcek tvrdi, Ze matefskda centra maji
z psychologického hlediska vSechna plus — v centrech se o déti sice mize
starat Skoleny i neSkoleny personal, jsou ale pod dohledem a v blizkosti
svych matek, které navic Casto samy pro déti organizuji program, ktery
odpovida jejich zajmim a prakticky i spoleCenské situaci. Déti nejsou nasilné
vedeny k Cinnosti, ktera je odborné spravna, ale ktera vychazi ze zkuSenosti
a predevsim také zajmu matek. Tedy co by matky délaly s ditétem samy, to
mohou Sife rozvinout v centru, pfipadné diky pomoci druhych i s rozSifenim
spektra Cinnosti. To, co dfive byvalo pfirozenou soucasti kazdodenniho
Zivota, muze materské centrum do jisté miry nahradit. DfivéjSi Zivot se opiral
0 sousedské vztahy, navstévy a spoleCnou hru déti na navsi, pfed domem.
Déti se dfive mnohem Castéji vidaly jiz od utlého véku a bylo jim to ku
prospéchu. Mohly si spolu hrat, ziskavat nové zkuSenosti a poznatky,
spoleCné pomahat dospély. V sou€asné dobé je kontakt mezi détskymi
vrstevniky pfedskolniho véku znacné omezen. Ve méstech je to logicke,
rodiCe nepoustéji svoje déti mimo domov, a na ulicich neni mnoho prostoru
pro hru a volnou zabavu. Nahodna setkani v obchodech nenahradi
pravidelny détsky kontakt na pisku pfed domem. Ani na vesnicich jiz pfi
soucCasnych spoleCenskych zvyklostech neni tak obvyklé jako dfive, aby se
déti pravidelné spolu setkavaly, a pfi provozu osobnich a pracovnich vozidel

mnohdy neni ani setkani mimo domov bezpecné.

Z tohoto pohledu je rozdil jasny — v jeslich jde o zajisténi déti tak, aby
byl dan prostor rodi€im, ktefi se ale vyskytuji mimo pole ditéte a o jeho

veskeré potfeby se tak stara Skoleny personal. V matefském centru jde o
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jisté prekonani spoleCenské izolace pro matku/rodiCe s moznosti zajisténi
ditéte, to je ovSem v dosahu rodiCe. Ani vzdalenost ani doba odlouceni
vétSinou neni natolik velka, aby naruSila matefské pouto, které se v rané

dobé vyvoje ditéte upeviuje.

4.5 Materska skola

Za zcela odliSnou strukturu je posléze povazovana matefska Skola.
Obdobi nastupu do matefské Skoly je charakterizovano jistou vyzralosti
ditéte, které musi splnit urCité predpoklady pro to, aby mohlo zdravé
v matefské Skole fungovat, musi byt tzv. ,zralé pro matefskou Skolu“.
Matefské Skoly jiz nejsou zafizeni, ktera primarné slouzi rodi¢im, ale détem.
Kromé fyzickych, psychickych a intelektualnich schopnosti, kterymi se dité
postupné vyzbrojuje v prubéhu prvnich tfi let ristu, za¢ina mit mimo jiné rado
spolec¢nost jinych déti a samo ji vyhledava. Détska spolecnost mu napomaha
v souhfe, spole¢ném feseni ukoll a spole€ném vnimani podnétl, od druhych
déti se poucuje a soucasné ma moznost predavat svoje poznatky. ZaCina mit
ponéti o existenCnich potfebach ostatnich déti, uCi se je zpracovavat a
respektovat. UCi se rozdélit, uCi se chovat v kolektivu. Matefska Skola
samotna dokaze srovnat fadu hendikepu, se kterymi déti pfichazeji. Obvykle
se diky zdravé soutézivosti urychluji ty schopnosti, ve kterych dité
zaostavalo, pfipadné |épe rozvijeji ty spravné navyky. Vychovatelky, resp.
uCitelky v matefskych Skolach jsou zase obvykle Skolené v rozpoznavani
patologickych jevl, na které mohou v pfipadé potfeby upozornit rodiCe, a

nasmeérovat tak dité k adekvatni péci.

Pro spravny vyvoj ditéte je velmi dulezita détska skupina. Je mistem,
kde se tvofi vazby mimo domov, dité si zkousi svoje znalosti a ziskava nove,
rozviji se spoluprace i citové vztahy [15,16]. Pro dité tvofi matefska Skola
idealni kolektiv vrstevnik(. Vékové rozdily se obvykle smazavaji teprve
v dospélosti, a proto si dité nejlépe hraje a nejlépe vychazi s tim, kdo je na
obdobné drovni vyspélosti. To jsou pravé vrstevnici. Matefské Skoly tak

souCasné nahrazuji dfivéjSi pfirozené détské kolektivy, které vznikaly
v lidskych obydlich prakticky az do moderni doby, ktera i z ddvodu
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bezpe€nosti pfiliS samostatné hfe déti nesvédCi. Ani v minulosti nebylo
mozné, aby matky s détmi vzdy byly pofad, proto je détsky kolektiv
pfirozenou slozkou patfici kvyvoji ditéte. Systém Ceskych (resp.
Ceskoslovenskych) matefskych Skol, ktery byl v na$i vlasti zaveden, patfi
navstévovalo prakticky pfes 90% vSech déti predskolniho véku, coz ve svété
nema obdoby. | dle psychologu patfi matefské Skoly mezi velmi vhodna
zafizeni, byt je jim nékdy vytykan pfiliSny pocCet déti, neodpovidajici
pfirozené détské populaci. Naopak vyznamnou roli hraji matefské Skoly u
rodin, jez prochazeji krizi. Dité tak mUzZe na urCitou dobu opustit stresujici
prostfedi a odpoCinout si od vypjatych situaci. Sou€asné nabyva jak
zvyklych, tak i minoritnich kulturnich a spoleCenskych zvyklosti (v tomto

ohledu maji na vrch zahraniéni multietnické matefské Skoly).

Existuje presto jisté procento déti, pro néz materska Skola neni
vhodnym mistem. Jedna se pfedev§im o déti s riznymi vyvojovymi vadami,
které je omezuji pfedevSim v socialnim kontaktu, jako je autismus i jiné
vrozené Ci ziskané vady. Kolektiv se pak stava spiSe prekazkou a
nepratelskym prostfedim, proti kterému musi dité napnout veskeré sily. Stale
je tu ale jista zachranna brzda ve formé edukovanych vychovatell, ktefi by

meli déti s abnormalnim chovanim odhalit a upozornit jejich rodice.

Castou namitkou proti pfedskolni dochazce (ktera u nas neni povinna,
presto je hojné vyuzZivana) jsou obavy z infekénich onemocnéni, z nespravné
stravy, zrizika Spatnych navykld od ostatnich déti apod. Dle soucCasnych
psychologickych nazorll vSak tato potencialni rizika neprevazi prospéch,
ktery ditéti plyne z kontaktu s vrstevniky. Naopak, mnohem vétsi riziko hrozi
pfi omezeni tohoto kontaktu — dité mize mit v budoucnu potize
S navazovanim socialnich vazeb i se zaClenénim do Skolniho a pracovniho
kolektivu. Détska spoleCnost je dle sou€asného poznani pro predskolni dité
nezbytna. Zajimaveé je, Ze dité z celého kolektivu obvykle tihne k jinému
konkrétnimu ditéti, s nimz si pak rado hraje. Navazuje tak prvni pratelské
vztahy, které se zase v pfipadé neshod méni v prvni spoleCenské srazky.
Kazdopadné jde o sféru vztahl, ve kterych dité nékoho vpousti do svého

svéta a sou€asné byva vpousténo do svéta jiného ditéte. Velmi citlivé naopak
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déti prozivaji pocit izolace, Ze si s nimi ostatni nechtéji hrat. Byt jde o
negativni emoci, ma ve spole¢enském méfitku opét svlj pozitivni rozmeér —
dité se nauci odliSovat vrstevniky, hledat spole¢né zajmy, dokaze souCasné

prozivat rizné situace s vice emocemi.

4.6 Predskolni a Skolni vék ditéte

Nastupem do Skolky jiz mluvime o tzv. pfedSkolnim véku. Vyvoj se
zpravidla zpomali oproti pfedchozim rychlym fazim, pfesto déti postupné
dozravaji ve spoleCensky vzdélané lidi, ktefi se pfipravuji na svou budouci
¢innost v ramci u€eni a vychovy na zakladnich Skolach. Jsou jiz zpravidla do
znacné miry samostatné, dokazou se také postarat o jiné déti (samoziejmé
v rozsahu svych moznosti), pfipadné zavolat pomoc. Ve stale vétsi mire si
dité zacCina osvojovat spoleCenské navyky. Zacina jist pfiborem, pouziva
rizné nastroje, zvlada zaklady hygieny, jezdi na kolobé&zce a pozdéji i na
kole. Hovofi plynné v celych vétach, dokaze hovor rozvést, umi nazpamét
fadu basnicek Ci popévkl. Vyznamné se rozviji fantazie a oblibené jsou proto
pohadky a hry s fantazijnimi prvky. Osvojuje si také nékteré spoleCenské
postoje — spoluprace, smutek, soustrast, pratelstvi apod. NejCastéjsi
vyvojové odchylky a nedostatky plynouci z vadné vychovy nastavaji pravé
v tomto obdobi, kdy je dité nejzranitelnéjSi a nejnachylngjsi k nespravnym
spoleCenskym navykdm, deprivacim a konfliktnim situacim. Naopak v tomto
obdobi déti nejlépe pfijimaji odchylky a vady ostatnich lidi a déti, at’ jiz se
jedna o rtizné télesné nebo i dusevni vady. V tomto ohledu je dité zpocatku
odliSnosti pfitahovano, spokoji se ale i s jednoduchym vysvétlenim, pro€ to
tak druhy ma, a dokonce tihne ktomu, aby s nim kamaradilo (tihnuti
k odlisnosti). Je to velmi dobry prostfedek, jak do budoucna pfedejit rGznym
xenofobnim projevim a v détech vyvolat nahled, Ze se nejedna o nic

odpudivého a Spatného, pouze o néco odlisného, co nemusi byt vzdy zlé.
Vyznamnym novym prvkem ve vyvoji ditéte pfi vstupu do Skolky a
posléze do Skoly je autorita pani ucCitelky. Dosud se potkavalo pouze

s autoritou svych vlastnich rodicl, pfipadné s babickami a dédecky, obvykle

si jiz ale vytvorilo pouto a vi, co si u nich mize dovolit, zvlasté, je-li v rodiné
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Casto tolerovano, co by jinde neobstalo. Autorita uCitelky znamena zprvu cizi
prvek, ktery posléze ziska punc znamého, presto ale odliSného od autorit
rodicu. Dité ziskava respekt a také novou moralni autoritu pro svudj dalsi
vyvoj. Rad, ktery maji ve Skolce, éasto byva néco odlisného, nez zazivaji
doma. Soucasné jim ale také vytvafi pocit bezpeci, pocit jasnych pravidel a
mantinell, ve kterych se sméji pohybovat. Maji jasné dané, co mohou, co

nemohou, a o ¢em jesté mohou diskutovat.

Po obdobi prfedskolniho véku vstupuje dité do obdobi véku mladSiho
Skolniho, cca kolem 6-7 let. Neni to az pfiliS velky pfelom, ktery by znamenal
zasadni skok ve vyvoji ditéte. Vyznamnosti nabyva predevSim zmeénou
spoleCenskou — povinnou Skolni dochazkou. Pro tu musi mit dité osvojenou
celou fadu dovednosti, které jsou pro Skolni vék nezbytné. Zcela bezpeéné
by mélo zvladnout jist pfiborem, stolovani, oblékani, zachod a zaklady
hygieny. Musi jiz byt schopno udrzeni pozornosti na delSi dobu, a souCasné
téz schopno samostatného vypracovavani ukolu. K tomu musi mit vyzraly
nervovy systém, ktery umoZzZnuje soustfedéni alespon na dobu 10 minut
v kuse. Postupné s novymi poznatky musi byt dité schopno rozSifovat
zaklady a stavét na nich dalSi poznatky. V predskolnim obdobi méla na
formovani ditéte velky podil fantazie. V obdobi Skolnim vystupuje schopnost

logického uvazovani a syntézy osvojenych poznatk.

Po obdobi mladsiho Skolniho véku nastupuje obdobi starSiho Skolniho
véku, které je ve vyvojovém meéfitku opét uritym skokem. Jeho popis je jiz
ale nad ramec predkladaného textu, nebot star§i déti v ramci pusobeni
v matefskych centrech jiz maji ponékud odliSnou ulohu. Jiz nejsou témi, o
koho je postarano a na koho jsou zaméreny détské koutky, spiSe se stavaji
partnery rodi€l pfi vychové a starosti o mladSi sourozence. Sami navstévu;ji
fadu mimoskolnich krouzkl a matefské centrum, pokud je vabec navstévuii,
se jim tak stava spiSe mistem odpocCinku a mimoskolniho setkavani

s vrstevniky.
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4.7 Opoustéeni materskych naruci aneb kdy

do materského centra

Odhadnout obdobi, ve kterém je vhodné zacit seznamovat dité
s SirSim okruhem pfatel mimo rodinu, pfipadné zacCit navstévovat matefska
centra a jiné matefské sluzby, byva obtizné. Prvni rok, resp. obdobi
novorozenecké a kojenecké, neni pro tyto ucely zcela vhodné. Dité potfebuje
prfedevSim blizkost rodi€u, potfebuje se pfizplsobit podminkam ve svém
okoli, a to jak fyzicky, psychicky, tak i spoleCensky. Jistym pfelomem byva
obdobi od prvniho roku, kdy dité vstupuje do batoleciho véku. Je uz obvykle
natolik zralé, aby bylo schopno rozeznat svoje a cizi a souCasné se i aktivhé
zapojovat do spoleCenského souziti i mimo rodinny kruh. Pfesto je toto
obdobi znacné specifické a je velmi individualni, zda a kdy se které dité do
okolniho Zivota za¢ne zapojovat. Rozhodné& neni vhodna nasilna cesta, nebo
rozhodnuti, ze od jednoho roku jiz dité musi jit do centra, protoZze tam byly
v8echny ostatni déti v okoli v tomto véku. Postupné ale nabyva dité jistoty a
samo vyhledava spolecnost jinych déti, obvykle ale je$té nezna miru a ani si

neumi spolecné hrat.

Doba kolem dvou let véku ditéte z tohoto pohledu vyzniva asi jako
si hraje s ostatnimi, dostava prostor pro svuj intelektualni rlist a mize ziskat
celou fadu prospéSnych navyku. Pro matky to ma smysl samoziejmé i
v centru mimo dosah matky (byt na kratkou dobu) na né muize klast
nepfiméfené naroky, které minimalné nevedou k Zzadnému vyvojovému

pokroku, mohou ale také uskodit.

Hlavnim obdobi, kdy se dité plné emancipuje od Uuzkostné matefské
naruce, byva v predskolnim véku. Zde jiz do znacné miry plni roli vychovnou
materské Skoly a posléze téz Skoly zakladni. Obvykle také ulevuji matkam
natolik, Ze mohou plné nastoupit zpét do svého zaméstnani a vénovat se téz
spoleCenskym aktivitam, proto jiZ neni v tomto obdobi potfeba materskych

center tak naléhava. Presto byvaji v fadé pfipadu uzite¢na i pozdéji, v€etné
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obdobi Skolniho véku a dospivani, protoze starSi déti mohou pomahat pfi
péci o mladsi, souCasné vyuzivat fady akci, které centrum nabizi, pfipadné
se diky ziskanym znalostem (zpév, kresleni, hra na hudebni nastroj,
sportovni vyziti) jednoduSeji pfipravit na mimoskolni aktivity a i na svj

budouci profesni zivot.

Jak vyplyva ze samotného ucelu prvnich oficialnich matefskych
center, jejich zakladani nebylo tolik cilené na déti, jako nejpotfebné;si
skupinu pro ziskavani spoleCenskych interakci, ale pfedevSim na jejich
matky, Zzijici vizolaci od okolniho svéta. V souasné dobé je trend
vyvazengéjsi, mnohem vice je dbano pravé na vychovu a socialni interakce
déti, pfitom ale se zachovanim plvodniho sdruzovaciho konceptu pro matky.
V centrech se o déti stara obvykle jedna (nebo vice) z maminek. Prvni
vyznamnym prvkem je zafazeni ditéte do kolektivu. Dité tak ziskava zcela
novy pohled na svét, zvyka si na ,cizi okoli“ a na“cizi osoby“. Sou¢asné také

vidi maminku v odliSné roli nez doma.

4.7.1 Prinos mateiskych center pro dité

Role matefskych center z pohledu pfinosu pro déti muze byt rizna. Na
podkladé dfive wuvedenych skuteCnosti v souhlasu s pfedchozim
posuzovanim pfinosu pro matky a pro spole¢nost uvadime demonstrativni

vyCet oblasti, ve kterych centrum pozitivné pfispiva vyvoji déti:

- zapojeni do kolektivu vrstevnik( — prvni kontakty mimo rodinu

- prostor pro hrani her a tim i k rozvoji psychickych i motorickych funkci
- nove podnéty z prostfedi odliSného od domova

- ziskavani socialnich vazeb

- uceni kontaktem — moje/tvoje, blizci/cizi

- odstranéni nevhodnych spole€enskych navyku

- vzdélavani a uc€ast na spolecnych akcich v ramci centra

Zapojeni do kolektivu vrstevnikl hraje od ur€itého véku svou

nepochybnou roli ve spravném vyvoji ditéte. Zatimco dfive byla détska
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souhra béznym fenoménem, sou¢asné odosobnéni a Zivot ve velkoméstech
nenabizeji dostatecnou volnost pro déti, a tedy ani moznosti kontaktl se
svymi vrstevniky. Na rozdil od materskych Skol nebyvaji vzdy v kolektivech
déti stejného véku, to ale nemusi byt vzdy na Skodu — vzdyt ani na vesnicich
a v prvotnich osidlenich nebyvaly vZzdy vSechny déti stejné staré. Naopak se
mohou lecCemu pfiucCit od starSich déti a ziskat nové navyky. Na rozdil od
jesli, matefrskych i zakladnich Skol nejsou déti navic obvykle v matefském
centru v tak velkém kolektivu, ktery neni uplné pfirozenym prostfedim pro
rst ditéte. V mensSich kolektivech se Iépe uci, ziskava se jistota v socialnich

vazbach.

Dostatek prostoru pro hrani her se zda napohled jako trivialni, pfesto
ma svou nezastupitelnou roli. V prvnich fazich vyvoje ditéte nejsou potfeba
Zadné drahé hracky, zadna auta na dalkové ovladani Ci placici panny. Dité si
obvykle vystaci a se zajmem si hraje s tou nejobyCejnéjsi véci, kterou ma po
ruce. S kaminkem, tuzkou, ulomenou klikou. Potfebuje ale k tomu dostatek
prostoru, ktery zaru€uje dostatek pozitivnich vjemd. Doma jiz vSechno zna,
obvykle tzv. ,panelakové déti“ nevydrzi na jednom misté a ve stisnéné
zdomacnosti a hrozi uraz. V matefském centru jsou obvykle mistnosti
dostatecné velke, dostatecné ,cizi“ a dostateCné ,nové“, aby se dité mohlo
spontanné realizovat. Casto byvaiji k dispozici i bezpe&né venkovni prostory —
zahrady ¢i dvory, kde déti mohou bez obavy pobihat a realizovat se mimo
stisnénost bytu ¢i domu. Tkvi zde samozfejmé také velké nebezpecli — détska
centra jsou uzpUsobena pro déti vSech kategorii, neberou ale vétSinou ohled
na zadny specificky vék. Je proto nutné zabezpeclit, aby se batolata
nedostala k nebezpecnym predmétim, se kterymi si rady hraji déti starsi
(napf. ndzky, ostré tuzky, pravitka). Ztohoto pohledu se mohou stat
nebezpeCnymi i vSeobecné ,milované“ skakaci trampoliny — zatimco u
vétSich déti je pohyb na nich pfirozeny a rozviji télesnou zdatnost, u malych
déti (které ovSem velmi rady napodobuji své star$i kamarady a skoky na
riznych prekazkach miluji) mize vést hra k neoCekavanym dusledkim —

poruchy motoriky u téch, ktefi jesté neuméji poradné chodit, zato uz hopsaji
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o sto Sest, v neposledni fadé pak mikrotraumata osového skeletu, vedouci

pozdéji k porucham pohybového aparatu ¢i dalSim nepfiznivym disledkim.

Matefska centra pfinaseji détem celou fadu novych podnétl. V obdobi
od 3 let véku jsou tyto podnéty velmi prospésné a rozvijeji détskou osobnost.
MozZnost seznamit se a pochlubit se néim novym, ukazat mamince novou
dovednost Ci nauCit se novou basniCku — to jsou zcela jisté chvalyhodné
vysledky pusobeni matefskych center. Otazkou je opét vék a zralost déti.
Zatimco déti v prfedSkolnim véku a starSi jsou bez potizi schopny vSechny
viemy plné pojmout a zpracovat, mladSi déti nemusi byt jesté dostatecné
vyzralé k tomu, aby vnimaly tolik podnétl. PfiliSna aktivita nebo mnoho
utocicich vijemd mohou vézt k uzkostnym nebo neurotickym porucham.
Obavy jsou sice na misté, nutno ale konstatovat, Ze i diky sloZzeni osazenstva
matefskych center a zkuSenosti maminek maji déti obvykle zajisténu péci
adekvatni jejich véku. KonecCné, v matefském centru neprodlévaji matky celé
dny, ale obvykle zde travi ¢ast svého volna, proto mohou brzy zjistit, zda se

jejich potomku v centru libi, a zda mu mistni pobyt prospiva €i nikoli.

Obdobnou otazkou je navazovani socialnich kontaktd a uceni
kontaktem. Pro déti jsou dulezité i kontakty mimo rodinu [13]. Diky nim si
dokaze osvojovat pojmy moje-tvoje, dokaze lépe odlisit ,svoje lidi“ od cizich.
Soucasné se v téchto kontaktech ziskava sebeduvéra a také odstranuije jisté
sobectvi, které je lidstvu vrozené a v ur€itych fazich vyvoje ditéte zcela
prirozené. Dité mlze v kolektivu ziskat prvni kamarady, ¢i dokonce prvni
nejlepsi kamarady. V urcitém obdobi jeho vyvoje pfechazi tzv. paralelni hra
ve hru spoleCnou. Matefska centra neurychluji tento vyvoj, ale vyznamné mu
pfispivaji. Déti jsou vice sobéstatné a dokazou si hrat s druhymi. Sdileni ve
hfe je dulezitym podkladem i pro vytvareni vztah( v ramci rodiny — co je moje
a co jesté mlzu, co mi nepatfi a co nesmim vubec, protoze je cizi. Dité se
zbavuje zabran vuci cizim lidem, ale soucasné ziskava ucenim nové, vuci
nebezpetnému okoli. RozSifuje okruh spoleCenskych vazeb a dokaze
odliSovat milé-nemilé-neutralni. Vzdy je ale nezbytna jistota a zazemi rodiny
a péce rodicu.

Uc€eni spoleCenskych navyku v matefskych centrech ¢asto spociva na

zaméreni centra. Jisté je odliSné tam, kde je centrum vybudovano vylozené
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jako oddychovy kout pro matky, a kde si déti spolu hraji bez jasného planu a
rozvrhu. Zde je mnohem jednodus$si ziskat navyky nespravné a dité tak ¢asto
rodiCe udivi barvitymi vyrazy, které slySelo poprvé, a které se mu zalibily.
Tam, kde je centrum zaméfeno na formovani déti, ale muze mit vychova i
v této oblasti pozitivni charakter. Typickym pfikladem jsou kfestanska centra,
kde se détem vstépuji navyky nabozenské, resp. v SirSim pojeti moralni, tedy
takove, které jsou zakladem moderni civilizace. Maminky nebo vychovatelky,
které se o déti staraji, mohou napomoci k u¢eni spravného chovani, vysvétlit
nevhodné navyky a pfipadné samy ukazat, jak se déti maji v urcité situaci
zachovat. Ale ani v jinych centrech nemusi byt vychova opomijena. Casto
jsou pro déti vytvareny sportovni nebo hudebni krouzky, c¢imz se
jednoznaéné pozitivné plsobi na jejich vychovu a nabizi se jim vhodna

alternativa k jinak necilenému jednani.

S tim souvisi dalSi vzdélavani a ucast na spole€nych akcich v ramci
centra. Zde jiz dozajista hovofime o starSich détech, které mohou mit
z takovych akci prospéch. Ale i pro mladSi déti maze byt cenna spolecna
pfiprava na Vanoce, na den matek a podobné. Uvédomuji si, Ze spole¢né
mohou néco pékného vykonat pro maminky, pro sourozence. Spolecné akce
mohou byt také rlzného razu — sportovni aktivity, détsky den, exkurze,
pomoc mistnim sdruzenim a dalSi. Néktera centra pfimo ve svych
programech nabizeji konkrétni akce Ci programy jak pro dospélé, tak i pro
déti. Byt se na prvni pohled mohou zdat pfehnané naro¢né a pro malé déti
nepfilis prospésné, pfi dobré koncepci si déti odnaseji do budoucna fadu
praktickych poznatkd. Navic nejsou tlaeny osnovami nebo nutnosti za
kazdou cenu splnit podminky k pokracovani do dalSiho roéniku. Zajmoveé
vylety zase zvySuji povédomi o pfirodé, okoli, napomahaji poznavat Sirsi
okruh kolem bydlisté a vzdélavaji i sou€asné trénuji fyzickou zdatnost.
Samoziejmé je potieba pfipomenout pravidlo ,vSeho s mirou®. A nezbytna je
téZ nikoli pouze zaujata, ale prfedevSim alespon poloprofesionalni sluzba

vedoucich a organizatorud jednotlivych aktivit.

Urcitou mérou mohou matefska centra plnit i zastupnou funkci za
matefské Skoly — v souCasné dobé totiz dochazi k fenoménu ne zrovna

pfiznivému — ubyvani matefskych Skol. Z&asti je to diky pfedchozim
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populaénim roénikam, které byly méné pocetné, zatimco nyni se zacinaji do
predskolnich let dostavat déti od pocetného rocniku 70. let 20. stoleti. DalSi
divod je ekonomicky — matefské Skoly nejsou vydéle¢né &inné a ve statni
sféfe nepatfi mezi priority vzdélavacich programd. O to vice se rodi
soukromych matefskych Skol, na ty ale Casto rodinam nezbyvaji finance.
Mulze se tak stat, ze kvali vysokému zajmu neni dité pfijato do materské
Skoly, soukromou si rodice nemohou dovolit a jedinou alternativou, ktera
alespon CasteCné ulevi matkam a soucCasné supluje kolektiv vrstevnikd, je

pak matefské centrum.

Na rozdil od materskych Skol, které jsou pfedevSim v zajmu déti, jsou
matefska centra pfedevsim v zajmu rodiCl, presto ale zachovavaji napln pro
malé ratolesti. Na rozdil od jesli neni v centrech dohled odborny, pfesto je do
znacné miry edukovany a dokaze ve vétSiné pfipadu spravné reagovat.
Matky nechodi do center déti odkladat, ale jsou tam s nimi — nebo alespon

vzdy pobliz, kdyz je to tfeba.
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Il Prakticka cast

5 Materske centrum Krelovsky

kastanek

5.1 Charakteristika centra Krelovsky

kastanek

Matefské centrum Krelovsky kastanek patfi mezi pomérné mlada
centra pUsobici v olomouckém kraji, konkrétné v obci Krelov-Bfuchotin, cca 3
km od Olomouce. Prvni kroky vedouci k jeho zalozeni byly uskutenény na
jafe 2010, nejprve jako neformalni sdruzeni, nasledné od 16.6.2010 jiz jako
obCanské sdruzeni, které zahgjilo pravidelny program od 7.9.2010 [21].
Zakladatelkami byly tfi mladé maminky, které usilovaly o vybudovani
pfijemného prostfedi k traveni spoleéného €asu pro mistni rodiny s détmi.
Centru velice napomohl mistni knéz, kterému se mysSlenka matefského
centra zalibila, a poskytl pro jeho fungovani prostory mistni fary. Zde byla
postupné vybudovana herna s koutkem pro miniSkolicku, a upravena dalSi
mistnost pro potfeby prfednasek, kurzll apod. K dispozici ma centrum téz
kuchynku, socialni zafizeni, a vlastni, pomérné velkou ohrani¢enou zahradu,
ktera je s ohledem na zacileni pfedevSim pro predskolni déti jisté obrovskym
pfinosem, a to i pfi srovnani s fadou zavedenych meéstskych matefrskych

center.

V soucCasné dobé funguje Krelovsky kastanek hned nékolikrat tydné, a
to od utery do patku, s pfesnym rozvrhem hodin. Jedna se o neziskoveé
centrum se statutem obCanského sdruzeni. V souCasné dobé se o centrum
stara celkem 9 maminek, které spolupracuji pfi tvorbé programu a pfi
zajistovani chodu centra. Formalni €lenéni centra sestava z predsedkyné,
dvou mistopfedsedkyn a ostatnich &lent tymu. Prostfedky k fungovani
ziskava kromé prispévku od rodi€¢l a sponzorskych daru téz dobrovolnickou

pomoci, a to ve formé finanCnich &i materialnich dard i sluzeb, vcetné
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dobrovolnické vypomoci. Ke spravnému fungovani sdruzeni patfi téz
pravidla, zajiStujici bezpecnost a spravny chod matefského centra. Také
Krelovsky kastanek ma proto sva pravidla, uvedena jednak na internetovych
strankach [21], jednak i vyslovné v evidenci dochazky, kde kazdy dospély

navstévnik svym podpisem stvrzuje souhlas s témito pravidly, viz obrazek 1.

Naplni Krelovského kastanku je, kromé& moznosti setkavani a traveni
spole¢ného Casu pro rodiCe (jak pro maminky tak i tatinky, ale i dal$i ob¢any
obce) s détmi také fada dalSich aktivit, v€etné pfipravy na pfredskolni
vzdélavani, hudebni, tvofivé a pohybové aktivity, spolecné vylety, exkurze,
tématické kurzy, pfednasky, a fada dalSich akci pro rodiCe i déti. Velikym
pfinosem je napojeni a spoluprace s dalSimi mistnimi organizacemi, jako
s TJ Sokol, sdruzenim Kerberos, myslivci, klubem senioru, rybafi, a dalSimi

sdruzenimi a organizacemi.

Mezi pravidelné akce poradané Krelovskym kastankem patfi vytvarny
krouzek pro déti od 3 do 6 let, anglictina pro dospélé i pro déti a vytvarny
krouzek pro rodiCe s détmi. Samoziejmou soucasti je herna pro miminka a
v8eobecné dopoledni programy pro rodiny. Diky uzké spolupraci s mistnim
farafem ziskava centrum téz podnétné aktivity s kfestanskou tématikou.
NaplIni tak jsou i kfestanska povidani a vzdélavaci prednasky pro déti i pro
maminky, SirSi zapojeni do chodu farnosti (pleteni adventnich véncl,
spoluprace pfi slavnostech), ale také modlitebni setkavani maminek. V ramci
spoluprace s obfany obce nabizi centrum ob&anim moznou ucast na
spoleCnych akcich, vyletech, a také pfi spoleCnych pfipravach na
vyznamnych udalostech v obci (vyroba vanoc€nich pfani, darkd a ozdob,

pleteni z papiru, apod.).

Diky matefskému centru Krelovsky kastanek uspésné vzkvéta i
spoleCensky zivot v obci. Tim, Ze se jedna prakticky o jediné podobné
centrum v obci, sdruzuje téméf vSechny rodiny s malymi détmi a mnohem
jednoduseji tak zajiStuje uspésnou realizaci akci sméfovanych na détské
obyvatele obce. Déti tak mohou zazit prazdninové aktivity (napf. piratsky
den), setkat se spole¢né pfi vano¢nim jarmarku €i mikulasské besidce, nebo

spole¢né oslavit Velikonoce a konec Skolniho roku.
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Mottem Krelovského kastanku je citat Vojtécha Kodeta | ty

nejobycejnéjSi véci zkrasni, kdyz je muzeme prozivat s nékym®.

5.2 Internetové stranky materského centra
Krelovsky kastanek

SoucCasna doba pfeje internetu, a ten, kdo neumi prezentovat svou
organizaci na internetu, jako by nebyl. Proto také Krelovsky kastanek ma sveé
internetové stranky, aC by se z mistni povahy sdruzeni mohlo usuzovat, ze
SirSi reklamu nepotfebuje. Diky internetu muze centrum velmi efektivné a
rychle sdélovat udaje o planovanych akcich, pfipadné vhodné upravovat
terminy tak, aby vyhovovaly vétSiné. Internetové zazemi souCasné poskytuje
ostatnim centrim obrazek, jak je naplfiovan program v jinych centrech a
muze tak pfispivat k napadiim a tvorbé programu i v ostatnich lokalitach. O
moznosti napojeni na sit center bylo jiz diskutovano vySe, byt samotny
Krelovsky kastanek zatim soucasti sité center neni. Internetové stranky
kromé toho poskytuji cenné informace i pro bézné obcany jak v dané obci,
tak i v okoli, nehledé na moznost dochazky do centra z téch mist, kde vlastni

centrum z rdznych ddvodu nemaiji.

Vlastni internetové stranky jsou pfedevsim informativni a pozitivné
ladéné. Ctenaf se dovi nékteré informace o centru, jeho fungovani i historii.
Dulezité jsou kontaktni udaje centra i cenik pro pfedstavu o vydajich pfi
vyuziti centra. Na strankach nechybi program, rozvrh fungovani matefského
centra, ani stéZejni aktuality a pozvanky na akce v delSim cCasovém
horizontu. PFivétivé plsobi téz rubrika ,Pro tatinky“, diky které je zfejmé Sirsi
zapojeni celé rodiny do fungovani centra, ale i posileni postaveni rodiny jako
zékladniho kamene spole¢nosti. Cerstvym maminkam pak jisté pFispgji
fikanky, vypsané prehledné mezi polozkami stranek. Pres zifejmy détsky
vzhled jsou internetové stranky Krelovského kastanku urCeny spiSe pro
rodiCe a pfi prvnim prehlédnuti détské rubriky chybi. Na druhou stranu se ale
zfejmé jedna o zamér, protoze hlavnim cilem je spole¢né sdruzovani rodin

mimo domovy a mimo dosah pocitacl a ostatnich ,zlodéja ¢asu”. Asi jedinou
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ne zcela prehlednou rubrikou jsou ,Odkazy”, ve kterych se nachazeji spise
mistni kontakty, pfestoze by s ohledem na povahu centra bylo zfejmé vhodné
pfidat pfedevSim kontakty na okolni centra, pfipadné i na sit center v ramci

SirSi integrace do celonarodni pasobnosti matefskych center.

5.3 Dotaznik o traveni volného casu
v materském centru Krelovsky

kastanek

KlepSimu poznani nahledu maminek na traveni volného Casu jak
sveého, tak i svych déti byl v ramci této prace vypracovan kratky dotaznik, viz
obrazek 4. Na uvod bylo polozeno nékolik kratkych dotaz( na vék maminky,
pocCet jejich déti v centru, dalku navstévovani centra a vék jejich déti. Dalsi
dva dotazy smérovaly na subjektivni hodnoceni pfinosu matefského centra
pro matky a na vyuzivani dalSich volno€asovych nabidek centra. Nasledovaly
obdobné dotazy, které ale byly cilené na to, co se v centru nejvice libi détem
téchto maminek, a jaké dalSi aktivity, respektive program centra déti
vyuzivaji. Nasledovala Skala hodnoceni, jak se dité téSi do centra a jak se
naopak téS8i zcentra domul. Posledni otazky byly zaméfené na nové
dovednosti, které déti diky navstévé centra ziskaly. Koneéné posledni otazka

posuzovala, zdali détem néco v centru chybi.

5.3.1 Obecna charakteristika

Z celkového poctu 20 dotaznikd, které byly do centra poslany, se jich
skute€¢né vratilo plnych 20 vyplnénych. Prestoze byly dotazniky pomérné
kratké a anonymni, neoCekavala jsem tak vysokou navratnost, zejména
s ohledem na nepravidelnou navstévu maminek v centru. Velké podékovani
proto patfi jednak vSem maminkam, které dotaznik vypliovaly, a jednak téz

vedoucim centra za umoznéni navstév a rozdani dotazniku.

Vékova struktura matek byla nasledujici — median 31 let (26 — 40 let).

Byt se jedna o malou skupinu matek, ktera je navic lokalni, Ize i tady
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vysledovat urcity spoleCensky trend posunuti matefstvi do vy$Siho véku. |
pokud odecteme pramérny vék déti, vychazi doba rodiCovstvi, respektive

prvniho matefstvi na 23 — 37 let s prumérem kolem 28 let.

VétSina maminek méla pouze jedno dité, pouze 5 z nich mélo potomky
dva, zadna z matek neméla CetnéjSi rodinu. Jedna se o vyloZzené mistni
skupinu matek, navic v pomérné nizkém poctu, nelze proto z poctu déti blize
vyvozovat SirSi zavéry pro spoleCnost. Presto ale i v celostatnim méritku
klesa primérny pocCet déti v rodinach — zejména z divodd ekonomickych
(nezbytnost uzivit rodinu, vystacit s penézi) a socialné-ekonomickych (snaha

udrzet si urCity standart Zivobyti, nutnost splacet hypotéku apod.).

V této skupince bylo celkem 25 déti, s medianem véku 2 roky (od 1 do
5 let). Tento udaj je jiz pomérné dulezity, protoze ukazuje jednak dobu, ve
které matky citi potfebu s ditétem vyjit z izolace do spolecnosti, a souCasné
doklada vékovou strukturu déti, pro které je centrum urCeno. S mladSimi
détmi matky do centra nechodi bud proto, Ze jeSté nemaji pocit uplné izolace
a prace kolem ditéte je naplnhuje, nebo také proto, zZe citi potfebu ditéte, které
v raném véku nejvice potfebuje matefskou naru€ a rodinny kruh. StarSi déti
zase vétSinou navstévuji Skolky nebo jiz Skolu a maji tak o dopoledni
program postarano. Odpoledne pak byvaji doma, v krouzcich nebo se
zapojuji do jinych aktivit jim blizkych. Zfejmé také matky starSich déti jiz
chodi do prace a nepotfebuiji tolik vlastni realizaci v matefském centru.

Doba, jakou maminky navstévuji matefské centrum, je rovnéz rGzna.
Je to dano mimo jiné i pomérné kratkou dobou, po kterou pusobi matefské
centrum Krelovsky kastanek. Presto repondentky dotazniku navstévovaly
centrum v prdméru po dobu 1 roku a pouze 3 matky byly pravidelnymi
navstévnicemi po dobu delSi nez 3 roky. Opét se zde odrazi vSeobecny
trend, ktery mimo jiné odpovida téz dobé matefské dovolené a dalSiho

nastupu do zaméstnani.

Jednotlivé charakteristiky jsou graficky shrnuty v grafech 1-4.
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5.3.2 Nabidky centra vyuzivané matkami

To, Ze ma matefské centrum Krelovsky kastanek skute¢né bohatou
nabidku aktivit, se odrazi i na odpovédich dotazovanych matek. Pouze ffi
z dotazovanych nevyuZzivaly Zadnou z nabidek centra, u ostatnich pak
nedominovala jedna hlavni aktivita, ale naopak byla jmenovana fada
podnikl, které centrum nabizi, a které kazdé mamince zvlast vyhovovaly.
NejCastéji byl zminovan vytvarny a hudebni krouzek, divadlo a vylety.
Nékteré maminky vyuzivaly angli€tinu pro dospélé, jinym se libil bazarek
nebo svateCni akce jako mikulaSska nadilka, karneval, vanocni besidka ci
masopust, vjednom pfipadé byly zminény i pravidelné modlitby pro
maminky. Nékteré z maminek vyuZzivaly krouzky cviceni. V odpovédich se
objevovaly téz konkrétni udalosti, jako urcité vylety nebo jiné povedené akce.
Z uvedeného je zifejmé, Ze centrum ,Zije“ a je opravdu pestré. Velmi pfijemné
prekvapily nékolikrat zminéné spolecné aktivity s détmi. To dokazuje, Ze
matefska centra skuteCné nejsou urCena pouze pro odpocinek matek, ale Zze
svUj ¢as maminky vyplfiuji hranim s détmi a v jejich blizkosti, coz je jisté

velmi pfinosné.

5.3.3 Pozitiva a negativa centra v o€ich maminek

Hodnoceni pozitiv a negativ u respondentd riznych anket byva
vétSinou oSidné a odrazi pocit libosti vi¢i danému tématu. V pfipadé
vyplfiovaného dotazniku vSak byly prakticky v8echny odpovédi ve shodé —
matefské centrum je jednoznacné uziteCné a pozitiva nejen Ze prevladaji, ale
jsou prakticky jedinymi komentafi k centru. Krelovsky kastanek nabizi
matkam kontakt s dalSimi maminkami, spoleCenské zaclenéni, moznost
hromadnych aktivit, vyletd, navazovani novych pratelstvi, kontaktl i s dalSimi
détmi. Nékolikrat byla zminéna insiprace pro volny ¢as, pfijemné straveni
dne. Vyzdvizeny byly i nékteré mistni charakteristiky, jako plsobeni centra

v misté bydlisté nebo mensi anonymita nez ve méstech.

Maminky chvalily neustaly koloto€ akci a aktivit a také pfistup
provozovatelu. Velmi Casto se v odpovédich objevovala pozitiva v podobé

novych, respektive jinych hratek nez ma dité doma. Sice se jedna o pfinos

62



pro déti, jak je ale z Castych odpovédi zfejmé, diky novym hrackam se dité

|épe zabavi, coz koneckoncl vede i k vétSi pohodé maminek.

Negativa nebyla zminéna prakticky zadna.

5.3.4 Vnimani prinosu materského centra pro déti

Vzhledem k véku déti v centru by bylo velmi obtizné ziskat informace
pfimo od nich, proto byla i tato ¢ast feSena ,pfes maminku®. Pdvodni
oCekavani bylo velmi skromné — pfedpokladala jsem, Ze vétSina matek bude
odpovidat v duchu ,détem se libi nejvic, kdyz si mazou hrat spolu®. Kupodivu
spektrum odpovédi bylo podobné barvité jako v pfipadé nabidek vyuzivanych
matkami. Maminky velmi konkrétné popisovaly, ze se détem libi cviCeni
s padakem, hudebni krouzek, bazének s kulickami, hracky, zpivani,
klouzacka, hra na hudebni nastroje, motorky, apod. Je tedy ziejmé, ze
s détmi Casto diskutuji o tom, co se jim v centru libi, a Ze jiZ samy védi,

k Cemu je jejich ratolest pfitahovana.

S vyjimkou tfi maminek, které se navstév centra uclastnily pouze
nepravidelné, vSechny ostatni vyjmenovavaly konkrétni programy, které
centrum nabizi, a jichZ se jejich dité uCastni. VétSinou to byla détska herna,
¢emuz se nelze pfi vékové charakteristice déti pfiliS divit, Casto se ale
objevovaly i dalSi nabizené aktivity, jako hudebni krouzek, vytvarny krouzek,
cvieni pro déti, zpév, a vyjmenovany byly i kiestanské hodiny pro déti. Zde
se nabizi otazka pestrosti programu oproti pevné nabidce aktivit. Velka cast
meéstskych matefskych center ma staly stacionar, ktery je urCen pro hry déti,
maji pravidelnou nabidku programu a obc€as i nabidku dalSich aktivit.
V Krelovském kastanku je program na pohled chudsi (neni otevieny kazdy
den, nékteré aktivity jsou tfeba jen v patek), presto jeho vyuziti velmi
efektivni. Mozna i proto, Zze nabidky jsou sice pestré, ale nezahlcuji poctem
ani Casové. Pravé proto jsou také détmi vnimany velmi pozitivné a déti se

proto na své oblibené aktivity tési.
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5.3.5 Skala hodnoceni mateiského centra z pohledu déti

Velmi jednoduchymi otdzkami byl posuzovan vztah déti k matefskému
centru — tykalo se o stupnici, do jaké miry se dité téSi do materského centra
(rozmezi 0-10, 0 = vdbec se netéSi, 10 = nemuze se dockat). Obdobna
otazka pak se tykala skuteCnosti, jak se dité t&€Si z matefského centra domd.
Odpovédi nebyly nijak prekvapivé a odrazeji détsky svét plny poznavani a
radosti ze sdileni hry s ostatnimi. Pouze v jednom pfipadé se dité tésilo
z centra domu vice (na Skale 8) nez na vlastni pobyt v centru (na Skale 6),
jedno z déti mélo pocity vyrovnané (na Skale 8 a 8). U v8ech ostatnich
jednomysliné pfevazovalo té€Seni se na pobyt v matefském centru (na Skale 7-
10) a menSi radost, respektive az nechut jit zpatky domu. Je ziejmé, ze
détem se v centru libi, aktivity je napliuji a nové hracky i novi kamaradi jim

vyhovuiji.

Je vSak nutno poznamenat, Zze v dané vékové kategorii jsou déti
ovliviiovany momentalnimi impulzy. Kazdou chvili se zabyvaji né€im jinym a
inspiruji se ze svého okoli. Dany prozitek proto nevychazi z uvahy o
budoucim pobytu v centru nebo doma, ale spiSe z konkrétniho vnimani
aktualni situace. V tomto ohledu je tato otazka v dotazniku zavadéjici a do
jisté miry odrazi spiSe vnimani centra z pohledu matek nezli z pohledu jejich

ratolesti.

5.3.6 Hodnoceni motorickych a spole¢enskych dovednosti nauc¢enych

v centru

V ramci dotazniku byl hodnocen téz pfinos matefského centra pro
vyvoj ditéte. ProtoZze nebylo mozné individualné probirat veskeré
psychologické aspekty ve vyvoji déti, byly maminkdm kladeny dvé
jednoduché otazky — co se v centru nového naucilo dité po strance motorické
a po strance spoleCenské. Vétsinou byly odpovédi od maminek sdruzeny
dohromady (i pfes demonstrativni vyCet dovednosti nedovedly matky vzdy
spravné ohodnotit danou kvalitu), pfesto po roztfidéni vyznél pomérné
presvédcCivy zaver. Po strance motorické vétSinou nemaiji déti problémy a uz

zdomova uméji fadu dovednosti. Jen ojedinéle se dité v centru naucilo
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skladat kostky nebo malovat. Jsou ale rozvijeny slozitéjSi ukony, jako jizda
na klouza€ce, hra na hudebni nastroje (dfivka, triangl), pohyb na hudbu,
skladani détskych skladacek (puzzle), které vyzaduji zapojeni vice

mozkovych center a koordinovanégjsi pohyby, pfipadné i rytmus.

Mnohem bohatéji byl hodnocen pfinos ze strany spoleCenské — déti se
ucCily hrat si s ostatnimi i hrat si samy, ucily se pfijimat spoleCnost ostatnich
déti. Rada z nich si osvojila nové basnicky, fikanky a pisni¢ky, mladsi se
ucCily barvy, zvuky zvifat. Téméf vSechny maminky pozitivné hodnotily hry

v kolektivu a spoleCnou komunikaci.

Naopak posledni otazka dotazniku — co détem v centru chybi —
zUstala ve vSech pfipadech neodpovézena. Je tedy zfejmé, Ze maminky
hodnotily pozitivni pfinos centra jak pro sebe, tak pro své déti, bez
vyznamnéjSich zadrhell &i pfekazek. Z pohledu téSeni se déti na cestu do
centra nebo domu je pak ziejmé, zZe si i unich centrum ziskalo své pozitivni
misto. Nebyla hodnocena Zadna obecné zminovana negativa — jako Castéjsi
infekce nebo urazy, pfipadné konflikty v centru. Vyplyva tedy predevsSim
spoleCenska uZziteCnost center, a to i z pohledu pozitivniho vlivu na vyvoj
ditéte.
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6 Zavery prace
6.1 Obecné zavéry

Vramci zpracovani diplomové prace byla posuzovana funkce
matefskych center jako takovych, a to i v historickém kontextu. V ramci
celosvétové plsobnosti je poukazovano na diavody zakladani center, jejich
postaveni ve spoleCnosti a postupny rozvoj do sou€asné podoby, ktera jiz ma
pomérné specifické vymezeni pusobnosti. Zvlast je probrana i historie
matefskych center na Uzemi Ceské republiky, pfedevsim s ohledem na
politicko-kulturni a spoleCenské udalosti, které pomérné dlouhou dobu nebyly
naklonény sdruzovani ob&anl za jakymkoli u¢elem. Po roce 1989 pomérné
rychle doslo ke vzniku fady matefskych center, ktera se velmi zahy pfibliZila
vzoru zapadoevropskych zemi (pfedevsim Némecka), v nichz obdobna forma

center existovala jiz dlouho pfedtim.

Duvody k zakladani matefskych center byvaji obdobné, jejich vlastni
napln se ale Casto liSi. Méstska matefska centra jsou pomérné anonymni a
Casto ani obyvatelé Ctvrti nebo ulice, ve které se centrum nachazi, o ném
nemaji dostatek informaci, pfipadné o ném nevédi vlbec. Ve vétSich
méstech si pak centra Casto konkuruji a matky (pfipadné oba rodice) si
mohou vybirat jak podle Casu, tak i podle zaméfeni a programu. Vesnicka
matefska centra naproti tomu byvaji velmi dobfe znama a sledovana vSemi
obyvateli obce, musi proto mnohem vice stmelovat své Cleny s SirSi nabidkou
aktivit a do znacné miry téz spolupracovat s mistnim uradem tak, aby jejich

chod nenarusoval nebo nebyl narusovan ostatnim dénim v obci.

Prakticka ¢ast prace se snaZzi orientovat na pfinos matefskych center.
Jiz z nazvu je zfejmé, Ze hlavni pfinos vyplyva z pomoci matkam v matefstvi,
Vv jejich spoleCenské integraci a ulevé od kazdodenniho stereotypu. Kromé
toho maiji centra i celospoleCensky vyznam, protoZze usnadnuji matkam
navrat do prace, vyznamné ovlivhuji kulturni a spoleensky Zivot v obcich a
nemalou mérou se podileji na vychové déti, matek i samotného okoli. Vlastni
prace presto zmifiuje pfinos pro matky a pro spole¢nost spiSe okrajove,

dominantni zaméfeni je vénovano pfinosu pro vyvoj déti. Jednak kvuli
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absenci jinych publikaci, které by hodnotily pfinos matefskych center
z pohledu détské populace, jednak i z didvodu rychlého rozvoje fenoménu

matefskych center.

Podrobné je popsan rany vyvoj ditéte do obdobi mladSiho Skolniho
véku. S poukazanim na psychologicky aspekt vyvoje ditéte byla ucinéna
snaha o posouzeni vhodnosti matefskych center v rliznych fazich tohoto
vyvoje. Z prace vyplyva obdobi druhého roku véku ditéte jako mozny Casovy
bod, od kterého je navstéva matefského centra pro dité prospésna, hlavnim
obdobim, kdy muze byt centrum doporuceno je pak tzv. prfedskolni vék, tedy

etapa od tfetiho roku véku ditéte.

Zminéné jsou paralelni instituce, které se v uvedeném obdobi rovnéz
staraji o déti, jesle a matefska Skola. Zatimco jesle jsou v soufasnosti
povazovany spise za jiz nevhodny a do jisté miry pfekonany model, matefska
Skola je vesmés hodnocena velmi pozitivné. Divodem je pfedevsim zralost a
pfipravenost déti. Déti ulozené v jeslich obvykle nebyvaji dostateéné citové
vyzralé a pobyt mimo naru€ rodi€a pro né neni jesté zcela vhodny. Naopak
matefska Skola zajiStuje détem kolektiv vrstevnikli a predevS§im zacina

v obdobi, kdy je dité na tento kontakt fyzicky i citové zralé.

Matefské centrum vytvari prostredi, které je odliSné od domova. Uz
tato skuteCnost sama o sobé& naskyta predevSim pro matky moznost
odreagovani od kazdodenni rutiny, odhlédnuti od stale stejného dfezu plného
nadobi a od koSe plného plen. Pro dité je zde inspirace ke hram s novymi
hrackami, s moznosti ,odkoukani“ novych zplsobu jednani i hry od ostatnich
déti, a také poznavani jinych lidi nez denné vida vrodiné. V dobfe
zavedenych centrech je mozné vyuzit zkusenosti profesionalnich pracovniku
¢i pracovnic, ktefi dobfe védi, jak dité zaujmout a jakym zplsobem je pfimét
ke spolupraci. Nemalou mérou se vychové podileji pfipravené programy Ci
dokonce vytvarné a hudebni krouzky, které rozvijeji détské smysly Casto
mnohem S§ifeni, nez to mulze zvladnout samotna unavena matka nebo
zameéstnany otec. Diky kontaktlim s dal§imi matkami a détmi je nasnadé téz

inspirace k spoleCnym hram a vychoveé i v domacim prostredi.
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Velmi vitanym podnétem vzchazejicim z existence matefskych center
je jisté sjednocovani a vzajemna komunikace mezi matkami a détmi bez
ohledu na spoleCenské postaveni. Podminky na traveni volného €asu jsou
obvykle stejné pro vSechny navstévniky, a vSichni také musi dodrZzovat
pravidla dana fadem centra. Dité tak vidi, Ze mezi nim a ostatnimi neni zadny
rozdil, musi se také pfizpUsobit ur€itym pravidlum, a to, co neni tolerovano u
jiného, nebude tolerovano ani u né& samotného. Aktivity provozované
v centrech navic Casto vyzaduji obdobny zpusob oblékani (teplakovou
soupravu a tenisky na venkovni fadéni, slusnéjSi obleCeni na exkurze, plavky
do vody), coz opét vede ke smazavani rozdill mezi spoleCensky ruzné
postavenymi rodinami. To je samozfejmé zadouci pfedevSim v ramci
pfipravy ditéte na nastup do Skoly, kde jiZ mohou byt rozdily ve ,vybavenosti*
déti dosti znacné a mohou tak vést k frustraci téch ,méné Stastnych®, jejichz
rodiCe nemaji vzdy v popfedi zajmu nejmodernéjSi oble€eni, hodinky Ci

maodni doplriky svych ratolesti.

Vlastni hodnoceni bylo zaméfeno na konkrétni matefské centrum,
Krelovsky kastanek, které patfi mezi jedny z nejmladsich center v Ceské
republice, pfesto ale jiz ma statut obCanského sdruzeni a funguje na
obdobnych principech jako vétSina center v Ceské republice. Kielovsky
kastanek je navic specificky svou lokalitou, nebot se nachazi v malé obci
nedaleko Olomouce, a ma tak do znacné miry povahu SirSi spoleCenskeé
organizace, ktera je, na rozdil od méstskych matefskych center, mnohem

vice vtazena do spoleCenského déni v obci.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo nékolik zavérd. Vnimani
matefského centra matkami, které je navstévuji, je jednoznacné pozitivni.
Spatfuji v ném moznost spoleCenského zarfazeni, odpoCinku od dennich
starosti i inspiraci pro kazdodenni Cinnost. Kfelovsky kastanek nabizi Siroké
spektrum aktivit, které jsou maminkami v rizné mife vyuzivany a vesmés
pozitivné hodnoceny. Déti se do centra velmi téSi, naopak je velmi obtizné
dostat vétSinu z nich domd. Centrum jim umoznuje hru s novymi hrackami, ve
spole€nosti vrstevnikl a téz i s maminkami. Z vyvojového hlediska ma

centrum menSi dopad na nauceni motorickych dovednosti, ty vétSinou déti
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zvladaji z domova. Mnohem vice se ale rozviji jejich spoleCenské schopnosti,

komunikace, rozvoj fedi, fikanek, pisni¢ek a plsobeni v kolektivu.

Prace byla vypracovana v prvé fadé pomoci studia dostupnych zdroja,
tykajicich se obecné materskych center, jejich naplné a funkci. S ohledem na
povahu téchto sdruzeni byla prostudovana pFfedevSim internetova
dokumentace, zaznamenavajici zakladni informace, strukturu a chod
matefskych center a také tzv. ,sité materskych center”, ktera v souCasné
dobé zastituje vétsinu matefskych center v Ceské republice. Cilené pak byly
analyzovany téz internetové stranky matefského centra Krelovsky kastanek,
z pohledu jejich struktury, obsahu i zaméfeni. Sou€asné byla prostudovana
odborna literatura zamérujici se na psychologii a vyvoj ditéte, a to jak
z pohledu funkce rodiny, tak také v ramci nazorti a doporuceni tykajicich se

zacClenovani déti do spoleCenského zivota.

Velkou mérou pfispélo k vypracovani prace téz navstévovani nékolika
matefskych center, a to jak z pohledu matky ditéte, tak i z pohledu
pozorovatele, zaméfujiciho se na chod center. V neposledni fadé bylo mozné
vytvofit si blizsi pfedstavu i diky rozhovorim s vedoucimi matefskych center,
vCetné blizSiho nahledu nejen na bézny chod centra, ale také na socialni a

ekonomické zazemi, které podminuje dlouhodobé fungovani center.

6.2 Hodnoceni hypotéz

1) Matefska centra maiji v zasadé tfi hlavni oblasti svého pfinosu. Jedna
se v prvé fadé o pfinos pro matky na matefské/rodiovské dovolené.
Ktomuto ucelu byla cilené zakladana. Nemaly je i podil na
celospoleCenském pfinosu, nebot vliv center ma dopad jak
spoleCensky, tak i ekonomicky. V obecném pojeti pfinosu matefskych
center pro déti pfevazuji pozitiva ze =ziskanych spoleCenskych
dovednosti nad negativy z pfipadnych komplikaci pobytu ditéte

Vv centru.
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2)

3)

V ramci hodnoceni pfinosu matefskych center pro déti Ize konstatovat,
ze po spoleCenské strance patfi mezi doporuCovana zarizeni a to i
z pohledu vyvojové psychologie. Je vSak nutné spravné nacasovani
doby, kdy je dité pro centrum dostateCné zralé. SouCasné je nutné
postupovat u déti velmi individualné, nebot pfiliSna snaha o vyrovnani
se vrstevnikim muze vést k naruSeni zdravého vyvoje ditéte. Vhodna
doba k zaCatku navstév matefského centra je znacné individualni,
v SirSim kontextu se ale rozhodné& nedoporucuje pfed prvnim rokem
véku ditéte, nastava az kolem 2.-3. roku.

Matefské centrum Krelovsky kaStanek pfinasi dostateCny prostor pro
aktivni odpocCinek jak matkam na matefské dovolené, tak i jejich
détem. Ve velké mife jsou vyuzivany nabidky akci a déti se do centra
velmi téSi. Pfi zhodnoceni novych dovednosti pfevazuji predevSim
socialni dovednosti nad motorickymi, které jiz maji déti vétSinou
osvojené zdomu. Anonymni dotaznik hodnotil centrum velmi

pozitivné.
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7 Souhrn

Predlozena prace se zabyva hodnocenim matefskych center
pfedevsim z pohledu jejich pfinosu na vychovu a vyvoj déti v raném obdobi.
Zpracovana je historie matefskych center ve svété i v Ceské republice, blize

jsou specifikovany zplusoby organizace a fungovani matefskych center.

Prakticka Cast se opira o studium vyvojové psychologie ditéte od
prenatalnino obdobi do mladsSiho Skolniho véku. Poukazuje na jednotlivé
etapy ve vyvoji ditéte a demonstruje motorické, smyslové i psychické
vlastnosti, které si dité v urCitych fazich vyvoje osvojuje. S pfihlédnutim
k ttmto charakteristikdm je posuzovan mozny pfinos pobytu ditéte
v matefském centru Ci jiné formé prfedskolni organizace, a je poukazano i na

mozné negativni dopady nespravného nacasovani takové péce.

Konkrétné je zpracovan pohled na matefské centrum Krelovsky
kastanek. Prace se zabyva jeho charakteristikou, nabidkami pro matky a déti
a také specifiky ve srovnani s jinymi centry. Zavérem hodnoceni je
vypracovan dotaznik se zaméfenim na vnimani uvedeného matefského

centra matkami a jejich détmi.

Ze zavéru predlozené prace vyplynulo, Ze matefska centra maji pres
svou relativné kratkou dobu existence fadu pozitivnich pfinosu jak pro matky,
tak pro celou spoleCnost a také pro vyvoj ditéte v ranych fazich. Je ovéem
nezbytné velmi peclivé posuzovat vhodné nacasovani obdobi, aby bylo dité
pro vstup do centra dostateCné zralé. Soucasné jsou kladeny naroky na
rodiCe, aby Cinnosti, které ditéti v centru i mimo né pfipravuji, nebyly nad jeho
sily. Vlastni posuzovani matefského centra Krelovsky kastanek velmi

pfiznivé hodnoti jeho pfinos jak pro matky, tak i pro jejich déti.
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Summary

The presented thesis deals with the assessment of maternal centres
from the point of their possible contribution to education and development of
children in their early childhood. We describe the history of maternal centres
in the worls and in the Czech republic, with special attention to organisation

and functioning of maternal centres.

Practical part is based on the study of developmental psychology from
prenatal to younger school age if the infants/children. We demonstrate
individual periods of the development and show motor, sensory and psychical
characteristics that are being adopted by the baby. Based on these
characteristics we assess the possible contibutions as well as pitfalls of

children’s stay in maternal centre or some other form of pre-scholar facility.

The thesis looks in detail at one maternal centre, Kfelovsky kastanek,
with its characteristics, offers for mothers and their children, and also with its
particular features in comparison witrh other centres. The centre is evaluated
with an anonymous questionnaire aiming at perception of the centre by

mothers and their children.

We conclude that maternal centres are contributive despite their
relatively short history. They have benefit for all — the mothers, to society and
to the children.lt is, however, necessary, to be very careful with precise timing
of the children’s entry to the centre. The parents should be aware of which
activities are appropriate for the baby, and which are inadequate to its
development. The evaluation of Krelovsky kastanek showed positive

contribution for both — mothers and their children.
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PFilohy

Tabulka 1 Srovnani jesli, matefskych Skol a materskych center

Jesle Materske Skoly Matefska centra
Pravidelna ano ano -/+
dochazka
Cileno na rodi¢e | ano +/- ano
Cileno na déti +/- ano +/-
Veék déti 1-3 3-7 0-99
Pevny program ano ano ne
Placené sluzby ano +/- ano
Pozitivni -/+ ano ano
psycholog. vyvoj
Doporucovano ne ano ano
psychology
Riziko infekci ne ano ano
Podil déti v dané | klesa (10%) 90% roste (20%)
vékové kategorii
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Obrazek 1 — Provozni rad materského centra Krelovsky kastanek

e Herna RC slouzi pro vzajemné setkavani ucastnik( programu RC, pfedevsim
rodin s malymi détmi. Pfejeme si, abychom se zde citili vSichni dobfe. Proto vas
prosime o pfe€teni a dodrZzovani nasledujicich pravidel:

e Odpovédnost za své dité a jeho bezpeCnost v budové i mimo ni nese
doprovod ditéte po celou dobu pobytu v rodinném centru.

e Kazdy navstévnik (maminka,tatinek,atd.) se zapiSe do knihy navstév a zaplati
sluzbé vstupné 40,-k¢ za rodinku. V cené je zahrnuty dopoledni kurz, i
program.

e Vstup do rodinného centra je pouze v pfeziuvkach ( nebo ponozkach).

e Své svrsky a obuv si uklizejte na mista k tomu vyhrazena, nenechavejte véci
volné lezet na podlaze. Za ztratu osobnich véci RC nerudi.

e Po celou dobu pobytu v RC je navstévnikim k dispozici volna herna.
Dopolednich organizovanych aktivit se navstévnici dle zajmu mohou nebo
nemusi zucastnit, avSak je nutné aby se pfizpUsobili pravé probihajicimu
programu.

e Do prostoru RC je mozné nosit détem svacinky a piti, ale konzumace je mozna
pouze v jidelnim koutku.To se tyka i nejmensich déti, u€ime je respektovat
pravidla a Fad.

o Kazda maminka krmi pouze své dité, a také po svém ditéti i po sobé uklidi.
o Kocarky Ize zanechat na chodbé rodinného centra €i na zahradé.

¢ Na mamince zlstava zodpovédné zvazeni pfitomnosti ditéte v RC vzhledem k
aktualnimu zdravotnimu stavu, ( maminky, budte ohledupiné k sobé i k
ostatnim a nevodte do centra infekéni déti i pouze pfi podezieni na zacinajici
chorobu).

e Vedte své déti k poradku, pfed odchodem uklidte s ditétem hracky. Dejte
pozor, aby se déti chovaly ke vSemu vybaveni i hrackam v RC Setrné.

e Budme tolerantni,vstficni, a laskyplni i k ostatnim détem.

e Doprovod ditéte vzdy doprovazi dit€ na WC a zde po svém ditéti také uklidi.
Nocniky se pouzivaji v prostorach WC, a je nutné je vzdy dikladné umyt.

e V celém prostoru RC je pfisny zakaz koufeni a pozivani alkoholickych napoju.

Podpisem v evidenci dochazky navstévnici stvrzuji svlij souhlas s témito pravidly.

Pokud se Vam v Rodinném centru Krelovsky Kastanek libi i pri dodrZovani téchto
pravidel, jsme moc radi, a téSime se na dalsi navstévu.
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Obrazek 2 Priklad tydenniho rozvrhu materského centra Kastanek

Tydenni program

PONDELI

20.00 - 21.30 Modlitby maminek (kazdou 3. stiredu v mésici)

UTERY
14.30 - 16.00 Vytvarny krouzek pro skolni déti (6 - 9 let)

16.30 - 18.00 Vytvarny krouzek pro déti 3 - 6 let (1. skupinka)

STREDA
9.00-11.30 Herna s programem, cviéeni, tvoreni.
15.30 - 16.15 Hudebni krouzek —Robatka (Yamaha Class)

16.30 - 17.15 Hudebni krouzek —Prvni krac¢ky k hudbé (Yamaha Class)

CTVRTEK
15.30 - 17.00 Vytvarny krouzek pro déti 4 - 6 let (2. skupinka)
17.00 - 18.30 Angliétina pro dospélé

17.00 - 17.45 Krest'anské povidani pro malé déti (1 x mésicné)

PATEK

9.00 - 9.45 Hratky s miminky

10.00 - 11.00 Vytvarny krouzek pro déti s rodici (1 - 3 roky)

odpoledne - Flétni¢ka se Sasou (individualni vyuka)

SOBOTA - jednorazové akce pro rodiny
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Obrazek 3 — Dotaznik mro matky v materském centru Krelovsky
kastanek

Prosim v ramci své pfipravy diplomové prace o zodpovézeni nékolika otazek
tohoto anonymniho dotazniku o traveni VaSeho ¢asu v matefském centru.
Budu velmi vdé¢na za kazdou odpovéd.

S diky Lucie Minafikova, lucmys@email.cz

1) Kolik je Vamlet? ...

2) S kolika détmi chodite do matefského centra? ...

3) Kolik let ma Vase dité (Vase déti)? ...

4) Jak dlouho chodite do matefského centra? ...

5) Vyuzivate v centru i dalSi nabidky volného ¢asu? (kurzy, pfednasky,

spole¢né vylety — pokud ano, prosim jmenujte)

6) Jaka pozitiva Vam centrum pfinasi? Jsou néjaka negativa?

7) Co se Vasemu ditéti v centru nejvice libi?

8) Navstévujete s ditétem/détmi né&jaky konkrétni program?

9) TéSi se Vase dité do centra? na stupnici 0-10 (0 = viibec, 10 = chce byt
jenom v centru)

10) TéSi se Vase dité z centra dom0? 1-10 (0 = vubec, 10 = nemUlze se
docCkat domova)

11) Co se Vase dité naucilo v centru nového, co pfedtim neumélo z

motorickych schopnosti? (napf. skladat kostky, jezdit na klouzacce, apod.)

12) Co se VaSe dité naucilo nového ve spolecenské oblasti? (napf.

komunikace s druhymi, basni¢ky, zpév apod.)

13) Je néco, co détem v centru chybi?
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Graf 1 Vékova struktura matek v materském centru Krelovsky kastanek
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Vodorovna osa = vék matek, svisla osa = poCet matek v dané vékove
kategorii

Graf 2 Pocet matek s jednim a s vice détmi v matefském centru
Krelovsky kastanek

Oranzova = matky s jednim ditétem, Zluta = matky se dvéma détmi
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Graf 3 Vékova struktura déti v materském centru Krelovsky kastanek
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Graf 4 Primérna doba navstévovani materského centra Krelovsky
kastanek
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