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Anotace:
Téma Odlisnad pojeti intimity a sexuality je zpracovano kvalitativni metodou

prostiednictvim narativniho vyzkumu. Ve vlastnim vyzkumu jsem vedla
autobiografické rozhovory s nékolika respondenty dvou veékovych kategorii. Poté jsem
tyto dvé kategorie vzajemné srovnala na zakladé¢ jejich pfistupu k intimité a sexualité.
Hlavnim cilem vyzkumu je urcit, zda doslo ke zmén¢ ve vnimani sexuality a intimity

u dnesni mladeze ve srovnani s generaci starsi.

V teoretické Casti jsem pozornost vénovala vykladu sexuality a intimity napfic
riznymi obory. Na zdkladé odborné literatury je nastinén pohled kulturné
antropologicky, psychologicky a sexuologicky. Poté se vénuji sexualnimu chovani
Vv riznych kulturach svéta a sexualnim trendiim na naSem uzemi od 20. stoleti az do

soucasnosti.

Empirickéd cast obsahuje analyzu dat ziskanych z autobiografickych rozhovorii

S vybranymi respondenty, jejich srovnani napfi¢ generacemi a naslednou interpretaci.

Kli¢ova slova: Sexualita, intimita, narativni vyzkum, mezigenera¢ni komparace



Annotation:
The topic A different conception of intimacy and sexuality is made by

qualitative research by narrative method. | conduct autobiographical interview with
several respondents of two age category in the research. After that | did the comparison
of attitudes of this two category of respondents. The main purpose of the research is
determine whether there issome change in conception of intimacy and

sexuality between young people and older generation.

There were paid attention to explanation terms as initimacy and sexuality across
various fields of science in the theoretical part. Based on the literature is delineate view
of culutral anthropology, psychology and sexuology. Than | paid attention to sexual
behavior in various cultures of the world and sexual trends in our country from 20th

century to nowdays.

Results of data-analysis were compare and interpreted in the empirical part.

Key words: Sexuality, intimacy, narrative research, intergenerational comparison.
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Uvod
,Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezmeénilo

a nezmeni.‘“*

Tento citat od slavného psychologa a zakladatele psychoanalyzy
Sigmunda Freuda je vystizny. Sexudlni chovéni je pfirozenou soucasti lidskych zivota
a otazky s nim spojené, jsou Castym tématem, at’ uz mezi dospivajicimi, milenci, ptateli

¢i odborniky.

V druhé poloving 20. stoleti doslo v oblasti sexuality k velmi dilezitym
zménam. Diky védeckym objeviim této doby ptevladla v sexu nad funkci rozmnoZzovaci
funkce ,rekreacni“. Objev penicilinu zajistil 1écbu tehdy nejcastéjSich pohlavnich
nemoci, coz snizilo obavy z jejich ndkazy. K uvolnéni sexudlniho chovani vyrazné
ptispéla také hormondlni antikoncepce. Jak napovidd anglicky vyraz pro ni ,,birth

control pills ““, umoznila, Ze si mohly Zeny zacit samy rozhodovat o svém poceti.

Jak uvadéji Budinsky a Zvéfina ,,jeste pred nékolika desitkami let viddla
V Evropé prakticky univerzalné moralka dana fakticky dvojim mravnim standardem.
Jina byla méritka pro muze a jina pro zZemy. Tato mordlka dvojiho standardu byla
podstatné prisnéjsi pro Zeny.? Pravé to, Ze si zeny mohly po vynalezeni hormonalni
antikoncepce zacit svobodné regulovat svou reprodukci, vedlo k liberalizaci sexualni

moralky.

V nas§i zemi doSlo k podstatnym zméndm s ndstupem nového reZimu po
listopadu roku 1989. Pifedtim byla nase zemé uzaviena pied vlivem svétovych
sexualnich trend. Oblast sexuality se uvolnila, coZz se nejvice projevilo ve sféfe
komeréniho sexu. Doslo ke zvySeni pouliéni prostituce, k zakladani erotickych klubt,
vzniku erotickych telefonnich sluzeb, sexudlni inzerce a k volnému prodeji pornografie.
Hlavnim zdrojem informaci o sexu se stala média. Nahradila tak funkci nedokonalé

sexualni vychovy na Skolach. V dnesni dobé plni tuto funkci zcela jisté€ internet.

V dnes$ni spolecnosti je sexudlni tematika téméf vSude kolem nds. Oblast
sexuality se uvolnila, a proto pfedpokladdm, Ze s ni se zmeénily 1 postoje lidi. Starsi
generace neméla piistup k informacim, jaky je mozny dnes, a ve spolecnosti pievladly

restriktivni  postoje K urlitym otazkam sexuality. Dnes se naopak postoje

'Databazeknih.cz [online]. [cit. 2013-02-10]. Dostupné z:

<http://www.databazeknih.cz/citaty/sigmund-freud-5366>

2 Budinsky, V., Zv&fina, J. Ve o sexu. Praha: Ikar, 2004. s. 90.
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k homosexualité, masturbaci ¢i pfedmanzelskému pohlavnimu styku liberalizuji.
Jedinec si sam svobodné rozhoduje o svém postoji k témto i jinym sexualnim jevim na

zaklad¢ svého hodnotového zebricku, zkuSenosti, zralosti a moralnich hodnot.

Pojeti intimity a sexuality je podminéno kulturnimi faktory, které ovliviiuji
lidsky Zivot. Patifi sem mimo jiné politicky a spolecensky systém, nabozenska vira,
vychova, média, sexudlni moralka ¢i moderni trendy. Tyto faktory a jejich vliv se
v prubéhu ¢asu méni. Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda je mozné tuto zménu

pozorovat na dnesni mladezi a generaci jejich rodicu.

V teoretické casti, na zaklad¢é odborné literatury, vymezuji zakladni pojmy, jako
jsou sexualita, intimita, sexualni moralka a dalsi. Samostatna kapitola patii sexualnimu
chovani v ruznych kulturach svéta a antropologii sexuality. Dale pozornost vénuji
sexudlnim trendim na naSem uzemi od 20. stoleti az do dneSnich dnii. Toto Casové
obdobi jsem vybrala proto, aby bylo mozné realizovat kvalitativni vyzkum

s respondenty Zijicimi v rozmezi tohoto obdobi.

Empiricka ¢ast prace je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ve kterém jsem
prostfednictvim narativnich rozhovoru zjistovala postoje a pojeti intimity a sexuality
u dvou generaci respondentt. Empiricka ¢ast dale obsahuje metodologii sbéru dat,
analyzu ziskanych dat, srovnani napfi¢ generacemi a naslednou interpretaci vysledkl

vyzkumného Setieni.



TEORETICKA CAST
1 Intimita
Pojem intimita pochazi z latinského slova intimus. Tento vyraz se da prtelozit

v

jako nejvnitingjsi, nejhlubsi, nejtajnéjsi ¢i nejdiveérnéjsi. S intimitou se setkavame

predevsim v dlouhodobéjsich milostnych vztazich.

Milostna intimita pfedpokladd télesnou a duSevni néhu mezi partnery. Dale
,sebeotevieni®, ve smyslu, Ze pfed sebou partneti nemaji zadna tajemstvi. Dovoluje jim
ukdzat jejich zranéni a strachy. V intimnim vztahu dvou lidi nesmi chybét divéra,
vzajemna ucta a respekt. ,,Je tieba respektovat i partnerovu svobodu, to, ze ma svou
viastni zZivotni cestu, o které nelze nikdy s naprostou jistotou Fici, Ze se nerozejde s nasi
cestou. “* Intimita pfedpoklada pravdivé poznani partnera, i pravdivé poznani svych citti
k nému. Dulezité jsou také spole¢né plany a zaméry do budoucna, smysl pro humor
a vzajemné objevovani. Zcela intimni vztah je mozny jen mezi dvéma partnery. Je tedy
nutné vyloucit dalsi osoby.4 ., Intimita muze rust a prohlubovat se, pokud se naucime
akceptovat nasi a partnerovu zranitelnost. A potom, i kdyz se to miize zdat zvlastni, bude
lepsi i sex. “

Kratochvil uvadi, Ze intimita ,,zahrnuje pocity vzdjemného tésného spojeni
S partnerem. Obsahuje vzdjemné porozuméni a sdileni, poctivé odkryvani viastnich
pocitii s vyménou diivernych informaci, vzajemné poskytovani si emocni podpory, snahu
vSestranné pomdahat druhému i ocekavani pomoci od néj, ocenovani vyznamu partnera
ve viastnim Zivoté. “® Podle Sternbergovi ,trianguldrni teorie ldsky* je intimita jednou
ze tii slozek, které urcuji podobu vztahu mezi dvéma partnery. Spolu s intimitou sem

patii vaSen a zavazek.

Protipdlem intimity je izolace. Pokud neuspéjeme v budovani intimity jiz
v mladé dospélosti, tak v trvalém vztahu, a stejné tak v manzelstvi, nas ¢eka samota.
Aby ¢Elovek mohl vstoupit do tak hluboké vzajemnosti s druhym clovékem, musi si byt

jist sam sebou. Musi mit védomi identity.’

® Rican, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 240.
* tamtéz s. 240.
® Trobe, K., Trobe, A. Zranitelnost a intimita. Praha: Maitrea, 2009. s. 19.
% Kratochvil, S. Manzelskd a parova terapie. Praha: Portal, 2009. s. 131.
" Ri¢an, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 240-243.
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2 Sexualita
Antropolozka Suzanne G. Frayserova definovala lidskou sexualitu jako ,, systém

sestavajici z biologickych, socialnich, kulturnich a psychologickych atributii, které se
navzajem prekryvaji a prolinaji, produkujice sexualni vzruseni nebo orgasmus, a které,

ac nikoli nutné, jsou spjaty s reprodukct. “®

., Pojem sexualita vyjadiuje vSeobecnou Zivotni energii, ktera se ve vSech fazich
lidského Zivota uplatiuje télesné, duchovné i dusevné a socidlné. “® Télesnym projevem
sexuality je jeji samotnd realizace. Ta zahrnuje takové sexudlni chovéni, kdy dochézi
k soulozi, ale i jinym formam pohlavniho styku, naptiklad k masturbaci. Duchovnim
projevem sexuality mohou byt erotické sny, sexudlni predstavy ¢i pfani. Projevem
duSevnim je zamilovanost. Jedinec v prib&éhu svého Zivota zaujima k sexualité rtizny
postoj. ,,Sexudlni vyvoj kazdého jedince probihd zcela individudlné, podléha
Jjednotlivym zakonitostem a je ovlivnén socialnim ucenim, kulturou spolecnosti a viastni

genovou vybavou. “*°

Dallaire uvadi, ze pokud mluvime o sexualité, mame na mysli tfi véci — pohlavi,
smyslnost a sexualni identitu. V prvnim piipad¢ se jedna o pohlavni stranku véci, tedy
o takové chovani, pii kterém se zapojuji pohlavi organy. Smyslnost zahrnuje prozitky,
které mohou, ale nemusi vyustit v prozitky pohlavni. Sexudlni identita je to, co ¢ini
z psychologického a fyziologického hlediska muze muzi a Zeny Zenami. Ustfednim
bodem sexuality je jeji pohlavni stranka. Diky ni dochéazi k zachovéni lidského druhu.

Agkoli je nejjednodussim projevem sexuality, je zaroveti i tim nejintenzivngj$im."

Sexualita je jednou ze zakladnich potieb cloveéka. Na jedné strané piindsi lidem
rozkos, radost a potéSeni, ale na druhé stran¢ i uzkost, deprese a sexudln¢ prenosné
nemoci.”” Kazdy jedinec ma urdité potieby. Né&které jsou vlastni vyhradné ¢lovéku, ale
jiné sdili i ostatni Zivo¢ichové. Kazdy jedinec dokaze nejen vyjadfit, ale také uspokojit
sv¢é potieby. V pribéhu naseho Zivota se nase potieby méni, nékteré se vytraceji, jiné se

vvvvvv

& Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 669.
° Sielert, U. Sexudlni vychova. Praha: Trizona, 1994. s. 10.
' Vrublova, Y. Sexualita prirozend potieba. Brno: Cerm, 2005. s. 3.
Y Dallaire, Y. Laska a sexualita v trvalém vztahu. Praha: Portal, 2009. s. 27-29.
2 Weiss, P., Zvétina, J. Sexudlni chovini v CR. Praha: Portal, 2001. s. 9.
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vzruSeni a s tim i touha po jeho uspokojeni.”® ,, Tyto potieby byvaji individudlni, jsou
determinovany jednak vekem, pohlavim, typologii vlastni osobnosti, vychovou

a kulturou. “**

Lidské sexualita plni né€kolik funkei. Jani§ jich uvadi pét. Zakladni funkci je
funkce reprodukcni, kterd je dilezitda pro zachovéani lidského rodu. NejcastéjSim
zamérem pohlavniho styku je dosaZeni slasti. S cilem dosahnout sexualniho prozitku je
vykonévana vétSina pohlavnich stykd. Dalsi funkci pohlavniho styku je funkce
komunikacni. Jednd se o intimni druh komunikace, kdy se jeden partner snazi
o piijemny prozitek ve prospéch svého partnera. Sexualita také piispiva k uvolnéni
nap¢ti. Sexualni vztahy mohou do jist¢é miry ovlivilovat prestizni postaveni ve
spole¢nosti.”® Lidska sexualita neplni pouze zikladni reprodukéni funkci, ale je také
zdrojem spokojenosti, zadbavy, slasti, ¢i obzivy. ,,Lidé se cim dal castéji miluji z lasky
nebo potéseni, z vdécnosti, aby proZili novou zkusenost, aby nékomu poslouzili, uvolnili
se, ze zvyku, aby si néco dokdzali, ze strachu, Ze druhého ztrati, z povinnosti, z vasné,

sex je pro né zpiisobem komunikace, pro penize. ‘“*®

Clovék je jedinym tvorem, ktery je ,,sexualizovany* trvale. To znamend, Ze pro
sexualni aktivitu nema vymezené obdobi ,,fije, jako vétSina ostatnich zivocichi. Musi
sviyj sexualni pud sam védomé fidit a usmériovat. Co je spravné a co nikoli, pomahaji

¢lovéku rozpoznat specificky lidské vlastnosti — rozum, svédomi a svobodna vile."

B Vrublova, Y. Sexualita piirozend potieba. Brno: Cerm, 2005. s. 5.
Y tamtéz s. 5.
15 Jani§, K. Uvod do sexudlni vychovy. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2005. s. 9.
% Dallaire, Y. Laska a sexualita v trvalém vztahu. Praha: Portal, 2009. s. 99.
' P3enicka O. Sexudlni vychova v rodiné. Hradec Kralové: Atd, 1995.s. 179.
12



2.1 Ontogeneze sexuality
,Sexualni vyvoj je velmi slozity a komplexni proces, ve kterém se vytvareji
zakladni komponenty lidského sexudlniho chovani, tedy pohlavni identifikace, sexudlni

preference a sexudlni reaktivita. “*®

V kojeneckém a batolecim obdobi si mizeme u déti vSimnout manipulace
S jejich pohlavnimi organy. V tomto obdobi se vSak nejedna o zddnou formu onanie,
déti se jen snazi o pfivodéni piijemnych pociti prostiednictvim dotekt. DileZitost
dotekti Clovéka doprovazi celym zivotem a je soucasti jeho sexuality. Urcité neni
vhodné détem v téchto aktivitach branit. Pfipadné karani by mohlo negativné ovlivnit
postoj ditéte k jeho vlastnimu pohlavi, coz by mohlo zapfii¢init problémy v jeho
osobnim zivoté. Je dilezité, aby dit€¢ poznalo své télo. Dit¢ by mélo projit pfirozenym

vyvojem, aby ziskalo kladny vztah ke svému pohlavi.*®

Ptedskolni obdobi mize vyrazné ovlivnit vyvoj sexuality. Dochdzi k uceni se
sexudlnich roli a k pohlavni identifikaci se stejnym pohlavim. Identifikace ditéte
s rodicem probihd na zakladé¢ pozorovani a ndslednym napodobovanim. Vytvari se
vzorce chovani, které na jedince maji vliv po cely jeho zivot. V tomto obdobi jsou déti
velmi zvidavé, coz je doprovazeno Castymi otazkami. Jejich postoj k sexualité je
ovliviiovan tim, jak k dané problematice pfistupuje jejich okoli. V rdmci socidlniho
uceni déti hraji rdzné inscenacni hry. MiZeme se setkat i s hrami se sexualnim
podtextem, naptiklad ,,hra na doktory*, kdy se pted sebou déti svlékaji a vySetiuji, tak
jak to znaji od pani doktorky. Tyto hry nejsou pro déti nevhodné, naopak podporuji
socializaci.®® Podle Paula H. Gebharda , jsou pravdépodobné vsechny déti schopné
prozivat sexualni vzruseni a nékteré mohou dosdhnout i orgasmu. Avsak jen maly

zlomek se oddavda masturbaci ¢i néjaké sociosexudlni cinnosti pred prichodem

«21

puberty.

Obdobi mladsiho Skoldka se vyznaCuje navazovanim vyrazngjSich vazeb mezi

détmi stejného i opacného pohlavi. Nadale dochdzi k realizaci her se sexudlnim

'8 Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 98.
Y Vrublové, Y. Sexualita prirozend potieba. Brno: Cerm, 2005. s. 10.
2 tamté s. 10.
21 Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 671.
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podtextem. Postoje k sexu jsou v tomto vékovém obdobi spiSe negativni. Déti tuto
tématiku odsuzuji a radgji se ji vyhybaji.?

Po détstvi nasleduje obdobi dospivani. Mezi desatym a patnactym rokem nastava
hlediska byva toto obdobi oznacovano jako ,,obdobi onanie®. , Onanie je v té dobé
prirozenym ventilem probouzejici se sexuality. Jde o aktivitu, jez se musi odehravat
V piiisném soukromi a je projevem nejhlubsi intimity jedince.* Mazleni s rodi¢i je
nahrazeno navazovanim nejprve platonickych a pozdéji i prvnich milostnych vztahi.
Mezi patnactym a osmnactym rokem se dostavuje pfirozena touha po télesném kontaktu
s blizkym ¢lovékem. Nejprve jde o nézné doteky a polibky. Dalsi vyvojovou fazi je
necking. Jedna se o druh mazleni, které se vénuje pouze horni poloving téla. Nasleduje
petting, pii kterém jiz dochazi k drazdéni genitalii, ale bez pohlavniho spojeni. Pii
pettingu jsou genitalie nejcastéji stimulovany rukou partnera a jiz mize dojit Kk dosazeni

orgasmu.?*

I obdobi dospélosti zahrnuje vyvojové sexudlni zmény. S naristajicim v€kem se
potieba sexualnich aktivit méni. Po reproduk¢énim obdobi nastava u zen 1 muzt obdobi

klimakteria.

2.2 Sexuilni vyvoj ditéte podle Sigmunda Freuda

Freudova teorie se opira o tvrzeni, ze v kazdém c¢lovéku je jiz od narozeni
zakofenény sexudlni pud. V lidském nevédomi dochdzi k neustdlému boji mezi
uspokojovanim zéakladnich biologickych pudt a spolecenskou restrikei. Jak fika znamé
Freudovo tvrzeni: ,,Sex bdi, 1 kdyz ¢lovék spi.“ Podle Freuda ma mnoho nervovych
onemocnéni pocatek v erotickém konfliktu vraném détstvi.® Na zékladé svych

zkusenosti z praxe Freud rozdé€lil sexualni vyvoj jedince do nasledujicich péti fazi:

1. Oralni faze — tato faze probihd v prvnim roce Zivota. Dité se pln¢ upina
na matéin prs. Jeho télesné a smyslové potieby jsou uspokojovany
prostiednictvim kojeni. Pfijem potravy je pro n¢j velice slastnym

prozitkem.

%2 Vrublova, Y. Sexualita prirozend potreba. Brno: Cerm, 2005. s. 10.

2 tamtéz s. 11.

2 pondglicek, I., Pondélickova-Maslova, J. Lidskd sexualita. Praha: Avicenum, 1971. s. 107.

% Jani, K. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve Skole neucili. Praha: Lupus, 2004. s. 339.
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2.

5.

Analni faze — kolem druhého roku ditéte se mistem slasti stava oblast
analni. V tomto obdobi se dité u¢i ovladat svérace. Zadrzovani stolice

ditéti pasobi pfijemnou slast.

Falicko-genitalni faze — v pribéhu tietiho az patého roku se u ditéte
objevuje zdjem o své télo. Dité zac¢ind zkoumat své pohlavni organy.
Prostfednictvim dotykii proziva pfijemné pocity a uspokojeni. Divky si
uvédomuji, Zze maji stejné piirozeni jako matka, a chlapci zase zjist'uji, ze
maji penis, stejn¢ jako jejich otec. V tomto obdobi podle Freuda dochazi
k Oidipovskému komplexu u chlapci a k Elektiiné komplexu u divek.
Tato vyvojova faze je slozitd. Pokud se ditéti podaii piekonat vSechny
obtize, prochazi normalnim psychickym vyvojem. Pokud se s n¢kterymi
obtizemi nevypoiada, nasledkem muze byt vznik nékterych neurotickych

obtizi.

Latentni faze — Freud se domnival, Ze v této fazi, ktera nastava kolem
Sesté¢ho roku ditéte a trvd zhruba do jedendacti let, dit€ ztrdci zajem

0 opacné pohlavi.

Genitalni faze — tato faze nastdvd na zacatku obdobi dospivani. Tedy
kolem dvanactého roku Zivota jedince. Dospivajici jiZ navazuje vztahy

mimo rodinu. Tato faze je poslednim stddiem pied dospélosti.?®

2.3 Sexualita Zeny
O Zenské sexualit¢ se v minulosti oteviené¢ nemluvilo. ProzZitek Zeny ze

sexualniho aktu nebyl povazovan za dileZity. Zena byla povazovana za prostiedek

k uspokojeni muzského chtice a jejim poslani bylo rodit co nejvice synt.

Rozdilnost muzi a Zen je mozZné rozpoznat jiz na prvni pohled. Zeny jsou
emotivngjsi a podiizenéjsi. Upfednostituji smyslnost a né¢hu. Jako strategii vyuzivaji e

svého téla, ¢imz muze svadi.

., Zenské pohlavni hormony, estrogeny a gestageny, jsou nejvice produkoviny

vajecniky. Estrogeny zodpovidaji za Zenské pohlavni znaky, modifikuji sexualni citeni,

% Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 101.
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Jjsou symbolem Zenskosti. Do jisté miry nastavuji prah a urcuji miru vzrusivosti.*

Zenska sexualita je ovliviiovana menstruaénim cyklem. Hormony, které menstruaci ¥idi,
také ovliviiuji sexualni touhu a celkovy psychicky stav Zeny. , Zena ocekdivd od
sexualniho styku dlouhodobé se vytvarejici napéeti doprovazené nezbytnou davkou
pozornosti a konverzaci mezi partnery. Veétsina zen potrebuje pred pohlavnim stykem

milostnou predehru a celkové naladéni organismu. “*

Podle vyzkumt vyplyva, Ze zeny jsou na vrcholu svych sexudlnich moznosti
zhruba od tficatého roku zivota. V tomto obdobi vétSina zen proziva nejvice orgasmil

a ma vysokou sexualni potfebu.29

2.4 Sexualita muze
Muz zpravidla byva ,od piirody” Vsexudlnim chovani dominantnéjsi

a aktivnéj$i nez zena. Od muzi je ocekdvané takové chovani, které vede k navazani
kontaktu a nasledné vztahu. ,, Muzské pohlavni hormony, androgeny, se tvori prevdazné
ve varlatech. Nejznaméjsi je testosteron. Maji vliv na muzsky typ chovani, jsou
zodpovédné za rozvoj svalstva a ochlupeni.“*® Uz kolem jedenactého roku Zivota
chlapce dochazi k vétsi tvorbé testosteronu. Tato tvorba dosahuje vrcholu kolem
dvacatého patého roku muze. V téchto letech byva muz na vrcholu svych sexudlnich
aktivit. Od sexu ocekava uvolnéni nahromadéného napéti. K sexualnimu vzruseni jsou

muZi stimulovani uz pouhym zrakem. Vzrusuji je Zenské tvary.

2.5 Psychosexualni vyvoj
Mezi zakladni determinanty psychosexudlniho vyvoje patifi sexudlni

identifikace, sexualni role, sexudlni preference a sexualni chovani.

2.5.1 Sexualni identifikace
Sexudlni identifikace, jinymi slovy pohlavni identita urcuje, zda se jedinec

povazuje za muZe ¢i Zenu. O tom, zda pii formovani sexudlni identity pfevladaji faktory
biologické nebo sociokulturni, se vede mnoho diskuzi a spord. ,, Sexudlni identifikace,
tedy pocit prislusnosti k urcitému pohlavi, se podle vsech dosavadnich poznatkii vytvari

Na zdkladé genetickych a fetilné gonadalnich determinant zprostredkovanych

2" Pastor, Z. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010. s. 177.

%8 Vrublova, Y. Sexualita piirozend potieba. Brno: Cerm, 2005. s. 6.

% Weiss, P. Sloupky 0 sexu. Praha: Mlada fronta, 2010. Moje psychologie. s. 23.

%0 pastor, Z. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010. s. 177.
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organizacnim vlivem sexualnich steroidit na centralni nervovy systéem ve 2. trimestru

nitrodélozniho vyvoje. “** Koneéné formovani probiha po porodu vlivy prostiedi.

Pohlavni identita vyjadfuje postoj jedince kjeho télu, k primdrnim
a sekundérnim pohlavnim znakim a k socidlnim rolim pfisuzovanym danému pohlavi.
I kdyz ve vyspélych zemich ubyva kulturné specifickych rozdili mezi muzi a Zenami,

biologické a psychologické odlisnosti se neméni.*

2.5.2 Sexudlni role
Pohlavni identita se navenek projevuje tzv. pohlavni roli. Tato celozivotni role

se utvaii pusobenim spoleCenskych vlivl, zprostfedkovavanych ptfedevSim rodinou
a vrstevnickymi skupinami. Na jeji formovani maji vliv 1 dal$i kulturné-spolecenské
vlivy, predevsim stereotypizace.*® To, zda jsme muZ nebo Zena, ovliviiuje nase postoje
a styl chovani. Ptipisovani specifickych roli ur¢itému pohlavi se rozvinulo jiz v prib&hu
d&jin a je v lidském Zivoté hluboce zakotveno.** Tyto role se mohou napii¢ riiznymi

kulturami lisit.

Pohlavni role jsou zakofenény ve vSech oblastech dané spolecnosti. Jejich
podoba a konkrétni chovani se méni pisobenim spoleCenskych zmén. Mohou byt
vystaveny 1 kratkodobym zménam, zplsobenym hospodaiskymi a sociokulturnimi

faktory.*

2.5.3 Sexualni preference
Sexudlni preference neboli sexudlni orientace urcuje, jakému pohlavi bude

vénovana naSe sexudlni ndklonnost. Faktory urcujici vyvoj sexudlni preference jsou
pravdépodobné vrozené. Vliv prostiedi se ziejme uplatiiuje az na zakladé téchto
vrozenych mechanismii.*® Sexualni orientace miize byt heterosexualni, homosexualni

nebo bisexualni. ZaleZi na tom, jaké pohlavi nés pfitahuje, zda opacné, stejné ¢i obé.

3! Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 102.
%2 Sulova, L., Fait, T., Weiss, P. Vychova k sexudlné reprodukcénimu zdravi. Praha: Maxdorf,
2011.s.72.
% Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 102.
% Sielert, U. Sexudlni vychova. Praha: Trizona, 1994. s. 106.
% tamtéz s. 106.
% Sulova, L., Fait, T., Weiss, P. Vychova k sexudlné reprodukcénimu zdravi. Praha: Maxdorf,
2011. s. 74.
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2.5.4 Sexualni chovani
Vyvoj sexudlniho chovani je zavisly na rozvoji sexudlnich emoci, k jejichz

utvareni dochazi ptredevSim v puberté. Jednd se o schopnost sexudlniho vzruseni,
dosazeni orgasmu, a rozvoje citu zamilovanosti.’’ Sexudlni vzruSivost je riizni
u rtznych lidi, ale je proménliva i u jednoho ¢lovéka v riznych obdobich jeho zivota.
Jak uvadi Psenicka, sexualni vzrusivost ,,je ovlivnéna vychovou, Zivotnimi zkuSenostmi,
telesnymi i dusevnimi predpoklady, zdravotnim stavem. «38 Biologicky piedpoklad

sexualni vzruSivosti je pak ovlivnén hormonalné.

Na sexudlni chovani maji zna¢ny vliv minulé udalosti. Situace a podnéty, které
jedinci zpusobuji sexudlni vzruSeni, mohou byt nau¢eny minulou zkuSenosti. Zptsob,
kterym je sexudlni chovani prezentovano navenek, miize byt také ovlivnén minulymi
prozitky. Podle nékterych behavioristd®® lidé ned&di kli¢ové vzorce chovéani. Na svét tak
pfichazeji s neodliSenou sexudlni orientaci. Sexualit¢ se u¢i prostfednictvim socidlni
interakce. Kultura spolecnosti, ve které jedinec Zije, ho vede k tomu, co je povazovano

za piirozené a ,,normalni*.*’

., Biologicky nejsme naprogramovani k celozivotnim monogamnim vztahim. Pri
dnesni prumeérné délce zivota uz vitbec ne. Pro druh homo sapiens se nejlépe hodi
model sukcesivni monogamie. Lidé vytvareji nestabilni dvojice, ty se casem rozpadaji

(1 . ,
Dozivotni

a oni si opét hledaji nekoho jiného. Tak se to v Zivoté nékolikrat opakuje.
veérnost neni biologicky pfedurcena, ma charakter pouze socialni. V rtiznych kulturach

se tak miZzeme setkat s odliSnym pojetim nevéry.

2.6 Sexualni moralka
V sexuologickém slovniku je sexudlni mordlka definovana jako ,,soubor

presvédceni o tom, co je a neni v sexu mordlni, ktery plati v urcitém spolecenstvi. Cim
Jjsou pravidla prisnéjsi, tim vice dochazi k rozporu mezi tim, co je hldsano a co je

skutecné realizovano.“** Moralni sexuédlni styk je sexuologii chapin jako takové

% Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 103.

% PSenicka, O. Sexudini vychova v rodiné. Hradec Kralové: Atd, 1995.s. 178.

* Behaviorismus je myslenkovy smér, v jehoz zajmu je pozorovani a analyza chovani.

0 \Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 486.

* Pastor, Z. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010. s. 61.

* Hajnova, R., Novak, T., Capponi, V. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada, 1994. s. 122.
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jednani, k némuz dochazi za souhlasu obou partnerti, zadnému z nich neublizuje

a ptinasi jim uspokojeni.*

Sexudalni chovédni c¢lovéka je usmérnovano uz od pocatku lidskych dé&jin.
Sexualita je regulovéna tabuizaci, ndboZenskymi systémy, nejriznéjSimi myty C¢i
zédkony. Normy pifedepsané danou kulturou jsou piedavany rodinnou vychovou,
Skolnimi systémy, mezi vrstevniky, kulturnimi a nabozenskymi tradicemi, masmédii,
ale i politickymi systémy. Politické systémy pfedev§im schvaluji a postihuji nckteré
konkrétni projevy sexualniho chovéni. To, co je v sexudlni morédlce povazovano za
,hormalni®, je predurceno konkrétnim historickym obdobim. Z toho plyne, ze pojeti
sexudlni moralky neni neménné, ani univerzalni. O tom nds mohou piesvédcCit Cetné
vyzkumy kulturnich antropologty, ktefi se setkali s riznymi odliSnostmi v pojeti lidské

sexuality.*

2.6.1 Krest’anska sexudlni moralka
,Sexualni  mordlka naseho kulturniho okruhu je ovlivnéna predevsim

judeo-krestanskym pojetim sexuality, které prineslo v této oblasti podstatnou restrikci
piivodné velmi volné pojatych norem. “*® Kiestanské pojeti sexualni moralky stanovil ve
13. stoleti Toma§ Akvinsky. Pohlavni styk povoloval pouze za splnéni tfi podminek.
Musel byt proveden spravnym zptisobem, tedy vaginalni soulozi mezi muZzem a Zenou.
Druhou podminkou byl spravny partner, ¢imz byl minén manzel ¢i manzelka.
Pfedmanzelska a mimomanzelska souloz tak byla zcela vyloucena. Posledni podminkou
bylo provedeni pohlavniho styku za spravnym ucelem, tedy plodit déti. VSe ostatni, co

nespliiovalo dané podminky, bylo povazovano za hii§né.*

Tato tisice let stara vira fikd, Ze pohlavni styk muize probihat jen v milostném
manzelském vztahu s vyhlidkou plozeni. Toto pfesvédceni pred par lety opét potvrdil

papez katolické cirkve Benedikt XVI*'., ktery dal najevo svilj negativni postoj ke

* Tamtéz s. 122.
* Weiss, P., Zv&fina, J. Sexudini chovani v CR. Praha: Portal, 2001. s. 13-14.
* Weiss, P., Zv&Fina, J. Sexudini chovéni v CR. Praha: Portal, 2001. s. 14.
4 tamtéz s. 15.
* Byl papezem od roku 2005 do roku 2013.
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kazdému ,nepfirozenému“ zplisobu prevence poceti. Lidem doporucil sexualni

zdrzenlivost a dliraz kladl ptedev$im na manzelskou vérnost.*®

S nastupem pramyslové revoluce v rozvinutych zemich doSlo k zménam
tradi¢niho zpiisobu zivota. Vliv cirkve na sexudlni chovani slabl. Nabozenské pojeti
sexuality se pieneslo do lékafstvi. Medicinské pojeti vyfadilo ptredpoklad o Cisté
rozmnozovacim ucelu pohlavniho styku, ale ptfedpoklad spravného sexualniho partnera
a ,,normalni zpasob* styku nechalo. Masturbace a jiné formy sexualniho chovani uz
nebyly povazovany za htich, ale za nemoci, které mohou mit riizné degenerativni

nasledky.*

2.6.2 Liberalizace sexualni moralky
Na pocatku 20. stoleti vyznamné ptispél k uvolnéni sexualni moralky rakousky

Iékat a psycholog Sigmund Freud. Jeho poznatky se zaslouzily 0 odtabuizovani
nékterych jevil sexuality. Dale dochazelo k nejriznéj$im védeckym poznatkiim, které na
zaklad¢ vySetfovani lidskych sexudlnich aktivit vyznamné ovlivnily sexudlni moralku.
Predevsim vyvratily mnohé myty spojené se sexualitou. Jednim z prvnich, kdo ve 40.
letech 20. stoleti realizoval rozsahly vyzkum sexualniho chovani, byl americky zoolog
Alfred Kinsey. ,, Poprvé bylo zjisténo, v jakém véku zacinaji lidé sexualné Zit, jak casto
onanuji, jak jsou nevérni svym manzelskym partnerum, jak casto maji homosexudlni
zkusenosti.“® V roce 1941 se anglickym védcim podafilo izolovat penicilin, diky

kterému se daly 1€¢it dvé nejéastéjsi pohlavni nemoci té doby — syfilida a kapavka.

Zmény v sexualni moralce zptsoboval i politicky vyvoj. Byl to pfedev§im boj
Zzen za politickou a socialni rovnopravnost, ktery zahrnoval i snahy o sexualni
osvobozeni. Zeny si chtély samy ¥idit svou porodnost a rozhodovat o poétu svych déti.
Uvolnéni sexudlni moralky bylo spojeno predevsim s rozvojem antikoncepénich metod.
Pocatkem 20. stoleti doSlo k masovému rozSifeni kondomu. Stale se ale jednalo
o antikoncepci muzskou. Zeny ziskaly moZnost samy si regulovat svou porodnost az

pocatkem 60. let 20. stoleti, kdy se na trh dostala hormonalni antikoncepce.*

“® Dallaire, Y. Ldska a sexualita v trvalém vztahu. Praha: Portal, 2009. s. 98.
* Weiss, P., Zvéiina, J. Sexudini chovéni v CR. Praha: Portal, 2001. s. 15-16.
% tamté s. 16.
! tamtéz s. 16 -17.
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3 Sexualni chovani v riznych kulturach svéta

3.1 Antropologie sexuality
Véda, ktera se zabyva otazkou sexuality v riznych kulturdch svéta, se nazyva

antropologie sexuality. Lze ji charakterizovat jako transkulturni studium sexualniho
chovani, postoju, kulturnich vzorcii a norem. Data jsou ziskdvana na zéklad¢ rozsahlych
vyzkumu. Pocatky této védy sahaji piiblizné do posledni tietiny 19. stoleti. Jiz tehdy se
objevuji dila, kterd piedpokladaji kulturni relativismus®. Mezi autory téchto dél patii
naptiklad Henry Havelock Ellis (1859-1939), ktery se zaslouzil o nékolik studii,
zabyvajicich se pohlavni psychologii. Dal§im vyznamnym autorem byl Hermann
Heinrich Ploss, ktery se zabyval sexualitou zeny. Pfednim piedstavitelem vznikajici
kulturni sexuologie byl Iwan Bloch, jehoz vychodiskem byla polemika o sexualni
patologii s jednim ze zakladateltt moderni sexuologie — Richardem von Krafft-Ebingem.
V pocatcich se antropologie sexuality zabyvala tématy, jako promiskuita, usmériovani
incestu, manzelstvi, ritualy dospivani a pribéh iniciaci. Castym zdrojem prvnich praci

. ’ ’ . .« . ,ve 53
byly informace ziskané cestovateli a misionafi.

Ve 20. letech 20. stoleti se antropologie zaCala vice orientovat na terénni
vyzkumy a popisy exotickych kultur. O terénni vyzkum na Trobriandovych ostrovech,
a naslednou publikaci o této spoleCnosti se zaméfenim na sexualitu, Se postaral
Bronislaw Malinowski. Mimo jiné dosel Malinowski k zavéru, ze Oidipovsky komplex
neni univerzalni, &mz vyvratil teorii Sigmunda Freuda.>® Dali velkou osobnosti
antropologie sexuality byla Margaret Meadova. Provadéla terénni vyzkum na ostrové
Samoa Vv Polynésii. Zabyvala se sexualnim chovanim taméjSich domorodct a snaZila se
dokazat, ze toto chovani je determinovano kulturn€, nikoli geneticky. Jeji dilo bylo
podrobeno velké kritice. Mnoho antropologli ji obvinilo z neobjektivniho pohledu

a z idealizace ziskanych dat.

*? Pristup, ktery predpoklada, ze jednotlivé kultury jsou jedineéné, a proto musime posuzovat
kultury v jejich vlastnim kontextu.
>3 Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 667.
* tamtéz s. 668.
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Nejpopularngjsi studie, kterd se zabyva sexudlnim chovanim ve sto devadesati
etnickych skupinach svéta, je kniha Patterns of sexual behavior vydana roku 1951

americkymi antropology Clellanem S. Fordem a Frankem A. Beachem.>

Kulturni  antropologie pfistupuje ke studiu sexuality dvéma typy
vyzkumu: deskriptivnim a srovnavacim. Deskriptivni pfistup byva nazyvan etnografii
sexu. Jedna se o popis sexualnich aktivit v ramci jedné kultury. Timto typem vyzkumu
se ziskavaji zakladni informace o sexualité¢ v jinych kulturdch. Vyzkum srovnavaci,
nazyvany etnologii sexu, vzdy srovnava nejméné dvé odlisné kultury. Cilem je zkoumat
kulturni variace, rozmanitosti a podoby sexualniho chovani, a urcit do jaké miry kultura

ovliviiyje biologicky potencial.>®

Pro antropologii sexuality jsou hlavnimi vyzkumnymi cili samotné sexudlni
praktiky. Pfedev§im je zkoumana heterosexudlni souloz, ale pozornost je vénovana
I jinym formam sexualniho ,,vybiti“. Bohuzel informaci o sexualnich praktikach
Vv transkulturnim rozméru je nedostatek. Dal$im problémem je, Ze ziskana data mohou

, Cin o . 57
byt do urcité miry sporna.

Ziskana data z kultur, které maji kladny vztah k predmanzelské sexualité,
naznacuji, Ze nejnizs§i v€k pro pohlavni styk je jiz desaty rok Zivota. ,,Jednoznacné
doporucent, kdy by méli mladi lidé zacit se sexem, respektive se soulozi, neexistuje.
Shoda neni ani mezi odborniky, natoz u laikii. Situace se lisi v ruznych zemich svéta,
kulturdch a stoletich.“*® V nasi kultute je pohlavni styk zakdzan osobam mladSim
patnacti let. V poslednich letech se spekuluje o sniZeni této hranice na Ctrnact let, ale

zatim tato zména uzdkonéna nebyla.

Obdobi nejvetsi sexualni aktivity je obecné mezi dvacatym a tficatym rokem
Zivota. Je to predurceno biologicky, nikoli vlivy kultury. Co se ty¢e milostné piedehry,
tak jeji podoba souvisi s ur¢itymi postoji v riznych kulturach. Naptiklad spolecenstvi,

kde je milostna pfedehra dobfe propracovana, umoziuji muzi, ¢i Zené, vybrat si svého

> Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 670.

% tamté s. 668.

>’ tamtéz s. 686.

%8 Pastor, Z. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010. s. 58.
22



manzelského partnera. Manzelstvi je v téchto kulturach svobodnou volbou. Tam, kde

milostna predehra neni obvyklou, ¢asto byva manzelsky partner vybiran tfeti stranou.”

Pro dvojice, které spolu ziji samy, nebo s rodinou v dome¢, byté, ¢i chatréi, je
preferovanym mistem pro pohlavni styk prave jejich obydli. Mezi tyto kultury patii i ta
naSe. Rozhodujici vliv na vybér mista, kde k pohlavnimu styku dochézi, mé udajné
pravé zpusob bydleni. Napiiklad ,,na ostrove Kiwai pri jihovychodnim pobrezi Nové
Guineje se drive bydlelo v dlouhych domech bez vnitinich sten, které by oddeélovaly
Jjednotlivé rodinné prostory, a sexualni styk konali kiwaisti domorodci vétsinou venku,

V pralese. 60

Nejvice uptednostiovanou a praktikovanou sexualni polohou je ve vSech
kulturach svéta poloha ,tvari v tvar“ neboli poloha ,,misionéiska®, kdy Zena lezi na
zddech a muz je nahofe nad ni. Alternativou je pak stejnd poloha, ale na boku. Tato
varianta byva praktikovana predevsim v téhotenstvi, nebo tam, kde spi vice cleni
rodiny pohromadé. Co se tyCe ordlniho sexu, ten je obvykly ve vSech vyspélych
civilizacich 1 v n¢kterych mistech Oceénie a Afriky. UZ z vyzkumu Alfreda Kinseyho je
patrné, ze se felace vyskytuje Castéji u vzdélanych lidi. Z dalSich vyzkumt vyplyva, ze

oralni sex je od 50. let 20. stoleti b&znou sexualni praktikou.”

Z etnologickych praci vyplyva, ze muzi maji zpravidla vétsi sexualni touhu nez
Zeny. Mezi vyjimky patfi napfiklad nékteré indické skupiny, u kterych panuje nazor, Ze
ztrata semene je pro muZe oslabujici nebo dokonce nebezpecna. Pro muZe z téchto
skupin je nemyslitelna i masturbace. I z vyzkumi v Africe vyplyva, Ze téméf ve vSech
etnickych subkulturdch je masturbace odsuzovana, ale vysledky prizkumia ukazuji, Ze
je béZné praktikovana. Zajimavosti je také skuteCnost, Ze k masturbaci se hlasi vice

" . . , 62
kiestané nez muslimové.®

> Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 686.
% Pondgliek, I., Pond&lickova-Maslova, J. Lidskd sexualita. Praha: Avicenum, 1971. s. 147.
® Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 687.
%2 tamtéz s. 688.
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3.2 Sexualni kodexy
V kazd¢ kultute existuji rizné objekty, symboly, signaly, ¢innosti, vypraveéni ¢i

gesta, kterd slouzi k pojmenovavéani erotickych, reprodukcénich nebo pohlavnich
vyznamti. Celkové se tyto znaky daji nazvat jako eroticky ¢i sexudlni kodex kultury.
Podoba sexualnich zéasad souvisi stim, zda je dand kultura spiSe restriktivni nebo
permisivni.63 V kultute, ve které prevlada k sexualité restriktivni piistup, jsou sexualni
projevy ve velké mife omezovany tlakem socialniho prostfedi, vychovou a predevsim
nabozenstvim. Naopak permisivni kultury jsou v oblasti sexuality vice tolerantni
a oteviené. OvSem spolecnost, ve které by sexudlni chovani jedincti nebylo alespoii do
uréité miry ovliviiovano sexualnimi kodexy, neexistuje. , Ceskd republika patii
V pristupu  k sexudalnim potrebam jedince kvelmi liberalnim statum, ma vSak
i dostatecnou legislativni upravu tykajici se ochrany déti a Zen, zakazu sexualni agrese

. . B4
a ohrozovani mravnosti.

Mezi slozky sexualniho kodexu patfi naptiklad cudnost a etiketa spravného
oblékani. Ve vSech kulturdch jsou pohlavni organy vnimany jako eroticky objekt.
Z tohoto diivodu je po dospélych ¢Elenech dané kultury vyzadovéno dodrzovat urcité
formy mravnosti. | v kulturach, kde ptislusnici obou pohlavi chodi uplné nazi, existuji
pravidla, kterd vyzaduji cudnost. Muzi se naptiklad nesmé&ji pfimo divat na Zenské
pfirozeni a Zeny, které sedi, si v rdmci cudnosti musi zakryvat tuto oblast patou. Dalsi
slozkou sexudlniho kodexu je ,,sexudlni jazyk®. V kazdé kultute jej mliZeme rozpoznat
v riznych feCovych obratech, kontextech, humoru, $kadleni, narazkach a stejn¢ tak

i v poezii a uméni. ®

% Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 684.
% Pastor, Z. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010. s. 110.
% Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 684-685.
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3.3 Sex V riznych kulturach svéta
,Jiny kraj, jiny mrav. Princip pohlavniho spojeni a provozovani sexu je na

celém svété podobny. Casem, Zivotnimi podminkami, zvyky, kulturou a ndboZenstvim
vznikly v riiznych castech svéta odlisnosti, pri nichz bychom nékdy ani nepoznali,
o co se lidé snazi, co délaji a k cemu to ma viastné slouzit. Délaji-li dva totéz, neni to

pokazde totéz. 66

Sexualita v ramci evropského kontinentu nas nijak neptekvapi. Jak uvadi Zlatko
Pastor ,, mdame spolecné koreny, kulturu, stejné se sméjeme, pijeme pivo nebo vino, ale

* v 5(67
i souloZime.

Obyvatelé severskych stati byvaji oznacovani za chladnéjsi
a uzavien¢j$i. Oproti tomu obyvatelé jiznich stath Evropy jsou oteviengjsi
a temperamentnéjsi. Ackoli na svét nahlizime o¢ima Evropana, je nutné si uvédomit, zZe

»euroamericky svét* netvoii ani polovinu celého svéta.

V arabské oblasti, ale i v nékterych mistech rovnikové Afriky, je na zeny stale
nahliZzeno jako na ménécenné. Zeny jsou vniméany jen jako néstroj na rozeni déti. Jejich
sexualni prozivani je potlacovano brutalnimi znetvotujicimi zakroky. ,,Rozsah zakrokii
Jje rizny. Odstranuji se malé stydké pysky, nékdy i klitoris. Pri ,, faraonské obrizce“ je
Zené odstraneén prakticky cely zevni genital, malé i velké stydké pysky, klitoris a potom
se zasije vaginalni otvor. Ponecha se jenom uzka stérbina pro moceni a odchod
menstruacni krve. Po svatbé se zasiti odstrani, aby byla Zena oplodnéna. Po strance
telesné, ale predevsim psychické, to mad nedozirné nasledky. “® Cilem t&chto ,operaci*
je znemozZnit Zenam sex, aby jim nebyly rozptylovany a nebyly svym muZim nevérné.

Nevera je v téchto kulturach tvrd¢ trestana.

Islamsky svét je Casto spojovan se slovy harém a mnohoZenstvi. Polygamni
manzelské pravo umoziuje muslimovi ¢tyfi manzelky. Pravdou vSak je, Ze v soucasné
dob¢ je mnohozenstvi z ekonomickych diivodii narocné a muzi se tak musi spokojit jen
s jednou manzelkou.*® Ve v&t3ing muslimskych zemi je zahalovani Zen povazovéno za
samoziejmé. Na vefejnosti, a pfedev§$im pred cizimi lidmi, maji Zeny zakryvat své

vnady, aby muzi nebyli sexudlné¢ provokovani. Muslimové piisuzuji velky vyznam

% Pastor, Z. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010. s. 151.
* tamtéz s. 152.
% tamtéz s. 153.
* tamtéz s. 155.
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ritualni Cistoté. Jako necistd je vnimdna menstruace, samotny pohlavni styk a porod.

Prostfedkem rituélni o€isty je studend voda.”

Oblast Izraele, kde prevlada jako vétSinové nabozenstvi judaismus, ma také své
sexudalni zvlastnosti. Sexudlni chovani zidovského naroda je podminéno dvaceti osmi
sexualnimi piikazy a Sedesati Sesti sexualnimi zakazy, které jsou vyneseny Jahvem.
Zakladnim ptikazem tohoto naboZenstvi je obiizka. Provadi se jen chlapcim, vzdy

osmy den po narozeni. U divek se pii vstupu do manzelstvi ptedpoklada panenstvi.”

V ¢inské kultuie hlasalo 1é€bu sexem uceni taoismu. Tuto filosofickou Skolu
a nabozensky smér zformuloval jiz v 6. stoleti pfed nasim letopoctem cinsky filosof
Lao-c'. Stafi taoisté se zabyvali sexualitou a jejim vlivem na zdravi a délku zivota.
Taoismus vychazi z toho, Ze sexualita je soucasti naseho Zivota, a proto bychom ji méli
rozvijet. Taoismus ptedepisuje meditace, télesnd cviCeni a rizné sexudlni prak‘[iky.72
., Podle taoistii existuji dva principy: muzsky cili ,,jang* a zZensky cili ,,jin". Aby byl
,svet v poradku“, musi mezi muzskym a Zenskym principem neustale proudit energie

(., cchi“).“"

Indickd kultura mé v dé&inach sexuality nezastupitelnou roli. Jednim
z nejznamé;jsich indickych starovekych textd, zabyvajicich se sexualitou, je Kamasutra.
Tuto ucebnici milostného uméni sepsal ve 4. stoleti naSeho letopoctu filosof Vétsjajana.
V knize je rozliSeno sedm druhti pohlavni lasky. Muzi jsou rozdé€leni podle velikosti
penisu do ti tiid na zajice, byka a hiebce. Zeny podle velikosti vaginy na gazelu, klisnu
a slonici. Nejlepsiho sexualniho prozitku dosahuje kombinace hiebce a gazely. Nejnizsi
prozitek se pfedpokladd u zajice a slonice. V knize je popsdno kolem devadesati

riznych poloh pohlavniho styku.”

Indidni, mylné¢ pojmenovéani podle obyvatel Indie, maji také své specifické
sexualni zvyky. JiZz kfestan$ti misionafi zaznamenali velky vyskyt homosexualniho
chovani mezi americkymi domorodci. Nejmladsi kontinent byva oznacovan za pavodni

misto epidemie syfilis, kterd se do Evropy dostala diky vypravam Krystofa Kolumba.

® Bellinger, G. J. Sexualita v ndbozenstvich svéta. Praha: Academia, 1998. s. 331.

! tamtéz s. 248-249.

" tamtéz s. 201.

3 Stingl, M. Sex v péti dilech svéta. Brno: Jota, 2006. s. 76.

" Bellinger, G. J. Sexualita v ndbozenstvich svéta. Praha: Academia, 1998. s. 146-148.
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Rika se, ze prvnim nakaZzenym touto chorobou byl pravdépodobné plavcik, ktery se pfi
navratu do Spané¢lska nakazil na ostrové Haiti. Prostfednictvim kolonizatorti se mezi
indiany rozsifila rizna virova onemocnéni a alkohol, coz indianskou populaci postupné

nic¢ilo.”

Pivodni populace tichomoiské oblasti, pfedevSim obyvatelé Nové Guineje,
dodnes dodrzuji své tradi¢ni sexualni ritudly. Stale dodrzuji iniciacni ritualy spojené
s prvnim pohlavnim stykem. Zeny Sse V obdobi menstruace musi drzet stranou ve
specialnich menstruac¢nich chysich. Samozifejmosti jsou také zasnubni a svatebni

rituaily.76

O Australii by se dalo fici, ze je do jist¢ miry liberdln€jsi nez Evropsky
kontinent. Nejvétsi australské meésto Sydney byva n€kdy oznaCovéno jako piedni
svétové mésto pro lesby a gaye. Aboriginové, zdejsi pivodni obyvatelé, nevétili, ze
pohlavni styk vede k samotnému oplodnéni Zeny. Sex byl pro né potéSenim, nikoli
prostfedkem k reprodukei. Véfili, ze do pochvy Zeny vstupuje jakysi duch a tim Zenu

ptivede do jiného stavu.”’

Sexudlni chovani lidi je zpravidla ovlivnéno danou kulturou a Zzivotnimi
podminkami, ve kterych tito lidé Ziji. Jiz od praddvna je sexualita omezovana praveé
kulturou a jejimi specifickymi pravidly. Nékterd z téchto omezeni maji urcity smysl
a mohou jedince chranit, ale mnoho z nich naopak ¢loveéku Skodi. Mezi nepftizniva

omezeni patii pfedevs§im takova, kterd potlacuji pfirozené potteby Cloveka.

> Pastor, Z. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané, Computer Media, 2010. s. 156.
" tamtéz s. 156-157.
7 Stingl, M. Sex v péti dilech svéta. Brno: Jota, 2006. s. 18.
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4  Vyvoj sexualniho chovani na izemi Ceské republiky
4.1 Sexualita na ¢eském uzemi ve 20. stoleti

Ve 20. stoleti doslo v oblasti sexuality k velkym zménam. Doslo k uvolnéni
sexualni moralky, coz zplsobilo znacné zmény v sexudlnim chovani lidi. Jednou
Z nejvetSich zmén bylo oddéleni sexuality a manzelstvi. Sex mohl byt provozovan
1 mimo manzelsky svazek, coz bylo dfive nemyslitelné a vetfejn¢ odsuzované. Toto
oddé€leni sexu od svazku manzelského bylo zfejmé ovlivnéno rostouci sekularizaci’®
spolecnosti a piedevSim odklonem od striktni sexualni moralky, kterd byla v nasi

kultufe ovlivilovana zidovsko-kiest'anskou nabozenskou tradici. Vyznamnou roli hrélo

také piekonani tradi¢niho modelu rodiny patriarchalniho typu.”

411 Zména klimatu
Zacatek minulého stoleti s sebou pfinesl spoustu zmén. Tyto zmény se tykaly jak

sexuality, tak i1 jinych oblasti lidského zivota. Napiiklad v modé zacaly zeny oblékat
prvni kalhoty. Do historie se zapsaly dvé Zeny, které se jako prvni dne 7. 3. 1911
ukézaly v Praze, na vefejnosti v kalhotach. Reakci byla demonstrace proti noSeni kalhot,
kterd se den na to konala v Praze. Dal§$im modni novinkou u néas bylo rozsifeni

podprsenky roku 1914.%°

V 60. letech 20. stoleti se zacalo hovofit o svétové sexualni revoluci. V nasi
spolecnosti se toho tolik nezménilo, jak uvadi Uzel: ,, Tato dramatickda boure méla snad
udajné také trochu splichnout jednu vinku do nasich luhit a hdji. Kdyz se na to divame
trochu s odstupem casu, zjistime, Ze $lo vilastné o bouri ve sklenici vody. Tak mnoho se
zase nestalo, zZivot bézi dal a vétsina lidi neni vice zdletna nebo vice promiskuitni, nez
byli jejich pradédeckové a prababicky. To jenom oteviend demokraticka spolecnost se
odhodlala trochu oteviit okna a dvere, vyvétrat mistnost a na sexualitu pustit o néco
vice svétla. Celd sexudlni revoluce byla jenom zprithlednénim situace. Ze se o tom
mohlo psdt a Ze jsme se o tom viibec mohli zacit bavit. “** Sexualita 60. let minulého

stoleti byla charakteristickd pocatky konzumniho pfistupu k sexu. Hlavnim znakem této

78 Zesvétsténi, potladeni vlivu nabozenstvi.
" Weiss, P., Zvéfina, J., Sexudlni chovani v CR. Praha: Portal, 2001, s. 30.
8 Janis, K. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve skole neucili. Hradec Kralové: Lupus,
2004. s. 331.
81 Uzel, R. Sex — odhalené tabu. Praha: Grafoprint, 1992. s. 7.
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revoluce byla masova propagace sexu prostiednictvim Casopisit a médii. V zapadnich

zemich se zacaly natacet pornografické filmy.

4.1.2 Prostituce
V nov¢ vzniklé republice roku 1918 bylo mnoho problém. Jednalo se napiiklad

o vysokou rozvodovost, prostituci a $iteni pohlavnich nemoci. V obdobi prvni republiky
se na nasem Uzemi nachdzelo skoro pét set nevéstincii. Mohlo to souviset i s tim, ze po
valce byl velky nepomér mezi muzi a zenami. Existovaly rtizné spolky orientované proti
prostituci. Mezi né patfily naptiklad nadrazni misie, coz byl spolek starSich Zen, které
pobyvaly na nadrazi, aby mohly varovat nové ptichozi zeny a divky pfed pokusenim
a lakadly velkomésta. Naplni jejich prace bylo tyto zeny poucit a poptipad¢ jim najit
,,normalni* praci.® V té dobé bylo k vykonavani prostituce zaregistrovano kolem deseti
tisic prostitutek. Po druhé svétové valce vSak byly vSechny nevéstince zruSeny. Po
komunistickém ptevratu v tnoru roku 1948 prevladala vira, ze zadné nevéstince nikde
nejsou a ani se neobjevi. Pravda byla ovSem jina, jak uvadi Uzel: ,, neexistuje totiz na

svété Zadna spolecnost, kterd by se za uplynulych 2500 let dokdzala prostituce zbavit. “®

4.1.3 Pornografie
Ve 20. letech 20. stoleti se zacaly objevovat prvni soukromé filmy, které by se

daly oznacit jako pornografické. Spole¢nost zpocatku pro tyto filmy neméla pochopeni
a tvrdé proti jejim tvircim zasahovala. U nas se poprvé na filmovém platné objevila
nahd Zena ve filmu Erotikon z roku 1929. Dalsim ¢eskym filmem, ve kterém hlavni roli
hrala naha Zena, byl film Extase. Rezisérem obou filmil byl Gustav Machaty. Oba filmy
byly na svou dobu pomérné odvazné a pro mnohé i pobufujici, nicméné predevSim
v zahrani¢i sklidily velky tspéch. V roce 1965 byl natocen film MiloSe Formana,
S nazvem Ldsky jedné plavoviasky, ve kterém jiz vystupuje nahy milenecky par. V nasi
zemi se také roku 1969 narodila slavna pornoherecka Dolly Buster. V 80. letech

z Ceskoslovenska emigrovala do Zapadniho Némecka, kde zadala svou kariéru

8 Janis, K. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve Skole neucili. Hradec Kralové: Lupus,
2004. s. 333.
8 Uzel, R. Myty a povéry o sexu. Praha: Prace, 1990. s. 139.
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Vv pornografickém primyslu.** Po revoluci vroce 1989 u néas doslo k obrovskému

rozmachu pornografie.

4.1.4 Masturbace
V poloviné 19. stoleti byla onanie pifisn¢ potlacovana. Jedinci, ktefi z ni byli

podezieli, byli sledovani a casto ,,1éCeni* specidlnimi pfistroji. K zabranéni onanie
existovala spousta ochrannych pomticek. Mezi né patfily napiiklad ostnaté rukavice,
které se podezielym nasazovaly pfes noc. Dale se pouzivaly bandaze na genitalie, pasy
cudnosti i specialni erek¢ni detektory. Jesteé ve 30. letech 20. stoleti se onanie stale
potlacovala. Vznikala i détska sanatoria, kde se onanie ,léCila“. Byly provadény
1 operativni zakroky, které mély onanii znemoznit. Mezi mén¢ drastické metody patfila
vodolécba a 1écba elekttinou. K dispozici byla odstrasujici literatura, ve které byly
vyjmenovéany nebezpe&né a degenerativni nasledky sebeuspokojovani.* ,,Je obrovskou
zasluhou Sigmunda Freuda, Ze jako prvni netabuizoval onanii a Ze jako prvni vyslovil,

.. . . . .« 86
Ze je naprosto prirozend a neskodna.

4.1.5 PredmanZzelska sexualita
Jeste na pocatku 20. stoleti bylo obvyklé, ze zena vstupovala do manzelstvi jako

panna. V piedstavach naSich prapfedki mél byt prvni sexudlni styk uskutecnén az
o svatebni noci novomanzell. Véfilo se, ze pfedmanzelskou zdrzenlivosti se muz a zena
uc¢i sebekazni a buduje se vzdjemna ucta partnerti. VétSina lidi a pfedevSim cElenové
cirkve tomu véfili a pfedmanzelsky sex byl pro n€ néco nemyslitelného. Skute¢nost

viak byla tplné jin4 a predmanzelsky sex byl hojné& provozovan.®

4.1.6 Antikoncepce
,,Obliba urcitého druhu antikoncepce Ci jeji uzivani viibec souvisi se snadnou

88 Historie jednoho

dostupnosti na trhu, ale zejména s postoji konzumentil.
z nejdostupnéjsich antikoncepcnich piipravki — kondomu, saha do 16. stoleti. U nas se
Vv Praze roku 1909 oteviela prodejna ,,Tovarna na gumové zbozi Primeros®. Protoze jeji

majitelé byli Zidé, po obsazeni Ceskoslovenska némeckou armadou roku 1939, jim byl

8 Janis, K. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve $kole neucili. Hradec Kralové: Lupus,
2004. s. 363.
% tamtéz 344.
8 Weiss, P. Sloupky 0 sexu. Praha: Mlada fronta, 2010. Moje psychologie. s. 59.
8 Janis, K. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve Skole neucili. Hradec Kralové: Lupus,
2004. s. 337.
% Hajnova, R., Novak, T., Capponi, V. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada, 1994. s. 19.
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podnik odebran. Ackoli se béhem valky majitelé ¢asto ménili, zbozi zlstalo stejné. Po
valce byl podnik znarodnén. Po revoluci se opét stiidali majitelé a objevila se

konkurence.®

Ve 20. letech 20. stoleti antikoncepce moc uzivana nebyla. Tento stav byl
ovlivnén pfedevsim cirkvi a také moralistickym postojem vefejnosti. Pfedpokladem pro
mladé¢ budouci rodi¢e bylo manzelstvi, coz ve 20. letech zptisobilo prudky nartst
rozvodl. S problematikou nartstajicich rozvodii tzce souvisela otazka potratovosti.
V této dob& byl u nas piisny zékaz interrupci. V Ceskoslovensku stile platil §144
trestniho zédkona z obdobi Rakouska-Uherska. Podle tohoto paragrafu by byla Zena,
kterd se pokusi nebo zplsobi potrat plodu, odsouzena az na pét let vézeni. Stejné tak
otec, ktery o potratu v&€dél a nijak nezakrodil, by byl odsouzen az na deset let. I pfes
veskeré zakazy a tresty byly u nas potraty vykonavany. Provadéli je utajeni ,,odbornici®.
Tyto zakroky vSak neprobihaly v dostate¢né hygienickych prostiedich ani za odbornych

podminek. Proto byly pro Zeny velmi nebezpeéné a rizikové.”

V 50. letech 20. stoleti byl nastupem komunisti omezen vliv cirkve, coz
zpusobilo zménu postoje k antikoncepci. Zaroven se zlepS$ily hygienické podminky, coz
vedlo kniz§i umrtnosti déti. Antikoncepcni prostifedky vSak dosud nebyly moc

rozSifené a dostupné vetejnosti.

V 60. letech 20. stoleti u nas doslo k rozsiteni nitrodélozniho téliska. Zaslouzil
se o to predevsim nas piedni gynekolog J. Sracek. U nas vyrabéné télisko bylo znamé
pod jménem DANA. Pod timto nazvem se skryvad zkratka: Dokonala a NeSkodna

Antikoncepce. Tato antikoncepéni metoda byla velmi oblibena.*

Prvni evropskou zemi, kde bylo mozné na lékaisky predpis ziskat hormonalni
antikoncepci, bylo jiz od roku 1961 Némecko. Do ceskoslovenskych lékaren se jako

prvni hormonalni antikoncepce dostal v roce 1965 ptipravek Antigest. V pocatcich vSak

% Jan Zalusky. ,, Primeros pronikl za sto let i do hovorové cestiny*. 31. 8. 2009[online].[cit.
2013-02-18]. Dostupné z: <http://in.ihned.cz/c1-38183260-primeros-pronikl-za-sto-let-i-do-

hovorove-cestiny>

% Jani§, K. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve Skole neucili. Hradec Kralové: Lupus,
2004. s. 328.
* tamtéz 329.
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byla tato antikoncepce piedepisovana pouze Zendm se zdravotnimi problémy.* Po
listopadu 1989 se hormonalni antikoncepcni prostfedky staly dostupnymi, ¢imz se

zvysil pocet jejich uzivatelek.”

Na pocatku 90. let minulého stoleti byla stale jednou z nejvice praktikovanych
antikoncepénich metod nespolehliva metoda pferusovaného pohlavniho styku.
Kondomy pouzivany byly, ale nebyly piili§ oblibené. Hormonalni antikoncepce se do
povédomi odbornikd a vefejnosti dostavala velice pomalu. V této dobé byla velice
oblibend nitrod€lozni téliska. V prabehu 90. let se situace zmeénila. Kondomy zacaly byt

vice obliben¢ a predevsim nartstal pocet uzivatelek hormonalni antikoncepce.

4.1.7 Homosexualita
Homosexualita vzdy nebyla pfedmétem opovrzeni. Zhruba az od 12. stoleti se

spolu s ¢innosti Svaté inkvizice zvedla vina nesnasenlivost vi¢i homosexualnim
jedinctim. Dillezitym pfevratem byla az udalost, kdy roku 1974 Americké psychiatricka
asociace vyskrtnula homosexualitu ze seznamu chorob. Roku 1990 si berlinsti
transsexualové pripomenuli policejni zdsah z roku 1969 namifeny proti homosexudltim,
lesbam a transvestitim. Timto zacalo celosvétové hnuti za zrovnopravnéni vSech
homosexudlnich jedinct 1 €lend jinych sexudlnich menSin. U néas doslo k hlavni zméné
az roku 1990, kdy byl zruSen paragraf, ktery diskriminoval homosexudly.
Homosexualni chovani se stalo rovnocennym heterosexualnimu chovani.** Ptedtim byli
homosexualové diskriminovani. Neni proto divu, ze se i1 v dneSni dobé& rozvadi
dlouholeta manzelstvi s tim, ze jeden z manzeli je homosexual. Tito lidé v minulosti
casto zili dvoji zivot. Aby nebudili pozornost a pohorSeni, vstupovali do manzelského
svazku s druhym pohlavim a pofizovali si déti. Dnes jsou homosexualové v nasi

spolecnosti tolerovani.

% Janis, K. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve Skole neucili. Hradec Kralové: Lupus,
2004. s. 330.
% Weiss, P., Zvéfina, J., Sexudini chovani v CR. Praha: Portal, 2001. s. 33.
% Janis, K. Z déjin sexu a erotiky, aneb, Co jsme se ve Skole neucili. Hradec Kralové: Lupus,
2004. s. 355.
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4.2 Sexualita na ¢eském uzemi ve 21. stoleti
V dnesni dob¢ je kolem nas obrovské mnozstvi informaci o sexu. Denné se

s témito informacemi dostdvame do styku, pfedev§im prostfednictvim médii. Zatimco
diive byla sexualita tabu, dnesni spolecnost se vyznacuje opacnym pfistupem. Kazdy

den se setkavame se sexualnimi stimuly v televizi, ¢asopisech a na internetu.

Na internetu je nekonecné mnozstvi informaci o sexualité, nespocet diskuzi
a Clanka. Internet se stal doménou pornografie. Mliizeme si poustét pornograficka videa,
navstévovat erotické chaty, nebo provozovat kybersex. Na tyto moznosti existuji rizné
nazory. Zlatko Pastor zastava néazor, zZe ,,internetovy sex urcite neuvoliuje potlacené
sklony, neméni psychiku a neni jenom vychodiskem z nouze. Je jisté zpestienim

¢

’ 95 v Vs v 1.7 e ’ sy vr
a obohacenim.* Nékteti vSak dostupnost sexudlniho materidlu vnimaji predevsim

jako hrozbu pro dospivajici mladez.

Prostiednictvim nejriiznéjSich socidlnich siti, seznamek a chatii, se internet stava
také mistem, kde se lidé seznamuji a domlouvaji si spolu schiizky. Béhem né&kolika
minut a prostiednictvim par kliknuti, se miizeme sezndmit s nespocetnym mnozstvim
potencialnich protéjska. Virtudlni realita se vSak 1iSi od opravdové reality. Fantazijni
obraz Clovéka, se kterym jsme stravili hodiny a hodiny chatovanim, pak muze pii
redlném setkdni zpusobit velké zklamani. N&ktefi jedinci mohou mit také postupné

problém navazovat socidlni vazby v opravdovém svéte.

Internetové pojeti sexuality ve 21. stoleti se vyznacuje tim, Ze nas ,,nuti* v sexu
vice experimentovat. Nejriznéjsi ¢lanky, které ndm piredkladaji rady, jak zpestiit sex,
jak byt lepSim milencem ¢i milenkou, nebo jaké sexualni polohy musime vyzkouset,
abychom co nejrychleji doséhli orgasmu, se na nasich monitorech objevuji kazdy den.

Hlavnim cilem téchto diskuzi a ¢lankt je vyvarovat se stereotypu.

Ackoli je nam mnohymi medidlnimi prosttedky promiskuitni chovani
predkladano jako ptirozené chovani ¢loveka, ba dokonce jako nutnost, abychom mohli
dosahnout co nejlepsiho sexualniho uspokojeni, tak Budinsky a Zvéfina tvrdi, Ze:
,,Moderni generace se nevyznacuje bezhlavou sexudlni promiskuitou, nybrz Zivotnim

stylem, ktery byva oznacovan jako ,, sukcesivni monogamie“. Tyto nasledné a ve své

% Pastor, Z. Tajemstvi Zenské sexuality. Kralice na Hané: Computer Media, 2010. s. 182.
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podstate monogamni vztahy vytvareji v modernich spolecnostech typickou socialni sit,

slozenou z partnerii minulych i aktudlnich. “*°

,,Jesté nedavno byla spolecnost naklonéna k projeviim soucitu s ¢lovekem, ktery
nezil v manzelskem svazku. VSeobecné se verilo, ze pokud Zena neuzavie snatek v mladi,
zustane jako stara panna a riskuje smutny Zivot v opusténosti. O neZenatéem muzi se
Fikalo, Ze nebude mit nikoho, kdo by se o ,,chuddka“ ve stari staral. Tyto a podobné
nazory patii jiz jen minulosti. * Mladi lidé dnes preferuji svobodny Zzivot, kdy
poznavaji vice sexualnich partnerti, nebo souziti s dlouhodobym partnerem, ale bez
zavazku. Manzelstvi a rodi¢ovstvi je ¢im dal ¢astéji odkladano na pozdéji. Dulezita je

kariéra, cestovani a celkové uzivani si Zivota.

4.3 Vyzkum sexualniho chovani na tizemi Ceské republiky
V zahrani¢nich statech vyzkumy sexudlniho chovani probihaly mnohem dfive,

nez u nds. V nasi zemi pro tyto vyzkumy nebyly pfiznivé podminky. Pfedev§im to bylo

dano politickou situaci, kdy byli u moci komunistg.

Prvni vyzkum, ktery se vSak sexualnim chovanim zabyval jen neptimo, byl
realizovan v roce 1988. Tento vyzkum, pofadany Ustavem pro filozofii a sociologii
CSAV, mél za hlavni cil zjistit postoje lidi vi¢i problematice HIV/AIDS. Roku 1993

byl tento vyzkum realizovan po druhé.”

Dalsi vyzkum, ktery probihal v roce 1993 pod ndzvem Prizkum reprodukce
a zdravi, se zabyval pfedev§im reprodukénim chovanim ceskych Zen. Diky nému byly

také ziskany informace o antikoncepénim chovani divek a zen.*

O souvisly vyzkum sexuélniho chovani obyvatel Ceské republiky se zaslouzili
prof. PhDr. Petr Weiss, Ph. D., a doc. MUDr. Jaroslav Zvétina, CSc. Tento vyzkum byl
realizovan v letech 1993, 1998, 2003 a 2008.

% Budinsky, V., Zvéiina, J. Vse o sexu. Praha: Ikar, 2004, s. 162.
% Kubik, J. Sexualita bez tabu. V Brumovicich: Carpe diem, 2010. s. 255.
% Weiss, P., Zvéiina, J. Sexudlni chovani v CR. Praha: Portal, 2001. s. 27.
% tamtéz s. 27.
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4.4 Hlavni zmény v sexualnim chovani na izemi Ceské republiky
Z vétsSiny realizovanych vyzkumt v naSi zemi 1 v zahrani¢i za poslednich

nékolik desitek let vyplyvaji dalezité zmény v sexudlnim chovani lidi. Jak uvadi Weiss

a Zvétina, , sexualni chovani mladeze je odlisné od sexudlniho chovani predchozich

generaci v mnoha podstatnych charakteristikach. “*® Na zakladé poznatkli z mnoha

vyzkumd, 1ze charakterizovat tyto obecné zmény:

1.

Zahajeni pohlavniho Zivota se posouva do stale nizsich v€kovych kategorii.
VéEk pii uzavirani prvniho siatku se zvysuje.

Nartsta pocet sexudlnich partnert.

Nartsta pocet predmanzelskych sexuélnich zkuSenosti.

Sblizuje se ve€k prvniho styku a poctu sexudlnich partner u muzi

a Zen.
Roste pocet adolescenttl, kteti zahajuji sexudlni Zivot pred 15. rokem.

Antikoncep¢éni chovani mladSi generace je odpovédnéjsi, a to jak pfi

zahajovani pohlavniho Zivota, tak 1 v pravidelnych sexuélnich stycich.

VétsSina uvedenych zmén se tykd predevSim Zen. Pravdépodobné je to zplsobeno

meénicim se postavenim Zeny v moderni spolecnosti.

101

100 Weiss, P., ZvéFina, J. Sexudlni chovani v CR. Praha: Portal, 2001. s. 29.
101 Tamtéz s. 29-30.
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EMPIRICKA CAST
5 Metodologie vyzkumu

5.1 Kbvalitativni vyzkum
Jak uvadi Hendl, ,, Nékteri metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy

doplnek tradicnich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protipol nebo
vyhranénou vyzkumnou pozici ve vztahu kjednotné, na prirodovédnych zakladech
postavené védé.“*® S postupem Gasu ziskal kvalitativni vyzkum rovnocenné postaveni

S ostatnimi vyzkumnymi metodami.

Podle Dismana je kvalitativni vyzkum ,,nenumerické Setreni a interpretace

socialni reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim. 103

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je sbér dat, aniz by na zacatku byly stanoveny
zdkladni proménné a hypotézy. ,Jde o to do hloubky a kontextualné zakotvené
prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném maximalni mnozZstvi

. ;o 104
informact.

5.2 Narativni rozhovor
Narativni pfistup je zaloZen na pfedpokladu, ze existuji subjektivni vyznamové

struktury o urcitych udalostech, které se vyjevi pfi volném vypravéni. Z tohoto divodu
je vypravéjici povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni. Pii vybéru respondenti
musime tedy volit takového vypravéce, u kterého je jisté, Ze bude schopen sam
vypravéet. Narativni metoda ma vici moznosti ziskat informace od jedince za pomoci

schématu otdzka — odpovéd’ pochybnosti.'®

Narativni rozhovor se sklada ze ¢tyt fazi:

1. Nejprve musime dotazovaného stimulovat. Vysvétlime mu, ¢im se zabyva nas
vyzkum, co néds zajimd, a na jaké téma ma vypravét. V této fazi rozhovoru se

snazime ziskat respondentovu diivéru.

2 Hendl, J. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 49.
1% Disman, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost: Prirucka pro uzivatele. Praha: Karolinum,
2000. s. 285.
104 Svaticek, R., Sed’ova K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. s.
24.
1% Hendl, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005 s. 176.
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2. Druhou f4zi je samotné vypravéni. Pozaddme tedy respondenta, at’ zacne
vypravét. Navedeme ho, at' za¢ne od prvnich vzpominek, které se tykaji
zkoumaného tématu. Nebo ho poprosime, at’ nam vyli¢i, co vSechno se mu
v zivoté¢ pithodilo v této oblasti. Je dobré zminit, ze respondent nemusi
S vypravénim spéchat, a ze praveé podrobnosti jsou pro nas zajimavé a dulezité.

3. Ve tieti fazi, po ukonceni vypravéni, se snazime ozfejmit nejasné otazky.
Vracime se do samotného vypravéni a zddame respondenta o vysvétleni
nejasnosti.

4. Abychom dospéli k vyjasnéni vyznamovych struktur, které vypravé¢ neodhalil,
muzeme mu pokladat otazky typu proc.

Kli¢ovym kritériem pro narativni rozhovor je, Ze se musi skute¢né jednat o vypravéni.'®

6 Cile vyzkumu

6.1 Hlavni cil vyzkumu
Zjistit, zda doSlo k zméndm v pojeti intimity a sexuality u dne$ni mladeze
V porovnani s generaci starsi.

6.2 Dildi cile
Zjistit, kK jakym zménam doslo v pojeti intimity a sexuality u dne$ni mladeze ve

srovnani S generaci starsi.

Zjistit, zda pohlavi hraje roli ve vnimani intimity a sexuality.

% Hendl, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005 s. 176.
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7 Vyzkumné Setieni
V této kapitole je uvedeny prubéh vyzkumu a piipravy pted jeho realizaci.

7.1 Vybér respondentii
Respondenti byli vybrani na zakladé dvou kritérii. Prvnim kritériem byl vek.

Jelikoz cilem vyzkumu je zjistit, zda doslo ke zméné ve vnimani intimity a sexuality
u dne$ni mladeze ve srovnani s generaci starsi, vytvofila jsem si dvé generacni skupiny.
Star$i generaci reprezentovali respondenti narozeni v letech 1950-1970. Ve vysledku
byla v této kategorii nejmladsi respondentkou Zena narozena roku 1961. Nejstarsi
respondentkou byla Zena narozena roku 1952. Mladsi generace byla vymezena od roku
1984 do roku 1994. Ve vysledku byli vSichni respondenti v této kategorii narozeni
v letech 1989 a 1990. Tyto dvé vékové kategorie se daji oznadit jako generace rodicl

a generace jejich mozného potomstva.

Druhou podminkou bylo, abychom se s kazdym respondentem znali. Vybrala
jsem takové respondenty, o kterych jsem predpokladala, Ze nebudou mit problém sami

vypravét na dané téma.

Celkem probéhlo dvanact rozhovorii. Sest patiilo do generace star$i a Sest do
generace mladsi. V kazdé generacni skupiné byly tii Zeny a tfi muzi. Tuto rovnomérnou
kombinaci jsem zvolila proto, abych mohla komparovat pojeti intimity a sexuality

u dvou v€kovych kategorii a zaroven pojeti intimity a sexuality na zdklad€ pohlavi.

Respondenti byli kontaktovani emailem. Zadny zrespondentii rozhovor
neodmitl. Po telefonické dohod¢ jsem se s kazdym respondentem domluvila na urc¢itém
terminu, kdy prob&hl samotny rozhovor. Kazdy rozhovor byl veden s respondentem
v soukromi, aby nemohlo nic narus$it pribéh rozhovoru. Pro intimni povahu tématu,
jsem preferovala, aby rozhovor probéhl u respondenta doma, kde se citi pfirozené
a dobfe. Pouze jeden rozhovor probéhl u mé& doma, kdy respondent uvedl, ze mu

nezalezi na misté konani

Ackoli tyto rozhovory maji anonymni povahu, kazdy jsem si nahrala na diktafon
a nasledné piesné prepsala, abych mohla provést detailni analyzu. Respondenti byli
ujisténi, Ze nahravka nebude nikde zvetejnéna, a Ze ji pouZiji pouze k vyzkumnym
Ggelim. Jak uvadi Svatidek a Sed’ové , badatel by mél ubezpecit viechny ticastniky
zkoumani o zachovani duvernosti a meél by to diisledné dodrzovat. Vyzkumnik by
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V zadném pripadeé nemeél sdelovat ucastnikiom nebo i svym kolegiim informace od jiného

S . 107
ucastnika vyzkumu.

Ve vysledcich analyzy jsou uvedeny nékteré vybrané citace.
Abych zachovala anonymitu respondentti, uvedla jsem jen, zda §lo o Zenu ¢i muze, a do

jaké veékové kategorie spada.

7.2 Pribéh rozhovoru
Jak bylo uvedeno vyse, po pfedchozi domluvé se rozhovory konaly u vétSiny

respondentt v jejich bydlisti. Pro uvolnéni atmosféry jsem po domluvé s respondentem
donesla vino. Pouze dva respondenti vino radi nemé¢li, tak jsem se individudlné
domluvila na jiné alternativé. Pfed zacatkem rozhovoru jsem kazdému respondentovi
vysvétlila mé zaméry a divody mého vyzkumu. S kazdym respondentem jsem nejprve

hovofila na n¢jaké obecné téma, aby se uvolnil a rozpovidal se.

Na zacatku rozhovoru jsem vzdy kazdého respondenta pozadala, aby mi
povypravél podle svého uvazeni o svém zivote, o zazitcich, vzpominkach, prozitcich,
pocitech a postojich, které se tykaji sexuality a intimity. Pouze Ctyfi respondenti
vypravéli sami tak, ze jsem se na konci rozhovoru jen zeptala na véci, které mne
zajimaly. Ostatni respondenti chtéli odpovidat na otazky, které jim polozim. I kdyz
narativni rozhovor pfedpokladd, Ze respondent o sobé vypravi a tazatel se pouze na

konci zepta pro upiesnéni na nékteré odpoveédi, musela jsem se ptat mnohem Castéji.

Vzhledem ktomu, Ze se jednalo o autobiografické rozhovory, nebyly nijak
casové omezeny. Nejdelsi rozhovor trval 1 hodinu a 17 minut. Nejkratsi rozhovor trval

24 minut.

8 Analyza dat

Pfed samotnou analyzou ziskanych dat jsem vSech dvanact rozhovori doslovné
ptepsala. Po prvnim pfecteni téchto piepisti, jsem hledala spolecnd témata
a vytvoftila jsem si kategorie, které¢ jsem pii dal$im cteni detailn€ sledovala u kazdého
prepsaného rozhovoru. Jak jsem jiz uvedla vyse, ackoli se jednalo o narativni vyzkum,
kde se predpoklada samostatné autobiografické vypravéni respondenta, respondenti
¢ekali na otazku, kterd by jim dala impuls k dalSimu vypravéni. Otazky, které jsem

respondentiim poklédala, se tykaly téchto okruhti: Sezndmeni se S tématikou sexu; prvni

197 Svaiigek, R., Sed'ova K. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. s.
45,
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sexualni zkuSenost; sexualni aktivity; sexudlni tabu; ritualizace v sexu; dileZzitost

sexuality a intimity v partnerském vztahu; postoje a ndzory na nevéru, antikoncepci,

komer¢ni sex, homosexualitu, pfedmanzelsky sex; zhodnoceni svého sexuélniho Zivota.

Tyto okruhy se ptekryvaji s kategoriemi, které jsem si vytvofila na zaklad¢ piepist

vSech rozhovorid. Pro naslednou komparaci jsem si vytvoftila tuto osnovu:

1.

2.

9.

Zdroje ziskavani informaci o sexu

Prvni sexualni zkuSenost — ve€k, antikoncepce, pocity z prvniho pohlavniho

styku, predmanzelsky sex

Sexudlni aktivity — partnerské, kratkodobé znamosti, pocet sexudlnich partnert,

neveéra

Sexualita — sexualni tabu, ritualizace, iniciativa, kreativita, dalezitost
Intimita — vyznam, dtlezitost

Antikoncepce — nazory, zkuSenosti

Komeréni sex — nazory, zkuSenosti

Homosexualita — nazory, zkusenosti

Vl1iv nabozenstvi na sexualitu

10. Zhodnoceni rozhovoru

Na zakladé této osnovy, jsem komparovala ndzory, postoje a vypovéedi starSich

respondenti s respondenty z mladsi generace. Dale jsem srovnala piistup muzi

S pfistupem Zen. Srovnani ziskanych dat je doplnéno citacemi respondentii. Tyto citace

jsou uvedeny doslovné i s gramatickymi chybami.
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9 Komparace dat
9.1 Zdroje ziskavani informaci o sexu
Starsi generace

Respondenti uvade¢li jako nej¢astéjsi zdroj informaci své kamarady. VétSina
uvedla, ze informace ziskavala az praxi. U vétSiny respondentii byla sexualita v rodin¢
tabu. Od rodict se nic nedozvédéli. Ve skole mély rodicovskou vychovu jen zeny, ale
0 sexualité se toho moc nedozveédély. Pozornost byla vénovana menstruaci, téhotenstvi

a porodu.

«

Ni. ,, Takze skutecne, co se tyce tech vedomosti, to bylo upine ubohé a zZalostné.

I3

Ni: ,,Ja ti to Feknu s rodicema asi takhle. Ten sex bylo velké strasné tabu. *

N,: ,, Ani rodice. Ani kamarddi. Viechno az sam o sobé v praxi. To ani nebylo v tu
dobu.

Mladsi generace
Respondenti jiz uvadéli jako zdroj informaci internet. VétSina uvedla jako hlavni

zdroj televizi a Casopisy. VSichni absolvovali ve Skole rodinnou vychovu, ale vétSina
uvedla, Ze jim informace ptipadaly nedostatecné. Pozornost byla vénovana piedevsim
bezpecnému sexu a pohlavné pfenosnym nemocem. Rodice, jako zdroj informaci
o sexu, uvedl pouze jeden respondent. VéEtSina respondentli uvedla, ze bavit se s rodici

0 sexu jim bylo nepiijemné, a proto se tomu vyhybali.
N 1:,, Tady toto téma mi s rodicema nebylo prijemny.

Na: ,, Asi jako u kazdyho, ¢lovék se tak néjak sam poznaval. A samoziejme mé pak zacly
zajimat holky, a jak to u nich vypada tam dole. No a potom, to bylo, jak se nasi rozvedli.

Tak jsem zil jenom s mamkou, tak jsme méli k sobé bliz a néjak jsme se o tom bavili.

Srovnani starSi a mladsi generace
StarS$i generace neméla takovy pfistup k informacim o sexu, jako mladsi

generace. Pfed prvnim pohlavnim stykem byla starSi generace o0 sexu informovana
malo, mlad$i generace uvadi, Ze byla informovéana dostatecné. Mezi spolecné zdroje
starSich a mladSich respondentl patii kamaradi. S rodici se o sexudlnich otazkach bavil
pouze jeden mladsi respondent. Star$i uvadéli, Ze doma byla sexualita tabu. Mladsi se

s rodi¢i na dané téma bavit nechtéli.
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Srovnani Zen a muzi
Zeny, predevsim zmlad$i generace, ziskdvaly informace prostfednictvim

Casopisti. Muzi, jako hlavni zdroj, uvadéli kamarady a televizi. Muzi ze starSi generace

vetsinu informaci ziskali samotnou praxi.

9.2 Prvni sexualni zkuSenost
Respondenti byli dotazovani na vék, pouZzitou antikoncepci a pocity z prvniho

sexualniho styku. Byl zjistovan i ndzor na predmanzelsky sex.

Starsi generace
Primérny veék prvniho pohlavniho styku je 18,5 let. Nejnizsi vék je 17 let,

nejvyssi vék je 21 let. Zadny respondent pfi prvnim pohlavnim styku nepouzil
antikoncepci. VétSina respondentli ze star§$i generace uvedla, Ze praktikovala
pferusovanou souloz. Pouze jeden respondent byl pod vlivem alkoholu. Dva oznacili
prvni sexualni zazitek jako negativni. Zbytek respondenti byl spokojen. VSichni
praktikovali pfedmanzelsky sex a vSichni k nému maji kladny postoj. Tti respondenti si

svého prvniho sexudlniho partnera vzali. Dva Z nich se pozd¢ji rozvedli.

T: A resili jste treba néjakou antikoncepci?

Ni: ,,Jakou a na co? Nic jsme takového nevédeli. Jenom se stalo, Ze jsme se mazlili a ja
jsem se naraz nékam propadl a octl jsem se nékde. A co jsme teda jako vedeli, ze to
nemuizes$ pustit do Zeny, tak takoveé véci, co jsme védeli kluci mezi sebou, ze? Tak to jsem
udélal to, co jsem mél. TakzZe néjaka antikoncepce, to si myslim, Ze ani ju to nenapadlo,
Ze by byla néjaka antikoncepce. A v Zivoté jsem to takhle ani nedélal, cili ani nevim co

‘

to je. Ani nas to nijak nenapadlo.

T: Takze k tomu, Ze by nebyl predmanzelsky sex, mate negativni postoj?

Ni: ,,No urcite, ze negativni postoj. Normalné jsem ochoten vzit transparent a jit do

toho, do demonstrace. Za predmanzelsky sex. *

Miadsi generace
Primérny vék prvniho pohlavniho styku je 17,2 let. Nejnizs$i vék je 16 let,

nejvyssi je 19 let. Jedna respondentka do priméru nebyla zatazena, protoze pohlavni
styk neméla. Pokud do priméru zahrneme jeji aktudlni vek 23 let, celkovy primérny
vek pohlavniho styku mladsi generace je 18,2 let. Pfi prvnim sexualnim styku vSichni

pouzili kondom. Jeden respondent byl pod vlivem alkoholu. Dva oznadili prvni sexualni
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zazitek, jako negativni. Zbytek respondentd byl spokojen. Vsichni praktikovali
pfedmanzelsky sex a vSichni k nému maji kladny postoj. Respondentka, ktera neméla
pohlavni styk, mé& k pfedmanzelskému sexu také kladny postoj. Pii svém prvnim

sexualnim zézitku by chtéla pouzit kondom.

T: A vzpomenes si, jestli jsi poprveé pouzil néjakou antikoncepci?

Ni: ,,Jo. V tomhle jsem zodpovedny, to se snazim porad, na to myslim. Nejsem nejak
zamérenej na to, ze by se mi to bez kondomu deélalo lip. Jak nékdo rika, Ze kdyz nema
kondom, tak je to vidycky lepsi. To zase mné nevadi, ja se zaméruju na to, aby to bylo

bezpecny, zdravy.

Srovnani starSi a mladsi generace
Hlavnim rozdilem mezi star§$i a mlads$i generaci je pouzivani antikoncepce.

Star$i generace pfi prvnim pohlavnim styku nepouzila zadnou antikoncepci. VétSina
praktikovala pferuSovanou souloz. Z mladsi generace vSichni pouzili kondom, nebo se
ho pouzit chystaji. Primérny veék prvni souloZe u starsi generace je o 1,3 roku vyssi nez
pramérny vék generace mladsi. Pokud do primérného véku prvni souloZze u mladsi
generace zahrneme aktualni vék respondentky, ktera pohlavni styk nepraktikovala, stale
je primérny veék star$i generace vySsi. Pfesné o 0,3 roku. StarSi i mlad$i generace ma
kladny postoj k pfedmanzelskému sexu.
Zeny

Primérny v€k prvniho pohlavniho styku u zen je 18 let. Pokud do primérného
veéku prvni souloze u Zen zapocitam aktudlni vék respondentky, ktera pohlavni styk
nepraktikovala, primérny vék je 18,8 let. Tti zeny oznacily prvni sexualni zkusenost

jako negativni.

Ni: ,,Mohla jsem pockat. Sice mi bylo dost rokii, ale mohla jsem klidné pockat. Protoze
vim, ze jsem méla 19 rokii nebo kolik. Jako si myslim, Ze to je uz dost velkej vék na to.
Ze v dnesni dobé uz od 13, Ze? Nebo aji diiv. (iismév) Kdybych byla pockala, tak bych

moznd udélala lip. Nemusela jsem mit tady ten negativni zazitek.

Na: ,, Bylo to hrozny (smich). Ne jako, Ze bolestivy, ale jako absolutné nic. No, ale kdyz

jsem se s nim vyspala, tak mamka rikala, Ze si ho musim vzit, Ze?
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Muzi
Primérny vék prvniho pohlavniho styku u muzi je 17,8 let. Pouze jeden muz

oznacil sviij prvni sexualni zazitek jako negativni. Dva muzi byli pod vlivem alkoholu

a prilis si toho nepamatuji.

Ni: ,,Nebylo to dobry. Jak kdyz poprvé ridis auto a nic moc, i kdyz té to bavi a chces
Fidit.
Srovnani Zen a muzi

Pramérny vék prvniho pohlavniho styku u Zen je 0 1 rok vyssi nez pramérny vék
u muzd. Prvni sexudlni zkuSenost oznacilo jako negativni zazitek vice Zen nez muza.
Dva muzi byli pod vlivem alkoholu. Zadna Zena neuvedla, Ze by byla pfi prvnim

pohlavnim styku pod vlivem alkoholu.

9.3 Sexualni aktivity
Byly zjistovany postoje respondentii k dlouhodobym a kratkodobym

znamostem, pocty sexudlnich partnerii a postoje k nevéte.

Starsi generace
Praimérny pocet sexudlnich partnerd je 5,3. Nejvyssi pocet je 20, nejnizsi 1

sexudlni partner. VétSina respondentl preferuje dlouhodobé vztahy. Jedna respondentka

ma zkuSenost s nevérou. Dva respondenti maji zkuSenost se zndmosti na jednu noc.

Ni: ,, Urcite si myslim, Ze ta nevéra, at' z jednoho nebo druhého pohledu, kdyz se

udrzuje, tak to myslim nic dobrého nemiize prinést.

Mladsi generace
Primérny pocet sexudlnich partnerti je 7,5. NejvySsi pocet je 32, nejnizsi Zadny

sexualni partner. VétSina respondentti preferuje kratkodobé vztahy. Dva respondenti

maji zkuSenost s nevérou. Ctyii respondenti maji zkusenost se zndmosti na jednu noc.

Ni: ,,Kdyz se tak zamyslim, tak ani nemam néjak zajem, ponévadz, kdyz jsem treba
vycitil, ze strany holek, Ze o mé stoji nebo tak, tak mé to vétsinou v tu chvili pusti a uz
néjak nemam zajem dal to rozvijet nebo pokracovat v tom vztahu. Takze ja jsem spis
zamérenej na takovy ty jednordazovy vztahy. Nechci Fikat vztahy na jednu noc, to zase
ne. Zas mné nevadi stykat se s holkou delsi dobu, ale nejsem na takovej ten typickej

3

vztah. Nikdy mé to nebralo.

44



Srovnani starSi a mladsi generace
Primérny pocet sexudlnich partnerd u starSi generace je niz$i nez prumérny

pocet sexualnich partnerti u mladsi generace. VétSina respondentll ze starSi generace
preferuje dlouhodobé vztahy. VéEtSina respondentii z mladSi generace preferuje
kratkodobé vztahy. Mladsi generace ma vétsi zkuSenost se zndmosti na jednu noc nez
generace star$i.
Zeny

Primérny pocet sexudlnich partner u Zen je 4,8. Nejvyssi pocet je 20, nejnizsi
7adny sexudlni partner. Zeny preferuji vice dlouhodobé vztahy. Jedna Zena ma

zkuSenost s nevérou.

Ni:,, Sexudlni zivot s prvnim manzelem byl hroznej. Nikdy jsem nebyla uspokojend. Pak
Jjsem poznala druhyho chlapa ve svym zivote. On byl Zenatej. To bylo néco uplné jinyho.

¢

Ale byl z toho humbuk. Pak jsem se odstéhovala, rozvedli jsme se.*

Na. ,, Nemdm zkuSenost, ale kdyz to bylo blby ve vztahu, tak bych se tomu asi nebranila
no. To k tomu asi patii, zZe. Ze kdyz to neklape, tak se ohliZis jinde, ale pak jsou vycitky.

«

Takze jsem rada, Ze k tomu nedoslo. Takze odsuzuju to a neodpustila bych to.

Muzi
Primérny pocet sexualnich partnerek u muzi je 8. Nejvyssi pocet je 32, nejnizsi
2 sexudlni partnerky. MuzZi ze star§i generace preferuji dlouhodobé vztahy, muZi

z mladsi generace preferuji kratkodobé znamosti. Dva muZi maji zkuSenost s nevérou.

Ni: ,,Jak jsem mél tu prvni sexualni partnerku. Tak tu jsem podvedl. To jsem byl
blbecek. Chtel jsem zkouSet vic. A Fekl jsem ji to. Ona by mi to i odpustila, ale ja jsem

nechtél. Chtél jsem si uzZivat. *

Na: ,,Zazil jsem i jednorazovku. Bylo to, kdyz jsem mél vztah. Ale celej rok jsem v tom
vztahu byl v sexu nestastnej. Mluvili jsme o tom porad, ale neslo to. Fakt jsem se snaZil.

Tak jednou jsem se setkal s holkou a byl sex na jednu noc.

T: A kolik jsi mél sexudlnich partneru?

Na: ,, To vim piresné, 32.“

T: A jsi spokojeny nebo bys to zménil?
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Ns: ,,No, zmenil bych to na néjaky trojciferny cislo. (smich)“
Srovnani Zen a muzu

Primérny pocet sexudlnich partnerd u Zen je niz$i nez primérny pocet
sexualnich partnerek u muzt. VétSina Zen preferuje dlouhodobé vztahy. Star§i muzi také
preferuji dlouhodobé vztahy. Mladsi muzi preferuji kratkodobé znamosti. Muzi maji

vice zkuSenosti s nevérou, nez zeny.

9.4 Sexualita
Respondenti byli dotazovani na sexualni tabu, ritualizaci v sexu, iniciativu

a kreativitu v sexu. Bylo sledovano, zda je pro respondenty sexualita dulezita.

Starsi generace
Dva respondenti nevédéli, co je pro n¢ v sexu tabu. Jeden respondent uvedl, ze

nic. Zbytek uvedl oralni sex, hromadny sex nebo masochismus. Dva respondenti uvedli,
Ze maji s partnerem v sexu ritualizaci. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze nevi, zda je

pro ni sex dulezity. Pro ostatni respondenty je sex dulezity.

T: Mate s manzelkou v sexu néjakou ritualizaci?

Ni:,, Treba je to otazka toho, ze si hledime cely den jeden druhého. Prijde moznost, tak
hned mamku chytnu, pomackam, popleskam, posStipu a tak dal. A mozna to nékdy vnima

«

Jjako urcitou predehru. *

Mladsi generace
Ctyfi respondenti uvedli jako sexualni tabu analni sex. Jeden respondent uvedl,

ze tabu je pro néj vSechno, co by mu zpusobilo bolest. Tti uvedli homosexualni styk.
Dva respondenti uvedli, Ze maji s partnerem v sexu ritualizaci. VSichni respondenti
povazuji sex za dilezity.

Ni: ,, Tabu je asi andlni sex. (smich) Kterej jsem v Zivoté nepraktikovala. Jako chtéla
Jjsem ho urcité vyzkouset, ale nikdy to prosté tak nedoslo. Protoze mi to prislo strasné

I3

takovy neosobni, spinavy, prosté hnusny. Takze to prosté ne, ne, ne.

T: Sex je pro tebe dileZity?

Ny: ,,Hodne. Hrozné to stmeluje a utuZuje vztah. Je to nejlepsi usmirovalo. Ldska je

3

chemie a tu umocnuje sex. Ja ten fyzickej kontakt potiebuju hodneé.
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Srovnani starsi a mladsi generace
U mladsi generace je nejcastéj$im sexualnim tabu analni sex. StarS$i generace

neméla jednoznacné sexualni tabu. Kromé jedné respondetky ze starsi generace, uvedli
vSichni respondenti, ze je pro n¢ sex dilezity. Respondenti z mladsi generace Castéji
uvadeéli, ze jsou v sexu kreativni.
Zeny

Vsechny Zeny z mladsi generace uvedly jako sexudlni tabu analni sex. Jedna
Zena ze star$i generace nevédéla, co je pro ni v sexu tabu. Jedna Zena uvedla, ze maji

S partnerem sexualni ritualizaci. Jedna zena uvedla, zZe nevi, jestli je pro ni sex dulezity.

Ni: ,,Jad jsem vzdycky tvrdila, Ze nejdulezitéjsi jsou penize a sex. Miizete byt sebevic
zamilovani, ale kdyZz nebudete mit penize, tak casem jste v prdeli. A kdyz si nebudete
rozumét v posteli, to samo. Jeden nebo druhej to zacne hledat néekde jinde.

N2: ,,Andl. Toho bych se bala, Ze by to bolelo. To by se mohlo mazat, jak by se chtélo,
ale bolelo by to. Sado maso, nevim. Nesmélo by to moc bolet. Spis se bojim té bolesti. **
Muzi

Jeden muz uvedl, ze nema zadné sexudlni tabu. Jeden muz nevi, co je jeho
sexudlni tabu. Dva muzi uvedli jako sexudlni tabu cokoli, co by jim zpiisobilo bolest.
Tt1 muzi uvedli homosexualni styk a jeden muz hromadny sex. VS8ichni muzi uvedli, Ze

je pro né sex dilezity.

T: Je pro tebe v sexu néco tabu?

Ni: Tak ta homosexualita. Jinak jako nebyl jsem nikdy vic jak ve 4 lidech. Takze kdyby
nas bylo 20 a jedna holka, to by bylo asi blby. Nez se dostanes na radu. Tak to asi ne.
Ale v tech 4 lidech to bylo super. To jsme byli 3 kluci a jedna holka. Ale asi to neni pro

‘

kazdyho. Nékteri maji tu tendenci souperit. Musis se umet podélit a odpocinout si.

Srovnani Zen a muzu
Kromé jedné Zeny, uvedli vSichni respondenti, Ze je pro né sex dilezity. Zeny
pfevazné odmitaji analni sex. Kromé& dvou muzii se ostatni muzi oznacili za iniciatory

sexu. Krom¢ dvou zen se ostatni zeny oznacily za iniciatorky sexu.
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9.5 Intimita
Bylo sledovano pojeti intimity a jeji dalezitost ve vztahu.

Starsi generace
StarSi generace chape intimitu jako néco, co maji spolecné jen dva partnefi.

Néco, co maji jen mezi sebou a S nikym se o to nedéli. Pouze jeden respondent chape

intimitu jako ¢ist¢ sexudlni vztah.

Ni: ,,Je to Sirokeé spektrum. Ale ja to vnimam, Ze kdyz je to cisté intimni vztah, tak je to

¢

Jjednoznacne sexudalni vztah, ktery tyto dva provazi. *

N2: “ No co, to nejlepsi, co miize byt. (smich)“
Ns: ,, Tak je to vztah, duvera jeden k druhymu. *
Mladsi generace
Dva respondenti oznacili intimitu jako néco, co je jen jejich osobni. Ostatni

chapou intimitu jako diivéru ¢i sdileni nejtajnéjSich véci s partnerem.

N1 ,, Tak intimita je, si myslim, kdyz c¢lovék dokadze s nekym sdilet néco nejtajnéjsiho,
néco, co by ostatnim nerekl. A kdyz prosté se dokaze pred tim clovekem otevrit, odhalit.
A to myslim nejenom fyzicky, ale i dusevné. A nevim no, intimitu s nekym sdilet, ja si
myslim, Ze pro mé je to tézky. Ze ac tedy dokdzu o sexu oteviené mluvit, tak v néjakych

oblastech si uvedomuju, zZe nejsem zas tak otevrenej.

Srovnani starSi a mladsi generace
Vsichni respondenti z obou generacnich skupin pokladaji intimitu ve vztahu za

dulezitou. Jedna respondentka z mladsi generace uvedla, Ze je to néco, co je jen jeji
a nechce to s nikym sdilet. Jeden respondent z mladsi generace uvedl, Ze je pro n¢ho
tézké s n€kym sdilet intimitu.

Zeny

Ni. ,, Tak intimita je vlastné téch dvou lidi zaleZitost. Ze to je intimni, takZe to maji
viastne mezi sebou. A dalsi lidi uz vlastné nemusi védet, jak ti lidi vilastné spolu Ziji.
Intimita je to, Ze vlastné se spolem milujou, tak je to pro né dva. A dalsi by tam uz nemél

byt.

N2: ,, No, tak Ze jsme jenom sami dva. “
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Ns. ,,No ja nevim, mné prijde, Ze intimni je néco, co je jenom pro mé. Ne, ze bych se
méla s nékym o néco takovyho delit. Takovy prosté moje tajny, skryty.
Muzi
Ni: ,, Takova uroven, ze po fyziologické i po psychologické strance pred sebou nemaji
tajnosti. Ze se znaji, znaji svoje prant, tajnosti, tieba i vichylky.
N,: ,, To je pro mé ten osobni prostor. Ja to slovo néjak nepouzivam. Ale s partnerkou
ho dokazu sdilet.
Srovnani Zen a muza

Pouze jedna Zena a jeden muz chapou intimitu jako osobni prostor. Tato Zena se
o n¢j s nikym nechce délit, muz uvedl, Zze jej s partnerkou dokaze sdilet. Jeden muz
uvedl, ze je pro n&j t€zké s nékym intimitu sdilet. Ostatni respondenti chapou intimitu
jako soucast partnerského vztahu, jako néco spolecného dvéma partneriim. Pro muze

1 Zeny je intimita ve vztahu dilezita.

9.6 Antikoncepce
Byly sledovany nézory a zkuSenosti s antikoncepénimi prostiedky.

Starsi generace
Vsichni respondenti praktikovali v mladi pteruSovany pohlavni styk. Muzi

preferuji prerusovanou souloZ, nebo aby antikoncepci méla na starosti Zena. Zeny pied
vstupem do manZelstvi nepouZzivali zddnou antikoncepci. Po détech dvé respondentky
mély nitrod€élozni télisko a pozdéji hormonalni antikoncepci. Jedna respondentka

uvedla, Ze nikdy Zadnou antikoncepci nefesila.

Ni: ,,Kondom. Ale to mdlo. Spis to bylo prerusovany. Takze jsme o tom néjak

nepremysleli.

Ny: ,,Ja jsem nikdy nebrala. Vidycky jsem si davala pozor. S gumou to neni ono.

Prerusovanej sex taky neni ono. Ale prasky jsem nechtéla. “

Ns: ,, Tak samozrejmé, ze manzelka méla. Tu kamardadku svoji. Jak jsem tomu rikal?
Tata ma mamu, mama ma DANU. Mama ma DANU, tata je rad. Takze samoziejmé
mamka pobirala antikoncepci. I méla prasky, nebo DANU, nebo nevim. \ nasem
pripadé to byla manzelka, ktera na toto myslela. Ja ne. Ja jsem myslel jenom na to,

abych ji uspokojil. “
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T: Co si myslite o hormondlni antikoncepci?

N4: ,, Neni to dobry. Rikaji, Ze to zanechdva nasledky a ze dokonce rakovinu. My jsme si

tenkrat davali pozor a bylo to taky.

Miadsi generace
Mladsi generace ma k antikoncepci kladny postoj. Kromé jednoho muze, ktery

své antikoncepcni chovani oznacil jako nezodpovédné, vSichni antikoncepci preferuji.

Ni. ,,Ja ten kondom nemam rad. To je jak kdyz se potapis a nekdo té Skrti, sice mds ten
kyslikovej pristroj, ale neni to ono. No ale doufam, Ze toho nikdy nebudu litovat. Décko
je jesté v pohode, jako nechtél bych. Ale spis jako nemoc. Néktery uz nejdou vzit zpatky,

¢

maji takovy pozoruhodny zkratky. Ale nastesti se mi to zatim vyhybd. *

Na: ,, VZdycky jsem byl zodpovédny. Ale jak jsem byl s tou jednordazovkou, tak tam byl
kondom, ale pak s tim byl problém, ale ptal jsem se ji, jestli bere prasky. Ale vim, Ze ji
neznam, mohla byt nemocna a cokoli. Ale to bylo ovlivnéno tim, zZe jsem byl opilej

«

a vzruSenej. Ale chybama se clovék uci.*

Srovnani starsi a mladsi generace
Muzi ze starSi generace davaji prednost pierusované soulozi, anebo preferu;ji

antikoncepéni chovani od svych partnerek. StarSi Zeny v mladi praktikovaly
prerusovanou souloz. Jedna Zzena ji preferuje doposud a nikdy Zzadnou antikoncepci
nepouzivala. Mladsi generace preferuje hormonalni antikoncepci a kondom. Pouze
jeden uvedl, zZe antikoncepci moc netesi.
Zeny

Zeny preferuji hormondlni antikoncepci. Pouze jedna uvadi, Ze nikdy Zadnou

antikoncepci nepouzivala.

Ni: ,, Ted uzivam asi uz druhej druh praskii. A viastné jsem zacala brat prasky snad po
roce, kdy jsme spolu zacali chodit. Takze druhy prasky, protozZe ty prvni na mé mély

‘

néjakej takovej zvlastni viiv. Ve zmené chovani. Byla jsem strasna citlivka.

Na: ,, Dulezitejsi je ochrana proti chorobam. Hormondlni antikoncepci jsem vidycky
brala, ale kondom ne. Vidycky jsem vtom zodpovédnd nebyla. Casto nad tim

I3

premyslim. *
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Muzi
Muzi preferuji, kdyz antikoncepci obstarava zena. Mladsi generace muzii vice
uziva kondomy, star§i generace je oznacCuje jako neoblibené. Muzi z mladsi generace

neuvedli, ze by nékdy praktikovali pierusovanou souloz. Muzi ze starSi generace

v mladi pferuSovany pohlavni styk bézn¢ praktikovali.

T: A jaky mate nazor na antikoncepci?

Ni. ,, Dobrej. Kdyz ¢lovek ma sex a neplanuje rodinu, tak je to diilezity.

Srovnani Zen a muZzi
Vsechny zeny, kromé jedné, preferuji pohlavni styk s antikoncepci. StarSi muzi

pfedpokladaji antikoncepéni chovéni od Zeny. Mlads$i muzi, kromé& jednoho, pouzivaji

kondom.

9.7 Komer¢ni sex
Byly sledovany nazory a zkuSenosti respondentii s komerénim sexem.

Starsi generace
U poloviny respondentli byl zjistén kladny postoj k pornografii, u druhé

poloviny negativni. Vyhledava ji pouze jeden respondent. Jeden respondent pornografii
odsuzuje a povazuje ji za nevéru. Zadny zrespondentll ze star$i generace nikdy

nenavstivil ,,vefejny dim®.

Ni: ,, Tak porno klasicky je normdlni. Ale se zviratama a takovy, Ze to tam délali ve
trech, ve ctyrech, ze tam byla hromadna sexualita, to se mné nelibilo. Aby byly c¢tyri

v posteli a stiidali se, to by se mi asi...to bych ani nechtéla. *

No: ,,To se mi teda vitbec nelibi. Ne. To je vSecko soukromi pro ¢lovéka. No to jsem
akorat videl v televizi anebo na téch video. Jako ale jinak s tim nesouhlasim teda. No to
by bylo podvadeni, tim padem. Prosté mam doma svoje, tak mam doma svoje. Nic vic.
A to je i o té ditvere, duveruj a je to tak. Protoze pak bych se musel stydet sam za sebe.

To nejde. To neni dobry. “

Miadsi generace
V mlad§i generaci pievlada kladny postoj k pornografii. Ctyii respondenti ji

vyhledavaji. Dva respondenti maji negativni postoj a nevyhledavaji pornografii. Jeden

z respondentil z mlads$i generace ma zkusenosti s ,,vefejnymi domy*.
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Ni: ,,A4si jediny co odsuzuju, tak jsou porna se zviraty. To se mi nelibi a to nemusim. Ale
porno jako klasicky, spis to beru jako osvétu. Ze ti lidi by méli ziskdvat informace
a myslim si, Ze tady tim zpiisobem se da zjistit hodné véci, treba nové veci a polohy.

Miize to clovek vyzkouset a miize se z toho poucit a néco dozvedet. *

Na: ,, Neodsuzuju, miize to byt inspirativni, ale do urcité miry i zavadéjici. Néekdy to
miize nadelat vic Skody jak uzitek, ale je to prirozeny, kazdej si najde co ma rad. Muze
to nekdy pomoct v partnerstvi. Kdyz to nekomu neklape, tak to treba vyuziva jako
K uspokojeni. Ale neni to hezky. Ale nic vic fantazii nepodniti jak tohle video. Mam
k tomu kladnej vztah. Viibec to neodsuzuju a neberu to jako nevéru. Ale méli bychom

‘

K tomu pristupovat s urcitou nadsazkou.

Srovnani starSi a mladsi generace
Vice respondentli zmladSi generace ma kladny postoj k pornografii, nez

respondenti z generace star$i. Vice respondenti z mlad$i generace vyhledava
pornografii, nez respondenti z generace star$i. Ze star$i generace nema nikdo zkuSenost
s ,,vefejnymi domy*“. Z mladsi generace jeden respondent ,,vefejné domy* navstivil.
Zeny

Zeny zastavaly viéi pornografii negativni postoje. Vyhledavé ji pouze jedna

zena.

Ni: ,,Jednou kdysi jsem néco mozna vidéla v televizi, ale pripada mi to hrozné nechutné.

To jsou veéci, které maji byt jenom mezi téma dvouma. *

No: ,, Tak ja jsem to nikdy nikde nevyhledavala. Spis mi to prislo vidycky takovy
nechutny. Prosté nahrany, vylozené. Neprislo mi to vitbec prirozeny, takovy fakt jako,
jenom aby se méli chlapi fakt na co koukat. Pro Zenskou to neni nic prijemnyho. Pro mé

prijemny, mné néjak... jakoze ja bych z toho méla mit néjakej uZitek.

Ns: ,, Tak zkuSenost mam s pornografii, na tu se nekdy podivam, to samy jak je to pro

kluky, tak je to pro me. Nema smysl se na to jen divat.
Muzi
U muza vaci pornografii prevlada kladny postoj. Nevyhledavaji ji pouze dva

muzi. Jeden muz n€kolikrat navstivil ,,vefejné domy*.
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T: A navstivil jsi nékdy verejny dum?

Ni.: ,,Jo mam zkusenost. Jak kdy. Ale je to drahy. Kdyz jsem meél popito, ale lituju tech
penez. Jednou jsem byl za 2 a piil, pak za 3 tisice. Nektery jsou dobry, ale néktery jsou

nezaujaty.
T: A kolikrat?
N: ,, Trikrat. Ale neplanoval jsem to. Sel jsem kolem. *

Srovnani Zen a muzi
Vétsina zen ma k pornografii negativni postoj a nevyhledava ji. Naopak u muzt

prevlada kladny postoj a vétSina muzi pornografii vyhledava. Jeden muz nekolikrat

navstivil ,,vefejné domy*.

9.8 Homosexualita
Byly sledovany nazory a postoje vii¢i homosexualité.

Starsi generace
Ve star§i generaci byl u poloviny respondenti zjistén kladny postoj

k homosexualité¢, u zbytku postoj negativni. V¢EtSina respondenti  povazuje
homosexualitu jako néco neptirozeného. Zkusenost s druhym pohlavim neuvedl nikdo.

Pouze jedna respondentka uvedla, Ze se v opilosti mazlila s jinou Zenou.

Ni: ,,No to je prirozeny, protoze oni uz prosté takovy jsou. Oni za to nemiizou, to neni
nemoc. To je prirozenost. Prosté citi se ta Zena na Zenu, nemd rada muze, ale ma rada
stejny pohlavi a tam se s tim neda nic delat. To uz tak je, no. To tak musi byt, jak jdou
dva chlapi, tak jdou i dvé Zensky. Ale ja to nepochopim, protoze mné se to nelibi. Ja
mam pordadného chlapa rada a ne abych se tam muchlala s Zenskou. Neodsuzuju to, ale
Jjako moc se mi to nelibi. Ale ty Zeny jsou lepsi jak dva chlapi. To jako kdyz jsem videéla

na ulici, co udélali, tak to bylo hnusny.

No: ,, No, zdd se mi to nepfirozené, ale ze studii vim, Ze za to ti lidé nemizou. Ze to tak
maji v hlave, bohuzel. A Ze s tim nic nenadélaji. A znam nékolik kamaradiit mych deéti,
kteri jsou homosexuadlové a jsou velice prijemni lidé. Neodsuzuju to. Jako byla bych
z toho strasné smutna, kdybychom to méli v rodiné. Ono se s tim asi tézko vyrovnavd,

ale myslim, Ze bych se s tim dokdzala vyrovnat.
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Mladsi generace
V mladsi generaci pievladaly k homosexualit¢ kladné postoje. Jedna

respondentka uvedla, ze se libala s jinou divkou.

Ni: ,,Jako jakej mam na né ndazor? Nevadi mi to do té miry, dokud to nejsou takovy ty
typy, co se chovaji jak Zensky, to uz mi vylozené vadi. To jsem si na sobé vsiml, Ze
docela fest mi to vadi. Ale jinak mi to nevadi, nejsem na né néjak zamérenej, kazdej ma

pravo na to, co ma rdd.

N2: ,, No mame jednoho takového kamarada. Jako mné to nevadi u kluku, i kdyz u holek
je tov pohode. I kdyz clovék to vidi v tom pornu, ale realita je jind. Divny viasy. U klukii
mi to nevadi. Mam 2 kamarddy. A jednou jsem byl na jejich akci. Ale neni to dobrej

pohled, jak se vasnive libali.

Srovna star$i a mladsi generace
Postoj mladSi generace k homosexualité je vice liberdlni, neZ postoje star$i

generace. Respondenti z mlad$i generace CcCastéji uvadéli, ze je homosexualita
pfirozenym jevem.
Zeny

U Zen byl k homosexualité nejéastéji zjistén kladny postoj.
Ni: ,, Mné to nevadi. Ji to beru tak, e oni za to nemiizou. Ze to prosté, tak se s tim
narodili a prosté jim vic vyhovujou Zensky, prosté si vic rozumijou a chlapi si lip

rozumijou s chlapama. Jako nijak to neodsuzuju.

T: Jaky mas nazor na homosexualitu?

N2: ,,Kladnej. Nevadi mi. Ja je moc ani nevidim, jako chlapi spolu. Ale kdyz je vidim,
tak se vetsinou sméju, treba jak mluvi a jak se chovaji, ale nevadi mi, ale prosté se

musim smat. “

T: A mas néjakou zkusenost se stejnym pohlavim?

3

Na: ,, Mam, ale jen libani, vic bych se asi neodvazila.*

Muzi
U muzi z mladsSi generace byl zjistén kladny postoj k homosexualité. VéEtSina

muzil ze star§i generace homosexualitu odsuzuje.

54



Ni: ,,Dej pokoj. I kdyz jako, ja délam srandu, ze jako hodné mluvim o lesbickach a tak

¢

dale, ze to mi jako problém nedéla. To vnimam normalné. Ale co se tyka jako chlapii. *

T: Takze gaye nemusite?

N1 ,,Né, to je hriiza. Kriste pane, co to je za prirodu?

T: Takze k tomu mdte negativni postoj?

Ni: ,, No urcite. “

Na: ,, No jiste, zZe to odsuzuju, protoze normalni clovek, je normalni ¢lovek a ne néjakej
homous, ze jo? Sice jsou takovy pripady, ktery, jsou orientovany jindc, ale jako proc?
A jestli ten chlap je chlap, tak ma byt chlap a Zenska ma byt Zenska.
Srovnani Zen a muza

Zeny maji kladngjsi postoj k homosexualité nez muzi. Zeny i muzi maji

kladnéjsi ptistup k homosexualnim Zendm nez k homosexualnim muzim.

9.9 Vliv nabozZenstvi na sexualitu

Starsi generace
Ni: ,, Ne. Sice jsem pokrténa, ale nejsem verici. *

‘

Na: ,, Ne. Ale ja jsem chtéla chodit do kostela, ale nasi byli komunisti, tak jsem nemohla.
Ale verim v néjaky sily a hodné. V takovy to duchovno. Neéco prosté je. Kdyz se néco

stane, tak verim, Ze to tak ma byt.

N3: ,,Ne, ne, ne, Vzddném pripade. Ja jsem materialista, jo? Ja neZiju v néjakych

3

idealech. I kdyz jsem chodival do nabozZenstvi, ale myslim si, Ze ne.

Mladsi generace
Ni: ,, Ne neverim. Jsem ateista.

N: ,, Nejsem.
Ns: ,,Nejsem.

Srovnani starSi a mladsi generace
Z dvanacti respondentll neni ani jeden véfici. Zadny z respondent neuvedl, Ze

by vira néjak ovlivnila jeho sexudlni zivot.
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Srovnani Zen a muzi
U daného vzorku respondentli neni sexudlni Zivot zen ani muzi ovliviiovan

virou. Jedna Zena uvedla, Ze véfi v néjaké sily. Jeji sexualni zivot to ale nijak
neovlivituje. Jeden muz uvedl, Ze byl véfici jako dité, ale jeho sexudlni Zivot to rovnéz

nijak neovliviiuje.

9.10 Zhodnoceni rozhovoru

Starsi generace
T: Byl Vam tento rozhovor neprijemny?

Ni: ,, Nebyl neprijemny. Ja si mySlim, Ze o sexu neni neprijemny mluvit.

Na: ,, Ne. Normalné. Kdyby mi to bylo neprijemny, tak bych neodpovidal a vekl bych, ze
nemam zdjem. “

Mladsi generace

T: Byl Vam tento rozhovor neprijemny?

Ni:,,Ze zacatku jsem byla nervni, nez jsem zjistila, jak se rozpovidat. “

¢

Na: ,, Nebyl, viitbec nebyl. Ja jsem zvykly o tehle tématech mluvit i normalné. *

Srovnani starsi a mladsi generace
Pouze jedna repondentka z mladsi generace uvedla, ze byla ze zacatku nervozni.

Ostatni respondenti uvedli, Ze s rozhovorem neméli Zadny problém.

Z poznamek, které jsem si psala v pribéhu rozhovori, vyplyvd, Ze mladsi
generace byla otevienéj$i nez generace starSi. Tii respondenti ze starSi generace

odpovidali velmi stru¢né a pti intimngjSich tématech ztisili hlas.

Srovnani Zen a muZzi
Pouze jedna Zena pfipustila, ze byla na zacatku rozhovoru nervozni. Muzi

uvedli, Ze s rozhovorem neméli problém. Jedna Zena ze starSi generace odpovidala
struéné a byla trochu rozpacitd. Dva muzi ze star$i generace odpovidali stru¢né a bylo

poznat, Ze pro n¢ neni lehké na dané téma hovofit.
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda doslo k n¢jakym zmeénam
V pojeti intimity a sexuality u dne$ni mladeze v porovnani S generaci star$i. Pokud
k n¢jakym zménam doslo, dalsim cilem bylo zjistit, o jaké zmény se jedna. Prace méla

také zjistit, zda v pojeti intimity a sexuality hraje néjakou roli pohlavi.

Odpovéd” na hlavni vyzkumnou otazku zni, ze k urCitym zménam v pojeti
intimity a sexuality doSlo. Z vysledkiit mého vyzkumu s dvanacti respondenty, dvou
veékovych generaci, vyplyva, Ze se tyto zmény tykaji predevs§im ziskavani informaci
o sexu, antikoncep¢niho chovani, primérného poctu sexualnich partnerii, postoji ke

komerénimu sexu a postojit k homosexualité.

Star$i generace neméla takovy pfistup k informacim o sexu, jaky méla generace
mladsi. VétSina respondentll ze starSi generace ziskdvala informace az praxi. Mladsi
generace se vyznaCuje odpovédnéjSim antikoncepénim chovanim. Vsichni starsi
respondenti v mladi praktikovali, jako antikoncep¢ni metodu, nespolehlivou metodu
pferuSované¢ho pohlavniho styku. Primérny pocet sexudlnich partneri se u mladsi
generace zvysil. MladSi generace, na rozdil od starSi generace, preferuje kratkodobéjsi
vztahy a ma vétsi zkusSenost se zndmostmi na jednu noc. Star$i generace ma vice

negativni postoje k homosexualité, nez generace mladsi.

Na zaklad¢ pohlavi, méli respondenti odliSné postoje viic¢i komerénimu sexu

a homosexualité. VétSina Zen uvedla negativni postoj k pornografii. Zeny vytykaji
: o .. A A AN o .
pornografii poniZujici pfistup k Zenam a ,,pfehravani“. Téméf u vSech muzl byl zjistén
kladny postoj k pornografii. Naopak Vv postoji vi¢i homosexualim jsou liberalngjsi
zeny. VétSina muzl, piedev§im z generace star$i, homosexualitu povazuje za néco
nepfirozeného. Zeny mély primérny vék prvniho pohlavniho styku vyssi nez muzi.
Primérny pocet sexudlnich partneri byl naopak vy$§i u muzl. D& se fici, Ze

v

z vybraného vzorku respondenttl jsou Zeny v sexu zdrzenlivéjs$i nez muzi.

Uvedené zmény v postojich, nazorech ¢i poctech sexudlnich parterti, jsou
ziskany na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu s dvanécti respondenty. Z tohoto diivodu,
nemohou byt mé zavéry aplikovany na celou nasi spolecnost, nicméné zmény

V postojich vii¢i intimité a sexualité zaznamenany byly.
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