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Anotace
Bakalaiska prace je koncipovana jako teoreticko-prakticka.

Prvni teoretickd ¢ast pojednava o mentalnim postizeni a jeho klasifikaci. Podrobné
se zamétuje na Downdv syndrom, podrobnéji pak na specifika vyvoje déti s Downovym
syndromem v mlad$im Skolnim véku. Dale se soustfed’uje na vychovu a vzdélavani déti
s Downovym syndromem. V této ¢asti se zaméfuje na vzdélavani ve skole prakticke,
v zakladni Skole bézného typu a dale v alternativni zakladni Skole. V neposledni fadé

predklada teorie o idealnim $kolnim prostfedi pro déti s timto mentalnim postizenim.

Druha cast je prakticka a zabyva se Setfenim v oblasti integrace zakd s Downovym
syndromem na prvnim stupni zdkladni Skoly alternativni. Na zaklad¢ teoretickych
poznatkll byly stanoveny vyzkumné otdzky, které maji za ukol zjistit percepci zaku
s Downovym syndromem kolektivem tfidnim na zakladni Skole alternativni. Soucasti je
rovnéz analyza vysledkt Setieni, zpracovani dat, nasledna diskuze vysledkd a navrh

moznych opatieni.
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Annotation
The bachelor thesis is conceived as theoretical — practical.

First theoretical part is about mental disability and its classification. It is focused on Down
syndrome in detail, than it is specified on specifics of development of children with Down
syndrome in younger school age. Next is focused on upbringing and education of children with
Down syndrome. In this part, it is focused on education at elementary practical or specialized
school, elementary school and alternative elementary school. Next but not least it is submitting

theories about ideal school surroundings for children with this mental disability.

Second part is focused on investigation in area of integration of pupils with Down syndrome
on first degree of alternative elementary school. Based on theoretical part have been established
research questions, which their purpose is to determine perception of pupils about pupils with
Down syndrome in school collective. Part of this bachelor thesis is also analysis of results of

research, data processing, discussion and proposal of possible measures.
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UvVOD

Vyznamnym pojmem dnesni doby je pojem integrace. Touto problematikou se dnes
zabyva mnoho odborniki, ale i laikd. Otazka integrace se stala velice kontroverznim tématem,
aviak Ceska republika neni prvni evropskou zemi pokousejici se zavést tento zpiisob
vzdélavani zakl. Integrace jiz neni pouze vyjimka, nybrz se stava soucasti kazdého tfidniho
kolektivu. S integrovanym zakem se setkavame na zakladnich Skolach bézného typu, zejména
pak na prvnim stupni. Kazdy integrovany zak ma sva specifika a kazdého takového zaka

pfijima tfidni kolektiv odlisné.

S pfihlédnutim k aktudlnim problémim vzdélavani si autorka zvolila jako namét své
bakalarské prace zaclenéni zdka s Downovym syndromem na zékladni Skole. Bakalafska
prace se opird o aktualni literaturu na dané téma a zaméiuje se piedevSim na hledani
vhodného skolniho prostiedi pro zaky s Downovym syndromem. Jeji empirickd ¢ast vychazi

zejména z autor¢inych osobnich zkusSenosti s touto problematikou.

Cilem bakalatské prace je nalezeni vhodného prostredi pro zéka s Downovym syndromem
na zakladni Skole alternativni s ohledem na tfidni kolektiv.
Bakalatska prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni pojednava o mentalnim postizeni a jeho
klasifikaci. Druha kapitola se vénuje vychové a vzdélavani zaki s Downovym syndromem
s ohlédnutim na typ zékladni Skoly. Posledni kapitola se zaméfuje na Skolni prostiedi

a vhodné ptizpasobeni zaklim s Downovym syndromem.



TEORETICKA CAST

1  TERMINOLOGICKA VYCHODISKA

1.1 CHARAKTERISTIKA MENTALNIHO POSTIZENI

Pojem mentalni postizeni nebo diive mentalni retardace vznikl z latinskych slov ,,mens”
(=mysl) a ,,retardare“(=zpomalit). Pfi spojeni téchto slov vznikd vyznam ,,zpomaleni mysli®,
ktery vyznamové neodpovida mentalnimu postiZeni, jelikoz to neovliviiuje pouze mysl, nybrz

celou osobnost ve vsech jejich oblastech. '

Z historického hlediska byli mentalné postiZzeni oznacovani pojmy jako dusevné opozdéni,
zaostali, slabomyslni, rozumové vadni, defektivni, abnormalni apod. V souCasné dob¢
se uziva termin ,,0soba s mentalnim postizenim*. Tento pojem dava do popiedi pravé osobu

jako lidskou bytost a jeji potfeby a aZ poté poukazuje na jeji postizeni.”

V historii péce o mentaln¢ postizené existovalo né€kolik obdobi, kterd pro takové osoby
nebyla vzdy privétiva. Jako prvni zminime obdobi represivni, ve kterém byli mentalné
postizeni zavrhovani nebo likvidovani. Nasledovalo obdobi zotro¢ovani, v némz mentalné
postizeni dostavali nejhorSi prace, a proto nazyvame toto obdobi zotrofovaci. Prvnim
pfiznivym obdobim pro mentalné postizené bylo obdobi charitativni, tato doba
se vyznacovala zasahy cirkve, kdy lidé s postizenim byli povazovani za posly boha, starost
o mentalné postizené a pomahani jim byly pokladany za konani dobrého skutku. Navazuje
obdobi renesanéné humanistické, v némz se rozvijely védy, spolecnost a uméni. Stfedem
zajmu se stava Clovek, zde vznikd pée o mentalné postizené. V obdobi rehabilitaénim
zacina celkova péce o mentaln€ postizené, zamétfuje se nejen na pomoc, ale i na celkovou
péci, 1é¢bu, vychovu, vzdélani a zejména na pracovni uplatnéni téchto jedincii. Soustiedéni se
na rehabilitaci skrze pracovni uplatnéni. Tento piistup pokracoval i v obdobi socializacnim,

kdy se zacalo dbat i na spoleCensky Zivot osob s mentalnim postizenim. Nyni se nachazime

' SLOWIK, Josef. Specidlni  pedagogika. ~ Praha:  Grada, 2007. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1733-3.

2 CERNA, Marie. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.
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v obdobi prevenénim, pro néjZ je typicka snaha o pfedchazeni vzniku mentalniho postizeni

a nasledné izolace. V tomto stadiu se objevuje také inkluzivni pfistup.’

Dle svétové zdravotnické organizace je mentalni postizeni stavem, kdy se jedna
o netplny nebo zastaveny vyvoj. Znaky mentalniho postizeni jsou manifestovany zejména
porusenim dovednosti béhem vyvojového obdobi a zasahuji do vSech slozek, postihuji

zejména inteligenci.*
Mentalni postizeni dle Slowika se tyka podprimérného intelektualniho fungovani osoby.’
1.1.1 KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZEN{

Mentalnim postizenim se rozumi pokles rozumovych schopnosti, tzv. inteligence. Pficemz
inteligence znamena schopnost poucit se z minulé zkuSenosti a soucasné se prizpusobit
novym zivotnim situacim a podminkam. W. Stern ustanovil pro vyjadieni inteligence
inteligencni kvocient, coz je vztah chronologického véku a dosaZzeného vykonu v ulohach
odpovidajici ur¢itému mentalnimu veku. Inteligenéni kvocient urcuje celkovou rozumovou

uroven jedince

V Ceské republice se pouziva od 90. let 20. stoleti 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, vydand Svétovou zdravotnickou organizaci, kterd déli mentalni postizeni do Sesti
kategorii: do lehkého mentalniho postizeni, stfedné tézkého mentalniho postizeni, tézkého
mentalniho postizeni, hlubokého mentalniho postizeni, jiného mentalniho postizeni

a nespecifikovaného mentalniho postizeni.®

* CERNA, Marie. Ceskd psychopedie: specidalni pedagogika osob s mentalnim postizenim. Praha:

Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

* SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3.,
pieprac. Praha: Portal, 200. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-736-7060-7.

> SLOWIK, Josef. Specidlni  pedagogika. ~ Praha:  Grada, 2007. Pedagogika  (Grada).
ISBN 978-80-247-1733-3.

® SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélivani, vychova, socialni péce. Vyd. 3.,
preprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7.
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Pred blizsi charakteristikou jednotlivych kategorii je tfeba zminit tzv. zdanlivé mentalni
postizeni. Jedna se o mentalni postizeni zptisobené psychosocidlnimi a vychovnymi faktory,
jenz vznikd v nepatficném a nedostacujicim rodinném ¢i instituciondlnim prostfedi. To je
rozdil oproti mentalnimu postizeni, které je zplsobeno poruchami v centralni nervové
soustavé. Zdanlivé mentalni postizeni ma podobné projevy jako mentalni postizeni, kvuli
tomu jsou snadno zameénitelné. Zminéné zdanlivé mentalni postizeni je stav ziskany

a vhodnymi postupy a metodami muize dojit k naprave.’

Lehké mentalni postiZzeni — F70

Lehké mentalni postizeni se vyznacuje IQ 69 — 50. Pfisuzuje se dédicnosti,
kdy jedinec spolec¢né s nedostacujicimi vlohy dédi i hodnotu IQ casto sdruzenou s nevhodnym
prostfedim, kde jedinec vyrista. K diagnostice dochazi kolem 6. roku, v obdobi, kdy pro dité
za¢ina povinna Skolni dochazka. Do tohoto v¢ku se lehké mentalni postiZzeni projevuje

o v Ix s . ’ ’ - 8
mirnym opozdénim psychomotorického vyvoje.

Ve vyuce ma zak slehkym mentalnim postizenim problémy predevSim v oblastech
porozumeéni textu, Cteni a orientaci v delSim textu. Je to zejména z divodu malé slovni
zasoby, vad feci a obsahové chudosti feci. Dale ma zak problémy s matematickymi ukony
a teoretickou praci z divodi snizené schopnosti €i piimo neschopnosti abstraktniho

a logického uvazovani.”

Zak s timto typem mentalniho postiZeni je vzdélavan vétSinou v zakladni Skole bézného

typu v ramci integrace, zakladni Skole praktické a poté mtize byt vyucen na odborném ucilisti.

'SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., preprac.
Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7.

¥ SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavini, vychova, socidlni péce. Vyd. 3.,
pieprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7.

® KOZAKOVA, Zdeiika, Lucia PASTIERIKOVA a Olga KREJCIROVA. Vychova a vzdélavani osob s
mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3714-9.
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V bézném zivote je jedinec schopen udrzovat socidlni vztahy, zalozit rodinu a udrzet
si zaméstnani. Dosahne uplné nezavislosti, co se ty¢e sebeobsluhy, podpora a pomoc

je potiebna pouze v piipadech, kde je nutno fesit slozitéjsi situace ¢i ukoly.
Stiredné tézZké mentalni postiZeni - F71

U stredné tézkého mentalniho postizeni se IQ pohybuje v rozmezi od 49 do 35. Vznika
poskozenim centralni nervové soustavy na rozdil od lehkého mentdlniho postizeni, kde je

pti¢inou dédicnost. K tomuto typu mentalniho postizeni byva Casto pifidruzena dalsi vada

¢i onemocnéni jako napiiklad mozkova obrna, epilepsie ¢i autismus.

Projevuje se vyraznym opozdénim zejména v rozvoji mysleni a feci, pficemz fec je velmi
jednoducha a slovni zasoba obsahové chudsi. Dal§imi projevy jsou napt. znacna neobratnost

a $patna koordinace pohybtl, coz zplsobuje problémy v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti.

Déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim byvaji emocionalné labilni, coz casto vede

v xv o 10
k nepfiméfenym afektivnim reakcim.

Vzdélavani zakt se stiedné tézkym mentdlnim postizenim probiha v zakladni Skole
specialni s naslednym studiem na Skole praktické. K vyuce téchto zakli se pristupuje
individualné, zejména z ditvodu jejich pomalejsiho pracovniho tempa. Jsou schopni osvojit si

zaklady trivia pomoci specialnich metod.

V dospélosti najdou uplatnéni piedevsim v podporovaném zaméstnani, v chranéné dilné

¢i v chranéném pracovnim misté. Vzhledem k jejich niz§imu stupni sebeobsluhy, nachazi

bydleni v podporovaném ¢i chranéném bydleni. 1

© SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélévant, vychova, socidlni péce. Vyd. 3.,
pieprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7.

"' KOZAKOVA, Zdeiika, Lucia PASTIERIKOVA a Olga KREJCIROVA. Vychova a vzdélavani osob s
mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3714-9.
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Tézké mentalni postiZeni — F72

Pii t¢zkém mentalnim postizeni se 1Q pohybuje v rozsahu od 34 do 20. Muze byt dédicné,
ale 1 zplusobené poruchou centrdlni nervové soustavy. Vyrazné omezeni
se projevuje predevsim v fecovych dovednostech, kdy se jedinec domlouva hlavn€ neverbalni
komunikaci a v lepSich pfipadech pouze jednoduchymi slovy. Psychomotoricky vyvoj je
znatelné opozdeén, pficemz je viditelnd taktéz pohybova neobratnost. Velmi casté byva

ptidruzeni dal$iho postizeni.'

74k s t&Zkym mentalnim postizenim navitévuje zakladni $kolu specidlni a nasledné skolu
praktickou. Hygienické navyky si osvoji pouze dlouhym a vytrvalym ndcvikem. Takovy

jedinec neni schopen samostatného Zivota a je zapotiebi celozivotni podpory. "
Hluboké mentalni postiZzeni — F73

Pii hlubokém mentalnim postizeni se 1Q pohybuje pod 20. Projevuje se tézkym
poskozenim organismu, ktery postupné selhava v dusledku ptipojenych vad srdce, plic
a jinych organt. Pfidruzené jsou i vady sluchu a zraku. Jedinec s timto postizenim miva velice
omezenou motoriku az imobilitu. Problémy byvaji zejména v oblasti stravovani, kdy je

zapotiebi krmeni 1zi¢kou ¢i pouziti sondy.

Komunikace probihd formou neartikulovanych hlasovych projevt, které piechazi
do grimas. Pfi dostatecném tréninku jedinec dokaze porozumét jednoduchym pozadavkim.
Co se tyCe vzdélavani téchto jedincl, probiha na zakladé metod a technik stavéjicich
na bazalné-dialogickém ,,vztahu* mezi ucitelem ¢i terapeutem a zakem s postizenim. Jedinec
s hlubokym mentalnim postizenim neni schopen sebeobsluhy ¢i zakladnich hygienickych

navykil a po cely Zivot potiebuje pomoc a dohled. '

2 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavéni, vychova, socidlni péce. Vyd. 3.,
preprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7.

" KOZAKOVA, Zdeiika, Lucia PASTIERIKOVA a Olga KREJCIROVA. Vychova a vzdélavani osob s
mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3714-9..

' SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavéni, vychova, socidlni péce. Vyd. 3.,
preprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7.
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Jiné mentalni postiZeni — F78

Jiné mentalni postizeni je v piipadech, kdy neni mozno diagnostikovat stupeil
intelektového snizeni rozumovych schopnosti. Diagnostika je nesnadnd az nemozna pro
pridruzené senzorické nebo somatické poSkozeni, coz mize byt napiiklad u nevidomych,

neslysicich ¢i osob s autismem.
Nespecifikované mentalni postiZeni — F79

Do kategorie nespecifikovaného mentalniho postizeni spadaji jedinci, u kterych
je mentalni postizeni prokdzano, nicméné pro nedostatek informaci neni mozno zaradit

jedince do jedné z vy3e uvedenych kategorii."’
1.2 DOWNUV SYNDROM

Statistika tika, Zze na kazdych 800 az 1000 narozenych déti pfipada jedno dité
s Downovym syndromem. V Ceské republice je to okolo 50 novorozencil ro¢né. Downiiv
syndrom je nejcastéjSi pri¢inou mentalniho postizeni v populaci, které vznika
na zaklad¢ chromozomalni odchylky. Toto mentalni postizeni zasahuje nejenom do
rozumovych schopnosti a vyvoje ¢loveéka, ale také do spolecenského a pracovniho uplatnéni,
dale ovliviiuje socialni vztahy, emoce, komunikaci a casto také schopnost adaptace

na prostredi.

Kazdé dit€¢ dédi urcité rysy jako vzhled, barvu oci a vlasi, barvu pleti, dale se jedna
i o osobnostni rysy jako povaha a temperament. To samé plati pro déti s Downovym
syndromem. Kazdy ¢lovék s Downovym syndromem ma svij charakteristicky habitus. Z této
pfi¢iny nelze zcela Gplnd zobecnit zékladni charakteristiku tohoto syndromu. Clovék
s Downovym syndromem dédi tedy typické rysy a dale ma téz charakteristické rysy ¢lovéka

, 16
s Downovym syndromem.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavéni, vychova, socidlni péce. Vyd. 3.,
pieprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. Str. 36-37.

'* SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a vzdelani, dospélost.
Vyd. 2. Prelozil Dagmar TOMKOVA. Praha: Portal, 2011. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-882-1.
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Z historie vyplyva, Ze se vpopulaci vyskytovali 1lidé s Downovym syndromem
od nepaméti. Prvni zminka, o osob¢ s rysy Downova syndromu, se objevuje roku 1505, avsak
diagn6za Downiiv syndrom byla uznana az roku 1866. Charakteristické znaky této vady
poprvé popsal 1ékair John Langdonen Down (1828 — 1896). Jeho syn Reginald Down dale
pokracoval ve vyzkumu svého otce. V roce 1959 byl oficialné svét informovan o pivodu

vzniku Downova syndromu, a to tedy na zakladé chromozomalni abnormality.

Cetna oznaleni osob s mentalnim postizenim nabyvaji postupem &asu pejorativniho
charakteru. V minulosti osoby s Downovym syndromem byly oznaCovany jako
,mongoloidni“. V sou€asnosti je toto oznaceni povazovano za piezité a uziva se terminu
Downiv syndrom. Casta jsou rovnéz pouziti zdrobnélych vyrazii jako napiiklad ,,downik,
downak, downicka®“. Tato oznaceni pro déti s Downovym syndromem jsou vSak majoritou
rodicl vnimana negativné. BohuZel se ale objevuji i ve vykladu nékterych pedagogd,

socialnich pracovnikt a 1ékai.

Downtiv syndrom vznika u 21. chromozomu, kdy je jeden chromozom nadbytecny. Tato
nadbytecnost zplisobi v butice nadpocetnost bilkovin. Timto dochazi k naruseni rtstu téla
plodu. Bunky se déli pomaleji a v disledku toho dochazi k menSimu vzristu ditéte pfi
narozeni. Bunky se podili na vzniku i stavbé jinych casti téla, to znamena
i mozku, avsak v dusledku jejich pozménéni vznikaji v budoucnu obtize. V pfipadé mozku je
ovlivnéno uceni, které pak probihd pomaleji. Zmény v buitkkdch vznikaji pfed narozenim

. e 17
a jsou definitivni.

Trisomie 21. Chromozomu (Nondisjunkce)

Trisomie 21. chromozomu vznika pfi pfedani vajicka ¢i spermie jednoho z rodic¢i, ktery
v pohlavni buiice namisto jednoho 21. chromozomu obsahuje tyto chromozomy dva. Tento
typ se objevuje u matek rizné¢ho veku, zaroven se jedna o nejbezné€jsi formu Downova
syndromu. Chybné déleni (nondisjunkci) ovlivituje fada faktori. Nékteré z nich jsou znamy,
jiné zistavaji neodhaleny. Mezi faktory patfi zejména ve€k matky, genetickd dispozice,

radioaktivni zafeni, pfitomnost tyroidnich protilatek a jiné.

Y SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a vzdelani, dospélost.
Vyd. 2. Prelozil Dagmar TOMKOVA. Praha: Portal, 2011. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-882-1.
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Translokace

Tento typ chromozomadlni odchylky se vyskytuje pfiblizné u 4 % osob s Downovym
syndromem. Vada je zptisobena odlomenim vrcholku 21. chromozomu a jiného chromozomu
a naslednym spojenim jejich zbyvajicich ¢asti. Pfi¢ina neni zndma, avsak rodi¢e nemaji vliv
na tento typ chromozomalni aberace. V jedné tieting piipadi bylo zjisténo, ze prestoze rodice
déti s Downovym syndromem zpusobenym translokaci byli nositeli této vady, ony samy
ptiznaky nevykazovaly. Taci rodi¢e maji vyssi pravdépodobnost v pfedani vadné genetické
informace a vzniku Downova syndromu u svych potomkd. Pii pfedani genetické informace
rodi¢e maji v chromozomu jiz dva chromozomy s ¢islem 21. K situaci vSak dochazi pouze
v jedné tfetin€ ptipadi, ve zbylych dvou tfetindch nejsou nositeli rodice. Tento druh vzniku se

uvadi jako nahodny a opakovani této situace jako mizivé.
Mozaicismus

V piipadech vzniku Downova syndromu timto zpiisobem jsou ptiznaky méné zjevné
a to z divodu kombinace bun¢k. Fyzické projevy Downova syndromu nejsou tolik napadné
a po strankach vyvoje se ptiblizuji schopnostem primeéru. Co se tyce rozumovych schopnosti,

ty se pohybuji v pasmu podpriméru.

Downtiv syndrom mé vice nez 120 charakteristickych ryst. U vétSiny osob s timto postizenim
se jich nevyskytuje vice nez Sest ¢i sedm. Mnoho téchto rysti se objevuje i v bézné populaci

a presto se nejedna o znak pienosu & jiného postizeni.'®

Nejcastéjsi rysy jsou
e Oblicej — kulaty, z profilu az plochy
e Hlava — v tyle mirné ploch4, jedna se o tzv. brachycefalie
e OC¢i— mirmné Sikmé s epikantem
e Vlasy — vétSinou rovné, jemné
o Krk — kratky, Siroky krk, u novorozencii volngjsi ktize v této oblasti
o Usta — mensi Gsta, v nékterych ptipadech se objevuje tzv. makroglosie
¢ Ruce — prsty kratké, dlan€ Siroké s pfi¢nou ryhou
e Nohy - mezi palcem a ukazovackem se objevuje Sirokd mezera

¥ SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a vzdelani, dospélost.
Vyd. 2. Prelozil Dagmar TOMKOVA. Praha: Portal, 2011. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-882-1.
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1.3 SPECIFIKA VYVOJE DETi S DOWNOVYM SYNDROMEM

Déti s Downovym syndromem prochazeji celozivotnim procesem vyvoje, jehoZ cilem je
dosahnuti co nejvyssi miry samostatnosti. Novorozenec je v napliiovani svych potieb zcela
odkazan na osoby blizké, at’ trpi Downovym syndromem ¢i nikoliv. VSechny déti se vyviji po
strance tclesné, intelektualni a emocionalni, a to kazdym rokem. Na rozdil od déti bez
postizeni, u kterych tento proces probiha velice rychle, se déti s Downovym syndromem
vyviji v téchto oblastech o poznani pomaleji a neucelené. Proto je nutna zvySend podpora

behem vyvoje a zlstava potiebnou i v dospélosti.

Jakozto i u ,,zdravych® déti je vyvoj déti s Downovym syndromem velice individualni,
prochazi postupné etapami vyvoje, avSak nekteré etapy probihaji
0 poznani pomaleji ve srovnani se ,,zdravymi“ détmi. Proces uceni probiha i v obdobi
dospélosti a pravé v tomto obdobi si osvojuji rizné dovednosti potiebné pro jejich samostatny
zivot. Takzvana brzda dalSiho vyvoje nastava v situacich, kdy zak s Downovym syndromem

je nucen k vyss$im vykoniim ve snaze vyrovnani se ostatnim spoluzakim.
V obecné rovin€ vyvoj déti provazeji stiidave etapy aktivnéjsi a klidngjsi. Klidnéjsi etapy
jsou charakteristické procvicovanim nabytych zkuSenosti a dovednosti. Timto zplsobem

dochazi k upevnéni zaklad nauc¢enych poznatkli a nasledné schopnosti ziskavat dovednosti

nové. Vyvoj se sleduje v n€kolika oblastech. 1
Hrub4 motorika

Jedna se o nacvicovani polohy a pohybu téla, se zapojenim velké svalové skupiny.

Patti sem obraceni, hopsani, béh, skok, stani, chiize a lezeni.
Jemna motorika

Tato oblast spociva v pouziti rukou a prstli, soucasné se jednd o trénink prostorové
orientace. Dale se hovoii o nacviku pouziti obou rukou soucasné. Dochazi téz k tréninku

dovednosti, jako je pouziti nizek, stavéni kostek, kresleni nebo navlékani koralkt.

¥ SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a vzdelani, dospélost.
Vyd. 2. Prelozil Dagmar TOMKOVA. Praha: Portal, 2011. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-882-1.
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Osobnostni a socialni vyvoj

Co se tyCe této oblasti, dochazi k nacviku sebeobsluznych a socialnich dovednosti.
V ptipadé socialni dovednosti se u déti jednd o nacvik hrani si s ostatnimi détmi, v pfipade
dospé€lych se zaméfuje na rozeznavani pratele od cizich osob, také na piiméfené reakce
v interakci s ostatnimi lidmi. V sebeobsluznych dovednostech se dba o schopnost umyt se,

obléci, zachazet s piiborem a dale napt. na chozeni na toaletu.
Vyvoj feéi a jazyka

Tato oblast se zaméfuje zejména na porozumeéni jazyku. Nejdiive nacvik dovednosti
jazyku porozumét a poté jim aktivné komunikovat. Plynulé uziti jazyka predchazi zvatlani,
napodobovani  ¢i  vykfiky. Poté je jedinec  schopen jazyku  porozumét
a vytvorit gramatické struktury. Dtlezitou soucasti komunikace je kromé osvojeni vyznamu

slov také osvojeni gestiky, mimiky a drZeni téla.
Kognitivni vyvoj

Jedna se o nacvik dovednosti aplikovat abstraktni piedstavy a zaroven také fesit problémy.

Dale tato oblast obsahuje porozumeéni generalnich znalosti a pojma s nimi souvisejicich.

Kazdé dit¢ s Downovym syndromem prochazi vyvojem odliSnym zpisobem a to velice

individualné. Jeho vyvoj je z velké ¢asti negativné ovlivnén i dalsimi diagnézami.

1.3.1 VYVOJ DITETE S DOWNOVYM SYNDROMEM V MLADSIM SKOLNIM
VEKU

Pro ucely této bakalarské prace je dilezity mladsi skolni vék, a proto se kapitola soustiedi

na toto obdobi.

V zivoté ditéte s postizenim je Skolni obdobi povazovano za dilezity meznik. Zejména
proto, ze mnastupem do Skoly dit¢ prokazuje dosazeni urcité vyvojové urovné

a schopnosti zapojit se do vzdélavaciho procesu.

Obdobi ml. skol. véku se vymezuje od péti do dvandcti let. Déti s Downovym syndromem
ziskavaji v tomto obdobi sebejistotu, ktera je ovlivnéna plnénim tkold vyplyvajici ze Skolni

dochazky, tim také ziskéavaji urCitou predstavu o vlastnich schopnostech.
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V oblasti hrubé motoriky dochazi ke zlepseni, svalovy tonus neni jiz tak slaby, kromé
vytrvalosti a koordinace pohybti se zvySuje také sila ditéte. Jemnd motorika
u ditéte s Downovym syndromem se kolem desatého roku véku posouva jak k jednoduchému
obrazku budovy, tak ke kresb¢ lidské postavy. V dovednostech koordinace rukou jsou pohyby
ptresnéjsi a rychlejsi, coz se projevuje pii vystithovani a navlékani. Kolem dvanactého roku
veéku ditéte s Downovym syndromem se slovni zdsoba rozSifuje, ackoliv je mnohem

stydlivéjsi a v kolektivu malomluvné. Tato oblast je u déti s Downovym syndromem velice

individualni a vyrazné se 1i$i, nicméné zaostava za ostatnimi détmi.

V tomto véku je pro déti s Downovym syndromem charakteristické doslovné chéapani
véci. Flexibilita a vyjimky provazejici toto obdobi zpiisobuji zmatek détem s Downovym
syndromem. Pfedev§im dodrzovani pravidel souvisejicich se $kolni dochazkou ptedstavuje

hlavni vznik problémd.

Skolni povinnosti predstavuji vypli vétdiny Gasu ditéte s Downovym syndromem.
Splnény ukol se vzdy musi chvalit, avSak i projevena snaha je oblast vyzadujici neustalou

chvélu dilezitou pro dalsi vyvoj ditste.”

2 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a vzdelani, dospélost.
Vyd. 2. Prelozil Dagmar TOMKOVA. Praha: Portal, 2011. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-882-1.
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2  VYCHOVAA VZDELAVANI DITETE S DOWNOVYM
SYNDROMEM

2.1 DITE S DOWNOVYM SYNDROMEM V RODINE

cey

Ackoliv neni znam piesny podet rodin Zijicich v Ceské republice s ditétem s Downovym
syndromem, uvadi se souhrnny pocet 40 000 — 50 000 rodin, pecujicich o dité se zdravotnim
postizenim. PéCe rodiny o dité s postizenim je podfizena stupni zavislosti na této péci.
Preferovana je kombinace péce rodiny s podporou registrované socidlni sluzby. Podpora
rodiny v této oblasti je zajiSténa zdkonem o socialnich suzbach, ktery nabizi rizné typy
socialnich sluzeb od zajisténi rehabilitace, ptes oddech pecujici rodiny, az po zajisténi kvality

sluzeb. Problémem nadale zlstava mistni nedostupnost.

Narozeni ditéte s postizenim ovliviluje vSechny ¢leny rodiny a predstavuje nestandardni
a zatézovou situaci. Mnoho rodin proziva docasnou krizi, s niz souvisi nalézani odpovédi na
dulezité otazky, vyrovnavani se s polevenim ve svych ptedstavach a vyrovnavani se s novymi

zazitky.

(X4

Kazda rodina, at’ s ditétem ,,zdravym® i postizenym, ma ale také své bézné potieby, které
musi byt naplilovany a uspokojovany. Kromé socialni pomoci se jedna o oblast moralniho
ocenéni a spolecenského pfijeti. Vyznamné rodinu ovliviiuje zapojeni se do ucasti na bézném
zivoté spolecnosti. Zejména kontakt srodinami feSici stejné problémy, nachazejici se
ve stejné situaci nebo majici zkuSenost s jejich piekonanim jsou klicové. Piijeti rodiny
okolim, sousedy, S$ir$i vefejnosti a reakce lidi v misté, kde rodina Zije, vysoce ovliviiuje

situaci rodiny.

Podpora rodiny je dilezitd pro zvladnuti naroc¢né situace. Socidlni izolace spojena
s vnitfnim rozkolem negativné ovlivituje funkcnost rodiny. Jen funk¢ni rodina dokaze ditéti
s postizenim poskytnout péc¢i v takové mife, ktera zajisti rozvoj osobnosti ditéte, ovlivni

kvalitu Zivota tohoto ditéte a dokaZe uspokojit vztahové a emocionalni potieby.?!

> MICHALIK, Jan. Zdravomni postizeni a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-859-
3. Str. 100-108.
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Pfijmuti situace o narozeni ditéte s Downovym syndromem doprovazeji rozdilné reakce
rodict. Tuto situaci doprovazi pocit viny a selhani. Casto si rodic¢e citi ménécenni, pocit'uji
Sok, neduvéru, litost, hnév, provinéni, zahanbeni, ale také pocit ochranitelstvi. Reakce se déli

do nékolika fazi: Sok, bezmoc, adaptace a vyrovnani se s problémem

v

Sok

K této fazi dochazi bezprostifedné po sdéleni diagnézy a prochazi si ji vétSina rodict.
Doprovazet ji mohou i fyzické projevy jako je poceni, zvraceni, chlad, mdloby, vnimani
pouze Casti toho, co 1ékar sdéluje. Rodi¢e odmitaji piijmout diagn6zu a nejsou schopni vnimat
moznosti pomoci v péci o jejich dité. Tuto fazi ovliviiuje zejména zdravotnicky persondl a to

tim, jakym zptisobem sdéli diagnézu rodictim.
Bezmoc

Faze bezmoci je doprovazena pocity viny a hanby. Dale se objevuji obavy
ze zavrzeni a odmitnuti, ale jiZ jsou otevieni pomoci. Reakce okoli vnimaji rodice citlive
a ocekavaji prichod pomoci, avSak nemaji pfedstavu o forme¢ pomoci, kterou

by pro své dit chtéli.?
Adaptace a vyrovnani se s problémem

Rodice postupné pfijimaji své dité, vyhledavaji moznosti péce a pomoci. Jiz nejsou
lhostejni k jeho budoucnosti. Emoc¢ni rozpolozeni rodi¢ti ovliviluje pfijimani novych
informaci, které mohou byt zkreslené. Toto obdobi i nadale mohou provazet pocity smutku,
deprese, hnévu, strachu. Partnersky vztah rodi¢li mtze byt ovlivnén vzajemny obviniovanim,

rodice se vSak snazi situaci zvladnout.

U partnerti, jiz méli pfed narozenim ditéte s Downovym syndromem vztah pevny,
tolerantni, sdileny a se vzajemnou podporou, je vice pravdépodobné,
Ze situaci lépe zvladnou. Nicmén¢ narozeni ditéte s diagn6zou Downilv syndrom zplsobi

velkou zkousku vzajemného vztahu.

? VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0696-5.
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Dtlezitou slozkou v udrzitelnosti situace je komunikace, vyjadfeni vlastnich pocitd,

starosti a obav, ale i schopnost nadale byt pfipraveny naslouchat.

Dnesni doba je podfizena financnimu zajisténi rodiny, coz Casto stavi otce do pozice

Zivitele a matku do peujici role, ne ve viech piipadech se ale jedna o tuto situaci.”

2.2 LEGISLATIVNI RAMEC VZDELAVANI ZAKU S DOWNOVYM
SYNDROMEM NA ZAKLADNI SKOLE

Na zakladé Umluvy o pravech ditéte se Ceska republika zavazala v souladu s Ustavou
Ceské republiky a Listinou zakladnich prav a svobod poskytnout vzdélani viem lidem bez

.. 24
rozdilu

Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami zajistuje novy Skolsky zakon
s platnosti od 1. ledna 2005. Zakon 561/ 2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim
a vyS§im odborném a jiném vzdélavani. Tento zadkon je dilezity pfedevsim pro integraci
a inkluzi. Zékon vymezil kategorie specidlnich potieb:
1. Osoby se zdravotnim postiZenim
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim

2
3. Osoby se socialnim znevyhodnénim
4

Zaci nadani a mimoradné nadani

Zakon uvadi podminky tykajici se vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
zejména u jednotlivych druhii postizeni. Novym pojmem pro tento zadkon je asistent

pedagoga.”®

2 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0696-5.

» AKTUALNE - UMLUVA O PRAVECH DITETE - UNICEF.CZ. Cesky vybor pro UNICEF -
unicef.cz [online]. Copyright © 2004 [cit. 10. 12. 2017]. Dostupné z: http://www.unicef.cz/aktualne/umluva-o-

prevechditete

» VOKAC, Petr. Skolsky zdkon: zdkon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyS§im
odborném a jinem vzdélavani. 6., prepracované vydani. Tiinec: Resk, spol. s r.0, 2016.

ISBN 978-80-87675-13-7.
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Piedpisy potiebné ke vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:

e Zakon €. 563/ 2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢€ n€kterych zakonti.

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

e Vyhlaska MSMT &. 73/ 2005 Sb., o vzd&lavani déti, 74k a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studenti mimotradné nadanych

e Vyhlaska MSMT &. 72/ 2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach
a Skolskych poradenskych zafizeni

e Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech
plnéni povinné skolni dochazky

e Naftizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pifimé vyucovaci, piimé vychovné,
pfimé specialné pedagogickeé, pfimé pedagogicko — psychologické ¢innosti

pedagogickych pracovniki

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani pro Zaky s lehkym mentilnim

postiZzenim ( RVP LMP )

Jedna se o upravu ramcového vzdélavaciho programu zaméteného na zéky s lehkym
mentalnim postizenim a podminky jejich vzdélavani. Zakladem je respektovani snizenych
schopnosti zaka, a to jak inteligencnich, tak i fyzickych. Zahrnuje stupen vzdélani, jehoz by
m¢él zak v souladu se Skolnim vzdélavacim planem dosdhnout. M4 zakim pomoci s pouzitim
specialné pedagogickych metod a podplirnych opatfeni. Stanovuje cilea vénuje se obsahu

uciva.

Mezi zakladni cile patii naptiklad motivace zakl k celoZivotnimu vzdé€lavani, podpora
logického a tvofivého mysleni, podpora komunikace zakl, dale vede Zaky k uplatiiovani

svych prav a dodrZzovani povinnosti.

V ramci tohoto programu je stanoveno devét vzdélavacich oblasti, které jsou propojeny
s vyuovanymi predméty. Patfi sem Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji
aplikace, Informa¢ni a komunika¢ni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost,

Clovék a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace.

Nedilnou soucasti RVP ZV LMP jsou prufezova témata. Zastupuji okruhy aktudlnich
problémil. Zaméfuji se na postoje a vztahy k pfihlédnutim k rozumovym schopnostem lehce

mentalné postizeného zaka.
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Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni §kolu specialni (RVP ZSS )

Svoji koncepci navazuje na RVP LMP. Specifikuje uroven klicovych kompetenci
s ohledem na opozdéni psychomotorického vyvoje zakti a sohledem na individudlni
zvlastnosti zaku se stfedné t€zkym mentalnim postizenim a hlubokym mentalnim postizenim.
Dale stanovuje vyuziti podpirnych opatieni a vymezeni vzdelavacich oblasti. Obdobné¢ jako

u RVP LMP se zde objevuji prufezova témata.
RVP Z8S obsahuje celkem dva dily:
Prvni dil — Vzdélavani zaka se sttedné té¢zkym mentalnim postizenim

Druhy dil — Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim

vice vadami

Stejné jako RVP LMP zahrnuje nékolik vzdé&lavacich oblasti a to: Clovék a komunikace,

Clovék a jeho svét, Uméni a kultura, Clovek a zdravi a Clovék a svét prace.*
2.3 VZDELAVANIi ZAKU S DOWNOVYM SYNDROMEM

V piipadé osob s Downovym syndromem je vychova a vzdélavani celozZivotnim
procesem. Predevsim se pak klade diraz na zaka jako takového. Individualni ptistup k zaktim
s Downovym syndromem je kli¢em k uspé$nému vzdélavani téchto jedinct. Diraz se klade
také na oblast vSestranného rozvoje jeho potencidlu. Je tfeba poskytnout kazdému ditéti
prosttedky k dosahnuti svych cill, osobnich i akademickych. Pro vzdélavani déti
s Downovym syndromem je v Ceské republice utvofena sit’ specialnich $kol pro mentalné
postizené zaky. Tato sit’ zacina u mateiské Skoly specidlni, matetfské skoly se specialni tfidou,
pokracuje zakladni Skolou praktickou, piipravnym stupném zéakladni Skoly specidlni a konci
praktickou Skolou a odbornym ucilistém. Dale jsou pak zaci s Downovym syndromem

zafazovani do béznych matefskych a  zdkladnich $kol vramci integrace.

26 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Strategie ve vzdéldvini déti a dkii se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: texty k distancnimu vzdélavani. 2., pteprac. a rozs. vyd. Brno: Paido - edice

pedagogické literatury, 2007. ISBN 978-80-7315-158-4.
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Pro ucely této bakalatské prace se autorka dale zabyva pouze zakladnim vzdélavanim osob

s mentalnim postizenim.*’
Ziakladni Skola prakticka

Zakladni skola prakticka je devitiletd (desetiletd) a je rozdélena do dvou stupiiti. Prvni
stupent od prvni do paté tiidy a druhy stupeni od Sesté do devaté tiidy.Skola tohoto typu se
soustfedi na specialni pristupy k zaklim, dosazeni co nejvyssi irovné znalosti a navyki dle
individuality zdka. Hlavnim cilem je nejvy$§i moznd mira integrace zédka do spolecnosti
a jeho pfiprava na budouci povolani. Zakladni Skola prakticka méa vlastni organizaci vyuky
s upravenymi uéebnimi cili a obsahem. Zak ukonuje tento typ $koly s dosazenym stupném
vzdélani: zakladni vzdélani. Toto Skolské zafizeni je uréeno zaklim se snizenou rozumovou
schopnosti a lehkym mentalnim postizenim, kde jsou tomu také ptizpisobeny podminky.
Sousttedi se na specidlni vzdélavaci a vychovné prostfedky a individualitu jednotlivych Zzak.
Zaci s Downovym syndromem se zde uéi dle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

7w

vzd&lani, konkrétng upravenou piilohou vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim. **
Ziakladni $kola specialni

Zakladni Skola specialni je ur€ena zakiim se snizenou rozumovou schopnosti, dale pak
s psychickymi zvlastnostmi a v neposledni fadé zakiim s nedostate¢nou mirou koncentrace
pozornosti. Skolu nav§tévuji Z4ci se stiedné t&zkym mentalnim postizenim, tézkym
mentalnim postizenim, vice vadami a autismem. Obsah uciva se zaméfuje na osvojeni
zékladnich dovednosti predevs§im v predmétech prakticky zamétenych. Velky diraz se klade
na prostfedi Skoly, pfiCemz se soustfedi hlavné na prostfedi a atmosféru, kterd musi

respektovat ztizenou schopnost koncentrace déti na praci. Musi tedy byt klidna, nestresujici

2" VALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické ziklady a metodika]. 5., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Parta,
2013. ISBN 978-80-7320-187-6.
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pedagogické literatury, 2007. ISBN 978-80-7315-158-4.
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a poskytujici pocit bezpeci. Jednotlivé Cinnosti sméfuji k rozvoji rozumovych schopnosti,
sebeobsluze a dovednosti zachazet s predméty denni potfeby v souvislosti se socidlnimi
dovednostmi. Zaci jsou zde vzd&lavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
S$koly specialni ( RVP ZSS ). Ukon¢enim studia ziskdva zak stupeti vzdé&lani:

zaklady vzdélani.”

Z:akladni skola béZného typu

Zak s Downovym syndromem ma moznost nav§tévovat zakladni $kolu b&zného typu a to
v ramci integrace ve tfidach. Toto pravo je oSetfeno v zakoné 561/2004 sb., v (sx odstavec 7)
Reditel spadové Skoly je povinen prednostné prijmout Zdky s mistem trvalého pobytu
v pFislusném Skolském obvodu®. Zaci s Downovym syndromem jsou zde vzd&lavani dle
vyhlasky ¢.73/2005sb., o vzdélavani zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Pro tuspésnou integraci zdka v zakladni Skole praktické je zapotiebi asistenta pedagoga
a zmény v prostiedi tfidy. Hodnoceni téchto zaka je feSeno individualn¢ a to naptiklad
formou slovniho ohodnoceni. Pro Zzdky se specialnimi vzd€lavacimi potifebami, tedy i pro
zéka s Downovym syndromem, je stanoven individualni vzdé€lavaci plan, dle néhoz je zak

Ry o4 ~or o7 r o~ YN s v vy 7 r ’ vi1z.7r 31
vzdélavan. Zak opousti zakladni Skolu bézného typu se stupném vzdelani: zakladni vzdélani.

29 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Strategie ve vzdéldvani déti a ki se specidlnimi

vzdélavacimi potrebami: texty k distancnimu vzdélavani. 2., pieprac. a rozS. vyd. Brno: Paido - edice

pedagogické literatury, 2007. ISBN 978-80-7315-158-4. Str. 73.

% 7ZAKONY PRO LIDI - SBIRKA ZAKONU CR V AKTUALNIM KONSOLIDOVANEM
ZNENI. [online]. [15. 12. 2017]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-56 1#cast3

31 BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Strategie ve vzdéldvini déti a dkii se specidlnimi

vzdélavacimi potrebami: texty k distancnimu vzdélavani. 2., pteprac. a rozs. vyd. Brno: Paido - edice

pedagogické literatury, 2007. ISBN 978-80-7315-158-4. Str. 69-72.
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Zikladni Skola alternativni

Alternativni Skola je obecny termin pokryvajici vSechny druhy Skol (soukromé i stdtni,
resp. verejné), které maji jeden podstatny rys, odlisuji se od hlavniho proudu standardnich
(béznych, normdlnich) Skol wurcité vzdélavaci soustavy. Odlisnost miize spocivat ve

specificnosti obsahu vzdeélavani, organizace vyuky, hodnoceni vzdéldavacich vysledkii Zdka

.32
aj.

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji moznost navstévovat nékteré Skoly
alternativni dle rozhodnuti jednotlivych zfizovatelll Skoly a jejich podminek pftijeti zaki.
Alternativni Skoly maji povinnost dodrzovat zavazny vzdélavaci program, z néhoz vyplivaji

podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi potfebami.

32 ALTERNATIVNI SKOLY. [online]. [cit. 20. 12. 2017].
Copyright © 2001 Dostupné z: http://www.alternativniskoly.cz/pouzite-terminy/alternativni-skoly

28



3 EDUKACE ZAKU S DOWNOVYM SYNDROMEM

3.1 PEDAGOGICKE ASPEKTY INTEGRACE ZAKU S DOWNOVYM
SYNDROMEM

Déti s Downovym syndromem by mély mit moznost stykat se s intaktnimi vrstevniky
v bézném typu zdkladni skoly, coz je dulezité pro jejich socializaci. Nicméné potieby déti
s Downovym syndromem jsou odlisné od potieb déti bez postizeni, coz se mlze projevovat
negativni reakci ze strany spoluzaku. Jejich projevy mnohdy vyvolévaji nezadouci pozornost
a tim naru$uji koncentraci ostatnich zakd. Ziak s Downovym syndromem vyzaduje
intenzivngj$i pozornost ucitele, a proto jsou zde asistenti pedagoga, kteti Zakovi maji pomoci

k lepsimu zaclenéni v bézné skole a uspokojeni jeho specifickych potieb.
Klima Skoly

Klima $koly nebo také klima Skolniho prostiedi by se dalo charakterizovat jako ustalena
kvalita vnitinitho prostfedi Skoly. Zahrnuje nékolik aspektt: prozivani téch, ktefi do Skoly
patii (zaci, ucitelé, ostatni zaméstnanci, rodice), jejich reakce na to, co se odehralo, odehrava
a odehraje. Zejména pak mezilidské vztahy dokazi ovlivnit pfiznivé klima a to vztahy mezi
uciteli a zdky a mezi uciteli a rodi¢i. V klimatu Skoly se projevuji hodnoty, normy

a presvéd&eni dané skoly. Zazitky a zkuSenosti si kazdy ¢lovék odnasi do daliiho Zivota. *
Klima tfidy

Klima tfidy se rozliSuje na preferované, tedy takové jaké by si zaci pfali, a na aktudlni,
tedy takové jaké doopravdy je. Znazornuje skupinové vnimani dané¢ho prostfedi. Vznika
osobni zkusenosti aktérti, komunikaci mezi zaky, komunikaci mezi uciteli a komunikaci mezi
zéky a uciteli. Zaroven se vyclenuji skupiny dle svych nazori a postojii. Klima tfidy neni
ovlivnéno jen samotnymi zaky dané tfidy, ale taktéz klimatem dané Skoly, specificnostmi

mista, kde skola sidli apod.

3 KLIMA SKOLY | INKLUZIVNI SKOLA. UVODNI STRANKA | INKLUZIVNI SKOLA [online]. [cit.
21. 12. 2017]. Copyright © 2001 Dostupné z: http://www.inkluzivniskola.cz/organizace-integrace-cizincu/klima-
skoly
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Dtlezitym cinitelem v klimatu tfidy je zejména role ucitele. Ucitel vi, Ze kazda trida je
néim odliSna nez napt. jeho tfida predchozi. Stejné metody uceni nelze aplikovat na dvé
t¥idy, nybrz na kazdou je potieba uplatiiovat postup jiny a specificky. Cinitelem, ktery ptisobi
spolu s ucitelem, jsou zaci. Spoleéné by méli utvaret vztah harmonicky a divérny. Tento
vztah je dilezity pfedevsim v integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ukolem
kazdého ucitele je respektovat individualni potieby ditéte a to zvlasté pii integraci. Ucitel
vysvétluje zaktim specifické potfeby zéka s postizenim a dba na pochopeni od ostatnich zaka.
V piipadé¢ konfliktu ucitel piiméfené zasahuje a usmérnuje chovani vici spoluzakim

se specifickymi vzd&lavacimi potiebami. **

Osobnost ucitele

Na zékladni Skole specialni se jedna o specialniho pedagoga, na zakladni skole bézného
typu o pedagoga. U ucitell se rozliSuje nékolik zakladnich prvkli dovednosti: védomosti,
znalost uciva a vyucCovacich metod, znalost zaku apod., dale jeho pfiprava na vyuCovani

a nasledny prubéh zaméteny na dosazeni co nejlepsich vysledkt a v neposledni fadé chovani
vvvvvv 35

Asistent pedagoga

Povinnosti asistenta pedagoga jsou uvedeny v zakon¢ § 16, odst. 9. Jeho hlavnim ukolem
je usnadnit integraci do Skolniho prostiedi zdka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
Na rozdil od osobniho asistenta, ktery pomahéd jednomu konkrétnimu klientovi, asistent
pedagoga participuje na cinnosti celého tfidniho kolektivu. Dals$im ukolem je pomoc tikolem
je pomoc pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti vSem pedagogickym pracovnikiim, ktefi ptisobi

ve t¥d8, do niz byl piidélen. Zejména pak komunikuje s Zaky a zakonnymi zastupci zaki .*°

* NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI [online]. [cit. 21. 12. 2017]. Copyright ©. Dostupné
z: http://www.nuv.cz/uploads/6.TMZ_SPP Klima skolni_tridy.pdf

*STUDENTUM PEDAGOGIKY [online]. Copyright © takota2016. [cit. 22. 12. 2017]. Dostupné
z: http://pedagogika.skolni.eu/wp-content/uploads/2015/02/osobnost.pdf

* NAPLN PRACE ASISTENTA PEDAGOGA  [online]. [cit. 22. 12.  2017].

Dostupné z: http://www.inkluzivniskola.cz/organizace-integrace-cizincu/napln-prace
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3.2 DIDAKTIKA OSOB S DOWNOVYM SYNDROMEM

Didaktika pojednava predevsim o teorii vzdélavani znazornéné ve dvou otazkach, cemu
ucit a jak ucit. V tomto piipad¢€ se soustfedi na osoby s mentalnim postizenim, a to na osoby
s lehkym mentalnim postizenim, se stfedné tézkym mentalnim postizenim a vyjimecné
s tézkym mentalnim postizenim. Dale se zajimd o osoby v hranicnim pasmu mentalniho

postizenim. Pfedmétem didaktiky je dosazeni koneéné tirovné vzdélani jedinci.”’

3.2.1 ZASADY DIDAKTIKY

Didaktické zasady jsou soubor obecnych pozadavkl v souladu se zdkladnimi zakonitostmi

vyuky. Spolu s vychovnymi a vzdélavacimi cili urcuje jeji cil a charakter.

Didaktickych zasad pro zaky s mentadlnim postizenim je celkem pét: zdsada nézornosti,

pfimétenosti, soustavnosti, trvalosti a zdsada uvédomélosti a aktivity zak.
Zisada nazornosti

Zasada nazornosti je velice dilezitd obzvlasté pro zaky s mentalnim postizenim, ktefi maji
Zasto nedostatky u abstraktnich pojmi. Je tieba dbat na nepiilignou verbalizaci pojmii. Zakéim
se predkladaji jevy prostiednictvim co nejvétsiho poétu analyzatord. Zak potiebuje vidst

vizuélni vysledek. P¥ikladem pomiicky pro vyuZiti ndzornosti je vyuziti pogitace pii vyuce.*®
Zasada primérenosti

Jedna se predevsim o respektovani potieb Zaka, jeho veéku a stupné postizeni. Dle téchto
kritérii se sestavuje i obsah uciva, struktura hodiny a didaktické metody. UCcitel se nejvice
zamétuje na strukturu hodinya zapojeni prvkid rehabilitace a relaxace, tim se aktivizuje

z4mérma pozornost zaki. Pikladem je vloZeni pisni¢ky mezi jednotlivé ukoly.*

*®* SYSTEMOVA PODPORA INKLUZIVNIHO VZDELAVANI V CR. [online]. [cit. 17. 02. 2018]
Dostupnéz: http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke publikace/metodiky/MP Metodika AP.pdf.
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Zasada soustavnosti

Zde se pojednava o pusobeni a zpusobu vyucovani uciteld tak, aby si zak osvojil
védomosti, dovednosti a navyky v ucelené soustavé a pochopil jejich propojenost. Je tieba
dbat na pochopeni propojenosti mezi jevy a predméty, které spolu souvisi. Pokud tato zdsada

neni dodrzovana, dochazi k nahodilosti a tim cely systém pozbyva smyslu.
Zasada trvalosti

V tomto pfipad¢é se jedna o udrzeni ziskanych znalosti a dovednosti a jejich neustalé
opakovani. Je tieba, aby zak dokazal opétovné reagovat a orientovat se v poznatcich, které uz

zna. Diraz se klade hlavné na praktické vyuziti.
Zasada uvédomélosti a aktivity zaka

Tato zasada ma velkou spojitost s pocatecni motivaci zakd smérem k uvédomélému
osvojovani uciva. Dilezité je seznamit zaka pfedem s ukoly, cili vyuc€ovani a vyuzitelnosti
uciva ve srozumitelné formé. Dale je nutné se presvédcovat, zda zak zadanému vykladu

& plnéni ukolu porozumél. *°
3.2.2 DIDAKTICKE METODY

Metodu vtomto piipadé mulzeme chéapat jako prostiedek, ktery je nezbytny ke

zprostifedkovani poznani.

Didaktické metody se také nazyvaji vyucovaci metody. Jedna se o fizeny systém ¢innosti
ucitele smérem k dosazeni pfedem urcenych cilti. Vybér vhodné metody zavisi na struktute
hodiny a individualnich zvlastnostech zaka. Mame celkem ctyii didaktické metody. Metody

motivacni, expozicni, fixa¢ni a metody klasifikacni.

“  TUREK, I 2008. Didaktika. Bratislava: Wolters ~Kluwer (IuraEdition). ISBN:  8080781989.
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Metoda motivace

Motivace je jedna z nejucinnéjSich metod, zvlasté co se tyce zakd s mentalnim postizenim.

Metoda motivace se rozdéluje na dva druhy a to na motivaci ivodni a pribéznou.

Uvodni motivaci e zatazuje pted vykladem nové latky napiiklad formou vypravéni, kdy
navazuje na piedchozi poznatky a jejim cilem je upoutat pozornost, napiiklad kratkym
ptibéhem s otevienym koncem. Nejucinnéjsi forma je demonstrace neboli nazornost, a to

s vyuzitim obrazu, videozaznamu, ptirodniny apod.

Pribézna motivace nastupuje ve chvilich, kdy tivodni motivace upada ¢i se vytraci. Zde je
vhodné vyuzivat orientacni otazky, pro kratkodobou motivaci ¢i soutézni moment.

V priibézné motivaci miize pomoci prizptisobeni uciva pro konkrétni zéky, Skolu, region.
Expozi¢ni metody

Expozi¢ni metody se déli dle zptisobu podani u€iva na metodu piimého pienosu poznatki

a metodu zprostfedkovaného prenosu poznatkd.

V metod¢ pfimého prenosu poznatkli se jedna o verbalni pfedavani informaci ucitelem,
coz je pro zaky s mentalnim postizenim narocné, proto se tato metoda dopliiuje dalSimi
metodami jako napf. monologickou metodou, pfi nizse vyuzivaji modulacni faktory feci
a nonverbalni vyrazové prosttedky (vypravéni, popis, instruktdz). Vhodna je i metoda

memorovani, pti které¢ dochazi k mechanickému opakovani uciva.

Metoda zprostiedkovaného pienosu informaci pojednava o pieneseni informaci pomoci
nazoru. Napiiklad metodou demonstrativni, u které nejdiive dochazi ke vnimani predmétu
a pomoci instrukci se zak soustfedi nejdfive na celek, nasledné na jeho ¢asti a konci

;s , , 41
Zpracovanim vnimaného.

* SYSTEMOVA PODPORA INKLUZIVNIHO VZDELAVANI V CR. [online]. [cit. 17. 02. 2018]
Dostupnéz: http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke publikace/metodiky/MP Metodika AP.pdf.
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Metody fixa¢ni

Zaci s mentalnim postiZzenim se této metod¢ veénuji casove déle nez jejich ,,nepostizeni

spoluzéci. Jedna se o zamérné a cilené opakovani a procvicovani uciva.

Do této kategorie spadd metoda opakovani védomosti, kterd se uskuteciiuje na koci
hodiny, po zavrSeni tematickych celkll ¢i na zavér casového obdobi. Realizuje se formou
rekapitulace pomoci otdzek a odpovédi, souvislym verbalnim projevem ¢i formou domacich

ukold.

Dale do této kategorie fadime metody opakovani védomosti, jimiZ jsou intelektovy trénink
a motoricky nacvik. Nejvétsi pozornost je kladena v pocatecnich fazich, kdy se chyba snadno
fixuje. Pokud se jedna o slozitéjsi ukol, ptedem se rozdé€li na dilci cile. Pro uspéch této

metody je velmi vyznamna aktivita zaka pfi cviCeni.
Klasifika¢ni metody

V tomto ptipadé se jedna o formalni vyjadieni hodnoceni zaka, pfedevsim jeho chovani

a prosp&chu po dlouhodobém a komplexnim pozorovani.**
3.3 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individuélni vzdélavaci plan je zavazny pro vSechny, ktefi se podileji na vzdélavani
a vychove integrovaného zaka. Na jeho tvorbé se podileji ucitelé, asistent pedagoga, zak

pracovnik specialn¢ pedagogické poradny a zdkonni zastupci ditéte.

IVP pftihlizi na individualni potfeby zdka a umoznuje upravit ucebni osnovy dle jeho
potieb a schopnosti. Zak tak neni vystaven stresu s porovnavanim s ostatnimi spoluzaky. Plan
se mize ménit dle zpétné vazby zaka, zejména promeénlivosti jeho schopnosti. Také slouzi

k individualnimu hodnoceni Zaka.

Hlavnim cilem IVP je nalezeni zévislosti mezi diagnézou a odbornym vedenim. Obsahem

IVP musi byt napli vzdélavani, ur€eni metod a postupil v integraci a vzdélavani konkrétniho

* SYSTEMOVA PODPORA INKLUZIVNIHO VZDELAVANI V CR. [online]. [cit. 17. 02. 2018]
Dostupnéz: http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke publikace/metodiky/MP_Metodika AP.pdf.
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zéka. Dale se snazi zamezit vniku specifickych obtizi pii vzdélavani Zzaka a naopak

vyzdvihnout jeho potencial. Tvorba je zavisla na téchto principech:
Ziaklad vychazi z diagnostiky odborného pracovisté

Tyto poznatky zjisténé ve specialné pedagogickych poradnach ¢i centrech tvofi teoreticky
zdklad IVP. Dle Udaji ziskanych pii diagnostickém vySetieni se da stanovit predpoklad
rozumovych schopnosti zaka a tim i stanovit dlouhodobé cile, jeho psychicky stav a upravit

podminky vzdélavani.
Pedagogicka ¢innost ucitele

Ucitel vychazi nejen z poznatkt specialné pedagogickych poraden, ale zejména ze svych

osobnich zkuSenosti v pedagogické praxi.
IVP pro predméty, kde je Zak handicapem ovlivnén

Nejcastéji se to tyka predmeti cesky jazyk, matematika a fyzika. Dalsi pfredméty zavisi na
principech pfedchozich, tedy na doporuceni odborného pracovisté a pedagogické praxi ucitele

daného predmétu.
IVP vypracovava vyucujici daného predmétu

Vyucujici zodpovida za vysledky vyuky, a proto on vytvaii IVP. Zejména formuluje cile
vzdalené. Jedna se predevsim o dalsi vzdélani zaka - zda zvlada pozadavky absolventa stfedni
Skoly ¢i ucebniho oboru. Déle stanovuje cile dlouhodobé, tyto cile se vytvareji pro rocnik,
ve kterém se zak pravé nachazi. Cile kratkodobé slouzi jako motivace, pfindseji pocit

uspéchu. Mluvi se zde o ¢asoveé nenaro¢nych cilech

IVP je ovlivnéno individudlnimi potiebami ditéte, které kazdy, kdo se s ditétem setka,
musi respektovat. Zejména v oblastech metod vykladl, opakovani uciva, rozsahu a obsahu

P ’ ;o eqe . gy 43
pisemnych praci, citlivosti déti.

* ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program: [ndstroje pro prevenci,
ndpravu a integraci]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 978-80-7367-326-0.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumné casti této bakalafské prace je zjisténi idealniho prostiedi pro Zaka
s diagnézou Downliv syndrom na prvnim stupni zakladni alternativni Skoly s ohledy na
kolektiv tfidy. Vyuziti pomucek k edukaci a edukacnich pfistupti k zakovi s touto diagnozou.
Smyslem praktické casti bylo zjisténi jiz zminénych cili za pomoci srovnani pohledl
ostatnich zaka s pohledem asistenta pedagoga a tfidniho ucitele a diky tomu ziskani ucelené¢ho

pohledu na danou problematiku.
Pro zjiSténi cile prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka ¢. 1
e Jaky je vztah zaka s Downovym syndromem k prostiedi skoly?
Vyzkumna otazka ¢. 2
e Jak je pfijiméan zdk s Downovym syndromem ostatnimi spoluzaky?
Vyzkumna otazka €. 3
e Jak vnimaji spoluzaci zaka s Downovym syndromem specialni pomticky tohoto zaka?
Vyzkumna otazka ¢. 4

e Jaky piistup je vyuzivan pfi vzdélavani zaka s Downovym syndromem?
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4.2 METODA VYZKUMU A JEJI POPIS

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace na téma zak s diagnézou Downlv syndrom na

zékladni skole bylo pouzito kvalitativniho vyzkumu vzhledem k piesnosti dat této metody.

Za kvalitativni vyzkum je povazovan takovy vyzkum, nejsou li vysledky dosazené pomoci
statistickych metod. Vyhodou tohoto typu vyzkumu je moZnost modifikovat ¢i doplinovat
otazky v prubéhu vyzkumu diky ¢emuz je tato metoda povazovana za pruznou. Dale se mezi
vyhody fadi ziskani vhledu do situace, jedince ¢i skupiny. V prubéhu vyzkumu vznikaji
hypotézy. Dalsi vyhodou je prace v pfirozeném prostiedi dotazovanych. Soucasné se sbérem
dat vyzkumnik tyto data analyzuje a na zdklad¢ zjisténi vyplivajici z vysledku mitize

modifikovat otazky.

Hlavnim instrumentem pro sbér dat kvalitativniho vyzkumu je vyzkumnik sdm. Vyzkum pak

provadi v terénu, sbér dat pozorovanim, rozhovory, pozndmkami, audio ¢i video zaznamy.

Nevyhodou je prace ve vétSin¢ piipadii pouze na jednom mist¢ a tak data nemohou byt
zobecnéna. Dale se za nevyhodu povaZuje Casova narocnost této metody a snadna

ovlivnitelnost vysledki V}'/zkumnikem.44

Pro tucely vyzkumu této bakalaiské prace byly vybrany techniky polostrukturovaného

rozhovoru a nezucastnéného pozorovani.

Co se tyce prvni techniky a to polostrukturovaného rozhovoru, jedna se o jeden z typil
rozhovort,, dal§$imi jsou strukturovany a nestrukturovany rozhovor. Polostrukturovany
rozhovor je kombinaci prave jiz zminéného strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru.
Je stanoveno téma a piedem pfipraveny otazky, vyzkumnik vsak tyto otazky muze v prubéhu
rozhovoru meénit, dodat vysvétlujici otazky nebo pokladat dopliujici otazky. Vyhodou této
techniky je ziskani potfebnych dat okamzité. Dale je vyhodou zachyceni co nejpresnéjSich
reakci respondentdi na danou otazku. Nevyhodou je Casova narocnost a ovlivnitelnost

informaci.

* HENDL, Jan. Kvalitativai vwzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované

a roz$ifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.
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Zasady pro vedeni rozhovoru

Rozhovor musi mit vyzkumnik vzdy pfedem pfipraveny dale pak i jeho délku a poradi otazek.
Rozhovor musi byt veden vzdy za urcitym ucelem vyzkumu. Co se tyce respondenta, bere se
ohled na ochranu jeho dat a dostatecnou informovanost. Otazky jsou modifikovany s ohledem

na respondentiv veék a rozumové schopnosti.

Rozhovor prochazi tfemi fazemi a to, ptipravou na rozhovor, realizace rozhovor a zpracovani

a vyhodnoceni informaci od respondentt.
;o . . s T ., .- , 45
K zaznamenani rozhovoru je mozné vyuzit diktafon, audiozaznam ¢i poznamek.

Dale kucelim vyzkumu této bakalaiské prace bylo uzito metody nezucastnéného
pozorovani. Pozorovani jako takové sleduje jednani lidi a jejich projevy. Diky pozorovani
muzeme doplnit analyzu dat o udaje o prostfedi, v némz je vyzkum provadén. Pozorovani se

V17 r ;v v 7 ;v v _r 46
deli na skryté, ziiCastnéné a nezucasteéné.

Nezucastnéné¢ pozorovani dovoluje vyzkumnikovi minimalizovat zasahy do pfirozené¢ho

prostfedi. Hlavni vyhodou je nenapadnost, nevyhodou je obtiznéjsi ziskavani informaci.

V nezucastnéném pozorovani se ziskava zaznam toho, co lidé délaji a tikaji.

Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla realizovana v pribéhu prosince 2017. Zapojili se
do ni Zaci tieti tfidy ze zakladni Skoly MaSovice spolu s pedagogickymi pracovniky. Pfedem
byli upozornéni na ucely rozhovoru a pfislibeno zachovani anonymity ziskanych dat.
Polostrukturovany rozhovor byl provadén s kazdym jednotlivé pro piipadnou ovlivnitelnost

odpovédi ostatnich respondentti. Probihal v pfirozeném prostfedi respondentti a to ve tfid¢.

Metoda nezucastnéného pozorovani byla provadéna od zati do prosince 2017 v prostorach,
kde se zak s diagnézou Downiv syndrom pohyboval. Autorka této prace méla moznost

nezucastnéného pozorovani diky své pracovni pozici v této Skole.

* GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. Seské vyd. Prelozil Vladimir JUVA, prelozil
Vendula HLAVATA. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0.

* HENDL, Jan. Kvalitativai vzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozifené

vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9. Str. 195.
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5 VYZKUMNY VZOREK

5.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Vyzkum byl provadén v soukromé zakladni a matefské Skole Adélce v Plzeiiském kraji
v obci Masovice. Skola jiz pisobi devatenact let. Ttidy jsou rozdéleny od prvni do devaté
tiidy, navic se ve Skole nachazi specidlni tfida, do které jsou zafazeny déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami od druhého stupné. V kazdé tiidé je maximalni pocet zakd pét.
Soucasné dobé ma skola &tyficet dva zaki. Skola zajistuje individualni p¥istup ke kazdému
zakovy. K vyuce vyuziva vlastniho vzdélavaciho planu a systém hodnoceni je slovni. Skola
funguje na principech globalni vychovy a je zafazena do projektu Ekoskola. Tato Skola
poskytuje alternativni zptsob vyuky se zaméfenim zejména na ekologii, vztah k pfirod¢,
hlubsi chapani svéta. Nabizi zakiim velké vyuziti venkovnich prostor, jak o prestavkach, tak
pfi vyuce. V ramci $koly jsou nabizeny volnoasové krouzky v arealu $koly. Skola do fad
svych studentll pfijima handicapované déti ne vSak zaky s poruchou chovéni. Na prvnim

stupni je v kazdé tfidé minimaln¢€ jeden zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
5.2 CHARAKTERISTIKA TRiDY

Pozorovani bylo provadéno ve treti tiidé soukromé zékladni Skoly Adélky. Tato tiida se
nachazi ve druhém patie této Skoly. Mistnost je podkrovni, v niz je pfistavéno druhé oteviené
patro. V této mistnosti probihd ve spodnim patfe vyuka prvni a druhé tfidy, v hornim patie
probiha v poloviné vyuka tieti tfidy a ve druhé¢ je umisténa relaxacni zona. V této mistnosti je
dale umisténo samostatné socialni zafizeni. Ro¢niky ve tfidach jsou dané, kazdy rok se zaci

pfesunuji na misto urcené pro ten dany rocnik.

Lavice jsou ve spodnim patfe umistény u okna. Pro prvni a druhou tfidu je zde presné
vymezena zona vyuky. Prvni tfida je opatiena velkym kruhovy stiilem, u které¢ho sedi vSichni

zaci spole¢né. Druha tfida ma nastavitelné lavice v fad¢ za sebou. Zaci zde sedi ve dvojicich.

Ve treti tfidé v horni poloviné mistnosti jsou lavice rozestavéné dle potieb asistentek. Dvé
lavice jsou umistény u oken, ve kterych sedi déti se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami. Dalsi

dv¢ lavice jsou umistény zrcadlové od prvnich dvou u zabradli.

Relaxacni zona je vybavena koberci, knihami, hrackami a lavici. Tato zona slouzi pfi

vyucovacich hodinach pro potfeby vsech tiid.
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5.2.1 CHARAKTERISTIKA ZAKU A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Tteti tfidu, ve které je umisténa divka s Downovym syndromem, navstévuje celkem pét
zakyn. Ve tfid¢ pracuji celkem dvé asistentky a jedna tfidni ucitelka. Kromé zakyné
s Downovym syndrom je zde i dit¢ s diagnostikovanym lehkym mentalnim postizenim. Dalsi

dveé zakyné se uci pomalejsim tempem a posledni zakyn€ ma primérné studijni vysledky.
Zakyné tiidy

Andéla 11 let, diagnostikovano lehké mentalni postizeni, ma asistentku od poloviny
druhého ro¢niku. Rodice Ziji oddé€lené a jsou rozvedeni. Adéla zije s matkou, jejim novym
partnerem a sestrou 2 roky. S otcem ma dobry vztah, stykaji se o vikendech. Ve skole jiz od

prvni tfidy.

Markéta 10 let, bez diagnézy. Umisténa v péstounské rodin€ spolu s bratrem Janem 7 let,
ktery trpi lehkym mentalni postizeni, hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Biologicka matka
alkoholicka. Divka zfejmé ovlivnéna pitim alkoholu v t€¢hotenstvi matky. Jeji ucebni vysledky

jsou spise podprimérné. Zakyné skoly jiz od prvni tfidy.

Veronika 10 let, bez diagndzy. Zije v uplné roding spolu s bratrem Zbyiikem 13 let.

Ona i jeji bratr navstévuji skolu od prvni tridy.

Karolina 9 let, diagnostikovana dysgrafie. Karolina pochézi z uplné rodiny. Ma jednoho

bratra 12 let a sestru 1 rok. Jeji studijni vysledky jsou na hranici primérné a podprimeérné.
Pedagogicti pracovnici

Ttidni ucitelka Anna 22 let, na Skole pisobila v lonském roce jako asistentka pedagoga.
V soucasné dobé¢ studuje prvni rocnik bakaldiského studia ucitelstvi pro prvni stupen.

Je tfidni ucitelkou prvnim rokem.

Asistentka Evy Barbora 35 let, je asistentkou Evy jiz od prvniho ro¢niku. Absolvovala
kurz asistenta pedagoga, v souCasné dob¢ studuje maturitni obor predskolni a mimoskolni

pedagogika.

Asistentka Andély Monika 30 let, je asistentkou Andély od druhé poloviny druhého

rocniku. V soucasné dob¢ ceka na otevieni kurzu asistenta pedagoga.
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5.2.2 KAZUISTIKA ZAKYNE S DOWNOVYM SYNDROMEM
Zakladni informace o Zacce:
Jméno: Eva
Soucasny veék divky: 10 let
Skola: 3. Ro¢nik, Soukroma zakladni $kola Adélka
Diagnéza: Downtv syndrom
Osobni anamnéza

Ve spojitosti s genetickou poruchou Downova syndromu dochazi u Evy ke sniZeni
mentalni irovné v pasmu hrani¢ni horni hranice lehkého mentalniho postizeni. NaruSena je
téz oblast psychomotorického vyvoje a vyvoje fedi. Re¢ je hife srozumitelna a vyzaduje
logopedickou péci. Zrakové vnimani doprovazi tupozrakost, ktera je upravena brylemi. Eva

trpi srde¢ni dysfunkei a snizenou imunitou. V kolektivu je Eva dominantni a tvrdohlava.

24

Rodinna anamnéza

Eva pochazi z uplné rodiny. Otec pracuje jako skladnik, matka pracuje v bance na pozici
ufednika. V rodiné je dale bratr Ondiej. Se vSemi ¢leny ma Eva dobry vztah. S matkou ma
bliz§i vztah nez s ostatnimi ¢leny. Ondiej je pies tyden na internatu. S otcem je vztah dobry ne
vSak vyborny. Eva Casto déla otci ,,naschvaly svoji tvrdohlavosti. Mezi jeji zajmy patii hra

s panenkami, sledovani détskych pofadt a hrani her na pocitaci.
Skolni anamnéza

Ve tiid¢ pracuje Eva podle individualniho vzdélavaciho planu za podpory asistentky.
Skolni praci je tieba zadavat v konkrétnich tkolech s pfesnym vymezenim. Je tieba vyuZivat
neustalého opakovani nové naucenych poznatkli. Bez problému zvlada nasobilku do 3. Pro
psani vyuziva specialni pisanky. Dodrzuje bezproblémové pravidla pfi hodinach
a o prestavkach. Vyzaduje pozornost asistentky neustale pfi pInéni tkold, jinak ukoly

nedokoncuje.
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respondent vek zarazeni ve tridé
Anna 22 tfidni ucitel
Barbora 35 asistent pedagoga
Eva 9 zakyn¢ s Downovym syndromem

Andéla 11 zakyne treti tiidy
Karolina 9 zakyné tieti tridy
Markéta 10 zakyne treti tiidy
Veronika 10 zakyne treti tiidy
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6 INTERPRETACE A ANALYZA ZISKANYCH DAT

Pro tcely vyzkumu byly stanoveny Ctyii okruhy otazek zamétené na zjisténi informaci
o celkovém klimatu ve treti tfidé se zdkem s Downovym syndromem. Otdzky se tykali

celkového vnimani zaka s Downovym syndromem spoluzaky, jeho potieb a edukace.
Okruh otazek €. 1 : Otazky tykajici se prostiredi tiidy
Okruh otazek €. 2 : Otazky tykajici se kolektivu tridy
Okruh otazek ¢. 3 : Otazky tykajici se specialnich pomiicek
Okruh otazek ¢. 4 : Otazky tykajici se u¢ebniho pristupu
Okruh otazek ¢. 1
Myslis si, Ze se Eva citi dobi‘e ve vasi tridé?

Dle Barbory nazoru svédc¢i o pozitivnim vztahu k prostfedi tfidy, Evy neodmitavy postoj do

ni jit.

Anna fekla, ze Eva neprojevuje nevili chodit do této tiidy.
Spoluzacky Evy shodné uvedli, ze se Evé ve tfidé libi a jim také.
Eva sama potvrdila tvrzeni a fekla, na otazku, ano.

Upravila bys néjak vasi tfidu?

Barbora uvedla, ze tfidu specialné upravovala o prazdninach a pfizptisobovala potfebam Evy
i jejimi. Napiiklad pridala nasténku, kterou ma Eva pfimo naproti svoji lavici s riznymi
tahaky. Ale pokud by zélezelo na Evé, nejradéji by se celou dobu ucila na koberci. Tam,

ale neudg¢la tolik prace.

Anna odpovédéla, Ze dala plnou divéru asistentkdm pro upravu tiidy, ona sama by uvitala

vEtsi prostory pro realizaci vyuky.
Veronika by si ptala vice oken.

Karolina by rada méla vice mista v lavici.
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Andéla by si prala sedét vedle Evy.

Markéta by velice chtéla vice tahakli na nasténkach.

Eva fekla, ze by chtéla v jejich uc¢ebnim prostoru koberec.
Kde travi EliSka prestavky/ volny ¢as?

Barbora fekla, ze prestavky travi Eva v zimé ve tfid¢ v relaxani zon€, kde si hraje se
Silvou'” a Adélou. V 16t& travi Eliska as na zahradé u $koly, kde musi mit neustaly dozor

dosp€lé osoby protoze rada Splha po vyskach, kam ne vzdy mize.

Anna ptiznava, ze o prestavkach netravi s détmi tolik casu, z jejiho pohledu travi nejvice casu

v relaxacni zon¢ tidy.

Adéla s raznym tonem odpovida, Ze s ni.

Ostatni spoluzacky shodné uvedli shodu s tvrzenim Barbory.

Eva sama potvrdila tvrzeni, Ze nejvice casu travi s Andé€lou a Sonou.
Jezdi Eva na §kolni vylety?

Barbora tika, Ze Eva nejezdi na Skolni vylety avsak je to zplisobeno pozdnimi navraty do

Skoly, coz znemoznuje Evy rodicim vyzvednuti svého ditéte.

Anna uvadi, ze Eva bohuzel nejezdi i kdyz by to pomohlo ke sblizovani s ostatnimi zaky

Skoly.
Andéla si mysli, ze je to Skoda. Rada by s Evou travila ¢as i na Skolnich vyletech.
Veronika, projevila nezdjem o ucast na vyletech.

Karolina s Markétou uvedli shodnou odpovéd’. Nevadila by jim Eva na vyleté, ale nejvice

vyhledavaji spolecnost sebe navzajem.

* Sona je zakyni druhé tfidy s diagn6zou Downtiv syndrom
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Jaka je reakce Evy na prichod rodic¢i odpoledne?

Barbora uvadi, ze pokud se Eva nachazi v rozehrané hre, rodice Casto ignoruje a snazi se tim
prodlouzit sviij pobyt ve skole. Jeji tvrdohlavost a odmitavy postoj trva i nékolik desitek

minut nez je ochotna odejit. Dale dodava, ze se Eva za cely den nezmini o rodi¢ich.
Anna dodava, ze Eva chodi rada do skoly i rano.

Andéla fekla, Zze ona sama je smutna, kdyz odchazi Eva domd, protoze poté je v druzing

dlouho sama.

Veronika tekla, Ze se Eva obcas vzteka, kdyz musi odejit od rozestavéného lega.
Karolina si mysli, ze Eva chodi domt rada, ale vétSinou si ji uz o druziné nevs§ima.
Okruh otazek ¢. 2

Byvas nékdy s Evou pii plnéni ukolu pri vyucovani ve dvojici? Vyberes si ji sama od

sebe nebo jsi k ni pridélena?

Barbora tika, ze obvykle pracuje pti hodiné s Evou sama, ale obcas ji pfemluvi, aby mohla

pracovat ve dvojici s And¢€lou.

Anna uvedla, Ze se snazi Evu zapojit, pokud je to mozné do riiznych aktivit pii vyucovani. Ne

vzdy je to pry mozné. Jako tfidni ucitelka se snazi, aby byl ve tfidé dobry kolektiv.

Andéla tekla, ze vétSinu hodiny pracuje se svoji asistentkou, ale pokud mize, rada pracuje

s Evou.
Veronika uvedla, ze s Evou moc ve dvojici neni, ale pokud ano, tak ji to nevadi.

Karolina po delsi odmlce vypovédéla, Zze s Evou moc neni pfi hodin€. A pokud ano, fekne ji

to pani ucitelka.
Markéta stejné jako Karolina byva s Evou ve dvojici spi§ z donuceni.
S kym travi Eva ve §kole nejvice ¢asu?

Barbora uvedla, Ze Eva travi vyucovani s ni a piestavky s And€lou a Sotiou. Pokud jsou

nemocné tak se ostatni zakyn¢ snazi Evu zapojit do jejich hry, ale na jeji popud.

46



Anna tvrdi, Ze Eva nejvice vyhleddva spolecnost Soni, protoZe si divky hraji stejnym

zpusobem.
Spoluzacky Evy vyjadrily shodnou odpoveéd’ s asistentkou Barborou.
Chtéla bys byt s Evou ve tiidé az do devaté tiidy?

Barbora tvrdi, ze by zatim Evu ponechala ve stejné skupince déti, ale je zde moznost na

druhém stupni prerazeni Evy do specidlni tfidy v pfipad€ nutnosti a se souhlasem rodicti.

Anna odpovédéla, ze je pro zarazeni Evy do specialni tfidy na druhém stupni, protoze by ve

vys$§im véku mohly vznikat problémy typické pro pubertalni obdobi.

Veronika, Karolina a Markéta uvedli stejnou odpovéd’, bez zavahani by rady Evu mezi

sebou mély az do devatého rocniku.
Myslis si, Ze je Eva jind neZ ty? V ¢em je jina?

Barbora tvrdi, Zze Evy spoluzacky zatim nevnimaji naplno rozdily mezi ni a jimi. Nedokazi
jesté popsat v Cem je jina, ale mysli si, ze si to rychle za¢nou uvédomovat v pozdéjsich

ro¢nicich.

Anna pozoruje, ze divky obcas lipln€¢ zapominaji na Evy odlisnost. CoZ v nékterych situacich

neni zadouci.

Veronika odpovédéla, ze Eva je jind v uceni, ma jiné seSity a jinak si hraje. Na konci dodala,

7e nejsou prece vsichni stejni.

Karolina fekla, Ze Eva ma v¢tsi silu nez ona.

Markéta odpovédéla, ze Eva ma jiné rysy obliceje.

Prijde za tebou nékdy Eva o prestavce, Ze si, chce s tebou hrat?

Barbora tiké, ze Eva vyhledava o ptestavkach spolecnost déti, kromé Andély spi§ déti

mladsiho véku.

Anna uvedla, Ze Eva se zapojuje s ostatnimi zaky podkrovni ttidy.
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Veronika odpovédéla, ze Eva za ni piijde, pokud jsou jeji kamaradky nemocné a nema si

s kym hrat.
Karolina a Markéta spis vyzaduji spole¢nost sebe navzajem
Ptijdes ty za Evou o prestavce, protozZe si chces s ni hrat?

Barbora zminila, Ze ostatni zdkyné Evu samy od sebe pfilis nevyhledavaji, spiSe se snazi na

ni dohliZet a starat se o ni.

Anna tvrdi, ze ostatni divky maji vétSinou jednu ,hlavni“ kamarddku a ostatni déti

vyhledavaji az ve chvilich, kdy chybi.

Veronika uvedla, ze ne.

Karolina s Markétou tvrdi Ze ano, pokud si Eva hraje hru, ktera je bavi.

Andéla tekla, Ze jsou s Evou velké kamaradky a tak spolu travi volné chvile ve skole.
Okruh otazek ¢. 3

Poridila bys Evé néjakou specialni pomicku?

Dle Barbory by Evé pii hodinach pomohl tablet, ktery by ji zaujal a mohla si tam svoje

pokroky zaznamenavat ve specialnich programech.

o ww

Anna uvedla, ze aktivné specialni pomticky nevyhledava. Naplno divétuje Barboie s jejim

vybérem pomticek pro Evu.

Veronika tekla, ze by Eve poridila tablet, aby si ho mohla ptij¢ovat i ona sama.
Karolina si mysli, ze Eva jiz nic vic nepotiebuje.

Markéta uvedla, ze nevi, co Eva potiebuje.

Myslis si, Ze ma Eva dostatek specialnich pomicek?

Barbora tvrdi, Ze maji dostatek pomtcek. Jiné by nevyuzili. Naopak tika, Ze jich maji az

moc.

Anné ptipada ptipravenost pomucek od Barbory dostate¢na.
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Veronika, Andéla, Markéta i Karolina uvedli shodnou odpovéd’. Dle jejich minéni je pocet

Evy pomiicek dostatecny.
Chtéla bys nékterou z nich i ty sama?

Veronika fekla, ze ji stac¢i vSe co ma k dispozici a Evy si pii vyucovacich hodinach pfilis

nevsima.

Karolina uvedla, Ze by rada Evy tahdky na nasténce.

Markéta byla v rozpacich a pak pouze zavrtéla hlavou v nesouhlasném gestu.
Andéla sdélila, ze ma specialni pomicky svoje, obcas maji stejné

Myslis si, Ze Eva muZe pouZivat véci, které ty ne? (mySleno pri hodiné)

Barbora uvedla, Ze Evy spoluzacky pravdépodobné nevnimaji odlisnost Eviny vyuky, a proto

si nejsou zcela védomy Evinymi pomutckami.

Anna je toho nazoru, Ze divky nevnimaji vyuku Evy, jelikoZ jsou zaneprazdnény svymi tkoly
pii vyuce.

Veronika uvedla, ze Eva ma jiné ucebnice a sesity.

Andéla sdé¢lila, ze ano. Uz, ale nedokazala vysvétlit které.

Markéta je toho nazor, ze Eva ma specialni pomicky na matematiku.

Karolina nevédéla odpoveéd na tuto otazku.

Se kterou pomickou pracuje Eva nejcastéji?

Barbora uvadi, ze nejrozdilngjsi pomitcku, kterou pouzivaji oproti ostatnim détem je
specialni pisanka s jinym druhem pisma, nezli maji ostatni déti ve tfidé. Obcas se miize tedy

stat, ze je vyrazny Evy rukopis oproti ostatnim détem

Anna sd¢lila, Ze bohuzel neni schopna odpovédét v souvislosti sjeji malou aktivitou

vyucovani Evy pii vyuce.

Veronika, Karolina, Andéla a Markéta nevédély.
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Okruh otazek ¢. 4
Miize si Eva vybirat pri vyucovani, jaké ukoly bude plnit?

Barbora tika, ,, Vétsinou ne, mam svou pripravu a plan, ale ona zatim neprojevila touhu si

vybirat. Kdyby jo, reagovala bych na to a pripravila moznosti*.

Anna uvadi, ze Barbora je velice disledna pii vyuce Evy. Nedava Evé prostor k pfemysleni

nad vybérem Cinnosti a striktné se drzi vyucovaciho planu.

Veronika sdélila, ze Barbora ptisny ptistup, Eve fika, co ma délat.

Karolina uvedla, Ze Eva pfi hodinidch nema sklon k vybirani ukolt.

Markeéta je toho nazor, ze ve Skole si nikdo z zaki nemize vybrat, jaky ukol budou plnit.

Andéla odpovédéla, ze pokud spolu pti hodin€ pracuji, mohou v urcitych ptipadech spolecné

rozhodnout o tom, jakou praci vypracuji.
Ma Eva tlevy pri vyufovacich hodinach?
Barbora uvadi, ze Eva nema zvlastni ulevy, pouze snizené vystupy.

Anna tvrdi, Ze Eva pracuje s Barborou velice svédomité a snazi se dodrzovat stejny ptistup

jako k ostatnim zakynim.

Veronika tekla, ze Eva miva ve vyjimec¢nych ptipadech prestavku diive nebo nemusi délat

tolik ukoll pti vyucovani jako ony.
Andéla tekla, ze ma nekdy prestavku s Evou dfive.

Markéta uvedla, ze se Eva ma stejnou strukturu hodiny jako ona a stejny nazor zastavala i

Karolina.
Mélo by se Evé pomahat vice nez doted’?

Barbora uvadi, ze ji ma v planu zacit davat spiSe vice volnosti a tim ji dat i vetsi

zodpovédnost. Mysli tim prechod mezi tfidami, chystani véci a baleni véci.
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Anna je toho nazor, Ze se Evé pomaha v maximalni mozné mife, kterou je Skola schopna

poskytnout.
Veronika si mysli, Ze Eva ma dostatek pomoci od Barbory.
MysliS si, Ze Eva potiebuje asistentku?

Dle Barobory nazoru, Eva asistentku potfebuje zejména pro potiebny individudlni pfistup a
pozornost dospélého cloveka, ktery ji poskytne zpétnou vazbu. Pokud by Eva neméla
asistentku, neméla by ani specidlni pomticky a tkoly pfipravené na miru svym moznostem a
schopnostem. Dale je toho nazoru, ze by nepfitomnost asistenta zapticinila dal§i negativni
vyvoj v dovednostech a schopnostech Evy. Dale Barbora sd€lila obavy o dalsi celkovy vyvoj

dit€te 1 v oblasti socializace.

Anna si mysli, Ze Eva asistentku bezpodmine¢né potiebuje. Jeji ptitomnost je pro dalsi rozvoj
Evy velkym ptfinosem. Eva sama neni schopna prace. Dale se Anna zminila, Ze Eva v ptipadé
asistentky nemoci ,,déla vylomeniny” a proto zde asistentka piisobi i jako motivator

k ¢innosti. Lépe se zapojuje a orientuje i v socialnim prostiedi za pomoci asistentku.
Veronika tekla, Ze Eva asistentku potiebuje a proto je dobré kdyz s ni Eva travi hodiny.
Karolina je toho ndzoru, ze Eva asistentku potfebuje vzhledem k jeji vlastni bezpecnosti.
Markéta a Andéla uvedly shodu s predchozimi tvrzenimi.

Chtéla bys i ty asistentku?

Veronika fekla, Ze asistenta nepotiebuje. Radsi spolupracuje s téidni uéitelkou Annou.
Karolina uvedla, Ze by asistentku uvitala v hodinach matematiky.

Markéta uvedla, Ze pii plném stavu ve tfid¢ by asistentku vyuzila vzhledem k jejim hor$im

studijnim vysledktim.
Muize si Eliska délat o prestavce, co ji napadne?

Barbora uvedla, Ze Eva o piestavkach mutze délat skoro vSe jako déti bez asistentek ale pouze
v pripadé, ze se pfedem nahlasi co bude délat a kam jde. Nikdy nesmi mistnost opustit bez

Barbory védomi.
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Anna je toho nazoru, Ze Eva mtze dé€lat cokoliv o pfestavce, ale za stalého dohledu Barbory

vzhledem k Evy tendencim Splhat po vyskach.

Veronika fekla, ze si Eva nemtize délat, co chee, vzhledem k jeji bezpecnosti. Je toho nazoru,

ze Eva musi byt pod neustalym dohledem.

Markéta tekla, Zze Eva si mize dé€lat, co chce v pripadé, Ze ji to Barbora dovoli.
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7 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Pro ucely vyzkumu byl pouzit kvalitativni vyzkum. Pro sbér dat byl zvolen
polostrukturovany rozhovor a nezucastnéné pozorovani. Analyza dat umoznila nyni

zodpoveédét nasledujici vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka €. 1
e Jaky je vztah zaka s Downovym syndromem k prostiedi skoly?

Co se tyCe prostiedi Skoly, na né reaguje zakyn¢ s Downovym syndromem v priméru
pozitivné. Za nejvetsi pozitivum Skoly lze povazovat venkovni prostory, kde tato zakyné za
dozoru asistentky travi vétSinu Casu (pfi vhodném pocasi). Nevhodna jsou vSak zvirata,
kterych se zakyné boji, le¢ velmi pozitivné reaguje na koné. Kladny vztah k prostoram skoly

byl potvrzen reakcemi zakyné s Downovym syndromem na ptichod rodict.

Prostory druziny nejsou zcela vyhovujici potfebam zakyn¢ s Downovym syndromem.
Avsak vybavenost je zcela dostacujici. V druziné se nachazi hracky, které zakyné ke hie
vyuziva. Nevyhodou druziny je kontakt s détmi z celé Skoly, coz neni zadouci vzhledem
k tomu, ze zdkyné snasi hife nadmérny hluk, proto ztéchto prostor v pfipadé velké
koncentrace osob utikd. Vyhodou je pritomnost asistentky v druzing, ktera reaguje na kazdou

vzniklou situaci a usmérnuje jeji dalsi vyvoj Zadoucim smérem.

Dalsi ucebny skoly, které¢ tato zakyné navsStévuje, jsou vytvarny ateliér, télocvicna,
hudebna, specidlni tfida a takzvana ,,domovska“ tfida. Nejlépe zdkyn¢ s Downovym
syndromem reaguje na ,,domovskou* tfidu, kterd je uzpisobena piesné jejim vzdelavacim
potfebam. A to co se tyCe rozestavéni nabytku, tak i umisténi socialniho zafizeni pfimo
v prostorach tfidy. Velice kladné prispiva k dobrému klimatu relaxacni zona. Oddéleni
vzdélavaciho prostoru a relaxacni zony pomaha této zadkyni pochopit pravidla. Koberec
vyvolava u divky pocit relaxace a prestavkového rezimu, a tak je umistén pouze v relaxacni

zOne.

Prechody ze tfid vnimd zakyné pozitivné. Zejména je vitané presné zaméfeni tiid na
jednotlivé predméty, ve kterych Zakyné naléza tad a rychle se orientuje. V hudebné

a télocvicné se zakyné s Downovym syndromem pohybuje bez asistentky.

53



Dle nézoru pisatelky této bakalarské prace jsouprostorna relaxacni zona a specializované
ucebny velkym piinosem pro zaky s Downovym syndromem, jelikoz tak mohou Iépe
pochopit pravidla dané skoly. Déle je vhodné tfidy upravovat dle doporuceni asistent zaka se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Z udaju ziskanych v prvnim vyzkumném okruhu otazek lze vyvodit nasledujici hypotézu.

H 1: Zak s diagnézou Downitv syndrom ma pozitivni vztah k prostiedi $koly, jsou-li ve
Skolach presné oddéleny mistnosti dle druhu vyuky, neZli v pripadé je-li vyuka

realizovana pouze v jedné tiidé.
Vyzkumna otazka €. 2
e Jak je pfijiméan zdk s Downovym syndromem ostatnimi spoluzaky?

Kolektiv tridy, ve které je zdkyné s Downovym syndromem umisténa, pfijima zakyni
pozitivné az ochranitelsky. Vzhledem k malému poctu zakt ma tfidni ucitel a asistentky velky
vliv na vtahy ve tfid€. Asistentka i tfidni ucitelka se snazi aktivné pii vyucovacich hodinach
zapojit tuto zakyni do aktivit, které jsou pro ni dle jejich schopnosti vhodné. Nékteré

vyucovaci predméty jako napf. télesnou a hudebni vychovu zakyn¢ absolvuje bez asistenta.

Co se tyCe slozeni tfidy, velkou vyhodou je pfitomnost jiné Zzakyné se specialnimi
potiebami a vlastni asistentkou. AvsSak zakyné vyhledava priméarné divku s Downovym
syndromem z mlads$iho ro¢niku, zapojuje se vyrazné také s zakyni slehkym mentalnim

postiZzenim.

Ostatni déti pfijima zakyné s Downovym syndromem bez obtizi, jejich spole¢nost,

ale ptili$ nevyhledava.

Pii hodinach vyuky se zakyné s Downovym syndromem aktivné zajima o zZakyni s lehkym
mentalnim postizenim. Aktivity ve dvojici s ostatnimi s ostatnimi détmi nevyhledava a stejny
vztah funguje i naopak. Tento vztah je velice ovlivnén pfitomnosti asistentky a piistupem

ttidni ucitelky.

O piestavkach se opakuje podobny princip jako pii vyuce. Zakyné s Downovym syndromem
aktivné¢ vyhledava pfitomnost zadkyné slehkym mentdlnim postizenim a s Downovym

syndromem z mladSiho ro¢niku Vyhodou je propojenost prvnich tii ro¢niku, kde tato zakyné
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naléza piitomnost jiné Zacky se stejnou diagnozou. Ostatni zaCky neprojevuji odpor ani
negativni reakce na hru s touto zékyni. Jeji spole¢nost nevyhledavaji, ale nevadi jim. K zakyni

se chovaji ptatelsky a ochranitelsky.

Dle nazoru pisatelky této bakalafské prace je vhodné zatazeni zakyné s Downovym
syndromem do Skoly s dal§im Zakem s Downovym syndromem v podobné vékové kategorii
¢i je prospésné umisténi se zakem s mentalnim postizenim v pasmu lehkého mentalniho

postizeni.
Dle udaja ziskanych z vyzkumného vzorku byla stanovena hypotéza:

H 2 : Zak s Downovym syndromem je prijiman pozitivné do kolektivu lépe ve
tiidach s vice Ziaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami neZ ve tridach pouze

s intaktnimi Zaky.
Vyzkumna otazka ¢. 3
e Jak vnimaji spoluzéci zdka s Downovym syndromem specidlni pomicky tohoto zaka?

Zakyn& s Downovym syndromem je pii vybéru specialnich pomiicek zavisla na tiidni
ucitelce a asistentce. Hlavnim rozdilem oproti jejim vrstevnikim jsou pouzité ucebnice
v edukaénim procesu. Zak s Downovym syndromem ma snizené vystupy, proto neni vhodné
pouzivat béznych ucebnic a stejného edukacniho tempa jako u jeho vrstevnikd. Nutné je
pouziti specialni pisanky vzhledem ke snizené dovednosti jemné motoriky. Dale je Zadouci

vyuziti obrazkovych pomticek zejména v tréninku pamétovych dovednosti.

Ostatni zaci vsak nejsou zcela seznadmeni s pomtckami zdka s Downovym syndromem
a jeho vzdélavacimi potfebami. Dle nazoru pisatelky je vhodné Zaky seznamit s témito
pomtckami a tim zabranit negativnimu pfistupu k pfijeti ,,vyhod“ zakyn¢ s Downovym

syndromem.

Z vyzkumu tohoto okruhu otazek vyplyvad, Ze pomucky jsou zajiStovany zejména
asistentkou zakyn¢ s Downovym syndromem. Vyhodou je vytvareni pomtcek na ,,miru“ dle

potieb a schopnosti zdka. Pripravou pomticek stravi asistentka zhruba hodinu denné.

H 3 : Spoluzici Zaka s Downovym syndromem nevnimaji specidlni pomiicky Zika

s Downovym syndromem, pokud na né nejsou piimo upozornéni.
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Vyzkumna otazka ¢. 4
e Jaky piistup je vyuzivan pfi vzdélavani zaka s Downovym syndromem?

Z vyzkumu vyplyva kladny vztah kolektivu spoluzaki na pfijeti asistentky Zzaka

s Downovym syndromem vzhledem k jeho vzdélavacim pottebam.

Vyuka zaka s Downovym syndromem je zcela zavisla na pfistupu asistenta. Dulezita je
struktura hodin a vyucovaci plan. Na nahlé situace a zmény reaguje zdk s Downovym
syndromem S$patné. Pokud je dodrzovana rutina, je zak s Downovym syndromem schopen
pojmout ve&tsi mnozstvi informaci. Nedilnou soucasti vzdélavani zaka s Downovym
syndromem je metoda opakovani. Neustaly opakovaci proces pomaha zakovi udrzet vétsi

mnozstvi informaci a tim i propojit nové védomosti se stavajicimi.

Velkou vyhodou pro tfidniho ucitele je pfitomnost asistenta pro zdka s Downovym
syndromem a tim umoznéni stalého specialniho uc¢ebniho rezimu. Pro vzdélavani tohoto zaka
je dulezity i osobni vztah s asistentem. Dité l1épe reaguje na pratelské vystupovani, avSak
s nutnym autoritativnim pfistupem, jelikoz déti s Downovym syndromem byvaji mnohdy

tvrdohlavé a vyzaduji neustalou pozornost.

Co se tyCe struktury hodin, neméd zdk s Downovym syndromem zadné ulevy pfi

vyucovani. Dodrzovan je také Skolni fad a pravidla dané skoly a tfidy.

Dle pisatelky je vhodné ve tfidach se zdkem s Downovym syndromem déti postupné
obeznamovat se schopnostmi a potfebami tohoto Zaka a tim zamezit negativnim reakcim na
mensi vykony pii vyuce. Autorka dale zastava nazor, Ze takovéto pfiblizeni by napomohlo
k vétsimu ocenéni vykont zdka s Downovym syndromem vrstevniky, coz by mohlo byt pro

tohoto zaka velkou motivaci.

H 4: Prace szikem s Downovym syndromem se lépe realizuje na zakladé

autoritativniho pristupu nezli na zakladé jinych pristupii.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjisténi idealniho prostiedi pro zaka s diagndzou
Downtv syndrom na prvnim stupni zékladni Skoly sohledy na kolektiv tfidy. Vyuziti

specidlnich pomicek k edukaci a edukacnich ptistupti k zadkovi s touto diagnézu.

Ptiblizeni tématu problematiky Downova syndromu bylo realizovano pomoci teoretické
casti. Nedilnou soucasti Downova syndromu je mentalni postizeni a tak prvni kapitola
teoretické Casti se vénuje charakteristice a klasifikaci mentalniho postizeni, dale se zamétuje
na Downtv syndrom, ktery je zpuisobeny chromozomalni odchylkou a to pfesnéji
nadbytecnosti 21. chromozomu. Downilv syndrom vznik4 jiz v obdobi prenatalnim a je
ovlivnén mnoha faktory, z nichz nékteré nejsou dosud znamy. Tato kapitola se t€Z zabyva
specifiky vyvoje déti s Downovym syndromem a to zejména v obdobi skolniho véku, na ktery
je cileno v praktické casti. Toto obdobi je dilezitym meznikem ve vyvoji déti s Downovym

syndromem, kdy ziskdvd mnoho pottebnych dovednosti dulezity pro dalsi vyvoj.

Druha kapitola je zaméfena na vzdélavani a vychovu déti s Downovym syndromem.
Zamétuje se nejenom na pusobeni $koly, ale také na situaci v rodiné cozZ spolu izce souvisi a
ovliviiuje se navzajem. Pozitivni pfijeti ditéte s Downovym syndromem ovliviiuje i $kolni
vysledky tohoto jedince. Dale je v této kapitole popsan legislativni ramec, dle néhoz jsou zaci
s Downovym syndromem vzdélavani. Diky zakonu 561/ 2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stiednim a vy$§im odborném a jiném vzdélavani je mozno vzdéelavat tyto zaky
na vSech typech zékladnich Skol a jsou jim ptfizplisobeny podminky. Dale je pro Ucely
vzd&lavani téchto z4ki stanoven ramcovy vzdélavaci program. Zaci s Downovym syndromem
maji moznost vzdélavat se na zakladni skole praktické, specialni ale hlavné na zakladni Skole

bézného typu ¢i alternativni zékladni skole.

Posledni kapitola teoretické Casti se zaméiuje na edukaci zdku s Downovym syndrom
vuzSim slova smyslu. Zejména se vénuje pedagogickym aspektim integrace zaki
s Downovym syndromem, které zahrnuji klima Skoly, klima tiidy, osobnost ucitele a zejména
asistenta pedagoga. Dale se soustiedi na didaktiku uzitou pro vzdélavani téchto jedinci a to na
jeji zésady vyuzité pii vyuce tak jeji metody. Nedilnou soucasti této kapitoly je individualni
vzdélavaci plan, ktery je vytvaren nejenom pro zaky s Downovym syndromem. Dulezitym je

zejména v kontextu naplnéni individualnich potieb zaka.
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Na teoretickou ¢ast navazuje cast prakticka. Kvalitativni vyzkum byl zaméfen na prostiedi
Skoly a aspekty s nim souvisejici, v némz se nachdzi zdk s Downovym syndromem s ohledy
na potieby kolektivu tfidy, ale i zdka samotného. Tento vyzkum probihal na zakladé
polostrukturovaného rozhovoru a nezucastnéného pozorovani. Pfedem byli sestaveni

vyzkumné otazky, pomoci nichz byl rozhovor sestaven a realizovan.

Vyzkum zjistil, ze zak s Diagn6zou Downtiv syndrom vnima prostiedi skoly pozitivné na
zaklad¢ dobrého pochopeni pravidel a to zejména v zavislosti na oddéleni vyucovaciho
prosttedi od relaxa¢niho. Vyznamnym zjiSténim byly reakce Zaka na vymezeni tfid
k pfesnému ucelu, coz pozitivné ptsobilo na pochopeni pravidel dané skoly. Toto rozlozeni

uceben dodava tomuto zadkovy potiebnou jistotu.

Dale vyzkum stanovil vniméani zéka s Downovym syndromem ostatnimi spoluzaky.
Vysledkem bylo pozitivni vinimani pfitomnosti zaka s Downovym syndromem. Vyznamnym
faktorem, ktery ovlivnil pfijeti tohoto zaka do tfidniho kolektivu, byla ptitomnost dalSiho zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfipadné ptitomnost dal§iho zdka s Downovym

syndromem ve stejné zakladni Skole.

Zak s Downovym syndromem vyuZiva pii vyudovacich hodinach specialni pomticky.
Vyzkum dosel k vysledku, ze spoluzéci tohoto zdka nevnimaji, jaké specialni pomucky zak

s Downovym syndromem vyuziva a to mize ovlivnit pfijeti tohoto zaka do tfidniho kolektivu.

Pokud je u zdka s Downovym syndromem vyuzivano autoritativniho pfistupu a zdsad
nazornosti vykazuje tento zak vysSich vysledkd, nez v ptipadé demokratického piistupu.
Tento zak vyzaduje strukturu hodin a pfesn¢ stanovena pravidla. Proto je dodrzovani

striktniho pfistupu zadouci.
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Ptiloha A — Piipraveny rozhovor

Okruh otazek €. 1 : Otazky tykajici se prostitedi tiidy

Myslis si, Ze se Eliska citi dobte ve vasi tfide?
Upravila bys néjak vasi tiidu?

Kde travi Eliska piestavky/ volny ¢as?

Jaka je reakce Elisky na ptfichod rodi¢t odpoledne?

Jezdi Eliska na skolni vylety?

Okruh otazek €. 2 : Otazky tykajici se kolektivu tridy

Byvas nékdy s Eliskou pii plnéni ukold pii vyucovani ve dvojici? Vyberes si ji sama
od sebe nebo jsi k ni pridélena?

S kym travi Eliska ve skole nejvice Casu?

Chtéla bys byt s Eliskou ve tfid¢ az do devaté tiidy?

Myslis si, Ze je Eliska jina nez ty? V ¢em je jina?

Prijde za tebou nékdy Eliska o pfestavce, ze jsi chce s tebou hrat?

Ptijdes ty za Eliskou o ptestavce, protoze si chces s ni hrat?

Okruh otazek €. 3 : Otazky tykajici se specialnich pomucek

Portidila bys Elisce n€jakou specialni pomucku?

Myslis si, Zze ma Eliska dostatek specialnich pomtcek?

Chtéla bys nékterou z nich i ty sama?

Myslis si, ze Eliska mize pouzivat véci, které ty ne? (mysleno pii hoding)

Se kterou pomuckou pracuje Eliska nejcastéji?

Okruh otazek ¢. 4 : Otazky tykajici se u¢ebniho pristupu

Muze si Eliska vybirat pii vyucovani, jaké ukoly bude plnit?
Ma Eliska tlevy pti vyucovacich hodinach?

M¢lo by se Elisce pomahat vice nez doted™?

Myslis si, ze Eliska potiebuje asistentku?

Chtéla bys i ty asistentku?

Muze si Eliska délat o prestavce, co ji napadne?
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