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Abstrakt

Specifika oSetiovatelské péce u prislusniku Scientologické cirkve

Scientologicka cirkev byla oficidlné zaregistrovdna v Los Angeles roku 1954.
Plisobi ve vice nez 150 zemich svéta a hlasi se k ni pfes 8 miliénu lidi. Zakladatelem
hnuti je americky spisovatel science-fiction a beletrie Laffayete Ron Hubbard, ktery
provadél vyzkumy tykajici se lidského ducha, shrnuté v knihdch ,, Dianetika . Pozdé&ji
své vyzkumy zaméfil na duchovni bytosti a jejich schopnosti. Tim vznikla pouZitelnd
nébozenskd filozofie - Scientologie. V Ceské republice zatim nebylo moZné
Scientologickou cirkev oficidlné zaregistrovat, proto po pravni strance ptsobi jako
obcanské sdruzeni Dianetické centrum. Pocet ¢lend a sympatizantd u néds neni vysoky,
pohybuje okolo 800 osob. Presto je diilezité, znat odliSnosti této ndboZenské minority,
abychom mohli poskytnout oSetfovatelskou péci odpovidajici jejim specifickym
potfebam. Touto problematikou se zabyva multikulturni oSetfovatelstvi studujici kultury
a ndboZenstvi z hlediska oSetfovatelské praxe. V souvislosti s globalizaci je tato
problematika stdle aktudlnéjsi. Pozvolna dochdzi ke zméndm v ndrodnostni, kulturni
a etnické struktufe populace a nardsta pocet cizinci legdlné pobyvajicich na naSem
uzemi. Je tedy dulezité, aby i sestry byly pfipraveny a ovladaly alespon zdkladni
znalosti multikulturniho/transkulturniho oSetfovatelstvi, diky nimz budou schopny
poskytnout adekvétni oSetfovatelskou péci s respektovanim danych specifik.

Cilem préce je pozndni specifik oSetfovatelské péce u prisluSnikii Scientologické
cirkve, urceni specifik jejich Zivotniho stylu, zmapovédni ndzoru sester na vyznam
multikulturntho oSetfovatelstvi pro jejich praci a zjiSténi znalosti o specifické
osetfovatelské péci u piislusnikli Scientologické cirkve. K cilim bylo stanoveno pét
vyzkumnych otizek a dvé€ hypotézy. Vyzkumnid otdzka 1: Maji pfisluSnici
Scientologické cirkve specifické potieby pii poskytovini oSetfovatelské péce?
Vyzkumna otdzka 2: Jaky je vztah pfislusnikii Scientologické cirkve k poskytované
zdravotni pééi v CR? Vyzkumné otizka 3: Maji piisluinici Scientologické cirkve
specifické spiritudlni potfeby? Vyzkumna otdzka 4: Jaky maji pfislusnici Scientologické
cirkve pfistup ke svému zdravi? Vyzkumna otdzka 5: Maji prislusnici Scientologické

cirkve specificky Zivotni styl? Hypotéza 1: Sestry znaji specifika oSetfovatelské péce



u prislusnikti Scientologické cirkve. Hypotéza 2: Sestry se domnivaji, Ze znalosti
multikulturniho oSetfovatelstvi usnadiiuji poskytovani oSetfovatelské péce minoritam.

Ke sbéru dat pro naplnéni vyzkumnych cilii, ovéfeni stanovenych hypotéz a ziskan{
odpovédi na vyzkumné otdzky, byla pouZita metoda kvalitativné-kvantitativniho
vyzkum. Pro kvalitativni vyzkum byla uZita technika polostrukturovaného rozhovoru
vedeného s pfisluSniky Scientologické cirkve navstévujici Dainetické centrum v Praze
a kvantitativni vyzkum byl realizovdn technikou dotaznikii, které byly urCeny pro
vSeobecné sestry z péti oddéleni Ceskobudéjovické nemocnice. Rozhovor obsahoval
celkem 46 otazek rozdé€lenych do ¢tyf okruhil a zdcastnili se ho dva muZi a dvé Zeny
rizného véku a rGzné délky piislusnosti k cirkvi. Dotaznik se sklddal z 29 otazek
a vyzkumny soubor tvofilo 94 (100 %) respondenti.

Kvalitativnim Setfenim bylo zjiSt€éno hlavni a nejvyraznéj§im specifikum
pfi poskytovani oSetfovatelské péce scientologiim a tim je dodrZovani ticha v dobé, kdy
je mysl oslabena. Dale vyzkum ukdzal, Ze scientologové si 1ékaii vazi a nevylucuji je,
pokud se jednd o prfipady urazu ¢i ohroZeni Zivota. BéZné podstupuji preventivni
prohlidky a nebrani se ani ockovani, pokud maji dostatek informaci. Jedinou vyjimku
predstavuje psychiatrie. Dostdvani asisti reprezentuje jedinou spiritudlni potiebu
a v oblasti Zivotosprdvy nemd Scientologickd cirkev Zadnd specifika. Kvantitativni
vyzkum ukazal, Ze sestry neznaji specifika oSetfovatelské péce u piislusnikil
Scientologické cirkve. Hypotéza 1 se tedy nepotvrdila. Hypotéza 2 se potvrdila, ale
zéjem sester o tuto problematiku nebyl bohuzel velky.

Praci bude mozné vyuzit jako studijni materidl pro vSeobecné sestry a studenty
oSetfovatelskych obord k rozsifeni znalosti v oblasti multikulturniho/transkulturniho
osSetfovatelstvi, které poslouzi k usnadnéni poskytovani kulturné specifické péce
u piislusniki této ndbozenské minority.

Klicova slova: Scientologie, Dianetika, multikulturni oSetfovatelstvi, ndboZenstvi



Abstract

Specific features of nursing care provided to members of the Church of
Scientology

The Church of Scientology was officially registered in Los Angeles in 1954. It is
present in more than 150 countries of the world, and is professed by over 8 million
people. The founder of the movement is the American author of science fiction and
fiction Laffayete Ron Hubbard, who conducted research in the sphere of the human
spirit, summarised in his books “Dianetics“. Later on, he focused his research on
spiritual beings and their abilities. This gave rise to an applicable religious philosophy -
Scientology. It has not been possible to register the Church of Scientology officially in
the Czech Republic so far, and therefore it acts as the civil association of “Dianetické
centrum” (the Dianetic Centre). The number of its members and sympathisers in this
country is not very high, reaching approximately 800 persons. Still, it is important for us
to know the differences of this minority, to be able to provide its members with nursing
care corresponding to their specific needs. This subject is dealt with by the multi-
cultural nursing care studying cultures and religions from the point of view of nursing
practice. In connection with globalisation, this subject becomes even more topical. The
national, cultural and ethnic structure of the population undergoes gradual changes and
the number of foreigners legally residing in the territory of the Czech Republic keeps
growing. For this reason, it is important even for nurses to be prepared and have at least
the minimum knowledge of multi-cultural / trans-cultural nursing care that will enable
them to provide adequate nursing care respecting the specifics in question.

The objective of my thesis is studying the specifics of nursing care provided to
members of the Church of Scientology, establishing the specifics of their life style,
surveying nurses’ opinions regarding the importance of multi-cultural nursing care for
their work, and establishing the knowledge of specific nursing care provided to
members of the Church of Scientology. To meet the objectives, I set five research
questions and two hypotheses. Research question 1: Do members of the Church of

Scientology have specific needs when provided nursing care? Research question 2:



What is the attitude of members of the Church of Scientology to the health care
provided in the Czech Republic? Research question 3: Do members of the Church of
Scientology have specific spiritual needs? Research question 4: What attitude do
members of the Church of Scientology have towards their health? Research question 5:
Do members of the Church of Scientology have a specific life style? Hypothesis 1:
Nurses know the specifics of nursing care provided to members of the Church of
Scientology. Hypothesis 2: Nurses assume that the knowledge of multi-cultural nursing
care facilitates providing nursing care to minorities.

To collect data for fulfilling my research objectives, verifying the hypotheses set
and obtaining answers, I applied the method of qualitative and quantitative research. To
conduct the qualitative research I used the technique of a semi-structured interview with
the members of the Church of Scientology attending the Dianetic Centre in Prague, and
the quantitative research was realised by the technique of questionnaires handed out to
general nurses of five sections of the hospital in Ceské Bud&jovice. The interview
contained altogether 46 questions divided into four areas, and the participants were two
men and two women of different ages and different lengths of being members of the
Church. The questionnaire consisted of 29 questions and the research united was made
up of 94 (100 %) respondents.

The qualitative examination established the main and most distinct specific feature
in providing nursing care to members of the Church of Scientology, which is
maintaining silence at the time when human mind is weakened. Further, the research
showed that scientologists respect the work physicians and do not exclude them in cases
of accidents or danger of life. They normally undergo preventive examinations and do
not object to being vaccinated provided that they are supplied with sufficient
information. The only exception is psychiatry. Assists constitute the only spiritual need,
and the Church of Scientology has no specifics in terms of diet. The field quantitative
research showed that nurse do not know specifics of nursing care for members of the
Church of Scientology. Thus, Hypothesis 1 was not confirmed. Hypothesis 2 was

confirmed, but nurses’ interest in this subject was unfortunately not very high.



It will be possible to use this thesis as a study material for general nurses and
students of branches nursing studies, to expand knowledge in the field of multi-cultural
/ trans-cultural nursing care, which will facilitate providing culture-specific nursing care
for this religious minority.

Key words: Scientology, Dianetics, multicultural nursing care, religion
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Uvod

Scientologicka cirkev patii mezi ndboZenstvi nového véku a jeji pocatky se datuji
od 50. let 20. stoleti. Prvni Scientologicka cirkev byla oficidlné zaregistrovdna roku
1954 v Los Angeles. Dnes plisobi ve vice nez 150 zemich svéta a hlési se k ni kolem
10 miliéna lidi.

Vznik cirkve je spjat s americkym spisovatelem science-fiction a beletrie Laffayete
Ronaldem Hubbardem. Hubbard provadél vyzkumy tykajici se lidského ducha a své

Y
1

vysledky shrnul v knize ,, Dianetika, moderni véda o duSevnim zdravi“. Pozdé&ji
vyzkumy zaméfil na duchovni bytosti a jejich schopnosti, ¢imZz polozil zaklady
Scientologie - pouZitelné ndbozenské filozofie.

V Ceské republice zatim nebylo moZné Scientologickou cirkev oficidlné
zaregistrovat, proto po prdvni strdnce plsobi jako obcanské sdruZeni Dianetické
centrum. Pocet ¢lent a sympatizantd u nds neni vysoky, pohybuje se okolo 800 osob.

I piesto, 7¢ v Ceské republice nema Scientologickd cirkev velké zastoupent,
povazuji za dulezité znat jeji odliSnosti. Z tohoto divodu jsem si zvolila praci, v niZ
bych chtéla zmapovat specifika této ndboZenské minority, aby témto jedincim mohla
byt v pfipadé potieby poskytnuta oSetfovatelskd péce odpovidajici jejich specifickym
potfebam.

Touto problematikou se zabyva multikulturni oSetfovatelstvi studujici kultury
andboZenstvi z hlediska oSetfovatelské praxe. V souvislosti s globalizaci je
problematika multikulturniho a transkulturniho oSetfovatelstvi stdle vice aktudlni, proto
by zdkladni znalosti mély ovladat vSechny sestry, aby byly schopny poskytnout

adekvétni oSetfovatelskou péci s respektovanim danych specifik.
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1. Soucasny stav

1.1 Vznik Scientologické cirkve

Oficidlni zaloZeni cirkve datuji scientologové na 18. 2. 1954 do Los Angeles. Vznik
cirkve je uzce spjat s americkym spisovatelem science-fiction a beletrie Lafaytte
Ronaldem Hubbardem, narozenym 13. 3. 1911 v Tildenu, Nebrasce. Hubbard
vystudoval univerzitu ve Washingtonu, ucCastnil se nékolika etnologickych expedic
a provadél vyzkumy lidského ducha. Jako pfisluSnik amerického ndmofnictva se pfimo
Ucastnil boji béhem 2. svétové valky a byl nékolikrat ranén a nasledné hospitalizovan
ve vojenské nemocnici. Podle svych slov se uzdravil zejména diky Dianetice (Tycho,
2001; Luzny, 2006).

S psanim zacal jiz béhem Skolnich let, kdy publikoval do Skolnich novin. Pozdéji
svou pozornost upnul na divadelni hry, westerny, detektivky a védecko-fantastické
romany. Soubézné s publikacni Cinnosti vytvarel vlastni teorie, jejichZ prilomem bylo
roku 1950 vydéani knihy ,,Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi“, kterd se
s uspéchem prodavala. Ocekaval, ze vyvola revoluci v pfistupu k otdzkdm tykajici se
lidské duse (VojtiSek, 2004; Tycho, 2001).

Uspéch knihy vedl ve Spojenych stitech k zakladani dianetickych center, které byly
pozdéji zruSeny v disledku kritiky zfad odborné vefejnosti. Provozovani Dianetiky
vSak naddle pfetrvavalo prostfednictvim soukromych sdruzeni. Hubbard se své vize
nevzddval a roku 1952 zalozZil prvni scientologickou spolecnost Hubbard Association of
Scientologists International s ndboZenskymi cili. Clenové spole¢nosti se o dva roky
pozdé&ji podileli na vzniku Scientologické cirkve (Church of Scientology), oficidlné
uznané vladou USA jako ndbozenstvi. Scientologie se rychle Sifila po celém svété
i navzdory skandaltim, krimindlnim ¢intim, soudnim sporiim a ostré kritice z oficidlnich
mist (Vojtisek, 2004; Tycho, 2001).

Roku 1967 obratil Hubbard svou pozornost od cirkve k vyzkumu vysSich
duchovnich stupnd. Stravil néjaky ¢as na mofi, poté na ranci v blizkosti Los Angeles

a 1986 zemfel udajné na zdpal plic. Na misto Hubbarda stanul David Miscavige
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predseda celni organizace Religious Technology Center (RTC), kterd dohliZi na spravné
pouzivani scientologické technologie (Tycho, 2001; Wiebeus, 2006).

Dnes ma Scientologicka cirkev své plsobeni ve vice neZ 150 zemich svéta a hlasi
se k ni kolem 10 miliént lidi. Jeji fungovéani je zaloZeno na Dianetice - technologii
duchovniho 1é¢eni a Scientologii - aplikované nabozenské filozofii (VojtiSek, 2004;

www.dianetika-brno.cz).

1.2 Dianetika

Slovo Dianetika pochézi z feckého ,,dia“ - skrz a ,,nous“ - duSe. PIna definice tedy
znamena ,,co duse déld télu“. Podle Hubbarda se jedné o nejrozvinutéjsi védecky smér,
ktery se zabyva lidskou mysli. Zkoumd vliv duSe na télo a pomdha odstrafiovat
psychické kofeny nemoci, psychosomatické bolesti, neziddouci pocity, emoce
aodchylky od raciondlniho mySleni. Nosny prvek Dianetiky reprezentuje teorie
o analytické a reaktivni mysli (Tycho, 2001, www.dianetika-brno.cz).

Symbolem Dianetiky je fecké pismeno delta (viz pfiloha 1) se tfemi Zzlutymi
actyfmi zelenymi pruhy, které zastupuji ctyfi dynamiky existence zobrazené
v Dianetice (www.dianetikalevice.sk).

Dianetika je v podstaté technologickou metodou k odprosténi se od své reaktivni
mysli, destruktivniho chovani a ziskdni uplné kontroly nad vlastnim Zivotem. Reaktivni
mysl obsahuje velké mnozZstvi zdporné energie, kterd zapfiCiiuje celou fadu poruch,
nemoci a problémil. K odstranéni této negativni energie se pouZzivd dianetika, jejiZ
praktické pouziti se oznaCuje jako auditing. Cilem dianetického auditingu je stav
, Clear®, tedy osoba zbavena reaktivni mysli. Absolutnim cilem dianetiky je pak
nekonecné prozivani neboli nesmrtelnost, o jejichz dosaZeni usiluje jedinec jako
organismus, duchovni bytost, jméno nebo prostfednictvim svych déti ¢i skupiny (Wolf,
1998; LuZny, 2006).

Podle Dianetiky ma kazdy c¢lovék urcitou potencidlni hodnotu, kterd je tvotrena

inteligenci, dynamikou a osvicenosti. Jediné tuto hodnotu lze méfit elektrometrem,
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zkracené e-metrem. Jednd se o pristroj vynalezeny Hubbardem jako pomtcka pro

auditora, pomoci niz rychleji lokalizuje oblasti dusevni z4téze (Tycho, 2001).

1.2.1 Analytickd mysl

Analytickd mysl je ta ¢ast mysli, kterd je uvédoméld a védomé ji pouZivame.
Ukladaji se zde naSe zkuSenosti, zazitky, pocity a lze je védomé vyvolat. Tato Cést
mysli, pamatuje si, pozoruje data a fesi problémy. Veskeré jeji aktivity smétuji k preziti.
Nikdy se nemyli a nepracuje chybné. Chybnd mohou byt pouze data, kterd jsou
analytické mysli nabidnuta. Analytickd mysl obsahuje standardni paméfové banky, do
nichZ jsou zafazovany informace pfijimané riznymi smysly. Pro kazdy vjem, zafazeny
jako urcitd predstava, existuje jedna ¢i vice bank. Mohou se vyskytnout uplné nebo
Castecné organické vady smyslovych organti (hluchota, slepota), které zanechavaji plné
¢i z Casti prazdnd mista v bankdch (Tycho, 2001; Hubbard, 1999a; www.dianetika-
brno.cz).

Analytickd mysl neustdle kontroluje a zvazuje nové zkuSenosti a vytvaii nové
zavéry s ohledem na predchozi zkuSenosti. Pokud neni organismus aberovan (odchylen
od raciondlniho mysleni ¢i chovéani), je moZzné pomoci analytické mysli ovlivilovat
veskeré télesné funkce, které se tykaji rytmu, tekutin a Zldz. Jednd se o srdecni tep,
Zlazy s vnitini sekreci, pritok krve, vylu¢ovani moci atd. (Hubbard, 1999a).
Organismus je fizen jinymi zplUsoby neZ télesné funkce. Pro ochranu pfed
nepodstatnymi a mén€ vyznamnymi aktivitami je analytickd mysl vybavena
reguldtorem s naucenym vzorcem. Do tohoto reguldtoru lze pomoci uceni vlozit vzorec
typu podnét-reakce, ktery je nutny pro vykonani tkold jako mluveni, chlze, hrani na
hudebni néstroj atd. Vzorce se mohou ménit, ale malokdy je to potieba, protoze vybéru
predchézi pfemysleni a usili. Pfi vzniku novych situaci vznikaji nové vzorce. Pomoci

této metody 1ze do organismu vloZit nespocetné vzorcti (Hubbard, 1999a).
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1.2.2  Reaktivni mysl

Vedle analytické mysli vlastni kazdy ¢lovek jeSté mysl reaktivni, kterd je nevédoma
a nelze ji ovladat vili. Reaktivni mysl je jedinym zdrojem aberace a ukladaji se zde
informace zaznamenané béhem traumatizujicich udélosti. Tyto informace mohou
pozdéji blokovat optimdlni fungovani analytické mysli a negativné ovliviiovat nase
jednani (Tycho, 2001; Hubbard, 1999a; www.dianetika-brno.cz).

Reaktivni mysl miize zpiisobit poruchu vybavnosti sluchovych vjemi, odnéti
hudebniho sluchu, koktavost, dusevni choroby, artritidu, burzitidu, astma, rizné alergie,
srdecni potize, vysoky krevni tlak a dal$i psychosomatické nemoci. Dile miize byt
pricinou béZzného nachlazeni a vyvoldvat negativni emoce, bolest a strach (Hubbard,
1999a; www.dianetika-brno.cz).

Reaktivni mysl se Castecné nebo uplné aktivuje v pripadé, kdy je Castecné nebo
Uplné vyfazena mysl analytickd. Pfi plném védomi organismus plné tidi analytickd
mysl. Pokud se stupenn védomi sniZuje, dochdzi dmérné ke sniZeni k zapojovani
reaktivni mysli (Hubbard, 1999a).

Do reaktivni mysli se neuklddaji vzpominky tak, jak si je pfedstavujeme, ale
v podobé engramili (mentélni obrazové zdznamy zachycujici skute¢né zkuSenosti, které
obsahovaly bolest, bezvédomi a ohroZeni preziti), které do nejvétSich podrobnosti
zaznamenavaji vjemy z okamzikli ¢aste¢ného nebo tplného bezvédomi. Engramy
disponuji nevycerpatelnou silou bez ohledu na mnoZzstvi reaktivaci. Existuji tfi druhy
engramll. Prvni se nazyva engram proti preziti a obsahuje fyzickou bolest, bolestnou
emoci, ohroZeni organismu a ostatni vjemy. Druhy je engram pro pfeZziti a tieti engram
s bolestnou emoci zptsoben Sokem z nahlé ztraty. Jedinou moZnosti jak engramy otiast

je dianetickd terapie (Hubbard, 1999a).

1.2.3 Release nebo Clear
Dianeticka terapie mé za cil vytvoreni release nebo Cleara. Release je Clovék
zbaveny vétSiny uzkosti a stresd za pomoci dianetické terapie. Byly u néj odstranény

v

nynéjsi ¢i chronické duSevni i télesné obtiZze a bolestné emoce. Release je kazdy, kdo
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prekonal velkou ¢ést cesty ke Clearu a uZz se nevraci k vzorci chovéani, od néhoz byl
osvobozen. Tohoto stavu Ize dosdhnout béhem nékolika tydna (Hubbard, 1999a).

Clear je potom ¢lovék, u néhoz se diky dianetické terapii nenachézi ani potencidlni
psychosomatické onemocnéni nebo aberace. Md k dispozici vSechny zkuSenosti
z celého svého Zivota a milize volné pouZivat svou predstavivost a vrozené dusevni
schopnosti. V oblasti fyzické vitality a zdravi doSlo k vyraznému zlepSeni
anendvratnému vymizeni psychosomatickych nemoci. Clear ma vysokou etickou
amoralni uroven, schopnost ménit své prostredi, vyhledavat a prozivat radost, je
pfizplsobivy, tvorivy, konstruktivni a vice odolny proti skute¢nym nemocem. V jeho
mysli se nenachdzeji Zddné démonické okruhy, pouze ty, jenZ si zdmérné vytvaii a rusi
pro prekondni jednotlivych Zivotnich situaci. Lidé, ktefi dosdhnou stavu Clear maji 1Q
minimdlné 135 a bohaté rozvinuté fidici schopnosti, paméf a schopnosti hluboké

relaxace (Tycho, 2001; Hubbard, 1999a).

1.3 Scientologie

Scientologie je aplikovanou ndboZenskou filozofii. Slovo scientologie pochdzi
z latinského ,,scio” - védét a tfeckého ,logos“ - studium néCeho. Jednd se tedy
0 ,,védéni jak védet“. Scientologie studuje ducha ve vztahu k vesmiru, sobé samému
a ostatnimu Zivotu. Vznikla na podkladé psychoterapeutickych metod Dianetiky, ale na
rozdil od ni jsou zde obsaZeny ndboZenské prvky a stavé se tedy ndboZenstvim se svoji
vlastni terminologii. Lze ji vyuZit mnoha zptsoby, z nichZ nejdilezitéjsi jsou vzdélavani
a auditing. Jednd se o dvé paralelni cesty k duchovnimu osviceni, dohromady
oznacované také jako Most k naprosté svobod¢ (Tycho, 2001, Hubbard, 1999b).

Scientologie pouzivd dva zdkladni symboly, znichZ prvni tvoii pismeno
S propletené dvéma trojihelniky (viz pfiloha 2). Pismeno ,,S“ ve znaku znamena
Scientologii, dolni trojuhelnik zndzorfuje afinitu, realitu a komunikaci a dolni zastupuje
poznéni, odpovédnost a ovladini. Druhym znakem je pak osmihroty kiiZ (viz ptiloha 2)
reprezentujici osm dynamik a zdroven symbolizuje pfeménu od materidlniho

k duchovnimu (www.dianetikalevice.sk).
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Scientologické ndboZenstvi je =zaloZzeno vyhradné na vyzkumech, spisech
a nahranych prednaskach L. R. Hubbarda, které jsou jedinym zdrojem vSech principtl,
filozofie, uceni, praktik a ritudld scientologické viry. Hubbard nemd Zadné nasledovniky
a nikdy mit nebude (www.scientologie.cz).

Do cilti Scientologie patii civilizace bez Silencd, zloCinct a valek, kde schopni lidé
prosperuji, poctivi maji sva prava a ¢lovek je svobodny (www.scientologie.cz).

Zakladni uceni Scientologie rozdéluje jedince na dusi mysl a télo, které se neustale
vzajemné ovliviiuji. DuSe, nazyvana thetan nemd Zadnou masu, vlnovou délku, energii,
Cas ¢i umisténi v prostoru. Tyto charakteristiky milize thetan ziskat pomoci svého
uvazovani. Thetan je nesmrtelnd duchovni bytost, jejiZ zazitky dosahuji za hranici
jednoho Zivota. Je ve své podstaté dobry, ale Casem srostl s hmotnym vesmirem
a zapomnél, Ze je duchovni bytosti. Thetan se mizZe od t€la oddélit, aniz by doslo ke
smrti a ovladat ¢i kontrolovat ho z venku (Hubbard, 1999b; www.scientologie.cz;
Machéckova, 2002).

Druhou ¢&4sti ¢lovéka je mysl. Mysl tvofi komunikacéni a fidici sytém mezi thetanem
a okolim. Zde jsou ulozeny veSkeré zkuSenosti a zdzitky jedince. Mysl se déli na
analytickou, reaktivni, somatickou a duchovni. Bytost ji vyuziva pro co nejlepsi preZiti.
Somatickd mysl je hrubé&jsi nez reaktivni mysl, neobsahuje Zddné mysleni a miize byt
nezavisle ovliviiovana thetanem, analytickou a reaktivni mysli (Hubbard, 1999b;
Machackova, 2002).

Treti ¢asti je fyzické télo. Existuje ve vlastnim prostoru a ovliviiuje ho vlastni
elektrické pole (Hubbard, 1999b).

Nejdilezitéjsi dlohu z téchto Casti zaujima thetan. Bez né&j by neexistovala mysl
a télo, ale on sdm bez nich muzZe existovat na zemi ¢i jinde ve vesmiru. Po smrti se
thetan presouvd do nového téla nebo bloudi po planeté jako duse (Hubbard, 1999b;
Machéckova, 2002).

Spolecnym jmenovatelem vSech Zivotnich aktivit a hlavni hybnou silou thetana je
preziti, zastoupeno osmi dynamikami. Dynamiky jsou obvykle oznacovény Cisly. Prvni
&tyfi jsou obsazeny jiz v Dianetice. Zadn4 z téchto dynamik neni dileZit&j3i neZ ostatni.

Kazdy ¢lovék zdaraziiuje jinou (Hubbard, 1999b; www.scientologie.cz).
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1.3.1 Osm dynamik

Prvni dynamiku lze nazvat dynamikou sebe. Je popudem k preziti jako jednotlivec
a prezentuje vlastni télo a mysl. Spadaji sem vSechny véci potiebné pro vlastni preziti.
Vyjadfuje individualitu v plném rozsahu (www.ronsorg.com; www.scientology.org).

Druhd dynamika se oznacuje jako dynamika sexu. Sexudlni aktivita je
mechanismus k budoucimu preziti. Skldda se ze dvou casti, z nichZ prvni je samotny
sexudlni akt a druhd rodina, vychova déti a cokoli, co lze klasifikovat jako rodinnou
¢innost (www.scientology.org; Hubbard, 1999b).

Tteti dynamika, dynamika skupiny, je popudem k pieZiti ve skupindch. Za cast tieti
dynamiky lze povazovat jakoukoliv skupinu nebo ¢ast celé tfidy. Jako Skola, spole¢nost,
pratelé, mésto, ndrod, rasa atd. Nezdlezi na velikosti skupiny, dulezité je, Ze se snazi
o preziti jako skupina (www.scientology.org; Hubbard, 1999b).

Ctvrta dynamika, dynamika lidstva, pfedstavuje preZiti jako lidstvo. Je tvofena
oblastmi, jimiZ se jedinec citi byt oslovovan jako soucdst lidstva (www.ronsorg.com).

P4ta dynamika, dynamika Zivé pfirody, se snaZzi o preziti vSech forem Zivota. Af uz
se jednd o Zivocichy ¢i rostliny (www.scientology.org).

Sesta dynamika, nazyvdna dynamikou vesmiru, je popudem k existenci jako
hmotny vesmir, ktery se ve Scientologii nazyvd MEST. Slovo je vytvoieno
z pocatecnich pismen hmoty (matter), energie (energy), prostoru (space) a asu (time),
coZ jsou prvky, z nichZ je hmotny vesmir slozen (www.ronsorg.com; Hubbard, 1999b).

Sedmd dynamika, dynamika duchovna, je touha jedince pokracovat ve vlastni
existenci jako duchovni bytost a zdrovenl pfani, aby v ni pokracovali i ostatni. Spada
sem cokoli duchovniho bez ohledu na to, zda to ma ¢ nemda identitu
(www.ronsorg.com; Hubbard, 1999b).

Osmou dynamiku, dynamiku nekonec¢na ¢i boha, Scientologie dle nedefinuje. Pati{
ji ¢islo osm, protoZe symbol nekonecna postaveny svisle tvofi pravé osmicku (Hubbard,
1999b).

Odblokovani potencidlu jedince na riiznych dynamikach se vénuje auditing, ktery

davé jedinci vétsi svobodu volby co a jak by chtél (www.ronsorg.com).
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1.3.2 Auditing

Slovo auditing pochézi z latinského ,,audire“ naslouchat. Jedna se o technologii,
kdy vySkolena a kvalifikovand osoba, kterd se nazyvd auditor, poklddd urCité osobé
zvané preclear otdzky a pozorné ji poslouchd. Auditing pomdhd jedinci k lepSimu
porozuméni, dspéSnému zvladani Zivota a zvySovani jeho sebeurceni, zvysuje duchovni
schopnosti a odstrafiuje zdravotni problémy (www.ronsorg.com; www.scientology.org).

Tvoti ho nékolik urovni ndboZenskych sluzeb oslovujicich thetana a poméha mu
osvobodit se od Skodlivych ucinkil traumatizujicich oblasti minulosti, v€etné¢ minulych
Zivotl. Probiha pri divérném sezeni mezi auditorem a preclearem na tichém a nerusném
misté bez pouZziti dalSich technik jako hypnéza, techniky transu ¢i drog. Je zapotiebi
pouze bélost a dobrovolna ucast auditované osoby a specidlni méfici pristroj nazyvany
e-metr (www.scientologie.cz).

Na pocatku auditingu provede auditor s klientem interview, aby zjistil tidaje tykajici
se jeho fyzického a duSevniho stavu. Na zdkladé ziskanych informaci sestavi supervizor
jednotlivé kroky auditingu. Pfi auditovacim sezeni pokladd auditor otdzky tykajici se
oblasti Zivota, snimiZ mé dotyény problémy. Zdkladnim principem auditingu je
dikladné prohlédnuti vSeho a tim padem to nad ndmi ztrdci moc. Z tohoto divodu je
klientova pozornost sméfovéana na urcité oblasti ¢i pfedméty na néz se podivd a fekne
auditorovi mySlenky, emoce, obrizky a zazitky, které md v mysli v souvislosti
s pfedmétem. Auditor dd najevo své porozuméni, ale neposkytuje hodnoceni ani
interpretaci. Mlize nastat situace, kdy bude auditor klientovu pozornost opakované
sméfovat na tutéZ véc, aby mu umoZznil objevit o ni vSe krok za krokem. U jednoho
tématu se zlstivd do doby, neZ dojde k dosazeni zisku, zjisténi néceho nového
a ztraceni ¢4sti reaktivni mysli nebo jejiho vlivu na jedince. (www.ronsorg.com).

Jednotlivé drovné auditingu se oznacuji jako stupné. Je jich celkem pét
a odblokovavaji v minulosti potla¢ené schopnosti a umoZiiuji jedinci rozebrat sebe
samého a jeho vztahy. Stupenn O je vénovidn komunika¢nim schopnostem, stupenn I
problémim a schopnostem je fesit, stupen II jsou ¢iny proti principu pieziti, stupen I11
se tyka silnych rozladéni v minulosti jedince a stupeni IV se zajimd o utkvélé predstavy.

Nakonec dojde k dosazeni stavu Clear. Nad Clearem se nachdzi operujici thetan (OT).
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Jednd se o stav, kdy jedinec dosahuje naprosté duchovni svobody a postupné nabyva
stavu, kdy je jako duchovni bytost nezavisld na lidském téle. Tento stupeti uZ muze
jedinec prochazet sam jako sOlovy auditor, ale stile pod dohledem supervizora
(www.scientologie.cz; www.ronsorg.com).

O auditingu se vedou pisemné zdaznamy, které jsou poté piezkoumany
supervizorem piipadu. Supervizor porovndva ocekdavané vysledky s pokroky osoby
a uruje dalsi postup. Se zdznamy se zachdzi piisné divérné a spadaji pod povinnost

mlcenlivosti (www.scientologie.cz).

1.3.3  Auditor

Auditor je osoba s kvalifikaci pro urcité drovné auditingu a jeho ukolem je chrénit
pacienta béhem terapie nikoli ho fidit ¢i mu radit. Dal$im z ddvodi pfitomnosti auditora
je fakt, Ze pacient nemiiZe své aberace vidét a proto potiebuje podporu, aby mohl celit
nezndmym skute¢nostem svého Zivota. PouZzivd se vyraz auditor, protoZe se jednd
o kooperativni dsili mezi nim a pacientem, kdy je uplatiiovdn zdkon afinity (Hubbard,
1999a; www.scientologie.cz).

Existuje celd fada chyb, kterych se auditor miiZe dopustit. Jednou z nich je uhybani
z pozice auditora a zapomindni na cil, coZ vede k nabyti dojmu, Ze pacientova osoba,
analytickd mysl nebo dynamiky kladou odpor a k naslednému zastaveni terapie. DalSi
z auditorovych chyb je potfeba se nad pacienta povySovat. V tomto piipadé by mél
auditor sdm usednout na Zidli pacienta (Hubbard, 1999a).

V pribéhu terapie se auditor stdvd svédkem nejprudsich a nejnepiijemnéjSich
lidskych emoci, kdy z pacienta promlouvaji engramy a on nadavd, place a prosi. Pokud
by auditor bral tyto nadavky osobné, dopustil by se dal$i chyby a opét patii na zidli
pacienta. Na druhé stran¢ mohou tyto emoce pfimét auditora k soucitu a zabranéni
terapii. Auditor si musi byt plné védom toho, Ze emoce, které se objevuji, se zanedlouho
stanou historii a predstavuji jednotlivé kroky sméfujici k dosazeni cile (Hubbard,

1999a).
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Véc, kterou by mél kazdy auditor znét a Zit podle ni je auditorsky kodex, ktery by
nemél byt nikdy poruSovén a slouzi vyhradné pro ochranu auditora. Auditorsky kodex
stanovuje tyto zdsady:

»Auditor by mél byt pri zachdzeni se vsemi pracleary zdvorily.

Auditor by mél byt laskavy, neddvat prostor zdlibé v krutosti vii¢i praclearum, ani
podléhat touhdm je trestat.

Auditor by mél byt behem terapie nemluvny a pri sezeni nemluvit vice, nez je pro
dianetickou lécbu absolutné nezbytné.

Auditor by mél pusobit ditvéryhodné, dodrziovat dané slovo, dodriovat casy schiizek
podle rozvrhu a plnit své pracovni zdvazky a nikdy nedélat zdvazky jakéhokoli druhu,
pokud md sebemensi ditvod se domnivat, Ze je nemiiZe splnit.

Auditor by mél byt odvaziny, nikdy by nemél ustupovat nebo poruSovat zdsady
terapie jenom proto, Ze si preclear mysli, Ze by mél.

Auditor by mél byt pri své prdci trpélivy, nikdy by se nemél nechat zneklidnit nebo
rozzlobit preclearem bez ohledu na to, co preclear déld nebo vikd.

Auditor by mél byt ditkladny, nikdy by nemél pripustit nedodrZeni svého pracovniho
pldnu nebo vyhybdni se ndboji.

Auditor by mél byt vytrvaly a nikdy se nevzddvat drive nez dosdahl vysledkii.

Auditor by nemél byt prilis upovidany, nikdy by nemél pacientovi poddvat Zddné
informace o cemkoli v jeho pripadu, véetné hodnoceni ividajit nebo dalsich casovych
odhadu, tykajicich se terapie.“ (Hubbard, 1999b s. 86-88).

Poruseni kteréhokoli z uvedenych pravidel vede ke zpomaleni terapie a vice prace

pro auditora (Hubbard, 1999a).

1.3.4  E-metr

Pfi své préci vyuziva auditor pfistroj vynalezeny a sestrojeny L. R. Hubbardem,
ktery se nazyva elektrometr neboli e-metr (viz priloha 3). Tento ndboZensky pfistroj
umoziuje auditorovi snadnéji lokalizovat oblasti minulosti, které pak pfi auditingu
oslovi. Nejedna se o detektor 1Zi, ale pracuje na podobném principu odporu, kdy

zaznamendva kozni reakce. Napf. pokud c¢lovék mysli na pfijemné véci, nevytvari
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mySlenka Zadny odpor. OvSem v pfipadé, Ze se jednd o bolestivé udalosti, dochazi
k vytvafeni mnozstvi odporu, ktery e-metr zaznamendva (Tycho, 2001;
www.scientologie.cz).

Pfi préci s e-metrem drZzi auditovand osoba elektrody, jimiZ protéka malé mnoZstvi
elektrické energie kolem 1,5 voltu a vybavuje si obrazy ve své mysli. Jednotlivé obrazy
méni tok elektrické energie a na tuto zménu pfistroj reaguje (www.scientology.org).

Sdm o sobé e-metr nic nedéld a neni uren k diagnostice, 1é¢bé ¢1 prevenci
jakéhokoli onemocnéni. Vyuzivd se pouze pro auditing a pracuji snim vzdélani

duchovni (www.scientologie.cz; www.scientology.org).

1.3.5 Asist

Vedle auditingu patii ke scientologickym praktikdm tzv. asist. Jednd se
o scientologicky proces s presnou fadou pokyna ¢i akci, provddénych po zranéni,
onemocnéni vniklém v disledku zranéni ¢i u aktudlné probihajici nemoci. Vede ke
zmirnéni soucasnych potizi, popfipadé zkraceni doby rekonvalescence. Mize jej
provadét jakykoli dianeticky auditor (Hubbard, 1999a; Hubbard, 2003).

Asist v Zddném piipadé vSak nezastupuje roli mediciny, nybrZ ji dopliiuje. Kde je
potfeba 1ékaiské vySetfeni ¢i oSetfeni, tam by mélo byt poskytnuto. V takovém piipadé
by naopak asist mohl zakryt skute¢né onemocnéni ¢i zranéni (Hubbard, 2003).

Asist se nezabyva 1é€enim a oSetfovanim, ale oblasti ducha. Jeho ukolem je pomoci
jedinci, aby se uzdravil sdm nebo byl uzdraven jinou silou (Hubbard, 2003).

Asistli existuje nékolik druhti. Naptiklad k narovnani kiivé patefe slouzi nervovy
asist. Dalsi je pak asist lokalizacni. Ten je uren pro piipady neurcitych obtiZi nebo
zranéni. Clovék ukazuje na v&ci v okoli a vybizi postizenou osobu, aby si je prohlédla.
Postupné do vyctu zahrne i postizenou cést téla, ¢imZz by se méla bolest zmirnit
(Hubbard, 2003).

Asist s neomezenym vyuzitim se nazyva kontaktni asist. Pii jeho praktikovani
opakuje postiZzend osoba pfesné situaci, pii niZ ke zranéni doSlo, ale zranénym mistem

se pouze lehce dotkne pfedmétu, jimZ bylo poranéno (Studnicka, 2000).
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Posledni mnohostranné vyuZzitelny je asist dotykovy, pii némz dochédzi k obnoveni
komunikace s poranénym mistem. Provadéjici osoba se dotyka prstem postizené a je
vyzvéna, aby jej vnimala (Studnicka, 2000).

Asisty se provadi do doby, neZ postiZend osoba poznd, Ze je vSe dobré (Studnicka,

2000).

1.3.6  Oxfordsky test schopnosti

K prvnimu setkdni bézného clovéka se Scientologii se vétSinou odehrava
prostiednictvim Oxfordského testu schopnosti (OCA-Oxford Capacity Analysis).
Pozvéanky k jeho vyplnéni rozdavaji clenové Scientologické cirkve na frekventovanych
mistech, kde se nachdzeji Dianetickd centra. Test lze vyplnit 1 prostiednictvim internetu,
popiipadé je mozné obdrzet test do poStovni schranky v podobé reklamniho letdku, ale
pro vysledky si clovék musi zajit do Dianetického centra. Test byl Hubbardem
v Oxfordu sestaven, proto nese tento ndzev nikoli, Ze by mél néco spolecného se
slavnou anglickou univerzitou (Tycho, 2001; VojtiSek, 1998).

Test neni na prvni pohled nikterak zvlastni, obsahuje 200 otdzek (viz ptiloha 4), na
které Clovék odpovidd ano, ne ¢i moznd. Nékteré z nich se mohou zdat az piilis ,,na
télo*. Soucasti pozadavki na vyplnéni testu je i jméno, pohlavi, vék a kontakt (Vojtisek,
1998).

Vysledek testu ukdzZe do jaké miry je Clovék schopen vyuZivat své schopnosti a kde
ma rezervy. Pokud by po vyplnéni testu mél jedinec zdjem na sobé déle pracovat
pomoci metod Scientologie, miiZe vyuZzit nabidnuté kurzy zabyvajici se specifickymi
oblastmi (mezilidské vztahy, komunikace, rodina, finance aj.). Vedle téchto kurzi si
miiZe jedinec zvolit i cestu auditingu (Tycho, 2001).

Vyplnéni a vyhodnoceni testu je zcela zdarma, ale kurzy jsou vétSinou placené.

Cistky se riizni dle délky a mnozstvi studia (Tycho, 2001).
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1.4 Proc je Scientologickd cirkev povaZovdna za naboZenstvi

Existuyi tf1 kritéria, kterd jsou celosvétové pouzivana odborniky na ndboZenstvi pro
ureni ndbozenské podstaty. Scientologie s urCitosti spliiuje vSechny tii
(www.dianetika-brno.cz).

Prvnim z nich je vira v néjakou nejvyssi realitu presahujici hranice tohoto svéta.
Scientologie obsahuje koncept duchovniho svéta zastoupeného sedmi dynamikami
a koncept o bohu tvofeny osmou dynamikou, kterd je vrcholem vSeobecného preziti
(www.dianetika-brno.cz).

Scientologie nemd Zadnd dogmata vztahujici se k bohu. Nerozkazuje lidem véfit
v cokoli tykajici se viry. Ve Scientologii jde o duchovni védomi ¢lovéka, které se diky
auditingu a tréninku zvySuje a jedinec dosahuje vlastni jistoty na jednotlivych
dynamikdch. Postupné dojde azZ k osmé dynamice a dosdhne vlastniho porozuméni bohu
a vztahu k nému. Na zdkladé osobniho duchovniho pokroku dochdzi ve Scientologii ke
spaseni (www.dianetika-brno.cz).

Druhym kritériem jsou nédbozZenské praktiky vedouci k porozuméni, dosaZzeni i
kontaktu s nejvyssi realitou. Mezi naboZenské praktiky Scientologické cirkve se fadi
obfady, jako jsou obfad pojmenovéni, siatek a pohfeb. Tyto ceremonie provadi
vysvéceny duchovni nebo kaplan cirkve a ¢lenové cirkve se jich aktivné udcastni.
védomi a nasledné porozuméni duchovnimu svétu (www.dianetika-brno.cz; Galan,
[cca. 2005])).

Poslednim kritériem jsou véfici, ktefi se spojuji za tcelem hleddni nejvyssi reality.
I toto kritérium Scientologie spliiuje. Scientologové se sdruzuji v riznych komunitach,
plné€ oddéani cilim cirkve. V celosvétovém méfitku je Scientologie rozdélena do riiznych
cirkvi s odliSnymi ndzvy dle jejich statusu a velikosti (www.dianetika-brno.cz; Galan,

[cca. 2005])).
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1.5 Struktura Scientologické cirkve

Struktura Scientologické cirkve je hierarchicky uspofdddna. Na niZSich urovnich se
nachdzeji jednotlivci a malé cirkevni organizace poskytujici pocate¢ni troven aditingu
a vzdélavani. Naopak nejvyssi droven reprezentuji velké cirkevni organizace s nejvyssi
urovni auditingu a vzdélavani. Tyto organizace nabizeji veskeré sluzby jako organizace
pod nimi (www.scientologie.cz).

Na nejnizsi urovni jsou polni auditofi. Specidlné vzdélani duchovni, ktefi poskytuji
uvodni sluzby, auditing a uvadi Sirokou vefejnost do naboZenstvi a poméhaji jim dale
pokracovat. Polni auditofi pracuji samostatné nebo s jinymi auditory jako dianetickd
skupina. Polni auditory a dianetické skupiny podporuje Mezindrodni Hubbardiv
cirkevni svaz (I HELP - International Hubbard Ecclesiastic League for Pastors), ktery
dodava publikace, duchovni vedeni a materialy v technické nebo administrativni podobé
(www.scientologie.cz).

Dalsi droven zaujimaji scientologické mise. Neziskové ndboZenské organizace se
zékladnimi dianetickymi a scientologickymi sluzbami. Mise oslovuji lidi, ktefi se se
Scientologii dosud nesetkali. Nemaji postaveni jako cirkev a nemohou Skolit ani svétit
scientologické duchovni. Pokud mise dosdhne urcité velikosti, stivd se z ni ve vétSiné
pripadi scientologicka cirkev. Duchovni podporu a vedeni zajistuje misim Mezindrodn{
scientologickd mise (SMI - Scientology Mission International), ustiedi pro vSechny
mise. SMI md za ukol Sifit a propagovat Scientologii zakldddnim novych misi
a stavajicim pomahat rst (www.scientologie.cz).

Misto nad misemi patii scientologickym cirkvim. Prvni uroven cirkvi poskytuje
sluzby jako mise, zakladni ¢i pokrocilejSi vzdélani a auditing, a vzdélava auditory na
uroveni tiidy V. Nékteré cirkve tfidy V, se nazyvaji ,,Centra pro celebrity,” které jsou
piistupné hlavné umélcim, vlddnim predstavitelim a dal$im profesiondlim
v kterémkoli oboru. VSechny scientologické cirkve pomdhaji ¢lenlim s problémy
(rodinnymi, manZzelskymi, aj.), provddéji nédboZenské obtfady a poradaji patecni
shromazdéni a nedélni sluzby (www.scientologie.cz).

K pokrocilejSim organizacim patii organizace velikosti Saint Hillu, Scientologicka

cirkev Flag a Freewinds. Organizace velikosti Sain Hillu jsou centralizované cirkve
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nabizejici pokrocilé vzdélavani auditori. Zde Clovék miize dosdhnout trovné OT aZ
OT V a auditorsky kurz tfidy VIII. Pavodni organizace Saint Hill se nachazela na
panstvi ve Velké Britanii, kam Hubbard roku 1959 presunul své aktivity. Zde dodéaval
nejrozsdhlejsi kurz pro auditory Sainthillsky specidlni instruktaZni kurz (SHSBC), kde
se studuje Dianetika a Scientologie od vzniku do soucasnosti. S rozvojem Scientologie
vznikali dalSi takové organizace (Kodan, Los Angeles, Sydney) oznacované jako
,organizace  velikosti ~ Sain  Hillu*, které  poskytovaly kurz ~ SHSBC
(www.scientologie.cz; Vojtisek, 1999a).

Scientologickd cirkev Flag je neziskovd organizace. Nachdzi se na Floridé
v Clearwateru a je nejvétsi scientologickou cirkvi svéta. Poskytuje nejvyssi uroven
vzd€lani a auditing od zdkladniho aZ po turovenn Nové OT VII. Plsobi zde trénovani
auditofi aZ do nejvyssi dosaZzitelné drovné tedy tfidy XII. Ve Flagu se nachdzi také
naboZenské centrum, které nabizi ¢lenlim z celého svéta ubytovani, stravovani a ni¢im
nerusSené prostiedi pro auditing a vzdélavani (www.scientologie.cz).

Zv1astni typ organizace je scientologicka cirkev sidlici na motorové lodi Freewinds,
kterd pluje mezi karibskymi ostrovy. Poskytuje auditing drovné Nové OT VIII
a specifické kurzy doddvané pouze zde (www.scientologie.cz; Galan, [cca. 2005]).

Ustfedni organizaci scientologického ndboZenstvi je Mezindrodni scientologickd
citkev (CSI — Church of Scientology International) sidlici v Los Angeles, jejimz
prezidentem je byvaly mormon Heber Jentzsch. Jde o neziskovou organizaci, kterd
plénuje a fidi Sifeni Scientologie ve svété, nabizi vedeni vSem scientologickym
organizacim, dava k dispozici vzdélavaci materidly, posild svlij vzdélany persondl do
cirkvi, které ho potfebuji a zajiSfuje koordinované fungovani scientologickych cirkvi
amisi. DalS§imi ukoly CSI jsou globalni kampané, obrana naboZenstvi a preklad dél
Hubbarda do mnoha jazykt. Jednou z ¢asti CSI tvoii Golden Era Productions, kterd
vyrabi a dodava cirkvi pomucky, jako jsou filmy, videonahravky, hudebni nahravky,
CD, brozury, plakaty, fotografie, umélecké predméty, reklamni spoty a vyrdbi e-metry
(www.scientologie.cz; VojtiSek, 1999a).

Nejvyssi cirkevni autoritou je Centrum ndboZenské technologie (RTC - Religious

Technology Center). Neni soucésti fidici struktury, ale samostatnou neziskovou
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organizaci dohliZejici na zachovani filozofie Scientologie a Dianetiky ve stavu v jakém
ji tu zanechal L. R. Hubbard. Dulezitou funkci, kterou RTC zastava je také zajisténi
vysokého standardu u zaméstnanci a zamezeni zaméstnavani pochybnych existenci
(www.scientologie.cz; Machackovd, 2002).

Mezi dalSi organizace spadaji nakladatelstvi, cirkev duchovni technologie
a mezindrodni asociace scientologi. Nakladatelstvi ma cirkev dvé Bridge Publications
v Los Angeles (vydavd dila pro USA a Kanadu) a New Era Publications v Dansku
(vydava pro zbytek svéta). Jejich tkolem je Sifeni naboZenskych spisti po celém svété
a doddvani propagacnich materidlti do komer¢nich knihkupectvi (www.scientologie.cz).

Nejunikatnéjsi v celé Scientologii je neziskovd organizace Cirkev duchovni
technologie (CST - Church of Spiritual Technology). Nepatii do cirkevni struktury ani
se neucastni kazdodennich aktivit. Vznikla roku 1982 z ddvodu pievzeti vétSiny
Hubbardova majetku ve prospéch scientologického ndbozenstvi a ndsledné ochrany
a pieZiti nabozenstvi pro budoucnost. Ulohu ochrany a pieZiti spliiuje CST tak, Ze spisy
zaznamenava na média nepodléhajici zkdze (www.scientologie.cz).

Mezindrodni asociace scientologli (IAS - International Association of
Scientologists) je piistupnd scientologim z celého svéta. Podporuje cirkve a Cleny
angazujici se v aktivitdch k rtstu Scientologie. Jednd se o volné sdruZeni, které neni

soucdsti struktury ani vedeni cirkve (www.scientologie.cz).

1.6 Scientologické organizace

Vedle organizaci tvoricich strukturu Scientologické cirkve se scientologové
angazuji i jinde. Spadaji sem rizné socidlni a charitativni programy, které se zaméiuji
na specifické spoleCenské oblasti, které upadaji a na jejich zvlddani. K takovym
programtm patii Spolecnost pro lepsi Ziti a vzdélavani (ABBLE - Asociation for Better
Living and Education). ZastfeSujici organizace zaloZena Scientologickou cirkvi roku
1988 scilem pomadhat spoleCensky prospéSnym programim. Tyto programy
spolufinancuji z prostfedk, jimiz clenové cirkve ABBLE sponzoruji a provadéji o nich

osvétové kampané. Podpora ABBLE se upina na Ctyfi skupiny snaZici se o zvladnuti

29



nejbolestivéjSich problémi spole¢nosti jako je zneuzivani drog a alkoholu, kriminalita,
vzdélavani a upadajici mordlka (Voracek, 2000).

O zvladani drog a alkoholu se pokousi program Narconon. Tento program zalozil
roku 1970 v Los Angeles W. Benitez po propusténi z vézeni, kde byl také zdvisly na
drogéch. Benitez narazil ve vézeniské knihové na Hubbardovu knihu a po jejim precteni
uplatnil principy v ni obsaZené, diky nimz se tdajné on a pozdé&ji i desitky dal$ich véziit
dokazali trvale zbavit zdvislosti na heroinu (Voréacéek, 2000; www.narconon.org).

Narconon je neziskova organizace se zamérem eliminovat zneuZivani drog pomoci
drogové prevence, vzdélavani a rehabilitace. Rehabilitace probihd prostfednictvim
cviceni a studia bez pouziti drogové ndhrazky a skldda se z téchto kroki: télesné
osvobozeni od drog, komunika¢ni cviceni, ocisténi téla od Skodlivych latek a jedu
(purifikacni program), kurzy studia, komunikace a porozuméni svému chovéini a na
zavér vytvoreni planu pro dalsi obdobi Zivota (Voracek, 2000; www.narconon.org;
VojtiSek, 1999b).

V soucasné dobé Narconon ptlisobi v 11 zemich svéta, kde je rozmisténo
34 organizaci a pro sviij piinos ziskal celou fadu ocenéni. V Ceské republice se ho
podafilo rozbéhnout az roku 1998, kdy vzniklo stejnojmenné obcanské sdruzeni
poradajici preventivni predndsky (Voracek, 2000).

Na problematiku kriminality obraci svou pozornost organizace Criminon.
Mezindrodni neziskovd organizace, kterd vznikla roku 1970 na Novém Zélandu
a v soucasnosti sidli v Los Angeles. Criminom ptisobi v trestnim systému a poskytuje
vzdélani a rehabilitaci recidivistim a pomdhd jim obnovit jejich sebetctu. (Voracek,
2000; www.criminon.org).

Klicovym prvkem Criminonu je korespondencni kurz ,,Cesta ke Stésti,” ktery se
zaklada na stejnojmenné piirucce a je prvnim krokem k rehabilitaci. V ramci tohoto
kurzu se studenti uci rozliSovat spravné chovani od Spatného a provadéji prakticka
cviceni pfimo ve véznici. Po uspéSném zvladnuti kurzu nasleduji Ctyfi kroky obsazené
rovnéz v programu Narconon (Voracek, 2000).

V soucasné dobé pracuje Criminon ve vice nez 2500 véznicich po celém svété, ale

v Ceské republice neni zatim uspés$né zaveden (Voracek, 200; www.criminon.org).

30



Oblasti vzdélavani se vénuje Aplikovand scholastika. Opét jde o neziskovou
organizaci se sidlem v Missouri zaloZenou roku 1972 tymem americkych pedagogi,
ktera m4 za cil Sifit studijni technologie L. R. Hubbarda mimo Scientologickou cirkev
azvladat  tak  studijni  potize, jimiz lidé trpi  (Vordacek,  2000;
www.appliedscholastics.org).

L. R. Hubbard se zabyval vzd€lavanim a v pribéhu 50. a 60. let ucinil zdsadni
objevy tykajici se divodd negramotnosti a bariér ve studiu. Na jejich zakladé vznikla
studijni technologie, kterd nauci osoby jak se ucit a rozpoznat mozné prekdzky ve
studiu. Poskytuje stabilni zdklad pro vzdélavani a lze ji snadno zallenit do jakékoli
vzdélavaci Cinnosti jako vyucovani, tvorba studijnich plant ¢i Skoleni zaméstnanci.
Tato technologie dala pozdéji vznik Aplikované scholastice (Voracek, 2000;
www.appliedscholastics.org).

V soucasnosti je technologie roziffena zhruba v 70 zemich svéta véetné Ceské
republiky, kde existuje Skola LITE s vyukou angli¢tiny pomoci této technologie
(Voracek, 2000; www.appliedscholastics.org).

Posledni organizaci podporovanou ABBLE je Nadace Cesty ke stésti. Cesta ke
Stésti je ndboZenskym mordlnim kodexem sepsany L. R. Hubbardem roku 1980.
Obsahuje 21 bodu (viz ptiloha 5), v nichZ se snaZi sezndmit ¢tendfe se zdsadami, které
po této brozure, vznikla Nadace Cesty ke Stésti s ustfedim v Los Angeles, jejiz aktivity
sméfuji k distribuci ve spole¢nosti (Voracek, 2000).

V Ceské republice sice neni nadace je§té zaloZena, ale broZura pieloZend do &etiny
se jiz distribuuje (Voracek, 2000).

Dalsi ze scientologickych organizaci je ObCanskd komise za lidska prava (CCHR -
Citizens Commission on Human Rights). Mezindrodni organizace zaloZend
Scientologickou cirkvi roku 1969 jako nezdvisld skupina. Spoluzakladatelem je emeritni
profesor psychiatrie a mezindrodné prosluly spisovatel doktor Thomas Szasz. Komise
ma za ukol dokumentovat, vySetiovat a odhalovat zneuZzivani lidskych prav na poli
psychiatrie a upozoriiovat vefejnost na jeji praktiky, které mnohdy maji minimalni

procento uspésSnosti a jedince spiSe poSkozuji (Voracek, 2000; www.cchr.cz).
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Komise se zaslouZila o fadu reforem, diky nimz je dnes zcela béZné trestni stithdni
psychiatrti, psychologli a pracovnikli v oblasti dusevniho zdravi, ktefi se dopustili
trestnych ¢ind. Svou zdsluhu ma komise i na pfijeti Listiny prav psychiatrickych
pacientli (Voracek, 2000; www.cchr.cz).

V CR piisobi CCHR jako ob&anské sdruZeni od roku 1996 (Voracek, 2000).

Posledni scientologickou organizaci je Svétové sdruZeni scientologickych
podnikatel (WISE - World Institute of Scientology Enerprises). Mezinarodni
organizace vznikld roku 1979 za tcelem pomoci podnikatelim vyuzivat technologii
L. R. Hubbarda pfi jejich obchodni Cinnosti aby byla sprdvna a etickd. Technologie
obsahuje metody a principy pro Uspésné fungovani jedinct a firem. Napiiklad poznatky
tykajici se kvality vyrobki, kvalifikace a motivace zaméstnanct, organizacni schéma,
napln price, nezbytnosti komunikace atd. (Voracek, 2000; www.wise.org).

Plivodné organizace sdruzovala pouze né€kolik obchodniki, ktefi byli scientology,
ale v soucasné dobé se jednd o tisice podnikateld vSech etnik, kultur a ndboZenstvi
(Voracek, 2000; www.wise.org).

V CR neni WISE pevné zavedeno, ale jsou zde scientologové, ktefi maji ve WISE

Clenstvi (Voracek, 2000).

1.7 Scientologickd cirkev ve svété

Scientologie se ve svété stabilné rozriistala témér pil stoleti. Prvni Scientologickou
cirkev zaloZila skupina scientologii roku 1954 v Los Angeles a brzy na to se zacaly
objevovat dalsi cirkevni organizace po celém svét€¢ (www.scientologie.cz).

V padesatych letech cestoval Hubbard po Evropé, kde poradal prednésky tykajici se
jeho objevii o lidské mysli a duchu. Jeho cesty vedly k otevieni scientologické
organizace Vv Irském Dublinu roku 1956 a roku 1959 k zaloZeni svétové centrély
Scientologie v anglickém Saint Hillu. TéhoZz roku se francouzsti scientologové
zaslouzili o vznik Scientologické cirkve v Pafizi (www.scientologie.cz).

Roku 1968 byla v danské Kodani zaloZena Scientologickd cirkev a nakladatelstvi

New Era, které ma na starosti preklady a vydavani scientologickych materiélii v Evropé,
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Africe a Asii. Timto se stalo Dansko evropskym centrem Scientologické cirkve. Toto
postaveni bylo upevnéno roku 1970, kdy v Kodani vznikla fidici centrdla Scientologie
pro Evropu. Brzy po Dénsku se objevily cirkve 1 ve Svédském Goteborgu a Stockholmu
(www.scientologie.cz).

Scientologie se rozvijela i v dalSich evropskych zemich. Roku 1969 byly otevieny
prvni skupiny v Némecku a Recku a roku 1972 pak v Belgii. Roku 1971 vznikla cirkev
ve Vidni, nasledujici rok v Amsterodamu a roku 1978 ve Svycarsku a Itilii. Jedind
oblast, kam se cirkev nemohla dlouho dostat, bylo za Zeleznou oponu. Po jejim padu se
vSak zacala rozrastat neuvéfitelnou rychlosti. V Rusku vznikly dvé velké cirkve
v Moskve a Petrohradé a dalSich 109 misi po celém tizemi. Na izemi Madarska existuje
30 menSich misi a jedna velka cirkev v Budapesti. Slovaci pak maji mise v Bratislavé,
Kosicich, Banské Bystrici a Levicich (www.scientologie.cz).

Stejné jako ostatni novd ndboZenstvi musela i Scientologie obstat v fadé zkousek,
aby byla akceptovdna. Rada zemi uznala Scientologii jako naboZenstvi aZ
prostfednictvim spravnich ¢i soudnich rozhodnuti poptipadé rozhodnuti nejvySSich
soudil. Takové zemé jsou Itdlie, Dansko, Rakousko, Némecko, Velka Britanie, Norsko,
USA, Austrdlie, Novy Zéland, Kanada, Jihoafrickd Republika, Nepdl, Tanzénie, Keiia,
Zimbabwe, Tchaj-wan, Kazachstan, Kyrgyzstin, Venezuela, Ekvador, Kostarika,
Brazilie, Indie, Filipiny a Sri Lanka (www.scientologie.cz; www.scientology.cz).

Evropské soudy pfitkli Scientologii prdvo na stejné zachdzeni jako s jinymi
nabozenstvimi. Evropsky soud pro lidskd prava a Evropskd komise pro lidskd prava
také rozhodly ve prospéch Scientologie, ¢imz vytvorily zdvazny precedens, pro vSechny
zemé, které podepsaly a ratifikovaly Evropskou tdmluvu o lidskych pravech
(www.scientology.cz).

Ve Spojenych statech potvrdil roku 1993 Federdlni odvolaci soud Scientologii
status ndboZenstvi. TéhoZz roku ji udélil americky daitovy tufad neziskovy status
a osvobodil od dani vSechny Scientologické cirkve a pribuzné organizace podilejici se
na socialné prospéSnych programech (www.scientologie.cz).

Podobnd uznéni neziskového statusu cirkvi udé€lily také dalsi staty. Roku 1980 to

byla Francie, roku 1999 Svédsko, které zaroveti udélilo cirkvi privo provadét svatby,
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roku 2001Velk4 Britdnie a o rok pozdé€ji Némecko, Rakousko, Novy Zéland a roku
2003 Tchaj-wan. Béhem poslednich let k tomuto rozhodnuti dospéla 1 vétSina zbylych

statl, kde Scientologie ptisobi (www.scientologie.cz).

1.8 Scientologickd cirkev v Ceské republice

Pocitky Scientologie a Dienetiky se na tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska objevili
v 70. letech 20. stoleti. Roku 1971 piivezl chirurg MUDr. Kajdo§ do Ceskoslovenska
anglické vydani knihy ,, Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi*. Roku 1972 ji
kompletné prelozil do CeStiny a spole¢né s nékolika prateli zacali zkouSet funkénost
metody na katedfe jaderné fyziky v Praze. Clenem této skupiny byl i psychotronik
Ing. Andrej Dragomirecky, majitel vydavatelstvi Stratos, ktery byl v minulosti
ucastnikem fady psychotronickych kongresti ve svété. Od 80. let 20. stoleti zacal
Dragomirecky podle Dianetiky vytvaret své vlastni teorie, prestoZe nikdy nebyl ¢lenem
cirkve. Vybral nékteré Hubbardovy mysSlenky a spojil je sjinymi filozofickymi
a duchovnimi naukami. Dnes vydava své vlastni knihy, obsahujici smésici Dianetiky
a dalSich nazorovych proudii (Velechovsky, 2013; Tycho, 2001).

Okrajové se v 70. letech o aplikaci Dianetiky ve své lékatské praxi pokousel
MUDir. O. Boukal. Metodu pouzival jako alternativu k psychiatrii (Tycho, 2001).

Oficidlné zacala na naSem dzemi pusobit Mezindrodni scientologicka cirkev jako
hnuti na prelom let 1991/1992. V této dobé pfivezlo par lidi své zkuSenosti a knihy
z Némecka. Tito lidé vytvorfili na jafe roku 1992 prvni Dianetické centrum v Praze
andslednd v Pelhfimové a Ceskych Bud&jovicich. Pobocka v Ceskych Budg&jovicich
byla pozd€ji uzaviena. Centra byla provozovdna jako soukromé firmy na zdkladé
zivnostenského opravnéni nikoli jako naboZenska spolecnost. Postupné vznikala centra
v Plzni, Brng, Ostravé a opétovné v Ceskych Bud&jovicich (Velechovsky, 2013; Tycho,
2001).

Na podzim roku 1992 se konala na naSem tzemi série prednasek nabizejicich rizné
kurzy k zdokonaleni osobnosti. Zajemctim byl poskytnut i ukdzkovy auditing. Po¢atkem

roku 2000 presidlilo Dianetické centrum z okrajové ¢asti Prahy do historického jadra
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mésta v Jindfi$ské ulici. BEhem prvniho roku proslo centrem asi tisic zdjemci, z nichz
vétSina absolvovala bezplatny Oxfordsky test osobnosti. Tietina z nich dale pokracovala
v nékterém z programd. Dnes sidli Dianetické centrum Praha v Opletalové ulici. Po
pravni strance funguje jako ob¢anské sdruzeni, jehoZ tiskovym mluvcim je Jifi Voracek
(Velechovsky, 2013; Tycho, 2001).

V Ceské republice se Scientologii a Dianetice nedaii nejlépe. Po pocite¢nim
uspéchu nastdva obdobi, kdy zdjem nestoupd a naopak klesd. O tom svédci 1 uzavieni
Dianetického centra v Ceskych Budg&jovicich pro maly zdjem. Podle s&itani lidu v roce
2011 je oficidlni pocet ¢lenli 374, neoficidlné se pocet sympatizantd pohybuje okolo 800

osob (Velechovsky, 2013; vdb.czso.cz).

1.9 Specifika scientologické cirkve
1.9.1 Scientologické obrady a svdtky

Stejné jako ostatni naboZenstvi ma 1 Scientologicka cirkev své svétky a nabozenské
obfady, knimz se fadi nedélni bohosluzby, svatba, obfad pojmenovani (naming)

a pohfeb (funeral).

Nedélni bohosluzby

Nedé€lni bohosluzby jsou sloZzeny z vyznani vyry Scientologické cirkve (viz piiloha
6), kdzani, skupinového procesingu, oznameni a modlitby (Greskova, 2004).

Jesté pred vstupem do kostela obdrzi kazdy brozuru ,, Uvod do cirkevnich obfadi*,
ktera obsahuje vyznani viry, modlitbu za uplnou svobodu, vysvétleni nékterych
scientologickych principti a slovnik scientologickych slov pouZitych pii obfadé
(Greskova, 2004).

Po usazeni vSech je duchovni pozdravi, pfivitd a informuje o pouZivani broZury.
Nakonec nahlas precte vyzndni viry Scientologické cirkve, které ma definovat postoj
k vnéjSimu svétu. Ubira se spiSe politicky a socidlné, kdy prvni ¢ast pfipomind tryvek
z Charty lidskych prav a druhd ¢4st se vénuje vyzndni viry jednotlivého scientologa

(Greskova, 2004).
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Nasleduje kazani, kdy je pred¢itano nékteré z Hubbardovych dél. Nékdy miize byt
¢teni nahrazeno poslechem Hubbardovy nahravky (GreSkova, 2004).

Po kazani pfichdzi na fadu skupinovy procesing, coZz je v podstaté skupinovy
auditing, kdy auditorem je duchovni (Greskovd, 2004).

Predposledni ¢asti nedélni bohosluzby je ozndmeni pfipravovanych akci, informace
o skupinovych sluzbach a ostatnich aktivitich a rekapitulace doporuceni, které dal
duchovni po kazani. Nasleduje pod€kovéni za tcast a pozvani na dal$i bohosluzbu
(Greskova, 2004).

Ned€lni bohosluzba je ukoncena ¢tenim Modlitby za dplnou svobodu (Greskova,

2004).

Svatba

Manzelstvi je posvatny obrad téméf kazdého naboZenstvi a kultury. Nejinak to mé
Scientologicka cirkev, kde je manzelstvi soucasti druhé dynamiky. Jednd se
o ndbozenskou ceremonii, kterou provadi duchovni Scientologické cirkve a podobd se
svatbam jinych nabozenstvi. Je zde svatebni priivod, tradi¢ni role svédkil a usazeni
pfisluSnych rodin a pfitel. Hudba, Cestni mluvéi, dary a misto kondni zdleZi na
rozhodnuti paru (www.scientology.org; www.scientologie.cz).

Existuje n€kolik riiznych ceremonii scientologického snatku, které se 1isi délkou
a formalnosti. Vybér opét zdleZi na paru. Kazdy z obradl obsahuje tradi¢ni slib vérnosti
a oddanosti, zdkladni principy Scientologie a zduraziiuji se faktory k zajiSténi
uspéSného vztahu. Jsou to afinita - mira blizkosti, sympatie, ndklonnost k nékomu ¢i
nécemu. Realita - to na ¢em se shodneme a komunikace - kterd je pro pochopeni
(www.scientology.org; www.scientologie.cz).

Prstynky jsou symbolem pretrvani a maji manzeliim pfipominat, aby pokracovaly
ve vytvareni lasky a porozuméni a zachovali uspéSny vztah (www.scientologie.cz).

Soucasti ceremonie je jesteé slib paru, Ze nikdy neptijdou spat, dokud neurovnaji

jakékoliv nedorozuméni (www.scientologie.cz).
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Pojmenovani (naming)

Obtad oslavujici nové rodi€ovstvi a zavedeni novorozence na svét. Pro scientology
je duchovni bytost nesmrtelnd a z toho vychézi presvédceni, Ze pfi zacatku nového
Zivota muze zaZivat dezorientaci. Proto je dllezité pomoci novorozenci zorientovat se
v nové rodinég a prostfedi (www.scientology.org).

Pfi obfadu pojmenovani pfijima dité formalné svou novou identitu. Kromé rodict
jsou pfi obfadu pritomni kmotfi, ktefi se zavazou, ze v pfipadé imrti rodict se o dité
postaraji. Rodi¢im a kmotriim jsou pfipomenuty jejich povinnosti a ditéti jsou predany

vlastni t€Zce nabyté zkusSenosti (www.scientology.org; Koubek, 2000).

Pohieb (funeral)

Pro scientology je duch nesmrtelny, smrtelné je pouze télo. Pohfebni obfad slouzi
k ukonceni jedné kapitoly Zivota a soustfeduje se na budoucnost. Oslavuje Zivot
Clovéka, kterému odeslo jeho télo. Pratelé a rodina maji moZnost se s nim rozloucit,
podékovat mu za to, co vtomto zivoté udélal a preji mu Stésti v Zivoté dalSim
(www.scientology.org).

Obrad je potvrzenim poznédni, Ze Clovék je nesmrtelnd duchovni bytost

(www.scientology.org).

Scientologické svatky

Scientologové béhem roku slavi nékolik vyznamnych svatkl. Mezi tyto svatky pati{
13. bfezen - narozeni L. R. Hubbarda, 9. kvéten - prvni vydani Dianetiky, 6. Cerven -
prvni plavba Freewinds, druha ned€le v zaif - den na pocest vSech auditorti a 7. fijen -
zaloZeni Meznarodni asociace scientologli (www.scientology.org).

Pii kazdé této pfileZitosti pofdda cirkev velké mezindrodni oslavy, kterych se
Ucastni tisice a tisice cirkvi, misi a skupin po celém svété. Tyto oslavy jsou prostredkem
k celosvétovému informovédni o pokroku scientologického ndboZenstvi ve spolecnosti

a planech do budoucna (www.scientology.org).
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Vedle téchto svatkii mohou scientologové sledovat vlastni vyznamnd data v dané
zemi ¢1 mésté. Také dodrzuji tradiéni ndrodni svatky a respektuji nabozenské svatky

ostatnich ndbozZenstvi (www.scientology.org).

1.9.2 Tichy porod

Tichy porod je zaloZen na vyzkumu L. R. Hubbarda zabyvajici se mysli a dusi.
Hubbard pfi vyzkumu zjistil, Ze slova vyf¢end béhem okamzikii bolesti a bezvédomd,
mohou zpétné ovliviiovat jedince v pozdéjSim Zivoté, protoZe se zaznamendvaji do
reaktivni mysli v podobé engramii (www.scientologie.cz).

Pfi tichém porodu jde o zajiSténi co nejlepSiho moZzného prostiedi pro matku a dité.
Porod se uskuteciiuje v tichém a milujicim prostfedi bez pifitomnosti slov, jak jen je to
mozné (www.scientologie.cz).

Tichy porod je osobni rozhodnuti matky a neni v rozporu s Zidnym lékarskym
postupem. Zena si predem domluvi slékafem & porodni asistentkou zpiisob
komunikace beze slov béhem porodu. Tento zpdsob je individudlni
(www.scientologie.cz).

Metodu podporuje i metoda pana Leboyera zahrnujici ztlumeni svétla a jemny

prichod, aby nedoslo k rozruSeni nebo Sokovani ditéte (www.scientologie.cz).

1.9.3  Vychova déti a rodicovstvi

Problematikou vychovy déti a rodicovstvi se Hubbard také zabyval a na dané téma
napsal celou fadu publikaci. Pro scientology jsou déti duchovni bytosti potfebujici
vyménu se svym okolim, aby mohli Zit §fastny a produktivni Zivot. Jsou uznavany jako
lidé, kteti by méli dostavat stejnou uctu a lasku jako dospéli (www.scientologie.cz).

Vétsina scientologickych déti je nadprimérné schopnych a brzy zacéinaji chdpat
chovani lidi a diky tomu maji §tastn&jsi a bezpecnéjsi Zivot (www.scientologie.cz).

Jako rodi¢e vychazeji scientologové z nasledujicich principti: Déti jsou civilizaci
zittka, proto se snazme, byt jim pfitelem a pomdhejme jim feSit problémy bez
potlacovani jejich vlastniho feSeni. Dité, které bylo oloupeno o svou nezavislost a jeho

rozhodnuti neustdle n€kdo prerusuje, je zkazené dité. Laska dité nemiZe zkazit.
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Nejlepsi terapie pro dité je spolehlivy a stabilni dospé€ly ¢lovek, ktery ma v srdci lasku

(www.scientologie.cz).

1.9.4  Purifikacni program

Kofeny purifika¢ntho programu vznikly pfi Huubardovych vyzkumech v oblasti
radiace. Pfed jeho vyvinutim neexistovalo nic, co by ucinné uvedlo do pohybu
a uvolnilo Skodlivé usazeniny z tkani (VojtiSek, 1998).

Purifikacni program se sklddd ze tfi hlavnich ¢asti. Prvni je dprava Zivotospravy,
kdy jedinec vykondvd béZné zaméstndni, ale md zvySeny piijem zeleniny, dobfe
a dlouho spi, dodrZuje denni rezim a prijima velké davky vitamind, kde nejdileZitéjsi je
niacin. Druhou casti je pravidelny jogging, protoze béhani urychluje krevni obéh
a protepluje organismus. Treti slozkou je pak az tfi hodiny saunovani denné (VojtiSek,
1998).

Vedle zbaveni se jedovatych usazenin pfinds$i purifikaéni program jesté lepsi
soustiedéni, jasnou mysl, vétsi vykonnost, Zivotni rovnovahu a zvySeni inteligenéniho

kvocientu (VojtiSek, 1998).

1.9.5 Scientologie a psychiatrie

Scientologové se stavi proti zneuzivani psychiatrie a aktivné proti tomu bojuji
prostfednictvim organizace CCHR, kterou zalozili. Scientologové nechtéji upfit
dusevné nemocnym jejich 1écbu, ale naopak je chtéji chréanit pfed stigmatizaci a tyranim
prostiednictvim procedur, které ani nemaji védecky zdklad a jsou velmi brutdlni
(www.scientology.org).

V historii psychiatrie byla vyvinuta celd fada metod, které se nakonec ukdzaly jako
destruktivni. Patfily sem ledové lazné, inzulinové Soky, terapie elektrickym proudem,
pozdéji prisli na fadu prefrontdlni lobotomie a dnes stoji v popfedi drogy
(www.scientology.org).

Dle scientologli zde nejde o 1é¢bu, ale o velice vynosny obchod, ktery dosahuje

hriiznych rozméri (www.scientology.org).
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1.10 Kontroverze Scientologické cirkve

Scientologickd cirkev se fadi mezi nova ndbozenskd hnuti a patii ji prvenstvi
v kontroverznosti. Je také spojena s celou fadou soudnich spord, medidlnich odhaleni
a parlamentnich diskusi. Proto neni divu, Ze je mnohdy oznacovana spiSe jako sekta nez
jako ndbozenstvi (Vojtisek, 2000).

Prvni kontroverze je spjata se samotnym zakladatelem cirkve Lafaytte Ronaldem
Hubbardem, ktery je mezi scientology nadmiru charismatizovdn a jsou mu pripisovany
mimoradné vlastnosti. Jeden Cesky novindi ho pfirovnal k americkému Cimrmanovi,
coz odpovida reklamé, jakou mu jeho nasledovnici délaji (Vojtisek, 2000).

Dal$im spornym bodem Scientologie je dilo ,, Dianetika, moderni véda o dusevnim
zdravi“, na jehoZ zéaklad¢ cela cirkev vznikla. Dle kritikd je toto dilo od zacatku do
konce podvod. Na jedné strané predstird, Ze je védecké a vénované 1éCbé, ale na strané
druhé védu necti a 1é¢bu zneuziva (Vojtisek, 2000).

Oxfordsky test osobnosti je také divodem k zamysleni. Mnoho absolventl
poukazuje na ucelové zameéfeni vysledkli, které maji vzbudit strach, pocity
nedostatecnosti a neodkladné potieby vyuZzit sluzeb organizace, které jsou samoziejmé
placené. Dle nékterych odborniki je metoda vyhodnocovani testii vypracovana tak, aby
dosaZeni pozitivniho vysledku bylo téméf nemozné (Vojtisek, 1998; Vojtisek, 2000).

Predmétem mnoha rozpord je i hlavni dianetickd metoda auditing, na ktery se
Casem muZe vypéstovat navyk a dochazi k vyhledavani stile novych problémii,
pseudoproblémi a strachu ze zhorSeni psychického stavu, k némuZz by doslo pri
preruseni auditingi. Auditovani lidé se dostavaji do socidlni izolace, protoze si pii
rozebirani negativnich zazitka uvédomuji negativni vliv svého okoli (Vojtisek, 1998).

Pfi auditingu se pouziva e-metr pracujici podobné jako detektor 1Zi. Dle kritiki je
pristroj velmi citlivy na silu stisku, ktery je pravdépodobné pevnéjs$i pfi strachu ci
napéti. Stejné tak milize reagovat na pot rukou, proto je méfeni dusevniho stavu timto
pfistrojem sporné. Pomoci pfistroje hledd auditor problémy v klientové mysli, a proto
ho vede k opakovanému vybavovani negativnich zazitki s co nejvice detaily. Podle
nékterych psychologli proZivaji opakovani klienti v hypnotickém transu, prestoZe

auditofi toto nafceni diirazné odmitaji. Zavér procedury se vSak shoduje se zdvérem
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hypnotické terapie. Tato shoda je vysvétlovadna tim, Ze auditofi neuvadéji své klienty do
hypnézy zamérné, ale pouze se fidi Hubbardovym ndvodem na auditovani. Pro popirani
hypnotického stavu dochdzeji k zavérim, Ze vybavené obrazy jsou skute¢né minulé
zézitky a euforicky stav po skonceni auditingu pfipisuji G€innému odstranéni
negativniho zaZitku. Klienti jsou o autenticité svého zdzitku vétSinou silné pfesvédceni.
Toto presvédceni je typické pro tzv. syndrom faleSnych vzpominek, zndmy i z jinych
terapii (VojtiSek, 2000).

K auditingu se vztahuje dalS$i kontroverze, tykajici se peclivého zapisovani
a archivovani pribéhu auditingli. Nabizi se obava z mozného zneuZiti té€chto informaci
u lidi, ktefi se rozeSli se Scientologii ve zlém nebo majicich v rukou politickou ¢i
ekonomickou moc. Tato obava nebyla nasStésti zatim potvrzena a zlstava pouze ve fazi
podezieni (VojtiSek, 2000).

Kontroverzni otdzkou je i fungovdni Hubbardovych metod. Scientologové jsou
o jejich dspésnosti hluboce a nepiedstirané presvédceni, ale vnéjsi pozorovatelé vidi
diivod dspéchi spiSe v naivité a presvédceni scientologli neZ v samotnych metodéach.
Viru a nadSeni posiluji béZné jevy, které jsou interpretovany jako disledek pouziti
Hubbardovych metod. Typickym piikladem je purifikaéni program, pouZivany
k odstranéni jedovatych liatek. Tyto jedy se vdZou na tuky a pfi pohybu se uvoliuji
z bunék a pobytem v sauné se jich lidské t€lo definitivné zbavi pomoci potu. Zde také
plati Hubbardiv zakladni pfedpoklad o zbaveni se negativnich jevii znovuproZitim.
U purifika¢niho programu dokazuje znovuproZziti svédéni a zarudnuti kiiZe v sauné,
které je zptusobené vychazenim jedd z téla. Ve skutecnosti to zpisobuji vysoké davky
niacinu uZivané v rdmci purifikaéniho programu a jeho vliv na rozsiteni koZnich cév
(Vojtisek, 2000).

Dalsi z kontroverzi se tykd organizace Narconon. Jednd se sice o resocializacni
a preventivni program, ale ztad protidrogovych odborniki se ozyvaji kritiky proti
Hubbardové zdsadé okamzitému odejmuti drogy narkomanovi bez nahrady, cozZ pro néj
miZe predstavovat nebezpeci. Nastésti pracovnici Narcononu pienechdvaji detoxikaci

do rukou odborniki a soustfed’uji se na prevenci a resocializaci (Vojtisek, 2000).
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Vedle této kontroverze jsou Narconon spole¢né s Criminonem podezirdny, Ze
vznikly za ucelem obrazu Scientologické cirkve jako dobro¢inné organizace (VojtiSek,
2000).

V neposledni tfadé stoji za zminku kontroverze boje scientologl s psychology
a psychiatry. Po vydani Hubbardovy Dianetiky, byla jeho teorie psychology
a psychiatry odmitnuta, coz zptsobilo jeho nendvist k nim. Tato nendavist se projevila
nejenom neuznavanim téchto obort jako moZnosti 1é¢by, ale i vytvofenim Obcanské
komice pro lidské prava, kterd ziskavd a dokumentuje svédectvi o zloCinech psychiatrie
a tim vyvolava strach z t€chto metod (VojtisSek, 1999a).

Scientologie byla kontroverzni jiZ od svého pocatku. V soucasné dobé tento stav
pretrvava a da se predpokladat, Ze kontroverzni zlistane. Proto zéleZ{ na kazdém z nas,

jaké stanovisko k této cirkvi zauymeme.

1.11 Multikulturni/transkulturni osetFovatelstvi
1.11.1 Vznik a vyvoj

Termin multikulturni oSetfovatelstvi byvd v praxi casto oznaCovdn jako
synonymum k pojmu transkulturni oSetfovatelstvi. Ve skuteCnosti maji tyto terminy
specifické vyznamové nuance (Ivanova, Kutnohorskd, Spirudov4, 2005).

Multikulturalismus podporuje udrZeni kulturni identity migrantli pro zachovani
psychické stability potfebné pro uvolnéni lidského potencidlu a zdarnou integraci.
Jinymi slovy lze fici, Ze na urcitém tzemi vedle sebe Zije né¢kolik riznych kultur, které
jsou ostatnimi respektovany (Ivanova, Kutnohorskd, Spirudov4, 2005).

Naopak transkulturalismus stavi do popfedi vzdjemnou interakci mezi majoritni
spolec¢nosti a minoritnimi skupinami (Ivanovd, Kutnohorska, §pirudové, 2005).

., Multikulturni/transkulturni osetfovatelstvi se dd definovat jako (komparativni)
prakticky a teoreticky obor, zaméreny na podobnosti a rozdily v péci o ruzné kultury
s jejich souborem hodnot, Zivotnich zvyklosti a presvédceni, a to s cilem poskytovat
vhodnou, smysluplnou, iic¢innou a individualizovanou podporu ve zdravi a nemoci.*

(Ivanova, Kutnohorska, §pirudové, 2005 s. 240).

42



Cilem multikulturniho oSetfovatelstvi je poskytnout kulturné specifickou
a univerzalné praktickou péci pfi podpofe zdravi, predchdzeni nemocem, v dobé nemoci
a popfipadé smrti. Pfedpokladem pro uspéSné praktikovani je vyvarovani se negativnich
postoji a predsudkii k jinym kulturdm (LiSkova, Nadaska et al., 2006)

Termin transkulturni oSetfovatelstvi poprvé pouzila v 60. letech 20. stoleti americka
sestra Dr. Madeleine Leiningerovd. V obdobi po 2. svétové vdlce vzrostla migrace
obyvatel. Rozvijelo se hospodarstvi, svétovd ekonomika, pouZzivaly se nové technologie
a lidem tak vznikaly nové moZznosti. Tyto zmény vedly Leiningerovou k uvahidm
o potfebé zahrnout do oSetfovatelstvi problematiku pfistupu ke klientim z odliSnych
kultur. Od 70. let zacala porddat prvni pfednaSky a kurzy na toto téma a roku 1973
vzniklo ve Washingtonu prvni univerzitni pracovisté multikulturniho oSetfovatelstvi. Od
90. let se pak vzdélani v tomto oboru rozsifuje 1 na jiné univerzity, realizuje se vyzkum,
je vydavan Casopis a informace o transkulturnim oSetfovatelstvi se dostdvaji i za hranice

USA (Liskovd, Nadask4 et al., 2006).

1.11.2 Metaparadigma

Osetfovatelstvi ma jako védecka disciplina Ctyfi metaparadigmata: osobu, zdravi,
prostiedi a oSetfovatelskou péci (Liskova, Nadaska et al., 2006).

V multikulturnim oSetfovatelstvi je osoba chdpdna jako holistickd bytost, kterou
ovliviiuje socialni prostiedi (LiSkova, Nadask4 et al., 2006).

Zdravi reprezentuje stav pohody, kdy mize jedinec ¢i skupina vykondvat
kaZzdodenni aktivity shodujici se se vzorci jeho kultury (LiSkové, Nadaska et al., 2000).

Prostredi je charakterizovéano jako soubor uzce souvisejicich kulturnich, socidlnich,
nabozenskych, vzd€lavacich, technickych, ekonomickych a politickych znaki, které
jsou na sobé zavislé (LisSkov4, Nadaska et al., 2006).

Osetfovatelskd péce je pak soucdsti transkulturni profese a ma za kol udrZovat,
podporovat a navracet zdravi zplisobem, ktery je individudlni a kulturné specificky

(Liskova, Nadaska et al., 20006).
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1.11.3 Osetrovatelsky proces v kontextu transkulturniho oSetrovatelstvi

Metodou osetiovatelské péce je oSetfovatelsky proces, ktery je cyklicky a m4 téchto
pét zdkladnich f4zi: posuzovani, stanoveni oSetfovatelskych diagn6z, planovani,
realizace o$etfovatelského planu a hodnoceni (Spirudovi et al., 2006).

V prvni fazi oSetfovatelského procesu se sbiraji informace o klientovi, aby bylo
mozné identifikovat jeho oSetfovatelské problémy, které vychdzeji z nedostatecné
saturace jeho bio-psycho-socidlnich potfeb vcetné vztahu k okolnimu prostredi.
K nedostate¢né saturaci potieb dochazi v souvislosti s nemoci, urazem, obtiZznou Zivotni
situaci ¢i umirdnim. Proto vyZaduji oSetfovatelskou intervenci (Spirudovi et al., 2006).

Osetfovatelské posuzovéni je samo o sob& procesem a probihd kontinudlné. Jeho
soucdsti jsou anamnestické udaje a udaje tykajici se soucasného stavu. Vedle téchto
udaju Ize ziskat pfi posuzovani i dostatek informaci z oblasti etnicko-kulturnich specifik
Zivota klienta, které poslouzi k pldnovéni kulturné ohleduplné péce. Informace jsou
soucasti systematického oSetrovatelského hodnoceni a tykaji se zejména téchto
parametrQ: etnicita, jazyk, nabozenské a duchovni potfeby, model rodiny, socidlni,
materidlni a ekonomické zdzemi rodiny, politicky status, zpisob stravovani a stravovaci
tabu, ndzory na zdravi a zdravotni praktiky. Vysledkem procesu planovani je pak
stanoveni o$etfovatelskych diagnéz (Spirudovi et al., 2006).

Osetiovatelské diagnézy se od medicinskych 1i§i svou formou, obsahem
a proménlivosti. Pfi jejich formulaci pak zalezi, zda se jednad o aktudlni ¢i potencidlni
problém. U aktudlnich problémi se formuluje diagnéza tfislozkova (problém, etiologie,
symptom), u potencidlnich dvouslozkova (problém, rizikové faktory) (Spirudova et al.,
2006).

U nemocnych s osobitymi etnickymi ¢i kulturnimi potfebami mohou oSetfovatelské
problémy souviset vedle choroby a trazu i s mnoha dal$imi faktory. I zde se miiZe
jednat o aktudlni nebo potencidlni problémy, které se tykaji nejen samotného klienta, ale
1 jeho rodiny. K takovym diagnézam patfi naptiklad: 00051 zhorSena verbalni
komunikace, 00121 porusSend osobni identita, 00125 bezmocnost, 00124 beznadgj,
00056 zhorSena rodicovska role, 00060 pferuseny chod rodiny, 00052 poSkozena

socidlni interakce, 00114 stresovy syndrom z premisténi/piesidleni, 00148 strach, 00146
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uzkost, 00070 oslabena schopnost se prizpiisobit, 00077 neefektivni zvladani zatéze
komunitou, 00053 socialni izolace atd. (§pirud0v2’1 et al., 2006; Mareckova, 2006).

Po stanoveni oSetfovatelskych diagnéz nasleduje faze planovani, ktera je dilezita
pro systematickou, cilenou, efektivni a zpétné hodnotitelnou péci. Zakladem je
stanoveni oSetfovatelskych cilii (oCekavanych vysledkil) a intervenci k jednotlivym
problémim nalezenych v prvni fazi osetfovatelského procesu. Cile se musi vztahovat
k pacientovi popt. jeho blizkym, aby bylo mozné je hodnotit, a méli by respektovat
pacientovi kulturni faktory. Jejich struktura by také méla zahrnovat kognitivni, afektivni
a psychomotorickou sloZku osobnosti a to jak v psychické a somatické roviné pacienta,
tak vroviné jeho socidlniho a materidlntho prostfedi. Cile musi byt konzistentni
a pfiméfené osobnosti pacienta. Jejich formulace ma byt jasnd, srozumitelnd,
jednozna¢nd a v neposledni fadé musi byt tyto cile kontrolovatelné (Spirudova et al.,
2006).

Kdyz je plan sestaven a cile stanoveny, miiZe se pfistoupit k realizaci. Na realizaci
se podili multidisciplindrni tym profesiondlli za aktivni spoluprace klienta a jeho rodiny
pokud je to mozné. O veskerych realizovanych ¢innostech a jejich vysledcich se vedou
fadné zdznamy, které také slouzi jako podklady ke zhodnoceni efektivity péce
(Spirudovi et al., 2006).

ZavéreCnou fazi osetfovatelského procesu je hodnoceni, které muze byt pribézné
nebo zavérecné. Pfi pribézném hodnoceni se vyhodnocuji jednotlivé problémy klienta,
plnéni pldnu a do jaké miry bylo dosaZeno vytyCenych cilti béhem realizované péce.
Toto hodnoceni slouZi k zajisténi kvality, dynamicnosti a efektivity péce a na zakladé
jeho vysledkd 1ze korigovat a aktualizovat pléan oSetiovatelské péce (Spirudovi et al.,
2006).

Zéaveérecné hodnoceni shrnuje poskytnutou péci a je podkladem k vypracovani
prekladové ¢i propoustéci osetfovatelské zpravy. Vypracovava se téZ pii umrti pacienta.
Zpravy musi obsahovat také specifika daného klienta a jeho rodiny, aby se v nédsledné
péci mohlo navézat na véci, na nézZ je on a jeho rodina pfipravena a které ocekavaji

(Spirudovi et al., 2006).
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Pii péc¢i o klienty z odliSnych etnik a kultur by se hodnoceni vystupli nemélo
zaméfovat pouze na klienta a jeho rodinu, ale mélo by obsahovat i1 vysledky dosazené
samotnym zdravotnikem, kompetence v této oblasti a jeho zpétnou vazbu. Diky zpétné
vazbé maji zdravotnici moZnost zdokonalovat své dovednosti a postupné odbourdvat

piipadné nedostatky (Spirudova et al., 2006).
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2. Cile prace

2.1 Cile prdce

1.
2.
3.

Zjistit specifika oSetrovatelské péce u piislusnikli Scientologické cirkve.
Zmapovat specifika Zivotniho stylu pfislusnikti Scientologické cirkve.
Zmapovat nazor sester na vyznam multikulturniho oSetfovatelstvi pro jejich
praci.

Zmapovat znalosti sester specifické oSetfovatelské péce u prislusnika

Scientologické cirkve.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Maji piislusnici Scientologické cirkve specifické potieby pii poskytovani
oSetrovatelské péce?

2. Jaky je vztah pfislusniki Scientologické cirkve k poskytované zdravotni péci
v CR?

3. Maji ptislusnici Scientologické cirkve specifické spiritudlni potfeby?

4. Jaky maji ptislusnici Scientologické cirkve pfistup ke svému zdravi?

5. Maji prislusnici Scientologické cirkve specificky Zivotni styl?

2.3 Hypotézy
1. Sestry znaji specifika osetfovatelské péce u piislusniki Scientologické cirkve.
2. Sestry se domnivaji, Ze znalosti multikulturniho oSetfovatelstvi usnadiuji

poskytovani oSetfovatelské péce minoritam.
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3. Metodika

3.1 PouZité metody

Ke sbéru dat pro naplnéni vyzkumnych cilt, ovéfeni stanovenych hypotéz a ziskani
odpovédi na vyzkumné otdzky, byla pouZita metoda kvalitativné-kvantitativniho
vyzkum. Pro kvalitativni vyzkum byla uzita technika polostrukturovaného rozhovoru
(viz ptiloha 7) vedeného s prisluSniky Scientologické cirkve a kvantitativni vyzkum byl
realizovan technikou dotazniki (viz priloha 8), které byly ureny pro vSeobecné sestry.

Rozhovor obsahoval celkem 46 otdzek rozdélenych do ¢tyf okruhti. Prvni okruh se
tykal identifika¢nich tudaji a zahrnoval i otazky ddvodu clenstvi ve Scientologické
cirkvi a jeho délku. Ve druhém okruhu se otdzky zaméfovaly na viru, hodnoty, obrady,
ritudly a na jejich praktikovani. Treti oblast otdzek se vztahovala k Zivotnimu stylu
a rodinnému Zivotu vcetné téhotenstvi, porodd, interrupci, umirdni a smrti. Posledni ¢ast
rozhovoru obsahovala otdzky vztahujici se ke zdravi, nemoci a hospitalizaci. Otazky
vychézely z modelu kulturné ohleduplné péce J. Gigerové a R. Davidhizerové.

Rozhovory probéhly v listopadu 2012 v Dianetickém centru v Praze a byly zcela
anonymni. Jejich pribéh byl nahrdvan a ndsledné prepisy byly respondentim dany
k autorizaci. Vysledky byly zpracovany do jednotlivych kategorii a vybrand data byla
analyzovana a vizualné zpracovdna pomoci schémat.

Dotaznik se skladal z 29 otazek a byly zde zastoupeny otazky uzaviené, oteviené,
polouzaviené a filtraéni. Uvodni pétice otdzek se vénovala identifikaci véku, pohlavi,
délky praxe, oddéleni a dosazeného vzdélani. Nésledujicich ctrnact otdzek se
orientovalo na vztah sester k multikulturnimu oSetfovatelstvi a péci o pacienty
z ndboZenskych minorit. Poslednich deset otdzek dotazniku zjiStovalo znalosti sester
o Scientologické cirkvi.

Sbér kvantitativnich dat pomoci dotaznikd probihal béhem dubna 2013 a zjisténé
udaje byly zpracovany do grafli a tabulek v programu Microsoft Office Excel.

Dotazniky byly zcela anonymni.
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3.2 Charakteristika souboru
3.2.1 Charakteristika souboru pro sbér dat kvalitativniho Setreni

Pro vyzkumné Setfeni technikou polostrukturovanych rozhovorti byly osloveni
¢lenové Scientologické cirkve navS§tévujici Dainetické centrum v Praze. Celkem byly
rozhovory vedeny se dvéma muzi a dvéma Zenami rtizného véku a rizné délky

pfislusnosti k cirkvi.

3.2.2  Charakteristika souboru pro sbér dat kvantitativniho Setieni

Pro dotaznikové Setfeni byly osloveny sestry z péti oddéleni ceskobudéjovické
nemocnice. Celkem bylo rozddno 135 (100 %) dotaznikii. Anesteziologicko-
resuscitatni oddéleni 30 dotaznikli, traumatologické oddéleni 30 dotaznikd,
neurochirurgické oddéleni 20 dotaznikt, chirurgické oddéleni 35 dotaznikd a Zenské
oddéleni 20 dotazniki.

Navratnost dotaznikd cinila 99 (73 %) kusl. Anesteziologicko-resuscitaéni
oddéleni 30 dotaznikli, traumatologické oddéleni 29 dotaznikli, neurochirurgické
oddéleni 11 dotaznikd, chirurgické oddéleni 20 dotazniki a Zenské oddéleni
9 dotaznikd. Pro neuplnost bylo vyfazeno 5 dotaznikd. Pro vyhodnoceni kvantitativnich
dat bylo vyuzito 94 (70 %) dotaznikd.

Celkové tedy tvoii kone¢ny vyzkumny soubor 100 % 94 respondentu.
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4. Vysledky
4.1 Vyhodnoceni vysledkii kvalitativniho Setfeni

Uvedené kategorie jsou doplnény ¢asteCnymi nebo tplnymi citacemi dotazovanych

respondentt, které jsou seskupeny tak, aby se vztahovaly k dané kategorii.

Tabulka 1 Informace o vyzkumném souboru

Nejvyssi ot p
R=respondent | Pohlavi | Vék dosazené Povolani ] Déti vDelka p
VAt stav Clenstvi
vzdélani
R1 muz 64 | sttedoskolské | podnikatel Zenaty ano 9 let
R2 Zena 60 | stfedoskolské | podnikatel | rozvedend | ano 15 let
R3 Zena 47 | stfedoskolské | podnikatel vdand ano 20 let
R4 muz 38 | stiedoSkolské | podnikatel Zenaty ano 15 let

4.1.1 Duvod, ktery privedl respondenty ke Scientologické cirkvi

R1: Hledal odpovédi na otdzky. Necitil se dobfe, vidél, Ze se zhorSuje a i lidé
kolem se zhorSuji a nevédél, jakym zplisobem se s nimi ma bavit. Také mél bolesti lokti
a ve zdravotnictvi zkouSel rizné metody, ale Zadnd nebyla efektivni. Prochédzel rizné
sméry a postupné vyrazoval ty, co pro né€j nebyli funkéni. AZ jednou ho oslovila divka
a pozvala ho do Dianetického centra, kde se dostal ke knizkdm Dianetiky.

R2: Hledala odpovédi na otazky. Prosla fadu moZnosti, kde nachizela odpovédi na
své otazky, ale vzdy néco schdzelo. AZ jednou se dostala ke kniZce Dianetiky, kterou si
pfecetla a tam naSla odpovédi, které hledala a zatim se ji nestalo, Ze by zde nenaSla
potfebnou odpovéd'.

R3: Ke Scientologii pfivedl jeji zdjem o minulé Zivoty. Jednoho dne naSel jeji
manzel inzerat, ktery ldkal na pfednaSku o minulych Zivotech, na niz se vydala
andsledné se za pomoci scientologické technologie dokédzala vyrovnat se smrti své

babicky, kterou do té doby hrozné trpéla.

50




R4: Dostal letdku v metru na absolvovani Oxfordského testu. Zpocitku ho to
nezaujalo, ale s doty¢nym pohovofil, a kdyz ho potkal asi po mésici a opét s nim mluvil,

zdal se mu jiny, daleko vice v pohodé€. To ho zaujalo a test zkusil.

Schéma 1 Duvod, ktery privedl respondenty ke Scientologické cirkvi

Duvod, ktery privedl respondenty ke Scientologické

cirkvi
l ] : l |
R1 R2 R3 R4
- hlegzn(:tgczillz;vedl - hlegzn;tggll()}(l)ved1 - 73] e;rilvcg tr}r]nnule - Oxfordsky test

4.1.2 Negativni reakce ze strany okoli

R1: Ze strany okoli se setkal s negativni reakci pouze jednou, kdy mu donesl Svagr
néjaky negativni Clanek o Scientologii. Respondent si jej precetl a obsah probral
s ostatnimi Cleny. ,, Celkové neni praxi prijit nékam a hned se hldsit k tomu, Ze je clovéek
scientolog.

R2: Ze strany okoli se zpocatku setkala s negativni reakci, kdy ji povaZovali za
divnou, ale $patné se k ni kviili tomu nechovali. Postupné se k tomu pfestala vyjadiovat,
ale pokud byla potieba, poskytla asist aniZ by zmifiovala, Ze se jedna o scientologickou
praktiku a doty¢ny byl naopak pfijemné prekvapen.

R3: Ze strany okoli se zpocatku setkdvala s negativnimi reakcemi, ale chybu spise
pfipisuje sobé. Scientologie ji zaCala pomdhat a ona to nadSené li¢ila vSem ostatnim.
Postupné si svou chybu uvédomila a naopak se zacala setkdvat s pozitivnimi ohlasy.

R4: Ze strany okoli se zpocatku setkdval snegativnimi reakcemi. Rodice ho
dokonce vzali k odbornikovi na studium sekt, ale pozdé&ji poznali, Ze ho Scientologie

neovliviiuje negativnim zpiisobem a jejich nahled se zménil.
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Schéma 2 Negativni reakce ze strany okoli

Negativni reakce ze strany okoli

R1 R2 R3 R4
ANO ANO ANO ANO

4.1.3  Clenstvi, vyzndni a praktikovdni viry

R1: |, Scientologickd cirkev funguje jako skupina a kaZdy ji vytvdri sam. Aby se
Clovek stal registrovanym clenem, musi zaplatit prispévek, ale jinak nemusi splnit Zddné
podminky jako chodit na predndsky ¢i absolvovat purif. Pro ndvstévy Dianetického
centra a studia Dianetiky nemusi platit nic, neni to podminka. Pokud by ovSem chtél jet
nékam na sluzby, tak je registrace podminkou.

Na otdzku vyznéni a praktikovdni nelze jednozna¢né odpovédét. ,,Scientologie je
velice presnd véda a lze mluvit i o vyzndni, protozZe kdyz ¢lovék najde néco co md smysl,
tak to pouZije, ale pouze v pripadé, Ze tomu rozumi, prestoZe v pripadé Scientologie se
jednd spise o to védeni neZ o viru. KdyZ vérite, nemusite védet, ale jd vérim tomu, co
vim. Scientologie nemd nic, co by se muselo dogmaticky dodrZovat, to je véda a kaZdy si
z toho vezme to své.

R2: |, Scientologem se stanete ve chvili, kdy zacnete studovat Scientologii a kdy ji
zacnete pouZivat v Zivoté. To, Ze studujete Scientologii, z vds nedéld scientologa.
Scientologii miize studovat kdokoli. MuiZe to byt kiestan, Zid, muslim, ale jestli se k tomu
bude hldsit, je jeho osobni véc.

Pod otdzku vyzndvani, respektive praktikovdni viry, spadaji u respondentky
dobrovolnické aktivity, které Scientologicka cirkev organizuje, provadéni asistii pokud
nékomu neni dobfe nebo se zrani a pomdhdni studentlim projit kurzy a knizky, které

nejsou preloZeny z anglictiny.

52



R3: Vyzndvani a praktikovani viry znamend, pouZivani nabytich informaci v praxi.
Scientologie ukazuje ¢lovéku jak byt lepsi a dosdhnout Stastného Zivota.

R4: | Jestli jsi scientolog nebo nejsi, zdleZi jen na tobé.“ MiZe to byt kdokoli
z jakéhokoli ndboZenstvi. Scientologie je aplikovana ndboZensk4 filozofie. ,, Oficidlné je
scientolog asi ten, kdo md clenstvi v Mezndrodni scientologické cirkvi.

Respondent byl po urcitou dobu zaméstnin 1 v Dianetickém centru, ale bylo stile
téz8i skloubit to s podnikdnim, proto toho nechal. V soucasné dobé navStévuje
Dianetické centrum nepravidelné. Pokud potiebuje néco nastudovat ¢i absolvovat

auditing.

Schéma 3 Clenstvi, vyznani a praktikovani viry

Clenstvi, vyznani a praktikovani viry

R1 R2 R3
“ i “ ) R4
Clenstvi: Clenstvi: Praktikovdni: “ h
. . . . - ) Clenstvi:
- zaplaceni - studium Scientologie a - pouzivani nabytych .
prispévku pouZivani v Zivoté informaci v praxi - osobni zéleZitost
Praktikovdni: Praktikovdni:
- pouzivani poznatkil - dobrovolnické
v praxi aktivity, asisty, pomoc
studentim

4.1.4 Obrady Scientologické cirkve

R1: , Scientologickd cirkev md kuprikladu nedélni obrady, ale ty také nejsou
povinné. “ Respondent je nenavstivil jiZ asi Ctyfi roky.

R2: Scientologie m4 také svoje obfady, k nimz patii Naming (pojmenovéni), svatby
a pohiby, kdy télo uz neni pfitomno. Jedna se spi§ o takové vyprovédzeni na cestu.
Respondentka se n€kolika téchto obfadl ziucastnila, ale nikdy to nebyl jeji blizky.

R3: Absolvovala scientologickou svatbu a dle jejich slov si aZ na této svatbé

uvédomila co to je manZelstvi. Scientologickd svatba neni stitem uzndvand. Jednd se
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o duchovni obtad, kdy se predcita fec, kterd ma urcité poselstvi pro dany par. V této feci
tkvi asi nejvétsi rozdil oproti klasické svatbé. Zarfizovala také scientologicky pohifeb pro
svého dédu. Zde uZ neni pfitomna rakev se zemielym a opét se predCitd urcCita fec.
Zemfielému se podékuje za jeho Zivot a pozistalym se dd nadé€je na novy Zivot
zemftelého, protoZe ¢loveék jako duchovni bytost pokracuje dil v novém téle. Soucdasti je
veseld pfihoda se zemfelym vypravéna lidmi, ktefi ho znali.

R4: Zicastnil se nékolika scientologickych obtadd, ale pouze jako pozorovatel.

Schéma 4 Uéast na obiadech

Uéast na obiadech

R1 R2 R3 R4
- ANO nedélni - ANO svatba,
bohosluzby -ANO pohieb -ANO

4.1.5 Zivotosprdva

R1: V oblasti stravovani je soukromou véci kazdého, zda dodrZuje né€jakou dietu ¢i
nikoli. Scientologie nic takového nenafizuje. Sdm respondent také dodrZoval
v minulosti dietu, kdyZ se snaZzil vyfesit své problémy, ale k ni¢emu to nevedlo, proto
s tim prestal. Urcitd doporuceni existuji v rdmci purifikacniho programu, ktery slouZzi
k vycisténi téla od Skodlivin. Aby ¢lovék mohl pracovat s mysli, musi vyradit problém,
ktery by vzniknul pfi uvolnéni necistot a mohl zptisobit reakci. M€lo by se dostate¢né
jist, hlavné bilkoviny, dostatecné spat (alespoil sedm hodin), pfiméfend aktivita. Chodi
se do sauny a pfijima se velké mnoZstvi vitamint a minerdlu, které se zvySuje postupné.
Z vitaminu se jednd hlavné o vitamin B3, ktery uvoliiuje z tkdni usazené necistoty. Jsou
to vSak pouze doporuceni. Scientologové nemaji omezeni tykajici se alkoholu ¢i

koufeni, pokud si ¢lovék télo zanese, projde znovu purifem.
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R2: Oblast stravovani je Cist€ osobni zéleZitost, ale je zcela béZné, Ze scientolog mé
sam zdjem, aby své télo dostal do co nejlepSiho stavu a citil se dobie. Coz znamena
vyhybédni se chemii a stravovat se co nejlépe. Respondentka pije kdvu, ale nepije
alkohol, protoZe ji neni piijemné, Ze se ji sniZi védomi a neni tak bystrd. Stejné tak
vétsina scientologli nepije alkohol z diivodu, Ze jim to neprospiva. Respondentka také
nekoufi, protoze pfirozené nesndsi byt kufdkem. Scientologie nemd Zz4adnad nafizeni
v oblasti stravovani, ale existuji materidly o vitaminech a jejich ucincich, ale opét se
jedna pouze o informaci a zélezi na kazdém, jak s ni naloZi.

R3: Oblast stravovani nemd specifika, ale je béZné, Ze scientologové nepiji skoro
vibec alkohol. Ne, Ze by to méli zakazané, ale z diivodu jeho tdinku na organismus.

R4: V oblasti stravovani nema Scientologie Zadnd dogmata. Muzete koufit a pit
kavu, to nema vliv na mysl. Sdm respondent byl dfive kufdkem, ale prestal. Alkohol
scientologové z principu nepiji, nemaji tu potiebu, ale neni zakdzany. Pouze pokud by

chtéli podstoupit auditing, nesmi poZit 24 hodin pfed nim alkohol a 7 dnf acylpyrin.

Schéma 5 Zivotosprava

Zivotosprava
1
1 1 1 1
R1 R2 R3 R4

-osobnf zélezitost - osobni zdleZitost - osobn{ zdleZitost - osobni zdleZitost

- doporuceni v rdmci - kdva ANO - dffve kufdk
purifu - alkohol NE - pfed auditingem

koufeni NE NE alkohol 24
- xoufent hodin, NE acilpirin

7 dni

4.1.6 Pldnované rodicovstvi
R1: U porodd hlavné nemluvit, protoZze slova jsou nejhorsi. Pokud by to vSak
nebylo mozné, tak se nedd nic délat a negativni zazitky se pozdéji odstrani

prostfednictvim auditingu.
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Interrupce je proti pieZziti, ale pokud je to naopak diivodem pro preziti nema s tim
Scientologie problém a zaleZi na rozhodnuti kazdého jedince.

Asistovand reprodukce je pro preziti, proto s ni respondent souhlasi, ale problém
s pocetim se dle n€j dd zvladnout i jinym zplisobem. Napfiklad vymazdnim zdznami
z mysli, které zpisobuji neplodnost atd.

R2: V oblasti t€hotenstvi a porodi ma Scientologie specifikum a tim je ticho.

V téhotenstvi by mélo byt ticho, pokud se matka zrani. Neméla by mluvit ona ani
okoli. V dobé, kdy respondentka rodila, o tichych porodech jeSté nic nevédéla a sama
hodné mluvila, ale pokud by méla vnouce, tak by se ticho dodrzovalo. Chrani se matka
i dité, protoZe oba nejsou ve stavu Uplného védomi a svou roli hraje i bolest. Nejhorsi
jsou slova, ale neméla by hrat ani hudba, protoZze by v budoucnu mohla mit negativni
vliv.

Alternativni porody jsou véci Cisté osobni a respondentka se o tuto oblast nezajima.
Stejné tak antikoncepce, interrupce a adopce je soukromou véci kazdého. ,, Nejvétsi
dobro pro nejvétsi pocet Zivotnich oblasti jedince a on se musi rozhodnout co je pro néj
dobré. Antikoncepce je chemickd a moc neprospivd, ale je treba videt vSechny hlediska
a potom se rozhodnout. Interrupce je poruSeni Zivota a kazdd Zena se musi srovnat
sama se sebou, co vlastné udélala, ale je to zabiti v kazdém pripadé.“ Respondentka se
stavi i proti asistované reprodukci z diivodu, Ze buiika je jiz od pocatku zranéna a nové
télo se rozviji z té jedné zranéné buriky. Radéji by neméla déti.

R3: Ve Scientologii plati: ,, Nejvétsi dobro pro nejvétsi pocet oblasti Zivota.“ Vidy
se posuzuje jaky ma dand véc dopad na jedince, rodinu, skupinu atd. Stejné pravidlo
plati i pro otdzku interrupce a antikoncepce. Scientologové ale obvykle miluji déti.
Berou je jako sobé rovné bytosti, které maji akorat mala téla.

»Specifika tykajici se téhotenstvi, vychdzeji ztoho, co vite. Zndte véci, které
negativné ovliviiuji plod, a nedéldte je.“

R4: ManZelka se o Scientologii také zajim4 i néco nastudovala a absolvovala tichy
porod. Respondent sehnal doktora, ktery byl ochoten tichy porod praktikovat. S 1ékafem
byli velmi spokojeni. Byl chdpavy a nezesméSnoval to. Problém se vyskytoval spiSe ze

strany sester.

56



Antikoncepce a interrupce jsou osobni zdleZitosti, ale musi to byt legdlni. Pro
respondenta osobné je hormondlni antikoncepce ,,svinstvo‘ a nedoporucoval by ji. Své
zené predlozil studie o jeji Skodlivosti, naceZz ji prestala brat. Osobné by nebyl ani pro
interrupci, je to zniceni Zivota, ale to si kaZzdy musi rozhodnout sam. Proti umélému

oplodnéni se nestavi.

Schéma 6 Planované rodicovstvi

Planované rodicovstvi

R1 R2 R3 R4
- inerrupce ANO e - tichy porod
-IVE ANO - antikoncepce chemickd antikoncepce,  antikoncence NE
- inerrupce NE inerrupce: nejvetsi p
P dobro pro nejveétsi - inerrupce NE
-IVFNE pocet oblasti Zivota -IVF ANO

4.1.7 Zdravi, nemoc, hospitalizace

R1: Za dobu co se vénuje Scientologii, nebyl hospitalizovdn v nemocnici.
Praktického 1ékare pravidelné nenavstévuje, ale stomatologa ano. Pokud by se vSak
stalo, Ze by musel byt hospitalizovan, nemd Zadné specifické pozadavky ohledné
Scientologie. Jediné pokud by bylo mozné, tak pii operacich a v dobé, kdy ma
oslabenou mysl, coz je 1 vdobé samotné nemoci, dodrzovat ticho. Hlavné nemluvit,
protoZe slova jsou nejhorSi. Pokud by to vSak nebylo mozZné, tak se nedd nic délat
a negativni zaZitky se pozdéji odstrani prostfednictvim auditingu.

Transfuze nejsou problém, naopak celd fada scientologti chodi darovat krev.

Co se tyCe psychiatrie, tak scientologové tyto lékafe nenavstivi, protoZe nemaji
potfebu. Oni jsou schopni si sami problémy v téchto oblastech odstranit. Dle

respondenta by se psychiatrie méla dostat pod zdkon nebo Uplné zrusit, protoZe neni
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funk¢ni. TaktéZ nevyuZzivaji alternativni medicinu - své problémy si dovedou vyfeSit
sami, prostfednictvim asistii pokud neni pfitomna patologie.

R2: Pravidelné podstupuje preventivni prohlidky a lékaft si velice vazi, pokud
pomadhaji pfi drazech ¢i ohroZeni Zivota. Sama ale dava prednost hydrataci, vitaminim
a ocisténi téla od zbytkl 1€kd, drog a jinych chemickych latek usazenych v tukovych
tkénich téla pred medikamenty. K psychiatrii ma osobné negativni vztah.

Pii hospitalizaci by méla pozadavky na ticho, pokud by méla bolest nebo byla
operovand, otevienu komunikaci, dostatek informaci a moZnost dostivani asisti.
Operaci a bolestivé vySetfeni, by podstoupila pouze v pfipadé€, kdy neni jind moZnost.
Osobné se stavi i proti transplantacim. Nechtéla by, aby nékdo mél jeji orgén, co kdyby
od ni dostal néjakou nemoc. Pokud by se jednalo o zachranu vlastniho Zivota ¢i Zivota
rodinného pfislusnika, tak by to zvézila. Zatim se touto otdzkou vice nezabyvala.
S transfiizemi problém nema.

R3: Pravidelné podstupuje preventivni prohlidky. Nebrdni se ani ockovéni, ale
potiebuje mit dostatek informaci, co miZe ockovani zpisobit. Scientologie nevylucuje
doktory, pokud jich je potfeba. Vykony, které by nepodstoupila, jsou elektroSoky,
prefrontdlni lobotomie a podobné véci. Pfi hospitalizaci by méla poZadavky na ticho,
pokud by to bylo mozné. Léky na tiSeni bolesti ano, pokud jsou potfeba. Respondentka
to ma vSak tak, Ze vnimanim bolesti a vzetim ji na védomi, bolest rychleji odejde.

S transfizemi a transplantacemi nemd problém. Sama chodi darovat krev. ,, Oboji je
o Zivote, aby byl lepsi.*“ Ve Scientologii totiz plati: ,, Nejvétsi dobro pro nejvétsi pocet
oblasti Zivota.“ Vidy se posuzuje jaky md dand véc dopad na jedince, rodinu, skupinu
atd.

R4: Pii hospitalizaci by mél pozadavky, aby pokud by to bylo mozZné, nedostdval
Iéky ovliviiujici mysl. V piipadé bolesti, by je ale pfijal. Hlavné aby bylo ticho.

Transfize a transplantace by bez problémi pfijal, jsou potfebné pro preZiti.
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Schéma 7 Zdravi, nemoc, hospitalizace

Zdravi, nemoc, hospitalizace

R1 R2 R3 R4
- preventivni dvnf prohlidk - preventivni - transplantace ANO
prohlidky ANO | | PFYEREIC DIOWIERYT 1 prohlidky ANO - transfiize ANO
- transplantace ANO |y anace NE | | TAnSPIantace ANOT bz dované: ticho,
- pozadované: ticho - transfize ANO - transfiize ANO - odmitané: 1éky

- odmitané: Y L - poZadované: ticho ovlivilujici mysl
svchiatrie - pozadované: ticho, ny
psy oteviend komunikace, - odmitané:
informace, asisty elektrosoky,
- odmitané: psychiatrie prefrontalni
lobotomie

4.1.8 Umirdni a smrt

R1: V oblasti umirdni a smrti, feSil tuto otdzku u své matky, kterd v té dobé byla uz
nemohouci. Jeho rada pro ni znéla: ,, A7 umres, nechod za svétlem, ale jdi do porodnice
a vezmi si nové télo. “ Podle Scientologie je duse nesmrtelnd, a bud’ vstoupi do nového
téla, nebo je do néjakého dana. Nelze se odsud dostat.

Otéazku eutanazie zodpovédél respondent takto: , Nesouhlasim s tim, Ze je nékdo
nevylécitelné nemocny, protoZe existuje kurz Nahoru a dolu Zivotem a miij zndmy pouZil
informace 7z tohoto kurzu u své pritelkyné, které jedna ledvina nepracovala a druhd
selhdvala, doktori ji ddvali tyden Zivota. Ona se uzdravila. Proto nesouhlasim
s eutanazii. Je proti preZiti.

R2: S oblasti umirdni a smrti nemd osobni zkuSenosti, ale v pfipadé, Ze by situace
nastala, poskytla by vhodny asist pro ndvrat nebo usnadnéni odchodu. Hlavné aby
doty¢ny nemél bolest.

Na eutanazii nemd pifimy nézor. Dle respondentky je tfeba ¢lovéku pomoci dostat
se v emocich vys, napt. pomoci asistu. ,, Také je potieba télo vyZivit minerdly, vitaminy
a dalsimi nezbytnymi prvky, a zavodnit ho. Kdy? se tyto dvé véci udélaji, nebude mit

Clovek chut umirat. To znamend, Ze pokud nejsou vycerpdny skutecné vsechny
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moznosti pomoci, nelze uvaZovat o eutanazii. Jinak se jednd o zanedbdni povinnosti
pomoci a pak by se eutanazie musela kvalifikovat jako vraZda. A to, Ze zminénd pomoc
neni v bézném povédomi, to neomlouvd. Je dostatek zdroju, kde se dd k informacim
dostat, pokud clovek hledd a pokud jeho motivaci je skutecnd pomoc.

R3: Na otdzku eutanazie pohliZi tak, Ze ve Scientologii se délaji véci podle zdkonl
a ty se musi respektovat. Dokud se zdkon nezméni, je eutanazie nezdkonnd. Na druhou
stranu by se ¢lovék nemél dostat do takového stavu, aby musel fesit otdzku eutanazie.

R4: Eutanazii by osobné chtél, pokud by se nachdzel v pfisluSném stavu, aby mohl

jit do nového téla.

Schéma 8 Umirani a smrt

Umirani a smrt

K R2 R3 R4
- duse je . - eutanazie: )
nesmrtelnd - asist nezakonna - eutanazie ANO
- eutanazie NE - eutanazie: pokud

nejsou vycerpany
vSechny moZnosti,
nelze o ni uvazovat

4.1.9 Vnimdni homosexuality

R1: ,,Homosexualita je vnimdna tak, Ze jedinec byl v minulém Zivoté opacné
pohlavi a pokud stim md jedinec problém, dd se homosexualita prostiednictvim
auditingit odstranit. “

R2: ,,Homosexualita neni prirozend.

R3: Homosexualita je pro Scientologii odchylka, kterd se da feSit a napravit.
, Clovék se narodil do Spatného téla, protoZe nebyl v tak dobrém duSevnim stavu, aby si
vybral spravné télo.

R4: Homosexualita je z pohledu scientologii urcita aberace, kterd se da odstranit.
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Schéma 9 Vnimani homosexuality

Vnimani homosexuality

o R1 R2 R3 R4
I;}gggigﬁf;ﬁ):é - nepfirozend - ¢lovék se narodil - aberace
do Spatného téla

opacné pohlavi

4.1.10 Doporuceni pro zlepSeni zdravotni péce v Ceské republice

R1: ,,Pouzivdni Scientologie.

R2: |, Odchemizovat, starat se o hydrataci a dostatek Zivin.

R3: ,, Vrdtit ticho do nemocnic. “

R4: ,ZlepSeni prevence. Zdsadni problém zdravotnictvi spocivd v tom, Ze je
nastaveno tak, aby prosperovalo pouze tehdy, bude-li co nejvice lidi nemocnych
a pravidelné dochdzet klékari. Tudi? zdravotnictvi ani nemiiZe byt motivovdno

k uzdravenim c¢lovéka. “

Schéma 10 Doporuéeni pro zlepSeni zdravotni péce v Ceské republice

Doporucdeni pro zlepSeni zdravotni péce v
Ceské republice

R1 R2 R3 R4
- pouZivéni - odchemizovat, starat - vrétit ticho do - zlepSeni prevence
Scientologie se o hydrataci a dostatek nemocnic
Zivin
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4.2 Vyhodnoceni vysledkii kvantitativniho Setfeni

Graf 1 Pohlavi respondentt

13%

@muz

@Zena

87 %

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd bylo 12 (13 %) muzt a 82 (87 %) Zen.

Graf 2 Vékova kategorie respondentu

4%
16% ‘

@do 30 let
@31-40 let
041-50let
@51 a vice let

51%

29%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentii bylo ve vékové kategorii do 30 let
48 (51 %) respondentl, 31-40 let 27 (29 %) respondentd, 41-50 let 15 (16 %)

respondentti a ve vékové kategorii 51 a vice let 4 (4 %) respondenti.
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Graf 3 Délka odborné praxe

3% 1%

@0-9 let
@10-19 let
020-29 let
@30-39 let
@40 a vice let

54%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentt uvedlo 51 (54 %) respondentt délku
praxe vrozmezi 0-9 let, 19 (20 %) respondenti rozmezi 10-19 let, 20 (22 %)
respondentii rozmezi 20-29 let, 3 (3 %) respondenti rozmezi 30-39 let a 1 (1 %)

respondent uvedl rozmezi 40 a vice let.

Graf 4 Zaclenéni dle oddéleni

09, ®ARO
@TRA
@NCHO
®ZEO

12% @CHRR

29%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentii uvedlo, jako oddé€leni kde pracuje
30 (32 %) respondentli anesteziologicko-resuscitacni oddéleni (ARO), 27 (29 %)
respondentl traumatologické oddéleni (TRA), 11 (12 %) respondentii neurochirurgické
oddéleni (NCHO), 9 (9 %) respondentii Zenské oddéleni (ZEO) a 17 (17 %)
respondentti uvedlo chirurgické oddéleni (CHIR)
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Graf 5 Nejvyssi dosazené vzdélani
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19%

NP4

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentli uvedlo jako nejvyssi dosazené vzdélani
31 (33 %) respondent stiedoskolské, 18 (19 %) respondentl specializacni, 18 (19 %)
respondentt vyssi odborné, 20 (21 %) respondentii vysokoskolské bakalarské a 7 (8 %)

respondentt uvedlo vysokoskolské magisterské.

Graf 6 Znalost terminu multikulturni oSetrovatelstvi

16%

@ano
@ne

84%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondenti uvedlo znalost pojmu ,,multikulturni

413

oSetiovatelstvi® 79 (84%) respondenti a 15 (16 %) respondentd pojem nezna.

64



Graf 7 Nazor respondenti, zda je dulezité poskytovat kulturné diferencovanou

péci

@ano
@ne
61% Onevim

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentt se 57 (61 %) respondentii domnivalo,
Ze je dilezité poskytovat kulturné diferencovanou péci, 8 (8 %) respondenti si myslelo,

Ze ne a 29 (31 %) respondentd uvedlo odpovéd nevim.

Graf 8 Znalost specifik naboZenskych minorit

49 %
51% @ano
@ne

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd se 46 (49 %) respondentii domnivalo,

Ze zna specifika nabozenskych minorit a 48 (51 %) respondentii se domnivalo, Ze ne.
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Graf 9 ZkusSenost s oSetFovanim pacienta z nabozenské minority

Bano

Z celkového poctu 94 (100 %) respondenti se 62 (66 %) respondentl setkalo

s oSetfovanim pacienta z ndboZenské minority a 32 (34 %) respondenti nesetkalo.

Graf 10 Setkani s problémem zpusobenym neznalosti nabozenskych specifik

@ano

65%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentti se 33 (35 %) respondentl setkalo
s problémem zplsobenym neznalosti nabozenskych specifik a 61 (65 %) respondent

nesetkalo.
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Graf 11 Nazor respondenti, zda znalost multikulturniho oSetfovatelstvi usnadnuje

poskytovani péce minoritam

@ano
@ne

Onevim
7% 65%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentt se 61 (65 %) respondentii domnivalo,
Ze znalost multikulturniho oSetfovatelstvi usnadiiuje poskytovédni oSetfovatelské péce
minoritdm, 7 (7 %) respondentii si myslelo, Ze ne a 26 (28 %) respondentli uvedlo

odpovéd nevim.

Graf 12 Zajem o absolvovani kurzi se zamérenim na specifika minorit

@ano

59%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentl uvedlo 39 (41 %) respondentt zdjem
o absolvovani kurzli se zaméfenim na specifika minorit a 55 (59 %) respondentti zdjem

nemélo.
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Graf 13 Zjist ovani informaci o cirkvi/nabozZenstvi pacienta

Bano
Bne

Dzatim jsem se s takovym
pacientem nesetkal/a

26%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd uvedlo 38 (40 %) respondenttl, Ze
v piipadé oSetfovani piisluSnika z ndboZenské minority si zjistuji informace o dané
cirkvi/ndbozenstvi, 24 (26 %) respondenti si informace nezjisfuje a 32 (34 %)

respondentt se s takovym pacientem jesté nesetkalo.

Graf 14 Zdroje zjist ovani informaci

jiné: odborné seminéare

z vyuky ve Skole

z GasopisU

z televiznich poradl

z literatury

z internetu

od rodinnych pfislusnik( pacienta
pfimo od pacienta

0 5 10 15 20 25 30

Graf rozviji odpovéd ,,ano* z grafu 13, kterou uvedlo 38 (40 %) respondentd.
Respondenti celkem uvedli 121 odpovédi, z nichZ nejvétsi Cetnost byla zaznamendna
u moznosti zjisf ovani informaci od rodinnych pfislusnika 25 odpovédi a z internetu také
25 odpovédi. Ziskdvani informaci pfimo od pacienta tvofilo 24 odpovédi, z literatury
20 odpovédi, z vyuky ve Skole 12 odpovédi, z Casopisti 9 odpovédi, z televiznich poradi

5 odpovédi a z odbornych seminafi 1 odpovéd'.
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Graf 15 Zajem o informace tykajici se specifik péce o piislusniky minorit

22%

52%
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Bnevim

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentl by 49 (52 %) respondentii uvitalo vice

informaci tykajicich se specifik péce o prislusniky minorit, 24 (26 %) respondentii

o informace zajem nemélo a 21 (22 %) respondentii uvedlo odpovéd nevim.

Graf 16 Zdroje informovanosti 0 minoritach

jiné: kontakt na povéfeného zastupce..|] 1
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Graf rozviji odpovéd ,,ano“ z grafu 15, kterou uvedlo 49 (52 %) respondenti.

v

Respondenti celkem uvedli 101 odpovédi, z nichZ nejvétsi Cetnost byla zaznamendna

u moznosti ziskdvani informaci prostiednictvim informacni brozZury na oddéleni

36 odpovédi. Ziskdvani informaci z pfedndsek zastupovalo 29 odpovédi, internetové

stranky 18 odpovédi, zavedenim standardii oSetfovatelské péce 9 odpovédi, literaturu

8 odpovédi a kontakt na povéteného zastupce minority 1 odpovéd
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Graf 17 Zaznamenavani informaci o nabozenské identité pacienta do dokumentace
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BOnevim

77 %

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentii uvedlo 17 (18 %) respondentl, Ze
zaznamendvaji informace o ndboZenské identit€¢ pacienta do oSetfovatelské
dokumentace, 72 (77 %) respondenti informace nezaznamendvaji a 5 (5 %)

respondentti uvedlo odpoveéd’ nevim.

Graf 18 Standard poskytovani péce prisluSnikiim minorit na oddéleni

6%

Bano
Bne

BOnevim

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentl uvedlo 6 (6 %) respondenti, Ze maji na
oddéleni standard poskytovani péCe prislusSnikim minorit, 62 (66 %) respondentl

uvedlo, Ze standard nemaji a 26 (28 %) respondentt uvedlo odpovéd’ nevim.
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Graf 19 Poskytovani stejné oSetiovatelské péce
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentii uvedlo 76 (81 %) respondentl, Ze

poskytuji stejnou oSetfovatelskou péci vSem pacientim bez ohledu na jejich

nabozenskou piislusnost, 14 (15 %) respondenti odpovédélo, Ze neposkytuji stejnou

péci a 4 (4 %) respondenti uvedli odpovéd nevim.

Graf 20 Znalost Scientologické cirkve
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentl uvedli 2 (2 %) respondenti, Ze znaji

dobfe Scientologickou cirkev, 84 (89 %) respondentii védélo, Ze takova cirkev existuje

a 8 (9 %) respondentti o ni nikdy neslyselo.
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Graf 21 Zdroje informaci o Scientologické cirkvi
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Graf rozviji odpovéd ,,ano dobfe* a ,,vim, Ze takova cirkev existuje* z grafu 20,
které uvedlo dohromady 86 (91 %) respondenti. Respondenti celkem uvedli
182 odpovédi, z nichZ nejvétsi Cetnost byla zaznamendna u moznosti ziskdni informaci
z televize 56 odpovédi. Ziskdni informaci z Casopisi zastupovalo 44 odpovédi,
z internetu 42 odpovédi, ve Skole 21 odpovédi, od pratel 9 odpovédi, nevim 5 odpovédi,

v zaméstnani 4 odpovédi a z literatury 1 odpovéd'.

Graf 22 Setkani s pacientem, ktery je prislusnikem Scientologické cirkve
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentt uvedl 1 (1 %) respondent, Ze se béhem
své praxe setkal s pacientem, ktery byl piislusnikem Scientologické cirkve, 73 (78 %)
respondentii se s takovym pacientem nesetkalo a 20 (21 %) respondenti uvedlo

odpovéd nevim.
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Graf 23 Nazor respondentii, zda je Scientologickd cirkev v CR uznani jako

nabozZenstvi
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd se 8 (8 %) respondentii domnivalo, Ze
je Scientologickd cirkev v Ceské republice uznani jako ndboZenstvi, 26 (28 %)

respondentt si myslelo, Ze ne a 60 (64 %) respondentd uvedlo odpovéd nevim.

Graf 24 Oblasti specifik Scientologické cirkve dle respondentu
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd se 3 (3 %) respondenti domnivali, Ze
Scientologickd cirkev md specifika v oblékdni, 24 (26 %) respondenti uvedlo

stravovani a 67 (71 %) respondentii obrady.
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Graf 25 Nazor respondenti, zda ma Scientologicka cirkev specifika v oblasti

porodu
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd se 32 (34 %) respondentii domnivalo,
Ze Scientologicka cirkev ma specifika v oblasti porodi, 6 (6 %) respondenti si myslelo,

Ze ne a 56 (60 %) respondentli uvedlo odpovéd’ nevim.

Graf 26 Nazor respondenti, zda Scientologicka cirkev prijima krevni transfize
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd se 32 (34 %) respondentii domnivalo,

Ze Scientologicka cirkev pfijimé krevni transfize, 12 (13 %) respondenti si myslelo, Ze

ne a 50 (53 %) respondentti uvedlo odpovéd nevim.
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Graf 27 Nazor respondenti, zda Scientologicka cirkev uznava psychiatrii
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd se 10 (10 %) respondentii domnivalo,
Ze Scientologicka cirkev uznava psychiatrii, 26 (28 %) respondentt si myslelo, Ze ne
a 58 (62 %) respondentl uvedlo odpovéd nevim.
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Graf 28 NejduleZitéjsi pro scientology
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Z celkového poctu 94 (100 %) respondentt se 6 (6 %) respondentd domnivalo, Ze
je pro scientology nejdiileZité€jsi teplo, moZnost zima neuvedl Zadny respondent (0 %),
40 (43 %) respondentli uvedlo ticho, 2 (2 %) respondenti hluk, 3 (3 %) respondenti tmu

a 43 (46 %) respondentd svétlo.
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Tabulka 2 Vyznam multikulturniho oSetirovatelstvi pro sestry

Znalost terminu multikulturni oSetfovatelstvi 84 %
Poskytovani kulturné diferencované péce je dilezité 61 %
Znalost specifik naboZenskych minorit 49 %

ZkusSenost s oSetrovanim pacienta z nabozenské

minority 66 %
Problém p¥i poskytovani péce z ditvodu neznalosti

specifik 35 %
Znalost multikulturniho oSetirovatelstvi usnadiuje

poskytovani oSetrovatelské péce minoritam 65 %
Zajem o kurzy zamérené na specifika minorit 41 %
Zjist ovani informaci o naboZenskych minoritach 40 %

Zajem o informace o specifikach nabozenskych

minorit 52 %

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentli znalo termin multikulturni
oSetfovatelstvi 79 (84 %) respondentl, 57 (61 %) respondentd se domnivalo, Ze je
dilezité poskytovat kulturné diferencovanou péci a 46 (49 %) respondentli, Ze znaji
specifika ndbozenskych minorit. ZkuSenost s oSetfovdnim pacienta z ndboZenské
minority potvrdilo 62 (66 %) respondentti, pficemz 33 (35 %) respondentil narazilo na
problém pii poskytovani péée z diivodu neznalosti specifik. Ze znalost multikulturniho
oSetrovatelstvi usnadiuje poskytovani oSetfovatelské péce minoritdm, uvedlo 61 (65 %)
respondenti. O kurzy zaméfené na specifika minorit mélo zdjem 39 (41 %)
respondentt, 38 (40 %) respondentli si zjisSfuje informace o ndboZenskych minoritach

a 49 (52 %) respondentt by uvitalo vice informaci o specifikich ndbozenskych minorit.
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Tabulka 3 Znalosti sester o Scientologii

Je Scientologicka cirkev uznivana v CR 28 %
Oblast specifik 71 %
Specifika v oblasti porodu 34 %
Prijimani transfazi 34 %
Uznavani psychiatrie 28 %
Nejdulezitéjsi pro Scientologii 43 %
Pramér 40%

Z celkového poctu 94 (100%) respondentti uvedlo spravné: 26 (28 %) respondentd,
e Scientologicka cirkev neni v Ceské republice uznand jako naboZenstvi, 67 (71 %)
respondentli obrady jako oblast specifik Scientologické cirkve, 32 (34 %) respondentti
specifika v oblasti porodd, 32 (34 %) respondentii prijimani krevnich transfizi,
26 (28 %) respondentd odmitani psychiatrie a 40 (43 %) respondentd oznacilo ticho za

N 24

nejdileZzitéjsi véc pro scientology.

7



5. Diskuse

5.1 Kvalitativni vyzkumné setreni

Cilem kvalitativniho Setfeni bylo poznani specifik oSetfovatelské péce u prislusnikia
Scientologické cirkve a zmapovani specifik jejich Zivotniho stylu. Na tyto cile
navazovalo pét vyzkumnych otdzek.

K naplnéni vyzkumnych cild byl uzit polostandardizovany rozhovor se cleny
Scientologické cirkve. Rozhovory byly realizovdny v Dianetickém centru v Praze
a zlcastnili se jich dv€ Zeny (respondentka 2 a 3) ve véku 60 a 47 let a dva muZi
(respondent 1 a 4) ve véku 64 a 38 let (tabulka 1).

V pocéte¢ni fazi rozhovorl byly zjist ovany identifikacni idaje a diivod Clenstvi ve
Scientologické cirkvi vcetné jeho délky. Ziskané informace ukdzaly, Ze
u vSech dotazovanych respondenti bylo nejvyssi dosazené vzdélani stfedoskolské
s maturitou a Zivili se podnikdnim. VSichni respondenti méli také déti (tabulka 1).
Dulvod, ktery respondenty privedl ke Scientologii, se u prvnich dvou respondentt
shodoval. Timto diivodem se stalo hledani odpovédi na otazky a nésledné prostudovani
knihy Dianetika. Respondentku 3 zavedl ke Scientologii jeji zdjem o minulé Zivoty
a v pripadé respondenta 4 se jednalo o Oxfordsky test, jehoZ vyplnéni mu bylo
nabidnuto prostfednictvim letdku v metru (schéma 1). Dlivody druhé dvojice
respondentii koresponduji se ¢lankem Zdenka Vojtiska, kde uvadi jako nejCastéjsi
divod prvniho setkani se Scientologii pravé Oxfordsky test osobnosti, k jehoz vyplnéni
zvou scientologové na nejfrekventovanéjSich mistech mést, kde jsou Dianetickd centra.
Vedle Oxfordského testu osobnosti uvadi 1 dalSi moznost cesty do Dianetického centra
a tou je pfednaska o minulych zivotech (VojtiSek, 1998).

Délka clenstvi ve Scientologické cirkvi se riiznila. U respondenta 1 se jednalo
09 let, u respondentky 2 to bylo 15 let, u respondentky 3 20 let a u respondenta 4 opét
15 let (tabulka 1). Naopak shoda byla zaznamenana v odpovédi na otazku, kterd se
v souvislosti s Clenstvim a kontroverznosti cirkve nabizela: ,, Setkali jste se s negativni
reakci ze strany okoli?“ Vsichni respondenti potvrdili zkuSenost s néjakou negativni

reakci, ale vétSina z nich byla postupné odstranéna (schéma 2).
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Ve druhém okruhu otdzek se pozornost upinala na oblasti viry, hodnot, obtadu,
ritudll a jejich praktikovani. Odpovédi vénované otazkam Clenstvi a vyznavani viry se
u respondentii vesmés shodovaly. Z téchto odpovédi vyplynulo, Ze scientologem se
stanete ve chvili, kdy zacnete studovat Scientologii a nabyté védomosti praktikujete
v bézném 7Zivoté. Na zdkladé tohoto zjiSténi lze fici, Ze scientologem miiZze byt
v podstaté¢ kazdy. Jak je uvedeno v knize , Scientologie zdklady mySleni* byla
Scientologie vyvinuta, aby ji v dennim Zivoté mohli praktikovat jak bézni lidé pouze
diky samostudiu tak vySkoleni praktici (Hubbard, 1999b). ,, Clovék, ktery studuje sam
Z ucebnic, je schopen pouZivat Scientologii k tomu, aby pomohl svym bliznim.*
(Hubbard, 1999b s. 12).

Celosvétové pouzivaji odbornici na ndbozenstvi tfi kritéria, které Scientologie
spliiuje, k urceni nabozenské podstaty. Jedno z kritérii predstavuji ndboZenské praktiky
vedouci k porozuméni, dosaZeni ¢i kontaktu s nejvysSsi realitou. Mezi takové praktiky
Scientologické cirkve se fadi obtady, jako jsou obfad pojmenovéni, siatek, pohieb
a ned€lni bohosluzby (www.dianetika-brno.cz). Tyto obfady nejsou v fadé stati (véetné
Ceské republiky) oficidlné uzndvané. Obiady nejsou povinné a respondent 1 kupiikladu
nenavstivil nedélni bohosluzby jiZ asi ¢tyfi roky. Respondentka 2 se nékolika z téchto
obradli zucastnila, ale nikdy se nejednalo o blizkého clovéka. Respondentka 3
absolvovala scientologickou svatbu a dle jejich slov si aZ na ni uvédomila co je to
manzelstvi. Osobni zkuSenost ma také se scientologickym pohibem, ktery zafizovala
pro svého dédu. I respondent 4 byl pfitomen nékolika scientologickym obradiim, ale
opét pouze v roli pozorovatele (schéma 4).

Treti oblast otdzek byla vénovéna Zivotnimu stylu a rodinnému Zivotu vcetné
t€hotenstvi, porodi, interrupci, umirani a smrti. A v posledni ¢asti rozhovoru smérovali
otdzky do oblasti zdravi, nemoci a hospitalizace.

V oblasti Zivotospravy nemd Scientologicka cirkev zZadna specifika. Jak vyplynulo
z rozhovorti, nema Scientologie nic, co by se muselo dogmaticky dodrZovat. Je to véda
azdleZi na kazdém, co si zni vezme. Tento fakt lze povaZovat za odpovéd na
vyzkumnou otazku 5: ,,Maji prislusnici Scientologické cirkve specificky Zivotni

styl?¢
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Respondent 1 potvrdil dodrzovéani diety v minulosti, kterou se snaZil vyfeSit své
problémy, ale k ni¢emu to nevedlo, a tak s tim prestal. Zminil také urcitd doporuceni
v ramci purifikaéntho programu, kdy by se mélo dostate¢né jist, hlavné bilkoviny,
dostatec¢né spét alesponi sedm hodin denné, byt pfiméfené aktivni, chodit do sauny
a prijimat velké mnoZstvi vitamind a minerdlt. Ale jak jiZ bylo feCeno, jednd se pouze
o doporuceni. Scientologie nezakazuje ani koufeni a alkohol. Jak respondent uvedl:
» Pokud si clovék télo zanese, projde znovu purifem.* Dianetika o alkoholu uvadi
nasledujici: ,,Je to ldtka zpusobujici deprese, klasifikovatelnd prinejlepsim jako jed; md
jedinou prednost - daji se na néj uvalit velké dané.“ (Hubbard, 1999a s. 415).
I respondentka 2 potvrdila, Ze se jednd o osobni zdleZitost kazdého. Dle jejich slov, je
ale zcela béZny zajem scientologl dostat své t€lo do co nejlepsiho stavu a citit se dobfe.
To znamend vyhybani se chemii a stravovat se co nejlépe. Respondentka pije kdvu, ale
nekoufi, pfirozen¢ nesndsi byt kufdkem a nepije alkohol. Neni ji pfijemné sniZené
védomi a bystrost, k niz alkohol vede. TaktéZ vétSina scientologi nepije alkohol,
protoZe jim to neprospiva. Respondentka 3 rovnéz uvedla téméf uplnou abstinenci
scientologii, z diivodu tucinku alkoholu na organismus. Dle respondenta 4 mohou
scientologové koufit (sdm diive koufil, ale prestal) a pit kdvu, protoZe neovliviiuji mysl.
Alkohol nepiji spiSe z principu, nikoli jeho zdkazu. Pouze v pfipadé, kdyZ chtéji
podstoupit auditing, nesmi pozit 24 hodin pifed nim alkohol a 7 dni acylpyrin
(schéma 5).

V rdmci vyzkumu byla poloZena vyzkumna otdzka 2: ,,Jaky je vztah piislusniku
Scientologické cirkve k poskytované zdravotni pé¢i v CR?% S touto otdzkou tzce
souvisi 1 vyzkumna otdzka 4: ,,Jaky maji prislusnici Scientologické cirkve pristup ke
svému zdravi?“

Z rozhovorl je patrné, Ze scientologové si 1ékaii vazi a nevylucuji je, pokud se
jednd o pripady udrazu ¢i ohroZeni Zivota. BéZné podstupuji preventivni prohlidky
a nebrani se ani ockovani, pokud maji dostatek informaci. Jedinou vyjimku pfedstavuje
psychiatrie. Pro scientology neni funkéni a neuzndvaji ji. Problémy v této oblasti si
dokazi vyfeSit vlastnimi metodami. CCHR nepovazuje psychiatrické poruchy za

Iékatské nemoci, z divodu neexistence testil, které by to prokdzaly. Neznamena to, Ze
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lidé nemaji deprese nebo emociondlni vykyvy, ale nejednd se nemoc. To jenom
psychiatrie fadi tyto emoce a chovani pod hlavicku nemoci, aby bylo mozné poddvat
drogy. Psychiatrie neni véda, ale genidlni marketingova kampan (www.cchr.org). Dle
respondenta 1 by se psychiatrie méla dostat pod zdkon nebo tplné zrusit.

Za asi nejdulezitéjsi odpovéd, kterd byla vrdmci vyzkumu zjiSfovana, lze
povazovat s ohledem na nas obor, odpovéd na vyzkumnou otazku 1: ,,Maji prisluSnici
Scientologické cirkve specifické potieby pri poskytovani oSetrovatelské péce?** Tim
nejvyraznéjSim a hlavnim specifikem je dodrzovani ticha v dobé, kdy je mysl oslabena.
Oslabeni mysli probihd jak v dobé operaci, invazivnich vykond, porodi, tak v dobé
samotné nemoci. Jak popisuje Dianetika, je u ¢lovéka v bezvédomi vSe co se kolem
ného nebo vici nému vyslovi ukladdno do reaktivni mysli v podobé engramt, jimiz je
pozdé&ji aberovéan. Lidé mohou mluvit o nékom jiném, ale kazdé ,,ja“, ,,on* nebo ,,ty*,
pouzité v hovoru je engramické a bude pacientem uplatnéno vici sobé ¢i ostatnim
v nejdoslovnéjSim slova smyslu. Napiiklad pokud né€kdo v pritomnosti takového
pacienta prohldsi: ,NemiiZze si nic pamatovat®, dojde u n¢j k vétSimu ¢i mensSimu
zablokovani paméti (Hubbard, 1999a).

Specifikum ticha potvrdili vSichni respondenti. Respondent 1 jeSté¢ dodal, Ze pfi
nemoznosti dodrZeni ticha, 1ze negativni zaZitky pozdéji odstranit prostfednictvim
auditingu. Jind specifika nepozaduje. Respondentka 2 by vedle ticha jeSt€¢ zadala
otevienou komunikaci, dostatek informaci a mozZnost dostivani asistl. Operace
a bolestivé vySetfeni by podstoupila pouze v pripadech, kdy neni jind moZnost.
Dostédvani asistl reprezentuje pravdépodobné jedinou odpovéd na vyzkumnou otizku 3:
»Maji prisluSnici Scientologické cirkve specifické spiritudlni potieby?“
Respondentka 3 uvedla jako vykony které by nepodstoupila elektroSoky, prefrontalni
lobotomii a podobné véci. Léky na tiSeni bolesti by v piipadé potieby pfijala, ale sama
to ma tak, Ze vnimanim bolesti a vzetim ji na védomi, rychleji odejde. Respondent 4 by
mél jeSté pozadavek, aby pokud by to bylo mozné, nedostaval 1éky ovliviiujici mysl
(schéma 7).

Pozadavek ticha je spojen i s oblasti t€hotenstvi a porodu, aby se zabezpecil zdravi

rozum matky i ditéte (Hubbard, 1999a). Béhem téhotenstvi se dodrZovani ticha tyka
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piipadl, pfi kterych dojde ke zranéni matky. V dobé, kdy respondentka 2 rodila,
o tichych porodech jesté nic nevédéla a sama hodné mluvila, ale pokud by méla vnouce,
ticho by se dodrzovalo. Pouze respondent 4 respektive jeho manzelka, absolvovali tichy
porod. Respondent sehnal l1ékare, ktery byl ochoten tichy porod praktikovat, a byli s nim
velmi spokojeni. Lékat byl chdpavy a nezesméSinoval to. Problém se vyskytl spiSe ze
strany sester, od nichz zesméSnovani pocitili.

Jak je vidét hraje ticho pro scientology dilezitou roli. Jeho dodrZovani se ale netyka
pouze zdravotnického persondlu, ale 1 béznych lidi pokud se tfeba na ulici setkaji
s osobou, kterd je poranénd ¢i v bezvédomi. Dianetika nabdd4, aby se v okoli takové
osoby nemluvilo a nedélal Zaddny hluk. At uZ je vysloveno cokoli, ohroZuje to dusevni
zdravi (Hubbard, 1999a). ,, Usmivejte se, chovejte se klidné, ale nic nerikejte. éiny
nemluvi hlasitéji nez slova, ale ¢iny jsou vsechno, co miiZe byt pro nemocného i
zranéného vykondno.“ (Hubbard, 1999a s. 188). Jako zlaté pravidlo by mohlo platit:
,» Pokud milujes svého bliZniho, méj zaviend tsta, kdyZ je v bezvédomi.“ (Hubbard,
1999a s 139).

V souvislosti s téhotenstvim a porodem byl také zjiStovan ndzor na alternativni
porody, interrupci, antikoncepci a asistovanou reprodukci. Zde plati: ,, Nejvétsi dobro
pro nejvetsi pocet Zivotnich oblasti jedince.“ Dianetika vidi jediny ddvod, pro¢ lidé
chtéji interrupci a tim je aberace. Zarovenl nabada k pouZzivani antikoncepce k regulaci
porodnosti a ne pletaci jehlice ¢i vyplachy (Hubbard, 1999a). Respondent 1 se
o interrupcich vyjadfil jako o zdkroku proti preziti. V piipadé vSak, Ze by byla divodem
pro pfeziti, nema s tim Scientologie problém a zaleZi na rozhodnuti kazdého jedince.
Stejné je to 1 v pripadé asistované reprodukce, ale dle respondenta se da zvladnout
ijinym zpisobem. Napiiklad vymazat z mysli zdznamy zpusobujici neplodnost.
Respondentka 2 nahliZi na danou problematiku, jako na soukromou véc kazdého. Ona
sama povazuje antikoncepci za chemickou a interrupci za zabiti. Pfi asistované
reprodukci je burka jiz od pocatku zranénd a nové télo se rozviji z té jedné zranéné
buniky, proto se respondentka stavi proti ni. Radéji by neméla déti. Respondent 4 se
ztotoZnuje s ndzorem, Ze se jednd o osobni zdlezitost. Zduraziiuje vSak nutnost

legélnosti. To potvrzuji i scientologové na svych strankach, kde se piSe: ,, Sientologické
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kodexy spravedlnosti se shoduji s mordlnimi pravidly a prdvnimi kodexy spolecnosti.
Jedndni, kterd jsou spolecnosti povaZovdina za krimindlni, jsou za krimindlni
povaZovdna také cirkvi a scientology. Scientologové netoleruji Zddné nelegdlni aktivity
jakéhokoli druhu.* (http://www.scientologie.cz/tisk/index.php?display=page&ID=7&pg
=5&version=CZ). Pro respondenta 4 je hormondlni antikoncepce ,svinstvo*
a nedoporucoval by ji. Své Zené predlozil studie o jeji Skodlivosti, nacez ji prestala brat.
Osobné by nebyl ani pro interrupci, vnima ji jako zniceni Zivota. Umélé oplodnéni
schvaluje (schéma 6).

Je zajimavé, Ze pfi rozhovorech respondenti ¢asto odkazovali na néjaké studie ¢i
materidly, kde je mozné ziskat informace, které by podporovali jejich tvrzeni. Své
pfesvédCeni nevnucovali, pouze prezentovali vlastni nazor, podloZeny celou fadou
argumentli vedoucich k zamysleni. Tento jejich pfistup byl piijemnym pfekvapenim.

V ramci otazek vénovanych hospitalizaci, vyjadfili respondenti také sviij nazor na
transfiize a transplantace. Oboji je pro preZiti, proto s tim Scientologie nema problém.
Pouze respondentka 2 transplantace uplné€ neschvaluje. Nechtéla by, aby nékdo mél jeji
organ, co kdyby od ni dostal néjakou nemoc. Pouze respondentka 3 chodi darovat krev,
ale mezi scientology neni Zadnou vyjimkou (schéma 7).

Oblast umirdni a smrti je specifickd tim, Ze dle Scientologie je duse nesmrtelna.
A jak uvedl respondent 1, bud’ vstoupi do nového téla, nebo je do néjakého déana. Nelze
se odsud dostat. On sdm feSil tuto otdzku u své matky, kterd v té€ dobé byla nemohouci,
a radil ji, aby po smrti neSla za svétlem, ale do porodnice pro nové télo. Zajimavé byly
i pohledy respondentl na eutanazii. Respondent 1 s eutanazii, respektive s tim, Ze mize
byt nékdo nevylécitelné nemocny, nesouhlasi. Odkazoval na pfipad zndmého, jehoz
pritelkyné se diky informacim zkurzu Nahoru a dolu Zivotem uzdravila.
Respondentka 2 neméla s umirdnim a smrti osobni zkuSenost, ale v pripadé takové
situace by poskytla vhodny asist pro navrat nebo usnadnéni odchodu. Hlavné aby
doty¢ny nemél bolest. Na eutanazii nema pfimy ndzor, ale pokud nejsou vycerpany
skutecné vSechny moZnosti pomoci, nelze o ni uvazovat. Jinak se jednd o zanedbani
povinnosti pomoci a eutanazie by se musela klasifikovat jako vrazda. Respondentka 3

znovu poukdzala na nutnost legédlnosti. Dokud se zdkon nezméni, je eutanazie
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nezdkonnd. Na druhou stranu by se ¢lovék nemél dostat do takového stavu, aby otdzku
eutanazie musel reSit. Respondent 4 by osobné eutanazii chtél, pokud by se nachdzel
v prisluSném stavu. Eutanazie by mu umoznila jit do nového téla (schéma 8).

V  pribéhu rozhovori vyplynul dotaz: ,Jak Scientologie pohliZi na
homosexualitu?“ Respondent 1 tento stav vysvétlil tak, Ze homosexudlni jedinec byl
v minulém Zivoté¢ opacné pohlavi. Lze ji odstranit prostfednictvim auditingu. Pro
respondentku 2 je homosexualita nepfirozend. Respondentka 3 vidi homosexualitu jako
odchylku, kterd se d4 fesit a napravit. Clovék se narodil do $patného t&la, protoZe nebyl
v tak dobrém duSevnim stavu, aby si vybral sprdvné télo. Respondent 4 ji vnima jako
urcitou aberaci, ktera se d4 odstranit (schéma 9).

Zavérecna otazka celého rozhovoru znéla: ,, Co byste vylepsili na zdravotnické péci
v Ceské republice?” Doporuteni respondenta 1 je pouzivani Scientologie.
Respondentka 2 by radila odchemizovat a starat se o hydrataci a dostatek Zivin.
Respondentka 3 by vrétila ticho do nemocnic a respondent 4 by doporucoval zlepsit

prevenci (schéma 10).

5.2 Kvantitativni vyzkumné Setieni

Cilem kvantitativniho Setfeni bylo zmapovdni ndzoru sester na vyznam
multikulturniho oSetfovatelstvi pro jejich prici a zjiSténi znalosti sester o specifické
oSetrovatelské péci o prislusniky Scientologické cirkve. Na tyto cile navazovaly dvé
hypotézy.

K naplnéni vyzkumnych cili byla uZita technika dotazniki, které byly ureny pro
vSeobecné sestry. Pro dotaznikové Setfeni byly osloveny sestry z péti
oddéleni ceskobudéjovické nemocnice a konecny vyzkumny soubor 100 % tvofilo
94 respondenti.

Uvodnich pét otdzek dotazniku mélo identifikacni charakter. Odpovédi ukdzali, Ze
do vyzkumného Setieni se zapojilo nejvice respondentd z anesteziologicko-

resuscitatntho oddéleni 32 %, 29 % respondentii pracovalo na traumatologickém
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oddé€leni, 18% na chirurgickém oddéleni, 12 % na neurochirurgickém oddéleni
a nejmensi zastoupeni 9% respondentli mélo Zenské oddéleni (graf 4).

Vzhledem k faktu, Ze v dnes$ni dobé studuji obor v§eobecna sestra i muZzi bylo nutné
zjiStovat i pohlavi respondentli. Bylo zjisténo, Ze vyzkumného Setieni se zucastnilo
13 % muzl a 87 % zen (graf 1). Pomérné vysoké procento muzi Ize vysvétlit tim, Ze
jedno ze zastoupenych oddé€leni a to s nejvySsim poctem respondentd 32 % (graf 4),
bylo anesteziologicko-resuscitacni oddé€leni, kde pravé muZzi nachazeji nejcastéji své
uplatnéni.

Vékova kategorie respondentli se nejcastéji pohybovala v rozmezi do 30 let. Do
této kategorie spadalo 51 % respondentli, 29 % respondentii se veSlo do vékového
rozmezi 31-40 let, 16 % bylo ve véku 41-50 let a nejméné respondentt tvofilo vékovou
kategorii 51 a vice let (graf 2). S vékovou kategorii dzce souvisi i délka praxe.
Nejcastéjsi zastoupeni vékové kategorie do 30 let 51 % respondentii a naopak nejmensi
Cetnost pouze 4% odpovédi u vékové kategorie 51 a vice let (graf 2) naznaluji, Ze
1 délka odborné praxe v rozmezi 0-9 let byla nej¢astéji oznacenou odpovédi a to v 54 %
a naopak délka odborné praxe 30-39 let se tykala 3 % respondenti a do
kategorie 40 a vice let spadalo pouze 1% respondenti. Délku odborné praxe 10-19 let
uvedlo 20 % respondentti a 20-29 let 22 % respondenti (graf 3). Jako nejvyssi dosazené
vzdélani uvedlo 33 % respondentti stfedoSkolské, 19 % respondentli mélo specializacni
vzdélani, 19 % vyssi odborné, 21 % vysokoSkolské bakalarské a 8 % vysokosSkolské
magisterské (graf 5).

Dalsich ctrnidct otdzek dotazniku mapovalo vztah sester k multikulturnimu
oSetrovatelstvi a péci o pacienty z ndboZenskych minorit. Tuto oblast otdzek zahajoval
dotaz, zda vibec respondenti znaji termin multikulturni oSetfovatelstvi. Zjisténi bylo
pozitivni. VétSina respondentli (84 %) tento termin znala (graf 6). Znalost terminu
multikulturni oSetfovatelstvi miiZe byt spojen s vy$sim nez stfedosSkolskym vzdélanim
67 % respondentt (graf 5), kde je této problematice vénovana vétsi pozornost. Bohuzel
vSak pouze 49 % respondentii si myslelo, Ze znad specifika ndboZenskych minorit
(graf 8), pricemz 66 % respondentl se setkalo béhem své praxe s oSetfovanim pacienta

z ndbozenské minority (graf 9). Neni proto piekvapujici, Zze 35 % respondentli narazilo
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pfi jejich oSetfovdni na problém vychdzejici z neznalosti nédboZenskych specifik
(graf 10). Neexistuje ani standard péce o piisluSniky minorit, ktery by pomohl
problémim piedchazet. Piesto si 6 % respondenti mylné myslelo, Ze ho na oddéleni
maji (graf 18). S neznalosti ndboZenskych specifik miiZzou souviset i odpovédi na
otazku, zda respondenti poskytuji stejnou oSetfovatelskou péci vSem pacientim bez
ohledu na jejich naboZenskou pfisluSnost. Negativni odpovéd oznacilo 15 %
respondentli a 4 % nevédéli (graf 19). Divod se mize nachazet v neznalosti specifik,
tudiZ nelze poskytnout adekvatni péci nebo v zaujatosti k nékterym minoritdm, coZ by
se v této profesi vyskytovat nemélo.

Je otdzkou, zda by se pocet respondenti (60 %) se zkuSenosti s oSetfovanim
pacienta z niboZenské minority nezvysil, kdyby byly informace o ndbozenské identité
zaznamendvany do oSetfovatelské dokumentace. Tyto informace totiZ nezaznamendva
77 % respondentli a pouze 18 % ano. Zbylych 5 % respondentii nevédé€lo (graf 17). Je
tedy mozné, Ze oSetfovali pacienta z ndboZenské minority, aniZ by o tom védéli.

Zrespondentti, ktefi se setkali s oSetfovanim pacienta z nabozenské
minority (66 %) si jich 40 % zjiStovalo informace o dané cirkvi (graf 13). Informace
nejCastéji Cerpaly zinternetu (25 odpovédi) a od rodinnych piislusniki pacienta
(25 odpovédi). Dalsi zdroje informaci byly samotny pacient (24 odpovédi), literatura
(20 odpovédi), vyuka ve Skole (12 odpovédi), Casopisy (9 odpovédi), televizni pofady
(5 odpovédi) a odborné seminare (1 odpovéd) (graf 14).

PrestozZe se 65 % respondenti domnivalo, Ze znalost multikulturniho oSetfovatelstvi
usnadiluje poskytovani oSetfovatelské péce minoritdm (graf 11) a 61 % respondentl
povazovalo poskytovani kulturné diferencované péce za dulezité (graf 7), neprojevili
velky zdjem o danou problematiku. Pouze 41 % respondentii projevilo zdjem
o absolvovani kurzl se zaméfenim na specifika minorit (graf 12) a 52 % respondentti by
uvitalo vice informaci tykajicich se specifik péce o pfisluSniky minorit (graf 15). Tyto
informace by respondenti nejradé€ji ziskdvali prostfednictvim informacénich broZur na
oddéleni (36 odpovédi), dale pak formou prednasek (29 odpovédi), z internetovych
stranek (18 odpovédi), zavedenim standardi oSetfovatelské péce (9 odpovédi),

z literatury (8 odpovédi) a popiipadé kontakt na povéfeného zdstupce minority
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(1 odpovéd) (graf 16). Z vySe uvedenych vysledkl vyplyva, Ze hypotéza 2: ,,Sestry se
domnivaji, Ze znalosti multikulturniho oSetrovatelstvi usnadnuji poskytovani
oSetiovatelské péce minoritam*, se potvrdila. BohuZel vSak jejich zdjem o tuto
problematiku neni velky. Tento pfistup sester by se mél do budoucna zménit, protoze
potfeba multikulturniho a transkulturniho pfistupu bude stdle aktudlngjsi. Jak uvadi
Kutnohorsk4, je diky vstupu Ceské republiky do Evropské unie predpoklad, Ze pozvolna
bude dochazet ke zménam 1 v ndrodnostni, kulturni a etnické struktufe populace. Bude
nartstat pocet cizincl legdlné pobyvajicich na naSem tzemi a zvysi se podil naSich
zdravotnikd v riznych mezindrodnich pracovnich skupiniach. Je tedy dulezité, aby
i Cesky zdravotnicky systém byl pfipraven (Ivanové, Kutnohorskd, Spirudova, 2005).
Zbylé otazky dotazniku zjisStovaly informovanost sester o Scientologické cirkvi.
Hned prvni otdzka se dotazovala na znalost Scientologické cirkve. O existenci cirkve
védélo 89 % respondentli, ale dobfe ji znaly pouze 2 % a 9 % respondentl o cirkvi
nikdy neslySelo (graf 20). Nebylo pfekvapenim, Ze nejcastéjSim zdrojem informaci
o Scientologické cirkvi byla televize (56 odpovédi), kde se o ni hovoii v negativnim
smyslu hlavné v souvislosti s Tomem Cruisem, ktery se netaji svym clenstvim.
Informace byly ziskdny ve vysokém poctu také z Casopisi (44 odpovédi), internetu
(42 odpovédi) a ve Skole (21 odpovédi). MenSi Cetnost se vyskytovala u moznosti od
pratel (9 odpovédi), v zaméstnani (4 odpovédi) a jiné, kde byla uvedena odpovéd nevim
(5 odpovédi) a literatura (1 odpovéd’) (graf 21). Na otazku zda je Scientologickd cirkev
uznand v Ceské republice jako ndboZenstvi oznacilo 64 % respondentt odpovéd’ nevim,
8% respondentli se mylné domnivalo, Ze ano a 28 % respondentd si spravné myslelo, Ze
ne (graf 23). Scientologickd cirkev po pravni strdnce funguje pouze jako obcanské
sdruzeni. Nésledujici dvé otazky byly vénovany setkdni se béhem praxe s pacientem,
ktery byl pfislusnikem Scientologické cirkve a pozadovanym specifikiim. Vysledek
nepiedCil ocekdvani, 78 % respondenti se stakovym pacientem nesetkalo a 21 %
nevédélo (graf 22). Pouze jeden respondent mél osobni zkuSenost, ale nezaznamenal
zadna specifika. I zde si lze poloZzit otdzku, jestli se respondenti (78 %), kteti uvedli
odpovéd ne, skutecné se scientologem nesetkali, protoZe jak uvedl v rozhovoru

respondent ¢ 1: ,, Celkové neni praxi prijit nékam a hned se hldsit k tomu, Ze je ¢lovék
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scientolog.” Na druhé strané je pravdépodobnost setkdni se scientologem pomérné
mald. Jak ukézalo sc¢itani lidu v roce 2011 je oficidlni pocet ¢lenti 374, neoficidlné se
pocet sympatizantli pohybuje okolo 800 osob (Velechovsky, 2013; vdb.czso.cz).
ZavéreCnd pétice otazek se zaméfovala na konkrétni specifika Scientologické
cirkve. 71 % respondentli spravné oznacilo obtfady jako jedno ze specifik cirkve. 26 %
respondentt se priklonilo k mozZnosti stravovani a 3% k oblékani (graf 24). Zda ma
Scientologicka cirkev specifika v oblasti porodi, nevédélo 60 % respondentd, 34%
respondentt spravné uvedlo odpovéd ano a zbylych 6 % chybné odpovéd ne (graf 25).
Tim specifikem je ticho, tzv. tichy porod. Pii tichém porodu jde o zajisténi co nejlepSiho
mozného prostfedi pro matku a dité. Porod se uskuteciiuje v tichém a milujicim
prostfedi bez pritomnosti slov, jak jen je to moZzné (www.scientologie.cz). Graf 26
zobrazuje nazor respondentd na prijimani krevnich transfizi Scientologickou cirkvi.
S pfijimanim krevnich transfizi nemd cirkev problém, coz si myslelo 1 34 %
respondenti a 53 % nevédélo. Neuznavani psychiatrie spravné potvrdilo 28 %
respondenti a 62 % nevéd€lo (graf 27). Scientologové se stavi proti zneuZivani
psychiatrie a aktivné proti tomu bojuji prostfednictvim organizace CCHR. Podle nich
zde nejde o 1é¢bu, ale o velice vynosny obchod, ktery dosahuje hriznych rozméra (46).

Posledni otazka celého dotazniku zjistovala, co je dle respondentii pro scientology

vvvvvv

vvvvvv

a2 % hluk (graf 28). Ticho by se dle scientologli mélo dodrzovat v dobé, kdy je mysl
oslabena. Oslabeni mysli probiha jak v dobé operaci, invazivnich vykond, porodi, tak
v dobé samotné nemoci, protoze u ¢lovéka v bezvédomi je vSe co se kolem ného nebo
vici nému vyslovi, ukldddno do reaktivni mysli v podobé engramu, jimiZ je pozdéji
aberovan (Hubbard, 1999a). Na zédkladé zjiSt€nych skute¢nosti lze konstatovat Ze,
hypotéza 1: ,,Sestry znaji specifika oSetfovatelské péce u prislusniku Scientologické

cirkve®, se nepotvrdila.
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6. Zavér

V souvislosti s globalizaci je problematika multikulturniho/transkulturniho
oSetrovatelstvi stale aktudln€js$i. Pozvolna dochdzi ke zméndm v ndrodnostni, kulturni
a etnické struktufe populace a nardsta pocet cizinci legdlné pobyvajicich na naSem
uzemi. Je tedy dulezité, aby i sestry byly pfipraveny a ovladaly alespon zdkladni
znalosti multikulturniho/transkulturniho oSetfovatelstvi, diky nimZz budou schopny
poskytnout adekvatni oSetfovatelskou péci s respektovanim danych specifik.

Cilem prace bylo poznani specifik oSetfovatelské péce u prislusniki Scientologické
cirkve, urceni specifik jejich Zivotniho stylu, zmapovdni ndzoru sester na vyznam
multikulturntho oSetfovatelstvi pro jejich praci a zjiSténi znalosti o specifické
oSetfovatelské péci u piislusnikii Scientologické cirkve. K naplnéni prvnich dvou cilt
byla uzita metoda kvalitativniho vyzkumu a technika polostrukturovaného rozhovoru se
¢leny Scientologické cirkve. K témto cilim bylo stanoveno pét vyzkumnych otizek.
Vyzkumnd otdzka 1: Maji pfislusnici Scientologické cirkve specifické potieby pfi
poskytovani oSetfovatelské péce? Vyzkumnd otizka 2: Jaky je vztah pfiislusniki
Scientologické cirkve k poskytované zdravotni pé¢i v CR? Vyzkumnd otdzka 3: Maiji
prislusnici Scientologické cirkve specifické spiritudlni potfeby? Vyzkumnd otdzka 4:
Jaky maji prisluSnici Scientologické cirkve pristup ke svému zdravi? Vyzkumnd otdzka
5: Maji pfisluSnici Scientologické cirkve specificky Zivotni styl?

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo hlavni a nejvyraznéjSim specifikum pii
poskytovani osetfovatelské péce scientologiim a tim je dodrZovani ticha v dobé, kdy je
mysl oslabena. Dale vyzkum ukézal, Ze scientologové si 1€kaii vazi a nevylucuji je,
pokud se jednd o prfipady urazu ¢i ohroZeni Zivota. BéZné podstupuji preventivni
prohlidky a nebrini se ani o¢kovani, pokud maji dostatek informaci. Jedinou vyjimku
predstavuje psychiatrie. Dostdvani asisti reprezentuje jedinou spiritudlni potiebu
a v oblasti Zivotospravy nemd Scientologickd cirkev Zadn4 specifika.

Pro zbylé dva cile byla vyuzita metoda kvantitativniho vyzkumu a technika
dotazniki. Pro dotaznikové Setfeni byly osloveny sestry zpéti oddéleni

¢eskobud€jovické nemocnice. K cilim byly stanoveny dvé hypotézy. Hypotéza 1:
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Sestry znaji specifika oSetfovatelské péce u piislusnikli Scientologické cirkve. Hypotéza
2: Sestry se domnivaji, Ze znalosti multikulturniho oSetfovatelstvi usnadnuji
poskytovani oSetfovatelské péce minoritdim. Vyzkumné Setieni ukdzalo, Ze sestry
neznaji specifika oSetfovatelské péce u piislusnikli Scientologické cirkve. Hypotéza 1 se
tedy nepotvrdila. Hypotéza 2 se potvrdila, ale zdjem sester o tuto problematiku nebyl
bohuzel velky.

Praci bude mozné vyuzit jako studijni materidl pro vSeobecné sestry a studenty
oSetfovatelskych obord k rozsifeni znalosti v oblasti multikulturniho/transkulturniho
oSetrovatelstvi, které poslouzi k usnadnéni poskytovani kulturné specifické péce

u piislusniki této naboZzenské minority.
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Schéma 11 Osetrovatelsky model Gigerové a Davidhizarové

Kulturné svébytny jedinec
- Scientologie
- scientologové praktikuji filozofii
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Priloha 4 Oxfordsky test schopnosti

OXFORDSKY TEST SCHOPNOSTI

NEVYPLNQJ’[E ODPOVEDI NA OTAZKY, DOKUD SI NEPRECTETE
NASLEDUJICI INSTRUKCE.

1. Své odpovédi vyznacte v nasledujicim formulafi.

2. Ujistéte se, Ze rozumite kazdé otdzce; prectéte si ji tolikrat, kolikrat potfebujete. Odpovézte, prosim, na
kaZzdou otdzku.

3. Nezdrzujte se pfili§ dlouho u jedné otdzky. Zodpovézte ji ihned, jakmile ji pochopite, a jdéte na dalsi.
4. Pokud by odpovéd byla jind, co se minulosti a pfitomnosti ty¢e, odpovidejte ve vztahu k pritomnosti.
5. Na odpovédnim listé¢ mate volbu mezi tfemi okénky, do kteryjch zaznamenate svou odpovéd'.

Plus (+) znamend pfevaZzné ano nebo zcela ano.

Stfed (m) znamend nejistotu; moZnd; ani ne zcela ano, ani ne zcela ne.

Minus (-) znamend pievazné ne nebo zcela ne.

6. Odpovéd provedete oznacenim piislusného okénka a sloupce u ¢isla otazky. Pokud chcete odpovéd
vymazat, jednoduse oznacte jiné okénko.

7. Pokud mate jakékoli komentafe, mtiZete je zaslat e-mailem.

8. Prejdéte k otdzkdm a zaCnéte v oznacovani svych odpovédi na otdzky podle vysSe uvedenych instrukei.

Otazky: (+) (m) (-)
1. Délate bezmyslenkovité pozndmky nebo bezmySlenkovité vznasite obvinéni, kterych pozdéji FE o
litujete?
2. Kdy?7 jsou ostatni poplaseni, zstdvate vy pomérné klidni? = 2 &
3. Listujete si jen tak pro zdbavu v jizdnich faddech, adreséarich nebo ve slovnicich? = 2 &
4. Pokud byste byli poZddéni o rozhodnuti, byli byste ovlivnéni tim, zda mate k osobé, které se FE o
to tykd, kladny nebo zdporny vztah?
5. Zamyslite mit ve své rodiné dvé nebo méné déti, ackoli by vase piijmy a zdravi dovolovaly FE o
vice?
6. Mivite nékdy $kubdni ve svalech, i kdyZ k tomu nenf Z4dny logicky dfivod? = & B
7. Dali byste pfednost postaveni, ve kterém byste nemuseli nést zodpovédnost za rozhodovani? [ [2 [2



8. Jsou vase jednéni ostatnimi povazovéna za nevypocitatelnd?

9. Myslite si, Ze by se mélo vydavat vice penéz na socidlni zabezpeceni?
10. Zajimaji vas hodn¢ ostatni lidé?

11. Je v&s hlas spiSe monoténni nezZ proménlivy ve své vysce?

12. Nechavate obvykle ostatni, aby zacali s konverzaci?

13. Zaujme vas snadno konverzace druhych lidi?

14. Zabranila by vam myslenka, Ze zptisobujete bolest lovné zvéfi, malym zvifatim nebo
rybam, v lovu ¢i rybolovu?

15. Jste ve svém chovani casto impulzivni?
16. Mluvite pomalu?
17. Jste obvykle znepokojeni ohledné nutnosti ochrany svého zdravi?

18. Stane-li se néco necekaného, za¢ne vam Skubat ve svalech?

19. Jste v poZadavcich, které kladete na své zaméstnance, pfibuzné nebo Ziky, obvykle
ohleduplni?

20. Myslite si, Ze byste mohli udélat spravny bleskovy tsudek?

21. Trapi vas jeste stdle vaSe minulé nezdary?

22. Stava se, Ze obcas byvate po n€kolik dni obzvlast aktivni?

23. Nesete nelibé, kdyZ se vam ostatni snaZzi fikat, co mate délat?

24. Je pro vas obvykle tézké pfiznat se a vzit za danou véc zodpoveédnost?

25. Mite spiSe maly okruh blizkych pratel namisto mnoha pratel, s nimiZ se letmo znéte?
26. Je vas zivot neustalym bojem o preziti?

27. Zpivate si Casto nebo piskate jen tak pro zdbavu?

28. Povazuji vas prételé za dobrosrdecného?

29. Je pravda, Ze byste radéji piikazy davali, nez je prijimali?

30. Sdélujete lidem radi nejnovéjsi skandaly o vasich spolupracovnicich a znamych?
31. Mohli byste souhlasit s “ptisnou disciplinou‘?

32. Zpusobila by vim myslenka, Ze byste zacali tiplné znovu, hodné starosti?

33. SnaZite se ostatni rozesmat nebo zpuUsobit, aby se usmivali?

34. Je pro vas jednoduché vyjadrit své emoce?
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35. Zdrzite se vytek, prijde-li nékdo pozd¢€ na schiizku?

36. Pohlizi na vas obcas ostatni jako na “kazice zdbavy*?

37. Myslite si, Ze existuji lidé, ktef jsou vici vam zcela urcité nepratelsti a ktef{ pracuji proti
vam?

38. Pfipustili byste, Ze jste se mylili, jenom proto, aby byl pokoj?

39. Je jen malo lidi, které mate opravdu radi?

40. Jste jen malokdy $tastni, s vyjimkou okamzikii, kdy pro to mate zvlastni divod?
41. Chodite ve spolecnosti (na vecirku apod.) od jednoho ke druhému?

42. Cinite rozumnd opatieni, abyste zabranili tirazim?

43. Jste nervozni pfi predstave, Ze byste meli mluvit pred lidmi?

44. Kdybyste v obchodé vidéli zbozi, které je ocividné oznaceno Spatnou, pfili§ nizkou cenou,
snazili byste se ho za tuto cenu ziskat?

45. Myslite si Casto, Ze se na vds ostatni divaji nebo o vas mluvi za vasimi zady?

46. Dostavite se neustdle do potizi?

2% 2,

47. Je néco urcitého, co nesnasite nebo ceho se bojite?
48. Davate pri sportu prednost roli divdka pred aktivni dcasti?
49. Pfipadd vdm snadné byt nestranny?

50. Mite pri styku s ostatnimi ¢leny rodiny pevné danou troven zdvorilého chovani, kterou
dodrzujete?

51. Umite vecirek fddné “uvést do pohybu‘?
52. Koupili byste si néco na splatky s nadéji, ze splatky budete moci splacet?

53. Kdyz se stane néco neocekavaného, jako tfeba nehoda nebo jind rusiva udalost, dostavuji se
u vas pozdé¢ji jako nasledek na n€ néjaké reakce?

54. Berete v tivahu spiSe blaho vSech neZ své vlastni vyhody?
55. Poslouchate-li fe¢nika, mate nékdy pocit, Ze se to, co fika, vztahuje vyhradné na vas?
56. Vadi vam jen ziidkakdy okolni hluk ve vas$i soustiedénosti?

57. Jste obvykle informovéni o tom, co se kolem vds déje nového?

58. Jste schopni s jistotou napldnovat a pracovat na uskutecnéni urcité udélosti se Sestimesi¢nim

predstihem?

v s

59. Myslite si, Ze jsou moderni vykony trestu s vézenim bez miiZi odsouzeny k zéniku?

60. Mite tendenci byt nedbali?
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.
70.

2y s 2y v

Mite nékdy tvari v tvar Zivotu pocit, Ze je vSechno neskutecné?
Zotavite se rychle z vlivu Spatnych zprav?

JestliZe kritizujete, snaZite se v tu samou dobu povzbuzovat?

Jste obvykle ostatnimi povazovani za chladné?

Jsou vase nazory nedostate¢né duleZité na to, abyste je sdélili ostatnim?
Jste si sami sebou tak jisti, Ze tim ostatnim obcas jdete na nervy?
“Hlidate si“ véci, které jste pujcili pratelim?

Tésite se z Cinnosti, které jste si sami zvolili?

Ma na vas hodné silny vliv citové ladéna hudba?

Odsoudite nékoho jenom proto, Ze je v néjakém bodé ve vztahu k vdm odpircem nebo

rivalem?

71.

72.

73.

74. Kritizovali byste néci charakterové chyby nebo chyby v néjakém dile a poukazali byste na

neé?

75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Usednete Casto a pfemyslite o smrti, nemoci, bolesti a zarmutku?
Znepokojuje vds myslenka na ztratu ddstojnosti?

Shromazd'ujete neustéle véci, “které by se mohly hodit“?

2

Obdivujete oteviené krasné véci?

Zbavujete se obcCas véci, které vam vlastné nepatii?

Zdravite lidi s vielym nadSenim?

Zamyslite se ¢asto nad minulymi nezdary?

Povazuji vés ostatni za dirazného, co se vasich ndzori nebo jednani tyce?
Pfijimate kritiku snadno a bez nelibosti?

Je pravda, Ze vés vzdélené hluky obvykle nerusi, kdyz si chcete odpocinout?
Mate sklon k Zarlivosti?

Maite tendenci odkladat véci a potom zjistujete, Ze je na né pfilis pozdé?
Ridite se spiSe pfanimi ostatnich, neZ abyste se snaZili mit to po svém?

Je pro vas jednoduché zacit néjaky projekt?

Kousete si nehty nebo okusujete tuzku?

Zacnete byt vice emociondlni jenom proto, abyste vytvorili efekt?
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88. Kdybychom vtrhli do cizi zemé, citili byste sympatie s lidmi odpirajicimi v této zemi
vojenskou sluzbu z ddvodi svédomi?

89. Mate néjaka citlivd mista?

90. Je pravda, ze mate velice malo z4jmu a aktivit, které jste si sami vybrali?

91. Mite nékdy jedinou myslenku, kterda vdm po celé dny nejde z hlavy?

92. Jite pomalu?

93. Jste schopni mit uklidiiuji vliv, kdyZ ostatni propadnou panice?

94. Zastavili byste se a zjistili, zda osoba nepotfebuje pomoc, i kdyZ by vés o to pfimo
nepozadala?

95. Jste pfedem zaujati ve prospéch své skoly, univerzity, klubu, muZstva atd.?

96. Platite dluhy a dodrZujete sliby, pokud je to moZné?

97. Spite dobre?

98. Potrestali byste desetileté dité télesn€, kdyby vas odmitlo poslechnout?

99. Davéte ve spolecnosti nebo organizaci, jejimz jste ¢lenem, prednost pasivni roli?

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

Postupujete pii svém premysleni logicky a védecky?

Ma4 dne$ni mladeZ vice moZnosti nezZ generace minuld?

Stava se vam, Ze zahazujete véci, ale pozdéji zjistujete, Ze je vlastné potfebujete?
Vzdali byste se snadno jiZ nastoupené cesty, protoZe by vam zptisobovala zna¢né potize?
Je pravda, Ze jen par témat vas opravdu nadchne?

Je pravda, Ze jednéni ostatnich neduvétujete velice ziidka?

Kladete si nékdy otdzku, zda na vas nékomu opravdu zalezi?

Odmitate odpovédnost, protoZe pochybujete o své schopnosti véci zvladat?

Pocifujete nékdy nutnost znovu vypravét zajimavou véc nebo novinku?

Maite sklon zveliCovat opravnéné stiZnosti?

Je vas vyraz obliceje spiSe proménlivy nez staly?

Musite obvykle ospravedliiovat nebo podporovat svilj nazor, ktery jste jiZ jednou fekli?
Obdivujete upfimné a oteviené krasu druhych lidi?

Dalo by vam dost ndimahy pfemyslet o sebevrazdé?

PovaZujete se, co se tyce vaSeho piistupu k Zivotu, za energické?
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115. KdyZ s né€kym nesouhlasite, ovlivni to v4s celkovy vztah k této osobg&?
116. Zpusobi vaim mensi selhani z vasi strany jen zfidkakdy starosti?

117. Mate nékdy pocit, Ze prili§ mluvite?

118. Sméjete se casto?

119. Je snadné vam udélat radost?

120. Kdybyste se stietli s piimou opozici, snazili byste se prosadit sviij vlastni nazor, spise nez

abyste se podvolili?

121. Predpokladejme, Ze by vzdalenost nebyla pfili§ velkd. Dali byste pfesto pfednost jizdé pred

pé&si chuzi?

122. Vyrusi vds nékdy hluk vétru nebo praskani v domé?

123. Je vase minéni ovliviiovdno tim, Ze posuzujete véci z hlediska zkuSenosti, své vychovy

nebo svého zaméstnani?

124. Vloudi se do vaseho jednani Casto netaktnost?

125. Je pravda, Ze nedlvérfujete lidem, ktefi vas zadaji o zaptjceni penéz?

126. Jsou vase rozhodnuti ovlivnéna osobnimi zajmy?

127. Dokazete se velice nadchnout néjakou jednoduchou malic¢kosti?

128. Podnikate Casto ¢iny, od kterych jste svym zdravym lidskym rozumem zrazovéani?

129. Jste pro rasovou diskriminaci a tfidni rozdily?

130. Jste si védomi néjakych svych télesnych navykd, jako napt. dloubdni se v nose a usich,

hranf si s vlasy nebo néceho podobného?

131. Dokazete se rychle pfizptsobit a vyuZit novych okolnosti a situaci, ackoli mohou byt

tezké?
132. Zpusobuji vam urcité zvuky nepiijemné pocity?
133. Dokazete pochopit stanovisko druhého, kdyZ chcete?

T3

134. Chodite spat spiSe podle toho, kdy se vam chce, nez “podle hodin*?
135. Cini vas men3f slabosti lidi netrp&livymi?

136. Rozciluji vas déti?

137. Jste méné hovorni nez vasi znami?

138. Plnite obvykle pridélené tkoly rychle a systematicky?

139. Pomohli byste spolucestujicimu spiSe sami, misto abyste to pfenechali pfisluSnému
pracovnikovi?

140. Mate-li volit, volite vZdy kandidaty stejné strany, spiSe nez abyste si prostudovali
jednotlivé strany a jejich kandidaty a volili podle toho?
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141. Obirite se Casto svymi minulymi nemocemi ¢i bolestivymi zaZitky?
142. Citite se velmi nesvij v nepofadném prostiedi?

143. Kritizujete obvykle film nebo divadelni pfedstaveni, které jste vidéli, nebo knihu, kterou
Ctete?

144. Vypravite-li znovu zdbavnou piihodu, dokdZete snadno napodobit zptsob a dialekt
puvodni situace?

145. Jsou vase napady v oborech, ve kterych nejste odbornikem, dostatecné dulezité na to,
abyste je fekli ostatnim lidem?

146. Mate tendenci uklidit neporddek v domacnosti nékoho druhého?
147. Dokazete snadno pfijmout porazku bez toho, aniz byste museli spolknout své zklamani?
148. Citite se Casto deprimovani?

149. Citite se n¢kdy nesvi ve spolecnosti déti?

150. Nejste-li s to néco ucinit, jste potom jednoduse otraveni, misto abyste se porozhlédli po
nové ¢innosti nebo novych zpusobech?

151. Citite se nékdy tplné neschopni né¢eho se nadSené tcastnit?
152. Stézujete si malokdy?

153. Pracujete ndrazové, pricemz jste relativné neaktivni, a pak den nebo dva velice, velice
aktivni?

154. Tréapi vas mnozstvi nevyfizené prace, kterou mate?

155. Jsou lidé radi ve vasi spolecnosti?

v

156. Mohli byste nékoho nechat dopsat posledni dvé slova v kiiZovce, aniZ byste mu do toho
zasahovali?

157. Berete vétSinou v tivahu ty nejlepsi stranky lidi a mluvite o nich jen ziidkakdy pohrdavé?
158. Rozesméje vds néco snadno nebo u vds snadno néco vzbudi dsmév?
159. Jste v hlase a zptsobu jednani jasni a diirazni?

160. Jste velice vieli pouze k blizkym pratelim, pokud vibec?

161. Jsou vase vlastni zajmy a obory védéni pro vas natolik dulezité, Ze uZ neméte ¢as na nic
jiného?

162. Chtéli byste “rozjet néco nového* ve svém okoli, kde Zijete?

163. Ucinili byste nezbytné kroky, abyste zabili zvife, a tak ho zbavili bolesti?
164. Je pro vas snadné si odpocinout?

165. Pocifujete jen malo litosti nad minulymi nezdary a netispéchy?

166. Pomyslite-li na strach nebo na néco, co ve vis budi strach, zptisobuje viam to télesné
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reakce?

167. Jste-li zapleteni do néjaké emociondln{ situace, miZete véfit svému rozhodnuti?
168. Mohl by vas nékdo jiny povazovat za skutecné aktivniho?

169. Pfipad4 vam obtizné pustit se do véci, které je nutné udélat?

170. Jste proti podminénému vykonu trestu u odsouzenych?

171. Travite spoustu Casu zbyte¢nymi starostmi?

172. Pfipadd vam v hadce téZko pochopitelné, Ze druhy ¢lovék nerozumi vasemu hledisku, a
proto s vami nesouhlasi?

173. Vyporadavate se celkem dobfe s kazdodennimi problémy v Zivoté?

174. Rikite obvykle ostatnim pravdu?

voxe

175. Cekdte spise, aZ se néco stane, misto abyste to sami zap¥i¢inili?
176. Utracite pfili§ v poméru ke svym piijmium?

177. MiiZete na sebe vzit predpokladané riziko bez toho, abyste si s tim délali pfili§ mnoho
starosti?

178. Kdybyste byli zapleteni do mensi autonehody, postarali byste se skutecné o to, abyste
veskeré vami zpusobené Skody nahradili?

179. Jste ostatnimi komandovani?

180. Primhoufite oko u svych pratel v jistych vécech, v nichz byste ostatni posuzovali tvrdéji?
181. Premyslite casto o své ménécennosti?

182. Kritizuji vds lidé, kdyZ mluvi s ostatnimi?

183. Jste v rozpacich, kdyZ vas nékdo na vefejnosti srdecné uvitd tak, Ze vas polibi, obejme
nebo vam poklepe po rameni?

184. Je pravda, Ze ¢asto kvuli pfanim ostatnich nedélate to, co byste udé€lat chtéli?
185. Jste obcas presvédéeni o spravnosti svych nazord v oboru, ve kterém nejste odbornikem?
186. Stava se vam Casto, Ze se snazite délat vSechny véci najednou?

187. Soudite o svych schopnostech méné neZ vasi zndmi?

188. Je pro vas myslenka na smrt nebo dokonce jen na néco, co ji pfipomind, naprosto odporna?

189. Citite se rozladéni jesté n¢jakou dobu poté, co byl spor urovnin?
190. Jste pratelsti hlasem, pfistupem a vyrazem?
191. Pfipadd vam Zivot ponékud nejasny a neskute¢ny?

192. Citite se ¢asto rozruseni ohledné osudu véle¢nych obéti a politickych uprchlika?
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193. Prosi vés nepfilis blizci zndmi o pomoc ¢i radu ve svych potiZich?

[

194. Jestlize postradate néjaky predmét, myslite si, Ze vim ho né¢kdo musel ukradnout nebo
nékam zaloZit?

[

195. Kdyz byste si mysleli, Ze vaim a vasemu jednani nékdo nedtivétuje, snazili byste se mu to
vysvétlit, misto abyste ho nechali, at si v tom udéld jasno sdm?

[

196. Domnivéte se nékdy, Ze vas vék mluvi proti vim? (Af pfilisné mladi nebo priliSné staii.)

CINC!
OOooo0n0n noaan
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197. Mate obdobi, kdy jste smutnf a skliceni, aniZ by pro to byl padny divod?

[

198. Je pravda, Ze si hodné stéZujete na podminky, kterym musite v Zivoté celit?

[

199. Mite sklony zakryvat své city?

[

200. Myslite si, Ze mate hodné dobrych pratel?

Kontaktni informace

Pro potfeby vyhodnoceni testu je nutno zadat vék a pohlavi. Vysledky testu Vam budou sd€leny nasimi pracovniky.
Z tohoto diivodu ndm prosim zanechte Vase jméno a kontakt (adresu, telefon nebo e-mail).

Vyhodnoceni testu probtha osobné. Jinym zpisobem informace neposkytujeme.

Zdroj: TISKOVA KANCELAR SCIENTOLOGICKE CIRKVE PRO CR A SR.
Oxfordsky test schopnosti. Scientologie.cz [online]. © 2000-2010 [cit. 2013-03-12].
Dostupné z:

http://www.scientologie.cz/oca.html



Piiloha 5 Moralni zasady Scientologie

Dbejte o sebe.

Bud'te pfiméfent.

Nebud'te promiskuitni.

Davejte détem lasku a poméhejte jim.
Ctéte vase rodice a pomdhejte jim.
Davejte dobry piiklad.

Snazte se Zit v pravdé.

Nevrazdéte.

$ ® 2o Rk W=

Nedélejte nic ilegélniho.

—
=)

. Podporujte vladu, kterd je minéna pro vSechny a jednd v zajmu vSech.

(S
(S

. Neskod’te lidem dobré viile.

—_
[\S}

. Ochrariujte a zlepSujte své prostiedi.

. Nekrad'te.

—_ =
W

. Bud'te dGvéryhodni.

—_
9,

. Spliite své zavazky.

—
@)

. Bud'te pracoviti.

—
-

. Bud’te kompetentni.

—
o0

. Respektujte ndbozenskd presvédceni druhych.

—
Ne)

. Pokuste se druhym nedélat to, co byste nechtéli, aby oni délali vam.

\®}
=)

. Snazte se jednat s lidmi tak, jak byste chtéli, aby oni jednali s vami.

[\
—

. Bud'te uspésni a prosperujte.

Zdroj: Cesta ke Stésti.



Priloha 6 Vyznani viry Scientologické cirkve

My z cirkve vérime:

e 7e vSichni lidé jakékoli rasy, barvy nebo vyznani byli stvofeni se stejnymi pravy;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd priva na vlastni ndboZenské praktiky a jejich
provadeéni;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd prava na vlastni Zivot;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd prava na své dusevni zdravi;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd prava na vlastni obranu;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd prava vytvéret, volit a podporovat vlastni organizace,
cirkve a vlady nebo jim pomdhat;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd prava svobodné myslet, svobodné mluvit, svobodné
psét své vlastni ndzory a reagovat na ndzory druhych, mluvit o nich nebo psit;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd prava na stvofeni svého vlastniho druhu;

e 7e duse lidi maji prava lidf;

e 7e studium mysli a 1é¢eni mysli zapfi¢inénych nemoci by nemélo byt oddéleno od
naboZenstvi nebo Ze by se nemélo prehliZzet, Ze je provddéno v nendboZenskych
oborech;

e aZe 7adna jind instance mensi neZ Bih nemd moc zrusit nebo prehlizZet tato prava, af uz
oteviené¢ nebo skryté.

A my z cirkve véiime:

e 7e Clovék je v podstaté dobry;

e 7e se pokousi preZit;

e 7e jeho preZiti zavisi na ném samotném a na jeho bliznich a na jeho dosaZenf bratrstvi s
vesmirem.

A my z cirkve véfime, Ze zakony Boha clovéku zapovidaji:

e  znicit svij vlastni druh;

znicCit dusevni zdrav{ jiného;

znicit nebo zotrocit dusi jiného cloveka;

znidit nebo sniZit preZiti svych spole¢nikli nebo své skupiny.

A my z cirkve véiime,

e 7e duch miZe byt spasen
e aZ7e duch sdm md moc zachrénit nebo vylécit télo.

Zdroj: TISKOVA KANCELAR SCIENTOLOGICKE CIRKVE PRO CR A SR.
Vyznani viry Scientologické cirkve. Scientologie.cz [online]. © 2000-2010 [cit. 2013-
03-12]. Dostupné z:
http://www.scientologie.cz/tisk/index.php?display=page&ID=33&version=CZ



Priloha 7 Polostrukturovany rozhovor

Identifika¢ni udaje

1. Kolik je Vam let?

Pohlavi?

Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaké je VasSe zaméstnani?

Jaky je Vas rodinny stav?

Jak dlouho jste ¢lenem Scientologické cirkve?

N kN

Kdo nebo co Vis k ni pfivedlo?

Vira — hodnoty — obfady - ritudly

8. Jakou formou vyznavate svou vyru (modlitby, obfady)? Aktivni ¢i pasivni ¢len?

9. Jakéd jsou specifika Vaseho ndboZenstvi (svatky, ritudly, obtfady, oSaceni, dprava
vzhledu)?

10. Co Vase nabozZenstvi nepovoluje?

11. M4 Scientologick4 cirkev néjaka specifika v oblasti stravovani? DodrZujete je?

12. Jaky méa vztah Scientologické cirkve k alkoholu, kavé a tabdkovym vyrobkiim?

13. Praktikujete néjaké obrady spojené se stolovanim? Podavéani jidla, dprava?

14. DodrZujete né&jaké plisty?

Zivotni styl a rodinny Zivot (déti, planované rodic¢ovstvi, porod, staii a umirdni)

15. Mate déti, pokud ano, kolik?

16. Vedete je ke Scientologii?

17. Jaka jsou specifika Scientologické cirkve v oblasti porodu? PoZadujete/poZadovali jste
tyto postupy béhem porodu. Pokud ano, jaky byl pfistup personalu?

18. Ma Scientologickd cirkev néjaka dalSi specifika tykajici se t€hotenstvi, porodu

a Sestinedéli? DodrZujete tato pravidla/dodrzovali jste ¢i planujete dodrZzovat?



19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.

Jaky mate ndzor na alternativni porody? Jaky je postoj Scientologické cirkve
k alternativnim porodim?

Umoziiuje VaSe vira interrupci?

UmoZiiuje Vase vira pouZivat antikoncepci?

UmoZiiuje Vase vira adoptovat dité?

Davate své déti o¢kovat? Nechavate se ockovat?

Maite néjaka specifika v péci o déti? M4 Scientologickd cirkev néjaka specifika v péci
o déti?

Jaké je chovani, kdyZ nékdo v rodiné onemocni?

Mite néjaké specifické obfady spojené s umirdinim? Ma Scientologickd cirkev néjaka
specifické obtfady spojené s umiranim? Lze je vykonat v nemocnici?

Jaké je postaveni Scientologické cirkve k eutanazii?

Mite néjaka specifika péce o mrtvé télo?

Zdravi - nemoc hospitalizace

29.
30.

31.
32.

33

34.
35.
36.

37.
38.

Jaky mate vztah ke svému zdravi?

Ma Scientologickd cirkev prvky (ritudly, postupy...) k ochrané zdravi? Praktikujete
néjaké ritudly k ochrané a podpore zdravi?

Chodite na preventivni prohlidky? (obvodni 1ékaf, zubni 1ékaf, gynekolog...)

Diivétujete klasické medicing?

.Je né&jaka skupina 1€kd, kterou Scientologickd cirkev zakazuje? DodrZujete tyto

doporuceni/zakazy?

Jak tiSite bolest?

Aplikujete prvky alternativni mediciny?

Byl/a jste jiz nékdy hospitalizovan/a? Pokud ano, jak jste byl/a spokojena
s poskytovanou péci? Respektovali VaSe specifika? Informoval/a jste zdravotniky
o svém ndboZzenstvi?

Vyskytli se néjaké komplikace spojené se specifiky Vasi viry?

Chcete, aby zdravotnici znali Vasi viru?



39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.

46.

Zachovavite obrady a ritudly béhem hospitalizace?

Preferujete zdravotnika stejného pohlavi?

VyZadujete navstévu duchovniho (¢lena cirkve) béhem Vaseho pobytu v nemocnici?
Chcete byt pravidelné informovéan/a o zdravotnim stavu?

Jaky méte ndzor na transfuze? Jaky je postoj Scientologické cirkve k transfuzim?

Jaky mdte ndzor na transplantace (darovdni, prijeti)? Jaky je postoj Scientologické
cirkve k transplantacim?

Odmitate nékteré diagnostické ¢i lé€ebné vykony? Odmitd Scientologickd cirkev
nékteré diagnostické ¢i 1écebné vykony?

Co byste vylepsil/a na zdravotnické pé&i v Ceské republice?



Priloha 8 Dotaznik

Viazené kolegyné a kolegové,
jmenuji se Eva MatouSkova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujictho magisterského
oboru Osetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech Zdravotné socidlni fakulty
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

Touto cestou bych Vs chtéla pozddat o vyplnéni dotazniku, ktery md zmapovat
pfistup sester k multikulturnimu oSetfovatelstvi a informovanost o specifikach
Scientologické cirkve. Dotaznik je zcela anonymni a veSkeré zjiSténé udaje poslouzi
pouze ke zpracovani mé diplomové price. U otdzek je pouze jedna moznd odpovéd,
pokud neni uvedeno jinak. Na nékteré otazky lze uzit vlastni odpovéd, v takovém
pfipadé je prostor pro odpovéd vyznacen teCkovanou ¢arou.

Predem dékuji za spoluprici a V&S Cas.

Eva Matouskova

1. Jste:
a) Muz b) Zena

2. Jaky je Vas vék?
a) Do 30 let c) 41-50let
b) 31 -40 let d) 51 avice let

3. Délka Vasi odborné praxe?

a) 0-9let d) 30-39let
b) 10-19 let e) 40 a vice let
c) 20-29let

4. Na jakém oddéleni pracujete? (prosim dopliite)




10.

11.

12.

Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) SZS d) VS Be.
b) SZS + specializace e) VS Mgr.
c) VOS

Znate termin multikulturni oSetrovatelstvi?

a) Ano b) Ne

Domnivate se, Ze je dulezité poskytovat kulturné diferencovanou pécéi?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

Znate specifika nabozenskych minorit?

a) Ano b) Ne

Setkal/a jste se béhem své praxe s oSetFovanim pacienta z nabozenské

minority?
a) Ano b) Ne

Setkal/a jste se s problémem pri poskytovani péce, kterv byl zpusobeny

neznalosti nabozenskych specifik?

a) Ano b) Ne

Domnivate se, Ze znalost multikulturniho oSetiovatelstvi usnadiuje

poskytovani oSetrovatelské péée minoritam?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

Mite zajem o absolvovani kurza se zamérenim na specifika minorit?

a) Ano b) Ne




13. Pokud je Vasim pacientem prisluSnik naboZenské minority, zjisSfujete si

informace o dané cirkvi/nabozenstvi?

a) Ano c) Zatim jsem se s takovym

b) Ne pacientem nesetkal/a

14. Kde tyto informace ziskavate? (miiZete oznacit vice moznosti)

Odpovézte pouze v pripadé, Ze jste na otdzku ¢. 13 odpovédél/a Ano.
a) Prfimo od pacienta
b) Od rodinnych piislusniki pacienta
c) Z internetu
d) Z literatury
e) Z televiznich poradu
f) Z Casopist
g) Z vyuky ve Skole

h) JIn€ (ProSim vypisSte)........oouneeiini i

15. Uvital/a byste vice informaci tykajici se specifik péce o prisluSniky minorit?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

16. V_jaké formeé byste tyto informace uvital/a? (miiZete oznacit vice moznosti)

Odpovézte pouze v pripadé, Ze jste na otdzku ¢. 15 odpovédél/a Ano.

a) Informacni broZura na oddéleni

b) Zavedeni standardl oSetfovatelské péce na oddéleni
c) Prednasky

d) Internetové stranky

e) Literatura

£) JIN€ (ProStm VypisSte)........c.eeeeni i e

17. Zaznamenavate do oSetrovatelské dokumentace informaci o nabozZenské

identité pacienta?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim




18. Mite na oddéleni standard poskytovani péce prislusnikum minorit?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

19. Poskytujete oSetrovatelskou péci vSem pacientum stejné bez ohledu na jejich

nabozZzenskou prislusnost?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

20. Znate Scientologickou cirkev?
a) Ano dobfe

b) Vim, Ze takova cirkev existuje

¢) Nikdy jsem o ni neslySel/a

21. Kde jste ziskal/a informace o Scientologické cirkvi? (miiZete oznacit vice

moznosti) Odpovézte pouze v piipadé, Ze jste na otdzku ¢. 20 odpovédél/a a) nebo b).
a) Ve skole
b) V zaméstnani
c) Ztelevize
d) Z internetu
e) Z Casopist
f) Od pratel

g) JINE (ProSIM VYPISTE).....ooii i

22. Setkal/a jste se béhem své praxe s pacientem, ktery byl prisluSnikem

Scientologické cirkve?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

23. Vyzadoval néjaka specifika?

Odpovézte pouze v pripadé, Ze jste na otdzku ¢. 22 odpovédél/a Ano.

a) AnNO (proSim vypiste JakQ)............oooueeiiiuiiiii i
b) Ne



24. Domnivate se, Ze je Scientologicka cirkev v Ceské republice uznana jako

nabozZenstvi?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

25. O které z nasledujicich oblasti se domnivate, Ze ma ve Scientologické cirkvi

specifika?
a) Oblékani b) Stravovani ¢) Obrady

26. Domnivate se, Ze Scientologicka cirkev ma specifika v oblasti porodu?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

27. Domnivate se, Ze Scientologicka cirkev prijima krevni transfuze?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

28. Domnivate se, Ze Scientologicka cirkev uznava psychiatrii?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

vvvvvv

29. O ktera z nasledujicich véci se domnivate, Ze je pro scientology nejduleZitéjsi?

a) Teplo e) Tma
b) Zima f) Svétlo
¢) Ticho
d) Hluk

Mnohokrat dékuji za spolupraci.



Piiloha 9 Pojmy

ABERACE - Odchylka od raciondlntho mysleni nebo chovéni. Z latinského aberrare,
sejit z cesty.

AFINITA - Néklonnost, kterd existuje mezi dvéma lidskymi bytostmi nebo mezi
lidskymi bytostmi a jinymi Zivymi organismy.

ANALYTICKA MYSL - Védomd mysl, kterd mysli, pozoruje data, pamatuje si je
a fesi problémy.

AUDITING - Pouziti dianetickych procest a postupii auditorem. Znamena naslouchat
nebo také kalkulovat.

AUDITOR - Ten, kdo naslouchd. Osoba Skolend a kvalifikovand v pouZivani
dianetickych procest a postupd, jejichZ icelem je zlepSeni jedince.

AUDITORSKY KODEX - Soubor pravidel, podle kterych postupuje auditor pfi
auditovani, coZ preclearovi zajist uje maximalni mozny zisk z probihajiciho auditingu.
CLEAR - Clovék bez aberaci. Nemi 74dné engramy, které by mohly byt
nestimulovdany. Cil dianetické terapie.

ENGRAMY - Mentdlni obrazové zdznamy, které zachycuji zkuSenosti obsahujici
bolest, bezvédomi a skutecné nebo domnélé ohroZeni preZiti. Jsou to zdznamy
v reaktivni mysli, které zachycuji to, co se jedinci v minulosti skutecné stalo a co
obsahovalo bolest a bezvédomi. Zaznamenavaji do nejmenSich podrobnosti vSechny
vjemy piitomné v okamziku ¢aste¢ného nebo tplného bezvédomi.

PRECLEAR - Osoba, kterd jesté¢ neni Clearem, ale je auditovdna a tudiZ na cesté ke
Clearu. Prostiednictvim dianetického auditingu zjiStuje vice o sobé a Zivoté.
SCHOLASTIKOVE - Ti, kdo uzce Ipi na tradi¢nim uceni, doktrindch, metodéch.
STANDARDNI PAMETOVA BANKA - Ziznamy vieho, co jedinec vnimal b&hem
celého Zivota az do pfitomnosti s vyjimkou fyzické bolesti, kterd neni uloZena

v analytické, ale reaktivni mysli.

Zdroj: HUBBARD, R. L. Dianetika: Moderni véda o duSevnim zdravi. 1. vydani.
Copenhagen: NEW ERA, 1999. 535 s. ISBN 87-7816-655-1.



