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UvVOD

Touto praci bych chtéla navazat na piedchozi vyzkum Zivotni spokojenosti Zen na
matefské a rodicovské dovolené realizovany v ramci diplomové magisterské prace, ktery
byl jakousi pilotni studii. Za cil jsem si stanovila detailnéj$i propracovani a aplikaci
vyzkumu na vétSim vzorku zen a zaméfeni na jednotlivé korelaty zivotni spokojenosti.
Jednotlivé kvality vice propracovat a oproti pfedchozi praci se zde zaméfit i na vztah
jednotlivych dimenzi Dotazniku Zivotni spokojenosti se strukturou a dynamikou
psychickych stavil, jez byli posuzované skdlou SUPOS 7. Taktéz jsem si nové polozila
otazku, zda kvalita psychického stavu souvisi s vékem dotazanych Zen, poctem jejich déti a

délkou matefské a rodi¢ovské dovolené.

Prace je Clenéna tradiCné, v jeji teoretické Casti se nejprve vénuji postaveni zeny a
problematice skloubeni roli, dale problematice rodiny, rodiCovstvi a ndsledné zivotni
spokojenosti a jejim dimenzim jako takovym. Ackoliv jsou v textu pribézné prezentovany
poznatky z dostupnych vyzkumi, je teoreticka Cast zakonCena samostatnou kapitolou, jez
se vénuje nekolika vyznamnym zahrani¢nim studiim a vyzkumim, jez probéhli v naSich
podminkach. Ackoliv se jednd o rigorézni praci, ktera je urcena akademické obci,
neodpustim si u nékterych kapitol se piesto nezminit o obecnych faktech, jez tuto
problematiku uvozuji a nasledné ji rozvést na zakladé nejnovéjsich zjisténi. Poté nasleduje

vyzkumna ¢ast s metodikou a vlastnim popisem pribehu a vysledkli vyzkumného Setteni.

Jak uz jsem diive uvedla, pln¢ souhlasim s Jirsakovou (1994), kterd uvadi, ze Zena ma
ustfedni postaveni v celkovém rozvoji nasi spolecnosti. Zastava postaveni nejen jako Zena-
matka, vychovatelka déti, ale ma i dalezité postaveni v ekonomice, v informacnim sektoru,
obchodg, Skolstvi, zdravotnictvi a nelze opomenout ani jeji tlohu v zemédélstvi. Jirsakova
(1994) uvadi, ze na celém svété maji zeny vzdy dvé zaméstnani, a to péci o rodinu a praci
mimo ni. Pfehlizeni a nedostate¢né ohodnoceni prace Zeny mé negativni vliv na ni
samotnou, jeji zdravi, na populacni rust, kojeneckou a détskou umrtnost, ale i na cely

rozvoj populace a jeji ekonomiku a na kvalitu celého Zivota.

Podle soucasnych demografickych ukazateli vime, Zze populace starne. Pfibyva
seniortl a pfitom se rodi stale méné déti. Podle zvefejnénych dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS CR) za rok 2011 pokradoval pokles poétu nové
narozenych osob z vrcholu 119 842 v roce 2008 na 118 667 v roce 2009, 117 446 v roce
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2010 a na 108 990 vroce 2011 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 21.
cervence 2013). Tento pokles se tykal zivé i mrtvé narozenych. Dle jejich progndzy lze
predpokladat, ze pokles bude pokracovat i v dalSich 10 letech, pokud by nedoslo ke
zvyseni fertility (plodnosti) zen. Dale dle jejich zjiSténi pokracoval ptfesun rodicek do
vyssich vekovych skupin (30 let a vice), kdy vice nez polovinu vSech rodic¢ek tvoii rodicky
30-leté a starsi (53,9 %, coz je opé€t narist oproti roku 2010, kdy byl podil rodi¢ek nad 30
let 52,8 %). Oproti roku 2010 vsak jiz nevzristal podil rodicek 30-34 letych, ba naopak se
tento podil nepatrné snizil a vSechny tyto zmény se odrazily v nejstar§i vékové skupiné
rodi¢ek 35-letych a starSich, jejichz podil se vyrazné zvysil (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 21. &ervence 2013). I tento trend ma vyznamny vliv na
sméfovani spolecnosti a jeji vyvoj po vSech strankach (at’ uz demografické, ekonomické,

politické ¢i ideologické) do budoucnosti.

Z tohoto vyplyva, ze by se zendm a mateistvi méla vénovat zvySena pozornost.
Z pohledu sociologie médme dostatek informaci o trendech v porodnosti, o rodinné a
sociadlni politice statu, o zménach v délce matetské dovolené atd. Bylo napsano bezpocet
publikaci, jak zdravée prozit t€hotenstvi, jak pecovat o dité, jak se po porodu opét dostat do
formy atd. VSude z obalek Casopisti se na nas usmivaji maximalné spokojené matky, které

zvladnou uplné vsechno. Ale je tomu opravdu tak? Jsou spokojené?

V zahranidi se jiz tomuto tématu zacali vénovat. V nasi literatufe bohuzel zatim chybi
kvalitni monografie, jez by se zabyvala psychickou pohodou Zen na matetské a rodicovskeé

dovolené. Taktéz vyzkumy jsou vétSinou realizovany v ramci diplomovych praci.

Proto bych se tedy v této préci chtéla vénovat zendm — matkam, které se rozhodly
zustat se svymi détmi doma na matetské a rodiCovské dovolené. Kdy cilem bylo zjistit, do
jaké miry jsou Zeny spokojeny se svym zivotem matky na matefské a rodicovské dovolené.
Zda maji na zZivotni spokojenost a jeji jednotlivé dimenze vliv socio-demografické faktory,
jako jsou vek, délka matetské dovolené a pocet déti. A zda souvisi celkova Zivotni

spokojenost s kvalitou psychického stavu téchto zen.

Doufam, ze tato prace pfisp&je k piiblizeni této problematiky lidem se zdjmem o ni a
ze pomiize k lepSimu néhledu spole¢nosti na postaveni a roli Zen na matetské a rodiCovské

dovolené v ni.



TEORETICKA CAST

1 PROBLEMATIKA POSTAVENI ZENY A JEJICH ROLI

V kazdé praci by se mély nejprve definovat terminy, které budou pouzivany. Myslim, ze
nemusim vysvétlovat, kdo je Zena. Pro tuto préaci je Zena dilezitd piredevSim z pohledu
gender studii, tedy z pohledu role ve spole¢nosti. Zena ma mnoho roli, je dcerou, pozdgji
pritelkyni, manzelkou, matkou. Zaroven je také sousedkou, zaméstnankyni, nadfizenou,
studentkou, pacientkou atd. Kazdy mame mnoho roli, ty se méni, jedna ptechdzi v druhou.
jako zakladni. V soucasné dob¢ se ale toto méni, dneSni Zeny se chtéji realizovat nejen
u ,,rodinného krbu®, ale buduyji si i kariéru, coz s sebou miize nést mnoha zivotni uskali, jak
tyto role skloubit. Samoziejmé je tfeba pfipomenout, ze nelze pochybovat o tom, Ze
matefstvi pro zenu, stejné jako otcovstvi pro muze, je velmi vyznamnou hodnotou, ktera se
pak n&jakym zplisobem odrazi i ve vnimani kvality Zivota a psychické pohody daného

¢loveka.

K vniméni genderovych roli bych jesté rada dodala, Ze je 1ze definovat jako zpusob
chovani zeny nebo muze, ktery je socidlné¢ formovan a podporovan v urcitych situacich.
Tyto role nejsou vrozené, ale socidlné urcené. Taktéz je vhodné zminit téZ teorie
biologicky urcenych roli, které naopak tvrdi, ze rolova rozdilnost Zen a muzl je pfirozena.
Vyplyva z fyziologickych a psychickych rozdili mezi Zenou a muzem. Napiiklad
Matousek (1997) uvadi, ze muz je 1épe vybaven k tomu, aby byl ochrancem rodiny, a Zena
aby se starala o chod rodiny. DalS§imi teoriemi jsou teorie sjednocujici, které uznavaji

vicemén¢ rovnocenny vyznam prostiedi i vrozenych vloh.

Végnerova (2008) o generové identit¢ a diferenciaci roli piSe, ze stale pretrvava
maskulinni a feminni pojeti roli, pfestoze se do zna¢né miry stiraji rozdily. Uvadi, ze pro
generovych stereotypti se od muzii ocekava sila a nezavislost, potieba ovladat, byt
dominantni, potfeba soupefit, vyniknout. MuZzi jsou vice zamétfeni na vykon, boji se
selhdni. Je od nich ocekavana racionalita v rozhodovéni a jednani, maji vétsi sklon
k agresivité. Naopak od Zen se ocekdva submitivita, prizpisobivost, rozumovy pfistup.
Zeny kladou v priméru mensi diiraz na dobry vykon nez muzi. To se ale stird s dosazenym

vzdélanim, kdy vysokoskolsky vzdélané Zeny maji v podstaté stejny nadzor na vykon jako
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muzi. Zeny se vice obavaji opusténosti nez muzi a v zatézovych situacich jsou oteviengjsi
a spise hledaji pomoc. Se Zenstvim je tradi¢né spojen vétsi diiraz na celkovy vzhled. Zeny
zvySen¢ dbaji o svlij vzhled a ceni si své télesné atraktivity vice nez muzi. Rozdilna
ocekavani vici zenam se projevuji 1 ve vztahu k sexualnimu chovani. Tradi¢ni model
zenské sexuality spojoval sexualni uspokojeni s emocnim vztahem, ale ukazuje se, Ze to
neplati vzdy: mnohé Zeny jsou ochotné akceptovat sex bez vztahu. Zeny jsou obvykle
emotivnéj§i nez muzi, vice prozivaji napt. pocity Stésti 1 zklaméani. Podle Vagnerové
(2008) muze byt divodem pravé to, Ze generova diferenciace ptipousti citové projevy
u zen, ale u muzl ne. Pro Zeny jsou uspokojivé mezilidské vztahy vyznamnéj$i nez pro
muze, maji vét§i schopnost empatie. Zeny jsou socialné citlivéj$i nez muzi, a to se

projevuje 1 v jejich vétsi ovlivnitelnosti nazory jinych lidi.

V poslednich desetiletich vSak dosSlo ke znaénym zméndm v pojeti muzské a Zenské
role. Dfive markantni genderova nerovnost se postupné ,,zahlazuje”. Podle Vagnerové
(2008) k tomu piispélo vzdélani zen, jejich osamostatinovani, ekonomicka nezavislost a
svoboda rozhodovani o vlastnim te¢hotenstvi (antikoncepce, moznost umélého pteruseni
téhotenstvi). Diky tomu se zménilo nejen postaveni Zen, ale i jejich uvaZzovani a chovani.
Ptijeti opacné role Zeny zvladly podle Véagnerové (2008) podstatné 1€pe. Diivodem neni jen
spolecenskd nechut’ muzt k feminizaci, ale predev§im mensi atraktivita a nizkd socialni
prestiz typicky Zenskych Cinnosti (napt. prace v domacnosti, péce o malé dit¢). Zménu
v pojeti generovych roli hodnoti Zeny vétSinou pozitivné, chapou ji jako projev
emancipace. Stavaji se samostatnéjSimi a nezavislejSimi. Podle Vagnerové (2008) se
z psychosocidlniho hlediska jedna o symetrizaci Zenské a muzské role, ktera zenam slouzi

subjektivné jako potvrzeni jejich hodnoty.

Zeny jsou tedy samostatn&jsi, nezavislejsi a ziskaly vétsi sebevédomi. Vagnerova
(2008) ale upozoriiuje, Ze se tomu stalo na ukor mateistvi. Zenska identita v sou¢asné dobé
v sob¢ zahrnuje dvé narocné a obtizné¢ slucitelné role: profesni a rodicovskou. Vagnerova
(2008, s. 45) ptimo pise: ,, Neni pochyb o tom, Ze potieba zvladnout soucasné rodinu i
zaméstnani miize vest k vetsimu zatizeni mladych Zen a posilovat jejich pocity frustrace a
stresu. Obranné mechanismy, které vznikaji jako reakce na subjektivne silny pocit zdtéze,
mohou byt riizné a mohou se nepriznivé projevit v rodiné i v zaméstnani. “ A lze i dodat, ze

potazmo i ve vnimani sebe sama, v Zivotni spokojenosti a samoziejme i v psychice Zeny.

10



Zena si podle Ri¢ana (2004) prosté musi vybrat mezi rodinou a kariérou. Chce-li
rodinu, musi rezignovat na vyniknuti v nékterych oborech. Vagnerova (2008) tika, Ze Zeny,
které jsou schopny zvladnout profesni roli a soucasné si vytvorily dobré rodinné zazemi,
ziskavaji lepsi socidlni hodnoceni a tim 1 vyssi sebetctu. Samoziejmé, ze 1 Zena s rodinou
se miiZe stat napiiklad l1ékarkou aj., ale o néco pozd¢ji nez muz. A dulezitym faktorem pro

rozvoj kariéry Zeny-matky je i jeji zdzemi.

Asi nejvetSim problémem soucasnych zaméstnanych matek je otdzka ,kam s détmi*.
Umisténi déti do matetskych skol je ¢im dal problematicté;si, protoze Skolek diky soucasné
politice statu znacné ubylo. Zanik velkého poctu Skolek neni jedinou zménou, kterd se
v poslednich letech odehrala. Téz byla zavedena nékolikarychlostni rodicovska dovolena,
kdy bohuzel spousta Zen by rada vyuzila moznost byt doma krat$i dobu za vyssi piispévek
(pokud ovSem na n¢j dosahnou) a dfive se vratit do prace. Ale narazi na jiz zminovany
problém s nedostatkem Skolek. Do mateiskych Skol byly dfive pfijimany déti po dosazeni
veéku 3 let, ale vzhledem k nartistajicimu tlaku matek a samoziejmé i v disledku potieby
zvysit podil pracujicich osob pro oziveni ekonomiky statu, byla tato hranice posunuta na
2,5 roku véku ditéte. Pres tento ,vstficny“ krok statu, se vSak situace mnoha matek
nezlepSila v dasledku nedostate¢nych kapacit matefskych Skolek, jejich casové
omezenému provozu a prednostnimu zafazovani predSkolnich déti, jez musi pfed nastupem
do skoly projit tstavni vychovou. K této problematice podava pomérné zajimavou tivahu i
MUDr. Rudolf Zemek (Zemek, 30. bfezna 2009). Zemek se zamyslel nad angazovanosti
zdravotnic i I€karek. Byt zdravotnikem s sebou Casto nese povinnost slouzit pies noc nebo
v navaznosti na predchozi pracovni den. Tim vSak dochazi k pomérné dlouhé
nepiitomnosti Zeny-zdravotnice doma. A pokud je matkou nezletilych déti, musi podle
Zemka (Zemek, 30. biezna 2009) tuto situaci n¢jak organizacné, pro déti psychologicky
piijatelné, fesit. Podle n¢j pracovni doba v kapitalismu a vibec ve zdravotnictvi nekonci
vzdy v 16 hodin, kdy vSak konc¢i provozni doba vétSiny matetskych Skolek. Ve vétsich
méstech jsou obcas i soukromé Skolky s delSim dennim provozem, ale i ty jsou kapacitné
omezeny a jejich cena za pobyt ditéte je mnohondsobné vyssi. Jako mozné feSeni vidi
Zemek (Zemek, 30. bfezna 2009) ztizeni kvalitnich ,hlidacich* instituci, které¢ by na déti
vydéle¢né ¢innych matek v riznych dennich ¢i no¢nich dobach dohlizely, ¢i zavedeni tzv.
job-sharingu, kdy by Zena byla placena od hodiny a méla tak moznost pracovat mén¢ hodin

denné a rozdélit tak svoji pozornost i na rodinu (Zemek, 30. biezna 2009).
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Dle mého néazoru je toto jednim z mnoha problémi, které zena-matka-pracujici Zena
musi feSit. Taktéz je otdzkou motivace k rozSifeni rodiny. Velmi c¢asto rodiny maji
maximaln¢ 2 déti, dle mého minéni je moznou pficinou starost rodici, aby byli schopni své
déti v dnesni dob¢ zaopatfit, rodiCe Setii penize, aby déti mohly vystudovat vysokou Skolu
a tudiz mély vétsi Sance se uplatnit na trhu prace. Mozny (2008) uvadi vyvoj porodnosti po
zméng spolecenského systému v roce 1989. Z ptivodnich 140 tisic porodi za rok klesla
porodnost na 90 tisic porodu za rok. V poslednich letech se pocet porodl opét zvysil diky
nastupu tzv. ,,silnych rocniki*. Ale i tak porodnost v blizké budoucnosti pravdépodobné
nepiekro¢i 1,5 ditéte na jednu matku. Jandourek (2003) uvadi, Ze k tomu, aby se sama

dopliiovala bez migrace, je tieba pfiblizné€ 2,1 ditéte na jednu zenu!

Zajimavé statistiky uvadi ve své praci Cermakova et al (2000). V Ceské republice
pracuje po svatbé a pfed narozenim prvniho ditéte na plny tvazek okolo 90 % Zen a doma
zistavd 6 az 10 %. Po narozeni ditéte a béhem jeho predSkolniho véku pracuje
v postkomunistickych zemich 50 az 60 % Zen na plny uvazek. Zbytek je v domécnosti
nebo pracuje na polovi¢ni uvazek. Naproti tomu ve statech zapadni Evropy je 60 az 70 %
zen v domdcnosti. Podle ni je pravé vysoky podil zaméstnanosti Zen u nas podminén
nizkou porodnosti. Uvadi, ze ve své pracovni aktivit¢ nejsou Zeny vzdélanostné
stratifikovany. Neplati, ze mén¢ vzdélana zena zlstava doma s détmi, protoze ma nizsi plat
a pracovat se ji nevyplati a naopak. Pocet déti v naSich podminkach hraje také malou roli

v rozhodnuti o tom, zda Zena zlstane doma nebo jde pracovat.

Cermakova et al. (2000) dale uvadi, e socialni klima u nas pracujici Zeny vzdy
podporovalo. Problémem je, Ze podporovany byly vzdy pouze aktivity zeny, které
saturovaly deficity zdroji pracovnich sil (nedostatek muzi) nebo rodinnych rozpocti
(nemoznost uzivit rodinu z jednoho platu). Nebyla vSak nikdy podporovana kariéra Zeny,
vytvareni rovnych pfilezitosti pro ob& pohlavi a odstraniovani stereotyptt muzské a Zenské

prace.

Z vySe uvedeného je patrné, ze psychika a vniméni Zivotni spokojenosti Zen na
mateiské a rodiCovské dovolené je velmi obsahla a ovlivnéna mnoha proménnymi. Je
vibec otazkou, zda se vlastné¢ zeny chtéji vzdat svého matetského udélu ve prospéch
kariéry. Zda jim to pfinese pocity Stésti. Je totiz mozné, Ze se Zeny svého Casto

vycerpavajiciho, ale svym zplsobem vysadniho postaveni ani vzdat nechtéji. Vyvazuje
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drobné kazdodenni stresy spojené s péci o dét’atko pak jejich usmév, pfituleni se k matce,
radost z pohledu jak jim rostou? Jinymi slovy chci fici, Ze se o matetstvi neda pausalné
prohlésit, ze je dobré, nebo Spatné. Kazda zena ho pocituje individualné. Zarovenn bych
chtéla citovat Nicolsonovou (2001), ktera matefstvi chape jako vyzvu, jako prileZitost
k rastu. ,,Materstvi muze dat Zivotu novy vyznam a smysl, dadle prindasi nove moznosti

k odhaleni vlastnich schopnosti Zeny a vytvareni novych vazeb* (Nicolson, 2001, s. 24).
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2 RODINA A PARTNERSKE SOUZITI Z POHLEDU DNESNIi
DOBY

Kazdy z nas pocituje pottebu byt s nékym, prozit zivot ve dvou, vychovat déti a sledovat,
jak ony vychovavaji zase svoje déti. Zivot ,,ve dvou®, at’ uz se jedna o partnerstvi &i
manzelstvi, ma pro nas zasadni vyznam. Dochézi k osobnimu riastu partnerti, ¢lovék je
schopen vzdat se Casti své individudlni identity ve prospéch identity parové. Obrovsky

vyznam ma zalozeni rodiny a pfichod potomka, kterym napliiujeme sviij Zivot.

Partnersky vztah dvou lidi je podle teorie Sternbergové (in Vagnerova 2008) zalozen
na triadé zakladnich vztahovych komponent: intimita, milostna touha a pfipoutani. Tyto
komponenty mohou byt ve vztahu riizné akcentované. Intimita podle Ri¢ana (in Vagnerova
2008) znamena telesnou a dusevni néhu, sebeotevieni, diivéru, vzajemnou uctu, respekt,
pravdivé poznani partnera, pravdivé pozndni vlastnich citii k partnerovi, spole¢né plany,
sdilenou budoucnost, hravost, tvofivost, smysl pro humor. Milostna touha neboli
zamilovanost se projevuje okouzlenim a touhou po milovaném partnerovi, jeho idealizaci,
obdivem a potfebou sexudlniho naplnéni. Pocatecni zamilovanost ale nevydrzi dlouho.
Musi byt nahrazena stabilnéj$i vazbou - pfipoutdnim. Pfipoutdni - vazba na partnera je
otazkou sdileni mnoha aspekti zivota, vyfeseni riznych problémd, spolecnych hodnot, ale

1 zvyku a stereotypu. Podle Vagnerové (2008) se vyznacuje trvalosti vztahu.

Jinymi slovy, potieba byt snékym spolu snaplnénim dalSich potfeb vede
k sebeaktualizaci jedince a tudiz 1 k jeho psychické a zivotni pohod¢. Vstup do manzelstvi
je tedy podle nekterych autorti (Langmeier, Krejc¢itova, 2006; Vagnerova, 2008) jednim
znacna Cast jeho zivota. Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) Stastné manzelstvi a
uspokojivy rodinny zivot pfispivaji rozhodujicim zptisobem k osobnimu Stésti a k pocitu
smysluplné minulosti, spokojené ptitomnosti i budoucich perspektiv mladé¢ dospélosti,
stejné jako pozdéji ve stari. Divodem, proc¢ se lidé berou, je podle nich nutnost uspokojit
dv¢ zakladni hluboce zakotfenéné potieby — potiebu intimniho emoc¢niho souziti a touhu

mit déti a prozivat s nimi radost z jejich vyvoje.

V soucasné dob¢ vstupuje do manzelstvi podstatné méné parti oproti predchozim
letiim. Vice lidi Zije o samot¢ nebo ziji spolu, aniz by byli oddani. Nicméné vétsina lidi do
manzelského svazku vstupuje pfedev§sim v obdobi mladé dospélosti. Vstup do manzelstvi
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znamena pro zenu velkou zménu v dosavadnim zivoté. Zatimco muz pokracuje ve své
kariéfe, Zena musi zaménit svoji svobodu za odpovédnost Zeny a matky. Atkinsonova,
Atkinson a kol. (1995) uvadi, Ze mladé pracujici Zeny jsou obvykle podrobeny vétSimu
tlaku nez jejich manzelé. Musi zvladnout jak domaci povinnosti, tak zatéz v zaméestnani.

Dalsi odpovédnost a nutnost ptizpisobeni se pro Zenu piinasi piichod potomka.

Vagnerova (2008) vidi divod mensiho z4jmu o manzelstvi v omezeni finan¢nich a
socidlnich vyhod, které muize manzelstvi pfinést. Podle Véagnerové (2008) existuje
manzelstvi ve dvou formach: institucionalizace parového vztahu a dnes registrované
partnerstvi homosexualniho paru. Manzelstvi na jedné stran¢ piind$i nova prava a
povinnosti, z nichz nékterd jsou zakotvena v podobé pravnich piedpist, na strané druhé
v soucasné podob¢ jde o relativné volnou instituci, kterd nema jednoznacné vymezené role

ani normy chovani.

Manzelstvi ma nejvétsi Sanci na Gspéch a trvalost, jestlize do ného vstupuji v podstaté
zrali a osobnostné vyrovnani lidé. Osobni zralost ale neni jedinou determinantou trvalého
manzelstvi. Dilezita je 1 vzdjemna shoda obou partnerii. Ta se podle Langmeiera a
Krej¢itové (2006) realizuje v podstaté na zaklad€ dvou principl: princip volby partnera

podle podobnosti a princip doplitujici volby (napf. pasivnéjsi jedinec si vybira partnera,

ktery svoji vétsi aktivitou nahrazuje nedostatek, ktery si on sdm u sebe uvédomuje).

Podle Vagnerové (2008) jsou zeny v manzelstvi Castéji a dfive nespokojeny nez muzi.
Maji pocit nespravedlivého rozd€leni povinnosti, nepochopeni a nedostatecné podpory.
Zeny podle Planavy (2000) ¢asto muziim vytykaji, Ze jsou necitlivi, sobe&ti, nespolehlivi,
maji sklon k agresi, nevéie atd. Obecné maji k muziim podstatné vice vyhrad. Zeny chtgji
partnerské problémy fesit, pokud se ale jejich iniciativa setkd s nezajmem ze strany muze,

muze to vést k ochlazeni vztahu.

Pokud se zaméfim na nesezdané pdry, je tieba uvést, Ze posledni dobou pocet snatka
znaéné ubyl. Kramulova (2010) uvadi, e podle Ceského statistického tfadu klesla
state¢nost oproti 70. 1étim minulého stoleti o polovinu (v roce 2011 bylo uzavieno 45 137
o vstup do manzelstvi podle Kramulové (2010) kulminuje mezi 25-29 lety a potom 40. az
44. rokem, kdy se Casto jednd o ,,druhy pokus®. Uvadi, ze se trendem stalo nesezdané
souziti.
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Sociolog Ladislav Rabus$ic (2001, in Kramulova, 2010) d¢li nesezdané pary do Ctyt
skupin.
e Ti, co maji zkuSenost s rozvodem a jiz nechtéji ,,riskovat*.
e Snoubenecké souziti — sem se fadi dvojice, které o snatku uvazuji, ale zatim nejsou
sezdani.
e Docasna souziti paru, kdy partnefi zatim o snatku neuvazuji, tteba proto, Ze jsou na

zacatku svého vztahu.

7 ovr

Casto byva nesezdané povazovano za uréitou formu prechodu k manzelstvi. Podle
Vymétalové (in Vagnerova, 2008) az 70 % mladych lidi povaZzuje souZiti svobodnych za
vhodnou zkuSenost, pouze 7 % ptedpoklada, ze by takto chtéli Zit trvale. Kramulova
(2010) uvadi, ze pary odmitajici siatek ¢asto argumentuji tim, ze uzavieni manzelstvi a
ptijeti zadvazkd z néj vyplyvajicich, mize pfi neshodach fungovat jako brzda rozchodu.
Zaroven dodava, ze fakt, ze se téméf polovina manzelstvi rozvadi, svéd¢i o tom, ze tato
brzda az tak nefunguje. Podle Vagnerové (2008) jsou nesezdand souziti projevem dvou
protichtidnych tendenci: za prvé potieby trvalejSiho a naplnéného partnerstvi a za druhé

potieby uchovat si svou nezavislost a odlozit definitivni rozhodnuti na pozdéjsi dobu.

Kramulova (2010) téz cituje Bartuskovou (2009, in Kramulova, 2010), kter4 provadéla
vyzkum sezdanych a nesezdanych part. Bartuskova (2009, in Kramulova, 2010) uvadi, ze
predstava svatby u nesezdanych partt vyvoldva nepfijemné pocity, Ze pro né¢ znamena
spoustu zbyte¢nych vydaju a zatizovani. Tito lidé odmitaji ritudly a neciti potiebu veiejné
vyslovit manzelsky slib. Uvadi, Ze chtéji mit svoji svobodu v rozhodovani. Ale na druhou
stranu svym zplisobem chdpou toto nesezdané souziti jako ,,manzelstvi“. Divodem, pro¢
pocit, Zze vSe dobfe funguje a vlastné nevidi divod, pro¢ by se méli brat. Kramulova (2010)
zde ale upozorniuje na fakt, Ze manzelsky svazek ma i své vyhody, a to naptiklad finan¢ni
zajisténi pozistalého manzela v ptipad¢ umrti jednoho z nich. A zase na druhou stranu, co
se finan¢ni situace tyce, tak Casto slychame i to, Ze se pary neberou, protoze by tieba

nedostaly ptijcku na bydleni ¢i by nemély nérok na nékteré socidlni davky.
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PIn¢ souhlasim s Vagnerovou (2008), kterd je toho nazoru, ze pocit mladych lidi,
podle kterého jsou nesezdana souziti trvalejsi a naplnénéjsi, je mylny. Hovoii o tom, Ze se
tyto svazky rozpadaji mnohem Ccastéji nezZ manzelstvi, protoze rozchod neni vazan na
ufedni akt. I pfi nesezdaném souziti se objevuji stejné problémy jako u manzeli (pocit
stereotypu, piesycenosti partnerem, pocit ztraty vlastni identity ¢i omezeni v oblasti vlastni

seberealizace).

Zavérem této subkapitoly bych se jesté¢ obecné zminila o rodiné a jeji funkci. Podle
Kamera (1980, in Sobotkova, 2007) je za rodinu povazovana skupina lidi se spole¢nou
historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transakcnich
vztahtl. Clenové rodiny jsou vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo
spoleénym uspofadanim zivota v ur¢itém useku jejich Zivotni cesty. Pokud mezi blizkymi
lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni vazby, Ize je oznacit za

rodinu, 1 kdyz jde napt. o nesezdany par, o ndhradni rodinu atd.

Kazda rodina ma svoji dynamiku a lze konstatovat, ze rodinné fungovani je nesmirné
slozity proces. Podle Sobotkové (2007) je rodina postavena na tiech zakladnich principech.
A to ,,soudrznost™ - souvisi s rodinnou intimitou, sounalezitosti, blizkosti. ,,Adaptabilita“ —
tyka se schopnosti rodiny pfizpisobovat se proménlivym pozadavkim a ndrokim zivota. A
,komunikace* — ta je v rodin¢ klicova pti vytvaieni celkové rodinné atmosféry, pfi feSeni

problémti a planovani zmén.
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3 MATERSTVI A RODICOVSTVI

Zde se budeme vénovat Zenam na mateiské a rodiCovské dovolené. Uvodem je tfeba si
vymezit zdkladni pojmy, protoze v praxi se velmi Casto setkavdme se zaménovanim c¢i
s jakymsi ,,splynutim*“ obou zdkladnich pojmi, tj. matetskd dovolend a rodi¢ovska

dovolena, ackoliv se jedna o dva rozdilné terminy.

3.1 LEGISLATIVNI UPRAVA MATERSTVI A RODICOVSTVI

Mateiska dovolena se tyka pouze zen. Matka ma ze zakona v souvislosti s porodem a
naslednou pé¢i o noveé narozené dité narok na mateiskou dovolenou po dobu 28 tydnii.
Pokud porodila dvé a vice déti najednou, pak ma ze zdkona narok na del§i matefskou
dovolenou, a to po dobu 37 tydnil. Ze zdkona také vyplyva, Ze matefska dovolena nesmi
byt nikdy krat$i nez 14 dni a nemtze byt pierusena ¢i skoncena po méné nez Sesti tydnech
od porodu (ani v piipadé, Zze se Zena dohodne se svym zaméstnavatelem). Po dobu
mateiské dovolené Zena dostdva penéZitou pomoc v mateistvi (zajistuje Ceska sprava
socialniho zabezpeceni). Na matefskou dovolenou Zena nastupuje 6-8 tydnl pied

ocekavanym dnem porodu (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 23. listopadu 2007).

V pribéhu matetské dovolené nesmi matka vykonavat praci na plny pracovni tvazek a
ve stejném pracovnim zafazeni jako pied nastupem na matetskou dovolenou. Jelikoz tedy
nesmi rodi¢ vykonavat praci na plny uvazek, nalezi mu, jak bylo vysSe uvedeno, penczita
pomoc v matefstvi (PPM). Tato davka je vyplacena na zakladé nemocenského pojisténi
v souvislosti s téhotenstvim, matetstvim a péci o novorozence. PPM je vyplacena, pokud je

splnéno nékolik zakladnich podminek danych zdkonem o nemocenském pojisténi, a to:

e téhotenstvi musi skoncit porodem,;

e Zena je ucastna na pojisténi v den nastupu na mateiskou dovolenou, je v pracovnim
poméru nebo v ochranné lhité 180 dni po skonéeni pracovniho poméru;

e UcCastna nemocenském pojisténi v poslednich dvou letech pfed nastupem na

matefskou dovolenou musi byt alespont 270 dni. Do téchto 270 dni se zapocitava i doba

strdvena studiem, v invalidnim dichodu ¢i doba rodicovské dovolené ¢i neplacené¢ho

volna. Pokud se jednd o osobu samostatné¢ vydelecné Cinnou, je tato doba 180 dni.
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Nezapocitava doba na nemocenské po skonceni zaméstnani a doba vedeni v evidenci

uchazecl o zaméstnani (Gender studies, 2011).

Vyse PPM zélezi na primérné vysi platu za poslednich 12 mésict a pfedstavuje jeho
cca 70 %. Minimalni vyse je 7 600 K¢ za mésic, pokud je vSak vycislena niZsi penéZzita
pomoc, ma rodi¢ narok na doplatek. Jak uz bylo vySe zminéno, peCovat o dité mtlize 1 otec.
Podle zdkona je to na zdklad¢ pisemné dohody mezi obéma rodic¢i. Stfidani rodich se
umoznuje nejdiive od 7. tydne po porodu a Cetnost stfidani omezena neni, ale musi trvat
minimalné 7 po sob¢ jdoucich dnti. Po dobu péce otce o dité se zastavi vyplata PPM matce

a tato davka se zacne vyplacet otci z jeho nemocenského pojisténi (Gender studies, 2011).

Na matefskou dovolenou pak navazuje dovolend rodi¢ovska. Je tfeba upozornit, Ze
termin matefskd dovolend je u nas Casto uzivan pro celé obdobi, kdy je zena s ditétem
doma. Matky jsou stale spiSe na ,,matefské“ nez na ,,rodicovské* dovolené. Proto jsme ve
vyzkumné ¢asti v zdjmu lepsi srozumitelnosti pro respondentky v otazce ,,Jak dlouho jsou
zeny na matefské dovolené?* pouzili termin ,,matefska dovolena®. Samoziejmé v dal§im
textu jsem pouzivala termin matefska a rodiCovské dovolena v souladu s platnym pravnim

tadem CR.

Rodi¢ovskou dovolenou mohou Cerpat oba rodice - jak matka, tak i otec ditéte. Mlize
ji Cerpat jeden znich, oba soucasné¢ nebo se na ni stfidat. Rodicovska dovolena je
poskytovana matce ditéte po skonceni matefské dovolené a otci od narozeni ditéte, a to
v rozsahu, o jaky pozadaji, ne vSak déle nez do doby, kdy dité dosdhne véku tfi let (do té
doby ma rodi¢ ndrok na specialni ochranu na trhu prace). Co je dulezité¢ zminit, je to, Ze
rodicovska dovolend neni vazana na rodiCovsky piispévek, ktery je mozné Cerpat do 4 let

veku ditéte (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 23. listopadu 2007).

V soucasné dobé zakon umoziuje tfi rychlostni formy rodi¢ovské dovolené a
rodi¢ovského piispévku (do dvou, tii nebo ¢tyt let véku ditéte). Celkova vyse rodicovského
prispévku (RP) je 220 000 K¢. Rodice si mohou sami zvolit, jak dlouho budou RP pobirat
a na zaklad¢ toho se upravi i vySe ptispévku. Rodicovsky ptispévek nesmi tvofit vice nez
70 % pitedchoziho vydélku a zaroven nesmi €init vice jak 11 500 K¢ mési¢né (z toho plyne
fakt, ze né kazdy rodi¢ si mize zvolit tu variantu, kdy by zlstal doma s ditétem po dobu
dvou let a pobiral onu maximalni vysi RP 11 500 K¢). Narok na rodi¢ovsky piispévek ma 1

osoba, ktera ptevzala dité do trvalé péce, a to za velmi podobnych podminek jako rodice
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biologicti. Tedy ode dne prevzeti ditéte maximalné do dne, kdy dité¢ dosahne 3 let veku.
Pokud je vSak dité pievzato do trvalé péfe mezi jeho tfemi az sedmi lety, poskytuje se

rodi¢ovska dovolend po dobu 22 tydnt (Gender studies, 2011b).

Na rozdil od mateiské dovolené se rodi¢ pobirajici rodiCovsky piispévek miize
vénovat jakékoliv vyd€lecné cinnosti, aniz by to ovlivnilo pobirdni rodicovského
prispévku. Jediné omezeni, které¢ se k tomuto vztahuje, je to, Ze jsou omezeny navstévy
predskolnich zatfizeni pro déti, na které rodice rodiCovsky prispévek Cerpaji. Déti, které
jeste nedosahly véku dvou let, mohou navstévovat predskolni zatfizeni maximalné€ po dobu
46 hodin mésicné. U starSich déti (nad dva roky) se nové dochazka do ptedskolnich

zafizeni nesleduje (Gender studies, 2011b).

VétSina Zen asi nejvice fesi otdzku navratu do zaméstnani. Jak skloubit péci o malé
dit¢ a své pracovni povinnosti? Ze zdkona ma rodi¢ narok na ¢astecny uvazek, pecuje-li o
dit¢ mladsi 15 let, nebo je-li zena téhotnd. Jinak zalezi na domluvé se zaméstnavatelem,
zda je ochoten pfistoupit na n¢jakou formu flexibilni prace. Piikladem flexibilni préace
muze byt napiiklad tzv. job-sharing nebo-li pruznd pracovni doba. Dalsi formou a de facto
obdobou ¢aste€ného tvazku, je sdileni pracovniho mista, kdy dva zaméstnanci sdileji
napln prace piipadajici na jedno pracovni misto. Taktéz Ize pracovat formou stlaceného
pracovniho tydne, kdy pracujete napt. 4 dny v tydnu po 10 hodinach. A pokud to obsah
prace umoznuje, lze také pracovat formou home-office, tedy pracovat z domova. (Gender

studies, 2011c).

3.2  MATERSTVI, RODICOVSTVI V SOUVISLOSTI S KVALITOU ZIVOTA A
PSYCHICKOU POHODOU RODICE

Mozny (2008) povazuje rodiCovstvi za zlomovy okamzik partnerského souziti. Podle n¢j
teprve narozeni ditéte znamena opravdovou zménu Zivota partnertl. Rika, Ze zplozeni ditdte
a péce o n¢j je jednim z hlavnich Zivotnich tkoll jedince. RodiCovstvi ptfindsi do zivota
mladého paru uspokojeni potifeby mit nékoho, o koho mohou pecovat, kdo je na nich
zavisly a kdo je absolutné potiebuje. Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) dité vnasi do
zivota rodict fadu novych pozitivnich prozitkli a vyznamné stimuluje jejich osobnostni
vyvoj. Na druhé stran¢ pfinasi i fadu novych narokt, kdy rodic¢e ditéte musi zménit sviij

zivotni zplisob a nesou za dité¢ odpovédnost. Rodina se musi pfizptisobovat potiebam
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rostouciho ditéte. Spole¢na péée o dité zasahuje i do intimity partnerské dvojice. Ri¢an
(2004) uvadi, ze dité ji mize posilit - v partnerovi ted’ miluji otce nebo matku svého ditéte,
nebo ji mize i naruSit — zarlivost partnera na dité, dit¢ se stava pod riznymi zdminkami
predmétem sport a vycitek. Coz miize nasledné ovlivnit vnimani kvality Zivota a potazmo

1 psychické pohody ¢lend rodiny.

Viagnerova (2008, s. 108-109) o rodiCovstvi pise: ,,Rodicovstvi je vyznamnym
projevem generativy dospélého veku, ale i specifickym zpiisobem naplnéni intimity, protoze
umoznuje vznik vylucné, hluboké citové vazby, veétsinou pretrvavajici po cely Zivot. *
Rodicovstvi mize byt podle Vagnerové (2008) zdrojem psychosocidlniho obohaceni, ale
také predstavuje velkou zivotni zatéz. Lidé jsou k rodiCovstvi motivovani vné&jSimi i
vnitinimi faktory. Za vné&jsi faktory jsou povazovany socialni tlaky a za vnitini faktory
biologicka potieba, tj. potifeba plodit potomstvo, a psychické potieby jako potieba novych

podméti, citové vazby, seberealizace a oteviené budoucnosti.

Jinymi slovy, je-li zena pro matefstvi psychicky zrald, znamena pro ni porod prvniho
se tak odpoutiva od své vlastni matky. Ri¢an (2004) povazuje matefstvi za pfileZitost
znovu zacit svlij vlastni zivot v identifikaci s ditétem. Zaroven vSak upozoriiuje na mozna
rizika pro dité, kdy se rodi¢ chce skrze dité realizovat, aniz by na n¢j bral ohled

(pretézovani déti).

Nelze vSak pominout ani fakt, ze matef'stvi mize pro nékteré Zeny znamenat sniZzeni
kvality Zivota a navodit pocit nepohody. Casto slychame od mladych maminek, Ze jim dit&
obratilo Zivot ,,vzhiiru nohama®. Rodi¢e jsou nuceni se do urc¢ité miry pfizpisobit ditéti,
které je na né zcela odkazané. VéEtSinu zmeén v Zivoté s prichodem ditéte pocituje spise
zena. S prichodem ditéte muze piijit 1 uréita ekonomicka nejistota, zda jsou rodice schopni
zajistit ditéti podmétné prostiedi, dobré vzdélani, bude-li mit Zena po matetské/ rodiCovské
dovolené zaméstnani atp. Nékteré zdroje jako je Ministerstvo prace a socialnich véci
(Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2003) uvadi, ze mnoho evropskych zemi trpi nizkou
porodnosti. Je tedy si tieba polozit otazku, pro¢ voli zeny a muZi zivot bez déti a co by je
mohlo povzbudit k tomu, aby jich méli vice. Podle MPSV je prokézano, ze dulezitym
faktorem, ktery ovliviiuje rozhodnuti mit prvni dité, je zaruka price a Ze situace na

pracovnim trhu ma vliv na reproduk¢ni chovani lidi. Dalsimi dilezitymi faktory, jez

21



ovliviiuji porodnost, jsou bytova situace a ukoncené vzdélani (Ministerstvo prace a

socialnich véci, 2003).

Zajimavé jsou vysledky vyzkumii Tikalové (in Kasptikova, 2008), kterd uvadi, Ze pro
spokojenost Zeny na matetské a rodicovské dovolené je dilezité to, co ji matetska role a
vztah s ditétem piinasi. Jako hlavni zdroj spokojenosti matek uvadi schopnost radovat se ze
svého ditéte a zjeho vyvoje. DalSim dilezitym faktorem, ovliviiujicim pohodu Zen na
matefské, je jejich vztah k sob¢é samé. Tedy jak je spokojena se svou roli matky a nakolik
uspesné tuto roli — dle jejiho subjektivniho pohledu — plni. To mtize vSak byt ovliviieno
jejimi predstavami o tom, jak ma dobra matka vypadat. Zde ovS§em mohou hrat zna¢nou
roli 1 pfedsudky, touha byt ,,dokonalou* matkou, kterd naprosto vSe zvladne. Zde si
dovolim poznamenat, Ze asi kazdy potiebuje néjaky odpocinek, na chvili se zastavit a

nacerpat nové sily.

Tikalova (in Kasptikova, 2008) na zdkladé svého vyzkumu uvadi tyto hlavni faktory

ovliviiujici Zzivotni spokojenost Zen na mateiské a rodicovské:

e Rodinné a partnerské vztahy.

e Zdravi — zdravi je nesmirn¢ diilezité, presto spousta lidi si neuvédomuje, jak zasadni
vyznam pro n€¢ md, dokud neonemocni. Podle Tikalové (in Kaspiikova, 2008) jsou
zeny-matky mnohem opatrnéjsi a méné riskuji.

e Materidlni zdzemi — pfichod dité¢te do rodiny znamena v naSi spolecnosti znacné
finan¢ni naklady, které ¢astecné zené kompenzuje zaméstnavatel formou mateiského
prispévku a stat formou rodicovského ptispévku. Bohuzel tyto ptispeévky velmi Casto
nedosahuji ¢astek, na které byly vydé€lavajici zeny zvyklé a Casto se musi uskrovnit.
Lze se tedy domnivat, ze s poklesem trovn¢ materidlniho zabezpeceni umérné nartista
nespokojenost v této oblasti. Pokud pak klesne pod urcitou kritickou hranici, odrazi se
to 1 v celkové spokojenosti. Podle Tikalové (in Kasptikova, 2008) je ale rozhodovani
zen o poctu déti nezavislé na vysSi finan¢nich pfispévkl. Jejich zvySeni by pry
pocit'ovaly jako projev uznani a ocenéni jejich péce o déti ze strany statu.

e Socialni kontakty (mimo uzkou rodinu) — Zeny na matetské si velmi Casto stézuji na
nedostatek socidlnich kontakt. Udéavaji snizenou frekvenci riiznych setkani s ptateli a
navstév kulturnich akci. Na druhou stranu je tfeba dodat, ze podle Tikalové (in

Kasptikova, 2008) zeny toto omezeni nevnimaji pfili§ negativné. SpiSe to berou jako
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ptirozeny diisledek toho, Ze svou pozornost vénuji pfedevsim ditéti. Navic velice ¢asto
dochazi k navazovani novych pratelstvi, vétSinou s dal$imi zenami, jeZ jsou také na
mateiské ¢i rodiCovské dovolené. Maji spolecné starosti i1 radosti, velmi Casto chodi
s détmi na stejné hiisté, do stejného krouzku.

Seberealizace, Cas pro sebe — z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze zeny na mateiské a
rodicovské dovolené pievazné trpi nedostatkem volného Casu. Dnes, coby matka, si
musim hodné€ vybirat, co stihnu a co ne. Musim se sama rozhodnout, zda budu mit
perfektné uklizeny a upraveny diim a jeho okoli, zda budu 4x tydné chodit do fitness,
pracovat, anebo se budu vénovat vice dcefi, €ist si s ni a hrat si, zda spolu navstivime
rozvojovy krouzek atd. Tikalova (in Kasptikova, 2008) uvadi, ze pokud se Zena vénuje
néjaké placené cCinnosti, pak to md nesporné dobry vliv na jeji sebevédomi a
sebehodnoceni. Ale na druhou stranu, pravidelné pracovni ¢i napf. studijni povinnosti,
pak mohou ptedstavovat zna¢nou zatéz.

Stereotyp, kolobéh dennich povinnosti. Zeny na matefské a rodi¢ovské ¢asto vnimaji
dny jeden jako druhy. Pro dit€ v raném véku je velmi dilezita tvorba ritudli, které jsou
zékladem pro pozd¢jsi trvalé navyky. Podle Tikalové (in Kaspiikova, 2008) se zeny
snazi stereotypu vyhnout. Sama ze své zkuSenosti mohu potvrdit, Ze se s dcerkou
téSime kazdé ttery na vytvarnou dilnicku a jsme zvédavé, kdo vSechno pfijde, co
budeme vyrabét. Navstéva dilnicky neni pro nés jedinou aktivitou, sviij ¢as si dale
zpestfujeme kurzy kojeneckého plavani, hudebni Skolickou. Radost nam piinasi i
navstéva pratel, ¢i vychazka do pfirody. Pokud to mohu jednoduSe shrnout, tak se da
fici, Ze kazdé naruSeni jednotvarnosti a zpestieni bézného dne piinasi zendm velké

uspokojeni.

Zaverem této vahy o matefstvi bych se jesté chtéla zminit o situaci, kdy se do rodiny

narodi dalsi dité. Dalsi dit¢ na jedné strané s sebou piinasi zvysSeni mateiského stresu,

protoze neni jednoduché skloubit nepfetrzitou péci o dvé déti a domécnost. Ale na strané

druhé narozeni druhého ditéte pro Zenu neznamend az tak velkou zménu zivotniho stylu

jako pii prvnim ditéti. Zena je také zkuSenéjsi a je si vice jistad v péci o déti.

Kapitolou samou o sobé& je postaveni osamélé matky. Téhotenstvi Zen bez partnera je

povazovano za specifickou zatézovou situaci, protoze nastavajici matka je vice psychicky,
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socialn¢ a ekonomicky ohroZena. Podle nékterych autort (Vagnerova, 2008) probiha
téhotenstvi svobodnych matek komplikovanéji a tyto matky také maji t€z8i porod. Déti
svobodnych matek byvaji vice nemocné a maji horsi Skolni prospéch, 1 kdyz se inteligenci
neli$i od déti z uplnych rodin. K vétsi pohod¢€ matek samozivitelek nepfispiva ani postoj
spole¢nosti, ktery je stale stigmatizujici. Podle Vagnerové (2008) maji lidé k osamélym
matkdm ambivalentni pocity: na jednu stranu matky bez partneri lituji, Ze je muz opustil.
Na druhou stranu si také fakt, ze otec ditéte nezije s rodinou, mohou vysvétlovat jako
dikaz nedostateCnych kvalit Zeny, ktera nikomu nestoji za to, aby s ni sdilel Zivot.
Vagnerova (2008) uvadi, ze matefstvi bez partnera ma disledky i pro dité, zvySuje totiz

riziko extremizace vztahu matky k ditéti.

Osamélou matkou je téZ Zena, kterd po rozvodu ziistala s ditétem sama. Vagnerova
(2008) uvadi, ze pomér osamélych matek s ditétem k osamélym otctim s ditétem je 9:1.
Samoziejmé& osamélou matkou je 1 Zena — vdova s ditétem. O pozici osamélého rodice
se mize spolehnout jenom sam na sebe. Casto byva pretizen povinnostmi (péée o ditg,
zaméstnani) a v mnoha smérech frustrovany. Vagnerova (2008) upozoriiuje i na opacnou
moznost, kdy zvladnuti této ndro¢né Zivotni situace miize osamocenému rodi¢i dodat

sebevédomi a pocit vétsi osobni hodnoty.

3.3 ROSTOUCI VEK MATEK

Posledni dobou se zvySuje v€k matek. Neni dnes nic zvlastniho, kdyZ Zena po ,.tficitce” ma
teprve prvni dité. Mare$ (in Sobotkova, 2007) uvadi, ze pocet starSich matek (prvorodicky
ve véku kolem 35 let) se u nas pohybuje kolem 6 %. Divodem je to, Ze Casto piedevs§im
vzdélané Zeny odkladaji matetstvi na pozdéjsi dobu, snazi se studovat a vybudovat si

kariéru.

Végnerova (2008) uvadi, Ze trend zvySujiciho se v€ku matek mlize pramenit z pocitu
vétsi emociondlni pfipravenosti na dité u starSich matek. Na druhé stran¢ upozoriuje na to,
ze po 35. roce zvysuje riziko komplikaci v t€hotenstvi a postupné se snizuje fertilita.
Naopak Mozny (2008) vidi piicinu zvySujiciho se véku matek v jejich vzdélani. Podle n¢j
se matky, kterym se dostalo univerzitniho vzdé€lani, nedokdzou zcela zfici svych

profesionalnich ambic a také problém vidi v tom, Ze toho pfili§ mnoho cetly o naro¢nosti
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vychovy ditéte. Samy sebe nepovazuji za osobnostné dost zralé na matefstvi a potom uz je

Casto pozdé.

V souvislosti s vékem matek jsou zajimavé vysledky studie Berrymanové a
Windrigeové (1998, in Sobotkova 2007), jez provedly srovnani starSich a mladSich matek

Ctytletych déti.

e Starsi matky citlivéji reaguji na projevy ditéte. Castéji je zapojuji do organizovanych
aktivit, jako jsou krouzky nebo cviceni. Starsi rodice se svymi détmi vice komunikuyji,
je méné¢ fyzickych aktivit.

e D¢ti starSich rodicl jsou na tom o néco 1épe po strance rozumového vyvoje. Moznym
davodem je, Ze starSi matky vice podporuji u svych déti verbalizaci a samostatnost.

e StarSi matky hodnotily své déti jako vice temperamentni, silné osobnosti a méné
poddajné.

e Nejvice tnavu a somatické symptomy uvadély mladsi matky — prvorodicky.

e StarSi matky Castéji pocit'uji nedostatek emocionalni podpory od svych partnert.

e Vsechny matky udavaly spokojenost se svou mateiskou roli. Nejspokojenéjsi byly

mladsi zkuSené matky a nejméné spokojeny mladsi prvorodicky.

V dalsi ¢asti navazu definici psychického stavu, Zivotni pohody a Zivotni spokojenosti,

jejich vyznamem, determinantami a moznostmi jejich méfeni.
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4  PSYCHICKA POHODA, WELL-BEING, ZIVOTNI
SPOKOJENOST

V poslednich letech dochéazi v psychologii ke zmén¢ paradigmatu a psychologie zamétuje
svoji pozornost piredev§im na témata jako zdravi, subjektivni pohoda (well-being), Zivotni
spokojenost (life satisfaction) a kladné aspekty lidského zivota (Stésti, radost, atd.).
Pozitivni psychologii se u nads vénuji naptiklad prof. Jaro Kiivohlavy (2006), prof. PhDr.
Marek Blatny (2001), ktery se v soucasné dobé vénuje také klinickému vyzkumu kvality
zivota. Dal§imi autory fady praci je doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc. (2003) a PhDr. Iva
Solcova, Ph. D. (2003). Ve svété se timto tématem zabyvé napi. E. Diener.

41 PSYCHICKY STAV A HODNOCENI STRUKTURY A DYNAMIKY
PSYCHICKYCH STAVU

Psychicky stav je aktualni Groven psychiky determinovanad piedeSlymi a momentalné
ptisobicimi podnéty. Psychické stavy zahrnuji stavy rozumové, citové, volni, stavy napéti,
ocekavani atd. Miksik a Bfichacek (1981) uvadéji, ze psychicky stav odrazi existujici
rovnovahu mezi organismem a prostiedi v aktualné vzniklych podminkéch Zivota. Pokud
je tato rovnovdha mezi organismem a prostfedim naruSena, odrazi se to na psychice
Cloveka. Daéle autofi (Miksik, Biichacek, 1981) uvadéji, ze pro psychické zdravi ¢loveka
jsou nejvice nebezpecné drobné kazdodenni stresy, které svym neustdlym opakovanim

vytvareji pocit Spatné pohody a postupné narusuji celkovou vnitini rovnovahu ¢lovéka.

Samoziejmé, Ze ur¢itd mira psychické zatéze je pro ¢lov€ka nutna. Motivuje ho k jeho
dalsimu rozvoji. Pokud ale mira pozadavki na jedince piekroci jeho moznosti pottebné pro
feSeni vzniklé situace nebo adaptace na ni, pak vnikd zatézova — stresujici situace. Je také
tteba dodat, Ze nejenom negativni, ale i radostné udalosti mohou vyvolat napéti a stres, kdy

dany jedinec musi pouzit adaptacni vzorce chovani.

Podle mého minéni je zajimava souvislost psychosocialniho stresu na pohodu ¢lovéka
a nasledn¢ na vniméni Zivotni spokojenosti, kterd zahrnuje mimo jiné i slozku zdravi.
Pravé dopadem psychosocialniho stresu na zdravi se zabyval Holmes a Rahe (1967, in
Hewstone a Stroebe, 2006), ktefi jsou autory ,,Hodnotici Skaly socidlniho znovu

prizptsobeni®. Tato Skéala obsahuje 43 Zivotnich udalosti, jez jsou rizné odstupniované.
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T¢hotenstvi je na 12. misté (skore 40) a pfirtistek do rodiny na 14. misté¢ (skore 39).
Naopak Miksik s Bfichackem (1981) toto odmitaji s tim, ze jednotlivé udélosti jsou
vnimany individudlné, je tfeba brat v potaz 1 okolni kontext a individudlni zpisoby
adaptace jedince na danou zivotni udalost a ne jen mechanicky pfifazovat ¢isla. PIn¢ s nimi
souhlasim v tom, Ze samotné zaznamenani Zivotnich udalosti nemlize mit vypovidaci

hodnotu o tom, jaké mechanismy piisobi na zménu zdravotniho stavu jedince.

Miksik (1993) tedy sestavil posuzovaci Skalu SUPOS-7-PC, jez se snazi postihnout
kvalitativni rysy psychického stavu u konkrétniho jedince v situacnim kontextu. Tim je pak
mozné predvidat nebezpeci vzniku a rozvoje tzv. ,kritického psychického stavu* a Iépe
volit vhodné adaptani vzorce chovani. Miksik (1993) pojima psychicky stav jako
dynamickou veli¢inu, jez je tfeba pozndvat a hodnotit v souvislosti k situacnim
komplextim, na jejichz zadklad¢ je dany psychicky stav aktualizovan, a k interakénim
dasledktim, ke kterym vede. Jde tedy o dvé zékladni slozky psychického stavu: kognitivné-
emotivni (tj. prozitkovou) slozku a aktualizovany stav, ktery souvisi s Cinnosti vSech
systtml organismu. Sledovanim vztahli mezi dynamikou psychického stavu a
kontextualnimi proménnymi lze pak rozpoznat a vysvétlit rozpory mezi prozivanim a
vnéjSimi projevy daného Clovéka a klasifikovat situaéni proménné z hlediska kritérii

optimalni a pesimalni psychické zatéze.

42  WELL-BEING A JEHO POJETI

Subjektivni nebo osobni pohoda — well-being je pomérné Siroky pojem, ke kterému se vaze
mnoho pocitl, emoci, postojii, osobnich charakteristik a proménnych. Doslovny pieklad
well-being znamena ,kdyz je clovéku dobie®, obecné se pak pouziva spiSe ,,jsem
v pohodé®. Ktivohlavy (2004) pteklada tento pojem jako zivotni pohoda. K popisu pojmu
well-being piispéli Kebza se Solcovou (2003) svoji piehledovou studii. V ni uvadgji, ze
well-being je vétSinou vysvétlovan opisné, ve vztahu k dalSim piibuznym pojmim. A to
nejcastéji k pojmu ,,satisfaction — spokojenost, Casto ve spojeni ,live satisfaction” —
zivotni spokojenost. Dale byva spojovan s pojmy ,,welfare* — blaho, ,,pleasure* — radost ¢i
,happiness“ — §tésti a dalsi. V ¢eskych zemich se well-being ustalil piedevsim v souvislosti
s dugevni pohodou. Kebza se Solcovou (2003) navrhuji vnimat wel-being spise jako osobni

pohodu, ktera zahrnuje jak duSevni, tak i t€lesnou, socidlni a ev. i spiritualni dimenzi.
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Dienera definuje subjektivni pohodu jako ,.kognitivni a emocionalni vyhodnoceni
vilastniho Zivota* (Diener, Lucas, Oishi 2002, in Kfivohlavy 2004). Pohoda tak podle ngj
predstavuje vSe, co je pro daného cloveka dilezité. Tyka se kladnych i negativnich emoci,
afektd, nalad. Svou roli hraje také to, jakym zplsobem Cclovék hodnoti své plany,

oc¢ekavani a jejich realizaci.

Emoce, pozitivni 1 negativni, hraji ve vnimani pohody, spokojenosti velmi vyznamnou
roli. Blatny s Plhakovou (2003) cituji vyzkumy subjektivni pohody Costy a McCrae (1980)
a Watsona a Clarka (1992), pti kterych bylo zjiSténo, Zze je subjektivni pohoda pouze
omezené zavisla na pusobeni vnéjSich udalosti a na objektivnich podminkéch, v nichz se
lidé nalézaji. Uvadi, Ze pozitivni a negativni efektivita jsou na sobé navzajem nezavislé.
Souviseji s odlisSnymi temperamentovymi rysy, kdy negativni emoce jsou spojeny

s neuroticismem a pozitivni emoce jsou spojeny s extroverzi.

Blatny s Plhdkovou (2003) téz uvadéji, ze uroven subjektivni pohody ovliviluje nejen
hodnoceni soucasného stavu a vyhledi do budoucnosti, ale i posuzovani minulosti.
Vyzkumy Seidlitze a Dienera (1993, in Blatny a Plhakova, 2003) poukazuji na to, ze
Stastni 1idé si vybavuji vice pozitivnich Zivotnich udalosti nez neStastni lidé. Lisi se i
mirou pozitivnich interpretaci minulych udélosti. K tomuto se vyjadiuji i Kebza se
Solcovou (2003). ,,Ndstroje vytvoiené k postizeni osobni pohody typicky obsahuji miry
pozitivni efektivity (event. absence negativni efektivity) a Zivotni spokojenosti. “ (in Kebza,

Solcova, 2003, s. 335).

Osobni pohodu nékteti autofi chapou jako soucast kvality Zivota. Levin a Chaters
(1998, in Kebza, Solcova, 2003) predpokladaji, Ze kvalita Zivota ma dvé zakladni dimenze:
subjektivni osobni pohodu a objektivni osobni pohodu (zdravotni stav, socioekonomicky
status). Subjektivni pocit osobni pohody tvoii ¢tyfi komponenty: psychicka osobni pohoda,

sebeticta, sebeuplatnéni a osobni zvladani.

Diener (1984,2000, in Kebza a Solcova, 2003) do pocitu osobni pohody zahrnuje
zivotni spokojenost, pozitivné ladéné emoce a pocit Stésti. Mohapl (1992, in Bastecka,
2001) se =zabyval Dienerovymi pracemi a urCil faktory, jez maji s nejvetsi

pravdépodobnosti vliv na pocit osobni pohody. Jsou to:

1. Osobnost — sebehodnoceni, sebeticta, sebevédomi.
2. Piijem.
28



Vek.

Pohlavi.

Zaméstnani a vzdélani.
Nabozenstvi.
Manzelstvi a rodina.

Spolecenské kontakty.

° ® N o n kW

Zivotni udalosti.

10.  Biologické vlivy — zdravi, spanek.

Podle Ryffové a Keyesové (1995, in Kebza a Solcova, 2003) ma osobni pohoda téchto

6 zakladnich dimenzi:

1. Sebepfijeti — pozitivni postoj k sobé, spokojenost sama se sebou, schopnost
uvédomit si a prijmout vSechny aspekty sebe sama a vyrovnani se s vlastni
minulosti.

2. Pozitivni vztahy s druhymi — pozitivni vztahy s druhymi, schopnost se do nich
vcitit, zdjem o né, porozuméni socidlnim vztahlim a kontexttim.

3. Autonomie — nezdvislost a sebeurceni, schopnost odolavat socidlnim tlaktim.

4. Zvladani Zivotniho prostfedi — schopnost orientovat se v prostiedi, zvladani
pozadavkl kazdodenniho Zivota a schopnost vidét véci v souvislostech.

5. Smysl zivota — cilevédomost, zivotni smysl, pocit smysluplnosti sou¢asné¢ho a
minulého Zivota.

6. Osobni rozvoj — potieba stalého rozvoje a vyvoje, osobnostniho rlstu, vyuzivani

vlastniho potencialu.

Ryffova (1995) je mimo jiné 1 autorkou osmnécti polozkového dotazniku, jez se
zabyva osobni pohodou — Scales of Psychological Well-Being (SPWB). Jak uz bylo
uvedeno, subjektivni pohoda — well-being je chapéna i jako Zivotni spokojenost. Proto nize

predkladam néazory jednotlivych autort na tuto kvalitu.
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43 KVALITA ZIVOTA A ZIVOTNI SPOKOJENOST

Hamplova (2006) uvadi, ze vyzkum kvality zivota je jednim z nejvyznamngjSich a také
jednim z nejkontroverznéjSich témat soucasné sociologie. Kontroverznost spo¢iva v tom,
ze neexistuje jednoznacny koncept, co “kvalita zivota“ znamend. Na pocatku 20. Stoleti
byla kvalita zivota chapédna spiSe materialisticky. Teprve v 60. letech se toto pojeti zménilo
a na kvalitu Zivota se zacalo pohliZet i v jinych dimenzich Zivota. Jak Hamplova (2006)
dodava, dnes se zaméiujeme na kvalitu zivota jako na subjektivni vnimani a hodnoceni
vlastniho Zzivota. Tento piechod ve vniméni kvality zivota vSak nevyfeSil problém

s definici a vymezenim kvality Zivota, Zivotni spokojenosti a Stésti.

Hodacova (2007) kvalitu zivota chape jako diisledek interakce mnoha riiznych faktora,
jako jsou napf. socidlni, zdravotni, ekonomické a environmentalni faktory. Podle ni ma
koncept kvality Zivota dvé dimenze: objektivni a subjektivni. Objektivni kvalita Zivota se
dotyka socidlnich a materialnich podminek, socidlniho postaveni a fyzického zdravi.
Subjektivni kvalita zivota zahrnuje emocionalitu a vSeobecnou spokojenost se Zivotem.
Ptipomina vSak, Ze vzdy nemusi platit, Ze pokud jsou dobré Zivotni podminky, pak bude i
dobra kvalita Zivota a naopak. U nékterych osob, které nemaji zrovna idedlni Zivotni

podminky, je také mozné sledovat dobré ladéni, pohodu a spokojenost.

Heifmanova (2012) k tomuto dodava, Ze je kvalita zivota multidimenzionalnim
pojmem, pod ktery lze krom¢ materidlniho pojeti zahrnout i pojeti psychologické (tedy
pocity subjektivni pohody, radosti, ispéchu a moci, pocity Stésti, zivotni spokojenosti ¢i
otazku sebereflexe a sebehodnoceni jedince). Dale tam lze zahrnout pojeti kulturné
antropologické (tj. odlisné chapani kvality zivota v rtiznych kulturnich oblastech), pojeti
moralni (vztah kvality zivota k moralnim hodnotdm) ¢i pojeti sociologické (odliSnost
v riznych socialnich skupinach), anebo medicinské pojeti (pravdépodobna délka zivota,

fyzické a dusevni zdravi atd.).

.....

pocitu zivotniho Stésti. Ke znakum patri sobéstacnost, pohyblivost, mira seberealizace a
dusevni harmonie.* (Hartl, 2004, s. 121) Kvalitou zivota se zabyva i Kiivohlavy (2002).
Podle néj kvalitn€ Zije ten, kdo je se svym Zivotem spokojen. Spokojen je ten, komu se dafi
dosahovat cilt, které si predsevzal. Dale cituje Etchelda (in Kfivohlavy 2002, s. 169):

»Uspokojeni je definovano jako dusledek dlouhodobé zkusenosti daného clovéeka
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z dosahovani jeho Zivotnich cilu, které probihd tou rychlosti, kterou on sam ocekaval,
pripadnée rychleji.” Na tomto zdklade je mozné kvalitu Zivota definovat jako ,,prozZivani

Zivotniho uspokojeni a kladného emocionalniho afektu pri absenci negativniho afektu.

Jak uz bylo vyse uvedeno, nelze zivotni spokojenost jednozna¢né definovat. VétSinou
zivotni spokojenost splyva s vySe uvedenymi pojmy well-being, kvalita Zzivota ¢i osobni
pohoda. Beutell (Beutell, 25. May 2006) zivotni spokojenost charakterizuje jako celkové
hodnoceni zivota jedince v urcitém case, jeZ se pohybuje na Skile od negativniho
k pozitivnimu. Dosazeni zivotni spokojenost je pak povazovano za zadouci cil zivota.
Rodna a Rodny (2001) analyzuji praci Deneweho a Coopera a uvadéji, ze je Zivotni
spokojenost ¢asto srovnavana se subjektivnim zdravotnim stavem (subjektive well-being) a
rozliduji Gtyfi dimenze. Zivotni spokojenost a §tésti predstavuji rysové komponenty

subjektivniho zdravotniho stavu. Stavovymi komponenty jsou pozitivni a negativni afekt.

Zivotni spokojenost podle Rodné a Rodného (2001) nejéastéji ovliviuji determinanty
jako mnapft.: rozdily vazané na pohlavi, ve€k, rodinny stav, socialni podpora,
socioekonomicky status, povolani a kulturni rozdily. Za vyznamné korelaty také povazuji
dimenze osobnosti, neuroticismus, extraverze, zdravotni stav, deprese, shoda

sebeposouzeni a posouzeni jinymi osobami.

4.4 STESTI

Hamplova (2006) hovoti o stésti jako o stavu, ve kterém pievazuji pozitivni emoce nad
negativnimi. Dodava vsak, Ze tato definice neni univerzalni, protoze napiiklad Haybron (in
Hamplova, 2006) nechape Stésti jen jako afektivni kategorii, ba naopak jako jakysi
nadfazeny pojem, jenz zahrnuje i kognitivni stranku lidské mysli. Déle cituje Averilla a
Morea (in Hamplova, 2006), ktefi pojem Stésti rozsifili a zahrnuli do n¢&j stav radosti,
spokojenosti, klidu a duSevni rovnovahy. Podobny nézor maji 1 Waite a Gallagher (in
Hamplova, 2006), podle kterych nelze rozlisit subjektivni pohodu, Stésti a spokojenost.
Hovofi o tzv. psychologickém blahu ¢i pohodé, jez je charakterizovan jako optimismus,
pocity Stésti a védomi vlastni hodnoty, dostatek energie a aktivni UcCast na zivoté
spolecnosti. ZjednoduSené feceno, tedy pod pojem Stésti patii vSe pozitivni, co se tyka

lidského zivota.
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Kebza se Solcovou (2003) souhlasi s Dienerovym (1984,2000, in Kebza a Solcova,
2003, s. 338) pojetim pocitu osobni pohody jako zivotni spokojenosti, pozitivn¢ ladénych
emoci a pocitu Stésti. Jsou toho ndzoru, Ze je na Case ,,vyuzZit moznosti, které skyta
predevsim poZitkova charakteristika pojmu Stésti pro rozvoj psychologického i

¢

mezioborové zalozeného poznani well-being a holisticky pojatého zdravi.

Vzijemnym vztahem S§tésti a Zivotni spokojenosti se zabyvaly také Spanélské
psycholozky R. Marero a M. Carballeir (in Kramulova, 2008). Pfi svych vyzkumech
vychézely z predpokladu, ze subjektivni pocit well-being je tvofen dvéma slozkami.
Slozkou citovou (pozitivni a negativni emoce) - vede k pocitiim S$tésti a kognitivni - jejim

disledkem je Zivotni spokojenost.

45 FAKTORY OVLIVNUJICI PSYCHICKOU POHODU A ZIVOTNI
SPOKOJENOST

vvvvvv

pohodu. Pro uplnost jesté pfipominam, ze vymezeni pojmu osobni pohoda neni zcela
jednozna¢né (viz vySe), ze mnozi autofi ho Casto zaménuji s pojmy jako Zivotni
spokojenost, kvalita Zivota a Stesti. Zivotni spokojenost miizeme povazovat za nedilnou

soucast zivotni pohody (well-being), a to jako kognitivni komponentu Zivotni pohody.

Jak uz bylo teceno, Mohapl (1992, in Bastecka, 2001) se zabyval Dienerovymi
pracemi o Zivotni spokojenosti a ur€il faktory, jez maji s nejvétsi pravdépodobnosti vliv na

pocit osobni pohody. Jsou to:

Osobnost — sebehodnoceni, sebeticta, sebevédomi. Zivotni spokojenost je ovlivnéna
sebehodnocenim daného jedince. Vysoka sebetcta piinasi spokojenost. ,,VSeobecné se da
predpokladat, Ze jedinci budou prozivat vice Zivotni spokojenosti, nachdzeji-li se
v prostiedi a v situacich, které jsou kongruentni (tj. v souladu) s jejich osobnosti.“(Mohapl
in BaStecka 2001, s. 282). Ktivohlavy (1994) v souvislosti s osobnimi vlastnostmi jedince
mluvi jesté o nezdolnosti.

Vztahem Zivotni spokojenosti s osobnosti jedince se také zabyval Fahrenberg et al.
(2001). Ten uvadi, ze je jednoznacné prokdzano, ze extrovertni jedinci jsou se zivotem
spokojen¢jsi nez introvertni jedinci. Sdm ve svych vyzkumech prokéazal vyznamnou

negativni souvislost mezi zivotni spokojenosti a neuroticismem. Neuroticismus zjistuje
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miru pfizpisobeni nebo emocionalni nestabilitu. RozliSuje jedince, kteti jsou nachylni
k psychickému vycerpani a neredlnim idedlim od jedinci vyrovnanych a vuci
psychickému vyéerpani odolnych. (Hiebi¢kova, Urbanek, 2001). Clovék s vysokym
stupném Neuroticismu se vyznacuje témito vlastnostmi: je napjaty, neklidny, nejisty,
nervozni, labilni a hypochondricky. Naproti tomu je jedinec klidny, vyrovnany,
relaxovany, stabilni, sebejisty, spokojeny a uvolnény. To potvrdil i Hnilica (2005), ne vSak
vliv extroverze. Moznou pfi¢inu Hnilica (2005) spatiuje v tom, ze pouzival na méieni
extroverze nestandardizovany nastroj. Negativni souvislost Zivotni spokojenosti
s neuroticismem potvrdili i Blatny a Osecka (1998), kteti se zamé&fili na osobnostni ¢initele
dilezité z hlediska Zivotni spokojenosti. Podle jejich zjisténi je pro vnimani Grovné Zivotni
spokojenosti dulezitd tzv. viastni ucinnost (self-efficacy) a strategie zvladani obtiznych

zivotnich situaci.

Dalsimi faktory jsou pohlavi, vék, vzd€lani, rodinny stav, zaméstnani, socidlni status,
ekonomickd situace a dalSi, kter¢é bychom mohly souhrnné¢ nazvat jako faktory
sociodemografické. S ohledem na tyto faktory, jez budou nize popsany, byla zvolena i
metodika vyzkumu, kdy byl jako vhodny dotaznik pro zjiStovani Zivotni spokojenosti a
psychické pohody zen na matefské a rodiCovské dovolené zvolen Dotaznik Zzivotni
spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brihler, 2001; ¢eskd verze Rodna a
Rodny, 2001), doplnény o sociodemograficka data tykajici se matefstvi (pocet déti a doba

stravena na soucasné matetské a rodicovské dovolené).

Pohlavi — BaStecka (2001) uvadi, Ze mladSi Zeny jsou o néco $t'astnéj$i nez mladsi
muzi. Zhruba ve 45 letech dochazi k presmyku, kdy vyssi zivotni spokojenost vykazuji
muzi. Binarova (2007) vyslovuje obecny zavér na zakladé dostupnych vyzkumi, ze mezi
pohlavimi neexistuji vyznamné rozdily v celkové Zivotni spokojenosti. Blatny (2001)
nicméné behem svych vyzkuml mezipohlavnich rozdili jako determinanty zivotni
spokojenosti zjistil, Zze Zivotni spokojenost je spojena s emocni stabilitou, extraverzi a

svédomitosti a tudiz jsou u divek a chlapcti urcité rozdily.

VEk — vsoucasné dobé veék nehraje v celkovém skore Zivotni spokojenosti piilis

vvvvvv

To se vSak nepotvrdilo, coZ mimo jiné mize byt zplisobeno i tim, ze se zvedla Zivotni

uroven a ze se predevsim zlepSila zdravotni péce a prodluzuje se stfedni délka zivota.
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Manzelstvi a rodina — da se fici, Ze spokojenost v manzelstvi a rodin€ je jednou

z nejdilezitéjSich soucasti osobni pohody. AvsSak rodiovstvi jako takové nemd na
spokojenost témet zadny vliv. Diener et al. (in Kasptikova, 2008) uvadi, ze zivotni
spokojenost pozitivné koreluje s kvalitou vztahii a negativné s rozvodovosti. Taktéz uvadi,
ze lidé, kteti ziji v manzelstvi, vykazuji vyssi miru $tésti nez ti, ktefi nikdy nebyli vdani ¢i
zenati, €1 jsou rozvedeni, ¢i ovdovéli. Z naSich autorii se vztahem Zivotni spokojenosti a
manzelstvim zabyva pfedevsim Hamplova (2006), kterda mimo jiné provedla vyzkum
zabyvajici se vztahem Zivotni spokojenosti, Stésti a rodinnym stavem v 21 evropskych
zemich. V tomto vyzkumu se zabyvala tfemi zékladnimi otazkami, zda plati ve vSech
zkoumanych spolecnostech, ze jsou Zenati muzi a vdané Zeny St'astnéjsi a spokojené;jsi nez
lidé nesezdani, bez partnera. Dale jakou roli v tomto jevu hraje hladina rozvodovosti
v dané zemi a nakolik se nesezdana souziti ve svém vlivu na psychickou pohodu podobaji
manzelstvi. Zavérem pak bylo, Ze 1 kdyz se Zenati a vdané oznacuji za $t’astngjsi ve vSech
studovanych evropskych zemich, pfesto mezi nimi existuji rozdily v tom, jak silné¢
manzelsky stav zivotni spokojenost a Stésti ovliviiuje. Nepotvrdilo se vSak to, ze by
manzelstvi ovliviiovalo zivotni spokojenost jinak v zemich s vysokou a nizkou mirou
rozvodovosti. Dal§im dilezitym zjiSténim bylo to, Ze se v nékterych zemich nesezdana

souziti blizi sezdanym z hlediska vlivu na Zivotni spokojenost a naopak (Hamplova, 2006).

Pfijem - pfijem hraje svou roli pouze do urcit¢ platové urovné. Pak ztraci svou
naléhavost a stdva se méftitkem spolecenského uspéchu. Basteckd (2001) upozoriiuje na
fakt, ze je dulezité srovnani s ostatnimi. Protoze spokojeny mtize byt 1 ¢loveék s niz§im
piijmem, pokud vi, ze mnoho lidi ma ptijem jesté nizsi. Podobna zjisténi uvadi i Diener et
al. (1999, in Kasptikova, 2008), ktery tvrdi, Ze neexistuje silnd kauzalita ve vztahu piijmu
a zivotni spokojenosti. Podle néj nedostatecny piijem ovliviiuje Zivotni spokojenost
predev§im tehdy, je-li ohrozeno zajiSténi uspokojovani bazalnich potfeb. Podle mého
nazoru jsou penize a blahobyt jen urcité vnéjsi podminky, které mohou usnadnit ,,cestu za
$téstim a Zivotni spokojenosti®, ale nejsou nutné jejich podminkou. Zivotni spokojenost a
Stésti osobn¢ povazuji za vyssi hodnoty, kterych lze dosdhnout jakousi seberealizaci,

pocitem vlastni autonomie a odpovédnosti a ne jen materidlnim zajisténim.

Zaméstndni a vzdélani — s vysi pfijmu souvisi 1 zaméestndni a vzdélani. Zaméstnani je

naopak povazovano za velmi vyznamny predator osobni pohody. Pokud jsme spokojeni
v zaméstnani, s naplni prace, se vztahy na pracovisti, prace nas napliiuje, Ize predpokladat
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jakési vnitini uspokojeni, seberealizaci a tudiz vys$si miru celkové Zivotni spokojenosti. A
naopak, zcela logicky ma na celkovy osobni pocit pohody vyrazn¢ negativni vliv
nezaméstnanost. Piima souvislost mezi vzdélanim a spokojenosti nebyla prokazana.
Vzdélani nabyva vyznamu az ve vztahu k jinym proménnym, jako jsou piijem ¢i
vyhodnéjsi zaméstnani. Se zaméstnanim souvisi 1 vzdélani. Lze ptedpokladat, Zze s vysSim
vzdélanim souvisi 1 lep$i pracovni misto a vysSi mira Zivotni spokojenosti. Podle Dienera
et al. (1999; in Binarova, 2008) vzdélani vice ovliviiuje zivotni spokojenost lidi s nizSim
piijmem a u lidi z chudych zemi. V souvislosti se vzdélanim lze spiSe hovofit o nepiimém
vlivu na zivotni spokojenost a to v tom smyslu, Ze se jedinec skrze vzdélani seberealizuje,
vzdélani mu umoziuje 1épe plnit jeho cile a tim se tedy zvySuje i subjektivni pocit Zivotni

spokojenosti.

Nabozenstvi - Ellison (in Kftivohlavy, 2003) uvadi, ze lidé s hlubSim nébozenskym
presvédcenim vykazuji vysSi miru spokojenosti se Zivotem a vyssi kvalitu Zivota. Totéz
tvrdi 1 Diener et al. (1999, in Kasptikova, 2008), podle které¢ho vira pomaha najit vyznam

jak v kazdodennim zivoté, tak i v té€zkych zivotnich krizich a tudiz je jedinec 1épe snasi.

DalSimi faktory jsou faktory socidlni (spolecenské kontakty a Zivotni udalosti) a
faktory biologické. Jak uz bylo vysSe uvedeno, vyznam téchto faktord je minimalni, protoze
hlavnim faktorem ovlivitujicim Zivotni spokojenost je piedevSim osobnost toho daného

jedince.

Spolecenské kontakty - jsou doporucovany jako prostiedek ke zlepSeni pocitu Stésti.

Bastecka (2001) uvadi, Ze milostny vztah stejné jako spokojenost s intimnim Zivotem
vyznamné piedpovidaji osobni pocit Stésti. Pokud se vSak zaméfime na socialni kontakty
obecng, tak nejsou jednoznaéné vysledky, jez by prokazaly ¢i vyvratily vztah mezi jimi a

urovni zivotni spokojenosti.

Zivotni udalosti — Zivotni udalosti, at’ uz ve smyslu n&jakych velkych Zivotnich

udalosti ¢i jen malych, dennich udalosti, mohou ovlivnit subjektivni pocit zivotni
spokojenosti. Toto plati i o piijemnych udélostech, jestlize vedou jedince k pocitu, Ze sviij
zivot prestava zvladat. Otazkou je, zda zivotni udélosti vice nesouvisi se schopnosti jedince

se adaptovat.
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Biologické vliv - subjektivni pocit zdravi ma vyrazny vliv na pocit osobni pohody.

Objektivni zdravi téz, ale neni zde tak silnd vazba na spokojenost jako u subjektivniho
pocitu zdravi. A pravé proto je v poslednich letech pozornost zaméiena i na tzv.
psychologii zdravi, na pozitivni prozivani a vnimani, na pozitivni psychologii. Z nasich

autorti je predni osobnosti této problematiky Jaro Kfivohlavy.

Pokud si vSak dovolim jit dal a ptekrocit hranice psychologie, tak v souvislosti
s zivotni spokojenosti se 1. Oztiirk (Oztiirk, 21. July 2013) ve svém odborném ¢lanku
zamysli nad hrubym domacim produktem jako ukazatelem zivotni spokojenosti a
blahobytu. Hruby domaci produkt obecné je kritériem pro méfeni makroekonomické
vykonnosti zemi a pro informovani o postaveni ekonomicky daného statu v ramci
hospodatského cyklu. Hruby domaci produkt vSak proto, aby mohl byt bran jako ukazatel
zivotni spokojenosti v pravém slova smyslu, v sobé nezahrnuje diilezita kritéria — napf.
zdravi Clovéka, volny Cas, Stésti, bezpecnostni nebo socidlni poméry. Tyto faktory tedy
hruby domaéci produkt nikterak neovliviiuji, nebot’ se nejedna o penézni vyjadieni v ramci
trzniho hospodaistvi. Na zakladé téchto skutecnosti autor ¢lanku - I. Oztiirk (Oztiirk, 21.
July 2013) - zminuje snahy Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) o
vytvoreni ukazatele nad ramec hrubého domaciho produktu, ktery by poskytoval piedstavu
o blahobytu a zivotni spokojenosti obyvatelstva v jednotlivych zemich s diirazem na
pohodu, materidlni zabezpeceni a kvalitu Zivota (Oztiirk, 21. July 2013). Pravé v této

souvislosti rovnéz uvadi Better Life Index, ktery dle tohoto autora:

e, poskytuje komplexni obraz o materidalnich i nematerialnich podminkach
domdcnosti a jednotlivcii, dale posuzuje, zda hospodarsky rist jde ruku v ruce s

vysledky a do jake miry jsou tyto vysledky sdileny skupinami obyvatel,

o fto ukazatele pohody v indexu spokojenosti se Zivotem mohou napomoci

identifikovat politické priority, a to nasledujicimi tremi zpusoby:

1. tim, Ze poskytuji informace o jednotlivcich a spolecenskych preferencich,

2. tim, Ze diagnostikuji relativni silné a slabé stranky zemi, ¢imz Ize informovat
o mistech s vétsim prostorem pro zlepseni,

3. osvetluji vzajemné vztahy napric vysledky pohody, coz by mohlo napomoci

pri navrhovani politik,
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o za pomoci analyzy pohody je mozné realizovat spolecny pristup k vytvareni
politik, posilovat jejich soudrznost a ucinnost ve vsech oblastech, umoznuje lépe
pochopit a ridit kompromisy mezi politickymi cili a urceni moznych synergii*

(Oztiirk, 21. July 2013).

I Oztirk (Oztiirk, 21. July 2013) zvySe uvedenych pozitiv hodnoceni Zivotni
spokojenosti a blahobytu a jejich odrazem do statnich politik vyvozuje také jejich ptiznivé
dasledky: ,,zvyseni legitimity, verejného prijeti politik statu do preferenci a hodnot
obyvatelstva, divéry lidi v tyto politiky, ditvéry viici viadé a zlepseni Zivotii lidi* (Oztiirk,
21. July 2013).

46 MOZNOSTI MERENI PSYCHICKE POHODY A ZIVOTNI
SPOKOJENOSTI

Meéfieni pocitil je velmi subjektivni zalezitosti, avSak pro hodnoceni kvality Zivota se jedna
o vyznamny ukazatel. V zahrani¢i, ale i u nas, byla doposud publikovana celd tada
moznych zpiisobli zjistovani miry riznych komponent komplexu osobni pohody. VétSinou
obsahuji miry pozitivni efektivity a Zivotni spokojenosti. Nejcastéji se pouziva dotaznikova

metoda.

Pokud bych méla jmenovat komplexné&jsi metody, tak Kebza se Solcovou (Kebza a
Solcova, 2003) uvadi jako piiklad $kaly vytvotené C. Ryffovou (Psychological well-being
scale, Ryff, 1995; Ryff a Keyes, 1995; Ryff a Singer, 1998). Jednim z moznych ptistupt ke
zjistovani urovné osobni pohody jsou také metody, jez posuzuji urovenn subjektivné
prozivaného S§tésti (subjective happiness) a dalSich pozitivnich emoci. Zde je mozné
jmenovat napiiklad Subjective Happiness Scale (SHS, Lyubomirsky, Lepper, 1999;
Lyubomirsky, 2001) od S. Lyubomirské a kol. (in Kebza a Solcova, 2003).

Dal$im moznym piistupem k méteni osobni pohody je hodnoceni urovné spokojenosti
se zivotem. Tento pfistup jsem si ve vyzkumném zaméru zvolila i ja. K ¢asto pouzivanym
dotaznikim zjiSt'ujicim Zivotni spokojenost patfi Life Satisfaction Index A (LSI-A:
Neugarten, Havighurst a Tobin, 1961), Satisfaction With Life Scale (SWLS: Diener,
Emmons, Larsen a Griffin, 1985) a Life Satisfaction Questionnaire (LSQ-32, Carlsson a

Hamrin, 1996). My jsme pro nase ucely pouzili Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg,
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Myrtek, Schumacher a Brihler, 2001; ¢eska verze Rodny, Rodn4, 2001). Existuje také fada
dotaznikii, které nejsou zaméteny na globalni spokojenost, ale na méfeni spokojenosti ve
specifické oblasti (napf. zdravi, prace apod.) nebo méfi spokojenost u specifickych skupin
osob napft. s rakovinou apod. Dotaznikové metody patii k sebeposuzovacim metodam. U
téchto metod je vyssi riziko zkresleni udajli, nebot’ respondenti se snazi, prezentovat se
v co nejlepSim svétle. Jako nejlepsi prevence v tomto sméru se jevi kombinace nékolika

metod.

Tradi¢ni kvantitativni postupy meéteni kvality Zivota sebou ale nesou podle Dzuky
(2013) jeden zéasadni problém, a to, zZe jsou orientované na ,,primernou osobu®. To vede ke
snaham o vyvinuti moznych alternativ, které by odrazely jedine¢né vlastnosti jednotlivce.
Individualni metody u nas nejsou zatim rozsitené, ale jako jejich ptiklad 1ze uvést metody
ze zahraniCi, a to: SEIQoL (Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life,
O,Boyle, 1994) a PGI (Patient Generated Index; Ruta, Garratt et al., 1994). Obé dvé
metody jsou postavené na tom, Ze posuzovana osoba sama rozhoduje o tom, co je

vyznamné a dulezité pro jeji kvalitu Zivota.

Za nutné povazuji uvést i zivotni spokojenost a pohodu podle indexu Organizace pro
hospodéiskou spolupraci a rozvoj — OECD. Z obecného hlediska je toto subjektivni méteni
osobnim hodnocenim zivota lidi jako celku (nikoliv stavajicich pocitll) a podminek, které
jsou pro takové posouzeni diilezité (napt. vzdé€lani, zaméstnani, pfijem, socidlni podminky
a dalsi). Jedna se tedy o reflexni posouzeni konkrétnich zivotnich okolnosti a podminek a
jejich vyznam pro subjektivni pocit pohody. Organizace pro hospodarskou spolupraci a
rozvoj stanovila tzv. index lepsiho Zivota (Better Life Index), ktery umoznuje porovnat
pohodu v jednotlivych zemich svéta na zakladé 11 témat, které jsou touto organizaci
povazovany za nezbytné: , bydleni, prijem, zaméstnani, spolecnost, vzdelani, Zivotni
prostredi, obcanskou angazovanost, zdravi, zZivotni spokojenost, bezpeci a vyvdzenost mezi
praci a Zivotem* (OECD, 2013). Zivotni spokojenost se dle uvedeného indexu hodnoti na

stupnici od 0 do 10.

V priméru se index Zzivotni spokojenosti lidi v ¢lenskych zemich OECD pohybuje
okolo 6,6. Hodnoty zivotni spokojenosti lidi v jednotlivych ¢lenskych statech OECD jsou
uvedeny na obrdzku ¢. 1 nize. Ke statim s pomérné malou Zivotni spokojenosti patii napf.

Estonsko, Recko, Mad’arsko, Portugalsko a Turecko, nebot’ jejich primérné skore je nizsi
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nez hodnota 5,5 (Oztiirk, 21. July 2013). Vysi Zivotni spokojenost vykazuji zemé jako
napt. Island, Norsko, Svédsko &i Svycarsko (hodnota Zivotni spokojenosti je vyssi nez 7,5).
Rozdily v irovni zivotni spokojenosti byly pozorovany u muzi a Zen z Clenskych stath
Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj. Muzi dosahovali zivotni spokojenosti
6,6 a zeny o 0,1 skoére vice. Bylo rovnéz zjisténo, ze Zivotni spokojenost vyraznym
zpusobem ovliviluje troven vzdélani — Zivotni spokojenost lidi se zakladnim vzdélanim
byla 6,2 a u jedinct s tercialnim vzdélanim dosahovala jejich Zivotni spokojenost hodnoty
7,1 (OECD, 2013).

Obrizek ¢&. 1: Zivotni spokojenost v élenskych zemich OECD (OECD, 2013)
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V nize uvedené tabulce ¢. 1 jsou uvedeny hodnoty Zzivotni spokojenosti Zen ve
vybranych zemich svéta, které jsou mimo jiné rovnéz Cleny OECD. Nejvétsi Zivotni
spokojenost zen byla zji§téna ve Svycarsku, na Islandu, v Norsku, ve Finsku a ve Svédsku.
Naopak nejniz§i Zivotni spokojenost Zen je patrnd v Mad’arsku, Recku, Portugalsku a
Turecku. Z tabulky je také patrné, Ze se Ceskd Republika pohybuje na 27. misté a

Slovensko na 31. misté, cozZ je ve druhé poloviné zebticku.
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Tabulka &. 1: Zivotni spokojenost Zen v zemich OECD dle BLI (OECD, 2013)

1 Svycarsko 7,8
25 Island
7,7
36 Norsko
7 Finsko
7,6
8 Svédsko
9 Dansko
10 Nizozemsko
7,5
11 Kanada
12 Rakousko
13 Mexiko
7,3
14 Novy Zéland
15 Irsko
16 Spojené staty americké 7,2
17 Australie
18 Lucembursko
19 Izrael 7
20 Belgie
32 Slovensko 5.9
36 Turecko 5,4
37 Recko
5,1
38 Portugalsko
39 Mad’arsko 4,6
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O zivotni spokojenosti v Irsku dle Better Life Indexu Organizace pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj (OECD) se ve svém ¢lanku zmitiuje N. O'Connor (O'Connor, 4. June
2013). Dle N. O'Connor jsou vsak tyto vysledky velmi subjektivni, nebot’ Irové jsou ve
vetsing piipadd ve svych odpovédich velmi Casto a radi zaujeti. To znamend, Ze ve

skute¢nosti mnohdy piedstiraji spokojenost v riznych oblastech svého zivota
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5 VYZKUMY A STUDIE PSYCHICKE POHODY A ZIVOTNI
SPOKOJENOSTI

Podle soucasnych demografickych ukazateli vime, ze populace starne. Pfibyva seniorti a
piitom se rodi stale méné déti. Podle zvefejnénych dat Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR (UZIS CR) za rok 2010 pokradoval pokles poétu nové narozenych osob
z vrcholu 119 842 v roce 2008 na 118 667 v roce 2009 a na 117 446 v roce 2010. Tento
pokles se tykal zivé i mrtvé narozenych. Dle jejich prognozy lze piedpokladat, ze pokles
bude pokracovat 1 v dalSich 10 letech, pokud by nedoslo ke zvySeni fertility (plodnosti)
zen. Déle dle jejich zjisténi pokracoval presun rodicek do vyssich vekovych skupin, kdy
vice nez polovinu vsech rodiek (52,8 %) tvoii rodicky 30- leté a starsi. (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR, 21. &ervence 2013).

Z tohoto vyplyva, ze by se zendm a mateistvi méla vénovat zvySena pozornost.
Z pohledu sociologie mame dostatek informaci o trendech v porodnosti, o rodinné politice
statu, o zménach v délce materské dovolené atd. Bylo napsédno bezpocet publikaci, jak
zdrave prozit t€hotenstvi, jak pecovat o dité, jak se po porodu opét dostat do formy atd.
Otazkou vSak zlstava, jak vlastné Zeny prozivaji toto obdobi? Do jaké miry jsou
spokojené? Jsou zde vyznamné rozdily oproti bézné populaci, oproti Zenam stejného veku,

jez pracuji, studuji, s détmi i bez nich?

V zahrani¢ni literatufe a vyzkumnych pracich je mnoho ¢lanka zabyvajicich se zivotni
spokojenosti Zzen- matek s postizenym ¢i vazné nemocnym ditétem, ale jiz mnohem méné

studii zabyvajicich se zdravou populaci matek se ,,zdravymi‘ détmi piedskolniho veku.

51 ZAHRANICNI VYZKUMY A STUDIE

Mateiskd a nésledna rodicovska dovolend se v rtznych zemich 1isi. Jednoznacné
nejvyhodné€j$i podminky maji rodi¢ky v Norsku. Matetskd dovolend zde trva 42 az 52
tydnt, a penézité podpora v matefstvi se pohybuje mezi 80 a 100 % primérné¢ho vydelku
zeny pied nastupem na matefskou dovolenou. V USA maji matetskou dovolenou trvajici
jen 12 tydnt, ale zde rodi¢ka nedostava zadnou penézitou pomoc v mateifstvi (Hanzlik,
2011). ,,Materska dovolend v Britanii trva 52 tydnii. Po dobu 39 tydnii po porodu nalezi
matkam mzda. Tato mzda se v prvnich 6 tydnech pocita ve vysi 90 % jejich prumérného
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tydenniho vydélku. Po zbyvajicich 33 tydnii je jim vypldacena castka ve vysi 128,73 £ tydne
(plati od 3. 4. 2011)“. (Integrovany portam MPSV, 3. fijna 2007, aktualizace 2014).

Norska studie z let 1999 - 2008

Tento vyzkum navazoval na jiz provedenou studii vyzkumniki z Fakulty oSetfovatelstvi
Nebraské univerzity ve Spojenych statech americkych, jehoz cilem bylo zjisténi celkové
zivotni spokojenosti Zen a jejich spokojenosti v partnerském/ manzelském vztahu. Studie
americkych védcl ukdzala, Ze té¢hotné zeny a zeny v manzelstvi s détmi ve v€ku 5 mésict a
2 let jsou v zivoté méné spokojené, nez bezdétné pary. Klinickd psycholozka Gunvor
Marie Dyrdal se svymi kolegy z Univerzity v norském mésté Oslo vyzkum s timtéz cilem
rozSifila. Pfedmétem této longitudinalni studie, ktera probihala v letech 1999-2008, bylo
67 000 Zen v raném t€hotenstvi (od 19. tydne t€hotenstvi), dale pak v pozdni gravidité¢ a

zeny 6 az 36 mésict po porodu (Dyrdal, Reysamb, Nes, 27. January 2011).

Velmi radikalnim zavérem tohoto vyzkumu je, ze ,, mit déti ma negativni dlouhodoby
dopad na celkovou Zivotni spokojenost a spokojenost ve vztahu* (Dyrdal, Reysamb, Nes,

27. January 2011).

Zeny jsou ve vztahu obecnd spokojeny v pribéhu téhotenstvi (tedy od zacatku do
konce gravidity). Do 6 mésici po narozeni ditéte pak jejich spokojenost klesa a
v porovndni s pocatkem téhotenstvi je jeji Uroven mnohem niz§i. Dal§im zasadnim
zjisténim je skutecnost, ze ,,spokojenost Zen ve vztahu ovliviwje jejich celkovou Zivotni
spokojenost“ (Dyrdal, Regysamb, Nes, 27. January 2011). Podle vysledkl studie se pocit
zivotni spokojenosti méni v zavislosti na spokojenosti v partnerském Zzivoté (spokojenost
s partnerem). Studie ukazala, ze matefstvi samo o sob& nenese nutné pocit Stésti a
spokojenosti, ale Ze zeny, které jsou spokojené se svym partnerstvim v dobé téhotenstvi,

jsou pak st’astnéjsi a spokojenéjsi 1 v nasledujicich tfech letech. A naopak, nespokojenost

v partnerstvi zptasobuje pokles pocitu spokojenosti po porodu.

“Satisfaction with the partner is of great importance for how mothers experience their
life during this period, and satisfaction with the relationship during pregnancy is related to
the mothers' overall satisfaction 3.5 years later” (Dyrdal, Reysamb, Nes, 27. January
2011).
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Otazkou vSak nadéle zlistava, zda Zivotni spokojenost a spokojenost ve vztahu nadale
klesa s ptibyvajicim vékem ditéte. Autorka vyzkumu — G. M. Dyrdal — uvadi, Ze ,, pokles
spokojenosti tehotnych Zen muze souviset s jejich vysokym ocekavanim. V pripade, Ze je
clovek realistictéjsi a je schopen si uvédomit fakta (co vsechno prichod ditéte zpiisobi),
miize se lépe pripravit” (Dyrdal, Raysamb, Nes, 27. January 2011). Obecné lze tedy fici,
ze zivotni spokojenost je détmi vyrazné poznamendna. VSeobecna Zivotni spokojenost zen
roste od porodu a kulminuje ve v€ku zhruba 6 mésicti ditéte. Poté pocit Zzivotni
spokojenosti postupné klesa a dosahuje svého minima pravé v obdobi kolem tietiho roku
véku ditéte. Jakym zplsobem vSak déti ovliviuji spokojenost rodicd, by mélo byt

predmétem dalSich studii, coz je vcelku nesnadnym ukolem.

Studie z Velké Britanie z let 1991 - 2005

Dalsi vyzkum, provadény ve Velké Britanii v letech 1991 - 2005 Angelsem (Angeles, 22.
November 2010) v celkem 10 000 domécnostech, se zaméftil spiSe na Zivotni spokojenost,
nez pocit Stésti. Zjistoval jednak vztah déti a manzelského stavu rodi¢ii. Zatimco u
manzell pfichod ditéte na svét (nebo jeho ocekavani) zvySoval pocit Zivotni spokojenosti,
u svobodnych, rozvedenych nebo i part Zzijicich v neoddaném partnerstvi téhotenstvi
piinasSelo Casté komplikace. Zajimavé bylo 1 zjisténi, ze Zivotni spokojenost rodict roste
s poctem déti az do 3-4 déti. To znamend, Ze se pocit spokojenosti jen nepatrné zvysil
s pfichodem jednoho ditéte, ale byl dramaticky vyssi s tim, kdyz méli rodic¢e 3 — 4 déti.
Dale se v tomto vyzkumu zabyvali otdzkou, zda jsou rozdily v prozivani spokojenosti mezi
matkou a otcem. U matky se Zivotni spokojenost nepatrné zvysila s pfichodem jednoho

ditéte v porovnani s otcem, avSak u vice déti byl tento rozdil ve spokojenosti mezi matkou

a otcem jiz citelny.

Nezanedbatelny je také vék rodict na jejich vnimani déti a zivotni spokojenosti.
Zatimco u rodict do 30 let véku se pocit Zivotni spokojenosti zvysil jen nepatrné (a to at’
uz méli jedno nebo vice déti), spokojenost rodi¢li nad 30 vyrazné stoupala s kazdym
dalSim pfichozim ditétem. VIliv piijmi na spokojenost rodi¢t s détmi je také celkem
zajimavy. Zatimco rodice, jejichZ piijem dosahoval cca 50 % priamérného platu, nijak

vyrazn€ nepocitily vyssi spokojenost s pfichodem déti, skupina lidi s ptijmem 50-150 %

vvvvvv
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Naopak rodi¢im s pfijmem nad 150 % primérného platu Zivotni pocit spokojenosti klesal
s kazdym dal$im ditétem. Tedy u jednoho ditéte byly pocity spokojenosti lehce pozitivnéjsi
a dale pak klesaly. Tento pokles vSak nebyl statisticky vyznamny. Co se tyCe vlivu
vzdélani na pocity spokojenosti s rodicovstvim, tento vliv byl citelny u téch, ktefi
dokoncili univerzitni studia — tam se zivotni spokojenost vyrazné zvysila s prichodem déti.

U téch, kteti studia nedokoncili, nebyl vztah dité — Zivotni spokojenost pritkazny.

,, Angeles found that parents who had completed university had a significant uplift in
happiness when they had one or two children, parents with a full high school education
followed the established pattern with an increase in life satisfaction for every child but

there was no clear relationship between parenthood and having children for those who left

school before they finished high school. “ (Angeles, 22. November 2010).

Studie ,,Rodicovstvi a Zivotni spokojenosti“ Polhmann - Schult

Studie ,,RodiCovstvi a zivotni spokojenosti* publikovana M. Pollmann-Schultem (2013)
zkoumala vztah mezi rodiCovstvim a zivotni spokojenosti s piihlédnutim k casu a
finanénim nékladim déti. Analyza byla zaloZzena na prospektivnich tdajich némeckého
socio-ekonomického panelu (German Socio-Economic Panel - G-SOEP) zlet 1994 az
2010 obsahujici data 43 979 respondentli. Z tohoto celkového poctu bylo ze studie
vylouceno 24 629 osob, které nezily se svym zivotnim partnerem nebo jiz mély déti starsi
18 let. Déle bylo ze studie vylouceno 843 rozvedenych ¢i ovdovélych jedincii a 1632
osob, které nebyly v produktivnim véku (mladsi 18 let, starsi 60 let nebo studujici). Ze
zbyvajictho poctu 16 875 respondenti obojiho pohlavi bylo pro ucely této studie
vylouceno dalSich 1238 jedincii, ktefi se vyzkumu zucastnili bez tcasti jejich partnera.
Posledni eliminaci tvotila skupina 2 544 osob, u kterych nebylo k dispozici dostate¢né a
potfebné mnozstvi udajii. Vyzkumny soubor byl tedy slozen z 13 093 respondentt (6 649
zen a 6 444 muzu). Respondenti byli sledovani v priiméru po dobu 4,5 let. V pribéhu
tohoto sledovaného obdobi se 881 Zen a 875 muza se stalo poprvé rodici, 3 429 zen a 3
443 muzl byly jiz rodi¢i a 2 339 zen a 2126 muza zistali bezdétnym (Pollmann-Schult,
2013).

Vysledky této studie lze shrnout ndsledovné: déti nemaji Zadny vliv na Zivotni
spokojenost nebo ¢asové a finanéni naklady déti pfevazi radost, kterou pfinaseji. Uroven

45



zivotni spokojenosti muzli byla velmi zavisla na postaveni v zaméstnani. Nicméné ucinky
poctu déti na zivotni spokojenost ziistaly nevyznamné, coz naznacuje, ze dopad rodiovstvi
na Zivotni spokojenost nemoderuje postaveni v zaméstnani. Cas vénovany domacim
pracim a pé&i o déti nebyly statisticky vyznamné na bé&zné trovni. Cas striveny na
volnocasové aktivity nema vyznamny vliv na $tésti zen a muzi. Tento model byl zalozen
na hypotéze, Ze pozitivni U¢inky déti na Zivotni spokojenost jsou kompenzovany
finan¢nimi naklady rodicovstvi. Pozitivni vliv rodiCovstvi na Zivotni spokojenost otci je
primarné mareny vétsi finanéni zatézi. Naopak pozitivni vliv déti na $tésti matky se zda byt
omezeno snizenim volného Casu, stejné jako zvySeni finan¢nich ndkladt. Pozd&ji narozené
déti maji mensi vliv na zvySeni zivotni spokojenosti, nez prvorozené¢ deti. Prvni dité
zvySuje matcinu Zivotni spokojenost, druhé a treti dit¢ vede k dalSimu zvySeni Stésti.
Analyza byla zaméfena na muze jako zivitele (muz pracuje na plny uvazek, Zena neni
vydélecné ¢innd v pracovnim procesu), na pary se 1,5 vydélecné Cinnym clenem (muz
pracuje na plny tivazek, Zena pracuje na ¢astecny ivazek) a na pary s plnym uvazem (oba
partnefi pracuji na plny tvazek). Ani pary s dvéma piijmy, 1,5 ¢inné pary, ani muz-zivitel
nejsou vyrazné StastnéjSi nez bezdétné pary, ve kterych oba partnefi pracuji na plny
uvazek. ZvySeni spokojenosti se zivotem v dobé kolem porodu se snizuje na urovei
zjisténou pied porodem, coz potvrzuje hypotézu, Ze zasadni Zivotni udéalosti maji vliv na

uroven zivotni spokojenosti jen docasné (Pollmann-Schult, 2013).

Zjednodusené¢ lze tedy fici, ze rodiCovstvi samo o sobé ma podstatny a trvale pozitivni
vliv na Zivotni spokojenost. Tyto pozitivni ucinky jsou vSak potlaceny financnimi a
casovymi naklady déti. Pozitivni ucinky rodiCovstvi na zivotni spokojenost otcli jsou
primarné ve stinu finan¢nich nékladt déti. Pozitivni G¢inky pro Zeny jsou kompenzovany
finan¢nimi i casovymi naklady. Z vysledka vyplyva, Ze piedchozi zjisténi bez pozitivniho
vztahu mezi détmi a zivotni spokojenosti jsou zpiisobeny vzajemné propojenymi naklady,

které zasahuji do pohody.

Studie ,,Ma narozeni ditéte a nasledna materska/ rodicovska dovolena vliv na vétsi

spokojenost némeckych matek?*

Dalsi zajimavou studii z némecky mluvicich zemi je studie ,,M4 narozeni ditéte a nasledna

mateiska/ rodiCovska dovolena vliv na vétsi spokojenost némeckych matek?* Autory této
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studie jsou S. Chapple, A. D’Addio a A. Hoherz. (Chapple, Addio, Hoherz, 2010) Tato
studie rovnéz jako predchozi vychazi z prospektivnich Udaji némeckého socio-
ekonomického panelu (German Socio-Economic Panel - G-SOEP). Dtlezitou soucasti
studia je pouziti Casovych rozdili v porodnosti souvisejici s politikou matetskych/
rodi¢ovskych dovolenych v obdobi od roku 1984 do roku 2008. Cilem studie je
identifikovat vlivy porodnosti souvisejici s matefskou/ rodi¢ovskou dovolenou. Vyzkumny
soubor byl tvofen 20 000 osobami (konkrétné Zenami) zijicich zhruba v 12 000 domécnosti
v Némecku. Vyzkum probihal, jak jiz bylo uvedeno, od roku 1984 do roku 2008 (tedy
kazdy rok), vzdy se stejnymi osobami/ rodinami. V kazdém roce byli Gc€astnici vyzkumu
pozadani, aby ohodnotili svou celkovou Zzivotni spokojenost pomoci 11bodové Skaly.
., Mira spokojenosti se Zivotem vychazi z odpovédi na otazky: Jaka je uroven Vasi celkové
Zivotni spokojenosti?, Jak jste v soucasné dobé spokojen/a se svym Zivotem po zvazZeni
vSech okolnosti? Respondenti meli moznost odpovedi na stupnici od 0 (zcela nespokojen/a)

az 10 (zcela a naprosto spokojen/a)““ (Chapple, Addio, Hoherz, 2010).

Zjistovani spokojenosti Zen souviselo také s jednotlivymi mésici piedchozich let, kdy
pobiraly mzdu za matefstvi. Jednou z pouzitych vyzkumnych metod byla metoda
nejmensich ¢tvercl, nebot’ odrazi presvédceni, Ze existuji vyznamné nepozorované ¢asove
invariantni faktory, které mohou zplisobit endogenity souvisejici s porodem, matefskou
dovolenou a zivotni spokojenosti. Bylo zjisténo, Ze ,,zaméstnanost ma pozitivni a silné
vyznamny vliv na Zivotni spokojenost ve srovnani s nezaméstnanymi, pocet deti a délka
vzdelani nejsou diilezité, Zivotni spokojenost klesa s vekem nad 45 let a manZelstvi je
rovnez pozitivnim faktorem. Naproti tomu rozvod a vdovstvi patii k velmi vyznamnym a
negativnim faktorum. Prirozeny logaritmus prijmi rodiny ma maly pozitivni efekt

(Chapple, Addio, Hoherz, 2010).

Vyzkum déle ukazal, Ze nejvétsi pozitivni vliv porodu na zivotni spokojenost je tésné
pied a tésné€ po porodu — 40 %, avSak po dvou mésicich se tento efekt snizuje o vice nez
polovinu, a piiblizné¢ okolo jednoho roku veku ditéte je jakykoli pozitivni vliv na Zivotni
spokojenost z nové narozené¢ho ditéte pryc. V souvislosti s vlivem placeného zaméstnani
na zivotni spokojenost bylo zji§téno, Ze matetska dovolena a predchozi placené zaméstnani
je zarukou a hnaci silou podobnosti mezi podminkami na pracovisti a tim byt doma. Porod
souvisejici s matefskou dovolenou vede ke snizeni piijmi domécnosti. Nebylo prokazano,
ze byt na matetské dovolené pted porodem by pozitivné ptispelo k zivotni spokojenosti.
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Nicméné¢, byt na mateiské dovolené po dobu az Sesti mésicli po narozeni ditéte ma

pozitivni a vyznamny vliv (Chapple, Addio, Hoherz, 2010).

Studie o svobodnych matkach a vlivu jejich prace na rodinu a vliv rodinnych poméri

na praci a vykonnost. Utah 2003

Drobny vyzkum o pomérech svobodnych matek s alespon 1 ditétem do 18 let provedli na
Utazskeé statni univerzité v roce 2003 (Robbins, McFadden, 2003). Nejedna se sice pouze o
matky na matetskych dovolenych, ale zde je nutné podotknout, ze v USA neexistuje nic
jako placena matetfskd dovolena a to ani na 1 tyden pted/pii/po porodu. Neexistuje ani
povinnost zamé&stnavatele podrzet Zenam rodiCkdm pracovni misto po dobu dels§i nez 3

tydny. Zeny tedy nastupuji do prace mnohem dfive, neZ jsme na to zvykli v Cechach.

Tento vyzkum zahrnoval 59 respondentek, Zen ve v€ku 21 - 53 let, bydlicich v Utahu.
Tyto Zeny byly matkami samozivitelkami a to s primérnym poctem 2,3 déti (pocet déti se
lisil od 1 do 9). Jejich plat se pohyboval v rozmezi 10-15 tis. dolarti ro¢n¢€. Pro srovnani
zivotni minimum bylo v oné dob¢ stanoveno na 10 915 dolarti ro¢né. Kdyz byly zeny
dotdzany, jak si s pfijmem vystaci, 31 % odpovéedélo, ze to jen pokryje nezbytné naklady,
42 % sdelilo, ze si mohou dovolit vic nez jen nezbytné¢ néklady a 27 % respondentek
odpovédélo, Ze jim piijem naprosto nevysta¢i. Zeny pracovaly 3 - 77 hod. tydné (Robbins,
McFadden, 2003). Tyto zeny samozivitelky sdélily, ze se setkavaji s negativy, ktera piinasi
tento stav v podobé jen jednoho rodiCe, finan¢nich problému, velkych zmén v praci a
roding, a péce o dité jim piipadala stresujici, vyvolavajici tézkosti v jejich zivoté. Vyzkum
ukazal, Ze jejich spokojenost v praci i vrodiné je nizs§i, a ani vjedné roli se neciti
dostatecn¢ dobie. Jedna druhou vzajemné viceméné negativné ovliviiuje, protoZze mira

tlaku a stresu v obou je neumérné velka.
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Obrazek ¢. 2. Faktory ovliviiujici spokojenost s domovem a s praci (Robbins, McFadden, 2003)

Factors that Influence Satisfaction with Home and Work

Satisfaction with Satisfaction with
Factors Home s Work *E
Home and Family
Famuly Interaction *1  24.8% I 311%
Time Commitments 2 9.8% 3 8.2%
Health, Housing and Income 3 8.7% 2 9.0%
Family Support 4 6.5% 4a 7.1%
Family Diet and Money Mgt 5 6.0% 5 6.1%
Community Support 6 5.5% 4b
Child Care 6 5.1%
Family Communication 7 4.0%

Accumulative % Variance
explamed 61.3% 70.6%

*Numbers mdicate order of variance explamed
**Percent of variance explained

Studie o vSeobecné Zivotni spokojenosti v Anglii v letech 2007 - 2011

Vletech 2007 az 2011 byla ve Velké Britanii uskute¢néna studie administrovana
spolecnosti TNS Global Market Research pod vedenim a zadanim od Defra National
Statistics. Tato studie se tykala Zivotni spokojenosti lidi v Anglii (Defra.gov, 13. April
2011). Celkem 1769 tcastnika odpovidalo pifimo ve svych domovech osobn¢ na 17 otazek,
které¢ pokladali, zpracovavali a zapisovali zaméstnanci TNS za pomoci pocitacového
programu. Z uvedené studie je patrné, ze vétSina lidi nezédvisle na socialnim postaveni a
piijmech je se svym Zivotem spiSe spokojena aZ spokojena. Uastnici vyzkumu byli
dotazovani na spokojenost s Zivotni trovni, zdravim, kazdodennimi aktivitami, kontrolou,
vztahy, dosahovanim cilii, komunitou, mistni oblasti, budouci finan¢ni jistotou, volnym
casem a v roce 2011 pfibyla i otdzka, zda je jejich prostfedi klidné. V<¢tSina respondentd,
tedy pies 65 % vSech dotazanych byla vesmés o néco malo vice spokojena se vSemi
uvedenymi body v roce 2011 nez vroce 2007, aZ na body budouci finan¢ni jistoty a

vztahl. Zde byl zaznamenan mirny pokles spokojenosti.
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ovlivityji jejich Zivot, odpovédi byly, aniz by jim byly nabidnuty moznosti, nasledujici:

e Byt schopni travit ¢as s rodinou a prateli (44 %);

o Zdravi (31 %);

e Osobni vztahy (23 %)

e Pracovni zivot, studium, kazdodenni aktivity (20 %)

e  Zivotni standard, penize (13 %).

Respondenti byli dotazovani také na to, jak se angazuji ve ¢tyfech riznych pozitivnich
aktivitach — Cas straveny s rodinou, ¢i ptateli, ¢i zda se GCastni mistniho spole¢enského
zivota a zda se vénuji konicklim a volnocasovym aktivitim. Bez ohledu na v¢k ¢i sociélni
status nejvice respondentli - 61 % v roce 2007, 68 % v roce 2010 a 67 % v roce 2011 -
zodpovédélo kladné na &as traveny s rodinou (Spent time with family — viz obr. 2 ,,Ugast

v pozitivnich ¢innostech®).

,In March 2011, 67 per cent of respondents reported having spent time with family
every day or most days during the previous two weeks - 61 per cent reported this in 2007,
and 68 per cent in 2010. (Defra.gov, 13. April 2011).
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Obrazek &. 3: Uast v pozitivnich ¢innostech (Defra.gov, 13. April 2011).

Figure 4. Engagement in positive activities every day or most days,
2007, 2010, 2011
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52 CESKE VYZKUMY A STUDIE

Na toto téma je celkem malo Ceskych vyzkumi, a proto budu vychazet predevSim z
dostupnych diplomovych praci. Z ¢eskych autorti se zivotni spokojenosti jako takovou
zabyvaji napiiklad Blatny, Hnilica ¢ Kebza se Solcovou, jejichZ prace jsou zmifovany

vyse. Oblasti rodiny se vénuje predevsim Sobotkova a Vagnerova.

Rozdily mezi otci a matkami v pohledu na fungovani rodiny, v Zivotni spokojenosti a

rovnovaze mezi praci a rodinou

Sobotkova spolu s Reiterovou a Hurnikovou v roce 2011 publikovala clanek ,,Rozdily
mezi otci a matkami v pohledu na fungovani rodiny, v Zivotni spokojenosti a rovnovaze
mezi praci a rodinou“. (Sobotkova, Reiterova, Hurnikov4, 2011) Autorky vychazeji
z rozsahlého vyzkumného Setfeni ,,Prace a rodina®, jez provedly v roce 2010. Jejich cilem

bylo zjistit, jak souvisi zvladani rodinnych a pracovnich roli s zivotni spokojenosti a
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s fungovani rodiny. Zjistit rozdily mezi otci a matkami v pohledu na rodinné fungovani,
v zivotni  spokojenosti, ve zvladani prace a rodiny. Vyzkumny soubor tvofilo
127rodi¢ovskych part, tedy 254 respondenti a pro zkoumdani Zivotni spokojenosti rodicu
byl pouzit Dotaznik zivotni spokojenosti dle Fahrenberga et al. Jednim z vystupt jejich
studie je 1 to, ze matky jsou statisticky vyznamné nespokojenéj$i oproti otcim ve

spokojenosti s vlastni osobou. (Sobotkova, Reiterova, Hurnikova, 2011)

Diplomové priace Hiilova, Kasprikova, Pavlikova, Suchomelova

Ve své bakalarské diplomové (Pavlikova, 2012) praci jsem pii formulovani vyzkumného
problému vychazela z ptfedpokladu, ze je matefstvi pro Zenu zivotni udalost v pozitivnim
slova smyslu. A tudiz by teoreticky Zeny na matefské a rodicovské dovolené meély
vykazovat vyss$i miru celkové Zivotni spokojenosti. To se ale nepotvrdilo. Ov§em nemohu
tvrdit, Ze vychozi predpoklad byl zcela mylny, pokud vezmu v tivahu vysledky ptedchozi
studie Kasptikové (2008). Podle jejiho vyzkumu jsou zeny na matetfské a rodiCovské
dovolené¢ nadprimérné spokojeny. Uvadi, ze pouze 6 zen ze 71 dotdzanych dosahlo
podpriimérné zivotni spokojenosti. Naproti tomu Hulova (2009) uvadi tyto vysledky:
respondentky mély celkové mensi skore, nez je norma (vyjimkou jsou subskaly PAZ, FIN

a BYD). Coz je v souladu s mym ptedchozim zjisténim.

Jednim z hlavnich zdrojt ,,spokojenosti* Zen na matefské a rodicovské dovolené podle
vysledkti pfedchozi studie v ramci diplomové bakalatské prace je radost z ditéte a z jeho
uspésného vyvoje. Naopak nejvySsi miru nespokojenosti dotazované Zeny vykazovaly
v oblasti zdravi, prdce a zaméstndni a finance. Oblast zdravi je velmi vyznamna,
domnivam se, Ze souvisi se sebeobrazem Zeny coby matky. Zena si vytvaii obraz idealni
matky, kterému se chce pfiblizit, chce zabezpecit dité, chod domacnosti, zvladnout 1 dalsi
aktivity, atd. Mize mit pocit, Ze mtize byt lepsi matka a v honbé za ptedstavou je ¢im dal
vice unavend, nema €as sama pro sebe, ma pocit nepohody a je tedy i méné spokojena.
Oblast prace, zaméstnani a financi souvisi s materidlnim zabezpecenim rodiny. Nedostatek
finan¢nich prostfedkl snizuje spokojenost, pokud je tento nedostatek vysoky, mé vliv i na
celkovou nespokojenost. Dle vysledkti ptfedchoziho vyzkumu Zeny také velmi negativné

vnimaji nejistotu v oblasti budouciho zaméstnani a tedy finan¢niho zajisténi rodiny.
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Pii porovnani souboru matek s jednim ditétem a matek s vice détmi jsme v ramci
bakalaiského vyzkumu (Pavlikova, 2012) dosli k zavéru, Ze Zeny s jednim ditétem v nasem
souboru mély vyssi celkovou zivotni spokojenost nez Zeny s vice détmi. Nejveétsi rozdily
v prumérnych hodnotach se vyskytly v polozkach zdravi, ptatelé, znami a ptibuzni a volny
cas. Po provedeni t-testu a porovndni naSich vysledkd s kritickou hodnotou na hladiné
vyznamnosti o = 0,05, jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil pouze v dimenzi zdravi.
Suchomelova (2013) uvadi, ze se zivot zen ve vicedétnych rodinach od Zivota Zen s jednim
¢1 dvéma détmi lisi predevsim v n€kolika oblastech. Prvni oblasti je chod doméacnosti, kdy
se dotazované zeny citily odpovédné za koordinaci aktivit a chodu rodiny, coz je vzhledem
Dalsi oblasti je podle Suchomelové (2013) prostor a cas, ktery matka mtize vénovat svym
détem. Podle ni zejména matky s mlad$imi détmi vnimaly nedostatek Casu jako velky
problém. Zarovenn vSak zdaraziiovaly, jak je vyhodné mit vice déti, protoze kdyz déti

nemaji dostatek pozornosti rodicl, vynahradi si ji mezi sebou.
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VYZKUMNA CAST
6 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

Jak uz bylo v avodu naznaceno, chtéla bych touto praci navézat na vyzkum Zivotni
spokojenosti zen na matefské a rodiCovské dovolené realizovany v ramci diplomové
magisterské prace, ktery povazuji jako pilotni studii pro tuto praci. Divodem zaméfeni se
na toto téma je to, ze se dle mého ndzoru jednd o velmi aktudlni a v soucasné dobé
vyznamné téma, které se feSi na riznych urovnich spolec¢nosti a empiricka zjisténi o
prozivani spokojenosti zen — matek, mohou byt vyznamnym podkladem pro rozhodovani
nejenom zékonodarct, ale naptiklad zaméstnavatelll, zfizovatell statnich instituci jako jsou
skolky a $koly a dalii. Zena ma ustfedni postaveni v celkovém rozvoji nasi spoleénosti.
Pokud odhlédnu od ekonomického a politického prospéchu spolecnosti, tak vyznam Zeny
neklesd ani v roviné individualni, kdy jeji spokojenost je jist¢ vyznamnym faktorem pii
rozhodovani o rodiovstvi, coz se odrazi v porodnosti, ale také i v kvalité rodiCovstvi jako
takovém. Z tohoto diivodu se domnivam, Ze je zenam a predevSim Zendm-matkdm tieba
vénovat pozornost. Protoze piehlizeni a nedostatecné ohodnoceni role Zeny ma negativni
vliv nejen na ni samotnou, jeji zdravi, na populacni rist, kojeneckou a détskou umrtnost,

ale i na cely rozvoj populace a jeji ekonomiku a na kvalitu celého Zivota.

Z vySe uvedeného v predchozich kapitolach vime, Ze se touto problematikou
v zahrani¢i zacalo zabyvat 1 takové organizace jako je OECD (Organizace pro
hospodatskou spolupraci a rozvoj) a ze se zahranicni autotfi v dlouhodobych studiich snazi
o ziskani nahledu na sloZitou roli zeny a na jeji zivotni spokojenost. V nasi spolecnosti je
dle mého nazoru této problematice vénovan stale nedostatek pozornosti. Ackoliv se vlada
snazi o podporu mladych rodin, vétSinou se jednd o jakési populistické vykiiky bez
kvalitniho teoretického zazemi. Pokrokem v pied jsou prace vySe uvedenych autord, jako
jsou Kebza se Solcovou & Bfichagek, ktefi se zabyvaji pojmy well-being, Zivotni
spokojenost, Stésti a tak dale a diky nimz ma ceskéd vetejnost zprostfedkovany i mnohé
zahrani¢ni poznatky. V syntéze s poznatky naptiklad Sobotkové a Vagnerové, které se do
hloubky zabyvaji rodinou, rodinou problematikou a resilienci je mozné nahlédnout do

slozitého bio-psycho-socialniho Zivota Zeny-matky a toho, co ji a jeji rodinu ovliviiyje.

V prazkumné Casti jsem se tedy zaméfila na provedeni kvantitativni studie za pomoci

nastrojii na zjiStovani zivotni spokojenosti Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg,
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Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ceskd verze Rodna a Rodny, 2001), doplnény o
sociodemografickd data (vek, vzdélani, pocet déti a doba strdvend na soucasné matetské a
rodicovské dovolené¢) a na hodnoceni struktura a dynamiky psychickych stavl
pomoci posuzovaci Skaly SUPOS - 7 — PC (Miksik, 1993) a Neurastenie. Vychazela jsem

z kvantitativni analyzy dat ziskanych od 122 subjektt.

Cilem této prace tedy bylo detailnéj$i propracovani a aplikace vyzkumu na veétsi
vzorek Zen a detailngj§i zaméteni na jednotlivé korelaty zivotni spokojenosti. Budu
zjistovat miru zivotni spokojenosti zen na matetské a rodiCovské dovolené (Dotaznik
zivotni spokojenosti — Fahrenberg et al., 2001) a jeji vztah k véku respondentek a dobé¢
stravené na mateiské a rodicovské dovolené a ovéfime tak platnost zaveérti diplomové
magisterské prace na vétsim vzorku zen. Taktéz budu zjistovat, zda je n¢jaky signifikantni
vztah mezi jednotlivymi dimenzemi zivotni spokojenosti a zda je rozdil mezi matkami
s jednim ditétem a matkami s vice détmi v celkové Zivotni spokojenosti. Dale bylo ve
sttedu zdjmu to, zda existuje souvislost mezi zivotni spokojenosti téchto zen a kvalitou
psychického stavu (SUPOS — 7 — PC — Miksik, 1993 a Neurastenie) a zda kvalita
psychického stavu souvisi s vékem dotazanych Zen, poctem jejich déti a délkou matetské a
rodicovské dovolené. Oproti ptfedchozi magisterské praci se zde budu zabyvat 1 vztahem
jednotlivych dimenzi Dotazniku Zivotni spokojenosti se strukturou a dynamikou

psychickych stavil, jez jsem posuzovala Skalou SUPOS — 7 (sumou SUPOS).

6.1 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU, CiLU A HYPOTEZ

Na zéklad¢ vyse uvedenych divodi a dostupnych empirickych poznatkii se snazim zjistit
zivotni spokojenost a psychickou pohodu a kvalitu psychického stavu Zen na mateiské a
rodicovské dovolené. Vychdzim z piedpokladu, ze skloubeni mnoha roli zeny miize vést
k psychické zatézi zeny a ke zhorSeni psychické pohody a potazmo zivotni spokojenosti.
Déle vychazim z ptedpokladu, ze v disledku ptfichodu ditéte do rodiny opét dochazi
k zatizeni Zeny, a to po strance psychické, fyzické a i ekonomické v souvislosti s péci o
dité, ke zhorSeni partnerského vztahu vzhledem k zaméfeni matky na dité a samoziejme 1

k urcité socialni izolaci (omezeni z4jmi a konickil na ukor péce o dite).

Jako vyzkumnou otdzku jsem si tedy polozila: ,,Odlisuji se Zeny na materské a

rodicovské dovolené v pocitovani Zivotni spokojenosti oproti bézné populaci? Je statisticky
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vyznamna souvislost v pocitovani Zivotni spokojenosti a pohodou u Zen na materské a

rodicovske dovolené? “

Dale jsem chtéla zjistit vliv vybranych nezavisle proménnych. Za nezavislé

determinanty povazuji: vék, pocet déti, dobu na matetské a rodi¢ovské dovolené.

Zde jsem si polozila vyzkumnou otazku: ,,Souvisi s prozivanim Zivotni spokojenosti a
psychickou pohodou Zen na materské a rodicovské dovolené faktory, jako jsou vek, délka

materske a rodicovské dovolené a pocet deti?*

Jedna se o kvantitativni vyzkum, ktery vychéazi ze statistického hodnoceni dat.
Vyzkum budu provadét za pomoci Dotazniku Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher a Brihler, 2001; ¢eska verze Rodné a Rodny, 2001), posuzovaci skaly SUPOS
— 7 —PC (Miksik, 1993) a skaly Neurastenie.

Stanoveni vyzkumnych cila

Hlavnim cilem této rigordzni préce je zjistit iroven zivotni spokojenosti Zen na matetské a
rodicovské dovolené, a zda celkova zivotni spokojenost souvisi s kvalitou psychického

stavu (méfeno Skalou SUPOS — 7 a Neurastenie).

Jako dil¢i cile jsem si stanovila vytvofit profil dimenzi Zivotni spokojenosti téchto zen
a zjistit jejich vzajemnou souvislost. Déle zjistit, zda vybrané sociodemografické proménné

koreluji s proménnymi v Dotazniku Zivotni spokojenosti (DSZ).

V ramci posuzovani psychického stavu jsem si jako dil¢i cil stanovila porovnat profil
jednotlivych komponent psychického stavu s normami a jednotlivymi dimenzemi zivotni
spokojenosti (DZS) a zjistit vliv jednotlivych demografickych &initeld na celkovy

psychicky stav.

Za vyznamné determinanty, ovliviiujici psychickou pohodu Zen na mateiské a
rodicovské dovolené povazuji vek, pocet déti a dobu na matetské a rodicovské dovolené.
Dale je tfeba zminit, Ze nelze opominout také napiiklad vliv vzdélani a spokojenost

v manzelstvi/ partnerstvi.
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Formulace hypotéz

Pti formulaci prvni hypotézy (H1) jsem vychézela z pfedpokladu, Ze se potvrdi vysledky
ptedchoziho vyzkumu v rdmci magisterské prace, ze se na vétSim vzorku vybranych Zen
prokéze platnost tvrzeni, ze zeny na mateiské a rodiCovské dovolené vykazuji nizs§i miru

zivotni spokojenosti.

Celkova zivotni spokojenost v bakalaifské préaci statisticky vyznamné negativné
korelovala s po¢tem mésict stravenych na matetské a rodicovské dovolené, tento fakt se
ale v magisterské praci nepotvrdil a i dostupné vysledky jsou rozdilné. Proto se zam¢etim 1

na tento vztah (viz H2).

Dale bych chtéla ovéfit, Ze neni statisticky vyznamny rozdil v celkové Zivotni
spokojenosti (suma DZS) mezi souborem matek s jednim ditétem a souborem matek
se dvéma a vice détmi (H3) a celkova zivotni spokojenost zen na mateiské a rodiCovské

dovolené signifikantné pozitivné nestoupa s vékem (H4).

Pti stanoveni dalSich hypotéz jsem na zadkladé¢ dostupné literatury vychazela
z ptedpokladu, Ze existuje souvislost mezi zivotni spokojenosti a jednotlivymi
komponentami psychickych stavi. Pfedpokladala jsem, Ze vyssi mira Zivotni spokojenosti
bude souviset s celkovym pozitivnim ladénim, tedy smérem k dobré psychické pohode.
ladéni. Z tohoto ptedpokladu jsem formulovala tvrzeni, ze ¢im bude Zena na mateiské a
rodicovské dovolené se svym zivotem celkové spokojenéjsi, tim bude v lepSim psychickém
stavu  (H6). S kvalitou psychického stavu mohou souviset 1 vySe uvedené
sociodemografické faktory, jako je vek, pocet déti a délka na matetské. Lze vychazet
z predpokladu, ze zZeny, jez jsou vyzrdlé a nejsou na matetské a rodicovské dovolené
poprvé, dokdzou Iépe skloubit svoji roli Zeny matky, manzelky a eventudlné i pracujici
zeny (tuto situaci jiz znaji a dokdzou se v ni orientovat) a tudiz jejich psychicky stav

nebude statisticky vyznamné korelovat s témito faktory (H7, HS, H9).

TaktéZ na zéklad¢ studia dostupnych vyzkumii (Fahrenberg et al., 2001, Hnilica, 2005,
Blatny a Oseckd, 1998) ptedpoklddam, ze u vyzkumného vzorku prokaZzi statisticky

vyznamnou negativni souvislost mezi zivotni spokojenosti a neuroticismem. Zakladem
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tvrzeni je teze, Ze zeny s vyS$i mirou neuroticismu jsou vice stresované a tudiz se to odrazi

v jejich osobnostnim ladéni a psychické pohodée (H10).

Pro potieby statistického vyhodnoceni jsem pracovni hypotézy v navaznosti na cile

této prace prevedla do podoby statistickych hypotéz:

H1: Celkova zivotni spokojenost Zen na mateiské a rodiCovské dovolené je statisticky

vyznamné nizs§i nez prumeérna zivotni spokojenost normovaciho vybéru.

H2: Celkova Zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje s po¢tem mésict

stravenych na matei'ské a rodi¢ovské dovolené.

H3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi poctem déti a celkovou Zivotni

spokojenosti (suma DZS).

H4: Celkova zivotni spokojenost Zen na mateiské¢ a rodiCovské dovolené signifikantné

pozitivné nestoupa s vékem.

HS: Celkova zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje se sumou skal

SUPOS-7-PC.

H6: Celkova Zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje se sumou $kaly

Neurastenie.

H7: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi poctem mésicti stravenych na matetské

a rodicovské dovolené a kvalitou psychického stavu — suma SUPOS.

H8: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi poctem déti a kvalitou psychického

stavu — suma SUPOS.
H9: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi kvalitou psychického stavu a vékem.

H10: Suma skaly SUPOS — 7 — PC statisticky vyznamné pozitivné koreluje se sumou Skaly

Neurastenie.
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6.2 APLIKOVANA METODIKA

Jedna se o kvantitativni vyzkum, ktery vychézi ze statistického vyhodnoceni sebranych
dat. Proto jsem oslovila Zeny, které byly toho ¢asu na matefské a rodicovské dovolené a
pozadala je o vyplnéni Dotazniku zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a
Bréhler, 2001; ¢eskd verze Rodna a Rodny, 2001), posuzovaci skaly SUPOS — 7 — PC
(Miksik, 1993) a skaly Neurastenie.

6.2.1 Dotaznik Zivotni spokojenosti

Dotaznik zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ceska
verze Rodna a Rodny, 2001) postihuje individuédlni obraz celkové Zivotni spokojenosti.

Sklada se z 10 nésledujicich oblasti:

1. Zdravi - ZDR — tato oblast se zabyva spokojenosti se svym celkovym zdravotnim
stavem, se svoji duSevni 1 télesnou kondici, se svou fyzickou vykonnosti a
odolnosti vii¢i nemocem.

2. Prace a zaméstndni - PAZ — vyjadfeni miry spokojenosti se svou pozici
v zaméstnani, se svymi Uspéchy i vyhlidkami.

3. Finan¢ni situace - FIN — vyjadfeni miry spokojenosti se svym piijmem, s vysi
svého majetku i s Zivotni Grovni.

4. Volny ¢as - VLLC - spokojenost s délkou a kvalitou svého volného ¢asu.

5. Manzelstvi a partnerstvi - MAN — mira spokojenosti v podstatnych aspektech
manzelského/partnerského zivota.

6. Vztah k vlastnim détem - DET — spokojenost se vztahem ke svym détem, se svym
vlivem na déti, se spolecnymi aktivitami a s ocenénim ze strany déti.

7. Vlastni osoba - VLO - spokojenost se svou osobou, tj. se svym vzhledem,
charakterem, se svymi schopnostmi, svoji vitalitou 1 sebevédomim.

8. Sexualita - SEX — zde se vyjadifuje mira spokojenosti se svou fyzickou atraktivitou,
se sexudlni vykonnosti, se svymi sexualnimi kontakty a sexualnimi reakcemi a
sladénosti s partnerem.

9. Pratelé, znami, piibuzni - PZP - spokojenost se svymi socidlnimi vztahy,

s kontaktem s ptibuznymi a ptéateli, se svoji spoleCenskou angazovanosti.
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10.  Bydleni - BYD - spokojenost se svymi bytovymi podminkami, coz zahrnuje
spokojenost s velikosti a zafizenim bytu, s vydaji za néj, s dostupnosti dopravnimi

prostiedky.

KaZzda oblast obsahuje 7 tvrzeni a odpovédni skalu:

1. Velmi nespokojen (a)

2. Nespokojen (a)

3. SpiSe spokojen (a)

4. Ani nespokojen (a), ani spokojen(a)
5. Spise spokojen (a)

6. Spokojen (a)

7. Velmi spokojen (a)

Ukolem respondenta je zaskrtnout na $kale to policko, které nejvice odpovida jeho
(ne)spokojenosti ve vztahu k danému tvrzeni. Ciselné oznaeni jednotlivych odpovédi
predstavuje zarovenn bodové ohodnoceni daného tvrzeni. Tedy odpovéd ,,velmi
nespokojen* zna¢i 1 bod. Vyhodnoceni se provadi tak, ze seéteme body za individudlni
odpovédi respondenti v jednotlivych oblastech. Takto ziskame tzv. hrubé skory
v jednotlivych oblastech. Respondent by mél ziskat minimalné 7 a maximalné¢ 49 bodu.
Dale se scitaji hrubé skory z jednotlivych oblasti mimo Prace a zaméstnani, ManzZelstvi a
partnerstvi a Vztah k vlastnim deétem (zde Casto nejsou Uplné data) a tim ziskame celkové
hrubé skére Zivotni spokojenosti. Cim je hrubé skére vyssi, tim vétsi je mira uspokojenti

respondenta.

6.2.2 SUPOS-7-PC

Posuzovaci Skala SUPOS — 7 - PC od Oldiicha Miksika (1993) je skéala vyvinutd pro
hodnoceni struktury a dynamiky psychického stavu. Psychicky stav je zde chapéan jako
dynamicka veli¢ina a pro jeji hodnoceni je tfeba vystihnout hladinu obecné aktivace
psychické ¢innosti vzhledem k situa¢nim komplextim, na jejichz zakladé je dany psychicky

stav aktualizovan a také k interak¢nim disledkiim, ke kterym vede. Jednd se tedy o dvé
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zakladni slozky psychického stavu: kognitivné emotivni (prozitkovou) slozku a
aktualizovany stav, ktery souvisi s uréitou ¢innosti vSech systémi organismu. Adjektiva,
na jejichz zakladé se hodnoti povaha, mira a kvalita prozivani a aktivace jedince, tedy
povaha aktualizovaného ¢i obvyklého psychického stavu, jsou vysledkem multivariani
faktorové analyzy Siroce ovéfovanych Skal adjektiv, postihujicich jednotlivé konkrétni
symptomy psychickych prozitkli, pocitii a stavli jedince. SUPOS — 7 - PC tak umoziuje
predvidat nebezpeci vzniku a rozvoje tzv. ,kritického psychického stavu® a predchéazet

nezadoucim u¢inktim psychického selhavani. (Miksik, 1993)

Miksik (1993) uvadi, Ze tato Skala ve svém komplexu umoziluje postihovat psychicky
stav podle proporciondlniho zastoupeni nésledujicich komponent v jeho celkové,

integrované strukture:

PE — psychickd pohoda (pocit spokojenosti, pfijemného naladéni a pfiznivého
psychického nabuzeni provazeného Casto prozitky euforie a sebediivéry). Tato komponenta
ukazuje, nakolik se dany jedinec citi sv€zi a spokojeny, psychicky vyrovnany a klidnym,
resp. jak je optimisticky a dobfe naladény. Hodnoti se zde mira pocitu svézesti,

spokojenosti a psychické vyrovnanosti, konkrétné optimismu a dobrého vyladéni.

A — aktivnost, ¢inorodost (pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci). Jde o
zvyraznénou pohotovost k aktivni interakci s dynamikou situac¢nich proménnych, jez je

definovana takovymi kvalitami psychickych jevii, jako je ¢inorodost a pribojnost.

O - impulsivita, odreagovani se. U této komponenty jde v podstaté o nefizené,
spontanni uvolfiovani energetického napéti a psychickych tenzi, coz se dé&je na zaklade
emociondlni impulzl pii oslabeni raciondlni sebekontroly, wvnitinim utlumu. Je
definovatelnd naladovosti, obtiznym sebeovladanim, vznétlivosti, podrazdénosti a

nekorigovanou agresivitou.

N - psychicky nepokoj, rozlada. Tady se jednd o takovy typ psychického napéti
(,,nazhaveni®), kdy ¢loveék proziva psychickou tenzi a pfitom nenachazi ventily pro jeji
uvolnéni, coz se projevuje psychickym a motorickym neklidem, mrzutosti, nespokojenosti,

netrpélivosti a roztékanosti.
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D - psychicka deprese, pocity vycerpani. Jde o komplex pocitli a stavi, jejichz
charakteristickym znakem je snizend pohotovost k interakci se situa¢nimi proménnymi
(tedy tendence k pasivité a apatii). Patii se takové jevy v prozitcich a projevech, jako je

pesimismus, otravenost, pocity slabosti a zmozenosti.

U — uzkostné ocekavani, obavy. Zde jde o astenické prozivani psychického napéti pfi
nejistém ¢i ,,ohrozujicim* vyvoji situace, kdy chybi pohotovost k interakci v ur€itém
sméru. Jde tedy o komplex takovych pocitii a projevii Clovéka, jako jsou pocity nejistoty,

prozitky psychického napéti, izkostna nalada a obavy z moznych diisledkti budouciho.

S — skli¢enost je popisovéana jako pasivni prozivani negativnich disledkd prodélavané
psychické zatéze. Je to v podstaté obraceni prozitkd psychického napéti nikoli ven,
k interakcim s prostiedi, ale ,,dovniti“. Jedna se o takové prozitky, které¢ lze vyjadiit

adjektivy: smutny, osamély, piecitlivély, nest’astny.

> = celkova kvalita psychického stavu — ta je sycena vSemi komponentami Skaly
SUPOS — 7 - PC. Zapocitavame vSak opacné hodnoty polozek PE a A, nez jakymi je
skorovali respondenti. Pokud vzristd celkové skore sumy SUPOS — 7 - PC, pak celkova
kvalita psychického stavu klesa, tedy je horsi. Naopak pokud hodnota sumy klesa, kvalita
celkového psychického stavu vzristd, je tedy lepsi (Miksik, 1993). VySe uvedené
komponenty vystupuji u kazdého jedince v pro ného obvyklych vzijemnych relaci. Tyto

relace nam poté poskytuji profil struktury psychického stavu.

Indexy pocitii a stavll jsou sestaveny do 2x2 sloupcti. Respondenti zaznamenavaji
stupenl prozivani uvedenych pociti a stavll v rozsahu od ,,viibec ne“ po ,,soustavne*
(,,velmi siln¢*). Pro ucely naseho vyzkumu jsme zvolili bézné€ prozivané, obvyklé pocity a
stavy. Celkové hrubé skory pro kazdou komponentu ziskdme souctem zatrzenych hodnot,

syticich tu kterou komponentu. (Miksik, 1993)

K dotazniku SUPOS 7 byly pfipojeny otazky zjiStujici miru neurastenie respondentd.
Skala neurastenie obsahuje osm polozek, jez se tykaji subjektivnich pocitd télesného razu,
které ucastnici vyzkumu vypliuji s ohledem na castost jejich vyskytu (O=viibec ne az
3=soustavné/ velmi siln¢). Dotazy smétuji ke zjisténi té€lesnych korelath na stres a zatéz,
jako jsou bolesti hlavy, zaludku, nechutenstvi, poruchy spanku, nutkani na WC, télesna
unava. Ze zavislosti je zjiStovano koufeni.
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6.2.3 Pouzité statistické metody

Data byla setfidéna a zpracovdna pomoci pocitacového programu Microsoft Excel a
Statistica 9. Ke zjisténi vzajemnych vztahii mezi proménnymi jsme vyuzili Pearsoniiv
korelacni koeficient. Déle jsme zjistovali rozdily mezi matkami s jednim ditétem a
se dvéma a vice détmi. Zde jsme k zjisténi rozptylu v jednotlivych souborech nejprve
aplikovali Dvouvybérovy F-test pro rozptyl. Na zéklad¢ vysledku F-testu jsme jako dalsi
metodu pro porovnani eventuelnich rozdild pouzili Studentiiv t-test. Vysledky byly
porovnany s tabulkovymi hodnotami na 5 % hladiné¢ vyznamnosti. Postup a vzorce byly

aplikovany dle skript (Reiterova 2004, Reiterova 2005, Reiterova 2006).
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6.3 ZKOUMANY SOUBOR

Vyzkumu se ucastnilo 122 Zen toho Casu na mateiské a rodicovské dovolené, jez jsem
oslovila bud’ ptimo, nebo formou prosby o spolupraci na www strankach, jez jsou urcené
matkam. Nasleduje deskriptivni analyza sociodemografickych udajt, jez jsem u vyse
uvedeného vzorku zkoumanych Zen zjistovala - vék, pocet déti, doba stravend na soucasné
matetské/rodiCovské dovolené, souziti a vzdélani. Doplitkove jsem také zjiStovala, zda si
tyto Zeny privydélavaji. Prestoze tato otazka byla dobrovolna, vSechny Zeny na ni
odpovédely. Pro piehlednost jsou jednotlivé udaje ¢lenény do samostatnych podkapitol a
na zaveér této Casti je pak stru¢né shrnuti charakteristiky primérné respondentky ve

vyzkumném souboru.

6.3.1 Zakladni charakteristiky souboru

K vyplnéni anonymniho elektronického dotazniku bylo osloveno pomoci internetu cca 520
zen (a muzd) po celé CR, jez jsou v soucasné dob& na mateiské a rodi¢ovské dovolené.
Z tohoto poctu bylo sebrano a vyhodnoceno 122 plnohodnotné vyplnénych dotaznika. I
piesto, ze bylo osloveno nékolik muzi na matetské Ci rodiCovské dovolené, nechtéli se
vyzkumu zucastnit. Proto vyzkumny soubor tvofily vyhradné zeny (100 %) a z tohoto

ditvodu jsem nize ani neuvad¢la tuto charakteristiku v grafu ¢i v tabulce.

RozloZeni vyzkumného souboru v krajich

Celkem se vyzkumu zucastnilo 122 Zzen a to nejvice zkraje VysoCina (28 %),
z Jihomoravského kraje (matky pfedevSim z Brna a blizkého okoli — 27 %) a Prahy (21 %).
Pomérné velké zastoupeni ma s 12 % 1 StiedoCesky kraj. Olomoucky kraj je zastoupen

3 %, ostatni kraje tvoti 1-2 % (viz graf €. 1, tabulka €. 2).
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Graf ¢. 1: RozloZeni vyzkumného souboru v krajich

Rozlozenivyzkumného souboruv krajich

Uatecky

Karlovarsky
1%

Kralovehradecky

Olomoucky i

Plzenszky Pardubicky 3%

1% 1%

V tabulce 2 pro piehlednost 1 uvadime vysSe zminované ptivydélavani matek. Ze 122

oslovenych Zen si néjakou formou ptivydélava 44 zen, coz je 36 % z celkového poctu.

Tabulka €. 2: RozloZeni vyzkumného souboru v krajich

J ihOéESk}" 1 0,8 0 0
J ihOlIlOl‘ﬂVSk)" 33 27,0 10 30
Karlovarsky 1 0,8 0 0
Kralovéhradecky 1 0,8 0 0
Olomoucky 4 33 1 25
Pal‘dllbiCk}” 1 0, 8 0 0
PlzeflSky 1 0, 8 0 0
Praha 26 21 ,3 12 46
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Stredocesky 15 12,3 10 67
Ustecky 3 2,5 1 33
Vysotina 34 27,9 10 29
Zlinsky ) 1,6 0 0
Celkovy soudet 122 100,0 44 36
Vék

Veékovy prumér respondentek byl 32,2 rokl. Nejmladsi z nich bylo 24 let, nejstarsi 43 let.
Vékové rozlozeni nazorné ukazuje graf €. 2. Je na ném nazorné vidét, ze se vékova hranice
mateistvi posouva smérem k 30 letiim véku Zen, coz doklada ve svych zpravach i Cesky

statisticky ufad (viz pfedchozi kapitoly).

Graf ¢. 2: Vékové rozloZeni respondentek

RozloZenivékoveé kategorie

30 -

absolutni cetnost (1)

24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44

Hranice kategorie véku respondenti

Popisna statistika shrnujici zékladni data o v€ku dotazovanych zen je pak v tabulce €.

3, kterou uvadim nize.
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Tabulka €. 3: Vékovy primér respondentek

Vék 122 32,2 24 43 2,54

Nasledujici tabulka €. 4 popisuje rozlozeni respondentek do vékovych kategorii véetné
Cetnosti. Z tabulky je patrné, Ze nejvice Zen spada do kategorie 30-32 let (20,5 %
dotazanych Zen). Dale, Ze vétSina zen ve vyzkumném souboru je ve vé€ku od 25 do 38 let,

coz je na prvni pohled patrné i na grafu €. 2 vyse.

Tabulka €. 4: Vékové rozloZeni respondentek do kategorii

22 <x<=24 2 2,0 1,6 1,6
24 <x<=26 7 9,0 5,7 74
26 <x<=28 16 25,0 13,1 20,5
28 <x<=30 18 43,0 14,8 35,2
30 <x<=32 25 68,0 20,5 55,7
32 <x<=34 21 89,0 17,2 73,0
34 <x<=36 14 103,0 11,5 84,4
36 <x<=38 11 114,0 9,0 93,4
38 <x<=40 3 117,0 2,5 95,9
40 <x<=42 3 120,0 2,5 98,4
42 <x<=44 2 122,0 1,6 100,0
ChD 0 122,0 100,0

Veékovy primér zen s jednim ditétem (MJ) byl 29,8 let a u zen s dvéma détmi (MD)

32,7 let, coz je témer shodné oproti predchozi pilotni magisterské praci, kde byl tento
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veékovy prumér pro MJ 29,7 let a MD 32,6 let. Matky s vice détmi (MV) byly v priméru ve
veéku 36,1 let (oproti vyzkumnému souboru v ptedchozi praci se tento primér nepatrné

zvysil). Podrobné vékovou strukturu respondentek podle poc¢tu déti obsahuji tabulky €. 5 a

6.

Tabulka €. 5: Vékové pruméry respondentek podle poctu déti

Primér 32,2 29,8 32,7 36,1
Min 24 24 24 27
max 43 36 42 43

Z dal$i uvedené tabulky je patrné, Ze nejvice Zen je se nachazi ve vékové kategorii 25-
34 let ama 1 nebo 2 déti. Pomérné vysoké zastoupeni maji i matky se dvéma a tfemi détmi
ve vékové kategorii 35-45 let. Cistd pro srovnani aktualniho souboru s predchozim
vyzkumnym souborem v rdmci magisterské prace, dotazovanych Zen pfibylo pievazné
v kategorii 25 let a vySe a stejné tak nezucastnila vyzkumu zadné matka ve véku 14-24 let,

jez by méla tii a vice déti.

Tabulka €. 6: Rozdéleni respondentek do vékovych kategorii podle poc¢tu déti

14-24 let 2 1 1 0
25-34 let 87 35 45 7
35-45 let 33 6 16 11
Pocet déti

Dalsim zjistovanym tdajem byl pocet déti. Pro potieby vyzkumu byly Zeny rozdéleny do
kategorii matky s jednim ditétem (MJ), matky se dvéma détmi (MD) a matky s vice détmi

(MV). Detailngjsi rozlozeni matek v naSem souboru ndm znédzoriiuje graf ¢. 3 a tab. ¢. 7.
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Graf €. 3: Rozdéleni respondentek podle poctu déti

Rozlozenipodle poctu déti
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Tabulka €. 7: Respondentky podle poc¢tu déti

42 42,0 344 344
2

62 104,0 50,8 85,2
3

16 120,0 13,1 98,4
4

2 122,0 1,6 100,0

ChD
122,0 100,0

Celkem 42 Zen ze 122 dotazanych mé pouze jedno dité. VétSina Zen (50,8 %) ma dvé
déti a pouze 18 zen z naseho vyzkumného souboru maji tii a vice déti. Z téchto 18 Zen pro

zpiesnéni informaci ma 16 Zen 3 déti a 2 Zeny déti Ctyii. Taktéz je z vySe uvedené tabulky
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patrné, ze zhruba jedna tietina Zen z naseho vyzkumného souboru (34,4 %) je na matetské

¢i rodicovské dovolené poprvé.

Doba stravena na materské a rodic¢ovské dovolené

V nasledujicich tabulkach ¢. 8 a 9 a v grafu ¢. 4 je popsdna doba strdvend na matetské a
rodicovské dovolené. Tento vyzkum nezjiStoval, zda se matky na rodi¢ovské dovolené
nestiidaji s otci (pozn. otcli se tyka pouze rodicovskd dovolend a ma narok se s matkou
ditéte na ni stfidat, viz teoreticka ¢ast vyse), zajimalo mé pouze, jak dlouho je doty¢na na

matefské a rodicovské dovolené celkem.

Tabulka ¢. 8: Prumérna doba stravena na materské a rodi¢ovské dovolené

Délka materské a
rodicovské dovolené (v
mésicich)

122 294 2 105 13,7

Primérnd délka mateiské a rodiCovské dovolené je ve vyzkumném souboru 29,4
meésicl, pficemz nejnizsi pocet mesich stravenych na této dovolené byly 2 mésice a nejdéle

byly na matetské a rodi¢ovské dovolené respondentky 105 mésicii (coz je 8,75 roki).

Podrobnéji ukazuje rozlozeni doby stravené na matefské a rodiCovské dovolené
(v mésicich) u respondentek graf ¢. 4 a tabulka ¢. 9, které jsou prezentovany nize. V grafu
se nejedna o klasickou gausovu kiivku, ale o jeji polovinu a jak je vidét, rozlozeni neni

rovnomerné.
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Graf ¢. 4: Délka matei'ské a rodi¢ovské dovolené (v mésicich)
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V grafu €. 4 je graficky znazornéno, ze vétSina Zen je na matefské dovolené kratce,
s maximem okolo 30 mésicti. Ty to udaje jsou zpfesnény v nize uvedené tabulce ¢. 9, kde
je patrné, Ze nejvice Zen je na matetské a rodiCovské dovolené do 10 mésict a v rozmezi
20 a 30 mésict. O néco méné pak v rozmezi 10 a 20 mésict. Maximalni délky, tedy 105

mésict na matetské a rodicovské dovolené vyuziva v souboru pouze jedna Zena.

Pokud tyto ¢isla pfevedu do feci rokll, je zhruba 21 % Zen na matetské a rodiCovské
dovolené prvnim rokem a 16 % druhym rokem. Nejdel$i dobu na matetské a rodicovskeé

dovolené jsou 2 Zzeny, a to skoro 7,5 let a 8,5 let (tedy 105 meésic na matefské a

rodi¢ovské dovolené).
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Tabulka ¢. 9: Délka materské a rodi¢ovské dovolené

0,0<x<=10,0 26 26,0 21,3 21,3
10,0<x<=20,0 20 46,0 16,4 37,7
20,0<x<=30,0 27 73,0 22,1 59,8
30,0<x<=40,0 16 89,0 13,1 73,0
40,0<x<=50,0 13 102,0 10,7 83,6
50,0<x<=60,0 13 115,0 10,7 94,3
60,0<x<=70,0 5 120,0 4,1 98,4
70,0<x<=80,0 0 120,0 0,0 98,4
80,0<x<=90,0 1 121,0 0,8 99,2
90,0<x<=100,0 0 121,0 0,0 99,2
100,0<x<=110,0 1 122,0 0,8 100,0
ChD 122 100,0
Vzdélani

Pokud se zaméfim na dalSi zjiStovany udaj, a to vzdélani, tak ve vyzkumném souboru
nepatrné prevazuji Zeny s vysokoskolskym vzdélanim (48 %) oproti Zenam se
sttedoSkolskym vzd€lanim (46 % zen), coz je piehledné¢ zndzornéno na grafu ¢. 5.
Minimalni procentudlni zastoupeni maji Zeny se zakladnim vzdélanim a Zeny vyucené, bez
rozdilu zda s maturitou ¢i bez. Piesné rozdéleni souboru nasich respondentek z hlediska

vzdélani véetné rozdeleni podle poctu déti je pak v nasledujici v tabulce €. 10.
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Graf €. 5: Vzdélani respondentek
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Tabulka €. 10: Rozdéleni respondentek podle vzdélani

ukoncené stfedoskolské vzdeélani 56 18 26 12
ukoncené vysokoskolské vzdélani 58 23 31 4
vyucen bez maturity 4 0 2 2
vyucen s maturitou 3 1 2 0
Zakladni 1 0 1 0
Celkovy soucet 122 42 62 18

Zde je tteba navic podotknout, ze zadna z zen neuvedla, ze ma vyssi odborné vzdélani

(VOS) a tudiz jsme ho pro pichlednost do tabulek ani nezahrnovali.
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Rodinny stav

Mezi respondentkami ptevazovaly vdané Zzeny. Bylo jich 81 % (tj. 99 zZen) z celkového

poctu dotazanych Zen. 15 % zen uvedlo, Ze jsou svobodné a 4 %, Ze jsou rozvedené.

Ptesné;jsi slozeni vyzkumného souboru z hlediska rodinného stavu obsahuje tabulka ¢. 11.

Tabulka €. 11: Rodinny stav respondentek

rozvedeny (&) 5 0 1 4
svobodny (a) 18 8 10 0
Zenaty / vdana 99 34 51 14
Celkovy soucet 122 42 62 18

Graf ¢. 6: Rodinny stav respondentek
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Je vsak tfeba podotknout, zZe jsem v této polozce zjiStovala aktudlni stav a nebrala

jsem v potaz to, ze zeny byt rozvedené, mohou zit s partnerem, coz je predmétem zajmu

dalSiho sociodemografieckého tidaje — souziti — jez je prezentovan nize.
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Souziti

Dalsim demografickym udajem, ktery byl zjistovan, bylo tedy souziti respondentek.
Grafické znazornéni rozlozeni vyzkumného souboru je vidét v grafu ¢. 7, podrobnéji pak
v tabulce ¢. 12, kde je mimo jiné i zaznamenan 1 jejich rodinny stav (viz poznamky

u tabulky €. 12).

Graf ¢. 7: Partnerské souziti
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Ackoliv 81 % dotdzanych zen uvedlo, ze je vdanych, souziti s manzelem uvedly pouze
2 zeny, tedy necela 2 % dotazanych zen. Naprostd vétSina jich uvedla, Ze ziji s partnerem

(92 % zen).
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s rodici 1 1 0 0

Ziji s manzelem a détmi 2 0 1 1

7iji s partnerem / partnerkou 113 39" 58" 16™

Ziji sdm / sama 6 2D 3™ 170

Celkem 122 42 62 18
pozn.:

*]) jedna se o svobodné Zeny

*2) z celkového poctu je 5 zen svobodnych

*2) z celkového poctu je 10 Zen svobodnych

*3) z celkového poctu je 1 Zena rozvedena, 2 jsou stale vdane, ale Ziji v oddélené domdacnosti
*4) z celkového poctu jsou 3 Zeny rozvedené

*3) jedna se o rozvedenou Zenu

Z vyse uvedenych dat 1ze tedy shrnout, Ze nasi primérnou respondentkou je Zena, jez
je vdana, bydli s partnerem na Vysocin¢, v Praze ¢i v Brn¢ a je 32 let stard. Je matkou dvou
déti a na matefské a rodiCovské dovolené je 29 meésict (tedy 2,5 roku). Jeji nejvyssi

dosazené¢ vzdélani je bud’ vysokoskolské, nebo stfedoskolské.
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6.4 ORGANIZACE A PRUBEH SETRENI

V prubéhu podzimu 2011 az 2013 jsem provadéla ptipravu pokladi a studovala literaturu
k danému tématu. Aktualné¢ jsem se zaméiila predevSim na zahrani¢ni literaturu a
zahrani¢ni studie, kterymi bych mohla obohatit dostupnou ceskou literaturu. Na zakladé
ziskanych znalosti byly stanoveny vyzkumné cile a zvolen vhodny design vyzkumu a

vyzkumné metody.

Jelikoz tato prace ma kvantitativni charakter, jako vhodna metoda sbéru dat byla
zvolena dotaznikova metoda a to formou tuzka-papir a oslovovani respondentek pies
specializované www stranky pro matky. K ziskédvani informaci jsme tedy zvolila Dotaznik
zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ¢eska verze Rodna
a Rodny, 2001) a posuzovaci skalu SUPOS — 7 — PC (Miksik, 1993), kterou jsem rozsifila
o Skalu Neurastenie. Jako nejvhodnéjsi metodu osloveni respondentek se jevila strategie
snehove koule, kdy dochazi k ,nabalovani* dalSich ucCastnic (Ferjencik, 1993).
Respondentky jsem tedy, jak uz jsem vyse uvedla, oslovovala formou zadosti o spolupréci
bud’ pfimo nebo s odkazem na on-line dotaznik, jez jsem vyvésila v matei'skych Skolkach a
v mamacentrech, déale ptes e-mail, kdy oslovené matky pteposilaly odkaz s prosbou o ucast
na vyzkumu dal§im matkdm na matei'ské a rodiCovské dovolené, ptes internetové stranky

www.mojedite.cz a www.mimibazar.cz. Taktéz jsem oslovila matky z pfedchozi studie

v ramci diplomované magisterské prace, zda by se mohly znova studie zic¢astnit. VSechny

dotazniky byly administrovany nebo pfevedeny do ,.elektronické* podoby.

Sbér dat probihal dlouhodobé, pocinaje pfelomem roku 2011/2012 (prosinec — leden) a
konce prosincem 2013, kdy byl sbér dat uzavien a pteslo se ke tiidéni a analyze dat. Bylo
osloveno cca 520 Zen (a muzi) po celé CR, jez jsou v souasné dob& na mateiské a
rodicovské dovolené. Celkem se vyzkumu zucastnilo 122 Zen, a ptestoze byli osloveni i
muzi, zddny z nich se vyzkumu ucastnit nechtél. VétSina Zen byla z kraje Vysocina, dale

z Prahy a Jihomoravského kraje (pfedevsim Brno a blizké okoli).

VSechny respondentky se vyzkumu zucastnily dobrovolné a anonymné a byly
seznameny s cily prace. Respondentkdm bylo nabidnuto, Ze po ukonceni a vyhodnoceni
vyzkumu mohou byt informovany o jeho vysledcich.

Ke zpracovani a analyze dat byl pouzit program Excel a trial verze programu

STATISTICA 9, pfiCemz bylo pouzito kontingencnich tabulek, tabulek cetnosti a
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histogramt. Ze statistickych funkci byly vyuzity F-testy, Studentovy T-testy a korelace.

Pracovala jsem na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

6.5 ZAKLADNI POJMY A SYMBOLIKA VYSLEDKOVE CASTI

Pti vyhodnoceni dotaznikii byly pouzity nasledujici zkratky:
M/RD - mateiské a rodi¢ovska dovolena

DZS - dotaznik Zivotni spokojenosti

ZDR - zdravi

FIN - finan¢ni situace

PAZ - prace a zamé&stnani

VLC - volny cas

MAN - manzelstvi a partnerstvi

DET - vztah k vlastnim détem

VLO - vlastni osoba

SEX - sexualita

PZP - socidlni vztahy (pfatelé, znami a piibuzni)

BYD — bydleni

EDZS — celkova Zivotni spokojenost (nezahrnuje oblast PAZ, MAN, DET)

MJ — matky s jednim ditétem
MYV —matky s 2 a vice détmi
M — vSechny matky

VS — vysokogkolské vzd&lani

SS — stiedoskolské vzdélani
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V. bez M. — vyuena bez maturity
V. s M. — vyucena s maturitou
Svob. — svobodna

Rozv. — rozvedena

HS — hrubé skore

AC - absolutni Eetnost

RC - relativni &etnost (v %)

r - korelacni koeficient

t - testové kritérium t-testu

PH - primérna hodnota

PE — psychicka pohoda

A — aktivnost

O — odreagovani — impulzivita

N — psychicky nepokoj

U — uzkostné ocekavani

D — deprese

S — sklienost

YSUPOS - celkova kvalita psychického stavu, suma skal SUPOS — 7 - PC

YNEU - suma skaly neurastenie
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole budou postupné uvedeny jednotlivé vysledky, které byly ziskany na
zakladé zpracovani a analyzy dat z Dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS) a posuzovaci
Skaly SUPOS — 7 — PC (SUPOS), kterd byla rozsifena o Skalu Neurastenie (NEU). Pro
piehlednost je kapitola ¢lenéna podle pouzitych metod, kdy jsou nejprve prezentovana
zjisténi v ramci analyzy DZS, poté ze §kaly SUPOS a NEU. Poté jsou prezentovany jejich
vzajemné korelace a porovnani souboru matek s jednim ditétem a s vice détmi. Na zavér

kapitoly se vyjadiuji k platnosti hypotéz.

71  ZAKLADNI VYSTUPY DOTAZNIKU ZIVOTNiI SPOKOJENOSTI

Data byla zpracovédna a setfizena s ohledem na vytyCené cile této prace. U Dotazniku
zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ¢eska verze Rodna
a Rodny, 2001) jsem ve vypoctech pracovala s hrubymi skory (HS). Hrubé skore jsem
ziskala seGtenim skéri ve $kalich DZS. Pro srovnani vystupnich dat byly pouZity
normované hodnoty, uvedené v manuélu k Dotazniku zivotni spokojenosti (Rodné, Rodny

2001).

7.1.1 Souhrnné vysledky DZS

Na zakladé vyhodnoceni dotazniku Zivotni spokojenosti zde predkladam tabulku (tab. &.
13), v niZ jsou interpretovany souhrnné vysledky z DZS. Jak uz bylo uvedeno vyse, DZS
se sklada z deseti oblasti zivota. Pro piehlednost byly tyto oblasti sefazeny do tabulky dle
preference Zen, tedy od oblasti, ve které jsou Zeny nejvice spokojeny, po oblast, ve které
jsou nejméné spokojeny. Taktéz jsou pro piehlednost uvedeny minima a maxima
ziskanych skort. Porovnani jednotlivych dimenzi bude prezentovano v samostatné

podkapitole nize.

Oblast, ve které jsou zeny na matetské a rodiCovské dovolené nejvice spokojeny, je
stejné jako v pfedchozi pilotni magisterské praci vztah k vlastnim détem. Zde bylo
dosazeno prumérné hodnoty 40,80 bodii (v magisterské praci bylo skére 40,87; pro

ptehlednost budou tyto dopliujici tidaje uvadény vzdy v zavorce za aktualnimi hodnotami
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skori). Tento vysledek je dle mého minéni logicky, nebot’ doslo k naplnéni zékladni role

zeny, tedy byt matkou a pecovat o dite.

Stejné tak nejmensi spokojenost Zeny na mateiské a rodi¢ovské dovolené projevily
v oblasti volny cas, kde dosahly primérné hodnoty 30,68 (30,83) bodu a finance, kde je
dosazeno 31,52 (31,17) boda. Jak uz jsem uvedla na zacatku prace, myslim, Ze pocit
dité ¢i déti, péci o domacnost, vénovat se muzi a pracovat na jejich vzdjemném vztahu,
protoze vime, ze partnersky vztah se musi udrzovat a opecCovavat. Déti také jiz od
nejutlejSiho véku mivaji nékolik krouzk, aby se mohly rozvijet a potom matka ,,funguje
jako rozvéazkova sluzba*“ a v neposledni fad¢, jak potvrdil i tento vyzkum, mnoho matek si
ptivydélava, kde pak tedy maji mit ¢as samy na sebe, trochu si odpocinout, délat to, co je
bavi. Pokud si Zena nedokédze najit chvilku pro sebe, nemtze si odpocinout, trochu
zregenerovat, musi se to po néjaké dobé zakonité projevit jeji vyCerpanosti a posléze 1
poklesem zivotni spokojenosti. Taktéz si myslim, ze v tomto sméru jsou v jisté vyhodée
zeny s vice détmi. Sice by se dalo fici, ze maji méné Casu, protoze maji déti vice, ale lze
predpokladat, Ze Zena uz ma zkusenosti, jak pfistupovat k ditéti, nemusi se ucit, jak dité
spravné uchopit, polozit a tak podobn¢. U prvniho ditéte si na to matky musi postupné
prijit, také musi z nékterych véci polevit a stanovit si priority. Taktéz je tu fakt, ze vice déti
sice znamend vice prace pro matku, ale déti si i spolu vyhraji a tudiz poskytuji matce cas

na regeneraci.

Pokles v Zivotni spokojenosti jsem zaznamenala i v oblasti financi. Tento vyvoj se dal
taktéz predpokladat, protoze financni rozpocet rodiny je odchodem Zeny na matefskou
dovolenou citelné zasaZen. Zena ztraci svoji mzdu a je odkazana na matetsky/ rodi¢ovsky
pfispévek a na finan¢ni podporu partnera. Neni ovSem vyjimkou vzhledem k narastu
nezameéstnanosti, ze 1 partner je bez pfijmi. TaktéZ znacné vzrlstaji veskeré nédklady
vcetné téch na dité. Je tieba také podotknout, ze v soucasnosti uz tolik neplati, ze pouze
zena je doma na matetfské a rodiCovské dovolené. Vzhledem k nutnosti finanéné zajistit
rodinu se mnohdy stava, Ze se rodice dohodnou, pro kterého znich bude financné
vyhodnéjsi zlstat doma s ditétem a druhy, s vyS$im pfijmem zlstava v praci. Toto vSe

muze byt jednim z faktorti, majicich vliv na vniméani Zivotni spokojenosti obecné.
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Tabulka ¢&. 13: Souhrnné vysledky DZS

Vztah k détem 122 40,75 1 13 49
Bydleni 122 37,18 2 18 48
ManzZelstvi 122 36,74 3 12 49
Zdravi 122 34,18 4 15 48
Vlastni osoba 122 33,78 5 13 49
Pratelé 122 33,52 6 17 49
Sexualita 122 33,27 7 14 49
Prace 122 32,53 8 7 49
Finance 122 31,42 9 7 48
Volny ¢as 122 30,65 10 9 49

7.1.2 Zdravi (ZDR)

Prvni dimenzi Dotazniku Zivotni spokojenosti je ,,zdravi®“. Jak ukazuje tabulka ¢. 13, je
primérna mira spokojenosti se zdravim 34,18 (PH norma = 37,76, SD 7,61), coz je nizsi
oproti norm¢ a je to i nizsi oproti ptivodnimu vyzkumu (v ramci magisterské prace byl
tento skor 34,56), ptesto je to v ramci standardni odchylky (spodni mez normy 30,15).
Nejméné spokojena respondentka dosdhla 15 bodl a naopak nejvice spokojend 48 bodi.

Jak ukazuje graf ¢. 8, nejcastéji naméiena hodnota byla v rozmezi 35-40 bodt.

Podle Tikalové (in Kaspiikova, 2008) je pro zeny-matky zdravi velmi dilezité a jsou
na sebe mnohem vice opatrnéjsi, méné riskuji a jsou k sob¢ kritictéjsi. VEtSina zen
zdivodiiuje péci o sebe a své zdravi tim, Ze uz neodpovida pouze sama za sebe, ale i za své
dit¢ a proto se musi o sebe vice starat, aby tu pro n¢j byla a mohla mu byt plnohodnotnou
matkou. A praveé timto kritickym pohledem na sebe samu miizeme dle méno ndzoru
vysvétlit fakt, ze namétend spokojenost se zdravim je nizsi nez podprimérnd hodnota.
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Graf ¢.8: Zdravi
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7.1.3 Prace a zaméstnani (PAZ)

Oblast prace je spolu s financemi a volnym ¢asem jednou z nejhiife vnimanych oblasti

zivotni spokojenosti (8. misto). Ukolem dotazovanych Zen v této dimenzi bylo zhodnotit

jejich dosavadni zaméstnani (tedy to, ze kterého odeSly na matefskou a rodicovskou

dovolenou), a také svoje vyhlidky do budoucnosti. Pfedmétem zajmu vyzkumu nebylo

zjistovat to, zda Zeny pied mateiskou a rodi€ovskou dovolenou pracovaly, coz mize byt

pfi¢inou mozného zkresleni zjiSténych tdaji. Taktéz je tfeba mit na zfeteli fakt, ze

vyhlidky na zaméstnani po skonceni rodi¢ovské dovolené nejsou pro Zeny mnohdy zrovna

,MtZové“, a proto se i tento fakt mohl promitnout do jejich vnimani této oblasti. Casto

nevédi, zda se budou moci vratit do své funkce, zda jim zaméstnavatel eventualné dovoli

zkraceny uvazek ¢i posunuti pracovni doby, aby zena mohla odvést dité do Skolky. Pokud
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se vibec Zen¢ podaii, aby dit¢ do Skolky umistila. Bohuzel jsme pfed nékolika lety byli

svédky masivniho zavirani Skolek a nyni je to velmi zndt. Umisténi ditéte pied tietim

rokem Zivota je prakticky nemozné a i po tfetim roce je to znacn¢ komplikované.

Graf €. 9: Prace a zaméstnani
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Primérna hodnota dosazena v této oblasti byla 32,53 bodi (PH norma = 34,52, SD

8,91), kdy minimum bylo 7 a maximum 49 bodi. Stejné jako ptedchozi oblast, ackoliv je

sledovany vyzkumny vzorek pod normou, piesto je to v rdmci standardni odchylky (spodni

mez normy 25,61). Jako poznamku bych jesté¢ chtéla uvést, ze oblast prace, financi a

volného Casu byly oblastmi, ve kterych jako jedinych bylo pomérné velké rozpéti

skorovani (od 7 do 49 bod, viz tab. ¢. 13).
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7.1.4 Financ¢ni situace (FIN)

Jak uz bylo vyse ptedeslano, oblast financi byla z pohledu ndmi oslovenych zen jednou

z nejkritictéjSich (pfedposledni misto). Respondentky zde po oblasti volny c¢as vyjadfily

cv w7

= 34,06, SD 8,43, spodni mez normy 25,63). Tedy ackoliv je mira spokojenosti s financni

oblasti nizsi, pfesto je v rdmci normy. Nejméné dosazenych bodl bylo 7 a nejvice 48 (viz

graf ¢. 10).

Graf €. 10: Finanéni sitauce
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N platnych=122.00

Primér=31.42

Median= 32.00

Mninmune 7.00

Maximunm= 48.00

Smodch.= 7.49

Sikmost=-0.39

Spicatost= 0.26

* Primér = 31.418
1 [ Prdmér+SmCh

= (30.7395, 32.0965)
T Primér£SmOdch

= (23.9239, 38.9122)

Moznym divodem skorovani této oblasti na spodni hranici normy (v rdmci standardni

odchylky) je to, Zze Zena svym odchodem na matefskou a rodi¢ovskou dovolenou vétSinou

piijde o velkou ¢ast svych pifijma. Je nepomér v zZivotnim standardu, pokud Zena
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kuptikladu vydélavala primérnou mzdu, kterd je cca 24 tisic a nyni je na matetské ¢i

rodicovské dovolené a pobird Castku cca 7 tisic (zaokrouhlend castka pro nejb&znéjsi

variantu rodiCovské dovolené — 3 roky). Nehledé¢ na to, ze rodin¢ s pfichodem ditéte

samoziejm¢ naklady vzrostou. Nemalou roli také podle mého nazoru hraje i soucasna

ekonomicka a politicka situace statu a vnimana finan¢ni nejistota.

7.1.5 Volny ¢éas (VLC)

Volny ¢as byl nejhlife vnimanou oblasti (10. misto). Souhrnné informace nam v grafické

podobé podava graf €. 11 nize.

Graf ¢. 11: Volny ¢as
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Lze ptedpokladat, ze ptic¢inou takto negativniho vnimani této oblasti je 24 hodinova

péce o dité, jez Zena musi skloubit s péci o domacnost, manzela/ partnera a c¢asto i
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privydélkem ¢i praci jako takovou. Pokud se vSak zaméfim na interpretaci zjiSténych

vysledkd, tak primérnd hodnota skorti v této oblasti byla 30,64 bodti (PH norma = 36,05,

SD 7,82, spodni hranice normy 28,23), coz je na spodni hranici normy v ramci standardni

odchylky. Dosazené minimum v odpovédich bylo 9 a maximum 49 bodu.

7.1.6

ManzZelstvi a partnerstvi (MAN)

Manzelstvi a partnerstvi bylo oproti pfedchozim oblastem vnimano pomérné dobie (3.

umisténi na Zebiicku jednotlivych dimenzich DZS). I piesto oslovené Zeny nedosihly

tabulkovych nadprimérnych hodnot Zivotni spokojenosti v této dimenzi.

Graf ¢. 12: Manzelstvi a partnerstvi
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*® Prumér = 36.7377
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= (35.93, 37.5455)
T Prdmér+SmOdch

= (27.8158, 45.65%)

Primérna hodnota dosazenych skora byla 36,74 (PH norma = 38,77, SD 7,9, spodni

hranice normy 30,87). Je zajimavé, ze v ramci pilotni magisterské prace Zeny vykazovaly
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skore 37,38, tedy vyssi, oproti tomuto souboru. Jak uz bylo nékolikrat zminéno, moznou

pri¢inu lze hledat v socioekonomickych podminkach naseho statu. V odpovédich bylo

zaznamenano minimum bodi 12 a maximum 49 bodu (viz graf €. 12).

7.1.7 Vztah k vlastnim détem (DET)

Tak jak se dalo predpokladat, vtéto oblasti respondentky projevily nejvys$si miru

spokojenosti ze vSech, coz bylo znat i ve struktufe jejich odpovédi, kterou pro zptresnéni

piikladam nize v tabulce ¢. 14.

Tabulka ¢. 14: Tabulka ¢etnosti — dosaZena skore v dimenzi Vztah k vlastnim détem

5.0 <x<=10.0 0,0 0,0 0,0 0,0
10.0 <x<=15.0 2,0 2,0 1,6 1,6
15.0 <x<=20.0 0,0 2,0 0,0 1,6
20.0 <x<=25.0 2,0 4,0 1,6 3,3
25.0 <x<=30.0 1,0 5,0 0,8 4,1
30.0 <x<=35.0 19,0 24,0 15,6 19,7
35.0 <x<=40.0 20,0 44,0 16,4 36,1
40.0 <x<=45.0 50,0 94,0 41,0 77,0
45.0 <x<=49.0 28,0 122,0 23,0 100,0
ChD 122,0 100,0

Z vySe uvedené tabulky cetnosti je vidét, ze se hodnoty nejCastéji pohybovaly

v rozmezi 40-45 bodu a 45-49 bodi, coz jsou maximalni hodnoty. Priimérna hodnota skorti
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dosahovala 40,75 bodd, coz je nad primérem normy, ale stale v ramci standardni odchylky

(PH norma = 39,47, SD 6,41, horni hranice normy 45,88). Minimum bod bylo 13 (uvedla

matka dévcatka s oboustrannym retinoblastomem) a maximum 49 bodi.

Graf €. 13: Vztah k vlastnim détem
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7.1.8 Vlastni osoba (VLO)

Vyraznéjsi zmény ve vnimani zZivotni spokojenosti se ocekavaly 1 v oblasti vnimani vlastni

osoby. Vniméni vlastni osoby se v souvislosti s matefstvim ¢asto zdsadnim zplsobem

méni. V téhotenstvi se Zena zakulacuje, plni se ji prsy a Zena definitivné ztraci div¢i tvary,

méni se 1 psychika zeny. Po porodu ditéte neziidka Zené zlistane néjaké to ,,téhotenské

kilo*“ a znamky prodélaného téhotenstvi na kiizi. Neziidka si zeny po matefstvi i st€zuji na
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vzhled svych prsou poznamenanych kojenim, zménou v ukladani tuku, ktery jde pfedevsim

do partii boktl, hyzdi a stehen. Zena jiz také nema tolik ¢asu na sebe, tak jako diive. Jeji

sebevédomi klesa a spolu s nim 1 hodnoceni sebe sama.

Graf ¢. 14: Vlastni osoba
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze oslovené zeny na matetské a rodiCovské dovolené

jsou s vlastni osobou méné spokojené oproti normovacimu praméru. Dosazené skore bylo

33,81, kdy PH normy je 38,32 (SD 5,94, spodni hranice normy 32,38). Ale stale je jejich

hodnoceni sebe sama v rdmci normy. Dosazené minimum v odpovédich bylo 13 bodu a

maximum 49 bodu.
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7.1.9 Sexualita (SEX)

Dalsi zjistovanou oblasti Zivotni spokojenosti je sexualita. U ni se d& predpokladat, Ze
velmi uzce souvisi se spokojenosti v manzelstvi a partnerstvi. Ve vyzkumném vzorku byla
tato dimenze lehce pod primérem normy 33,27 (PH norma = 34,28, SD 7,9, spodni hranice
normy 26,38), ale v ramci standardni odchylky. Dosazend minima a maxima ve skorovani

byly 14 a 49 bodi.

Graf €. 15: Sexualita
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7.1.10 Pratelé, znami, pribuzni (PZP)

Ptedposledni dimenzi Dotazniku zivotni spokojenosti jsou ,,Pratelé, zndmi, ptibuzni. Jak

ukazuje graf ¢. 16, je primérnd mira spokojenosti s touto dimenzi 33,52 bodi (PH norma =
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37,26, SD 6,05), coz je niz$i oproti norm¢ a je to i nizs$i oproti pivodnimu vyzkumu
(v rdmci magisterské prace byl tento skor 33,16), pfesto je to v ramci standardni odchylky
(spodni mez normy 31,21). Nejméné spokojena respondentka dosdhla v této dimenzi 17

bodii a naopak nejvice spokojena 49 bodu.

Graf ¢. 16: Pratelé, znami, piibuzni
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Moznym dlivodem, pro¢ jsou oslovené Zeny ve vyzkumném vzorku o néco méné
spokojeny, nez primérna populace je, ze zeny na matei'ské a rodicovské dovolené si velmi
Casto stézuji na nedostatek socidlnich kontaktd. Udéavaji snizenou frekvenci raznych
setkani s prateli a navstév kulturnich akci. Na druhou stranu je tfeba dodat, Ze podle
Tikalové (in Kaspiikova, 2008) zeny toto omezeni nevnimaji pfili§ negativné. Spise to

berou jako pfirozeny disledek toho, ze svou pozornost vénuji ditéti. A navic ¢asto dochazi
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k navazovani novych ptatelstvi s dal§$imi matkami, se kterymi se naptiklad potkavaji na

histich, v riznych krouzcich a détskych akcich.

7.1.11 Bydleni

Posledni dimenzi je ,,.Bydleni“, které v zebticku dimenzi skonc¢ilo na druhém miste, tedy

bylo Zenami relativné pozitivné vnimano. Naméfend primérnd hodnota skoért byla 37,18

bodl. (PH norma = 38,05, SD 6,82, spodni hranice normy 31,23), coz je velmi blizko

pruméru normy. Dosazené minimum bodu bylo 18 a maximum 48.

Graf ¢. 17: Bydleni
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Podle udavanych odpovédi vétSina zen byla veelku spokojend s polohou, velikosti a

vybavenim bytu, stejné¢ tak s dostupnosti dopravnich prostfedki. S ¢im byly témét vSechny

zeny shodné nespokojeny, byly vydaje za bydleni, coz je vzhledem k socioekonomickému
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vyvoji a soucasné politice statu celkem logické. Zde je tfeba jesté dodat, ze naprosta
vétsina zen (95 %) nezije v domécnosti sama, tudiz se d& predpokladat, Ze se o naklady na
bydleni s nékym d¢li. Prehled souziti naSich respondentek uvadim v kapitole 7.3.1

Zakladni charakteristiky souboru v grafu €. 7.

Soucésti tohoto vyzkumu nebylo zjistovani miry spokojenosti zen na mateiské a
rodicovské dovolené s dostupnosti socidlni opory, coz by bylo jisté zajimavé, ale v ramci

jiné studie. Zde jsem od tohoto sméru upustila pro lepsi piehlednost prace.

7.2  SROVNANI JEDNOTLIVYCH DIMENZI DZS S NORMOU

Jak uz bylo vyse uvedeno, v rdmci jednotlivych dimenzi jsem pracovala s hrubymi skory,
jez jsem ziskala seCtenim dosazenych bodii v dané¢ dimenzi. Normovand hodnota celkové
zivotni spokojenosti je pocitana z oblasti: zdravi, finance, volny cas, vlastni osoba,
sexualita, pratelé, znami, pfibuzni a bydleni. Data ze Skal prace a zaméstnani, manzelstvi a
partnerstvi a vztah k vlastnim détem nebyly do celkové Zivotni spokojenosti (SUMA DZS)
v norméch zapocitany, nebot’ idaje v téchto oblastech ¢asto chybély. Z diivodu mozného
porovnani mezi ziskanymi daji a normovanou hodnotou nebyly §kaly PAZ, MAN a DET
u celkové zivotni spokojenosti také administrovany. Pro srovnani vystupnich dat jsem
pouzila normované hodnoty, uvedené v manudlu k Dotazniku Zivotni spokojenosti (Rodna,
Rodny 2001). Pro pfehlednost jsem setadila dotazniky podle véku Zen a utvofila tfi vékové
kategorie tak, aby odpovidaly vékovym kategoriim, uvedenym v tabulkach norem pro DZS
(14-25 let, 26-35 let a 36-45 let).

7.2.1 Zivotni spokojenost Zen 14-25 let v jednotlivych dimenzich DZS

Podle tabulky ¢. 15 je zfetelné, Ze Zeny na mateiské a rodicovské dovolené ve vékové

vvvvvv

Pro ptehlednost jsem do téchto tabulek (tab. 15, 16, 17 a 18) uvedla i standardni odchylku
a spodni (rizové podbarveno) ¢i horni (Zluté podbarveno) mez normy podle toho, kterym

smérem se hodnoty ziskané od vyzkumného vzorku vychyluji. Nejnizsi spokojenost
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vykazovaly respondentky ve véku 14-25 let v oblasti zdravi (-4,75) a pratelé, znami a

pribuzni (-3,51). Potom v oblastech manzelstvi (-2,83) a prace a zamé&stnani (-2,60).

Tabulka &. 15: Srovnavani primérnych vysledki DZS v kat. 14-25 let s normou

Norma

39,58 | 35,93 | 32,14 | 35,61 | 40,00 | 38,16 | 37,94 | 35,75 | 37,01 | 3594 | 253,97
PH
respond | 3403 | 3333 | 3367 | 3433 | 37,17 | 44,17 | 38,00 | 35,50 | 33,50 | 3550 | 24533
Rozdil

475 | 2,60 | 1,53 | -128 | 2,83 | 6,01 | 006 | -025 | -3,51 | -044 | -8.64
SD 7,75 | 8,66 | 835 | 824 | 659 | 7,75 | 6,64 | 7,67 | 6,06 | 7,07 | 33,15
f;'lf‘;‘l‘yce 31,83 | 27,27 | 4049 | 27,37 | 33,41 | 4591 | 44,58 | 28,08 | 30,95 | 28,87 | 220,82

Spokojenost, blizici se priméru normy, vykazovaly oslovené Zeny v oblastech bydleni

(-0,44) a sex (-0,25) a lehce nad priimérem normy byly ve tfech oblastech, a to vlastni

osoba (+0,06), finance (+1,53) a vztah k vlastnim détem, kde byl rozdil od priméru normy

nejvetsi (+6,01). Presto vSechno tyto zeny vykazuji zivotni spokojenost v normé a

odchyleni od normovaciho priméru jsou v ramci standardni odchylky.

Celkova zivotni spokojenost respondentek této kategorie je nepatrné pod primérem

normy (-8,64), ale stejné tak jako jednotlivé dimenze, je toto odchyleni v rdmci standardni

odchylky, kdy PH normy je 253,97 bodi a spodni hranice normy 220,82. Zeny ve

vyzkumném souboru dosdhly skore 245,33 bodu.

Grafické zndzornéni odchyleni hodnot vyzkumného souboru od priméru normy

ukazuje nize zobrazeny graf ¢. 18.
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Graf & 18: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékova kategorie 14-25 let
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7.2.2 Zivotni spokojenost Zen 26-35 let v jednotlivych dimenzich DZS

Stejnym zplsobem, jako predchozi kategorii byla vyhodnocena i kategorii Zen 26-35 let.
Na prvni pohled je ztabulky ¢. 16 patrné, Ze tyto zeny vykazovaly oproti predchozi
kategorii o néco nizsi zZivotni spokojenost. V pozitivnim sméru se od priméru normy

vychylily pouze v oblasti bydleni (+0,41) a to jen velmi nepatrn¢.

Zde byly Zeny nejvice nespokojeny stejné jako u piredchozi magisterské prace v oblasti
zdravi (nyni -5,80, v predchozi praci -5,25) a vlastni osoba (nyni -5,45, v piredchozi praci
to bylo -5,54). Pokud se zamé&fim na dimenzi ,,vlastni osoba®, tak ta byla u ptredchozi
vekové kategorie vnimana dokonce pozitivng. Je otazkou, zda se u téchto Zen jiz projevila
delsi doba stravend na matefské dovolené, shon kolem déti a rodiny a samoziejmé i
postupujici vék a s nim spojené zmény postavy zeny. Taktéz je tfteba dodat, ze vSechny
naméiené hodnoty jsou v mezich smérodatné odchylky od normy a tudiz nejsou statisticky

vyznamne.
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Tabulka &. 16: Srovnavani vysledki DZS respondentek 26-35 let s normou

Norma

39,84 | 34,56 | 3337 | 34,95 | 39,84 | 40,86 | 38,85 | 37,18 | 37,12 | 36,83 | 258,15
PH
respond. | 3404 | 32,11 | 31,12 | 30,77 | 37,48 | 40,57 | 33,40 | 33,41 | 33,52 | 37,24 | 233,51
Rozdil

5,80 | 245 | 225 | 418 | 2,36 | 029 | -545 | 3,77 | 3,60 | 041 | -24,64
SD 704 | 899 | 839 | 749 | 7.66 | 559 | 572 | 7,00 | 588 | 6,79 | 34,08
f(f:l'l‘l‘yce 32,8 | 25,57 | 24,98 | 27,46 | 32,18 | 3527 | 33,13 | 30,08 | 31,24 | 43,62 | 224,07

Obdobn¢ jako v ptedchozi praci tomu bylo 1 v dimenzi vztah k vlastnim détem, kde
zeny taktéz vykazovali mirné niz$i spokojenost oproti priméru normy (nyni -0,29,
v predchozi praci -0,05) a v oblasti bydleni, kde zeny taktéz vykazovaly dokonce mirnou
spokojenost (+0,41). V celkové Zivotni spokojenosti byly Zeny v této kategorii oproti
pruméru normy o néco mén¢ spokojenéjsi (-24,64). Ale stejné jako u predchozi kategorie,

vSechna zjisténi se nachazi v mezich normy, v rdmci standardni odchylky.

Graf & 19: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékova kategorie 26-35 let

Srovnani s normou v kategorii 26 - 35 let
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—==—Norma 26-35 let
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Grafické znazornéni porovnani jednotlivych dimenzi s primérem normy pro tuto

vekovou kategorii znazoriiuje graf ¢. 19.
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7.2.3 Zivotni spokojenost Zen 36-45 let v jednotlivych dimenzich DZS

vvvvv

spokojenost oproti priméru normy pouze v dimenzi vztah k vlastnim détem (+1,15).

Tabulka & 17: Srovnavani vysledki DZS respondentek 36-45let s normou

Norma | 38,72 | 35,50 | 34,30 | 35,43 | 38,86 | 39,48 | 38,29 | 36,45 | 37,10 | 38,33 | 258,61

PH
respond | 34 54 | 3396 | 32,00 | 29,25 | 33,79 | 40,63 | 34,33 | 32,17 | 33,50 | 37,38 | 233,17

Rozdil

4,18 | -1,54 | 2,30 | 6,18 | -5,07 | 1,15 | -3,96 | -4,28 | -3,60 | -0,95 | -25,44
SD 6,54 | 8,13 | 891 | 7.89 | 7,86 | 6,19 | 570 | 7,09 | 574 | 6,53 | 34,75
f;'lf‘;‘l‘yce 32,18 | 27,37 | 25,39 | 27,54 | 31,00 | 45,67 | 32,59 | 29,36 | 31,36 | 31,80 | 223,86

Graf & 20: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékova kategorie 36-45 let

Srovnanis normou v kategorii 36 - 45 let

43

Norma 36-45 let
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Ve vsech ostatnich oblastech vykazovaly spokojenost oproti normovacimu priiméru o
néco nizsi. Nevyraznéjsi odchylky od priméru normy byly v dimenzi volny ¢as (-6,18) a
v manzelstvi (-5,07). Pfesto vSechno, byly odchylky v ramci normy.
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Zavérem této podkapitoly si tedy dovolim shrnout vysSe uvedené poznatky podle

veékovych kategorii a graficky znazornit rozdily od priméru normy v celkové zivotni

spokojenosti u jednotlivych vékovych kategorii (viz tabulka ¢. 18 a graf ¢. 21).

Tabulka €. 18: Primérné hodnoty celkové Zivotni spokojenosti — srovnani s normou

14-25 33,15 220,82
2 1,6 245,33 253,97 -8,64

26-35 34,08 224,07
87 71,3 233,51 258,15 -24,64

36-42 34,75 223,86
33 27 233,17 258,61 -25,44

Graf ¢. 21: Odchylky od norem pro v§echny vékové kategorie
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—— Rozdil vékova kategorie 14 - 25 let

—— Rozdil vékova kategorie 26 - 35 let

—A— Rozdil vékova kategorie 36 - 45 let

Z tabulky 18 je patrné, ze se nejméné¢ od priméru normy odklonily Zeny na

matetské a rodicovské dovolené ve veéku 14 az 25 let. A i kdyz vSechny vékové kategorie

vykazuji niz$i miru celkové zivotni spokojenosti, je toto odchyleni od priméru normy
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v ramci standardni odchylky a tudiZ v normé. Pouze jesté pfipomindm, Ze celkova zivotni
spokojenost (suma DZS) se vypoéitava z hrubych skorti vech dimenzi DZS mimo dat ze

Skal prace a zaméstnani, manzelstvi a partnerstvi a vztah k vlastnim détem.

Obecné Ize tedy shrnout, Ze dotazované respondentky ve vSech vékovych kategoriich
vykazuji o néco nizsi celkovou zivotni spokojenost oproti priméru normy. Je vSak tieba
dodat, ze vSechny namétené hodnoty jsou v mezich smérodatné odchylky od normy (SD) a
tudiz nejsou statisticky vyznamné. Nejlépe na tom byly Zeny ve v€ku 14-25 let, nejhife se
citily zeny ve véku 36-45 let. Tento vyvojovy trend tedy mlze naznaCovat moznou
souvislost mezi vékem respondentek a jejich zivotni spokojenosti. Jak ale budu prezentovat
nize, tento vztah se nepotvrdil a mezi vékem a celkovou Zivotni spokojenosti neni zadny
statisticky vyznamny vztah (pocitano na hladiné vyznamnosti a=0,05, pro n= 122, kdy r=

/0,1779/).

Obecné nejlépe vnimanou dimenzi byla dimenze DZS vztah k vlastnim détem, ktera
v prvnich dvou vékovych kategoriich byla nad primérem normy a u posledni velmi

nepatrné pod primérem normy a obecné nejhtite vnimanou dimenzi bylo zdravi.
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73  VYSTUPY SUPOS — 7 - PC A SKALY NEURASTENIE

Pro srovnani naméfenych skorit jednotlivych komponent dotazniku SUPOS - 7 — PC
s normou pro tento dotaznik byl vypocitan aritmeticky praimér naméfenych skora, ktery
byl nasledn¢ vydélen sumou, kterd je souctem rubriky ,,p* daného dotazniku. Vysledna
hodnota byla nasledn¢ srovnavdna s hodnotami normy. X SUPOS je celkova kvalita
psychického stavu a je sycena vSemi polozkami dotazniku SUPOS 7, tzn. PE, A, O, N, U,
D, S. Do této sumy se vSak zapocitavaji opacné hodnoty polozek PE a A (jsou to pozitivni
hodnoty oproti ostatnim a tudiz by zkreslovaly celkovou sumu SUPOS), nez jakymi je
skorovaly respondentky. Pokud vzristd celkové skoré sumy, znamena to, ze celkova
kvalita psychického stavu je horsi, tedy klesd. A naopak, pokud hodnota sumy klesa,

kvalita celkového psychického stavu se zvySuje, je tedy lepsi.

Tabulka €. 19: SUPOS - srovnani sumy s normou

HS 5,328 5,992 4,656 4,803 4,820 4,869 3,770 34,238
HS/Z 0,156 0,175 0,136 0,140 0,141 0,142 0,110
Norma

0,205 0,186 0,115 0,130 0,125 0,123 0,117
Rozdil -0,049 -0,011 0,021 0,010 0,016 0,019 -0,007

SD
0,098 0,077 0,051 0,048 0,049 0,053 0,058

Hranice
normy 0,107 0,109 0,166 0,178 0,174 0,176 0,059

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze se celkovy profil vSech dotazovanych Zen
nepatrné 1iSil od priméru normy. VeSkerda odchyleni vSak byly vramci standardni
odchylky (SD) a tudiz nejsou statisticky vyznamna. Nepatrné vyssich hodnot skért oproti
pruméru normy dosahly respondentky v kategorii O (impulzivita, odreagovani se), N
(psychicky nepokoj, rozlada) a v kategorii U (azkostné ocekavani, obavy) a D (psychické
deprese). Nizsich skoért dosahly v kategoriich PE (psychicka pohoda — toto je pozitivni
hodnota), druhd ,,pozitivni* hodnota A (aktivita, ¢inorodost) a S (sklicenost), coz posouva

psychicky stav smérem k pohodé. Podle manualu k SUPOS (Miksik, 1993) neni tfeba pii
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vyhodnocovani dat zohlednovat vék respondentl, jako tomu bylo napf. u Dotazniku

zivotni spokojenosti.

Tabulka €. 20: SUPOS — procentuilni zastoupeni jednotlivych kategorii

HS
5,328 | 5,992 | 4,656 4,803 4,820 4,869 3,770 34,238

% slozek
SUPOS 16 18 14 14 14 14 11

Z tabulky ¢. 20 je patrné, ze procentudlnim rozlozeni jednotlivych komponent
psychického stavu u respondentek je vcelku stejnosmérné v kategoriich PE, O, N, U a D.
Pomérné vysoké procentualni zastoupeni maji kategorie A a o néco méné PE, které jsou
slozky dobré psychické pohody. Lze shrnout, Zze primérna celkova struktura psychického
stavu Zen ve vyzkumném souboru je tvofena: 16 % pocit pohody, 19 % aktivita a
¢inorodost, 14 % impulzivita, 14 % pocity nepokoje a rozlady, 14 % uzkost a obavy, 14 %

deprese a 11 % skli¢enost.

Nize uvedeny graf ¢. 22 pak graficky zndzoriuje jednotlivé kategorie v kontextu
normy, kdy je v grafu zndzornéna horni a dolni hranice normy, jenz byla ziskana pomoci
normy SUPOS vychylené na ob¢ strany o standardni odchylku. Zde je jasné patrné, ze
veskerd namétend odchyleni jsou pravé v ramci standardni odchylky a tudiz nejsou

statisticky vyznamna.
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Graf ¢. 22: SUPOS - srovnani prumérnych hodnot jednotlivych komponent SUPOS s normou

v ramci standardni odchylky
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Jak uz jsem vySe uvedla, skidlu SUPOS — 7 PC jsem pro uplnost doplnila o skalu
neurastenie (NEU). Neurastenie obsahuje osm polozek, které se tykaji subjektivnich potizi
télesného razu, které respondenti zaznamendavaji s ohledem na ¢etnost jejich vyskytu (0-3).
Otazky ve skale jsou koncipovany tak, aby zaznamenavaly tcélesné korelaty stresové
zatéze, jako jsou bolesti hlavy, zaludecni potize, nechutenstvi, poruchy spanku apod. Ze

zavislosti je ve Skale zjisStovano koufeni.

Tabulka €. 21: NEURASTENIE - priumérné hodnoty

Priimérnéd hodnota neurastenie pro vyzkumny soubor dosahovala hodnoty 5,7 bodu se
smérodatnou odchylkou 2,9. Minimalni skor udédvany respondentkami v dotaznicich byl 0

a maximalni 13 boda. Podrobnéjsi popis této skaly viz tabulka ¢. 22 nize.
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Tabulka €. 22: NEURASTENIE - ¢etnosti odpovédi

0 |39]319]66 5428 73 |63 |51,6|63|51,6|82]672]| 7 | 57| 102 83,646 | 52

1 54 (443|142 |344 |26 |21,3|36(295|35(287 |28 | 23 |50 41 8 6,5 |26 | 29

9 | 262131298 | 6 | 49 |20 164 |20 164 | 7 | 57 |46 377 | 9 74 | 14| 15

3 31252 |16 (1|08 |3 ]|25|4]|33]|5]41|19|156] 3 25 | 4 4

N 1221 100 |122| 100 |122| 100 |122| 100 |122| 100 |122| 100 |122| 100 | 122 | 100 |122| 100

pozn.: *0) viibec ne
*]) ziidka
*2) casto
*3) soustavné

7.3.1 Profil souboru v dotazniku SUPOS -7 - PC
PE = psychicka pohoda

Prvni dvé kategorie SUPOS PE (psychickd pohoda) a A (aktivita, Cinorodost) maji
pozitivni hodnotu. Strukturu odpovédi respondentek v kategorii PE — psychickd pohoda,

zobrazuje tabulka ¢. 23 nize.

Vice jak polovina oslovenych matek na mateiské a rodiCovské dovolené ma Casto
pocit spokojenosti, piijemného naladéni a ptriznivého psychického ,,nazhaveni® (Miksik,
1993). Oproti tomu vSak 32 % matek ze souboru ma tyto pocity ziidka a 4 % viibec ne.
Z tabulky nize je také patrné, Ze matky se sice ¢asto citi poméerné dobte, ale uz ziidka svézi

(48 %, Casto se citi svezi 40 %).
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Tabulka €. 23: SUPOS - psychicka pohoda

0 — viibec ne 2 2 2 2 10 8 4 3 45 4
1 - z¥idka 25 20 28 23 59 48 | 42 | 34 | 385 | 32
2 - ¢asto 82 67 86 70 49 4 | | s | 72 | Y
3-soustavnd | 13 11 6 5 4 3 5 4 7 6

A = aktivnost, ¢inorodost

Aktivnost, ¢inorodost zahrnuje pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci. Jde tudiz
o zvyraznénou pohotovost k aktivni interakci s dynamikou situacnich proménnych,
definovatelnou takovymi kvalitami psychickych jevii, jako je ¢inorodost a priibojnost

(Miksik, 1993).

Tabulka ¢. 24: SUPOS - aktivnost, ¢inorodost

@ 8 7 10 8 10 8 14 11 10,5 9
0 — viibec ne
1 - ziidka 45 37 43 35 50 41 58 48 49 40
. 64 52 54 44 52 43 43 35 53,25 44
2 - casto
8
3 - soustavné | 3 4 15 12 10 8 7 6 9,25

Tato komponenta je druhou ,.kladnou* slozkou psychického stavu. Z vyse uvedené
tabulky je patrné, Ze nejvice je zastoupena odpoved ,,Casto” (44 %) a o néco méné

odpovéd ,,ziidka*™ (40 %). Dale pokud se podivdme na odpovédi ,,Casto* a ,,soustavné u
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obou kladnych slozek SUPOS, tedy PE a A, tak lze konstatovat, ze vice jak polovina

dotazovanych zen vyzkumného vzorku v téchto kategoriich pocituje psychickou pohodu.

O = impulzivita, odreagovani se

Jde v podstaté o nefizené, spontdnni uvoliovani energického napéti a psychickych tenzi
(na zéklad¢ emocionalni impulzi pti oslabeni racionalni sebekontroly, vnitfnich atlum).
Impulzivita je definovatelnd naladovosti, obtiznym sebeovladanim, vybusnosti,

podrazdénosti a nekorigovanou agresivitou (Miksik, 1993).

Tabulka €. 25: SUPOS - impulzivita, odreagovani se

0 - vitbec ne 8 7 34 28 24 20 27 22 23,25 19
1 - zfidka 57 47 64 52 58 48 59 48 59,5 49
2 - ¢asto 47 39 24 20 34 28 36 30 35,25 29
3 -soustavné | 10 8 0 0 6 5 0 0 4 3

Zde je nejvice zastoupena odpoved’ ,,ziidka* (49 %), coz spolu s odpovédi ,,vibec ne*
(19 %) tvoti 68 % vsech ziskanych odpovédi, coz znamend, ze zeny ve vyzkumném

souboru vykazuji niz8i miru naladovosti, podrazdénosti a agresivity.

N = psychicky nepokoj, rozlada

Jedna se o takovy typ psychického napéti (resp. ,,nazhaveni‘), kdy clovek proziva (mnohdy

blize nespecifikované) psychické tenze a pfitom nenachdzi ventily pro jejich uvoliovani.
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Projevuje se psychickym a motorickym neklidem, rozmrzelosti, nespokojenosti a

rozt€kanost (Miksik, 1993).

Tabulka €. 26: SUPOS — psychicky nepokoj, rozlada

0 - viibec ne 13 11 13 11 23 19 22 18 17,75 15
1 - ziidka 72 59 53 43 70 57 78 64 68,25 56
2 - ¢asto 34 28 37 30 27 22 21 17 29,75 24
3 - soustavné 3 2 19 16 2 2 1 1 6,25 5

Zde je taktéz nejvice zastoupena odpoved ,ziidka™ (56 %). Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo naopak ,,casto” (24 %). Odpovéd’ ,,viibec ne* byla zastoupena v 15 %, coz
spolu s odpovédi ,,ziidka™ tvoti 71 % vSech odpovédi a znadi, ze respondentky vykazuji

niz$i miru tenze, rozmrzelosti a nespokojenosti.

U = uzkostné ocekavani, obavy

Tato dimenze poukazuje na astenické prozivani psychického napéti pfi nejistém ¢i
»ohrozujicim*“ vyvoji situace, jemuz chybi pohotovost k interakci v urcitém sméru
(prozivani budouciho mozného situacniho vyvoje se u daného jedince aktualizuje v podobé¢
prozivani, nikoli vSak v pohotovosti k feSeni situacnich komponent). Jde tudiz o komplex
takovych pocitli a projevt Cloveéka, jako jsou pocity nejistoty, prozitky psychického napéti,

uzkostna nalada, obavy z moznych diasledkd budouciho aj. (Miksik, 1993).

V této kategorii dle procentudlniho zastoupeni jednotlivych odpovédi je patrny posun
k dobré psychické pohodé (celkem 67 % zastoupeni odpovédi ,,vilbec ne” — 18 % a

nziidka™ — 49 %). Grafické znazornéni viz tabulka €. 27 nize.
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Tabulka €. 27: SUPOS — uzkostné ocekavani, obavy

0 - viibec ne 14 11 38 31 22 18 13 11 21,75 18
1 - zfidka 62 51 58 48 64 52 54 44 59,5 49
2 - ¢asto 39 32 24 20 30 25 46 38 34,75 28
3 - soustavné 7 6 2 2 6 5 9 7 6 5

D = psychicka deprese, pocity vycerpani

Psychicka deprese, pocity vycCerpani - komplex pociti a stavi, jejichz nejptiznacnéjSim
znakem je snizena pohotovost k interakci se situaénimi proménnymi (tj. tendence
k pasivité, odstoupeni) spolu s apatii (nulovou ,,nazhavenosti“, tenzi). Patii sem takové
projevy, jako je pesimismus, otravenost, pocity slabosti a zmozenosti, apatie (Miksik,

1993).

Tabulka ¢. 28: SUPOS — psychicka deprese, pocity vycerpani

0 - viibec ne 30 25 31 25 40 33 6 5 26,75 22
1 - ziidka 67 55 47 39 57 47 40 33 52,75 43
2 - ¢asto 24 20 32 26 20 16 51 42 31,75 26
3 - soustavné 1 1 12 10 5 4 25 20 10,75 9

a4

Taktéz v této kategorii respondentky vykazovaly niz$i miru depresivity a pocitu
vycerpani, coz naznacuje Cetnost odpovedi negujicich vyskyt téchto piiznaki (,,viibec ne*

22 % a ,ziidka* 43 %).
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S = skli¢enost

Posledni kategorii je sklicenost. Zde se jednd o pasivni prozivani negativnich disledki
prodélavané psychického napéti nikoli ven, k interakcim s prostfedim, ale dovnitt. Jde o
takové prozitky, které lze vyjadiit adjektivy: smutny, osamély, piecitlivély, nestastny
(Miksik, 1993). I zde je dle procentuédlniho zastoupeni jednotlivych odpovédi patrny posun

k dobré psychice (odpovédi ,,viibec ne* a ,,ziidka* ¢itaji celkem 79 % odpovédi).

Tabulka ¢. 29: SUPOS — skli¢enost

0 - viibec ne 57 47 29 24 17 14 50 41 38,25 31
1 - zfidka 54 44 72 59 59 48 47 39 58 48
2 - ¢asto 10 8 18 15 34 28 19 16 20,25 17
3 - soustavné 1 1 3 2 12 10 6 5 5,5 5

Graf €. 23: SUPOS - 7 — PC: grafické znazornéni odpovédi respondentek

0 - vibec ne

mo

IZPE

s
1 - zfidka D

3 - soustavné

LN
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2 — Casto

Graficky souhrn cCetnosti udavanych odpovédi na jednotlivé kategorie SUPOS je

zobrazen v grafu €. 23 vySe.
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74 KORELATY DOTAZNIKU

Korelace byly provadény za pomoci statistické funkce ,korelace” v programu Excel.
Pracovalo se na statistické hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05, pro kterou je kritickd hodnota
odpovidajici velikosti naseho souboru (n=122) r= /0,1779/. Cim vice se korelaéni
koeficient blizi k hodnot€ -1 a 1, tim je vztah proménnych tésnéjsi a jejich vztah statisticky
vyznamnéjsi. Vysledky vypocti jsou uvedeny v nasledujicich podkapitolach, kompletni

statistické matice se pak nachazeji v ptilohach 4.

7.4.1 Korelaty Dotazniku Zivotni spokojenosti

Zde jsem pfi vypoctech vychazela ze stanovenych hypotéz a porovnéavala jsem primérnou
hodnotu hrubych skoérii v jednotlivych dimenzich DZS a sumu DZS, s vékem respondentek
(vyjadieném v letech) a dobou stravenou na matetské a rodi¢ovské dovolené (v mésicich).
Taktéz mé zajimalo, zda celkova zivotni spokojenost souvisi s poctem déti (matice

s vypocty korelaci viz ptiloha €. 3).

Tabulka &. 30: Korelaty DZS s demagrafickymi idaji respondentek

Vek 0,013 | 0,042 | 0,059 |-0,064 |-0,171 | 0,028 | 0,048 | -0,091 | 0,105 | 0,168 | 0,041

M/RD |-0,199 | -0,125 | -0,088 | -0,066 | -0,169 | -0,149 | -0,181 | -0,068 | -0,068 | -0,014 | -0,138

Pocet
déti -0,186 | -0,146 | -0,237 | -0,354 | -0,224 | -0,215 | -0,087 | -0,085 | -0,098 | -0,108 | -0,236

Vysledky statistickych vypoctii prezentujeme ve vyse uvedené tabulce ¢. 30, ze které
je patrné, Ze jsme nezaznamenali zZadnou statisticky vyznamnou souvislost mezi vékem
nami oslovenych zen a jejich celkovou Zivotni spokojenosti a ani s jednotlivymi

dimenzemi DZS (pokud tyto vysledky porovname s piedchozi studii v ramci magisterské
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diplomové préce, tak tam jsme zaznamenali statisticky vyznamnou negativni souvislost

mezi vékem Zen a dimenzemi ,,Manzelstvi, partnertsvi a ,,Sexudlni oblast).

Prokazali jsme vSak slabou negativni korelaci doby stravené na matei'ské a rodicovské
dovolen¢ s dimenzemi Dotazniku Zivotni spokojenosti ,,Zdravi“ (-0,199) a ,,Vlastni osoba“
(-0,181). S celkovou zivotni spokojenosti délka matefské a rodicovské dovolené
nekorelovala, tedy nebyla prokdzéna statisticky vyznamna souvislost mezi nimi (v
pfedchozi studii ndm doba stravend na mateiské a rodicovské dovolené negativné

korelovala s dimenzemi DZS MAN a DET).

Dale jsme se zabyvali vztahem poctu déti k Zivotni spokojenosti. Podle nasSich zjisténi,
pocet déti nejvice z vySe uvedenych sociodemografickych faktord ovliviiuje zivotni
spokojenost. Statisticky vyznamna negativni souvislost poctu déti byla prokdzéna
s dimenzemi DZS ,,Zdravi“ (-0,186), ,,Finance“ (-0,237), ,,Volny cas“ (-0,354 — mirna
negativni zavislost), ,,Manzelstvi (-0,224), partnerstvi®, ,,Vztah k vlastnim détem* (-0,215)

a celkovou Zivotni spokojenosti (suma DZS, r=-0,271).

Korelaty jednotlivych dimenzi DZS

Zajimavé vysledky pfinesl rozbor jednotlivych dimenzi a jejich vzajemného vztahu.
Korelaty jednotlivych dimenzi mezi sebou graficky znazornuje tabulka ¢. 31. Pro

piehlednost je v ni zvyraznéna stiedni a vysoka mira statistické zavislosti.

Stiedni mira statistick¢ zavislosti byla zaznamenana mezi dimenzemi ,,Prace a
zamestnani“ a ,,Finance* (0,581). Dimenze ,,Vlastni osoba“ statisticky vyznamné
korelovala (stfedni mira zavislosti) s dimenzemi ,,Zdravi“ (0,504), ,,Volny ¢as* (0,601) a

D&t (0,523).

Dimenze ,,Sex* statisticky vyznamné korelovala (stfedni mira zavislosti) s oblastmi
,»Manzelstvi“ (0,505) a ,,Vlastni osoba“ (0,540). Taktéz oblast Dotazniku Zzivotni
spokojenosti ,,Pratelé, znami, piibuzni* vykazovala stfedni miru statistické zavislosti a to

s oblastmi ,,Volny ¢as* (0,537), ,,Déti“ (0,562), ,,Vlastni osoba“ (0,649) a ,,Sex* (0,526).
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Tabulka & 31: Korelaty jednotlivych dimenzi DZS

zpr | 10O

paz | 0280 | 1,00

0,344 | 0,581 | 1,00

FIN
VLC 0,392 | 0,336 | 0,431 | 1,00
MAN | 0267 | 0,179 | 0,342 | 0,383 | 1,00

DET 0,434 | 0,336 | 0,338 | 0,450 | 0,296 | 1,00

VLO 0,504 | 0,373 | 0,497 | 0,601 | 0,292 | 0,523 | 1,00

SEX 0,360 | 0,273 | 0,281 | 0,445 | 0,505 | 0,330 | 0,540 | 1,00

PZP 0,448 | 0,381 | 0,447 | 0,537 | 0,276 | 0,562 | 0,649 | 0,526 | 1,00

BYD 0,277 | 0,202 | 0,492 | 0,165 | 0,273 | 0,362 | 0,281 | 0,212 | 0,422 | 1,00

SUM 0,662 | 0,491 | 0,702 | 0,733 | 0,475 | 0,601 | 0,824 | 0,686 | 0,807 | 0,553 | 1,00

Celkova Zivotni spokojenost reprezentovand sumou DZS statisticky vyznamné
korelovala s vice dimenzemi. Stfedni zavislost se podatilo prokéazat s oblastmi ,,Zdravi“
(0,662), ,,Déti (0,601), ,,Sex* (0,686) a ,,Bydleni (0,553). Vysokou statistickou zavislost
pak celkové zivotni spokojenosti s dimenzemi ,,Finance* (0,702), ,,Volny cas“ (0,733),
,Pratelé, znami, piibuzni“ (0,807) a dimenzi ,,Vlastni osoba“, kde byla zavislost vlibec

nejsilnéjsi (r = 0,824).
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7.4.2 Korelaty Skaly SUPOS - 7 PC

Zde jsem taktéz vychazela z ptedem stanovenych hypotéz, a proto jsem porovnévala sumu
SUPOS s demografickymi udaji, tedy v€kem respondentek (vyjadieném v letech), dobou
strdvenou na matefské a rodiCovské dovolené (v mésicich) a poctem déti. Dale jsem
porovnavala vysledky ze skaly SUPOS (suma SUPOS) se skdlou Neurastenie (suma NEU).

Veskeré matice s vypocty korelaci jsou ptilozeny v ptiloze €. 3.

Z tabulky ¢. 32 niZe je patrné, Ze na statistické hladin€ vyznamnosti o = 0,05, pro
kterou je kriticka hodnota odpovidajici velikosti naSeho souboru (n=122) r= /0,1779/
kvalita psychického stavu a vnimani psychické pohody vyjadiené sumou SUPOS
statisticky vyznamné nesouvisi s vékem respondentek, dobou stravenou na matetské a
rodicovské dovolené a poctem déti. S ¢im vSak souvisi a dle sily korela¢niko koeficientu
(= 0,589) pomérné¢ vyznamné (stiedni sila vztahu), je Neurastenie. Neurastenie je
koncipovéna tak, ze zaznamenava télesné projevy stresu. Jinymi slovy, psychicka pohoda

vyznamné souvisi se stresem.

Tabulka €. 32: Korelaty SUPOS s demografickymi udajirespondentek a Neurastenii

suma SUPOS -0,089 0,147 0,112 0,589

7.4.3 Korelaty Dotazniku Zivotni spokojenosti a SUPOS

Dale se vyzkum zabyval tim, zda existuje souvislost mezi sumou DZS a sumou SUPOS a
mezi sumou DZS a sumou NEU. Vzhledem k tomu, Ze jsem v ramci ,,pilotni magisterské
diplomové praci zaznamenala i souvislosti mezi primérnou hodnotou hrubych skora
jednotlivych dimenzi DZS se sumou SUPOS, které jsem viak neprezentovala, rozsifila

jsem aktualni vyzkum 1 o tuto oblast (matice s vypocty korelaci viz ptiloha €. 3).
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Tabulka ¢. 33: Porovnavani XSUPOS, ZDZS, INEU

. 1,000 0,702 0,589

=DZS -0,702 1,000 -0,426

Dle vyzkumnych zjiSténi je statisticky vyznamna negativni souvislost mezi sumou
DZS a sumou SUPOS (-0,702) a vzhledem k tomu, Ze se korelaéni koeficient blizi k mezni
hodnoté -1, Ize usuzovat na pomérné silnou zavislost. TaktéZz byla zjiSténa negativni
souvislost mezi sumou DZS a sumou NEU (-0,426 — mirnd zavislost). Statisticky
vyznamnou pozitivni souvislost jsme zaznamenali mezi sumou SUPOS a sumou NEU
(0,589 — stiedni mira zavislosti). Lze tedy vyvodit zavér, Ze psychicky stav a psychicka
pohoda maji pomérné vyrazny vliv na vnimani Zivotni spokojenosti u oslovenych zen (viz

tabulka ¢. 33).

Tabulka & 34: Korelaty SUPOS a NEU s jednotlivymi dimenzemi DZS

suma -0,585 | -0,357 | -0,416 | -0,535 | -0,272 | -0,609 | -0,689 | -0,437 | -0,559 | -0,261
SUPOS

suma -0,474 | -0,300 | -0,412 | -0,223 | -0,108 | -0,304 | -0,285 | -0,228 | -0,214 | -0,305
NEU

Ve vysSe uvedené tabulce €. 34 jsou prezentovany vysledky korelaci skaly SUPOS a
Neurastenie s jednotlivymi dimenzemi DZS. Sumu DZS v této tabulce umysIné neuvadim

pro lepsi ptehlednost znazornéni dat.

Jak uz naznacuje zjiSténi vySe, kdy se potvrdila statisticky vyznamna negativni
souvislost mezi sumou DZS a sumou SUPOS a také sumou DZS a sumou NEU, tak i

jednotlivé dimenze statisticky vyznamné souvisi se sumami SUPOS a NEU.
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Nejvyznamnéjs$i negativni souvislost byla zaznamenana ve vztahu sumy SUPOS
k dimenzim DZS ,,Vztah k vlastnim détem* (-0,609) a ,,Vlastni osoba“ (-0,689) — stiedni
sila zavislosti. Statisticky vyznamny vztah se nepotvrdil pouze mezi sumou NEU a

dimenzi MAN zivotni spokojenosti.
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7.5 SROVNANI SOUBORU MATEK S JEDNIM DITETEM SE SOUBOREM
MATEK S VICE DETMI

V cilech prace jsem si také vytycila vzajemné porovnat soubory matek s jednim ditétem a
matek s vice détmi. Vychézela jsem z predpokladu, Ze mezi témito matkami muze byt
rozdil v zivotni spokojenosti, ktery je odivodnén domnénkou, ze matky s vice détmi, i
kdyz maji vice povinnosti vzhledem k poctu déti, jsou spokojenéjsi, nebot’ jiz maji zivotni
zkuSenosti a jsou vyzralé. Oproti nim matky s jednim ditétem se teprve uci s ditétem zit,

pecovat o n¢j, skloubit péci o dit€, manzela a domdacnost.

Proto byly matky nejprve rozdéleny podle poctu déti do dvou souborti: na matky
s jednim ditétem a na matky s dvéma a vice détmi. Poté byla porovnéana stfedni hodnota
skért v jednotlivych polozkach DZS v obou skupinach a pomoci dvouvybérového F-testu
pro rozptyl bylo urceno, zda je mezi sledovanymi soubory signifikantni rozdil. Pokud byl
rozdil signifikantni, byl aplikovan dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylt. V ptipadé
statisticky nevyznamného rozdilu F byl pouzit dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli.
Pracovalo se na hladin€ vyznamnosti 0,05, pro kterou je kritickd hodnota rozptyli t,= 1,98.
Vysledky jsou prezentovany v tabulce €. 35. Pro piehlednost jsou vSak uvadény pouze
vysledky t-testu. Dimenze, u kterych byl pouzit dvouvybérovy F-test s nerovnosti rozptyld,

jsou zluté podbarvené (kompletni statistické matice v piiloze €. 2).

Tabulka ¢&. 35: Porovnavani jednotlivych dimenzi DZS u Zen MJ a MV

Hodnoty
MJ 36,00 | 33,69 | 33,19 | 33,33 | 39,36 | 42,36 | 34,48 | 33,92 | 34,05 [ 37,43 | 242,41
Hodnoty
MV 33,22 1 31,92 | 30,49 | 29,24 | 35,36 | 39,91 | 33,46 | 32,92 | 33,23 | 37,05 | 229,62

T-test 2,16 | 1,09 | 2,04 | 2,79 | 2,51 | 1,99 | 0,72 | 0,60 | 0,61 [ 0,31 | 1,94

T-krit 198 1 198 | 198 | 198 [ 198 [ 1,98 [ 1,98 [ 1,98 | 1,98 | 1,98 | 1,98

Z uvedené tabulky €. 35 vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi soubory

matek s jednim ditétem a matek s dvéma a vice détmi v celkové Zivotni spokojenosti.
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Statisticky vyznamny rozdil mezi soubory matek byl vSak zaznamenan v dimenzich Zivotni
spokojenosti ,,Zdravi“ (2,16), ,Finance* (2,04), ,,Volny cas*“ (2,79), ,,Manzelstvi,
partnerstvi® (2,51) a ,,Vztah k vlastnim détem* (1,99). BohuZzel vSak statistika nefika, do
jaké miry je platny vySe uvedeny ptredpoklad, Ze matky s vice détmi jsou spokojené;jsi,

nebot’ jiz maji Zivotni zkuSenosti a jsou vyzralé.
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7.6 K PLATNOSTI HYPOTEZ

V ramci této studie jsem si stanovila na zaklad¢ vytyCenych cilii deset pracovnich hypotéz.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit roven zivotni spokojenosti Zen na matetské a rodicovské
dovolené¢ a to, zda celkova Zivotni spokojenost téchto Zen souvisi s kvalitou psychického
stavu. Dil¢imi cily pak bylo vytvofit profil dimenzi zivotni spokojenosti Zen ve
vyzkumném souboru a zjistit vzdjemnou zavislost mezi nimi. DalS$im dil¢im cilem bylo
vytvofit profil jednotlivych komponent psychického stavu a porovnat ho s normou a
jednotlivymi dimenzemi zivotni spokojenosti a zjistit vliv jednotlivych demografickych
¢initelt na celkovy psychicky stav. Jako zakladni proménné byly povazovany vek, délka

matetské a rodi¢ovské dovolené a pocet déti dotdzanych zen.

H1: Celkova zivotni spokojenost Zen na matefské a rodiCovské dovolené je statisticky

vyznamné niz$i nez prumérna zivotni spokojenost normovaciho vybéru.

Zjisténa pramérna hodnota celkové Zivotni spokojenosti v nasem vyzkumném souboru
zen na matetské a rodiCovské dovolené je 234,02. Stiedni hodnota pro normovaci vybér je
pro celkovou zivotni spokojenost 255,79. Rozdil ¢ini -21,77. Tento rozdil je vSak v rdmci
standardni odchylky (SD 34,07), coz znamena, Ze se nejedna o statisticky vyznamny rozdil
oproti normovacimu pruméru. Ke stejnému zaveéru jsme doSli i vramci clenéni

vyzkumného souboru do vékovych skupin. Tato hypotéza se tedy zamita jako neplatna.

H2: Celkova Zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje s po¢tem mésict

stravenych na matei'ské a rodiCovské dovolené.

Z nadich vypodtd vyplyva, e celkova Zivotni spokojenost (vyjadiena sumou DZS)
statisticky vyznamné nekoreluje s dobou stravenou na mateiské a rodicovské dovolené (-
0,138). Korelace jsme provadéli za pomoci statistické funkce ,,korelace® v programu Exel
a pracovali jsme na statistické hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, pro kterou je kritickd hodnota
odpovidajici velikosti naseho souboru (n=122) /0,1779/. Lze tedy fici, Ze hypotézu

zamitame jako neplatnou.
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H3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi poctem déti a celkovou Zzivotni

spokojenosti (suma DZS).

Tuto hypotézu jsme testovali tak, ze jsme pomoci korelace zjistovali, zda je mezi
podtem dé&ti Zen a jejich celkovou Zivotni spokojenosti (vyjadieno sumou DZS) néjaky
vztah. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 se nam potvrdila slaba statisticky vyznamné zavislost

(-0,236). Tudiz hypotézu nezamitdme, hypotéza je platna.

H4: Celkova zivotni spokojenost Zen na mateiské¢ a rodiCovské dovolené signifikantné

pozitivné nestoupa s vékem.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy jsme opét pouzili korelace. Provedli jsme
korelaci mezi celkovou Zivotni spokojenosti (sumou DZS) a vékem nami oslovenych Zen,
kdy na statistické hladiné vyznamnosti a 0,05 (0=/0,1779/) jsme zjistili korelacni
koeficient r = 0,041, coz znamend, ze mezi nimi neni statisticky vyznamna souvislost.

Proto hypotézu zamitame jako neplatnou.

HS: Celkova zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje se sumou Skal

SUPOS-7-PC.

Zde jsme provadéli korelace mezi celkovou Zivotni spokojenosti (suma DZS) a
Skalami SUPOS (suma SUPOS) a Neuratsenie (suma NEU, viz nasledujici hypotéza), které
vyjadfovaly psychickou pohodu Zzen. Opét jsme pracovali na 5 % hladin€é vyznamnosti. Na
zékladé¢ nami provedenych vypoCtl jsme zaznamenali pomérné vyznamnou negativni
souvislost mezi celkovou zivotni spokojenosti a sumou SUPOS (-0,702). Hypotéza je tedy

platna.

Hé6: Celkova zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje se sumou Skaly

Neurastenie.

Tato hypotéza je také platna, protoze celkova Zivotni spokojenost (suma DZS)

statisticky vyznamné negativné souvisi se sumou Skdly Neurastenie (-0,426). Lze tedy
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obecné fici, ze se zhorSeni psychické pohody odrazi v celkové zivotni spokojenosti.

Hypotéza je potvrzena.

H7: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi poctem mésicti stravenych na matetské

a rodi¢ovské dovolené a kvalitou psychického stavu — suma SUPOS.

Tuto hypotézu jsme také testovali pomoci programu MS Exel, funkce korelace. Na
5 % hladiné vyznamnosti jsme zjistili, Ze sila vztahu mezi délkou matetské/ rodi€ovské
dovolen¢ a psychickou pohodou (suma SUPOS) se da vyjadfit korelatnim koeficientem

r=0,147, coz je statisticky nevyznamné. Hypotézu zamitdme jako neplatnou.

HS8: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi poctem déti a kvalitou psychického

stavu — suma SUPOS.

Podobné jsme zjistovali vztah mezi sumou SUPOS a poctem déti. Ani zde jsme
nezaznamenali statisticky vyznamnou souvislost na 5 % hladiné vyznamnosti (-0,089), a

proto hypotézu zamitame jako neplatnou.

H9: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi kvalitou psychického stavu a vékem.

Vék byl posledni demograficky faktor, jenz jsme porovnavali s psychickou pohodou
vyjadienou sumou SUPOS. Na zakladé¢ korelacnich vypoctu miizeme tvrdit, Ze neni
statisticky vyznamna souvislost mezi t€mito proménnymi (-0,089). Potvrdil se tedy nas
predpoklad, a tudiz Ize potvrdit hypotézu, Ze kvalita psychického stavu, psychickd pohoda

nestoupa s vékem. Veskeré vypocty byly provadény na 5 % hladiné vyznamnosti.
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H10: Suma skaly SUPOS — 7 — PC statisticky vyznamné pozitivn¢ koreluje se sumou $kaly

Neurastenie.

Na zaklad€ naSich zjisténi, lze tvrdit, ze suma Skaly SUPOS statisticky vyznamné
pozitivné koreluje se sumou $kaly Neurastenie (r=0,589) pro hladinu vyznamnosti a 0,05

(a=/0,1779/). Hypotéza je platna.
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DISKUZE

V ramci rigorézni prace jsem provadéla vyzkum, pii kterém jsem se zameéfila na Zeny na
matetfské a rodiCovské dovolené a na jejich Zivotni spokojenost, psychickou pohodu a
kvalitu psychického stavu. Vzhledem k povaze vyzkumného designu (kvantitativni studie)
jsem jako vhodny nastroj vyzkumu zvolila dotaznikové Setieni pomoci Dotazniku zivotni
spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ¢eskd verze Rodné a
Rodny, 2001), jenz byl doplnén o demograficka data a skalu SUPOS — 7 — PC, ktera byla
rozSitena o Skalu Neurastenie. Vybér respondentek probihal nidhodné, kdy byly zeny
oslovovany pres mateifska centra a stranky ur¢ené pro matky a byla vyuzita tzv. ,,technika
sn¢hové koule®, kdy doslo k ,,nabalovani* dalSich respondentek. Jsem si védoma, ze prave
toto mize byt slabina realizovaného vyzkumu, jelikoz vysledné rozloZeni zkoumaného
souboru matek nemusi odpovidat skute¢nému rozlozeni ve spolecnosti. Z cca 520 zadosti o
spolupraci na vyzkumu se vratilo 122 plnohodnotné vyplnénych dotaznikti, a ackoliv byli
oslovovani i otcové na rodiCovské dovolené, zZadny z nich se nechtél vyzkumu ucastnit.
Dtivodem, pro¢ se vyzkumu tcastnilo tak malo respondentd, a¢ byli osloveni, je dle mého
nazoru urcitd nediivéra v rtizné internetové dotazniky a ankety a mozna obava ze zneuziti
dat. TaktéZ mlZze na respondenty pusobit 1 urita anonymita autora, nebot’ pii Setfeni
v ramci pilotni prace pii osobni administraci dotaznikli v papirové podobé bylo rozdano 70
dotaznikd a vratilo se jich 55 (tedy vice jak dvé tfetiny). Na druhou stranu si myslim, Ze
diky oslovovani zen na matetfskych portalech jsem pro naSe vyzkumné ucely ziskala
podstatné rtiznorod¢jsi vzorek zen, z jinych krajl, rizného vzd€lani a troufam si fici, Ze 1
ruzné spolecensky postavené zeny. Nelze tedy 100 % tvrdit, Zze vyzkumny vzorek plné
odpovida socioekonomickému rozlozeni cilové populace, a proto musim na vysledky této

studie pohlizet s urcitou kriti¢nosti a ohledem na vyse uvedené divody.

Pti formulovani vyzkumného problému jsem vychazela z dostupnych empirickych
poznatkii a predpokladu, Ze skloubeni mnoha roli Zeny-matky a ptichod ditéte do rodiny
s sebou nese psychickou, fyzickou a i ekonomickou zatéz zeny a v dusledku toho 1 dopady
na psychiku a pocitovani zivotni spokojenosti Zenou. Na zakladé téchto uvah byly

formulovany vyzkumné otazky a stanoveny vyzkumné cile.

Vramci této prace byly stanoveny dva hlavni cile, a to zjistit Groven Zivotni

spokojenosti Zen na matefské a rodiCovské dovolené (méfeno Dotaznikem Zivotni
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spokojenosti - DSZ), a zda celkova Zivotni spokojenost t&chto Zen souvisi s kvalitou
psychického stavu métenou Skdlou SUPOS — 7 a Neurastenie). Dale byly stanoveny dil¢i
cile, kterymi bylo vytvofit profil dimenzi zivotni spokojenosti zen ve vyzkumném souboru
a zjistit jejich vzajemnou souvislost. Taktéz zjistit, zda vybrané demografické promeénné
koreluji s proménnymi v Dotazniku Zivotni spokojenosti. V rdmci posuzovani psychického
stavu byly dil¢imi cily vytvoteni profilu jednotlivych komponent psychického stavu a jeho
porovnani s normami a jednotlivymi dimenzemi Zivotni spokojenosti a zjistit vliv
jednotlivych demografickych ¢initeli na celkovy psychicky stav. V souladu s cily prace
bylo stanoveno celkem deset hypotéz, které mapuji problematiku v centru vyzkumného

z4jmu tohoto projektu.

Na zéklad¢ analyzy sebranych dat a statistickych vypoctu lze konstatovat, Ze Zeny na
mateiské a rodiCovské dovolené sice vykazuji niz§i miru zivotni spokojenosti oproti
pruméru normy, ale v ramci standardni odchylky a tudiz se nejedna o statisticky vyznamny
jev. Pti kritickém pohledu na ptedchozi pilotni studii v rdmci magisterské prace je tieba
udat, Ze jsem uvedla nespravna fakta, nebot' jsem nebrala v uvahu pravé standardni
odchylku od normovaciho priméru. S ohledem na tato zjisténi je tfeba se zamyslet, do jaké
miry je tedy vhodné porovnavat nynéjsi vysledky s diplomovymi studiemi diive
zminované Hillové (2009) ¢i Kasptikove (2008), které stejné¢ jako pilotni magisterska

studie nebraly v potaz prave standardni odchylky.

Proto se spiSe zaméfim na zahrani¢ni studie, které lze povazovat za védecky
sofistikovanéj$i. Vzpomenout I1ze pfedevsim norskou studii z let 1999-2008 o vSeobecné
zivotni spokojenost Zen, podle které zivotni spokojenost zen po porodu roste a kulminuje
ve veku zhruba 6 mésicii ditéte. Poté pocit zivotni spokojenosti postupné klesa a dosahuje
svého minima v obdobi kolem tfetiho roku véku ditéte (Dyrdal, Reysamb, Nes, 27. January
2011). Na zaklad¢ rozboru sebranych dat lze potvrdit, Ze se nejméne od priiméru normy
vychylila skupina matek ve véku 14-25 let, coz jsou vétSinou matky s prvnim ditétem a
podle délky matetské cca do 2 let véku ditéte. Je vSak tfeba ale uvést to, Ze tento vyzkum
lze spiSe povazovat za jakousi sondu do populace matek a nelze nelze vysledky
generalizovat vzhledem k limitim této studie. Dle mého minéni si lze tento fakt, tedy to, ze
zeny na matefské a rodiCovské dovolené vykazuji zivotni spokojenost v ramci normy,

vysvétlit tim, ze pravé ono psychické, fyzické a i ekonomické zatizeni kompenzuje pocit
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naplnéni role matky, pocit $tésti z ditéte a dyadické souznéni matky s ditétem, které je

nejvyrazngjsi pravé v prvnich mésicich Zivota ditcte.

Vramci vyzkumu byly zjistény 1 pon€kud rozporné vysledky, kdy jsem v ramci
zjistovani vztahu celkové zivotni spokojenosti a poctu déti zen, dospéli ke dvéma riznym
zavéram. Pti korelacnich vypoctech jsme zjistili slaby statisticky vyznamny negativni
vztah mezi celkovou Zivotni spokojenosti a poctem déti. Ale pii porovnani souborti matek
s jednim ditétem a matek s dvéma a vice détmi jsme po provedeni t-testli v celkové Zivotni
spokojenosti mezi témito soubory zadné statisticky vyznamné rozdily nezaznamenali.
V porovnani se zahrani¢nimi studiemi jsou nase zavery odlisné, napiiklad vyzkumnici
z Velké Britanie, ktefi provadéli studii v letech 1991 az 2005, dosli k zavéru, ze zivotni
spokojenost rodicii roste s poctem déti az do 3-4 déti. To znamenad, Ze pocit spokojenosti se
jen nepatrn¢ zvysil s pfichodem jednoho ditéte, ale byl dramaticky vyssi, pokud rodice

méli rodic¢e 3 — 4 déti (Angeles, 22. November 2010).

Také jsem se vénovala psychickému stavu zen a jejich psychické pohodé, kdy jsem na
zéklad¢ studia dostupné literatury vychdzela z predpokladu, Ze existuje souvislost mezi
zivotni spokojenosti a jednotlivymi komponentami psychickych stavli. Lze ptfedpokladat,
ze vyssi mira zivotni spokojenosti bude souviset s psychickou pohodou, s celkovym
uzkosti a depresivnim ladénim. Proto jsem vyslovila pfedpoklad, ze ¢im bude zena na
matetské a rodiovské dovolené se svym zivotem celkove spokojengjsi, tim bude v lepSim
psychickém stavu. Tuto hypotézu Ize na zakladé vysledkl potvrdit a Ize dodat, ze se jedna
o pomérn¢ silnou zavislost. Tyto vysledky jsou v souladu s dostupnymi zjiSténimi.
Naptiklad Miksik a Bfichacek (1981) publikovali vysledky vyzkumu, ktery se zabyval
vztahem mezi strukturou aktudlnich psychickych stavi, frustraci a Zivotni spokojenosti u
pomérné velkého vzorku. Piedpokladem bylo, Ze stupenn Zzivotni spokojenosti nebo
frustrace je ve vztahu k celé fadé komponent vnitiniho stavu. Tedy spokojenost se Zivotem
bude vazana s celkovym ladénim smérem k dobré pohod¢ a k celkové aktivité¢ a pocitu
vlastni sily a vyssi stupen frustrace bude naopak spojen s pocity tzkosti, deprese, celkové
skli¢enosti a nepokoje. Tento predpoklad se autortim studie potvrdil. Podobné Fahrenberg
et al. (2001) uvadi, ze nizkd mira spokojenosti se zdravim koinciduje se zvySenou

emocionalitou, depresivnim ladénim a problémy v interpersonalni oblasti.
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Zajimavé vysledky taktéz pfinesl rozbor jednotlivych dimenzi a jejich vzijemného
vztahu. Stfedni mira statistické zavislosti byla zaznamenana mezi dimenzemi ,,Prace a
zaméstnani® a ,,Finance®, coZ je dle mého minéni veelku logické. Zena odchazi z prace a je
odkazana na davky socidlni podpory, a tudiz zakonité¢ klesne jeji finan¢ni , komfort®.
Taktéz se zde promitd i nejistota, zda se bude moci do piivodniho zaméstnani vratit.
Dimenze ,,Vlastni osoba“ statisticky vyznamné korelovala (stfedni mira zavislosti)
s dimenzemi ,,Zdravi®, ,,Volny ¢as* a ,,Déti*, coz taktéz odpovida predpokladim, jez jsou
uvedeny v teoretické Casti prace a z nichz bylo vychazeno. Tedy ze Zena nema jiz tolik

¢asu na sebe, své koniCky a je zaujatd ditétem a veskerou péci o n€ na ukor sebe sama.

Dimenze ,,Sex* statisticky vyznamné korelovala (stfedni mira zavislosti) s oblastmi
»Manzelstvi“ a ,,Vlastni osoba®“. I zde bych podotkla, ze tento vztah bylo mozné
predpokladat. Oblast Dotazniku zivotni spokojenosti ,,Ptatelé, znami, pifibuzni* také
vykazovala stfedni miru statistické zavislosti a to s oblastmi ,,Volny ¢as*, ,,Déti*, ,,Vlastni
osoba“ a ,,Sex“. A celkova Zivotni spokojenost reprezentovand sumou DZS statisticky
vyznamn¢ korelovala s vice dimenzemi. Stfedni zavislost se podafilo prokéazat s oblastmi
»Zdravi®, | Déti, ,,Sex* a ,,Bydleni“. Vysokou statistickou zavislost pak celkové zivotni
spokojenosti s dimenzemi ,,Finance®, ,,Volny Cas®, ,,Piatelé¢, znami, pfibuzni* a dimenzi
,» Vlastni osoba®“. Zde bych pouze chtéla poznamenat domnénku, ktera byla pfedeslana jiz
v uvodu préce, a to, Ze matefstvi — rodiCovstvi méa dopady na vSechny aspekty zivota Zeny,
na individudlni (vlastni osoba, zdravi), partnerské (manzelstvi, intimni oblast), socialni
(volny cas, pratelé, nutnost omezit konicky), ekonomicka rovina (finance, bydleni, otazka
pracovni perspektivy) atd. Nejedna se o izolovanou problematiku, ale o otazky ptresahujici
ramec individudlni a i spoleCensky. Podle mého ndzoru je téma matefstvi a rodiCovstvi a
moznosti podpory otdzkou nadnarodni, kterd by se méla fesit v rdmci mezinarodniho
spolecenstvi jako je Evropska unie ¢i v ramci mezinarodnich organizaci jako naptiklad

Svétova zdravotnickd organizace v rdmci podpory ,,zdravého mateistvi®.

Na zéavér této diskuse si dovolim poznamenat, ze pro ziskani presnéjsich statistickych
vysledkl by bylo vhodné mit podstatné vétsi vyzkumny soubor ¢itajici stovky. Myslim, Ze
nami zvolend metodika dobfe mapuje tuto problematiku, ale samoziejmé neni
vycerpavajici. Pfesto si doufam tvrdit, Ze tato prace by mohla byt pfinosem pro praxi a

moznou oporou pro dalsi vyzkum této problematiky.

125



ZAVER

Vramci této prace jsem se zabyvala zkoumanim kvality psychického stavu, zivotni
spokojenosti, jejimi dimenzemi a korelaty u Zen na matetské a rodicovské dovolené a
chtéla jsme tak ptispét ke zvysSeni povédomi o této problematice, k probuzeni zajmu o ni a
jak uz bylo vyse uvedeno, doufam, ze by tato prace eventudlné mohla poslouzit i jako

teoretickd zakladna pro dalsi vyzkumy u Zen ¢i muzi na matefské a rodicovské dovolené.

Zivotni spokojenost byla zji§tovana prostfednictvim standardizovaného Dotazniku
zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ¢eska verze Rodna
a Rodny, 2001). Pracovala jsem se statistickymi programy MS Exel a Statistika a

pracovala jsem na statistické hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Na zéklad¢ analyzy dat a jejich statistickém zpracovani lze shrnout nasledna zjiSténi.
normy, ale toto vychyleni bylo v rdmci standardni odchylky a tudiz nelze povazovat za

statisticky vyznamné.

Souvislost Zivotni spokojenosti (vyjadiena sumou DZS) a demografickych udaji, jako
jsou v€k a pocet mésicii stravenych na matefské a rodicovské dovolené, statisticky
vyznamné nekoreluje. Statisticky vyznamné slaba souvislost byla zaznamenana mezi
celkovou zivotni spokojenosti a poctem déti (-0,236). Pfi porovnavani souborli matek
s jednim ditétem a s vice détmi pomoci t-testd nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil

v celkové Zivotni spokojenosti mezi obéma skupinami Zen.

Pii rozboru jednotlivych dimenzi DZS a jejich vzajemného vztahu byla zjiiténa stiedni
a vysoka mira statistické zavislosti mezi nekterymi dimenzemi. Stfedni mira statistické
zavislosti byla zaznamenana mezi dimenzemi ,,Prace a zaméstnani* a ,,Finance*. Dimenze
»Vlastni osoba® statisticky vyznamné korelovala s dimenzemi ,,Zdravi®, ,,Volny ¢as“ a
»Deti“. Dimenze ,,Sex“ statisticky vyznamné korelovala s oblastmi ,Manzelstvi“ a
,Vlastni osoba“. Oblast ,,Pratel¢, znami, ptibuzni“ korelovala s oblastmi ,,Volny cas®,
,DEt, ,,Vlastni osoba* a ,,Sex*. Celkova Zivotni spokojenost (suma DZS) pak korelovala
s oblastmi ,,Zdravi®, ,,Déti*, ,,Sex* a ,,Bydleni. Vysokou statistickou zavislost pak celkova
zivotni spokojenost vykazovala s dimenzemi ,,Finance“, ,,Volny cas®, ,Ptatelé, znami,

piibuzni* a ,,Vlastni osoba“.
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Kvalita psychického stavu byla zjisStovana ze Skaly SUPOS 7 PC, kterd byla rozsifena
o Skdlu Neurastenie. Dle vyzkumného zjisténi 1ze konstatovat, Ze mezi celkovou Zivotni
spokojenosti a psychickym stavem existuje statisticky vyznamna a pomérn¢ silné negativni
zavislost. Prokazana byla statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi sumou $kaly
SUPOSU a sumou Neurastenie. Nezjistila jsem vSak souvislost mezi kvalitou psychického

stavu a vékem, dobou stravenou na mateiské a rodicovské dovolené ¢i poctem déti.

Jsem si védoma toho, Ze slabinou tohoto vyzkumu muize byt mensi vyzkumny soubor,
méné demografickych udajii a ¢asovd omezenost vyzkumu a tudiz nemoznost vysledky

generalizovat.
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SOUHRN

Cilem této rigorozni prace sndzvem ,Kvalita psychického stavu a dimenze Zzivotni
spokojenosti Zen na matei'ské dovolené* bylo popsat Zivotni spokojenost Zen na mateifské a
rodicovské dovolené a jejich korelatl, kdy jsme se zaméfili na Zivotni spokojenost
zjistovanou Dotaznikem Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brihler,
2001; Ceska verze Rodnd a Rodny, 2001) a kvalitu psychického stavu nami oslovenych
zen, jenz jsme zjistovali Skdlou SUPOS 7 PC doplnénou o skalu Neurastenie. Jak zivotni
spokojenost, tak 1 kvalitu psychického stavu jsme se snazili postihnout i v souvislosti se
demografickymi udaji Zen, jako je v€k, doba stravena na matetské a rodiovské dovolené a
pocet déti.

Teoretickym vychodiskem pro tento vyzkumny projekt byl aktudlni zijem o
problematiku Zeny, jejiho postaveni ve spolecnosti a otazku matetstvi a mnoha roli Zeny.
Zena ma velmi dilezité postaveni ve spole¢nosti a otazka je mateistvi ma dopady na viech
urovnich spolecnosti. Podle soucasnych demografickych ukazatelG vime, Ze populace
starne (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 21. &ervence 2013). Dle jejich
prognézy lze piedpokladat, ze pokles bude nadale pokracovat, pokud by nedosSlo ke
zvyseni fertility Zen. Dle mého minéni empiricka zjiSténi o prozivani spokojenosti zen —
matek mohou byt vyznamnym podkladem pro rozhodovéni nejenom zakonodarcti, ale
napiiklad zaméstnavateld, ztizovatelll statnich instituci jako jsou Skolky a Skoly a dalsi.
Pokud odhlédnu od ekonomického a politického prospéchu spolecnosti, tak vyznam Zeny
neklesd ani v roviné individualni, kdy jeji spokojenost je jist¢ vyznamnym faktorem pii
rozhodovani o rodiovstvi, coz se odrazi v porodnosti, ale také i v kvalité rodiCovstvi jako

takovém.

Prace je rozdélena na teoretickou a na vyzkumnou c¢ast. Teoreticka Cast je vénovana
soucasnému postaveni zen a pojeti roli Zeny, rodin€, matefstvi a rodiCovstvi. Dale se vénuji
dusevni pohod¢ a Zivotni spokojenosti a definovani zakladnich pojmti. Pro ucely této prace
vychéazim z konceptu zivotni spokojenosti coby kognitivni slozky osobni pohody. Na zavér
této Casti je podan strucny piehled metod pouzivanych pro zjistovani téchto kvalit a vyber
dostupnych ceskych a zahrani¢nich vyzkumi a studii.

Ve vyzkumné ¢asti se nejprve vénuji formulaci vyzkumného problému, kdy je zaroven
popsana 1 motivaci k provedeni tohoto vyzkumu. Dale se vénuji popisu zvoleného

vyzkumného designu a formulovani pracovnich hypotéz. Nésleduje deskripce zvolenych
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vyzkumnych metod - kombinace Dotazniku zivotni spokojenosti od Fahrenberga
(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brihler, 2001; ceska verze Rodna a Rodny, 2001) a
Skaly SUPOS — 7 — PC (Miksik, 1993), jez je rozsifena o skdlu Neurastenie, vyzkumného
souboru zen — 122 matek na matefské a rodiCovské dovolené¢ a samotnd analyza a

prezentace zjisténych udaji.

Ziskana data byla zpracovdna pomoci pocitacovych programti Exel a Statistica 9. Pro
porovnani vztahti jednotlivych dimenzi DZS, SUPOS — 7 — PC, Neurastenie a
sociodemografickych udaja byl pouzit Pearsontiv korelac¢ni koeficient. K porovnani dvou
soubort — matek s jednim ditétem a matek s vice détmi — byly pouzity Studentovy t-testy.

Pracovala jsem na hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05.

Celkova zivotni spokojenost (vyjadiend sumou DZS) neni statisticky vyznamné
odliSna od normy a statisticky vyznamné nekoreluje s vékem a dobou strdvenou na
matefské a rodicovské dovolené. AvSak statisticky vyznamna slabd souvislost byla
zaznamenana mezi celkovou zivotni spokojenosti a poctem déti. Pti porovnavani soubort
matek podle poctu déti porovnavali, nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil v celkové

zivotni spokojenosti mezi nimi.

Dale jsem se zabyvala kvalitou psychického stavu oslovenych Zen. Zde jsem
vychézela z dat ziskanych ze skaly SUPOS 7 PC, kterd byla rozsifena o $kalu Neurastenie.
Zavérem analyzy dat je, ze mezi celkovou zivotni spokojenosti a psychickym stavem
existuje statisticky vyznamna a pomérné silnd negativni zéavislost. Také byla prokazana
statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi sumou Skidly SUPOSU a sumou
Neurastenie. Nebyla zjiSténa statistickd souvislost mezi kvalitou psychického stavu a

vekem, dobou stravenou na matetské a rodicovské dovolené ¢i poctem déti.

Vyzkumnd cast je zakonCena vyjadfenim k platnosti stanovenych vyzkumnych
hypotéz. Nekteré hypotézy byly potvrzeny - celkova zivotni spokojenost nesouvisi s vékem
zen - matek. Byla potvrzena pomérné vyznamna negativni souvislost mezi celkovou
zivotni spokojenosti a sumou SUPOS a sumou Neurastenie. Jiné hypotézy byly pro jejich
neplatnost naopak zamitnuty. Nepotvrdil se predpoklad, Ze celkova zivotni spokojenost zen
na matefské a rodiCovské dovolené je statisticky vyznamné niz$i nez primérnd zivotni
spokojenost normovaciho vybéru. Taktéz ze celkova Zivotni spokojenost souvisi s dobou

stravenou na mateiské a rodi¢ovské dovolené.
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Na zavér bych chtéla zdlraznit, Ze jsem si védoma toho, ze slabinou tohoto vyzkumu
muize byt mensi vyzkumny soubor, méné¢ demografickych udaji a Casovd omezenost
vyzkumu a tudiz nemoznost vysledky generalizovat. Nicmén¢ i takovy vzorek ma urcitou
vypovidajici hodnotu a k nastinéni dané problematiky je dostaCujici. Také je tfeba dodat,
ze zneformalnich rozhovorti béhem prizkumného Setieni vyplynulo, ze momentélni
vnimani zivotni spokojenosti mize byt ovlivnéno mnoha faktory (napiiklad momentalni

nalada), jez nemuzeme dotaznikovou metodou zachytit.

Doufam, ze tato prace bude pfinosem do soucasné teoreticko-empirické zdkladny pro
tuto problematiku. Doufam, Ze je zde dostateCné¢ vysvétlena potieba se matefstvim a
zenami na matetské a rodicovské dovolené zabyvat a jejich vyznam pro budouci vyvoj

spole¢nosti.

130



POUZITA LITERATURA

10.

11.

12.

13.

Abramsova, L. (2005). Zrozeni moderni Zeny — Evropa 1789-1918. Brno, Centrum pro

studium kultury a demokracie.

Angeles, L. (22. November 2010). Children and Life satisfaction. Ziskano 21. tinora
2012 z Happy after all? Parenting and life satisfaction. website:

http://www.evidencebasedmummy.com/?p=329

Atkinson, R. L.; Atkinson, R. C.; Smith, E. E.; Bem, D. J.; Nolen-Hoeksema, S.
(1995). Psychologie. Praha, Victoria Publishing.

Bastecka, B., Goldman, P. (2001). Zaklady klinické psychologie. Praha, Portal.
Bastecka, B. et al. (2003). Klinicka psychologie v praxi. Praha, Portal.

Better Life Index: Life Satisfaction (2013). Ziskano 18. srpna 2013 z OECD website:

http://www.oecdbetterlifeindex.org/topics/life-satisfaction/

Beutell, N. (25. May 2000). Life satisfaction. Ziskano 15. ledna 2013 z website:

http://wtnetwork.bc.edu/encyclopedia_entry.php?id=3283 &area=academics)

Binarova, M. (2007). Rigorézni prace: Zivotni spokojenost a fungovani rodin s télesné

postizenym ditétem. Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta.

Blatny, M. (2001). Osobnostni determinanty sebehodnoceni a zivotni spokojenosti:

Mezipohlavni rozdily. Ceskoslovenska psychologie, ro¢. 45, ¢. 5, s. 385-392.

Blatny, M. (2005). Osobnostni predpoklady sebehodnoceni a zivotni spokojenosti:
shody a rozdily. ITn M. Blatny, J. Dosedlova, V. Kebza, 1. Solcova (Eds.).
Psychosocialni souvislosti osobni pohody (s. 83-107). Brno, Masarykova Univerzita a

Nakladatelstvi.

Blatny, M.; Osecka, L. (1998). Zdroje sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti: Osobnost

a strategie zvladani. Ceskoslovenské psychologie, ro¢. 42, &. 5, s. 385-394.

Blatny, M.; Plhdkova, A. (2003). Temperament, inteligence, sebepojeti — nové pohledy
na tradicni témata psychologickeho vyzkumu. Brno, Psychologicky ustav Akademie

véd CR a Sdruzeni SCAN Tignov.
Cermakova, M.; Maiikova, H.; Sanderova, J.; Tuéek, M. (2000). Promeny soucasné

Ceske rodiny. Praha, Sociologické nakladatelstvi.
131



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

Dyrdal, G. M.; Reysamb, E.; Nes, R. B.; Vittersg, J. (2011, 27. January). Can a Happy
Relationship Predict a Happy Life? A Population-Based Study of Maternal Well-Being
During the Life Transition of Pregnancy, Infancy, and Toddlerhood. Journal of
Happiness Studies, 2010 in Norwegian Institute of Public Health. Mother's happier
when babies are six months old than when three years old. Ziskédno 22. tnora 2012 z

website: http://www.sciencedaily.com/releases/2011/01/110127101320.htm

Fahrenberg, J., Myrteg, M., Schumacher, J., Braehler, E. (2001, ptfeklad a uprava

Rodna, K.; Rodny, T.). Dotaznik Zivotni spokojenosti. Praha, Testcentrum.
Ferjenéik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha, Portal.

Hamplova, D. (2006): Zivotni spokojenost, §tésti a rodinny stav v 21 evropskych

zemich. Sociologicky Casopis, ro€. 42, €. 1, s. 35-55.

Hamplové, D. (2004). Sociolog. Ustav AV CR. Zivotni spokojenost, rodina, price a
dalsi faktory. Ziskano 11. kvétna 2009 z website:
http://studie.soc.cas.cz/upl/texty/files/209 _1hampl30%20pro%20tisk.pdf

Hanzlik, F. (28. ¢ervna 2011). Materska dovolena a davky v evropském srovnani.

Ziskano 28. tnora 2012 zMimi klub website: http://www.mimi-klub.cz/radce-

mimiklubu/finance-a-paragrafy/materska-dovolena-a-davky-v-evropskem-srovnani

Hartl, P., Hartlova, H. (2000.) Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Hartl, P. (2004). Strucny psychologicky slovnik. Praha, Portal.

Hefmanova, E. (2012): Kvalita Zivota a jeji modely v soucasném socidalnim vyzkumu.

Sociologia, roc. 44, €. 4, s. 407-425.
Hewstone, M., Stroebe W.(2006): Socialni psychologie. Praha. Portal.

Hnilica, K. (2004): Viiv pracovniho stresu a zivotnich uddalosti na spokojenost se

Zivotem. Ceskoslovenska psychologie 48, s. 193-202.

Hnilica, K. (2005): Viivy politické orientace, socialniho srovnavaini a osobnosti na

spokojenost se Zivotem. Ceskoslovenska psychologie, 49, ¢. 2, s. 97-116.

Hnilica, K (2006) Viivy socioekonomického statusu a prirodni katastrofy na

spokojenost se Zivotem. Ceskoslovenska psychologie 50, ¢. 1, s. 16-35.

132



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Hnilica, K., Rendlova, M., Bariekzahyova, T., Hnilica, M. (2006): Zivotni standard,
individualistické hodnoty a spokojenost se Zivotem. Ceskoslovenska psychologie, 50,

3,s.201-207.

Hodacova, L.: Mozek, emoce a spokojeny Zivot. Psychologie Dnes, 2007, ro¢. 13, €. 2,

s. 48-51. ISSN 1212-9607.

Hilova, J. (2009). Diplomova prace: Zivotni spokojenost Zen na mater'ské dovolené.

Olomouc: Univerzita Palackého, Filozoficka fakulta.

Chapple, S.; D’Addio, A.; Hoherz, A. (2010) Does birth-related leave make german
mothers more satisfied? Ziskdno 22. srpna 2013 z 1ZO  website:
http://www.iza.org/conference_files/ReDisWeBe2010/chapple_s6593.pdf

Jandourek, J. (2003). Uvod do sociologie. Praha, Portal.

Jirsakova, A.: Postaveni Zeny v dnesnim svété. Mezinarodni politika, 1994, ro€. 18, ¢.

12, s.27-28. ISSN 0543 7962.
Karsten, H. (2006) Zeny-muzi.Genderové role, jejich piivod a vyvoj. Praha, Portal.

Kaspiikova, K. (2008). Diplomovd prace: Zeny na materské a rodicovské dovolené a

Jjejich Zivotni spokojenost. Brno: Masarykova Univerzita, Filozoficka fakulta.

Kebza, V.; Solcova, I. (2003). Well-being jako psychologicky a zdroveii mezioborové
zalozeny pojem. Ceskoslovenska psychologie, ro¢. 47, &. 4, s. 333-343.

Kramulova, D.: Umite byt Stastni. Psychologie Dnes, 2008, ro¢. 14, ¢. 1, s 30-31.
ISSN 1212-9607.

Kramulova, D.: Laska bez prstynku. Psychologie Dnes, 2010, ro¢. 16, ¢. 2, s. 19-23.
ISSN 1212-9607.

Kitivohlavy, J. (1994). Jak zviadat stres. Praha, Grada Avicenum.

Kitivohlavy, J. (1998). Jak neztratit nadseni. 2.aktual.vyd. Praha, Grada Publishing.
Kitivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha, Portal.

Kiivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Praha, Grada Publishing.

Kiivohlavy, J. (2004). Pozitivni psychologie. Praha, Portal.

133



43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

5S.

56.

57.

58.

Kiivohlavy, J.: Cemu slouzi porzitivni emoce. Psychologie Dnes, 2006, roc. 12, €. 12, s.

32-33. ISSN 1212-9607.
Langmeier, J; Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Praha, Grada.

Lasek, J. (2004). Subjektivni Zivotni spokojenost u tii vekovych skupin respondentu.

Ceskoslovenska psychologie, ro¢. 48, ¢. 3, s. 213-223.

Life satisfaction and other measure of wellbeing in England 2007 — 2011 (13. April

2011). Ziskano 21. tunora 2012 z: https://www.gov.uk/government/news/life-

satisfaction-and-other-measures-of-wellbeing-in-england-2007-to-2011

Macek, P. (1999). Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky
dospivajicich. Praha, Portal.

Matéjcek, Z. (1994). O rodiné viastni, nevlastni a nahradni. Praha, Portal.

Materska (2001). Ziskdno 15. ledna 2013 2z Gender studies website:

http://materskarodicovska.cz/cz/materska-zamestnanec

Matousek, O. (1997). Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha, Sociologické

nakladatelstvi.

Miksik, O., Bfichacek, V. (1981). Detekce osob nachylnych k psychickému selhani:
metodicka prirucka ke komplexni vySetrovaci baterii. Praha: Vyzkumny ustav

psychiatricky.

Miksik, O. (1993). Posuzovaci skala SUPOS-7-PC. Praha: Heuréka Progress s.r.o.
Mozny, L. (1999). Moderni rodina (myty a skutecnosti). Brno, Nakladatelstvi Blok.
Mozny, 1.: (2002). Sociologie rodiny. Praha, Sociologické nakladatelstvi.

Mozny, L.: (2008). Rodina a spolecnost. Praha, Sociologické nakladatelstvi.

Na cestu (2003). Ziskano 15. ledna 2013 z Ministerstvo prace a socialnich véci

website: http://www.mpsv.cz/files/clanky/953/na cestu.pdf

Nicolson, P. (2001). Poporodni deprese. Praha, Grada Publishing.

Oakley, A. (2000). Pohlavi, gender a spolecnost. Praha, Portal.

134



59.

60.

61.

62.

63.

64.

6S.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

O'Connor, N. (4. June 2013). Life Satisfaction and Wellbeing. Ziskéno 20. srpna 2013

z Progressive-economy(@tasc website: http://www.progressive-

economy.ie/2013/06/life-satisfaction-and-wellbeing.html

Oztiirk, 1. (21. July 2013). Well-being: GDP vs. life Satisfaction. Ziskano 20. srpna

2013 z Today’s Zaman website: http://www.todayszaman.com/columnist-321481-

well-being-gdp-vs-life-satisfaction.html

Pavlikova, P. (2012). Diplomova prace: Zivotni spokojenost Zen na matei'ské dovolené

a jeji korelaty. Olomouc: Univerzita Palackého, Filozoficka fakulta.
Payne, J. et al. (2005). Kvalita Zivota a zdravi. Praha, Triton.

Patrizek, A. (2009). Kniha o tehotenstvi a ditéti. Praha, Galén.

Plafiava, 1. (2000). Manzelstvi a rodiny. Brno, nakladatelstvi DOPLNEK.

Planava, I.;Rajmicova, K.; Blazkova, P. (2003). Manzelska spokojenost a partnerské

interakce. Ceskoslovenské psychologie, ro¢. 47, ¢. 5, s. 385-391.

Podpora rodin s détmi je prioritou. Ziskano 23. listopadu 2007 z Ministerstvo prace a

socialnich véci website: http://www.mpsv.cz

Pollmann-Schult, M (2013). Parenthood and life satisfaction: Why don’t children
make  people happy? Ziskano 20. srpna 2013 z website:
http://paa2013.princeton.edu/papers/130973

P1ib, J.; Bfeska, N.; Pilatova, J.; épundové, E. (2002). Materska a rodicovska
dovolend. Praha, Grada Publishing.

Reiterova, E. (2004). Statistické metody. Olomouc, UP.
Reiterova, E. (2005). Psychometrie. Olomouc, UP.

Reiterova, E. (2000). Statistické techniky a moznosti realizace vyzkumu v psychologii.

Olomouc, UP.

Rodicka a novorozenec 2011. Ziskano 21. &ervence 2013 z Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky CR website: http://www.uzis.cz/system/files/rodnov2011.pdf

Rodicovska (2011b). Ziskano 15. ledna 2013 z Gender studies website:

http://materskarodicovska.cz/cz/rodicovska-otec-na-rodicovske-zamestnanec

135



74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

8s.

86.

87.

88.

Rodina a prace — jak to dohromady zvladnout? (2011c). Ziskano 15. ledna 2013

z Gender studies website: http://www.materskarodicovska.cz/

Robbins, L. R.; McFadden, J. R. (2003). Single mothers: The impal of work on home
and the impal of home on work. Journal of Family and Consumer Sciences Education,
Vol. 21, No. 1. Ziskano 28. unora 2012 z website:
http://www.natefacs.org/JFCSE/v21nol/v21nolRobbins.pdf

Ryff, C. D.; Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well — being
revisited. Journal od Personality and Social Psychology, No. 69, p. 719 — 727.

Rigan, P. (1973). Psychologie osobnosti. Praha, Orbis.
Rican, P. (2004). Cesta Zivotem. Praha, Portal.
Satirova, V. (1994). Kniha o rodiné. Havl. Brod, PRAH.

Siatecnost v CR (2012). Ziskano 13. ledna 2013 z Cesky statisticky Giad website:

http://czso.cz/csu/redakce.nst/i/snatecnost

Sobotkova, I. (2007). Psychologie rodiny. Praha, Portal.

Sobotkova, I.; Reiterova, E.; Hurnikova, K. (2011). Rozdily mezi otci a matkami
v pohledu na fungovani rodiny, v Zivotni spokojenosti a rovnovdze mezi praci a

rodinou. Ceskoslovenska psychologie, ro¢. 55, ¢. 2, s. 139-151.

Suchomelova, A. (2013). Bakalarska prace: Matky ve vicedétnych rodinach a jejich

Zivotni spokojenost. Ceské Bud&jovice: JihoGeska Univerzita, Pedagogicka fakulta.
Svoboda, M. (2005). Psychologicka diagnostika dospélych. 3.vyd.Praha, Portal.

Solcova, 1.; Kebza, V. (2005). Prediktory osobni pohody (well-being) u
reprezentativniho souboru ceské populace. Ceskoslovenska psychologie, ro¢. 49, &. 1,

s. 1-8.
Svancara, J. (1984). Psychologie emoci a motivace. Praha, SPN.
Vagnerova, M. (2000). Vyvojova psychologie. Praha, Portal.

Végnerova, M. (2008). Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. Praha,

Nakladatelstvi Karolinum.

136



89. Velka Britanie — Zivotni a pracovni podminky. (3. tijna 2007, posledni aktualizace

2014). Ziskdano 28. unora 2012 zIntegrovany portdl MPSV  website:

http://portal.mpsv.cz/eures/prace v eu/zeme/vb

90. Zemek R. (30. biezna 2009). Zeny, sluzby, zdravotnictvi, patriarchat. Ziskano 3. ledna

2013 z Zdravotnické noviny website: http://zdravi.el5.cz/clanek/mlada-fronta-

zdravotnicke-noviny-zdn/zeny-sluzby-zdravotnictvi-patriarchat-414215

137



SEZNAM GRAFU A TABULEK

Graf €. 1: Rozlozeni vyzkumného souboru v krajich ...........cccoecieiiiiiiiiiiiniiiiiciceeee 65
Graf €. 2: Vekoveé rozlozeni respondenteki............oocueeeuieriiiiiieniiieiiieiie et 66
Graf ¢. 3: Rozd¢leni respondentek podle poctu déti.........coevcvveeviiieiiiieiieeiieeeeeee e, 69
Graf ¢. 4: Délka matetské a rodiCovské dovolené (v mé&sicich) ......ccceevvveeiiieiciienieene. 71
Graf €. 5: Vzdelani respondentek ..........coocuieriiiiiiiiiieiieee e 73
Graf €. 6: Rodinny stav reSpondentek...........cccueevuiiriieiieniiiiieeie et 74
Graf €. 7: Partnerske SOUZItT.......coiuiiiiiiiiiiiieie et 75
Graf €.8: ZATAVI...ceuiiiiieee ettt ettt ettt et et s ea 83
Graf €. 9: Prace a ZameEstnan........c.eveeruiiiiiiiiniiiieniee ettt 84
Graf €. 10: FINANCNT STEAUCE ....eoviiuiiiieiieieiiteicetestee ettt sttt st 85
Graf €. 11: VOINY CaS ..veiiiiiiiiie ettt ettt e et e et eeaae e e aaeesrsaeesnsaeennsees 86
Graf €. 12: Manzelstvi @ PartnerStVi........ccueeeciieiiiieeieeeiee ettt seve e e e saee e s 87
Graf €. 13: Vztah k v1astnim d@tem ........cceoieriiiiiiiiiiiiieiieeceeeee e 89
Graf €. 14: VIASINT 0SODA .....ovuiiiiiiiiiiiiieiente ettt 90
Graf €. 15: SeXUALILA ..ot 91
Graf €. 16: Pratel€, zndmi, pribUZNT.......cccoevviiieiiieee e 92
Graf €. 17: BYAIENI...iouiiiiieiieciiee ettt ettt ettt esaaeesaesnaeens 93

Graf ¢. 18: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékové kategorie 14-25 let...96
Graf &. 19: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékové kategorie 26-35 let...97

Graf &. 20: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékova kategorie 36-45 let...98

Graf €. 21: Odchylky od norem pro vSechny vékové kategorie .........c.eccveviieviieniieniennnne 99
Graf €. 22: SUPOS - srovnani pramérnych hodnot jednotlivych komponent SUPOS

s normou v ramci standardni odchylky .........ccoooiieiiiiiiiiiiie e 103
Graf ¢. 23: SUPOS - 7 — PC: grafické znazornéni odpovédi respondentek....................... 109
Tabulka &. 1: Zivotni spokojenost Zen v zemich OECD dle BLI (OECD, 2013)............... 40
Tabulka €. 2: Rozlozeni vyzkumného souboru v krajich...........ccoeceeviiiiiiniiiniiniiciee 65
Tabulka €. 3: VEékovy primer respondenteki............ccceeviiieriiiieniieeiiie et 67
Tabulka €. 4: VEkové rozlozeni respondentek do kategorii........c.eevvveeeiieerieeecieenieeenn. 67
Tabulka €. 5: Vekové primeéry respondentek podle poctu déti .........cceevvevciieriieniiienienins 68
Tabulka €. 6: Rozdéleni respondentek do vékovych kategorii podle poctu déti ................. 68



Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.

7: Respondentky podle poctu déti.........ccceeviieriiiiiiiiiiiiieieceeeeee e 69
8: Primérna doba stravena na matei'ské a rodicovské dovolené........................ 70
9: Délka matetské a rodiCovské dovolené .............cooeeiiiiiiiniiiiiiniieieeee, 72
10: Rozdéleni respondentek podle vzdelani .............cccveevvieeiiieeciiecieecieee 73
11: Rodinny stav reSpondenteki...........ccecuverieeriierieeniienieeiieeee et 74
12: Souziti reSPONdentek ..........ccveevieriieiieiiieieeeie et 76
13: SOUNINNG VYSIEAKY DZS ... 82
14: Tabulka ¢etnosti — dosazena skore v dimenzi Vztah k vlastnim détem....... 88
15: Srovnavani praimérnych vysledki DZS v kat. 14-25 let s normou.............. 95
16: Srovnavani vysledkt DZS respondentek 26-35 let s normou...................... 97
17: Srovnavani vysledktt DZS respondentek 36-45let s normou....................... 98
18: Priimérné hodnoty celkové Zivotni spokojenosti — srovnani s normou....... 99
19: SUPOS — Srovnani SUMY S NOTINOU.......ceevuvreerureeerireeenireesireesiureesueeesneeenns 101
20: SUPOS — procentualni zastoupeni jednotlivych kategorii.............ccce.n.... 102
21: NEURASTENIE — primeérneé hodnoty .......ccceeeveeeeiieiiieeeieeeieeeee e 103
22: NEURASTENIE — Cetnosti odpovedi........cceeevvieeciieeiiieeieecieeeee e 104
23: SUPOS — psychickd pohoda ..........ccoeeuiiiiiiiiiiiieiiecieeiecceeece e 105
24: SUPOS — aktivnost, CINOTOAOSE ......oovvveriiiieiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeireeeeeeeeeeeeianns 105
25: SUPOS — impulzivita, 0dreagovani S€...........cevveeevereeeiveeeiieeeieeesreeesnens 106
26: SUPOS — psychicky nepokoj, rozlada ..........cccccueeeeiieecieeiciieeieeeeeeen 107
27: SUPOS — izkostné oCekavani, ODavy........cccevcuieriieriieiieniieieecieeee e 108
28: SUPOS — psychické deprese, pocity VYCerpani ..........eccvevveereeenveeneennnnne 108
29: SUPOS — SKHCENOSL ..ottt 109
30: Korelaty DZS s demagrafickymi udaji respondentek...............cooooueueeen.... 110
31: Korelaty jednotlivych dimenzi DZS ........c.coveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenees 112
32: Korelaty SUPOS s demografickymi tidajirespondentek a Neurastenif ..... 113
33: Porovnavéani ZSUPOS, EDZS, INEU .......ccomvvurrereireierieesesesesesennne. 114
34: Korelaty SUPOS a NEU s jednotlivymi dimenzemi DZS............ccc......... 114
35: Porovnavani jednotlivych dimenzi DZS u Zen MJ a MV ......cocovveueennnn. 116

139



PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Cesky a anglicky abstrakt
Ptiloha €. 2: Vypocet dat — F-test, t-test

Ptiloha ¢. 3: Korelaty Dotazniku zivotni spokojenosti a SUPOS

140



Priloha ¢. 1: Abstrakt rigorozni prace v ceském a anglickém jazyku

ABSTRAKT RIGOROZNI PRACE

Nazev rigorézni prace:  Kvalita psychického stavu a dimenze Zivotni spokojenosti

Zen na materské a rodicovské dovolené

Autor prace: Mgr. Petra Pavlikova
Pocet stran a znaku: 141/ 228 615
Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZzité literatury: 90

Abstrakt rigorozni prace:

Cilem této rigor6zni prace je popsat psychickou pohodu Zen na matefské a rodicovské
dovolené. Zabyvali jsme se jejich zivotni spokojenosti, jejimi korelaty a tim, jak souvisi s
vybranymi demografickymi charakteristikami. V teoretické casti nejprve popisujeme
soucasné postaveni zen, specifika manzelstvi, partnerstvi a rodiny a vénuje se zendm na
mateiské a rodicovské dovolené. Dulezitou soucasti jsou i kapitoly o zivotni spokojenosti a
s tim souvisejicimi pojmy. Tato Cast je uzaviena piehledem vybéru dostupnych vyzkumi a
studii. Vyzkumna ¢éast obsahuje popis explorativniho vyzkumu. Vyzkumny soubor tvofilo
celkem 122 respondentek - Zen na matetské a rodiCovské dovolené. Na zdklad¢ analyzy
ziskanych dat od respondentek, které vyplnily Fahrenbergliv Dotaznik Zivotni spokojenosti,
Skalu SUPOS 7 PC doplnénou o $kéalu Neuratsenie, jsme zjiStovali Zivotni spokojenost

v jednotlivych dimenzich DZS a jeji korelaty. Vysledky jsme pak podrobné prezentovali.

Kli¢ova slova:

e  matefstvi, matefska dovolena, rodi¢ovska dovolena

« psychicka pohoda, subjective well-being, Zivotni spokojenost, DZS, SUPOS



ABSTRACT OF RIGOROUS THESIS

Title: Quality of psychic condition and dimensions of life

satisfaction of women on maternity and parentel leave

Author: Mgr. Petra Pavlikova
Number of pages and characters: 141/ 228 615
Number of appendices: 3

Number of references: 90

Abstrakt:

In the theoretical section first describes the current status of women, the specifics of
marriage, partnerships and families and is dedicated to women on maternity and parental
leave. Important parts are also chapters on life satisfaction and related concepts. This part
finishes with an overview of the available research and studies. Practical part describes
exploration. Experimental group is 122 informants — woman on maternity leave. Based on
the analysis of the data of subjects who completed the of Life Satisfaction Questionnaire of
Fahrenberg and scale SUPOS 7 PC supplemented by scale Neuratsenie, was confirmed that

the global life satisfaction and its cerrelates. The results are then presented very detail.

Key words:
e maternity, maternity leave, parentel leave,

o well-being, life satisfaction, DZS, SUPOS



Priloha €. 2: Vypocet dat — F-test, t-test

ZDRAVI FINANCE voL. CAs VL. OS.
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl Dvouvybérovy F-test pro rozptyl Dvouvybérovy F-test pro rozptyl Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

ZDR ZDR FIN FIN VLC VLC VLO VLO
Stf. hodnota 36 33,225 Stf. hodnota 33,19048 30,4875 Stf. hodnota 33,333333 29,2375 Stf. hodnota 34,47619048 33,4625
Rozptyl 26,1463415 55,31582278 Rozptyl 41,036 62,177057 Rozptyl 59,00813 59,499842 Rozptyl 61,76771196 50,09984177
Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80
Rozdil 41 79 Rozdil 41 79 Rozdil 41 79 Rozdil 41 79
F 0,47267382 F 0,659986 F 0,9917359 F 1,232892356
P(F<=f) (1) 0,00488503 P(F<=f) (1) 0,072966 P(F<=f) (1) 0,4993891 P(F<=f) (1) 0,211139719
F krit (1) 0,62455152 F krit (1) 0,624552 F krit (1) 0,6245515 F krit (1) 1,542405645

zavér: F > F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly je zavér: F > F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly je

zavér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly neni statisticky vyznamny (je signifikantni). statisticky vyznamny (je signifikantni). zavér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly neni
statisticky vyznamny. Mizeme pfijmou hypotézu, Zamitame hypotézu, ze se rozptyly obou Zamitame hypotézu, ze se rozptyly obou statisticky vyznamny. MGzeme pfijmou hypotézu, ze
Ze se rozptyly obou soubort rovnaiji. souboru rovnaji. souboru rovnaji. se rozptyly obou soubort rovnaji.
Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl( Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyl( Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyl( Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl(

ZDR ZDR FIN FIN VLC VLC VLO VLO
Stf. hodnota 36,000 33,225 Stf. hodnota 33,190 30,488 Stf. hodnota 33,333 29,238 Stf. hodnota 34,476 33,463
Rozptyl 26,146 55,316 Rozptyl 41,036 62,177 Rozptyl 59,008 59,500 Rozptyl 61,768 50,100
Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80
Spoleény rozptyl 45,350 Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Spoleény rozptyl 54,086
Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Rozdil 99 Rozdil 84 Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 120 t Stat 2,041 t Stat 2,794 Rozdil 120
t Stat 2,163 P(T<=t) (1) 0,022 P(T<=t) (1) 0,003 t Stat 0,723
P(T<=t) (1) 0,016 t krit (1) 1,660 t krit (1) 1,663 P(T<=t) (1) 0,235
t krit (1) 1,658 P(T<=t) (2) 0,044 P(T<=t) (2) 0,006 t krit (1) 1,658
P(T<=t) (2) 0,033 t krit (2) 1,984 t krit (2) 1,989 P(T<=t) (2) 0,471
t krit (2) 1,980 t krit (2) 1,980

zavér: t stat <t krit (2) na 0,05 hladiné vyznamnosti. Z
toho vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi
priméry obou soubord, tj. soubory jsou shodné.




SEX

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

PRATELE

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

BYDLENI

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

SUMA

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

SEX SEX PZP PZP BYD BYD SUM 1 SUM 1
Stf. hodnota 33,9285714 32,925 Stf. hodnota 34,047619 33,2375 Stf. hodnota 37,42857143 37,05 Stf. hodnota 242,4047619 229,625
Rozptyl 72,0191638 53,1335443 Rozptyl 57,6562137 43,196044 Rozptyl 40,88501742 41,94683544 Rozptyl 1108,63705 1359,781646
Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80
Rozdil 41 79 Rozdil 41 79 Rozdil 41 79 Rozdil 41 79
F 1,35543685 F 1,3347568 F 0,974686576 F 0,815305203
P(F<=f) (1) 0,1235815 P(F<=f) (1) 0,13576819 P(F<=f) (1) 0,474149198 P(F<=f) (1) 0,238991182
F krit (1) 1,54240565 F krit (1) 1,54240565 F krit (1) 0,624551524 F krit (1) 0,624551524

zaver: F < F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly neni
statisticky vyznamny. Mizeme pfijmou hypotézu,

Ze se rozptyly obou souborl rovnaiji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld

zaver: F < F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly neni
statisticky vyznamny. Mizeme pfijmou hypotézu,

Ze se rozptyly obou souborl rovnaiji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti
rozptyll

zavér: F > F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly je
statisticky vyznamny (je signifikantni). Zamitame
hypotézu, Ze se rozptyly obou souborud rovnaiji.

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll

zavér: F > F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly je
statisticky vyznamny (je signifikantni). Zamitame
hypotézu, Ze se rozptyly obou souborud rovnaiji.

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll

SEX SEX PZP PZP BYD BYD SUM_1 SUM 1

Stf. hodnota 33,929 32,925 Stf. hodnota 34,048 33,238 Stf. hodnota 37,429 37,050 Stf. hodnota 242,405 229,625
Rozptyl 72,019 53,134 Rozptyl 57,656 43,196 Rozptyl 40,885 41,947 Rozptyl 1108,637 1359,782
Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80
Spoleény rozptyl 59,586 Spoleény rozptyl 48,137 Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Rozdil 84 Rozdil 91

Rozdil 120 Rozdil 120 t Stat 0,309 t Stat 1,940

t Stat 0,682 t Stat 0,613 P(T<=t) (1) 0,379 P(T<=t) (1) 0,028

P(T<=t) (1) 0,248 P(T<=t) (1) 0,271 t krit (1) 1,663 t krit (1) 1,662

t krit (1) 1,658 t krit (1) 1,658 P(T<=t) (2) 0,758 P(T<=t) (2) 0,055

P(T<=t) (2) 0,496 P(T<=t) (2) 0,541 t krit (2) 1,989 t krit (2) 1,986

t krit (2) 1,980 t krit (2) 1,980

zaveér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné

vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze neni statisticky
vyznamny rozdil mezi praméry obou soubord, {j.

soubory jsou shodné.

zaveér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné

vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze neni statisticky
vyznamny rozdil mezi praméry obou soubord, {j.

soubory jsou shodné.

zaveér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné vyznamnosti.
Z toho vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil
mezi priméry obou soubord, tj. soubory jsou

shodné.

zaveér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné vyznamnosti.
Z toho vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil
mezi priméry obou soubord, tj. soubory jsou shodné.



PRACE

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

MANZEL

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

DETI

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

PAZ PAZ MAN MAN DET DET
Stf. hodnota 33,69047619 31,925 Stf. hodnota 39,35714286 35,3625 Stf. hodnota 42,35714286 39,9125
Rozptyl 74,46283391 70,98164557 Rozptyl 62,08885017 84,13275316 Rozptyl 23,94250871 50,48591772
Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80
Rozdil 41 79 Rozdil 41 79 Rozdil 41 79
F 1,0490435 F 0,737986668 F 0,474241329
P(F<=f) (1) 0,419033283 P(F<=f) (1) 0,143847305 P(F<=f) (1) 0,005041773
F krit (1) 1,542405645 F krit (1) 0,624551524 F krit (1) 0,624551524
zavér: F < F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly neni statisticky zaveér: F > F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly je statisticky zaveér: F < F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly neni statisticky
vyznamny. Mizeme pfijmou hypotézu, Ze se rozptyly obou vyznamny (je signifikantni). Zamitdme hypotézu, Ze se vyznamny. MiZzeme pfijmou hypotézu, Ze se rozptyly obou
souborl rovnaji. rozptyly obou soubort rovnaji. souborl rovnaji.
Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl( Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll

PAZ PAZ MAN MAN DET DET
Stf. hodnota 33,690 31,925 Stf. hodnota 39,357 35,363 Stf. hodnota 42,357 39,913
Rozptyl 74,463 70,982 Rozptyl 62,089 84,133 Rozptyl 23,943 50,486
Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80 Pozorovani 42 80
Spoleény rozptyl 72,171 Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Spolecny rozptyl 41,417
Hyp. rozdil stf. hodnot 0 Rozdil 95 Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 120 t Stat 2,511 Rozdil 120
t Stat 1,091 P(T<=t) (1) 0,007 t Stat 1,994
P(T<=t) (1) 0,139 t krit (1) 1,661 P(T<=t) (1) 0,024
t krit (1) 1,658 P(T<=t) (2) 0,014 t krit (1) 1,658
P(T<=t) (2) 0,278 t krit (2) 1,985 P(T<=t) (2) 0,048
t krit (2) 1,980 t krit (2) 1,980

zaveér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné vyznamnosti. Z toho
vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi priiméry
obou soubort, tj. soubory jsou shodné.

zavér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné vyznamnosti. Z toho
vyplyva, ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi priméry
obou soubord, tj. soubory jsou shodné.

zavér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné vyznamnosti. Z toho
vyplyva, ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi priméry
obou soubord, tj. soubory jsou shodné.



Priloha ¢. 3: Korelaty Dotazniku Zivotni spokojenosti a SUPOS

Pocet
déti

Vék
rpatefsk
a
ZDR
PAZ
FIN
VLC
MAN
DET
VLO
SEX
PZP
BYD
>DZS

PE

s
YSUPOS

SYNEU

Pocet

déti

0,339
-0,186
-0,146
-0,237
-0,354
-0,224
-0,215
-0,087
-0,085
-0,098
-0,108
-0,236
-0,195

0,047

0,165

0,113

0,034

0,084

0,083

0,112

0,024

Vék

matef >SUP

ska ZDR PAZ FIN VLC MAN DET VLO SEX PZP BYD ;DZS PE A o N U D S OS >NEU

0,013
0,042
0,059
-0,064
-0,171
0,028
0,048
-0,091
0,105
0,168
0,041
0,016
0,174
0,097
-0,019
-0,098
-0,135
-0,109
-0,089

-0,123

-Q1malllll

-0,125 0,280-
-0,088| 0,344 0,581 -
-0,066 | 0,392 0,336 0,431-
-0,169| 0,267 0,179 0,342 0,383-
-0,149| 0434 0,336 0,338 0,450 0,296-

-0,181| 0,504 0,373 0,497 0,601 0,292 0,523-

-0,068| 0,360 0,273 0,281, 0,445/ 0,505| 0,330 0,540 -

-0,068| 0,448 0,381, 0,447 0,537 0,276, 0,562 0,649 0,526 -

-0,014| 0,277 0,202, 0,492 0,165 0,273| 0,362 0,281 0,212 0,422 -

-0,138| 0,662 0,491 0,702 0,733 0475| 0,601 0,824 0,686 0,807 0,553 -

-0,231| 0,560 0,363 0,380, 0,511 0,212 0,609 0,599 0,342 0,485 | 0,194 0,620 -

0,002 0,399, 0,136| 0,229| 0,213 -0,027| 0,410, 0,450| 0,241| 0,301/ 0,110 0,390| 0,600 -

0,189| -0,278| -0,208 | -0,181| -0,317| -0,263 | -0,421| -0,395| -0,247| -0,275| -0,200| -0,381| -0,354| 0,018 -

0,168 | -0,440 -0,303| -0,355| -0,454| -0,276| -0,499 | -0,533| -0,350| -0,451| -0,228 | -0,567  -0,589 | -0,324 | 0,637 -

0,082 -0,538 -0,361| -0,405| -0,436| -0,264| -0,413 | -0,572| -0,363 | -0,431| -0,233| -0,600 -0,667 | -0,507 | 0,381 0,724 -

0,070 -0,494 | -0,255| -0,305| -0,485| -0,200| -0,495| -0,582| -0,357 | -0,552 -0,196 -0,599 -0,684 | -0,436/ 0,409 0,636 0,673 -

0,086 | -0,437 | -0,303| -0,386| -0,470| -0,277| -0,448 | -0,567 | -0,436 | -0,503 -0,240 -0,614 -0,587 | -0,495| 0,280, 0,546 0,712 0,687 -
0,147 | -0,585 -0,357| -0,416 | -0,535  -0,272| -0,609 -0,689| -0,437| -0,559 -0,261 | -0,702 -0,825 | -0,623 0,563 0,825 0,872 0,849 0,810 -

0,095 -0,474 -0,300| -0,412| -0,223| -0,108 | -0,304 | -0,285| -0,228 | -0,214| -0,305 | -0,426| -0,485| -0,428| 0,273 0,451, 0,570, 0,466 | 0,483 0,589-






