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uvoD

Predskolni vék je mnohymi autory oznaCovan zlatym vékem motoriky. V dnesni dobé
mira pfirozeného pohybu klesd, z divodu nejriiznéjsich mobilnich a pocitacovych technologii,
které jsou détem vice a vice pristupnéjsi. Nedostatek prirozené pohybové aktivity v détském
véku muze vést k nauceni se Spatnym pohybovym navyklm, které mdzou dité ovliviiovat po
cely Zivot. V¢asna diagnostika poruch motoriky u predskolnich déti je aktualni otazkou. Obtize

v motorice déti nebyvaji dobfe identifikovatelné a kategorizované, takze jsou ¢asto opomijeny.

Spravny rozvoj motorickych dovednosti je vSak zasadni pro vyvoj dalSich oblasti ditéte. |
nepatrné abnormality v tomto obdobi mohou mit ¢asem vazinéjsi a dlouhodobé dusledky. Je
tfeba upozornit ale i na to, Ze zdravotni problémy muzZe zpUsobit také nadmérné pretézovani
déti, obvykle velkym mnoZstvim volnoéasovych aktivit. Je proto dobré najit kompromis mezi
témito rozdilnymi zplsoby Zivotniho stylu a vést déti k rovnovaze a zdravi prospésnym
navyklm. Kromé rodiny a volnocasovych aktivit ma na rozvoj déti v predskolnim véku velky vliv

materska skola.

MS je prvni vzdélavaci instituci, se kterou se dité setkava. Rozviji se zde détsky potencial,
uci se zde dodrZovat pravidla a rezim, projevuje se v interakcich se svymi vrstevniky. Po jejim
absolvovani by dité mélo Uspésné projit zapisem do Skoly, kde se ukazZe, zda je zralé pro vstup
do dalSiho stupné vzdélavani. Pfechod od her v matefské Skole po plnéni Skolnich povinnosti
predstavuje v Zivoté ditéte urcity zlom, jak po psychické, tak po fyzické strance. Pro déti s
problémy v oblasti motoriky je tato zatéZz nasobena a mUZe se negativné odrazit na vyvoji
jedince i v dalSich oblastech. K jeho opozdéni muize vést ceka fada dlivodd, které jsou v této

praci vice popsany.

Prace je dale zamérena na popis Skolni zralosti, predevsim v oblasti motoriky. Vénuji se
zde dilezitym meznikdm a projeviim, které jsou pro predskolni déti typické. Ve vyzkumné casti
prace jsem se rozhodla zjistit o détské motorice vice, pfimo od ucitelek materskych skol.
Ucitelky se zapojily do dotaznikové Setfeni, jehoz ¢ast tvofil Inventdf MABC-2, ktery je vyuZivan
k hodnoceni motorické zralosti déti a miZe prispét v€asné diagnostice. Dotaznikové Setieni

prineslo zajimavé informace, popsané v samostatné kapitole této prace.

V diskuzi prace otevirdm vice témat, tykajicich se predskolniho véku. Pozastavuji se nad
problematikou feminizovaného skolstvi, které se projevilo i na tomto vyzkumu, kdy spoluprace

probihala pouze s Zenami ucitelkami. Déti se vtomto véku uci predevsim napodobou, proto



zde uvazuji nad tim, jak moc se pohlavné nevyvazené ucitelské sbory odrazi na vychové déti,
jejich rozvoji a hodnoceni motorické stranky. Mym Ukolem je touto praci upozornit na
dlleZitost vc€asné diagnostiky motorickych obtizi v predskolnim véku, popsat vysledky
z Inventare MABC-2, pfibliZit tuto metodu do prostiedi ucitelek materskych skol a zjistit, zda se
jejich nazory s vysledky Inventare shoduji. Vysledky mizou poukazat na nepfilis diskutované

téma a zvysit povédomi o této problematice.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Pfedskolni vék

Predskolni obdobi pro dité nastdva ve véku 3 let po obdobi batolecim (Matéjcek, 2005;
Lebl, Provaznik, & Hejcmanova, 2007). Nejcastéji byva toto obdobi vymezovano od 3 do 6 let,
nékdy byva uvadéno do 7 let. Dle Vagnerové (2012) konec obdobi neni urcen jen fyzickym
vékem, ale je spojovan i se socidlni zménou v Zivoté ditéte, a to nastupem do skoly. Blatny
(2016) rika, Ze oznaceni predskolni vék neodkazuje na skolu pouze proto, Ze by se nenaslo jiné
oznaceni pro déti ve véku 3 az 6 let. Obdobi je takto nazyvano predevsim z toho dlvodu, Ze
dité zde ziskd a procvicuje dovednosti, které jsou dulezitymi predchddci pravé skolnich

dovednosti.

Predskolni vék je charakteristicky zejména stabilizaci svého ,,ja“ a své pozice ve svété.
Dle Dolezala (2010) je déale vyraznym znakem tohoto obdobi diferenciace sebepojeti ditéte a
postupna otevienost ke kooperaci a spolupraci s druhymi. Vdagnerova (2012) popisuje
predskolni obdobi jako obdobi iniciativy, ve kterém ma dité potiebu néco zvladnout, vytvaret a
nasledné si i potvrdit svoje kvality. Postupna diferenciace nastava i v oblasti socialni, pro
kterou je typicky prfesah rodiny, a také rozvoj vztahl mezi vrstevniky. Je dobré toto obdobi
vnimat jako fazi, kdy se dité pripravuje na Zivot ve spolecnosti. Aby bylo spravné zaclenéni

mozné je tfeba, aby dité pfijalo fad a zasady, které nastavuji jeho chovani.

Détem v predskolnim véku je v rdmci materské skoly nabidnuta Siroka skala rznorodych
¢innosti a her, které by mély byt takové, aby détem umoznily poskytnout hlubsi prozitek. Patfi
sem hry, které podporuji détsky zajem pozndvat, objevovat, podnécovat détskou zvidavost a
podporovali détskou radost z uceni. Matefska Skola by méla détem umoznit dostatek prostoru
pro jejich plany a volni aktivity (Valenta & Humpoli¢ek, 2017). Suchdnkova (2014) povazuje hru
za Ulohu predskolniho vzdélavani. Popisuje ji jako zakladni a pfirozenou cinnost, kterd je
zvolena ditétem dle jeho vlastniho zajmu, a proto by mélo uceni v tomto vékovém obdobi

probihat formou hry.

Kotatkova (2014) hru popisuje jako zaklad pro rozvoj celé osobnosti ditéte. Dité pfi hie
vyuziva ziskané védomosti, to, co vidélo, slySelo, zaZilo a nasledné muzZe fesit dalsi ukoly,
prekazky a dosahovat cild. Hra se v prlbéhu véku ditéte méni, vidy ale stoji na zakladech

zajmQ, prozitkd a moZnostech ditéte.
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1.1.1 Télesny vyvoj

Charakteristickou zménou v predskolnim veéku, co se télesného vzhledu déti tyce, je
pozvolné snizeni intenzity télesného rlstu. Déti vyrQstaji primérné 4-5 centimetr( za rok a
pribiraji priblizné 1-2 kilogramy. Priimérna vyska a vaha jak chlapct, tak dévcat v 6. roce Zivota
je primérné 110 centimetrl a 20 kilogrami (Pastucha, 2011). Jelikoz se zacinaji ménit télesné

proporce, dité se zac¢ina v tomto obdobi vice podobat dospélému ¢lovéku.

Détské kosti zacinaji byt pevnéjsi a tvrdsi, coZ podporuje spravné drZeni téla a vice chrani
vnitfni organy. Zmensuje se velikost hlavy, hrudnik se zvétsSuje a stava se tedy vétsSim v poméru
k bfichu. Z toho dlvodu, Ze zacinaji rlst brisni svaly, bficho déti neni vypouklé a celkové déti

prestavaji vypadat buclaté (Valtr, 2012).

Tohle tvrzeni podporuje i Pastucha (2011) ktery fika, Ze v tomto obdobi narlsta svalova
hmota a déti plsobi ,vytahle” diky ristu dlouhych kosti. DoleZal (2010) zmifiuje toto obdobi
v détském véku jako charakteristické vypadavanim mlécnych zubl. Sluch je v tomto véku
vynikajici, zlepSuje se binokularni vidéni i zrakova ostrost. Srdeéni puls (80 tep(/min) a rytmus
dechu (18-28 dechid/min) se zacind Uzce pfibliZovat hodnotdm dospélého jedince. Narusta
vykonnost vnitfnich organl. Nervova soustava se rozviji pomaleji, ale zlepsuje se predevsim jeji
funkce, stavba a celkova efektivita prace nervovych bunék (Titzova, Strakova, & Debnarova,

2019).

st Bl

o
i e iy

2 més.zarodek novorozenec 2 6r. 2'r 2551

Obrazek 1. Proména proporci lidského téla (Volfova, 2011).
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1.1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj ditéte v predskolnim véku je zaméren predevsim na jeho nejblizsi svét a
pochopeni vzorch a pravidel, kterd v ném plati. Zplsob, jakym zacinad dité pozndvat svét se
postupné méni, avsak nejde o zdsadni, kvalitativni zménu poznavacich strategii (Vagnerova,
2012). Vyznamnou osobou ve vyzkumu zabyvajicim se détskym myslenim byl Svycarsky
psycholog, Jean Piaget. Jeho charakteristiky déti predskolniho véku jsou stdle vystizné
(Rygarova, 2020). Zhruba od 4 roku ditéte se vyvoj jeho inteligence méni z predpojmové
urovné na Uroven nazorovou neboli Uroven intuitivniho mysleni. BytesSnikova (2012) fika, ze
prabéh rozvoje mysleni je pomérné dlouhy a k paméti uvadi, Ze pokud si dité v predskolnim
véku néco zapamatuje, tak je to pouze bezdécné, bez snahy si cokoli zapamatovat. Dité
postupné zac¢ind uvaZovat v celostnich pojmech, které vznikaji na zdkladé podobnosti

(Langmeier & Krejcifova, 2006).
1.1.3 Specifika pohlavi v predskolnim véku

Po narozeni vazi chlapci vice nez divky a jsou pfiblizné o 2-2,5 centimetru vétsi nez divky.
Ve 2-4 letech jsou chlapci vétsi zhruba o 1 cm. MuiZstvi z pohledu genetického, neni spojeno
pouze s penisem a varlaty, ale dale také vétsim vzrlistem, hmotnosti a fyzickou silou. Za tyto
znaky zodpovida chromozom Y (Oakley, 2000). Chlapci maji po narozeni také proporcionalné
vétsi srdce, zvysuje se aktivita muzskych pohlavnich hormon(, coz vede u chlapcli k velmi
aktivnimu Zivotu. Zaroven vsak casto zaostavaji za divkami, co se tyce rychlosti u¢eni mluveni,
chlze a celkovému dozravani (Dolezal, 2010). Spolecensky a herni Zivot chlapcl je zaméren
predevsim na soutéZeni, hierarchii a maji tendence Castéji porusovat pravidla i tfeba ty, které
jsou stanoveny dospélymi. Pokud mezi chlapci vznikne problém, ¢asto voli jako feseni téchto
problém silu a vyuZivaji predevsim fyzickou dominanci. Hraji si ¢asto ve skupinkach (Lippa,
2009). Naproti tomu divky si vice hraji ve stejnopohlavnich parech. Fyzickou silu nevyuZzivaji
jako prostfedek k ziskani dominance a nemaji problém s dodrZzovanim pravidel. Divky spise
vyuZivaji agrese slovni. Pomlouvaji druhé a spiSe pracuji s rovinou vztahovou, kdy napfiklad
vypudi nepohodiného ¢lena ze skupiny (Karsten, 2006). Skola byla v minulosti dlouhou dobu
pro divky uzaviena. Se zavedenim povinné Skolni dochdzky nastala zména, kdy mély divky
stejné moznosti, avsak skoly se pro kazdé pohlavi liSily. Divci Skoly byly vice orientované na
péci o domacnost, naproti chlapclim, jejichz vzdélani bylo zaméfeno vice na védni obory
(Fafejta, 2004). Momentalné divky stale vice tihnou ke vzdélani, ve kterém se zajimaji o vztahy

a pédi, zatimco chlapci se zaméruji na védni obory, techniku a pfirodni védy. Je stale aktualni,
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Ze pokud se chlapec rozhodne jit na zdravotnickou skolu a divka studovat techniku, je mozné,

Ze budou od své volby odrazovani (Kast, 2004).
1.2 Motorika v predskolnim véku

Mnohymi pedagogy byva predskolni vék nazyvan ,zlatym vékem motoriky” i z toho
dlvodu, Ze se potfeba rozvoje motoriky a pravidelného pohybu stale zvySuje, a proto je
vhodné zahdjit nacvik pravidelné pohybové aktivity pravé v tomto véku (Pastucha, 2011). S
timto tvrzenim se podle Marsikové (2018) shoduje i Svétova zdravotnicka organizace (WHO,
2020), ktera doporucuje pohyb uZ od predskolniho véku. PovaZuje jej za nenahraditelnou
slozku pro utvoreni dlouhodobych pohybovych navykd, i jako obdobi, ve kterém je vhodné
zahajit rozvoj détskych schopnosti, dovednosti, ale predevsim si upevnit navyky, které budou

slouzit jako zdravotni prevence po cely Zivot ditéte, poté jiz dospélého.

Jako zakladni motorické dovednosti uvadi Cuberek & Mékota (2007) manipulaéni a
lokomocni. Stodden, Goodway, & Langendorfer (2008) tyto dovednosti definuji jako
fundamental motor skills=FMS. FMS jsou zakladem pro specializované pohybové dovednosti,
které dité potrebuje k ucasti v dalSich organizovanych i neorganizovanych pohybovych
aktivitdch. Tyto dovednosti se v lidské populaci vyskytuji bez ohledu na miru civilizaniho
vyvoje. Jsou nazyvany také jako dovednosti fylogenetické (Cuberek & Mékota, 2007). Zminéné
dovednosti se vyvijeji od prvniho po sedmy rok Zivota ditéte, tedy nejvice v predskolnim
obdobi. Radi se sem dovednost skoku, bé&hu, chidize, chytani, hazeni & kopani. Vyvoj téchto
dovednosti probiha do urcité miry samovolné, avsak zavisi na zrani ¢lovéka. Uceni v tomto
obdobi probiha bud spontanné, nebo casto metodou pokus — omyl. Tyto dovednosti vytvareji
zadklad pro budouci pohybovou aktivitu déti a dobra droven FMS prospiva nejen fyzickému, ale
i socialnimu a kognitivnimu rozvoji déti (Gallahue, Ozmus, & Goodway, 2012). Stodden et al.
(2008) rika, ze existuje velky predpoklad, Ze dobrd drovenn FMS podminuje budouci aktivni

Zivotni styl ditéte.

Matéjcek (2005) uvadi, Ze ke vstupu na zakladni skolu, by mélo dité dobre zvladat skoky,
béhy, jizdu na trojkolce ¢i kopat do mice a hazet snim. Allen & Marotz (2000) fikaji, Ze dité v
tomto obdobi umi chodit pozpatku, naslapuje prvné na patu, pak na Spi¢ku. Je schopno se
naucit kotrmelce — u nacviku je tfeba aby se je dité naucilo délat spravnym zplsobem. Je
schopno se dotknout prstl u nohou, bez pokréeni kolen a umi prejit pfes kladinu. Dité se uci
rozvijet zakladni motorické dovednosti (stfidani nohou pfi chlizi po schodech, kotoul a zlepsuji

se rovnovazné schopnosti napfiklad skakani po jedné noze). V predskolnim véku jsou vidét
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velké rozdily napf. ve schopnostech udrzeni rovnovahy. Pohybové nadané déti se zvladaji ucit i
jizdu na kole, plavat a u holci¢ek nastava obdobi tanec¢nich krouzkd nebo miZou dokonce zacit
kariéru krasobruslafek. Avsak stejné, jako v ostatnich oblastech jsou uUrovné pohybového
nadani velmi individualni (Matéjcek, 2005). Velkou pozornost vénuje rovnovaze Blythe (2012).
Pricha, Walterovd, & Mares (2009) popisuji motoriku jako celkovou pohybovou schopnost
organismu. Je sloZena z pohybl volnich — ¢asto naucené pohyby, cilena motorika. Dale z
pohybl, které nemlzeme ovladat vili (reflexni) a pohybd, které vyjadfuji nase emocni stavy
(expresivni). Dité mize diky motorice vstupovat do interakci s osobami ¢i predméty. Béhem
motorického vyvoje dochazi ke zlepseni koordinace pohybd, které jsou plynulejsi a presnéjsi

(Sulovd, 2004). Popisuje hlavni rozd&leni motoriky na hrubou a jemnou.

Do hrubé motoriky fadime pohyb velkych svalovych skupin. Postupné ovladani
spravného drZeni téla, koordinace hornich a dolnich koncetin ¢i rytmizace pohybu. Jemna
motorika je definovana jako zruc¢nost prstl a ruky. Podili se na ni drobné svaly a zdokonaluje
se manipulace s malymi pfedméty a uchopovdni. Jemna motorika je v soucasnosti vySetfovana
specidlnim pedagogem, ergoterapeutem ¢i rehabilitacnim pracovnikem. Pfi vysSetfovani je
sledovdno, zda je vyvoj jemné motoriky v normé, je opozdéni nebo patologicky. Sleduje se
celkovd vykonnost a hybnost ruky, dchopy, pohyblivost prstl a lateralita (Macharova, 2015).

Thorova (2015) povaZuje vyhranéni laterality v tomto obdobi za zasadni.

1.2.1 Laterdlita

Lateralita je popisovana jako odchylka parovych organd, které jsou orientovany podle
stredu téla. Odchylky se mohou projevovat jak u hybnych organl (ruce, nohy), tak u
smyslovych (oci, usi). Lateralitou jsou projevovany funkce urcitych mozkovych hemisfér.
Stupen laterality, kterym je nazyvana lateralizace, zavisi na mife specializace procest a funkci
mozkovych hemisfér. Pomoci zkousky laterality je moZné rozpoznat pravactvi, levactvi, Ci
ambidextrii, ktera pfi ¢innostech umozniuje kombinovani pravého i levého orgdnu (Zelinkova,
2003). Jednoduse feceno, dité ambidexter nema Sikovnéjsi ruku. V téchto pfipadech je moiné,
Ze dité piSe jednou rukou, ale lZici u obéda drzi v druhé nebo naopak (Kuéerovd, 2010).
Diagnostika laterality je moZna provadét na Zadost rodicd c¢i ucitelky materské Skoly v
poradenskych zafizenich. Urceni laterality by mélo byt soucasti pfi vySetfeni Skolni zralosti.
Jedna z nejdilezitéjSich zasad pro rodice ¢i ucitelky je znat lateralitu ditéte, nejlépe pred
zacatkem zamérnych cvi¢eni na rozvoj grafomotoriky. Informace o lateralité jdou ziskat také z
anamnézy, z kresby, ¢i z pozorovani ditéte — bud’ pti spontannich ¢innostech, nebo naopak u

zamérné motivovanych &innosti (Bednafova & Smardova, 2006).
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Sebeobsluzné dovednosti

Sebeobsluinym dovednostem se nékdy také fika dovednosti kazdodenniho Zivota ¢i
adaptacni dovednosti. Jsou sem tfazeny ukoly, které détem pomahaji v péci o sebe a rozumné
se chovat v daném prostfedi. Cilem uceni téchto dovednosti je, aby byly déti co
nejsamostatnéjsi (Jacobs & Dion, 2013). Za sebeobsluzné dovednosti se fadi pouZivani toalety,
myti rukou ¢i oblékani. Dale sem fadime dovednosti pro urcité situace — myti rukou pred

jidlem, vyzout boty, jak pfijdeme z venku (Cadilova & Zampachovd, 2010).

Manipulativni dovednosti

Od prvniho roku Zivota dité rozviji manipulativni dovednosti nejen samoucelné. Bere
predméty, aby s nimi traslo, hazelo ¢i pokladalo jednu véc na druhou. V tomto véku jsou to
pomérné elementarni manipulace, aviak v budoucnu maji velky vyznam pro celkovy psychicky
vyvoj ditéte. Tyto Cinnosti, béhem kterych dité s predméty manipuluje, maji pozdéji podil i na

rozvoji psani, kresleni, pocitani, ¢i orientace v prostoru (Kollarikova & Pupala, 2001).

Rovnovaha

Rovnovaha neboli ekvilibrocepce, neustdle vysila informace o poloze téla do mozku.
Schopnost udrzeni rovnovahy je mimo jiné spojena i s vyvojem posturalni stability, ktera je
podporovand i motorickym €i vizualnim systémem. Diky tomu ma dité informace o jeho misté v
prostoru, ktery byva popisovan jako ,gravitacni jistota” (Blythe, 2012). Podle Hajka (2011)
stabilitu téla a Uroven rovnovahy ovliviiuji také genetické predpoklady (zrakové vnimani,
vestibularni Ustroji a kosterni a pohybovy aparat), ale i vnéjsi faktory (psychicky stav di

charakter kontaktu mezi télem a opornou plochou).

Rovnovahu je mozné zdokonalovat a dale rozvijet pomoci celkové koordinace pohybu,
zpevnénim téla pfi kyvani se ve stoji, poskoky, chlizi na misté i jeji obmény ¢i v leZe nebo na
labilnich plochach (Zemdankova & Vyskotova, 2010). S rovnovdhou se v détském véku poji také
kladeni ddrazu na spravné drZeni téla, pri kterém jsou zapojeny bfisni a zadové svaly, které
udrzuji vzpfimenou patef, tdhnou lopatky k sobé a ramena dozadu. Aby mohli pedagogové v
materskych Skoldch dohlizet a provazet proces sprdvného drieni téla u déti, je tfeba znat
zékladni zpUsoby a znaky, pomoci kterych mlzZou byt odstranény pripadné nedostatky. Je
treba, aby si je kazdy pedagog osvojil a védél, jak je poté zprostiedkovat détem (Dohnalova,

2018).

Dvorakova (2009) popisuje pravidla ke spravnému drzeni téla takto: Hlava je vzpfimena,

krk v prodlouzeni. Je sviran témér pravy uhel mezi bradou a osou krku. Ramena jsou rozloZzené
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do stran. Lopatky jsou tlaceny k sobé a doll. Zpevnéné hyzdové a brisni svaly. V bederni patefi
je prohnuti jen mirné. Vaha téla by méla byt predevSim na predni ¢asti chodidel. Volfova
(2011) popisuje jako idedlni drZzeni téla rovhomérnou lordézu mezi kosti kfiZovou a stfedni

hrudni patefi.

Hazeni a chytani

Hazeni je dovednost, jejiz cilem je preddni sily objektu a jeho vypusténi. Existuje nékolik
druh( hazeni: hod obouru¢ spodem, vrchem, hod jednoru¢ vrchem a spodem. Posledni
varianta byva nejtypictéjsi u mladsich déti. Styl hodu, ktery dité zvoli je ¢asto podminén
ukolem, které ma dité vykonat. U malych déti je bézné, Ze pro hod vyuZiva jen predlokti a je
vytocené Celem ve sméru, kterym bude hazet. Pfi odhodu roztahuje prsty u rukou a chodidla
ditéte zUstavaji na misté. Obtize, které mlzeme u déti pozorovat, je ztrata rovnovahy, Spatna
rytmickd koordinace mezi trupem a pazi, maly ndpfah nebo neschopnost odhodit mi¢ danym

smérem (Trepacova, 2019).

Chytani podobné jako hazeni patfi do zdkladnich manipula¢nich dovednosti. Chytani je
definovano jako pohyb, ktery se pomoci rukou snazi zastavit letici predmét. Stejné jako u hodu
je nékolik variant, jakym zplsobem mulzeme chytat. Faktory ovliviiujici chytani jsou: velikost
objektu, jeho tvar, rychlost ¢i misto, odkud pfedmét leti. ObtiZe, které pozorujeme u déti ¢asto
jsou: zavirani oci, nesledovani drahy letu, neudrzeni objektu, sevieni rukou pozdé nebo naopak

pfilis brzy ¢i neschopnost odhadnout vysku, ve které predmét leti (Valtr, 2012).

1.2.2 Hodnoceni motoriky déti v pfedskolnim véku

Hodnoceni a monitorovani motoriky déti je dalezité hned v nékolika smérech. Mize
byt jednim z ukazatel( stavu motorického vyvoje ditéte nebo vyznamnym ukazatelem jak
biologického, tak jeho psychického vyvoje. Nizkd urovern motorickych schopnosti a dovednosti
mUZe ukazovat na zpozdéni vyvoje v téchto oblastech. Tato zpoZdéni muUZou zpUsobit dalsi

potize v emocnim vyvoji, socializaci ¢i sebepojeti ditéte (Kokstejn et al., 2011).

U predskolnich déti se casto testovani a hodnoceni zaméruje pouze na socidlni a
kognitivni vyvoj. Hodnoceni a monitorovani motorického vyvoje se vénuje pozornost vétsinou
pouze v pripadech, jsou-li objeveny pohybové potize nebo néjaké dysfunkce (Cools, De
Martelaer, Samaey, & Andries, 2008). Standardizované testy jsou duleZité pro hodnoceni

motoriky a jejiho vyvoje jak v klinické, tak pedagogické a psychologické praxi.
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Mezi nejuZivanéjsi testy v soucasnosti patfi: (BOT-) Bruininks—Oseretsky Test of Motor
Proficiency-2 a (PDMS-2) Peabody Developmental Motor Scales-2 (Wilson, P. H., Ruddock, S.,
Smits-Engelsman, B. & H., & Blank, 2013). PodrobnéjSimu popisu téchto nastrojl se ve své
praci vénuje vice Sollova (2019) kde zéroveri upozorfiuje, Ze pro potvrzeni uréité diagndzy jsou
nutnd i dalsi vySetfeni. Podle Coolse, De Martelaera, Samaey, & Andriese (2008) je jednim z
nejvyuzivanéjsich testl hodnoceni motoriky déti v predskolnim véku test MABC 2 (Movement
Assessment Battery for Children=Movement-ABC). MABC-2 je testova baterie, jejiz pGvodni
verzi je MABC (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007). Testovaci baterie je tvorena ze 3 ¢asti:
standardizovana testova baterie, inventar, tzv. checklist a intervenéni manuél. Baterie ma dale
3 varianty, pro 3 vékové skupiny: od 3 do 6 let, od 7 do 10 let a od 11 do 16 let. Kazda vékova
kategorie ma urcenou sadu osmi test(, které jsou rozdéleny do 3 motorickych komponent:
manualni dovednosti (jemna motorika), mifeni a chytani (hrubd motorika) a rovnovaha.
Provedeni téchto 8 testl trva pfiblizné od 20 do 40 minut. Hlavnim rozdilem mezi testem a
inventarem je ten, Ze u testové baterie je nutna pritomnost ditéte, zatimco inventdar vypliuje
dospéla osoba, jejiz ukolem je ohodnotit motorické kompetence ditéte (Banatova, K, Valtr, L,

Psotta, 2021).
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1.3 Materska skola

Materska Skola predstavuje pomysiny prvni krok na cesté k rozvoji fyzickych i
psychickych pfedpokladd a socidlnich postojd, na jejichZ zakladé se formuje osobnost ditéte.
Predskolni vzdélavani by mélo détem poskytnout zajimavé, podnétné, vstficné a obsahové
bohaté prostredi, v némz se mlzZou déti citit spokojené a bezpecné. Tyto aspekty pomUzou

détem k jejich plnému projeveni se a pomdzou jim se rozvijet (MSMT, 2018).

Moderni materské Skoly se zaméfuji prfevazné na rozvoj déti, jako kazdé jedné
individualni osobnosti. Dale podporuje a rozviji socializaci a tvofeni vztahl mezi détmi v
matefské Skole. Z téchto dlvodu je materska skola nenahraditelnou soucasti v Zivoté déti a

tvofi ty nejvhodnéjsi podminky pro détsky rozvoj (Kotatkova, 2014).

V roce 2004 byly materské Skoly zatazeny mezi vzdéldvaci instituce, coz bylo pro
predskolni vzdélavani velkou zménou. Do této doby byly materské skoly fazeny spiSe do
instituci, které zajistuji pecovatelskou funkci. V souvislosti s touto zménou bylo tfeba klast
dliraz na zménu vzdéldvacich programi (Syslovd, 2016). Program v matefskych Skolach je
pedagogy pfipravovan tak, aby byl pro déti pfinosny, ale zaroven aby déti dokazal zaujmout.
Spravné pestry program pomuzZe détem k rozvoji vsech danych kompetenci, které jsou
uvedeny v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a jejich
zvlddnuti je predpokladem k bezproblémovému prechodu na dalsi stupen vzdélavani. Aby byl
rozvoj téchto kompetenci vice podpoFen, byl v Ceské republice v roce 2017 zaveden povinny

posledni rok v materské $kole pfed nastupem do $koly zékladni (MSMT, 2018).

Kotatkova (2014) zddrazriuje, ze pfiprava pro zakladni skolu je v materské skole
zarazovana dlouhodobé, nikoli jen v poslednim roce povinné predskolni dochazky. Dale ale
uznava, Ze je v poslednim roce predskolni dochazky pfiprava pro vstup do Skoly zakladni

intenzivné;jsi a vice zaméren na diagnostiku ditéte pohledem skolni zralosti a pfipravenosti.
1.3.1 Znaky ceského predskolniho vzdélavani

Pomérné novou zménou, kterd plati od 1.ledna 2017 je v ceském predskolnim
vzdélavani zdkon o povinném poslednim roce ditéte v MS. Tento zakon vznikl z dévodu
rozsifeni moznosti pro zaclenéni socidlné znevyhodnénych déti. Rodi¢e maji nové povinnost
prihlasit dité k poslednimu roku predskolniho vzdélavani. Pokud tak neucini, dopoustéji se
prestupku, ktery je nasledné feden pFes obecni Gfad. MS maji nahladovat déti, které se k zapisu

nedostavi, avsak nejsou povinné tyto déti vyhledavat a zjistovat jejich dlivod neucasti na
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zapise. Organ socialné-pravni ochrany déti tuto povinnost také nema. Tato situace je v

prostoru ¢eského predskolniho vzdélavani stale oteviena (MSMT, 2018).

Co se tyce pedagogickych sbord, jsou ve vsech Urovnich ¢eského vzdélavaciho systému
silné zastoupeny Zenami. To nemusi tvofit pratelské prostredi vici chlapcim a muzim, jelikoz
diky tomuto pedagogickému sloZeni neposkytuje skola détem zakouset rliznost (Gabal &
HelSusova Vaclavikova, 2003). Havlik & Kota (2002) pfipominaji, ze zpocatku byla profese
ucitele doménou muzl. K postupnému zvySovani poctu Zen v pedagogickém sboru zacalo
dochdzet zhruba od 2. poloviny 19. stoleti. V dne$ni dobé neni pro muze ucitelské povolani
atraktivni. Dlouhodobé je tato profese spojovana s niz$i mzdou, s malou moznosti kariérniho
postupu, kdy oba tyto faktory omezuji muze v plnéni funkce ,Zivitele rodiny”“. Naopak Zeny
vnimaji uCitelskou profesi jako idealni variantu pro skloubeni pracovniho a rodinného Zivota a
vychovou svych vlastnich déti (Slipkova, 2012). Co se ty¢e poméru Zzen a muzl v pedagogickych
sborech, plati zde pfima uméra — ¢im vyssi vzdélavaci stupen, tim vyssi zastoupeni muzl a
mensi zastoupeni Zen. Materské Skoly maji v poméru k jinym vzdélavacim stupnlim nejvétsi
zastoupeni zZen. Od Zen se zde ocekavaji vlastnosti jako je citlivost, trpélivost a specifické
zachazeni s détmi (Havlik & Kota, 2002). Babanova (2008) uvadi, Zze opacna situace nastava ve
vedeni Skol. Zde nékdy z hlediska mocenské struktury casto dochdzi k situacim, kdy z
dominantné Zenského pedagogického sboru, jehoz ¢lenem je tfeba jen jediny muz, tak pravé
on je vybrdn do vedeni Skoly. Tyto situace se daji popsat jako maskulinizace pozic v silné

feminizovaném prostredi.
1.3.2 Rdmcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

Obsahem ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV) je nékolik rdmcovych cill, které pomahaji pedagogovi rozvijet déti v oblasti psychické,
fyzické a socidlni. Diky nim jsou pedagogové schopni déti nasmérovat tak, aby z nich do konce
predskolniho vzdélavani vyrostly osobnosti, které budou alespon z vétsi ¢asti schopny celit
narokdm, které jim Zivot prinese. JestliZze se pedagog témito cili fidi béhem své denni prace s
détmi, sméFuje déti k utvofeni si zakladnich klicovych kompetenci (MSMT, 2018). DdleZitou
Cast RVP PV tvori stanovené vzdéldvaci oblasti. Kazda z danych oblasti obsahuje dilci cile,
vzdélavaci nabidku, o¢ekdvané vysledky ale i rizika. Vzdélavacich oblasti je celkem pét: oblast
biologicka (Dité a jeho télo), psychologickd (Dité a jeho psychika), interpersondlni (Dité a ten
druhy), socidlné-kulturni (Dité a spolecnost) a environmentalni (Dité a svét). Pro vSeobecny
rozvoj ditéte je tfeba kombinace viech téchto zminénych oblasti (MSMT, 2018). Dale je

popsana oblast, kterd se nejvice tyka této prace a motoriky déti.
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Co se tyce rozvoje motoriky, tak ta je reflektovana v oblasti ,Dité a jeho télo“. Hlavnim
obsahem této vzdélavaci oblasti je podpora déti v oblasti biologické, podporovat jejich spravny
rast, neurosvalovy vyvoj, vylepsSovat jejich fyzickou zdatnost a udrZovat jejich fyzickou pohodu.
Naplni ucitele je také podnécovat rozvoj détskych pohybovych a manipulaénich dovednosti a
dale déti vést ke zdravym navyklim a postojdm (MSMT, 2018). Dil¢i cile této vzdélavaci oblasti
RVPPV tvofi napf.: uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani
dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky, rozvoj a uzZivani vSech smysl(, rozvoj psychické a
fyzické zdatnosti, osvojit si véku primérené praktické dovednosti. Kazdy pedagog ma byt
schopen détem nabidnout pestrou Skalu aktivit a cinnosti, které je muZou podpofit v
dosahovani zminénych cilll. Patfi sem napf.: lokomoéni pohybové ¢innosti (béh, chiize, skoky),
nelokomocni pohybové cinnosti (miCové hry, gymnastika, turistika), manipulacni ¢innosti,
psychomotorické a smyslové hry, hudebné pohybové hry, pozndvani lidského téla, ¢innosti k

u¢eni zdravych Zivotnich navyka &i ¢innosti odpocinkové a relaxaéni (MSMT (2018).
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1.4 Skolni zralost a pfipravenost

Velky vyznam pro roli budouciho $koldka ma $kolni zralost a $kolni pfipravenost. Skolni
pripravenost je popisovana jako urdita uroven dovednosti, védomosti a navykd, které by mélo
dité pred nastupem do Skoly ovladat (Fasnerovd, 2018). Dale je pod pojem skolni pfipravenost
zahrnovano i vnimani, pamét, mysleni a pfedstavivost, které jsou razeny do oblasti kognitivni
(Jucovi¢ova & Zackova, 2014). Kropackova (2008) popisuje pripravenost jako schopnost ditéte
prijimat spolecenské role. Je schopno komunikovat s cizimi lidmi, chdpe normy, které jsou

spojeny se vstupem do Skoly.

Hulik & Tesarkova (2010) zminuji, Ze konstrukt Skolni zralosti zacal vstupovat do Sirsiho
povédomi laické i odborné verejnosti na konci sedmdesatych a na zacatku osmdesatych let
minulého stoleti. Pfed timto spole¢enskym uvédoménim dostavaly v Ceské republice odklad
zhruba 3 % déti. K roku 2015 se mnozstvi odklad(l pohybuje okolo 18 % a necelé 1 % déti
vstupuje do sSkoly v péti letech. V pfipadé, Ze je po nastupu do Skoly dité shledano jako Skolsky
nezralé, mGzou rodi¢e je$té pozadat o dodateény odklad v pribéhu prvniho pololeti. Skolni
zralost nejvice ovliviiuje vychova ditéte a vliv okolniho prostfedi. Bednaifovd & Smardova
(2010) rikaji, Zze skolni zralost je dosaZzeni takového vyvojového stupné (v oblasti mentalini,
télesné, emocionalné-socialni) pfi kterém je dité schopno se bez problémdl Ucastnit ve
vychovné-vzdélavacim procesu. Pfi posuzovani skolni zralosti se hodnoti ¢tyfi oblasti: mentdlni

zralost, emocionalné-socidlni zralost, télesna zralost a motoricka zralost.
1.4.1 Mentadlini zralost

Kolem Sestého roku véku ditéte, za¢ind dochazet k vyraznym zméndm v jeho pozndvaci
¢innosti. Dité prestava byt zavislé na pranich a okamzitych potrebach, zacind chapat svét
realisticky. Mysleni ditéte zacind byt logické, i kdyZz zatim jen na konkrétnich cinnostech a
predmétech. Dité zac¢ind byt schopno rozlisit ¢asti, které driv vnimalo jako nedélitelné. Tato
zména se tykd vizudlnich i akustickych Gtvar(. Nyni je tedy dité schopno analyticko-
syntetického mysleni v tom smyslu, Ze je schopno vyjmout ¢asti z daného celku a poté je dle
stanoveného hlediska opét sloZit (Langmeier & Krejcifova, 2006). Pro dané vyvojové obdobi je
specificky rozvoj tfi zakladnich trivii (psani, C¢teni, pocitdni) u kterych je podstatna
rovnomérnost vyvoje mezi jednotlivymi oblastmi a jejich dostacujici Uroven. Posuzuje se, zda
dité ve vyvoji odpovidd svym vrstevnikim. Skupinu kognitivnich predpokladd tvori:
grafomotorika, fec, zrakové a sluchové vnimani, vnimani cCasu a prostoru a zakladni

matematické predstavy (Bednaiova & Smardova, 2010).
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1.4.2 Emociondlné-socialni zralost

Langmeier & Krejcifova (2006) fikaji, Ze emocni zralost je Uzce spojena s mentalni
vykonnosti. Emocni zralost lze chdpat jako véku primérené kontrolovani citd a impulzQ. Dale je
povaZovano za dulezité, pokud je dité v tomto vyvojovém obdobi schopno pracovat ve skupiné
spole¢né s ostatnimi détmi. Zvladne se na ¢as vzdat jeho osobnich potieb, ovSem ke splnéni
spolecnych ukolG a cild. Kotova (2021) také uvadi, Ze dlleZitou schopnosti ditéte je se bez
problém( zaclenit mezi vrstevniky, respektovat spolecné souZiti a bez ostychu s nimi
spolupracovat. Bednafovd & Smardova (2010) uvadéji, 7e vyjadfit obsah této oblasti je
pomérné obtizné, vzhledem k rlznorodosti a originality kazdého ditéte. Zda dité ve skole
dobre funguje zalezi jednak na jeho dispozicich, ale i na tom, zda jsme schopni chapat jeho
povahu, dlivody jeho chovani, ¢i jeho moZnosti a potreby. K zahajeni skolni dochazky jsou
potfeba pomérné velké naroky na oblast emocionalni, ale i sociadlni. Jednim z kritérii je
dostacujici emocionalni stabilita, sebeovladani, zvladani emoci a odolnost vici prekazkam Ci

neuspéchu. V tomto ohledu jsou mezi détmi velké rozdily.

Kromé emociondlni vyzralosti je dllezZita také socialni vyspélost. Dité by mélo zvladat
odlouceni od rodiny, respektovat jiné autority a standartné reagovat i v prostfedi mimo
domov. Podle Kotové (2021) je citové vyzralé dité tehdy, kdy zvlada odlouéeni od rodi¢d a umi
reagovat na nepovedenou praci. Pfijima autoritu ucitele a nedéld mu problém travit cas ve
skupiné déti. DuleZitd je také schopnost soustfedéni, kdy dité dokonci dany ukol, udrzi
pozornost pri sledovani pohadky, nebo dohraje spoleCenskou hru do konce. Mezi dulezité
vyvojové ukoly patfi zvladani Skolni dochdzky. Jiz na zacatku Skolni dochdzky si dité formuje
postoj k dalsimu vzdélavani. Aby si dité ke Skole vytvorilo kladny vztah, musi zazit Uspéch.
Pfipravené a zralé déti maji vét$i Sanci na vytvorfeni pozitivniho vztahu ke 8kole. Cesky
psycholog Jaroslav Jirdsek od Sedesatych let zacal upozorfiovat na fakt, Ze na poZadavky
Skolniho vyucovani nejsou vsechny déti psychicky pripravené, a pravé to mlize mit vliv na jejich

Uspésné fungovani ve Skolnim prostredi (Matéjcek, 2005).

Dulezitou podminkou pro plné vyuZiti mentalnich prfedpokladl a dovednosti déti je
celkovy zajem o uceni. U Skolni zralosti se pfedpoklada samostatnost ditéte pfi pfechodu mezi
jednotlivymi ¢innostmi (napf. orientace ve vécech, v pomuckach, sesité ¢i ucebnici). Je velice
uzitené vést déti k respektovani limitQ, pravidel a podporovat jejich samostatnost.
Nendsilnym zplisobem vedeme déti k rozvoji zamérné pozornosti (Bednafova & Smardova,

2010).
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Pfiprava pro Skolni dochazku by tedy neméla obsahovat pouze nacvik rozumovych
navykl a dovednosti, ale méla by se pozornost vénovat i nacviku socidlni dovednosti a
posilovani prosocidlniho chovani déti. V tomto pripadé jsou kladeny pozadavky na ucitelky
materskych Skol, které by mély byt pro déti vzorovym modelem chovani. Mély by umét
porozumeét, projevovat zajem jednotlivym détem a brat zfetel na jejich pocity. Celou skupinu
déti by mély sméfovat k jasné danym, vsemi sdilenym cildm, k jejichz cili Ize dojit jediné

spoleénym Usilim déti (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
1.4.3 Télesnd zralost

V obdobi kolem vstupu do Skoly dochazi k ndpadnym zménam télesné proporce. Tyto
zmeény vedou k dosazeni tzv. ,filipinské miry“ — kdy je ruka ditéte natazend pres hlavu a
dosdhne na usni lalicéek (Langmeier & Krejcifova, 2006). K posouzeni této oblasti ma
kompetenci odborny nebo prakticky lékaF. V nékterych pfipadech je uzitecné, aby dal IékafF pri
posuzovani zralosti podnét k dikladnéjSimu neurologickému, psychologickému ¢i dalSimu
odbornému vysetfeni (Bednarova & Smardova, 2010). Déti, které vstupuji do $koly by mély byt
dostatecné fyzicky silné, aby se mohlo s moZnosti Uspéchu zucasthovat kolektivnich her,
mivajici soutézni charakter a které pfrispivaji k zvétSeni socidlniho postaveni déti v kolektivu.
Duavody pfi zvoleni odkladu mUze byt nedostatek fyzické odolnosti, vyssi unavitelnost, poruchy

rlstu, chronicka onemocnéni, Uraz Ci oslabena imunita (Thorova, 2015).
1.4.4 Motoricka zralost

Déti v predskolnim véku vstoupily do vyvojové faze, ve které se uci ovladat rlizné
nastroje, stfihat nGzkami i fezat noZem. Pozndvaji svét tatinkl, dédeck( a uZ védi, na co
pouzivaji hfebiky nebo kladivo. Ve svété maminek a babi¢ek déti moc dobre védi, na co je
varecka a jak se pouziva pfibor. Do her détského svéta vstupuje modelina a dalsi materidly,
které déti mohou rukama zpracovavat (Matéjcek, 2005). V predskolnim véku nastava obdobi
rozvoje détské tvorivosti (lepeni, kresleni, modelovani), rozviji se konstrukéni hra. Na konci
obdobi dité zvlada sebeobsluzné dovednosti (umi si Cistit zuby, umi zapnout knofliky, zavazovat
si tkanicky), na obleceni rozeznd predni a zadni ¢ast. Dité ma spravné osvojeny tribodovy
Uchop pastelky Ci pera. (Thorovd, 2015). Nedélame za déti véci, které jsou schopny zvladnout
sami a neponechavame je nudé, ale snazime se vyuZit situaci, kdy si déti do sytosti pohraji a
probouzi se v nich zadjem o nejrizné&jsi €innosti (Bednafova & Smardova, 2010). Kotova (2021)
popisuje jako pracovné vyzralé dité, které vydrzi sedét v lavici, mysli na své povinnosti, ma

poradek ve vécech a pini ukoly.
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1.4.5 Motoricka nezralost

Nezralost ditéte v oblasti motoriky mizZe ovliviiovat fadu dalSich Skolnich dovednosti,
schopnosti a vykon(. Dité mlze mit problém pfi vybéru aktivit v télesné vychové nebo
volnocasovych aktivitach, v disledku pohybové neobratnosti. Problémy se mliZzou objevit v
zapojeni ditéte do kolektivu, pokud md mensi obratnost mluvidel a odrdzi se to na potizich v
komunikaci. Ma problém s vnimanim téla v prostoru a ¢asto se projevuje nezralost pfi psani a
grafomotorice, s ¢imzZ se poji deficity kognitivnich funkci. Motoricky nezralé déti mizou mit
problémy také v geometrii, ktera vyZaduje alespon caste¢nou zru¢nost. Motorika je prostiedek
k pozndvani, k manipulaci s predméty a tvofi vychodisko pro porozuméni matematickym
operacim (Prekopova & Schweizerova, 2008). MoZnost upozornit na urcité zvlastnosti u déti
ma predevsim ucitel, ktery znd déti v rozmanitych cCinnostech. Oblast motoriky a pfipadné
obtiZich je vhodné, aby se ucitel poradil s odborniky. DuleZité je, aby ucitel priznaky poruch

rozpoznal a védél, jak tuto situaci resit (Kohoutek, 2007).

Déti nezralé v oblasti hrubé motoriky se jevi jako nemotorné, tézkopadné, pohybuji se
nekoordinované. Proti vrstevnikim jsou pomalejsi, mizZou zakopdavat o Zidle ¢i jiné Casti
nabytku. Pfi hrubé motorice dité pouziva velké svalové skupiny, diky nim muze cilené Fidit
rzné casti téla, koordinovat pohyby v zavislosti na dalSich vlivech, jako je tézisté téla di
gravitace. Pfi napraveé se soustfedime na to, aby se dité naucilo provadét pohyby plynule a l1épe
vhimalo vlastni télo (Kolacna, 2009; Prekopova & Schweizerova, 2008). Tyto déti potrebuiji
individudIni nastaveni programu cvi¢eni a pozornost ucitele by méla byt zamérena na
konkrétni problém, ktery dité omezuje. Mezi metody ndpravy se tadi zakladni pohybové
aktivity, predevsim chlze v rliznych obménach (dopredu, pozpatku, po klikaté nebo Gzké draze
Ci prekondvat rlizné prekazky). Za narocnéjsi aktivitu pro tyto déti je povazovano skakani pres
Svihadlo, které je ale vyborné pro rozvoj motoriky v tom, Ze technika, rytmus, koordinace a

rovnovaha jsou procvicovany soucasné (Kolacna, 2009).

Déti s poruchou jemné motoriky maji problémy se zapojenim malych svalovych skupin.
Potize jim délaji ¢innosti, pfi kterych musi manipulovat s drobnymi predméty a s presnosti.
Nezralost se projevuje predevsim v kresleni, psani, zavazovani tkani¢ek a zapinani knoflik( i
stfihani. Vykresy a vyrobky plsobi jako vytvory mnohem mladsich déti. Ucitelé by proto méli
cvi¢eni vybirat dle jejich véku a moZnosti. Motorickd nezralost v oblasti jemné motoriky nemusi
znamenat nezralost i v hrubé motorice. Tyto 2 oblasti se vzadjemné nepodminuji a déti mdzZou

byt nezralé pouze v jedné oblasti (Breknarova, 2011).
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Jednou z diskutovanych poruch motoriky je neurovyvojova porucha s oznaéenim DCD
(Developmental Coordination Disorder). Porucha je urcena v pripadé, kdy jsou motorické
dovednosti ditéte proti jeho vrstevnikim pod ocekdavanou normou. Tato porucha muze
vyrazné a trvale ovliviiovat kazdodenni Cinnosti ditéte, narusovat jeho vykon v ramci skoly ¢i
aktivit ve volném case (APA, 2013). Nedostatky u déti s DCD mlzeme pozorovat v nékolika
oblastech. Oblasti se tykaji fizeni chlize, rytmické koordinace, posturdlni stability, vykonu
manualnich uloh a d¢innosti, které zahrnuji senzoricko-percepcéni funkce (Wilson, P. H.,
Ruddock, S., Smits-Engelsman, B. & H., & Blank, 2013). Projevy u déti s DCD se casto lisi, avSak
je typické, Ze vyvojové motorické milniky tyto déti dosahuji pozdéji (Kola¥, P., Smrzova, J.&
Kobesova, 2011). DCD porucha je zavazna v tom, Ze je schopna negativné ovliviiovat emocni,

psychicky a socialni vyvoj ditéte (Blank, Barnett, Cairney, Green, & Kirby, 2019).

Jahodova (2013) rikd, Ze je moziné, aby se DCD vyskytovalo izolované, ale ¢asto byva
sdruzeno s jednou nebo vice vyvojovymi poruchami uéeni (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie i
dysortografie). DCD se u déti projevuje predevsim neobratnosti, jak v béZznych c¢innostech, tak
ve sportu, Skole ¢i spolecenskych vztazich. M{iZe se projevovat jak v jemné motorice, tak hrubé
a ve vaznéjsich pripadech ma dité poruseno obé slozky motoriky soucasné (Marchard-Krynski,

Morin-Moncet, Bélanger, Beauchamp, & Leonard, 2017).

Pokud je podezfeni, Zze dité trpi DCD, lékati Ci fyzioterapeuti maji k dispozici razné
testové baterie, které umi poskytnout cenné informace o tom, jak zavazné obtiZe ditéte jsou a
urcit v jaké mire ovliviuji jeho bézny rezim. (Banatova, K, Valtr, L, Psotta, 2021) popisuji DCD
proti dalSim neurovyvojovym poruchdm jako pomérné opomijenou diagndzu, upozornuji na
nedostatek pozornosti vénované motorickym problémam déti. V Ceské republice neexistuje
centrum, které by témto détem poskytovalo komplexni péci (Cahova, Pejcochova, &

Oslejskova, 2010).
1.4.6 Zapis do skoly

Zapis do Skoly je stanoven legislativou. Zakonny zastupce je povinen pfihlasit dité do
Skoly, v dobé od 15.ledna do 15.Unora roku, v némzZ ma ditéti povinna skolni dochazka zacit
(Bednafova & Smardova, 2010). K zapisu do $koly chodi ty déti, které v daném gkolnim roce,
mezi 1.zafim a 31.srpnem, dosdhnou 6 roku véku. Prvni tfidy byvaji sloZzeny ¢asto rliznorodé.
MUZou se v jedné tridé sejit déti, kterym bylo 6 let v Cervenci spolecné s détmi, které maiji

témér 7 let a narodily se na podzim (Breknarova, 2011). Ty déti, které dovrsi 6 let v daném
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Skolnim roce nazyvame akutnimi pfedskoldky, jelikoz rodice téchto déti prochdzi akutni

rozhodovaci krizi, zda se dité stane Skoldakem letos, nebo aZ napfesrok (Verecka, 2002).

Pro vSechny déti bez rozdilu zapis znamend vstupni branu do Skoly. Dité se poprvé
seznamuje s jinymi pedagogy a s prostfedim Skoly. Ma vliv na détské predstavy o skole, mize
se podilet na téSeni ¢i naopak obavach ditéte, ale i rodicl. Zapis pini také diagnostiku ditéte,
legislativni Ukon a rodice diky nému védi, co se od ditéte ocekava za védomosti a dovednosti
(Bednafovd & Smardova, 2010). Organizacni pokyny pro zépis do zdkladni $koly jsou
zverejnovany zrizovatelem, ktery stanovuje Skolské obvody pro spadové skoly a urcuje i kritéria

pfijimaciho fizeni (MSMT, 2018).

Prabéh téchto zapisl si stanovuji tyto skoly samy dle svych moZnosti, potfeb a zvykl
(Jucovi¢ova & Zackova, 2014). Zapis je ptileZitost, pri které se mlze $kola s ditétem seznamit,
posoudit, zda je pfipravené a zralé. Zapis by mél roztridit déti, které maiji spravné predpoklady
pro vstup do Skoly a ty, kterym se doporuci odklad. VétSina Skol ovéruje vyvojovou uroven
dovednosti a schopnosti, které jsou potfebné pro zvladani Cteni, psani a pocitani. Dale je
pozornost zamérena na védomosti, schopnosti, dovednosti ditéte a na jeho emociondlni a
socidlni zralost. Skola obsahem zapisu déva potenciondlnim zdjemcim na védomi, co je
povazovano za potfebné. Co mda dité umét a jak ma byt ke vstupu do Skoly pfipraveno
(Bednarova & Smardova, 2010). Kutlakova (2014) iika, ze béhem zépisu do 1.tfidy si pritomni
ucitelé zaznamenavaji Groven zralosti a pripravenosti jednotlivych déti do pripravenych arch.
Je nutné, aby byly déti sledovany komplexné. Pedagogové sleduji pristup ditéte k danym
ukolim, jeho schopnost udrzet pozornost a pochopit zadani ukol(. Nejcastéji sledované oblasti
béhem zapisli jsou: hruba a jemna motorika, grafomotorika, spravny uUchop psaci potreby,
zrakové a sluchové vnimani, rec, predmatematické predstavy, asoprostorova orientace a také

socialni dovednosti.

Podle Fickova (2017) jsou pfi zapisech do skoly méné Uspésné déti s opozdénym, nebo
nerovhomérnym vyvojem. Poukazuje na vztah mezi rliznymi oblastmi, které mazou zpUsobit
konkrétni poruchy uceni. Slaba zrakova percepce muze vést k dyslexii, sluchova k dysortografii.
Zhorsena jemna, hruba motorika nebo motorickd koordinace muzZe vést k dyspraxii, v
souvislosti se slabou grafomotorikou k dysgrafii, na které se podili lateralizace ¢i
vizuomotorika. V téchto pfipadech je vhodné uvaZzovat o odkladu skolni dochdzky. Breknarova
(2011) jej popisuje jako preventivni opatteni, chranici Skolsky nezralé déti pred selhavanim. Dle
zakona o odklad $kolni dochazky 74d4 pisemnou formou zdkonny zastupce ditéte. Zadost musi

byt doloZena posudkem od Skolského poradenského zafizeni, coZ jsou pedagogicko-

26



psychologické poradny, specialné pedagogickd centra, ale i odborny |ékaf. Rozhodnuti o
odkladu vydava reditel skoly, na kterou bylo dité zapsano, po Zadosti rodi¢i a odborného
doporuéeni (Bednarova & Smardovd, 2010). Rozhodovani o odkladu $kolni dochazky je zavainé
rozhodnuti pro Zivot ditéte, proto by vsichni, ktefi se na tomto rozhodovani podileji méli byt
velmi opatrni. Neuvazené rozhodnuti by mohlo ditéte zplsobit velké problémy. U zralého
ditéte mlze byt propasnut okamzik, kdy je dité po vSech stranach pripraveno se zacit udit,
pokud vsak v tomto case do Skoly nenastoupi, mlzZe ztratit o uceni zajem. Na druhou stranu
neni vhodné uspéchat vstup do skoly u déti, které jsou v urcité oblasti nezralé i pres to, Ze jsou

vyspélé fyzicky nebo maji vy$si vék (Jucovicova & Zackova, 2014).
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2 CILE

2.1 Hlavnicil
Popsat Uroven motoriky déti na zakladé pozorovani ucitell materskych skol.
2.2 Dilcicile

Urcit miru shody mezi vysledky Inventafe MABC-2 a nazory uciteld materskych skol na

motoriku déti.
2.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

Vyzkumnd otdzka 1.: Jaka je shoda mezi dUrovni motoriky uvadénou ucitelem a

zmérenou Inventarem MABC-27?

Vyzkumnd otdzka 2.: Jaké jsou nazory uciteld materskych Skol na motoriku déti a jeji vliv

na dalsi oblasti vyvoje?
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3 METODIKA

3.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu této diplomové prace bylo osloveno 15 uéitelek z 15 matefskych kol (MS) z
Olomouckého okresu. Ucitelky byly kontaktovany na zakladé osobni zndmosti s autorkou prace
telefonicky, nebo byly ucitelky z vybranych MS osloveny prostfednictvim emailu. Vzhledem k
tomu, Ze 6 ucitelek zdjem o zapojeni do vyzkumu neprojevilo, spoluprace zacala probihat s 9
klicovymi ucitelkami. Nasledné téchto 9 ucitelek pozadalo své kolegyné v jejich MS k zapojeni
do vyzkumu, takZe jsme finalné pracovali s celkem 20 ugitelkami MS. Kli¢ova uéitelka na kazdé
MS slouZila k podpore ostatnich ucitelek ve vyplfiovani dotazniku. Viechny kli¢ové ucitelky byly
po celou dobu vyzkumu v kontaktu s autorkou studie pro pfipadnou konzultaci ohledné

administrace metody.

20 ucitelek, které se zapojily do vyzkumu, mélo za kol ohodnotit motoriku vybranych 4
déti, 2 chlapcl a 2 divek. Aby uditelky hodnotily nezaujaté a nevybiraly si zamérné zralé, nebo
naopak nezralé déti, bylo v ivodu dotazniku doporuéeno, aby vybraly vidy prvni jméno a
posledni jméno chlapce i divky z abecedy. Nékteré ucitelky vyplnily dotaznik( vice, a proto je
vysledny pocet ohodnocenych déti 86. Vyzkumny soubor tedy tvofilo 86 déti v pfipravném

roéniku (5-6 let) MS. Ohodnoceno bylo celkem 44 divek a 42 chlapc.
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3.2 Metody sbéru dat

Sbér dat byl realizovan od kvétna 2021 do bfezna 2022 a probihal pomoci vytvofeného
online Google dotazniku. V Uvodu dotazniku byly napsany instrukce, jak s dotaznikem
pracovat. Prvni ¢ast naseho dotazniku tvofil Inventdi MABC-2, ktery je sestaven na zakladé 30
motorickych dovednosti déti ve véku 5-12 let, rozdélenych do 6 oblasti — samoobsluzné
dovednosti, manipulativni dovednosti, dovednosti v télesné vychové a volnocasovych
aktivitach, sebeobsluzné dovednosti a dovednosti projevované ve tfidé, micové dovednosti,
dovednosti v télesné vychové a volnocasovych aktivitach. Jednotlivé polozky mél ucitel za ukol

posoudit na Skale od velmi dobfe, témér dobre, dobrte, zdaleka ne dobre.

Ucitelé posuzovali dovednosti déti tak, jak dobfe podle nich déti konkrétni cinnost
provadély. Cim vyssi skér, tim horsi motoricky vykon ditéte. Tento skér je poté preveden na
percentily. Origindlni Inventaf MABC-2 umozZiuje déti rozdélit do 3 skupin: motoricky zralé, s
mirnymi motorickymi obtizemi a s vaznymi motorickymi obtizemi. Testovd baterie i Inventar
MABC-2 vyuZiva k interpretaci vysledkl méreni pomoci tzv. systému semafor. Pokud dité
spada nad uroven 15.percentilu (zelend), je ve skupiné, kde déti nemaji obtiZe a jsou motoricky
zralé. Déti mezi 6. a 15. percentilem (oranzova) patfi do skupiny s motorickymi obtizemi a
pokud skére, které dité ziska je nizSi nebo rovno 5.percentilu (Cervenad), je po ovéreni dalSich

kritérii zarazeno do skupiny s jednoznacnou diagnézou DCD (Blank et al., 2019).

Druha &ast online dotazniku byla sloZena z otdzek rdzného typu. Uvodni sada otazek
mapovala demografické udaje o vyzkumném souboru. ProtoZe Inventai MAB-C-2 neobsahuje
otazky, které by pfriblizily vyzkumny soubor déti, byl o tyto otazky dotaznik doplnén. Bylo
potfeba vyplnit inicidly jména, pfijmeni a mésic a rok narozeni ditéte. V dalsi sadé, nyni
uzavienych otazek mé zajimalo, jak moc si ulitelky mysli, Ze motorika déti ovliviuje dalsi
oblasti vyvoje. Byly na vybér 3 moZnosti odpovédi: viibec ne, trochu a znacné. Déle jsem se
ptala ,Myslite si, Ze je dité pohybové zralé na svlj vék?“. Na tuto otdzku byla mozZnost

odpovédi pouze ano nebo ne.

V zdvéru dotazniku byla poloZzena oteviend otdzka: ,Jaké motorické dovednosti jsou
podle Vas u ditéte nejslabsi?“. Ddle byl dotaznik doplnén o prostor pro napsani zpétné vazby
autorce vyzkumu. Vsechny tyto anonymizované odpovédi pedagogl byly automaticky zasilany

do tabulky Microsoft Excel, ze které byly vysledky nasledné zpracovany.
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3.3 Statistické zpracovani dat

Vysledky prvni ¢asti dotazniku byly vyhodnoceny jako celkovy skér Inventafe MABC-2
ktery je souCtem 30 bodovych hodnot u vSech motorickych dovednosti. Odpovédi byly
prevedeny do numerické hodnoty: velmi dobre (0), témér dobre (1), dobfe (2), zdaleka ne
dobte (3). Vzhledem k tomu, Ze dotaznik nabizel i variantu ,Nevim/nemohu posoudit” — v
tomto pripadé byla odpovéd hodnocena jako 0. Kazdé dité tak mohlo v rdmci této casti

dotazniku ziskat 0-90 bodd.

Po vypoditani bodl z Inventare, byly déti rozdéleny do 3 skupin. Aby bylo moziné je
porovnat s nazory ucitelek, musely z nich byt vytvoreny skupiny 2 — motoricky zralych a
nezralych déti. Ty déti, které vysly dle vysledk(i Inventare do rizikové skupiny, mezi 6.-15.
percentilem, se musely zaradit bud' k lepsi skupiné, motoricky zralych déti (rovno nebo vice nez
15. percentil) nebo k horsi skupiné motoricky nezralych déti (rovho nebo méné nei 5.
percentil). Vypocitala jsem vidy 2 varianty. V prvnim pfipadé byla rizikova skupina zarazena
k motoricky zralym détem, skupinu zralych déti tak tvofily déti od 6. percentilu vyse.
V opacném pripadé, kdy byly déti z rizikové skupiny zarazeny do skupiny déti s motorickymi
obtiZzemi, tvofili skupinu nezralych déti od 15.percentilu nize. Obé tyto varianty byly vypocitany

pro celou skupinu déti, zvlast pro divky a zvlast pro chlapce.

Ve vsech variantdch, zralych a nezralych déti, pro celou skupinu, chlapce i divky, byl pro
uréeni shody mezi vysledky Inventafe a nazory ucitelek pouzit Cohenliv Kappa koeficient,
popisujici miru shody mezi dvéma hodnotiteli (Cohen, 1960). Tuto shodu je mozné vycislit i v
procentech, avSak Cohenovo kappa je vSestrannéjsi v tom, Ze bere v Uvahu i pravdépodobnost
nahodné shody. Vysledek miry souhlasu je vyjadren v ¢islu od 0 do 1, kdy 1= absolutni souhlas
a 0 = absolutni nesouhlas, konkrétné k (kappa): k > 0,75 = vyborna shoda, k 0,40 - 0,75 dobra

shoda, k < 0,40 Spatna shoda (Fleiss, 1981).

Vzorec pro vypocet koeficientu kappa je:

B Pria) — Pr(e)
 1-Pr(e)

Kde Pr(a) vyjadfuje pomér shodnych odpovédi vzhledem k celkovému poctu a Pr(e) vyjadfuje

pravdépodobnost ndhodné shody (Vit, 2013).
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4 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole jsou popsany vysledky, které jsem ziskala z Inventare MABC-2 a z

druhé ¢asti dotazniku.
Tabulka 1

Vysledky Inventdre MABC-2

> 15.percentil (motoricka zralost) 74,4 % déti
6.-15. Percentil (motorické obtize) 12,8 % déti
< 5.percentil (motoricka nezralost) 12,8 % déti

Vysledky Inventafe MABC-2 ukazuji, Ze hodnocené déti jsou ze 74,4 % motoricky zralé
(nad 15. Percentil), 12,8 % déti ma mirné motorické obtize (6.-15. percentil) a 12,8 % déti je
motoricky nezralych (pod 5.percentil). Dale popisuji, jak moc se shodovaly nazory ucitelek na

motoriku chlapcl a divek s vysledky, které vysly v rdmci Inventafe MABC-2.

Tabulka 2

Shoda v hodnoceni motorickych deficitt déti, varianta od 6.percentilu, motoricky zrali chlapci a

divky

Inventar MABC-2

ANO NE Celkem
Nazor ucitele ~ ANO 76 2 78
NE 2 8
Celkem 78 86
Pr{a) = ?5+5: §: 0,95
86 86

Pr(e) proNE=9,3 % * 9,3 % = 0,008649
Pr(e) pro ANO =90,7 % * 90,7 % = 0,693889
Pr(e) =0,027889 + 0,693889 = 0,822649
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_Pr{a) —Pr(e) 0,95-0,822649 0,127351 _ 0
~ 1-Pr(e)  1-0822649  0,177351

72

Jak bylo blize vysvétleno v kapitole 3.3, Pr(a) vyjadifuje pomér shodnych odpovédi
vzhledem k celkovému poctu a Pr(e) vyjadfuje pravdépodobnost ndhodné shody. Hodnoty
jsem dosadila do vzorce podle Cohena (1960). Pfi této varianté, kdy byla skupina déti z rizikové
skupiny zarazena do skupiny déti motoricky zralych, vysla k= 0,72, tedy dobra shoda (Fleiss,

1981), mezi vysledky Inventare a nazory ucitelek.

Tabulka 3

Shoda v hodnoceni motorickych deficiti déti, varianta do 15.percentilu, motoricky nezrali

chlapci a divky
Inventar MABC-2
ANO NE Celkem
Nazor uditele ANO 71 7 78
NE 1 7 8
Celkem 72 14 86
p {}—?1+?— ?8—091
MY ="86 T 86

Pr(e) proNE=9,3% * 16,3 % =0,015159
Pr(e) pro ANO =90,7 % * 83,7 % = 0,759159
Pr(e) =0,015159 + 0,759159=0,774318

_ Pr{a) —Pr(e) 091-0774318 0,135682 _ o
~ 1-Pr(e)  1-0774318  0,225682

60

V této varianté byly déti z rizikové skupiny zafazeny do skupiny déti motoricky nezralych
(do 15.percentilu). Vysledek k= 0,60 znamena dobrou shodu (Fleiss, 1981), mezi vysledky

Inventare a nazory ucitelek.
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Tabulka 4

Shoda v hodnoceni motorickych deficitl déti, varianta od 6.percentilu, motoricky zralé divky

Inventar MABC-2

ANO NE Celkem

Nazor ucitele  ANO 43 0 43
NE 0 1 1

Celkem 43 1 44

43+1 42

m Tmt

Pr{a) =

Pr(e) proNE=2,3% * 2,3 % = 0,000529
Pr(e) pro ANO =97,7 % * 97,7 % = 0,954592
Pr(e) =0,000529 + 0,954592 = 0,955121

_ Prla) —Pr(e) 1-0,955121 0,044879 _
~ 1—-Pr(e) 1-0,955121 0044879

Varianta, kdy byly divky z rizikové skupiny zatazeny do skupiny divek motoricky zralych
(od 6.percentilu). Vysledek k= 1 znamena idedlni shodu (Fleiss, 1981), mezi vysledky Inventare

a nazory ucitelek.
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Tabulka 5

Shoda v hodnoceni motorickych deficiti déti, varianta do 15.percentilu, motoricky nezralé divky

Inventar MABC-2

ANO NE Celkem

Nazor uCitele ~ ANO 41 2 43
NE 0 1 1

Celkem 41 3 44

Pr(a}:%: E:ﬂ,%

Pr(e) proNE=2,3% * 6,8 % =0,001564

Pr(e) pro ANO =97,7 % * 93,2 % = 0,910564
Pr(e) =0,001564 + 0,910564 = 0,912128

_ Pr{a) — Pr(e) _095-10912128  0,037872

= = = 0,49
1—Pr(e) 1-0,912128 0,087872

V této varianté byly divky zrizikové skupiny zarazeny do skupiny divek motoricky
nezralych (do 15.percentilu). Vysledek k= 0,49 znamena dobrou shodu (Fleiss, 1981), mezi

vysledky Inventafe a nazory ucitelek.

35



Tabulka 6

Shoda v hodnoceni motorickych deficiti déti, varianta od 6.percentilu, motoricky zrali chlapci

Inventar MABC-2

ANO NE Celkem

Nazor ucitele  ANO 33 2 35
NE 2 5 7

Celkem 35 7 42

33+5 38

Pr{a) = o -2

0,9

Pr(e) pro NE=16,7 % * 16,7 % = 0,027889

Pr(e) pro ANO = 83,3 % * 83,3 % = 0,693889

Pr(e) =0,027889 + 0,693889 =0,721778

_Pr{a) —Pr(e) 09-—0721778 0178222 _

= = = 0,64
1 —Pr(e) 1-0,721778 0,278222

V této varianté byli chlapci z rizikové skupiny zafazeni do skupiny divek motoricky zralych
(od 6.percentilu). Vysledek k= 0,64 znamena dobrou shodu (Fleiss, 1981), mezi vysledky

Inventdre a nazory ucitelek.

36



Tabulka 7

Shoda v hodnoceni motorickych deficiti déti, varianta do 15.percentilu, motoricky nezrali

chlapci

Inventar MABC-2

ANO NE Celkem
Nazor ucitele  ANO 30 5 35
NE 1 6 7
Celkem 31 11 42
Pr ( 3|_3I:II+|Er_ 35—{]85
=T T e

Pr(e) pro NE=16,7 % * 26,2 % = 0,043754

Pr(e) pro ANO = 83,3 % * 73,8 % = 0,614754

Pr(e) =0, 043754 +=0,614754 = 0,658508

_ Pr{a) — Pr(e) _ 0,85-0,658508 0,037872

1-Pr(e) _ 1-0,658508 0087872

0,56

V této varianté byli chlapci z rizikové skupiny zafazeni do skupiny chlapcd motoricky

nezralych (do 15.percentilu). Vysledek k= 0,56 znamena dobrou shodu (Fleiss, 1981), mezi

vysledky Inventafe a nazory ucitelek.

Vysledky ukazuji, Ze skére déti z Inventare MABC-2 a nazory ucitelek ve vSech pripadech

(u celé skupiny, tak i u chlapcl a u 1 varianty u divek) vyslo k 0,40 - 0,75, tedy dobréa shoda.

Vysledek shody Inventafe s ndzory ucitelek ve varianté, kdy byla rizikova skupina divek

zarazena do skupiny motoricky zralych divek (od 6.percentilu) vySel k= 1, tedy idedlni shoda.

Vypoctenim prliméru, ze vSech skupin vysla k = 0,93. Tedy pro cely vyzkumny soubor déti plati,

Ze mezi vysledky z Inventafe MABC-2 a ndzory ucitelek vysla dobra shoda.

K zodpovézeni 2. vyzkumné otazky jsem se ucitelek tdzala, jestli si mysli, Ze motorické

obtize ovliviuji i dalsi oblasti vyvoje détské motoriky.

Na 4 poloZené otazky, ucitelky odpovédély nasledovné:

37



Tabulka 8

Shoda v hodnoceni motorickych deficiti déti, varianta do 15.percentilu, motoricky nezrali

chlapci

Myslite si, Ze ovliviiuji motorické obtize ditéte:

vlibec ne trochu znacné
uceni ve tridé 88,4 % 11,6 % 0%
sebedlvéru 88 % 12% 0%
volnocasové aktivity 84,9 % 15,1 % 0%
socialni interakci 84,9 % 15,1 % 0%

Vypoctenim priiméru ze vSech 4 otdzek vyslo, Ze 86,3 % ucitelek nepovazuje motorické
obtize déti jako podnét pro problémy v dalSich oblastech détského vyvoje. Na otazku ,Jaké
motorické dovednosti jsou podle Vas u ditéte nejslabsi?“ ucitelé v odpovédich zminovali
nejcastéji stfihani ndzkami, navlékani koralk(, grafomotoriku, zapinani knofliki a zipu u
obleceni, zavazovani tkanicek, drzeni tuzky nebo Cisténi zubl. Méné motoricky zralé déti maji
tedy problémy spiSe v jemné motorice. V nékolika pfipadech ucitelé slovné ohodnotili i déti,
které naopak vynikaji v ¢innostech spojenych s motorikou. Vétsinou to jsou déti, které Ziji ve

sportovné zaloZenych rodinach nebo navstévuji sportovni krouzky.
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5 DISKUSE

V této praci byla zjistovana motoricka zralost u déti v pfedskolnim véku, navstévuijicich
posledni roénik MS. Pro ziskani dat slouZil dotaznik, jeho? &ast tvofil Inventaf MABC-2. Tento
Inventaf umoznuje na zdkladé pozorovani ditéte orientacné posoudit, zda jsou déti motoricky
v normé, rizikové skupiné pro rozvoj motorickych obtizi nebo maji vdzné motorické obtize.
Cilem préce bylo popsat uroven motoriky déti na zakladé pozorovani ucitelek materskych skol.
Vysledky Inventafe MABC-2 naznauji, Zze z vybraného souboru déti nema motorické obtize

74,4 %, 12,8, % ma mirné motorické obtize a 12,8 % ma vyrazné motorické obtize.

Dale nas zajimalo, jestli se tyto vysledky shoduji s nazory ucitelek, které déti hodnotily.
Ve vétsiné pripadl byla shoda mezi vysledky Inventare a nazory ucitelek dobra k = 0,93). U
skupiny divek vysla idealni shoda (k = 1). Vzhledem k tomu, Ze Inventai MABC-2 je metoda
vytvorena ve Velké Britanii bylo pro mé otazkou, zda budou zkuSenosti déti s pohybovymi
aktivitami v naSem ceském sociokulturnim prostfedi srovnatelné, nebo proti britskym odlisné
(APA, 2001). Banatova, K, Valtr, L, Psotta, (2021) fikaji, Ze pro zarazeni Inventaire MABC-2 do
skupiny doporucovanych psychodiagnostickych metod v rdmci ¢eského prostredi je tfeba, aby
byl nejprve do tohoto prostfedni adaptovan a byly komplexné prozkoumany jeho
psychometrické kvality. Stimto tvrzenim souhlasim a dodavam, Ze z vysledk( Inventare a
nazor( ucitelek z mé prace soudim, Ze britské normy jsou blizké normam v Ceské republice a

Inventaf MABC-2 ma potencidl se zde adaptovat.

Z vysledkd Inventafe a nazora ucitelek dale vyplyva, Ze divky jsou v tomto véku oproti
chlapcim motoricky zdatnéjsi, ale rozdil mezi pohlavim nebyl velky. Minimum chlapc( bylo
oznaceno Inventafem i nazorem ucitelek za motoricky nezralé. Da se uvaZovat, zda byly
vysledky zkreslené tim, Ze divek bylo v souboru o 2 vice. Nicméné nase vysledky potvrdila ve
svém vyzkumu Sollova (2019) kterd pouZila test MABC-2. Z jejiho vyzkumného souboru vysli
vsak zUstava, jak vysoka je reliabilita testu vzhledem k tomu, Ze je dité hodnoceno dospélym,
ktery jej dobre znd. Existuje tedy pravdépodobnost, Ze hodnoceni probihd s jistou mirou
subjektivity. Faktory s moZznym vlivem na hodnoceni, jsou psychické vlastnosti ¢i osobnost jak
hodnoticiho uditele ¢i rodice, tak hodnoceného ditéte. Vsichni hodnotitelé v mém vyzkumu
byly Zeny a je mozné, Ze timto faktorem byly vysledky ovlivnény. Proto otevirdm téma, zda by

mohlo mit na hodnoceni vliv i pohlavi hodnotitele.
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MSMT (2018) uvadi, Ze v rdmci ¢eského $kolstvi je typicka vysoka mira feminizace mezi
vyucujicimi. Proto vede k zamysleni, zda jsou divky i chlapci se stejnou mirou motorickych
predpoklad hodnoceni shodné (Minich, D, Protivinsky, 2018). Feminizované skolstvi je velmi
aktudlnim tématem. Muii tvofi v predskolnim vzdélavani pouze 0,5 % (Crhovd, 2018). Tyto
faktory mdZou mit na vyvoj déti velky vliv spole¢né s tim, Ze Ceskd republika se v dlouhodobé
drZi v rozvodovosti nad priimérem Evropské unie (Linhova, 2017). Détem se tedy vytraceji ze
Zivota muzské vzory a mGzou byt silnéji ovliviiovany vychovou Zen. Je otazkou, jak moc aktualni
je tento problém v prostiedi MS. Ve vyzkumu Lorencové (2017) rodi¢e na dotazy ohledné
feminizovaného $kolstvi reagovali spiSe pozitivné a silné zastoupeni Zen jim nevadi. Tvrdi, Ze
déti v materské skole jsou pfilis malé na to, aby si uvédomovaly rozdily ve vedeni muzem (i
Zenou. Vysledky dale prinesly zajimavé zjisténi, kdy rodi¢lim naopak vadi, kdyz ucitelky castéji
zarazuji Cinnosti hudebni ¢i vytvarné, ale chlapci by spiSe ocenili ¢innosti technické nebo
objevovani pfirody. S vysledky se shoduje i autorka vyzkumu, kterd doporucéuje program a

¢innosti v MS obmériovat tak, aby zaujal viechny déti ve tiidé.

Ve své praci se zplsoby hodnoceni déti uéitelkami v MS zabyvd Menhartova (2019),
kterd upozoriuje na rozdily mezi zacinajicimi ucitelkami a ucitelkami s dlouholetou praxi.
Ucitelky Cerstvé po absolvovani Skol vénuji u déti vice pozornosti i menSim naznakim
upozornovaly na rozdilné hodnoceni chlapcl a divek, nicméné vysledky o rozdilnosti
hodnoceni déti dle véku ucitelek mi ptiSly pomérné znepokojivé a doporucuji se této

problematice vice vénovat.

Vysledky mého vyzkumu mulzou byt ovlivnény i jistou mirou subjektivity, protoZe
ucitelky déti hodnotily na zadkladé pozorovani. Podle Sommerové (2020) je pti pozorovaci
metodé duleZité, aby se hodnotici ucitelky dokazaly soustrfedit, jak na pro cil hodnoceni
podstatné projevy ditéte, tak ohodnotit dité i komplexné. V rdmci diagnostiky déti je vhodné,
aby se na vysledcich z pozorovani shodly alespon 2 ucitelky, protoze u hodnoceni samotnou
ucitelkou hrozi ovlivnéni vysledkl jejim subjektivnim nazorem. Fucikova (2021) taktéz povazuje
za velmi dlleZité, aby se subjektivni nazor ucitelky nepromitl do hodnoceni. | pres tyto rizika je
pozorovani stadle jednou z nejvyuzivanéjSich diagnostickych metod v matefské Skole

(Sommerova, 2020).

V zavérecné Casti dotazniku mé zajimalo, jak moc si ucitelky mysli, Ze motorika ovliviiuje
dalsi oblasti vyvoje déti. V tomto sméru vysly vysledky pomérné prekvapivé. 86,3 % ucitelek si

mysli, Ze motorické obtize nemaiji vliv na ostatni vyvojové oblasti ditéte. Je mozné, ze ucitelky
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nevnimaji souvislosti mezi problémy v oblasti motoriky a dalSimi oblastmi vyvoje. Na zakladni
Skole mGzZe byt motoricka nezralost ¢i nesSikovnost prvopocatkem pro vyvoj nezadoucich jeva, v
krajnich pfipadech i Sikany. Timto tématem se zabyva vice Linhartova (2009) ktera uvadi
pfedevsim chlapce, ktefi jsou na 1.stupni ZS motoricky slabsi, jako mozny teré vzhledem

k ¢astym hram a soutézeni, kde je uplatiovana fyzicka sila.

Ucitelkdm jsem dala moznost popsat vice informaci o tom, které motorické dovednosti
jsou podle jejich nazoru u déti nejslabsi. Podle nazoru ucitelek z naseho souboru maji déti
nejvétsi potize s jemnou motorikou. Dale ucitelky popsaly déti, které jsou naopak po motorické
strance velmi nadané. Nejcastéji zminiovaly, Ze Sikovné déti navstévuji sportovni krouzky, nebo
jsou ze sportovné zaloZenych rodin. Tyto vysledky se shoduji s vyzkumem Radiny (2018) ktery
zkoumal vliv rodiny na pohybovou aktivitu déti. Radina (2018) ve svém vyzkumu zjistil, zZe
rodina ve velké mire vztah ditéte k pohybu ovliviiuje. Naopak rodice, ktefi nepovazuji pohyb za

dllezZity aspekt spravného vyvoje ditéte, jim tento vzorec chovani nasledné predavaji.

Podle vysledkli mého vyzkumu jsou déti pohybové Sikovné, ale k obecné avizovanému
zhorsujicimu se stavu Urovné pohybové aktivity u déti dochazi. Je tedy otazkou, zda se
predskolnich déti tyto tvrzeni jeSté netykaji, protoZe zajem o pohyb je v tomto véku pfirozeny,
nebo tento problém muj vyzkum neodhalil. Bylo by zajimavé vice prozkoumat, kdy presné
nastdva zlom ve stagnaci rozvoje a zajmu o pohyb a do jaké miry se tyto negativni jevy daji
ovlivnit. Dotaznik pfinesl odpovédi na vSechny stanovené cile prace. Prace upozornila na
problematiku spojenou s détmi v predskolnim véku, proto véfim, Ze bude pfinosem a inspiraci

pro dalsi vyzkumy.

5.1 Limity

Mezi limitujici faktory této prace povazuji obdobi, kdy byl vyzkum realizovan. Z divodu
pandemie nemoci Covid-19 byly matefské skoly na urcitou dobu uzavieny. V obdobi, béhem
kterého uz déti mohly skolku navstévovat, byly ale nadale uzavieny napftiklad plavecké bazény,
a proto nemohly uditelky v dotazniku ohodnotit u déti dovednost, kterd se tykala rovnovahy ve
vodé. Vice se touto problematikou zabyvaji (KoZeluhova & KoZeluh, 2020). Dle jejich ¢lanku
byla pro ucitelky MS tato situace velmi naro¢na, jelikoz prace v MS obnasi rozdilnou praci, ne?
kterou vykonavaji jejich kolegyné na vyssich stupnich vzdélavani. Situace ukdzala, jak moc je
dalezité, aby si ucitelé i na nizsich stupnich vzdélavani neustéle rozsifovali védomosti v oblasti

IT.
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Z dotaznikového Setfeni Manaskové (2021) vyplyva, Ze témér tretina dotazanych nevidi v
online zpUsobu vzdélavani smysl a pro predskolni vékovou kategorii déti nebylo moiné
efektivné realizovat jakoukoli ndhradu. Potvrdilo se, vzhledem k ndroénému obdobi, ve kterém
byl vyzkum realizovan, zvoleni online dotazniku vhodnou formou vyzkumu. Diky online formé

sbéru dat do MS nemusel chodit dal$i ¢lovék, ktery by mohl predstavovat uréité riziko.

V ramci dotazniku byly u 30 poloZzek Inventafe MABC-2 na vybér 4 varianty odpovédi
(velmi dobre, témér dobfe, dobfe, zdaleka ne dobre). Za limit této prace povazuji subjektivni
chapani odpovédi, které byly zalozeny pouze na nazoru ucitelky a nikoli na zdkladé jasnych
kritérii provedeni Cinnosti jako je €as Ci presnost Cinnosti, kterd by presnéji definovala miru
toho, co ma dité u kazdé z odpovédi zvladat a jak ho ma ucitelka nasledné hodnotit. Napriklad
pod pojmem ,téméf dobre” si mlze kazdd hodnotici ucitelka prFedstavit jinou miru
odpovidajicich dovednosti. Proto doporucuji, aby byly vramci Inventdfe MABC-2 na uvod

doplnény informace, ve kterych jsou mezniky slovniho hodnoceni blize popsany.

Limitem prace mlzZe byt také malé mnoiZstvi informaci o vyzkumném souboru ucitelek,
se kterym by se mohlo daleko vice pracovat. Na druhou stranu jako vyhodu pro respondenty
vnimdm vysokou miru anonymity dotazniku. Zapojené ucitelky své uUdaje nemusely nikam
uvadét a u déti postacily inicidly jména, pfijmeni a den a rok narozeni, aby do vyzkumu
nemusely byt zapojovani i rodice. Za vyhodu této formy ziskavani dat lze povazovat také kratka
doba realizace a vysoka dostupnost k velkému poctu déti. Na druhou stranu motivace ucitelek
k zapojeni do vyzkumu je spiSe primérna. Doporucuji dalsi realizované vyzkumy podpofit

odmeénou pro zapojené ucitelky, rodice Ci jiné respondenty.
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6 ZAVER

Tato diplomova prace se zaméfila na hodnoceni motoriky predskolnich déti ve véku 5-6
let. Vramci dotaznikového Setfeni spolupracovalo 20 ucitelek z 9 materskych skol z
Olomouckého okresu, které na zakladé pozorovéni ohodnotily 86 déti — 44 divek a 42 chlapcu.
Soucasti dotaznikl byl Inventaf MABC-2. Ten obsahoval 30 poloZek pro hodnoceni motorickych
dovednosti déti. Hodnoceni déti na zdkladé Inventafe MABC-2 naznacuji, ze 74,4 % déti je
motoricky zralych, 12,8 % déti ma mirné obtize a 12,8 % déti je na sv(j vék motoricky
nezralych. Divky byly oproti chlapcim hodnoceny Inventifem MABC-2 jako motoricky
zdatnéjsi, avSak pouze minimum chlapci bylo pfimo uditelem popsano jako motoricky nezrali,
predevsim v jemné motorice. Motorickd zralost déti, které byly hodnoceny pomoci Inventare
MABC-2 bez motorickych obtizi, byla potvrzena i slovnim hodnocenim ucitelek. V komentafich
popsaly, Ze tyto déti Casto navstévuji sportovni krouzky nebo pochazi ze sportovné zalozenych
rodin. Da se predpokladat, ze Inventat MABC-2 je srozumitelné sestaveny a je prostor pro jeho

adaptaci do ¢eského prostredi.
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7 SOUHRN

Téma motorické zralosti déti v poslednim roce MS jsem zvolila z dGvodu malého
povédomi o této problematice. Pohyb a rozvoj motoriky je pro déti vtomto obdobi velmi
dllezity, avsak vyzkuma, které by zkoumaly détskou motoriku neni mnoho. Divodem vybéru
tématu skolni zralosti byl také zajem o zjiSténi, zda ucitelé vénuji tomuto tématu dostatec¢nou
pozornost. Predskolni vzdélavani ma za Ukol naplnit program détem v MS tak, aby co nejvice
podporoval jejich pfirozeny rozvoj ve véech oblastech vyvoje. MS jsou silné zastoupeny Zzenami

ucitelkami coZ potvrdil i tento vyzkum, na kterém spolupracovaly pouze Zeny.

Vyzkum probihal od kvétna 2021 do bfezna 2022. Celkové se do néj zapojilo 20 ucitelek
29 MS z Olomouckého okresu, které ohodnotily dohromady 86 déti ve véku 5-6 let. Podle
vysledkd Inventare MABC-2 vysly déti ze 74,4 % motoricky zralé. Diky Kappa koeficientu jsem
urcila shodu, ktera vysla u celé skupiny a u chlapct jako dobra shoda, tedy v rozmezi k= 0,40 -
0,75. V jediném pfipadé, ve verzi divek vysla shoda mezi vysledky Inventare a nazory ucitelek
jako vyborna, k=1. U skupiny nezralych déti, vyslo najevo diky komentarim ucitelek, Zze nejvétsi
potize maji v oblasti jemné motoriky. V opacném pfipadé, u déti bez motorickych obtiZi
komentdre ucitelek ukazaly, Ze tyto déti navstévuji sportovni krouzky nebo pohazeji ze
sportovné zaloZzenych rodin. Jak z vysledkd, tak z odpovédi uditelek tedy vypliva, Ze déti v
tomto véku maji pozitivni vztah ke vSem ¢innostem spojenych s pohybovou aktivitou a vétsina

déti motorické obtize nema.
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8 SUMMARY

| chose the topic of motor maturity of children in the last year of kindergarten because
of the low awareness of this issue. Movement and motor development is very important for
children in this period, but there is not much research investigating children's motor
development. The reason for choosing the topic of school maturity was also due to my interest
in finding out whether teachers pay enough attention to this topic. Pre-school education has
the task of filling the curriculum of children in kindergarten in a way that supports their natural
development in all areas of development as much as possible. Kindergartens are heavily
represented by female teachers, which was confirmed by this research in which only women

participated.

The research took place from May 2021 to March 2022. A total of 20 female teachers
from 9 kindergartens in the Olomouc district participated and evaluated a total of 86 children
aged 5-6 years. According to the results of the MABC-2 Inventory, the children came out 74.4
% motorically mature. Thanks to the Kappa coefficient, | determined the conformity, which
came out in all cases, in the optimistic and stricter versions, for the whole group and for boys
as a good conformity, i.e. in the range k= 0.40 - 0.75. In one case, the more optimistic version
of the girls, the agreement between the Inventory results and the teachers' opinions came out
as excellent, k = 1. For the group of immature children, it became clear, thanks to the teachers'
comments, that their greatest difficulties were in the area of fine motor skills. Otherwise, for
children without motor difficulties, the comments revealed that these children attend sports
clubs or come from sporty families. Thus, both the results and the teachers' comments
indicate that children at this age have a positive attitude towards all activities related to

physical activity and most children do not have motor difficulties.
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10 PRILOHY

10.1 Instrukce k vyplnéni dotazniku:

e Dotaznik je uréen k hodnoceni predskolnich déti ve véku 5-6 let.

e Kazdy ucitel hodnoti 4 déti — 2 divky a 2 chlapce
(v pfipadé zajmu muUZete i vice déti, pro vyzkum je vyhodou vétsi mnoZstvi dat).

e Aby byla zachovdna objektivita vybéru déti, vybirejte, prosim, dle abecedniho
seznamu jmen ve tfidé = prvni divka a prvni chlapec v abecedé, posledni divka
a posledni chlapec v abecedé.

e Aby byla zachovdna anonymita dotazniku, neni tfeba vyplfiovat jméno, staci
pouze inicidly ditéte.

e U datumu narozeni ditéte zadejte VZDY 1. den v mé&sici. Mésic a rok narozeni
poté dle ditéte.
(Priklad: dité se narodilo 8.kvétna 2016, do dotazniku zaddam 1.kvétna 2016
...dité se narodilo 17.prosince 2016, do dotazniku zadam 1.prosince 2016 apod.)

e V pfipadé nejasnosti mé nevahejte kontaktovat na mail:
petra.kobylkova@email.cz

e Dékuji za vasi ochotu a pomoc

ODKAZ NA DOTAZNIK:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScFnlglHaTEuVDIuEprN4

dy7LeB21NpGefERSmgJU7Lo4K6g/viewform?usp=sf link
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