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Abstrakt

Nocni aktivita konovitych kopytnikia zijicich v zoologickych zahradach
a ve volné prirodé

Kvili metodickym obtizim sledovani bylo chovani zvifat béhem noci dlouho
védou zanedbavano. S vyvojem modernich technologii jako je vyuziti GPS obojka
se senzory aktivit, s vyuzitim digitalnich videokamer a dronti a s kamerami aktivovanych
pohybem se pozorovani v noci zjednodusuji a pocet studii zameéfenych na nocni aktivity
roste. Stejné jako ve dne je 1 v noci u modelové skupiny vybrané pro tuto praci, tedy
kopytniki, mezi aktivitami nejvice zastoupeno potravni chovani, a to jak u zvifat
chovanych v lidské péci, tak u volné zijicich. Dale mezi no¢ni aktivity patii: lokomoce,
sexualni chovani, teritoridlni chovani, socialni interakce (hra, agresivni chovani,
grooming), eliminace, péce o télo a odpoCinek a spanek. Hlavnim cilem této bakalarské
prace bylo shrnout v literarni reSersi, z dostupné védecké literatury, dosavadni poznatky
o noc¢nim chovani korovitych kopytnikii. Pro porozuméni funkci a evoluce spanku byly
do prace zahrnuty a porovnany noc¢ni aktivity nedomestikovanych kopytnika v lidské
péci, kopytniki Zzijicich ve volné piirodé a domestikovanych kopytnika. Prakticka ¢ast
byla zaméfena na zmapovani no¢nich aktivit koné Prevalského (Equus ferus przewalskii)
v chovné stanici Zoo Praha v Dolnim Dobiejove€. Vlastni vyzkum byl zaméten
na bakalarskou skupinu o Sesti hfebcich, ktefi byli pozorovani Sest hodin
od 22.00 do 04.00 ve dvouhodinovych intervalech s opakovanim. Celkem bylo nasbirano
1812 zaznamu chovani v ramci 12 hodin pozorovani od 8. 6. 2023 do 14. 6. 2023. Data
byla graficky zpracovana v programu MS excel. Vysledky studie pfinesly nové poznatky
o no¢nim chovani koné Pfevalského chovaného v lidské péci a jejich porovnani
s konlovitymi ve volné pfirodé. Vyzkum ukazal rozdily v odpocinkovém chovani,
lokomo¢ni aktivité, stereotypnim chovani a v interakcich mezi témito dvéma skupinami
koni. Tyto poznatky mohou byt uzitecné pro dalsi optimalizaci podminek chovu koni
v lidské péci a prispét k lepSimu porozuméni potfebam a chovani téchto ohrozenych
zvitat. Pro presn€jsi analyzu spankového chovani je potifeba v budoucnu detailnéjsi
studie, a to i u kopytnikd ve volné prirodé.

Klicova slova: kin Prevalského, odpoCinek, spanek, no¢ni pozorovani,

bakalarska skupina, samci



Author’s abstract

Night activity of the equids living in the captivity and in the wild

Due to methodological challenges animal behaviour during the night has been
long neglected in science. With the development of modern technologies, such as the use
of GPS collars with activity sensors, digital video cameras, drones, and motion-activated
cameras, nocturnal observations are becoming easier, and the number of studies focusing
on nighttime activities is increasing. Just like during the day, in the night the selected
model group for this study — ungulates - are predominantly spending their time with
feeding activities both in the wild and captivity. Furthermore, nocturnal activities
include: locomotion, sexual behaviour, territorial behaviour, social interaction (play,
aggressive behaviour, grooming), elimination, body care, having a rest and sleeping.
The main goal of this Bachelor thesis was to summarise the current knowledge about
the nocturnal behaviour of ungulates in a literature review from the available scientific
literature. In order to understand the function and evolution of sleep the Bachelor thesis
included and compared the nocturnal activities of the ungulates living in the wild,
undomesticated ungulates in human care, and the domesticated ungulates. The practical
part was focused on analysing the nocturnal activities of Przewalski’s horse (Equus ferus
przewalskii) at the breeding station of Prague Zoo in Dolni Dobfejov. The research
focused on the Bachelor group of six stallions observed for six hours from
10:00 p.m. to 4:00 p.m. in two-hour intervals with a repetition. A total of 1812 records
were collected within 12 hours of observation from 8" June 2023 to 14™ June 2023.
The data was graphically processed in the MS Excel program. The study's results
provided new insights into the nocturnal behaviour of Przewalski's horses kept in human
care and their comparison with equids in the wild. The research has revealed differences
in resting behaviour, locomotor activity, stereotypical behaviour, and interactions
between these two groups of horses. These findings can be valuable for further optimising
the conditions of horse husbandry in human care and contribute to a better understanding
of the needs and behaviour of these endangered animals.

A detailed analysis of sleep behaviour is needed in the future of both wild
and captive ungulates.

Keywords: Przewalski's horse, rest behaviour, sleep, nocturnal observation,

bachelor group, males
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1. Uvod

Spanek je pro savce z hlediska evoluce zivotné dilezity (Allison & Cicchetti
1976). Mnoho druht travi ¢ast svého zivota spankem a mnoho studii naznacuje, ze mezi
jeho hlavni funkce se fadi obnova ztraty energie (Ramm & Frost 1986), podpora
imunitniho systému (Imeri & Opp 2009) a umoznéni prezit jedinci a druhu v prostredi
(Miletinova & Buskova 2021). Dulezitou funkci pfipisovanou spanku je také tzv. offline
zpracovani dat, se kterymi se setkdvame béhem dne a konsolidace paméti. Naopak ztrata
spanku dobrovolnd ¢i pfi poruSe zdravi, je spojena s podstatnym poskozenim
kognitivnich funkci (Brown et al. 2012). Pochopeni charakteristik spanku ma tedy ptimy
vyznam pro zdravi a management zvifat chovanych v lidské péci (Takagi et al. 2019).
I tak je odpocinek a zejména spanek savct nepfilis prostudovanou problematikou (Takagi
et al. 2019). O spankovém chovani velkych bylozravci je malo znamo, zejména o téch,
ktefi nejsou domestikovani (Tobler & Schwierin 1996).

Porozuméni charakteristikdm spanku u téchto zvifat je kliCové jak z hlediska
jejich zdravotniho stavu v lidské péci, tak i pro porozumeéni biologickym procestim, které
ovliviiuji jejich chovani a ekologickou role ve volné prirod€. Tato prace ma za cil vytvorit
uceleny literarni prehled zaméfeny na nocni aktivitu konovitych kopytniki a prispét

k lepsimu porozumeéni jejich odpoc€inkovému chovani.



2. Literarni reSerse

2.1 Nocni rezim kopytnikua

Pocetnost vyzkumut denni aktivity zvirat je vySsi nez téch studujicich aktivitu
nocni, zejména kvuli metodickym obtizim (Takagi et al. 2019). S vyvojem modernich
technologii, jako je vyuziti GPS obojk se senzory aktivit (Grignolio et al. 2018)
nebo vyuziti digitalnich videokamer a dront (da Cruz et al. 2023) a kamer aktivovanych
pohybem (Schlichting et al. 2020), se pozorovani v noci zjednodusuji.

Z nocnich aktivit kopytnika je nejvice zastoupeno potravni chovani jak u zvifat
chované v lidské péci, tak u volné zijicich. Déale mezi no¢ni aktivity patfi: lokomoce,
sexualni chovani, teritoridlni chovéni, socidlni interakce (hra, agresivni chovani,
grooming), eliminace, péce o t€lo a odpocinek a spanek (Keiper & Keenan 1980; Boyd
et al. 1988a; Duggan et al. 2016; Zhang et al. 2015; Hartman & Greening 2019; Malungo
et al. 2021). U kopytnik chovanych v lidské péci se navic mize projevit stereotypni
chovani (Duggan et al. 2016).

Nocni aktivity jsou ovlivnéné regulaci télesné teploty, vyskytem predatort
a optimalizaci ziskavani potravy. Nocni rezim kopytnikt je tedy vyrazné ovlivnén
(Siegel 2003).

Zvitata v lidské péci mohou byt omezena v jejich pfirozeném spanku v disledku
omezenych prostor nebo ¢astéjsich rusivych vlivi, jako je hluk nebo svétlo, které mohou
vést ke zvySenému stavu bdélosti (Hartman & Greening 2019). V lidské péci mohou byt
kopytnici vystaveni odliSnym socidlnim interakcim, nez je tomu tak u zvirat ve volné
ptirode, a kvili tomu mize dochazet k porucham spanku, kdy jedinec nezaujme polohu
vleze z divodu psychické nejistoty vyvolané nevhodnym utvofenim struktury stada
(Bertone 2007).

Zvitata ve volné prirodé nemaji pravidelny pfistup k potrave, jako u zvirat
chovanych v lidské péc¢i. Vyhledavani potravy v noci muze tedy byt vice zastoupeno
u zvifat ve volné piirod€. Vyssi aktivita bdélosti mize také hrat dilezitou roli z divodu
vy$siho predacniho rizika. V lidské péci maji zvitata vétsi pocit bezpeci (Hunter et al.

2021).



2.1.1 No¢ni rezim kopytniku ve volné prirodé

Casové rozvrzeni dennich aktivit se méni z hlediska mnozstvi Easu vyhrazeného
pro odpocinek, hledani potravy ¢i dalSich jinych aktivit, a to na zakladé denni a sezonni
variability, z hlediska morfologie, fyziologie, socidlni struktury a predace (Dunbar et al.
2009). Prikladem teéchto aspektli je vyzkum Owena-Smitha a Goodall (2014). Sesbirana
data zaznamenali pomoci telemetrie GPS a zaznamenali i nocni aktivitu kopytnika
ve volné piirodé. Zebra stepni (Equus quagga) ma na pocatku obdobi sucha snizenou
noCni aktivitu oproti obdobi pozdniho sucha, kde se projevila vys§i mira pohybové
aktivity. Davodem mohlo byt cestovani za vodnimi zdroji. Vyssi mira pohybové aktivity
se soustfedila kolem svitani a soumraku. Potvrdilo se tedy, ze cestovali v mensi mife
i v noci, ale hledani potravy a pfemistovani probihalo vice ve dne. Ve vysledku studie
bylo zji§téno, ze zvysena doba cestovani k vodé byla kompenzovana zkracenou dobou
odpocinku. Toto tvrzeni, ale neplati u dalSiho zastupce v téze studii buvola afrického
(Syncerus caffer). V obdobi pozdniho sucha se buvoli zdrzovali v blizkosti vody
a v poslednich mésicich tohoto obdobi zvysili aktivitu jak pfi hledani potravy v palnoci,
tak i v polednich hodinach. Rozdilné chovani se vysvétluje rozdilnou tepelnou toleranci,
Buvol v obdobi poslednich mésici obdobi sucha shanél potravu ve stejném poméru
ve dne i v noci. Toto chovani a jejich ¢asové rozpocty jsou v souladu s jinymi studiemi.
Naptiklad studie od Winterbach & Bothma (1998), ve které se jednalo o piiblizné stejné
rozlozeni shanéni potravy mezi dnem a noci. Anebo studie, ve které prevazovalo shanéni
potravy v noci (Grimsdell & Field 1976, Beekman & Prins 1989).

Na nocni chovani zvifat pisobi mnoho vlivl. Jednim z faktord, ktery muze
ovlivnit no¢ni rezim volné zijicich zvifat, je cyklus teploty, sezonné se ménici teplotni
rezimy a v dasledku toho omezeni dostupnosti zdroju v podobé vody a potravy (Zhang
et al. 2015). Prikladem je studie od Zhang et al. (2015) o cirkadialni preferenci navstévy
vodniho zdroje u koné Prevalského (Equus przewalskii) a kulana (Equus hemionus
hemionus) v ptirodni rezervaci. Ve sledované oblasti se vyskytovaly tfi harémy a jedna
bakalarska skupina koni Prevalského, ktera pila v priméru dvakrat denné. Dle vysledkt
studie je piti Castéjsi ve dne, pokud bylo zaznamenano piti v nocti, soustfed’ ovalo se kolem
pulnoci. Naopak u kulana bylo Castéjsi piti v noci. Zhang et al. (2015) zohlediuji moznost

teritorialniho chovani u koné Prevalského, ktery brani kulaniim ve vyuzivani vody béhem
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dne, a proto se vice soustfed’uji na vyuzivani vody v noci. Dale Zhang et al. (2015)
zminuji vyhodu kulana na adaptaci poustniho prostfedi a schopnost omezit svou denni
aktivitu béhem dne z hlediska snizeni tepla.

Studie od Crowell-Davis et al. (1985) potvrzuje kladnou korelaci mezi Cetnosti
piti a teplotou, v disledku toho se vyskytuje mensi vyskyt piti v rannich hodinach. Dalsi
studie naznacuje, ze v obdobi od pllnoci do Sesté hodiny rano muze dojit k niz§imu
vyskytu piti, protoze se v tuto dobu vyskytuje ranni rosa, ktera mize byt dilezitym
zdrojem vody pro zvirata (Boyd et al. 1988a).

Schlichting et al. (2020) zpozorovali no¢ni a denni chovani u volné zijicich zvifat,
a to bylo odpocivani, rozmnozovani a spani. Mezi zastupci volné zijicich kopytnika byli:
los evropsky (Alces alces), jelen lesni (Cervus elaphus) a prase divoké (Sus scrofa). Mezi
témito zviraty byly také introdukované druhy zubra evropského (Bison bonasus) a koné
Prevalského (Equus przewalski) (Schlichting et al. 2020).

Seeber et al. (2012) pozorovali zirafy (Giraffa camelopardalis) ve volné ptirodé
a mezi obecné Cinnosti zaznamenali odpocinek, spanek, ospalost a zivani. Popis poloh
vleze odpovida popisu ze studii Tobler & Schwierin (1996) a Kristal & Noonan (1979)
na zirafach chovanych v zoologickych zahradach v kapitole o polohach kopytniku 2.3.5.

Studie od Burger et al. (2020) v Namibii popsala chovani ziraf
(G. giraffa angolensis) béhem dne a noci, kdy se skupina ziraf pohybovala ve fission-
fusion skupiné po 25 jedincich, pouze dospéli samci byli pozorovani samostatng,
nebo ve skupindch jednoho pohlavi. Béhem dne se nevyskytl zadny REM spanek.
Zasoumraku byly zirafy pozorovany, jak se presouvaji k vhodnym mistim
pro odpocinek. Po zapadu slunce se skupina zastavila a nékteré zirafy byly spatfeny,
jak lezi, jiné zastaly aktivni azdrZovaly se v tésné blizkosti. Béhem noci si zirafy
prepinaly svou roli mezi aktivni, lezici a REM spankem (poloha, kdy zirafa lezi a hlavu
ma polozenou na hibetu ¢i zemi). Ve skupiné byli zpozorovani maximalné tfi jedinci,
kteii ulehli a vykazovali REM spanek najednou. Zirafy o mensich skupinach (2-4 jedinct)
byly Casto pozorovany blize u sebe, nez skupiny o Sesti a vice jedincich. Mezi dal§imi
no¢nimi aktivitami, které byly zpozorovany, bylo stani a potravni chovani (Burger et al.
2020).

Znalost nocniho chovani divokych konovitych je dulezita pro vypocet
domovského okrsku, denniho pohybu a pro stanoveni spotieby krmiva a denniho pfijmu

potravy a vody (Keiper & Keenan 1980). Keiper & Keenan (1980) provedli nocni
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pozorovani feralnich ponikd od 19.00 do 05.00, ktefi se volné pohybuji po ostrové
Assateague Island a obstaravaji si svou vlastni potravu. Zhodnotili celkem Sest typt
chovani:

1) Vzorce krmeni — chtize pii hledani potravy, paseni

2) Odpocinkové vzorce — nehybné chovani, které¢ zahrnuje stani a lezeni, véetné

lehu na boku nebo biise

3) Vzorce chiize — pohyb do oblasti nebo z oblasti

4) Vzorce piti — aktivity ¢innosti spojené s konzumaci vody

5) PécCe o télo (autogrooming) — ¢innosti zahrnuji tfeni o stromy nebo kefe a valeni

celého tela v traveé nebo pisku

6) Vzéajemna péce o télo s ostatnimi Cleny stada (grooming)
DalSimi zplisoby chovani bylo moceni, defekace a sexualni aktivita, vyskytujici
se v kratkém Casovém intervalu. Ponici méli tendenci v pribéhu noci vykazovat urcity
vzorec aktivity. Béhem prvni hodiny po setméni se vice jak v poloving situacich stado
presunulo k vodé a poté na pastvu. Vzorce krmeni byly rozlozeny do dvou ¢asovych
intervalti od 19.00 do 22.00 a dalsi zacalo kolem 4.00 a konc¢ilo v 5.00. Mezi krmicimi
intervaly (od 22.00 do 4.00) se ponici pfesunuli na vyvysené pisCité misto, kde byly
vzrostlé borovice a duby a tam odpocivali a spali. Z odpocinkovych vzorct chovani bylo
nejvice zastoupené stani, které bylo pozorovatelné mezi 22.00-24.00 a mezi 03.00-
04.00 hodinou. Poloha vleze byla zpozorovana nejvice v ¢asovy interval od 01.00-04.00
hodiny ranni. Za celé pozorovaci obdobi nebylo stado spatieno lezici najednou (Keiper
& Keenan 1980).

Boyd (1998) popsal chovani pfed a po reintrodukci koné Prevalského
v prirodni rezervaci v Mongolsku. Koné byli vypusténi po dvou letech drzeni v lidské
péci. Stado tvorilo devitiClenny harém a pozorovani bylo zaméfeno na jednoho hiebce.
Nocni observace probihala 7 hodin od soumraku do svitani, 7-15 metra od pozorovaného
jedince. Zanalyzované chovani bylo: paseni, chiize, stani, odpocinek vestoje, odpocinek
vleze, piti, agresivni chovani, autogrooming, mutual grooming, hra, pafeni, ozna¢ovani
teritoria a vyluCovani. Ztetelnymi zmeénami po reintrodukci v porovnani s chovanim
pred vypusténim byla Castéjsi chiize nez odpocinek vestoje. V procentualnim rozdilu
z 24hodinového pozorovani po vypusténi byl u hiebce nartst chiize o 16,4 % a 0 20,7 %
klesl odpocinek vestoje. K odpocinku vestoje u vypusténého hiebce se snizily 1 aktivity

jako hra, rozmnozovani a oznaCovani teritoria. K chiizi se zvysil odpocinek vleze,
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autogrooming 1 mutual grooming a agresivni chovani. Kdyz byl jedinec drzen v lidské
pé&i agresivni chovani nebylo zaznamenano. Cas straveny pastvou zistal stejny
pred i po reintrodukci. V rezervaci byl zaznamenan u hiebce odpocinek vleze v ¢asovém
intervalu mezi 02.00 a 5.00 hodinou ranni. Odpocinek vestoje byl vyrazné omezen
a sméfoval spiSe mezi denni hodiny (Boyd 1998).

Prasata jsou dennimi zivocCichy, ale jsou schopna pfesunout svou aktivitu
do noc¢nich hodin. Divokéa prasata takto zménila chovani a jsou aktivni spiSe v noci,
a to z davodu lovu (Jensen 2002). Studie Cabhill et al. (2003) se zaméfila na divoka prasata
a zmapovala jejich no¢ni aktivitu. V parku kde ziji, probiha lov na pfiblizn€ 50 % rozlohy,
jina hrozba se z predacniho hlediska v parku nenachazi. Nocni aktivita se skladala
z potravniho chovani — hledani potravy a krmeni pfevazné v dobé od 0.00-05.00 a nejvice

zaznamenaného pohybu bylo zmapovano od 20.00-0.00 (Cahill et al. 2003).

2.1.2 No¢ni rezim nedomestikovanych kopytniki v lidské péci

Behavioralni vyzkum v zoologickych zahradach se pouziva pii potencionalnich
problémech s chovem zvifat a jejich managementem. Poznatky, jak se druh chova,
jsou klicové pro uspéSny management a chov zvirat (Rose & Rileyova 2021). Vcasné
odhaleni nezvyklych vzorci chovani muze naznaCovat snizenou kvalitu Zivotnich
podminek zvifat v diisledku nemoci ¢i stresu (Guibert 2023). K urceni zivotnich podminek
zvitat jsou dulezité faktory, které ovliviiuji pohodu zvifat. Jednim z téchto faktort
je naptiklad spanek (Hanninen et al. 2008, Fukasawa et al. 2018).

Genetické faktory, biologické faktory a ekologické vlivy jsou dulezitymi
prediktory pro mnozstvi a kvalitu spanku u savci (Allison & Cicchetti 1976).
Je ale zfejmé, ze na zvirata v zoo plsobi zcela odlisné ekologické faktory nez na volné
s kopytniky spada: koncentrace potravy, hustota a diverzita predatort, stabilita
nebo naopak promeénlivost v riznych oblastech ekosystému, ¢i v riznych typech biotopu.
Tyto parametry mohou souviset se socialnimi projevy a organizaci kopytnikt (Geist
1974). Tim padem zvifata v lidské péci mohou vykazovat rozdilna chovani (Rees 2023).
Avsak néekteré charakteristiky zastavaji stejné jak u zvifat v zoologickych zahradach,
tak u volné zijicich zvirat téhoz druhu. To se tyka zejména genetické vybavy a zakladni

tfyziologické charakteristiky (anatomie traviciho a ob&hového systému, metabolismus,
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termoregulace, pohybové schopnosti a dalsi zdkladni biologické procesy). To zahrnuje
strukturu jejich zaludku a dalSich travicich organu, vcetné specifickych adaptaci
na stravu, kterou konzumuji. Dale to miZze zahrnovat schopnost regulovat teplotu téla
a adaptace na chizi a béh, které jsou dulezité pro preziti v jejich piirozeném prostredi
(Rees 2023).

Kromé enviromentalnich faktord, mohou ovlivnit chovani zvifat také jejich
individualni vlastnosti. Nedavné studie uvadéji, ze zdravotni problémy (vyhybani
se pozici vleze kvuli degenerativnimu onemocnéni kloubt a nohou), socialni postaveni,
reprodukéni stav a porod ovliviiuji spankové chovani africkych a asijskych slona v lidské
péci (Schiffmann et al. 2018).

Tobler & Schwierin (1996) popisuji chovani u ziraf v zoologické zahradé
z 24hodinového pozorovani. Z celkového pozorovani byla zaznamenana celkova doba
spanku 4 hodin a 36 minut. Z no¢nich aktivit zaznamenali lokomoci, potravni a spankové
chovani. Zirafy mély ve vybéhu své preferované misto k odpoginku a spanku, ke kterému
se nekolikrat pfiblizily, nez nakonec zaujaly polohu vleze. Kdyz si lehly, prechod
z ospalého stavu do spanku se nékolikrat zmeénil, nez se objevila faze REM. Vyskyt
spanku vestoje nesouvisel s naslednym spankem vleze. Casové znazornéni spanku vleze
se vyskytovalo mezi 20.00 a 7.00, maly rozdil byl mezi 02.00 a 04.00 hodinu, ve kterou
se spanek vleze snizil. Pokud zirafy béhem noci nespaly ¢i neodpocivaly, vykazovaly
potravni chovani (Tobler & Schwierin 1996). Pfes den byl spanek zaznamenan mezi
12.00 a 16.00 hodinou. VétSinou se jednalo o kratké odpocinuti od 5-50 minut, vyjime¢né
trvalo déle 50-90 min. Délka vSech epizod denniho spanku nekorelovala vyznamné
s celkovou dobou spanku v nasledujici noci ani se samotnym mnozstvim
(Tobler & Schwierin 1996).

Duggan et al. (2016) zpozoroval dalsi nocni aktivitu u ziraf (G. c. reticulata
a G. c. rothschildi) chovanych v lidské péci, a to stereotypni chovani. Noc¢ni obdobi
definovali mezi 18.00 — 9.00. Béhem noci bylo stereotypni chovani zaznamenano
v 22,7 %, ve dne v 6,25 % ptipadech z celkové doby, kdy byly zirafy aktivni. Potravni
chovani a prezvykovani vykazovaly brzo rano 6.00-9.00 a pozdé vecer 18.00-21.00.
Prezvykovani bylo nejpocetnéji zastoupeno v odpolednich hodinach. Dle Kristal
& Noonan (1979) samci prezvykuji spiSe pies den a samice v noci. Pellew (1984)
popisuje vrchol krmeni u divokych ziraf v obdobi svitani a soumraku. Pfi¢emz nejvice

prezvykuji kratce po poledni, coz souvisi s vysledky od Duggan et al. (2016). Oralni
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stereotypie vykazovaly vrcholy ve frekvenci v relativné paralelnich Casech jako krmeni
nebo chvili poté. Hrani s jazykem se vyskytovalo ve vysSich urovnich ve dne i v noci.
Olizovani béhem noc¢niho pozorovani bylo vyssi nez ve srovnani s denni dobou. Je zde
mozné vysvétleni, které potvrzuji i dalsi studie. Zirafy chované v lidské pééi, vykazuji
vys8i uroven stereotypniho chovani v noci v disledku umisténi ve vnitinich vybézich
(Duggan et al. 2016).

Dal§im zkoumanym kopytnikem noc€nich aktivit v lidské péci byl velbloud.
Presnéji velbloud jednohrby (Camelus dromedarius), na kterého se zaméfila studie
od EI Allali et al. (2022) a zkoumala jeho vzorce spanku. Ve vyzkumu vyuzili neinvazivni
elektrofyziologické zaznamy k rozliSeni non-REM, REM spanku, bdélosti, ospalosti
a prezvykovani (definovano za nezavisly stav, dle EEG spojeno jak s bd¢losti,
tak ospalosti a spankem) a pomoci videozaznamu pozorovali a charakterizovali
specifické klidové polohy. Nastaveni ¢asu monitoringu bylo od 19.40 do 5.20.
Z pozorovaného nocniho intervalu velbloudi spali pouze 1,7 hodiny za celou noc,
kdy v REM spanku stravili 0,5 hodiny a v non-REM 1,2 hodiny. Zbytek noci stravili
v bdélosti (2,3 hodiny), piezvykovali (2,4 hodiny) nebo odpocivali (1,9 hodiny). Bylo
zjisténo, ze postoje chovani pifi odpocinku koreluji se stavy rozliSené pomoci
elektrofyziologickym zaznamem, coz umoziiuje spolehlivou predpovéd faze spanku
na zakladé polohy vleze na bfiSe a polohy hlavy (vzptfimené, nehybné nebo vleze
polozené na zemi). Je tedy mozné usoudit, ze REM spanek odpovida poloze vleze
s hlavou polozenou na zemi (EI Allali et al. 2022).

Malungo et al. (2021) odchytli ve volné pfirodé dva samce pakoné zihaného
(Connochaetes taurinus) a zkoumali na nich spanek a no¢ni aktivity. Pomoci invazivnich
technik rozlisili tf1 odlisné stavy — non-REM, REM a bdélost. Pakoné tedy vykazuji
typické stavy spanku pro vétSinu studovanych savci. Béhem noci byl celkovy cas
straveny spankem vyhodnocen na 3,12 hodin, v non-REM 1,32 hodin a v REM spanku
0,09 hodin. Bd¢€lost byla béhem noci zastoupena v 7,88 hodin. REM spanek se vyskytoval
od 3:30 — 4:30 (Malungo et al. 2021).

Dle 24hodinové studie na koné¢ Prevalského v zoologické zahradé bylo
zaznamenano potravni chovani, péce o télo (autogrooming), vzajemna péce o télo
s ostatnimi Cleny stada (grooming), péce o hiib¢, stani, pohyb, hra, poloha vleze na boku
a na bfiSe, sexualni chovani (namlouvani, snaha o pafeni s druhym koném), agresivita,

vokalizace a defekace. Sedmiclenné pozorované stado bylo slozeno z hiebce, péti klisen
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a jednoho hiibéte. Stddo bylo umisténo na pastvé a bylo habituovano na pritomnost lidi.
Krmivo se skladalo ze sena, granuli a pastvy, voda byla poskytnuta ad libitum. NejCastéji
koné pili v polednich a podvecernich hodinach. V no¢nich hodinéach travili vice Casu
pastvou a odpocinkem vleze na bfiSe nez v dennich hodinach. V ¢asovém rozpolozeni
bylo odpocinkové chovani (polohy vleze na boku a bfiSe) zaznamenano mezi 00.00-
04.00. Poloha na biise zaujimala 4 % Casu straveného v poloze béhem noci a poloha vleze
na boku 2 %. Vzajemna péce vrcholila v ¢asovém intervalu od 20.00-00.00 a 04.00-08.00.
Defekace byla z casového hlediska nejcetnéj§i mezi 16.00-20.00. Reprodukéni chovani
mezi 04.00-08.00. Agresivni chovani se vyskytovalo neznatelné a objevovalo se, kdyz
jedinci stali blizko sebe a odpocivali v polednich hodinach. Z celkového ¢asu, se nejvice
vyskytovalo potravni chovani z divodu nizsich teplot pfes noc nez ve dne a to mezi
20.00-04.00 hodinou (Boyd et al. 1988a).

Studie od Bubenik (1961) také zmituje nejcastéjsi spankové chovani u koné
Prevalského, chovaného v lidské péci a to od 0.00-06.00 a nejcastéjsi potravni chovani

zaznamenané od 18.00-04.00 hodin. (Bubenik 1961 in Boyd et al. 1988a).

2.1.3 No¢ni rezim domestikovanych kopytniku

Malungo et al. (2021) zmifluje moznost ovlivnéni mnozstvi spanku REM
procesem domestikace. U domestikovanych zvifat je zastoupen ve vySS§im mnozstvi
nez u zvitat divokych. To muze byt disledkem procesti umélé selekce a vybérem znaku,
které zvySuji krotkost a ovladatelnost zvitfat pro lidské ucely (Malungo et al. 2021).

O spanku u skotu se vi jen malo. Jako vétSina savci vykazuje dospély skot
polyfazicky spanek, spi v nékolika intervalech béhem 24 hodin. Signaly EEG, EMG
a EOG prezvykavych zvifat jsou ruSeny vysokou svalovou aktivitou z rytmického
zvykéani beéhem pifezvykovani a dle Ternman et al. (2012) neni stale jasné, zda zvifata
mohou béhem prezvykovani usnout. Dle monitoringu EMG ptezvykovani a piijimani
potravy vykazuji stejné rytmické vzorce se svalovou aktivitou, v prezvykovani
jsou jen vice pravidelné. U jiného prezvykavého sudokopytnika, soba polarniho
(Rangifer tarandus tarandus), vysledky studie naznacuji, ze mohou spat béhem
prezvykovani. Schopnost nerusené faze spanku pro regeneraci a traveni muze umoznit

témeér konstantni krmeni v letnich meésicich v oblasti severniho pélu (Furrer et al. 2024).



REM spanek u krav se vykazuje dle Ternman et al. (2012) nizkym svalovym
tonusem a trvda 3 £ 1 min. Non-REM féaze je typickd nizkofrekvencni vlnou
a je zastoupena v prumeéru délky 5 £ 3 minuty. Délka usnuti trva 3 £ 2 minuty, ta se ale
muiize meénit v zavislosti na plemeni a na fazi laktace (Ternman et al. 2012). Dle Giibert
et al. (2023) turoviti stravi REM spankem od 5 % do 12,4 % v porovnani s koinimi, ktefi
stravi spankem 7,8 % a zebrami, které stravi spankem 1,5 % az 6,8 % a bere v uvahu typ
traveni jako vysvétlujici faktor. Prezvykavci travi vice Casu odpocCinkem, protoze
prezvykovani se ¢asto vyskytuje vleze (Janis 1976).

Veissier et al. (2017) studovali cirkadialni rytmy u dojnic. Aktivita byla nejvice
projevovana od 08.00 do 20.00, aktivita v noci byla minimalni.

Mezi no¢ni a denni aktivity bylo zaznamenano krmeni, piti, pfezvykovani, péce
o srst, lokomoce a odpocinek vestoje a vleze (Piccione et al. 2010; Veissier et al. 2017).

Ruckebusch publikoval v roce 1972 srovnavaci udaje o spankovych vzorcich
hospodarskych zvitat, kde zminil, ze prase je jedinym druhem, u kterého se vykazuje
stejna doba ospalosti jak ve dne, tak i v noci. Také zmitiuje vyssi pocet epizod ospalosti
nez u koni, ovci a krav. V nocnich hodinach zaujimala prasata polohu vleze castéji,
nez je to u koni. Nejen v noci, ale i v dennich hodinach prasata travila vysoky podil casu
vleze (Ruckebusch 1972). Podle studie Signoret et al. (1975) se zjistilo, ze dospéla
prasata, ktera jsou chovana v uzavienych prostorach a krmena prevazné koncentraty, travi
vice nez 80 % svého ¢asu odpocinkem (Signoret et al. 1975 in Robert & Dallaire 1986).

Spankové cykly nebyly u prasat do roku 1986 podrobné zkoumany, Robert
& Dallaire (1986) vytvorili studii na prasatech domacich (Sus scrofa), ve které rozlisili
Ctyfi faze — ospalost, bdélost, non-REM a REM fazi. Faze ospalosti trvala pfes den
signifikantn€ déle nez v noci, naopak faze non-REM a REM byly v noci delsi. Délka
ospalosti trvala 4,11 minut, non-REM spanku 6,18 minut a REM spanku 3,34 minut
(Robert & Dallaire 1986).

Jensen (2002) zminuje vyznam typu ustajeni prasat. Pokud jsou prasata chovana
v extenzivnim chovu, jejich chovani je ovlivnéno teplotou. Kdyz jsou béhem dne vysoké
teploty, prasata vétSinou odpocivaji béhem dne a pfesouvaji svou aktivitu k nocnim
hodinam. Jestlize jsou v podminkach s nizsi teplotou pfi odpocinku se chouli t€sné u sebe

(Jensen 2002).
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2.2 Nocni rezim konovitych

Mezi hlavni no¢ni aktivity kofiovitych se fadi potravni chovani — krmeni,
piti, vyhledavani potravy, dale spanek vestoje a spanek vleze. Také bylo
zaznamenano: ostrazitost, lokomoce, stani a vyluCovani (Greening et al. 2013; Hartman
& Greening 2019).

Mezi dalsi aktivity, které se mohou u konovitych kopytnikti vyskytnout v noci
jsou porody. Rossdale & Short (1967) pozorovali bfezi plnokrevné klisny a zjistili,
ze v 86 % porodily v no¢nich hodinach, kdy nejvice zaznamenanych porodi bylo mezi
22.00 a 23.00 hodinou. Skoro identické vysledky byly ziskané v Polsku roku 1965
(Zwolinki & Siudinski 1965 in Rossdale & Short 1967), kde dale zjistili reakci klisen
na zménu délky trvani noci. V 1été, kdy se noci zaCinaji zkracovat, Cetnost porodd
se zvySila za tmy. Stejné chovani vykazuji polo-divoké klisny v New Forest (Zwolinki
& Siudinski 1965 in Rossdale & Short 1967). Toto naznacuje, ze svétlo je fidicim
faktorem. Pokud dojde k naruseni cirkadialniho rytmu, maze dojit k rozdilnému casu

porodti (Rossdale & Short 1967).

2.3 Spanek a odpocinek

Dle Dallaireho (1986) je spanek mozné zkoumat jako prvek chovani. Spanek
muze byt definovan jako Casova doba, kdy je zvife nehybné a nereaguje na okolni
prostfedi. Rozdily urcuje celkova délka doby spanku a vzorce odpocinku. Spanek
a odpocinek spolu uzce souvisi, ale i tak bychom je neméli mezi sebou zamérovat.
Odpocinek si oproti spanku mizeme vylozit jako prodlouzenou dobu nec¢innosti (Dallaire
1986).

Jednim z hlavnich procest regulujici vyskyt spanku jsou cirkadianni rytmy,
ty organizuji nacasovani spanku béhem 24hodinového cyklu a mnozstvi spanku urcuji
homeostatické mechanismy (Deboer 2018).

Pokud jsou podminky pro zvife vyhovujici, vzorce chovani nejsou naruseny
arozdéli se na pfislusné faze cirkadialniho cyklu tak, aby byly v souladu s vnéj§im
prostfedim. V pfipadé, kdy podminky nevyhovuji, zvife musi vyvazit energetickou
bilanci mezi hledanim potravy s pozadavky na spanek a tsporu energie (Northeast et al.

2020).
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Na zékladé dfive prostudovanych témat lze vytvoftit ur€ité vzorce chovani,
napriklad frekvenci a trvani vzorct socialniho chovani (da Cruz er al. 2023), urceni
denniho pitného rezimu dle vzorca dennich aktivit (Kasiringua et al. 2017) nebo naptiklad
spankové vzorce (Belling 1990).

Dle spankovych vzorci 1ze rozdélit spanek na monofazicky a polyfazicky vzor
aktivity (Szymanski 1920 in Stampi 2013). Polyfazicky spanek je oznacovan také jako
segmentovany spanek. Béhem tohoto typu spanku jedinec spi nékolikrat v prabéhu dne
misto jednoho del§iho ¢asového useku. Odpocinek a aktivity se tedy stfidaji nékolikrat
denné. Tento vzor chovani je typicky pro vétsinu savcu (Szymanski 1920 in Stampi 2013)
a tedy 1 pro koné (Belling 1990). Opakem polyfazového spanku je spanek monofazicky.
Jedna se o spankové vzorce, které maji jednu nepferusovanou dobu spanku za 24 hodin.
Respektive po jednom stalém obdobi spanku nasleduje nepretrzité obdobi aktivity
bez jakéhokoliv spanku, s moznosti preruSeni na kratké obdobi odpocinku a klidu
(Szymanski 1920 in Stampi 2013). Tento monofazicky vzor aktivity je typicky
pro dospélého ¢loveka, anebo napriklad pro primaty. ,,Monofazicti spaci jsou schopni
udrzet bdelost po dobu 16 ti az 18 ti hodin. A to bez zjevné potfeby do spanku zasahovat
(Stampi 2013).

Za pomoci elektrokortikografie, elektromyografie a elektrookulografie bylo
umoznéno provadét vyzkum spankovych vzorci u mnoha druhd (Belling 1990).
Spankové vzorce se lisi nejen druh od druhu, ale také zalezi na véku, socialnim postaveni
a ¢asu, kdy pfijimaji potravu a na klimatickych podminkach (Belling 1990).

Z rozsahlého prehledu jiz publikovanych vysledki Gonfalone & Jha
(2015) dochazi k zavéru a potvrzuji, ze spanek a gravitace spolu souvisi. Popisuji rozdil
u suchozemskych zvifat a vodnich zivocichd, kdy berou v uvahu télesnou hmotnost,
pii pouziti zasadnéjsi fyzikalni veliiny — gravitace, ktera souvisi s mnozstvi REM
spanku. Gravitace, stejné jako svétlo, zvuk, plyny, kapaliny a pevné latky, ovliviiuje
razné vnimani prostfedi kolem nas. Béhem spanku jsou tato vnimani potlacena a pocit
gravitace je redukovan prostfednictvim atonie svalti. Atonie svalli je mechanismus,
jakym télo reaguje na snizeni namahani svala vlivem gravitace (Gonfalone & Jha 2015).

Hmotnost je sila, kterou je téleso ptitahovano k Zemi a charakterizovana je pouze
pro suchozemska zvifata. U vodnich Zivo¢ichi je situace rozdilna, pusobenim
Archimedova zakona a vlivem vztlaku jim je umoznéno zit a pohybovat se pod vodni

hladinou. Vyssi obratlovei jako jsou ptact a savci si vyvinuli REM (Rapid
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eye movement) spanek, ale u vodnich savct a nékterych zastupct ptaka se REM spanek
radikaln€ omezil anebo zcela odstranil (Shurley et al. 1969 in Lyamin et al. 2002).
Adaptaci na podminky, ve kterych ziji, a na jejich anatomii a fyziologii se u vodnich
savcu vyvinul jednohemisféricky spanek (unihemispheric sleep), béhem kterého
se mohou pohybovat i odpoCivat simultanné (Mukhametov 1987; Ridgway 2002;
Lyamin et al. 2004). Fyziologie spanku je takto adaptovana k specifickym

charakteristikam raznych taxonomickych skupin zvitat (Brown et al. 2012).

2.3.1 Faze spanku REM a non-REM

Spanek lze rozdélit nejméné na dvé hlavni faze, kdy béhem noci mezi sebou
tyto faze cykluji. Jednou z nich je faze REM (Rapid eye movement) a druhy stav spanku
je oznacovan jako non-REM (Non-rapid eye movement). U vy§Sich primatd je non-REM

spanek rozdélen do Ctyf stadii a u masozravct do dvou (Tobler 1995).

2.3.1.1 Rem faze

REM faze byla dfive povazovana za Paradoxni spanek. Faze spanku byla
oznacovana jako ,,paradoxni, protoze svaly zustavaji upln€ anebo Castecn€ zrelaxovany,
zatimco mozek je aktivni (Squire et al. 2008). Tato faze spanku byla oznacena
francouzskym neurovédcem, lékafem a profesorem Jouvetem, z hlediska stavu
pfipominajici probuzeni spolu s paralyzou svalt, které zabezpecCujici vzpiimeny postoj
(Brown et al. 2012).

Faze REM je charakteristicka spankem s rychlym pohybem oci, snovou aktivitou,
zivym snénim, regeneraci kognitivnich funkci, jako je u€eni a pamét a svalovou atonii.
U lidi je REM féze Casto spojovana s vysokou mozkovou aktivitou, ktera je srovnatelna
s aktivitou probuzeného stavu. Dalsi oznaceni pro REM, které se muze vyskytnout
v literatufe je snovy spanek, ackoli nékteré snéni se muze vyskytnout i ve spanku non-
REM (Hobson 2009). Pokud dojde k probuzeni z REM spanku u lidi, Casto to vede
k zaznamenani subjektivnich zkuSenosti spojenych se snénim (Brown et al. 2012).
I kdyz u zvirat neni spanek non-REM obvykle rozdélen do Ctyt fazi jako u lidi, je ale také
charakterizovan nizkym svalovym tonusem a pomalymi pohyby oc¢i (Brown et al. 2012).

U suchozemskych savci souvisi mnozstvi REM spanku s jejich hmotnosti

(Gonfalone & Jha 2015; Siegel 2003; Lesku et al. 2000). Vétsi savcei, tézsi, s vysSSimi
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absolutnimi bazalnimi metabolickymi rychlostmi, vykazuji méné jak REM spanku, tak
také non-REM, zatimco leh¢i druhy se do spanku REM zapojuji vice (Gonfalone & Jha
v riskantnéj§im prostiedi bylo vykazovano méné REM spanku (Lesku et al. 2006; Allison
& Cicchetti 1976). Ale dle Lyamin et al. (2008) tyto trendy nejsou silné prediktivni.
Mimo jiné mnozstvi spanku REM souvisi 1 s vékem. U mlad’at v postnatalnim
obdobi byl dle studie Jouvet-Mounier et al. (1969) zjistén vyssi vyskyt REM spanku

nez u starSich jedinca.

2.3.1.2 Non-REM faze

Druha faze, oznacovana jako NON REM (Non-rapid eye movement), spanek
s klidnym pohybem oci (Miyazaki et al. 2017), jinak také SWS neboli spanek s pomalymi
vlnami se sklada zrozjimavych myslenek a neobsahuje vizudlni mySlenkovy obsah.
Spanek non-REM se spojuje se snizenou neuronalni aktivitou (McCarley 2007). Lidé
vzbuzeni ze spanku non-REM jsou zmateni a jsou dezorientovani. Mnoho autonomnich
a regulacnich funkci, jako je srdecni frekvence, krevni tlak a frekvence dychani se v této
fazi béhem spanku snizi, ale nékteré neuroendokrinni aktivity se zvysuji. Ve fazi tohoto
spanku se béhem ristu a vyvoje zvysuje uvolnéni ristového hormonu a gonadotropinu.
Po dokonceni ristu a sexualniho zrani dochazi k utlumu uvolfiovani tohoto hormonu

(Squire et al. 2008).

2.3.2 Frekvencni pasma spanku

Tak jako tfe¢ produkuje zvukové viny, slouzici k dorozuméni u lidi, mozek
produkuje mozkové viny z elektrickych signali produkované miliardami mozkovych
bunék neboli neuronti (Abhang et al. 2016). Tyto vlny je mozné zaznamenat pomoci
elektroencefalogramu (EEG) a rozeznat aktivitu mozku (Squire et al. 2008; Jia & Kohn
2011; Lega et al. 2012).

Dle Coenen & Van Luijtelaar (1991) za normalnich fyziologickych okolnosti
existuje pomé&rné dobry vztah mezi chovanim zvifat a lidi a mezi jejich vzory elektrické
mozkové aktivity. U lidi je mozné rozdé€lit mozkové aktivity do 5 frekvencnich pasem.
Tyto pasma se nazyvaji: alfa, beta, gama, theta a delta. U lidi jsou gama vlny

zaznamenané v rozmezi 25 az 140 Hz (Abhang et al. 2016) a korelu;ji s kognitivnimi jevy,
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jako je pamét a pozornost (Jia & Kohn 2011). Zména aktivity u gama vin byla
zpozorovana u epilepsie (Hughes 2008), schizofrenie (Uhlhaas & Singer 2006)
a Alzheimerovy choroby (Van Deursen et al. 2008). ZvySena aktivita gama vin byla
zpozorovana kratce pred smrti, a to nejen u lidi, ale 1 u zvirat (Xu et al. 2023).

Beta viny jsou spojené s normalnim stavem bdélosti (Dustman 1962). Alfa vlny
vrozmezi 8-12 Hz (Abhang et al. 2016) souviseji s kognitivnimi procesy, jako
je pozornost, pracovni pamét anebo mentalni vypocty (Palva & Palva 2007). Viny theta
jsou pievazné spojeny s paméti (Lega et al. 2012) a vyskytuje se u nich i ospalost (Squire
et al. 2008). Faze delta se oznacuje jako faze pomalych vin spanku non-REM. V této fazi
se vyskytuje i stav nejhlubsiho spanku, ze kterého je probuzeni Casto obtizné, neuplné
a kratké, ktery ma smiSenou frekvenci a vyskytuje se v rozmezi od 3-30 Hz. Delta viny
jsou méfitelné od 0,5 — 4 Hz (Abhang et al. 2016) a znaci se za nejpomalejsi zaznamenané
viny u lidi. Pokud se potlaci delta viny, mize dojit k neschopnosti revitalizovat mozek
a ke Spatnému spanku (Abhang et al. 2016). Mezi poruchy spojené s naruSenou aktivitou
delta vin se fadi narkolepsie (Yun et al. 2017), spankova deprivace (Feinberg et al. 1988)
a zaznamenana byla i schizofrenie (Sekimoto et al. 2007).

V tabulce 1 je vytvoten piehled rozliSeni frekvencnich pasem dle intenzity a stavu
mozkovych vin u lidi z nalezené literatury od Dustman (1962) Palva & Palva (2007),
Hughes (2008), Jia & Kohn (2011), Lega et al. (2012), Abhang et al. (2016) a u koni
od Dallaire & Ruckebusch (1974), Williams et al. (2008) a Cousillas et al. (2017).
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Tabulka 1 RozliSeni frekvencnich pasem dle intenzity a stavu mozkovych aktivit

u lidi a koni

Frekvencni EEG Mozkové aktivity u EEG Mozkové aktivity u
pasmo frekvence u lidi frekvence u koni
lidi koni
gama () >35 Hz Koncentrace, >30 Hz Bdéni, aktivni stav
soustfedénost, bdéni
beta (B) 12-35 Hz Bdéni, pozornost, 12- <30 Hz Bdéni, aktivni stav,
REM REM
alfa (o) 8-12 Hz Ospalé bdéni, 8- <12 Hz Uvolnénost,
relaxace, pasivni prechodna frekvence
pozornost, REM vyskytujici se u non-
REM
theta (0) 4-8 Hz Uvolnénost, 4- <8 Hz Non-REM, bdéni,
soustiedénost, REM
ospalost, REM
delta () 0.5-4 Hz Spanek, non-REM, 0- <4 Hz Non-REM

REM

2.3.2.1 Theta a delta viny zaznamenané u zvirat

Z informaci ziskanych o frekvencnich pasmech se zaméfim na vlny souvisejici

s odpocinkem a spankem. A to natheta a delta vlny, které byly prozkoumané na zviratech.

U potkant Long Evans (Rattus norvegicus) se hipokampalni viny theta

s frekvenci 6-10 Hz objevily pfi chiizi, investigativnim chovani, a i béhem REM spanku.

REM faze u potkant byla behavioralné odliSena od spanku non-REM vyraznymi zaskuby

a pohyby oci. Pii navozeni spanku REM se objevily delsi useky theta (Leblanc & Bland

1979). U kocek a kralikt byl zjistén frekvencni rozsah 4-6 Hz, Casto ve stavu nehybné

bdelosti. To bylo zaznamenano i u potkani, ale pouze v situaci, kdy se bali. (Sainsbury

et al. 1987). Nehybna bdé&lost je stav, ktery maze nastat béhem spanku REM, anebo kdyz

jedinec upada do hlubokého spanku (Brown et al. 2012). Dle jiného vyzkumu u kralikt

novozeélandskych (Oryctolagus cuniculus) byly naméteny viny theta v rozmezi 6-15 Hz,
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a to pii zméné polohy vsed€ nebo vleze, pii pohybu hlavy, pfi poskakovani, pfi chizi
abéhu. Prilezitostné se objevily 1 poté, co =zvife zaujalo uvolnénou polohu,
kterou doprovazelo uvolnéni a poklesnuti usi a ¢astecné zavieni vicek (Kramis et al.
1975).

Vykon delta vinového pasma je povazovan za méfitko intenzity spanku non-REM.
Toto tvrzeni bylo potvrzeno jak u lidi, kocek, tak u potkani (Bowersox et al. 1984; Dijk
et al. 1989; Franken et al. 1991; Mendelson & Bergmann 1999).

Studie Dallaire & Ruckebusch (1974) uvadi nameéfené frekvencnich viny
u ponikd. Ve fazi non-REM se nepravidelna nizka aktivita naméfila o 4-5 Hz,
ktera se stiidala s vysokonapétovymi vlnami, které byly zaznamenany v rozmezi 150-
200 pV. Ve fazi REM na zdznamech z hipokampu byla zaznamenéana nepravidelna nizka
aktivita v 6-8 Hz a vysokonapétové viny v rozmezi 90-120 pV. O nékolik let pozdéji
Williams et al. (2008) naméfili frekvencni viny u koni. Pro non-REM spéanek naméfili 2-
4 Hz s prechodnymi jevy 7-8 Hz a 10-12 Hz charakteristické pro alfa viny. Pro REM
spanek 17-22 Hz, pro ospalost 4 Hz a 10-12 Hz a pro bd¢lost 20-30 Hz. Cousillas et al.
(2017) zkoumali u sportovnich koni denni zaznam odpocinku pifi poloze vestoje
a zaznamenali frekvencni pasma: alfa, beta, gama charakteristickd pro bd¢la zvirata
a delta a theta charakteristickd pro non-REM spanek. Zjistili, ze frekvence delta a theta
byly zastoupeny méné nez frekvence alfa, beta a gama, které dominovaly u vSech
pozorovanych subjekti. Naméfené hodnoty pasem byly u alfa vin v rozmezi 8-12 Hz
charakteristické prouvolnény stav, dale u beta vin 12-30 Hz a gama >30 Hz
charakteristické pro aktivni stav védomi (Cousillas et al. 2017).

Studie El Allali et al. (2022) popsala frekvencni viny u velbloudi. Naméfili 22-
34 Hz, kdyz jedinci byli vzharu, ale dle videozaznamu méli nehybné drzeni téla a byli
v poloze vleze na bfiSe. V této fazi se objevila tonicka aktivita spojend s otacenim hlavy
a vztyCenymi usi. Kdyz zvife zacalo prezvykovat, polysomnografické stopy byly
naruSeny. Pfi ospalosti signadl EEG vykazoval aktivitu 3-8 Hz odpovidajici theta vinam.
Pti non-REM spanku naméfili 1-4 Hz odpovidajici delta vinam. Pfi REM spanku naméfili
19-28 Hz, které jsou charakteristické pro beta viny.

Nameétené frekvence u pakoné modrého se povedlo nameftit Malungo et al. (2021).
Ve fazi bdelosti zaznam EEG a EMG byl zaznamenan rozsah vinovych spekter 0,1-15,5
Hz, faze non-REM vykazovala 0,1-6,7 Hz a faze REM méla rozsah 0,1-12 Hz.

U skotu Ternman et al. (2012) naméfili aktivitu delta vin v rozmezi 2-5 Hz.
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2.3.3 Faze spanku u kopytniku

U konovitych kopytnikl, byly rozliSeny dvé hlavni faze spanku REM a non-REM.
Zaznamenany byly 1 dal$i faze, a to obdobi bde¢losti a faze ospalosti (Dallaire
& Ruckebusch 1974). V pozdé&jsi studii Dallaire (1986) popsal i mezifazi, ktera se
objevila mezi fazi non-REM a REM spanku.

Williams et al. (2008) popisuje fazi ospalosti charakteristickou pokréenou zadni
nohou, kdy jedinci méli vahu na pfednich koncetinach a na jedné zadni konceting, hlava
byla drzena nad kohoutkem. Dle Lyamin et al. (2022) je faze ospalosti popisovana
jako smés nizkonapét'ovych a vysokonapétovych pomalych vin.

Dallaire & Ruckebusch (1974) popsali non-REM fazi a charakterizovali ji na
urovni neokortexu velkymi pomalymi vlnami, kterou doprovazela nepravidelna nizka
aktivita. Dle Williams et al. (2008) non-REM spanek vestoje je charakteristicky snizenou
hlavou na urovni kohoutku a s lateralni nebo kaudalni rotaci usi a pokrc¢enou zadni nohou.
Typickym znakem pro non-REM zaznamenany pii poloze vleze byl tonus krénich svala
(Castecné stazeni kosternich svali v klidovém stavu) a zaviena ocni vicka. Béhem
pozorovani byly pohyby vicek zaznamenany pouze vzacné. Kdyz se aktivita krénich
svalll postupné zacala snizovat ke konci jednoho obdobi non-REM spanku, v poloze vieze
nasledovala faze REM (Dallaire & Ruckebusch 1974).

Greening & McBride (2022) zminuje dalsi rozdéleni non-REM spanku, a to na
spankova stadia N1, N2, N3, které se 1i§i od sebe pouze polohou o¢niho vi¢ka a mirou
vzdalenosti hlavy od zemé& v poloze vstoje. Ta sama spankova stadia non-REM popisuje
i Williams et al. (2008). Forsberg et al. (2008) popisuje u krav mozné rozdé€leni
spankového stadia dle polohy hlavy.

Stejnou charakteristiku, jakou popsal Dallaire & Ruckebuch (1974) u non-REM
spanku u konovitych, popsali i El Allali et al. (2022) u velblouda jednohrbého v poloze
vleze na bfiSe. V rozdilu, ze pouze v 17 % ptipadech non-REM spanek presel do REM
spanku. V ostatnich pfipadech presel do bdélosti, ospalosti anebo do piezvykovani. Tyto
ptechody jsou pozorovany i u dospélych krav (Ternman et al. 2014). U pakoné byly
charakteristiky pro non-REM také podobné, ale prechod z non-REM do REM byl o néco
vyssi - 28,25 %. REM spanek pak prechazel do bdéni anebo zpét do non-REM faze
(Malungo et al. 2021).
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U nejmensiho zastupce prezvykavych kopytnikt kancila (Tragulus kanchil)
je charakteristika dle pozorovani chovani rozdilna, podstatna ¢ast non-REM spanku
probiha vleze s otevienyma ocima (Lyamin et al. 2022). U jelent ve vétsin€ ptipadech
téz probiha spanek non-REM s otevienyma oc¢ima (Lyamin et al. 2023).

Dallaire & Ruckebusch (1974) u ponikii objevil vyskyt tonusu krénich svala
ikdyz ponici zaujimali polohu vstoje, ale sniz§i intenzitou nez vleze.
Dle Ruckebusche (1963) se tonus krénich svalti pfi poloze vestoje objevil také u koni
aosli (Ruskebusch 1963 in Dallaire & Ruckebusch 1974). Dle Dallaire (1986)
se intenzita svalového tonu béhem non-REM spanku a fazi ospalosti odviji od postoje
zvitete. Cim vice hlava klesne ve fazi ospalosti v poloze vestoje, tim vice se i snizuje
aktivita kréniho svalu. Tato aktivita miZze i kompletné zmizet a hlava klesne k zemi
(Dallaire 1986).

Zaznamenany tonus krénich svali béhem polohy vestoje dle Dallaire
& Ruckebusch (1974) odhaluje moznost objevu faze non-REM pii stani ponikd,
atonejen u polohy vleze. Greening & McBride (2022) popisuji vyskyt non-REM
pfevazné v poloze vestoje s tendenci vyskytu i1 vleze, coz ztézuje rozliSeni mezi stavy
spanku non-REM a REM. Williams et al. (2008) také popisuje zaznamenany vyskyt tonu
krénich svalt a potvrzuje vyskyt non-REM spanku pii poloze vestoje u koni.

Studie od Dallaire (1986) zminuje jest¢ dal§i fazi mezi non-REM a REM
a to tzv. mezifazi, kterd se dle Dallaireho objevi po fazi non-REM. Tento stav spanku
predstavuje dobu, kdy se kun napual vzbudi predtim, nez piejde do hlubokého spanku.
Prechod mezi non-REM a REM tedy neni nahly. Divodem miize byt ochranny
mechanismus, ktery nedovoli vstup do hlubokého spanku bez kontroly okolniho
prostiedi, ve kterém se kin nachazi (Dallaire 1986). U kancila byla také popsana mezifaze
a oznacena za tREM, ktera trvala 20 sekund (Lyamin et al. 2022).

Po fazi non-REM naésleduje faze REM. Faze REM se dle studie na ponicich
od Dallaire & Ruckebusch (1974) vyznacovala rychlymi pohyby oc€i a svalovou atonii,
objevovaly se pohyby usi, pfednich koncetin a cukani spodniho pysku v poloze vleze.
Tyto svalové zaSkuby je mozné vidét na EMG jako tzv. artefakty srde¢niho tepu v REM
spanku (Ternman et al. 2012). Stejna charakteristika REM spanku u poniki byla popsana
u koni Williams et al. (2008). REM faze u poniki se vyskytovala pouze vleze, a to jak
v poloze na bfiSe, tak na boku. Wohr et al. (2016) také uvadi, ze REM spanek u koni

je mozné dosahnout pouze ve spanku vleze, ale studie od Williams et al. (2008) toto
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tvrzeni vyvraci. Pomoci EEG, EMG a behavioralnich charakteristik zjistili,
ze u neurologicky vysetienych zdravych koni mize dojit k REM spanku vstoje. Dokonce
jeden z pozorovanych koni si za celou dobu probihajiciho vyzkumu nelehl viibec, pouze
hlava z diivodu ztraty tonu krénich svall klesla t€sné nad zem. Kdyz se jedinec v této fazi
neprobudil, kratce poté nasledovalo vyboceni prednich koncetin, coz mélo za nasledek
narazu hlavy o zem a nasledné probuzeni, z divodu vyskytu celkové atonie svalti béhem
faze REM. U ostatnich pozorovanych jedincti s nastupem REM spanku hlava vestoje také
klesla, ale ti se po chvili hned probudili, ¢imz Williams et al. (2008) vyloucili kolapsové
stavy. Greening & McBride (2022) popisuji vyskyt REM spanku u koni v poloze vestoje
za vzacny a zminuji tak problém pro nespolehlivost rozliSeni fazi spanku bez zatfizeni
EEG, protoze kan je schopny dosahnout riznych fazi spanku ve vice polohach téla.

Dallaire & Ruckebusch (1974) uvadi, ze béhem faze REM mize dochazet
k intenzivnim mozkovym aktivitam, které se podobaji aktivité béhem bdéni. Toto tvrzeni
potvrzuje 1 studie na velbloudech, kde byla mozkova aktivita v REM spanku podobna
aktivité pozorované ve stavu vzruseni (El Allali et al. 2022).

Charakteristika dle EEG spanku REM je u velbloudd (El Allali et al. 2022)
ajelend (Lyamin et al. 2023) podobna popisu REM faze na ponicich od Dallaire
& Ruckebusch (1974) (rychlé pohyby o¢i, tonicka svalova aktivita, obCasné svalové
zaskuby). Rozdil se ale nachazi v dobé trvani REM. Velbloudi dle studie El Allali et al.
(2022) travi mnohem méné ¢asu v REM spanku béhem noci nez jini kopytnici. Velbloudi
stravi v REM spanku v praméru 5,6 % za noc (El Allali et al. 2022), prasata 10,5 %, koné
7,8 %, kravy 6,3 % a ovce 4,8 % (Ruckebusch 1972).

U pakont je zastoupeni REM spanku béhem noci také nizsi a to 5,88 %. U kancila
je zastoupeni 1,7 % u kabara (Moschus moschiferus) 3,1 % (Lyamin et al. 2022).
Dle Malungo et al. (2021) muze potencionalné existovat dichotomie mezi domacimi
a divokymi zvitaty. Hodnoty celkové doby spanku jsou sice konzistentni, ale u domacich
zvitat je podil spanku REM vys§i nez u divokych, a to jak pfes noc, tak 1 za den.
V Casovém rozlozeni doba trvani epizody REM spanku byla v priméru 3 minut
u velblouda (E1 Allali et al. 2022), coz je podobné délce u mnoha savci, a to napfiklad
u krav anebo prasat (Robert & Dallaire 1986; Ternman et al. 2012).

Kristal & Noonan (1979) také popisuji faze spanku, ale u ziraf
(Giraffa camelopardalis reticulata). RozliSuji obdobi dle chovani zvifete na S-spanek
(lehky spanek, non-REM), ktery trval od 5-30 minut a D-spanek (hluboky spanek, REM)
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trvajici od 1-10 minut ve vice epizodach za noc. Ve studii dale popisuje, Ze v obdobi non-
REM spanku se prezvykovani neobjevilo (Kristal & Noonan 1979). Oproti jinym studiim
spojené na téma prezvykovani a spanek kopytniki doslo k rozdilnym vysledkam.
EEG zaznamy u koz a ovci ukazaly, ze béhem prezvykovani muize dojit k non-REM
spanku a dokonce i ke spanku REM, které po prezvykovani nahradilo fazi non-REM.
Takze Bell & Itabisashi (1973) se domnivaji, ze ovce a kozy jsou schopny
pfi prezvykovani usnout. Tato hypotéza je dle El Allali et al. (2022) stale diskutovana.
Uz v roce 1970 Ruckebusch polozil otazku, zda je rozumné povazovat ruminaci za non-
REM spanek nebo spiSe za jiny stav s nékterymi elektrokortikografickymi aspekty
spolecnymi s non-REM spankem (Ruckebusch 1970 in El Allali et al. 2022).

Podobné charakteristiky fazi spanku a poloh u ziraf (Giraffa camelopardalis)
také popsal Tobler & Schwierin (1996).

Dle Dallaire (1986) stav spanku REM a non-REM spolu funkéné souvisi,
navzdory jejich zjevnym rozdilim. Autor popisuje, ze u dospélych zvifat by nikdy

nemohlo dojit k fazi spanku REM bez piedchozi faze spanku non-REM.

2.3.4 Spankové pozice a preference u kopytniku

Studie o polohach spanku u kopytnikti odhaluji fascinujici vztah mezi tim,
kde zvifata spi a jejich spankovym rezimem, pohodlim a pohybovymi preferencemi.
Vybér stanovis§té zviraty je ovlivnén socialnimi interakcemi, nebot' nékteré druhy
preferuji spat ve skupinach nebo blizko svych druht, coz zvysuje bezpecnost a socialni
interakci (Anderson 1998). Napftiklad primati mohou tvofit spolecné skupiny spanku,
at uz jde o par matky s mladétem, jedince stejného pohlavi nebo o samce a samici.
Dokonce i mlad’ata goril se v noci vraceji k matce spat, dokud nedospéji a nezacnou
se oddé€lovat (Goodal 1979 in Anderson 1998).

Adaptace na prostiedi poskytuje dalsi pohled na to, jak zvitata pfizptsobuji své chovani
a vybér mista ke spanku k podminkam svého zivotniho prostfedi. Zvifata mohou
preferovat mista ke spanku, ktera jim poskytuji ochranu pied predatory nebo
nepfiznivymi podminkami, jako jsou vyvySend mista, skryté prostory nebo mista
s dobrym vyhledem (Anderson 1998). Faktory prostredi, které¢ ovliviiuji vybér mista
k odpocinku u jelenovitych, zahrnuji hustotu okraju lest, sklon terénu, hustotu vegetace

korun stromu a stafi lesa béhem 1éta a zimy. Ve studii Bose et al. (2018) na preference
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mist u jelence cernoocasého (Odocoileus hemionus columbianus) ve volné piirodé bylo
zjisténo, ze v 1ét€ davaji jeleni prednost vyssim nadmotskym vyskam bez husté vegetace
z divodu poskytnuti vizualni vyhody nad predatory pii hledani potravy a odpocinku.
Naopak béhem zimy jeleni sestupuji do niz§ich poloh, ve kterych si vybiraji husté lesni
porosty, které jim poskytuji dostateCnou potravu a tepelny 1 bezpecny ukryt.

Adrados et al. (2008) uvadi rozdilnost Ukrytu mezi dnem a noci u jelena
evropského (Cervus elaphus). Mista odpoCinku ve dne byla vice kryta nez mista
pro odpocinek v noci. Snizeni viditelnosti béhem dne muize byt vysvétleno zvySenym
poctem turistt, ktefi se v okoli pohybuji. Délka trvani odpocinku byla delsi pres den
nez v noci v letnich mésicich. Samice jelent vyuzivaly k odpoCinku strmé&jsi svahy nez
samci, pravdépodobné kvili zvySené potiebé ukrytu (Adrados et al. 2008).

Jednotlivci maji tendenci si vybirat specifické, nebo preferované misto (Campbell
& Tobler 1984). Studie od El Allali et al. (2022) poskytuje zajimavy priklad
preferovanych mist pro odpocinek u velbloudt chovanych v lidské péci na pastvé.
Zpozorovali, ze tito velbloudi preferuji ur¢ité misto ve vybehu pred nebo v blizkosti
dvefi. Tato pozorovani naznacuji, ze i u kopytnikd chovanych v lidské péci mohou
existovat konkrétni preference pro misto ke spanku, které¢ mohou byt ovlivnény lidskym
prostfedim (Anderson 1998).

Dale, studie od Tobler & Schwierin (1996) zkoumala preferované misto
ve vybéhu u ziraf k jejich odpocinku a spanku, které se po celé pozorovaci obdobi
neménilo. Tato pozorovani poukazuji na konzistentni preference ziraf pro urcité misto
pro odpocinek, coz muize byt disledkem jejich adaptace na specifické prostiedi a socialni
interakce.

Williams et al. (2008) také zminuje preferenci konkrétniho mista u koni ve stéji,
zejména rohy boxu.

Prasata jsou znama svym vybérem specifického mista k odpocinku, které
vyuzivaji den co den. V extenzivnim chovu si vytvareji hnizda pro spanek a odpocinek,
ktera prasata vystylaji travou, listim nebo vétvemi. V hnizdé obvykle zistava cela skupina
a chouli se tésné k sob&. Ve vnitinim ustajeni prasata vykazuji stejna chovani, pokud maji
pristup k senu. Vytvoii si z néj hnizdo a teprve pak za¢nou odpocivat a spat (Jensen
2002). Tyto studie ptidavaji dalsi vrstvu porozuméni spankovym preferencim kopytnika
a naznacuji, ze prostiedi, ve kterém jsou chovani a socialni dynamika, mohou hrat

vyznamnou roli v jejich vybéru mista ke spanku (Anderson 1998).
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Nejen pochopeni preferovanych mist k odpocinku u zvitat v lidské péci, ale 1 ve
volné pfirodé pomaha pfijmout vhodné opatfeni pro ochranu téchto zvifat a jejich
piirozeného prostiedi jako jsou narodni parky a lesy, kde jsou potieby kopytnika
dilezitym hlediskem pfi rozhodovani o hospodareni s oblasti, v¢etné té€zby dieva (Bose

et al. 2018).

2.3.5 Variabilita spankovych poloh u kopytniku

Dle Campbell & Tobler (1984) maji jednotlivci béhem spanku tendenci zaujimat
odlisné a trvalé typické polohy pro dany druh.

2.3.5.1 Zirafy

Roku 1956 Grzimek popsal spankové chovani u ziraf v zoo a vyvréatil obecny
nazor o tom, ze zirafy viibec nespi. Tento nazor souvisel s vynechanim spanku v disledku
nebezpeci predace. Publikoval viibec prvni fotografii dospé€lé zirafy, ktera spi s krkem
ohnutym do strany a opira se hlavou o zem s laterdlné¢ natazenou zadni koncetinou
(Grzimek 1956 in Tobler & Schwierin 1996). Tato poloha byla popsana jako urcujici
charakteristikou pro hluboky spanek REM (Tobler & Schwierin 1996). Poloha v REM
spanku byla zaznamenana jak u mlad’at (pouze polohy koncetin se ménily), tak i u jinych
ziraf (Giraffa camelopardalis reticulata) s tim, ze byly zaznamenany i zaviené oci
(Allison a Cicchetti 1976; Kristal & Noonan 1979). Podobna poloha byla zaznamenana
i u okapi, antilop a krav, jen v rozdilu, ze hlavu méli opfenou o zad’, nikoliv o zem.
Dle Tobler & Schwierin (1996) je divodem tohoto chovani jejich dlouhy krk, ktery
nedovoli zirafam opfit si hlavu na hibet. U pozorovanych dospélych ziraf ve volné pfirodé
byla pozice hlavy zaznamenana na zemi, i opfena o hibet (Burger et al. 2020). Poloha
u spicich ziraf byla dle Kristal & Noonan (1979) ptipodobnéna spici labuti a nastavala
po dlouhé dobé odpocinku v leze a nasledovala po fazi non-REM.

Non-REM faze se objevila také vleze, ale jedinec mél oteviené oci, skoro vibec
nemrkal a mél znateln€ nesoustfedény pohled. Dalsi charakteristikou byl uvolnény krk,
ktery se povolil do mirné kiivky ve tvaru S (Kristal & Noonan 1979).

Popis poloh spanku u ziraf se podoba observa¢nim vysledkim od Tobler
& Schwierin (1996). Zaznamenali spanek u ziraf nejen v poloze vleze, ale 1 vestoje.

Spanek vestoje byl hodnocen nehybnosti zvifete, vCetné usi, které byly obvykle
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nasmérovany dozadu a dle znatelné uvolnéného krku. Spanek vstoje se obvykle stridal
s kratkymi epizodami bdéni, charakterizované narovnanim krku a zvednutim hlavy a usi.
Toto chovani bylo oznaceno za spanek z hlediska predeslych studii zalozenych na EEG
zaznamech, potvrzujici mozny spanek vestoje u kopytnikti (Tobler & Schwierin 1996).

Spanek v leze byl charakterizovan leZzenim na bfiSe, nebo na boku s nohami
slozenymi pod sebou, anebo mirné posunutymi do stran. Krk ohnuty v tthlu 70° od zem¢,
n¢kdy dokonce i1 30° (poloha méné vertikalni, nez pii probuzeni). Krk a hlava byly
nehybné. Tato charakteristika spanku v leze je typicka pro vétSinu kopytnika. Kdyz
v poloze vleze pozorovani jedinci nahle ohnuli krk do strany a opfeli si hlavu o stranu
zadni koncetiny, byl zaznamenan pfechod do spanku REM. Toto charakteristické chovani
odpovida predeslému popisu hlubokého spanku. Faze REM byla doprovazena zjevnymi
zaskuby usi a krku (Tobler & Schwierin 1996).

Spanek u ziraf je velmi fragmentovany jak ve volné ptirodé (Burger et al. 2020),
tak 1 u ziraf chované v lidské péc¢i (Tobler & Schwierin 1996). Divodem mohou byt
dlouhé nohy a krk, které ma zirafa pii poloze vleze obtizné slozené pod sebe.
To ji neumoziyje rychly unik pfed vnéjSim stimulem. Potize se vstavanim ze zemé
by mohly piispivat ke kratké dob& spanku REM a mozna i k rozvoji schopnosti usinat

vestoje (Tobler & Schwierin 1996).

2.3.5.2 Velbloudi

Nocni odpocinek u velblouda byl charakterizovan do tfi stavi bdé€losti. Poloha
vleze na bfise se zvednutou hlavou, kdy bylo zaznamenéno prezvykovani anebo pohyby
usi, odpovidajici stavu bdélosti. Dale poloha vleze na bfiSe se vzptimenou hlavou, ale bez
znatelného pohybu hlavou, poloha odpovidajici stavu ospalosti. A posledni stav
odpovidajici spanku, u kterého se ve vSech piipadech vyskytl REM spanek a uvolnilo
se svalstvo zvifete, a to poloha vleze na bfiSe s natazenou hlavou polozenou na zemi
bez pohybu. Poloha v leze na boku nebyla zaznamenana, jako u zminénych kopytnikt
(EI Allali et al. 2022). Balch (1955) navic zminuje, ze piezvykavci, vCetné velblouda,
nemohou zaujmout normalni spankovou polohu vleze na boku kvuli anatomickému
usporadani zaludku prezvykavci a nepretrzité aktivité retikula (Balch 1955 in Allali et al.
2022). Al-Khateeb et al. (2023) oznacuji spankové polohy béhem dne jako sedici polohu

s hlavou polozenou na zemi (poloha na bfise) a zmitiuji polohu, kdy velbloud lezi na jedné
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strané téla a hlavu ma také polozenou na zemi, vice o poloze lehu na boku ve ¢lanku

ale nebylo zminéno.

2.3.5.3 Jelenoviti

Klidovy stav a spanek byl popsan u jelent sambara indického (Rusa unicolor)
a jelena sika (Cervus nippon) u polohy vleze a na boku. Odpocinek v noci zaujimali
u polohy vleze z 80 %. Zbytek Casu jeleni stali, chodili nebo jedli. V poloze na bfise byly
u veétSiny jelenl spatfeny oteviené oéi, coz muze byt dilezitym mechanismem, ktery
udrzuje bdélost u kopytnikd. V této pozici byli primarné v klidu, pfezvykovali a byl
zaznamenan pohyb usi (Lyamin et al. 2023).

V zavislosti na poloze krku je mozné rozdélit tfi rizné polohy: leh na bfise
s hlavou vzptimenou, leh na boku s hlavou polozenou na zadi, nebo na zemi a leh na boku
s hlavou natazenou dopfedu a poloZenou na zemi. Poloha s hlavou natazenou dopredu
se vyskytovala pouze u nejvétsiho samce s velkymi rohy a u nedospélého jedince
(Lyamin et al. 2023).

V Zoologické zahradé¢ Dhaka zaznamenali fazi relaxace — uvolnéného stavu,
kde byla zastoupena v 13,98 % z celkového zaznamu chovani u muntzaka sundského
(Muntiacus muntjak). Ve studii zkoumali jak samce, tak samice. Samice vykazovaly
Cast€jSi odpocCinkové chovani nez samci. Mundzak Casto odpocival vestoje, zistaval
nepohyblivy a hlavu mél vzhiru s pohledem smétujicim pred sebe. Zaznamenala se také
pozice, ve které se pfedklani dopredu a natahuje své telo, pfiCemz jeho predni nohy
mohou byt umistény bud’ pod té€lem, nebo natazeny vpied, ale pii spanku si lehli a télo
stocili dokola, hlavu polozili na hibet (Aktar et al. 2015). Podobné vzorce odpocinku byly
zaznamenany v roce 1987 MacNamarem a Elridgem u pudu jizniho (Pudu pudu)
a mazama ¢erveného (Mazama americana) (Macnamara & Eldridge 1987 in Aktar et al.

2015).

2.3.54 Skot

Kravy béhem noci ulehnou v 87,5 % (Ruckebusch 1972), turoviti az 88,6 %
(Giibert et al. 2023). Fukasawa et al. (2020) popisuje spankovou pozici jako stav,
kdy krava lezi na bfise s hlavou polozenou na boku, tedy REM spanek. Forsberg et al.

(2008) definuje polohu hlavy za mozny indikator pro rozliSeni mezi lehkym N1 non-REM
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a hlubokym spankem REM, protoze spankova stadia non-REM spanku mohou
byt spojena s pozici hlavy, ktera je bud nize nebo vySe postavena.

Studie Ternman et al. (2014) zjistili, ze chovani béhem riznych spankovych stavu
u dospélych dojnic se shoduje s elektrofyziologickymi méfenimi s dobrou presnosti.
Dle EEG, EMG a EOG rozli§ili polohu vleze se zvednutou nehybnou hlavou,
identifikujici non-REM spanek a leh s hlavou opfenou o télo nebo predmét urcujici
pro REM spanek.

Hunter et al. (2021) zmifiuji, Ze pozice, kdy jedinec lezi a méa polozenou hlavu
na boku, nemusi vzdy znamenat REM spanek a muze dojit k podhodnoceni celkové doby
spanku, protoze nebude zahrnut non-REM spéanek. Pozorovani polohy tedy podle Hunter
et al. (2021) neni pfesnym zpusobem identifikace REM spanku, i kdyz nékteré studie
tuto metodu vyuzili u jinych kopytnikt (Seeber et al. 2012; Greening et al. 2021; El Allali
et al. 2022).

Dalsi polohou u skotu je poloha vleze se vztyCenou hlavou s moznym vyskytem
zavienych vicek. V této pozici se neztratil svalovy tonus, ktery umoziiuje kravam se plné
uvolnit, a tak tato poloha neni definovana pro spanek. Dle Fukasawa et al. (2017) se jedna
o fazi mezi spankem a bd¢losti.

U telat byla charakterizovana poloha vleze na bfiSe s hlavou polozenou na zemi,
nebo na boku, leh na bfise s hlavou vtyC¢enou, ale mirné¢ povolenou a nehybné stani
(Veissier et al. 2001). Fukasawa et al. (2017) identifikovali specificky vzor pfi spankové
poloze, vestoje zadny spankovy vzor nebyl zaznamenan.

Délka a frekvence lehu je ovliviiovana v jakém reprodukénim stavu se kravy
nachazeji. Prvorodi¢ky vykazuji del§i denni spanek a délku lezeni nez vicerodicky,
dle Norring et al. (2012) z divodu stale trvajiciho rastu a vlivu hormont. Béhem spanku
se prvorodickam uvolnuji anabolické hormony (ristovy hormon, prolaktin, luteizacni
hormon a testosteron). Dle Fukasava et al. (2019) je vyznamny rozdil v denni dobé¢ lezeni
z fyziologickych pozadavki souvisejicich s vékem, nikoliv z nepohodli anebo tzkosti.
Navic délka a frekvence spanku také souvisi s produkci tuku, to muze vysvétlovat

vyznam spanku souvisejici s uvoliiovanim anabolickych hormont (Fukasawa et al. 2019).
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2.3.5.5 Prasata

Prasata zaujimaji leh na boku anebo leh na bfiSe, kdy v této pozici télo neni
podepieno zadnou nohou a poloha se neméni (Ruckebusch 1972). Ekkel et al. (2003)
rozlisili nékolik poloh vleze. Prase lezici na bfise, lezici napul na boku a napul na bfise,
poloha na boku — lezici na jedné celé strané s natazenymi nohami. Z pozorovanych poloh
byla dale zaznamenana poloha stojici a sedici.

Poloha vleZze je v noci prevladajici, z toho v priméru vice nez 60 % je zaujimana
polohou na boku a dle Ekkel et al. (2003) se Cetnost zvySuje vékem.

Klimatické podminky ovliviiuji postoj zvifete. Pii vysokych teplotach prasata
zaujimaji polohu na boku, diky které jsou schopni pfenést co nejvice tepla do okoli.
Pti nizkych teplotach zaujimaji polohu, kterd minimalizuje jejich kontakt s podlahou

(Close et al. 1981).

2.4 Spanek u konovitych

K pochopeni spankovych vzorct koriovitych kopytniku je nutné nejprve definovat
nékolik termind.

Prvni termin je BDELOST. Bdélost je definovana jako obdobi, béhem kterého
je kun plné vzhiru a je si védom vseho, co se kolem n¢j déje. Aktivity béhem bdélosti
zahrnuji potravni chovani, vyhybani se predatorim, hru a reakci na vnéjsi podnéty
(Belling 1990).

Dal§im terminem je CELKOVA DOBA SPANKU (TST). Casovy interval
z 24hodinového dne, ktery byl straven spankem. Sklada se znon-REM a REM faze
(Belling 1990).

POZICE je dal$im dilezitym terminem, ktery je tfeba vyhodnotit u koné béhem
spanku. Spankové pozice zahrnuji polohu vestoje, leh na boku a leh na bfiSe. Bocni lezeni
zahrnuje levou ¢i pravou stranu, kdy jedinec lezi na celé jedné Casti téla (Dallaire 1986;
Belling 1990).

Prvni studie zaméfené na nocni aktivity u konovitych kopytniki byly provedeny
na oslech, kde byly prozkoumany jejich spankové vzorce (Ruckebusch 1963 in Dallaire
1986). O nékolik let pozdéji Dallaire (1986) vytvofil studii o spankovém chovani koni.

Zjistil, ze jeden spankovy cyklus u koné, ve kterém se stfidaji vSechny faze spanku trva
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prumérné okolo 15 minut. U dospé€lého koné se spanek projevuje v epizodach ¢i cyklech
spise nez v jednom souvislém intervalu, ktery je typicky pro ¢lovéka. Spanek je béhem
noci rozdélen do péti ¢i sedmi fazi a kazda faze trva 30-40 minut. Primémy pocet
spankovych cyklt zahrnujici REM i non-REM u lidi je zastoupen do 2-6 cykli (Le Bon
et al. 2002). U koni se dle Greening & McBride (2022) také déli do 2-6 cykld,
ale v rozdilu z hlediska zastoupeni v priméru Casu, kdy jsou u koni kratsi nez u lidi.
Dallaire (1986) také udava tvrzeni o kratkém spankovém cyklu u koni a zmiriuje dobu
spanku za noc v rozmezi 2 az 5 hodin. Williams et al. (2008) zmitiuje celkovou dobu
spanku (TST) v priméru 3,5 hodin. Greening & McBride (2021) popisuji praimér TST
okolo 3 az 4 hodin (230,72 min). Pozd¢ji Greening et al. (2021) namé&fili TST 5,2 hodin
u ustgjenych koni, coz je zatim nejvice, co bylo zaznamenano. V porovnani u ¢lovéka
je TST okolo 7 az 8 hodin (Le Bon et al. 2002). Data o TST u koni se mohou lisit
v zavislosti na typu techniky pro sbér dat (EEG, EcoG/ pozorovani chovani dle postoje)
a véku koni (Greening & McBride 2021).

Casové rozlozeni spanku v noci je od 20.00 do 05.00, kdy faze spanku jsou
naruSeny potravnim chovanim nebo fazemi ospalosti. Zastoupeni fazi non-REM a REM
je nejvice zastoupeno od 00.00 do 4.00. REM faze je zastoupena prumérné 4.2 minuty
a non-REM féze 6.4 minut. (Dallaire 1986; Belling 1990).

Dle studie od Williams et al. (2008) se rozsah non-REM a REM spanku lisi.
Priméra délka REM spanku u 5 koni byla: 0,28 minut, 1,2 minuty, 0,3 minut, 2,4 minut
a 0,38 minut (celkovy pramer z vysledki od vSech koni — 0,9 minut). U non-REM spanku:
3,9 minut, 3,3 minuty, 2,7 minuty, 4,7 minuty a 2,6 minut (celkovy pramér z vysledka
od vsech koni — 3,44 minut) (Williams et al. 2008). I kdyz je doba fazi spanku rozdilna,
REM spanek je v obou studii krat$i nez non-REM, divodem je, ze konim staci pouze
malé mnozstvi REM spanku a delsi trvani non-REM (Greening et al. 2013, Chung et al.
2018).

Greening et al. (2021) naméfili dle charakteristického chovani popsané
Williams et al. (2008), Dallaire (1986) a Belling (1990) REM a non-REM spanek.
REM spanek zastupoval 1,23 hodiny a non-REM spanek 3,94 hodin za TST. Tato studie
pozorovala kon€ béhem 24 h ve srovnani s ostatnimi, které pozorovali ¢asové zastoupeni
fazi spanku v no¢nich hodinach a zaznamenali odpocinek i ve dne. Béhem dne koné

odpocivali a byl zaznamenan REM a non-REM spéanek vleze na bfiSe a REM spanek
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v poloze na boku. Kazdy pozorovany den se pouze u 70 % koni objevila REM faze béhem
dne, nebo noci (Greening et al. 2021).
Zda se tedy, ze jednotlivi koné maji rizné strategie spanku s riznym podilem

spankovych stavi, které se vyskytuji v rozdilnych polohach (Greening & McBride 2021).

2.4.1 Polohy ve spanku a odpocinku u konovitych

2.4.1.1 Spanek vestoje

Pii poloze vestoje je obvykle typicka jedna pokrcend zadni noha. Flexe jedné
ze zadnich koncCetin umoziiuje rovnomémé rozlozeni vahy téla a uvoliiuje napéti
v kloubech a svalstvu. Dolni koncetina je Casto pokrcena v kloubnim hleznu, pfi¢emz
se pouze okraj kopyta opira o zem. Flexe nohy v této poloze umoziuje téz pohodIngjsi
a stabilngjsi postaveni téla (Belling 1990; Williams et al. 2008). Hartman & Greening
(2019) u polohy spanku vestoje popisuji zadny nebo omezeny pohyb usi, uvolnény ocas

a oCi zaviené nebo napul oteviené. (Obrazek 1 a 2).

Obrazek 1 Spanek vestoje u koné Obrazek 2 Spanek vestoje u koné Pievalského
Prevalského

V této poloze je Casty vyskyt ospalosti (faze mezi spankem a bdélosti) a non-
REM spanku (Dallaire 1986; Williams et al. 2008). Vzacné 1 REM spanek (Greening &
McBride 2022).
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2.4.1.2 Spanek vieZe

Pokud je kin v bezpecném a dobie znamém prostiedi, zaujme polohu v leze.
Nez se tak stane, hlava postupné klesa, zatimco u kon¢ nastava faze non-REM. Po urcité
dobé kan zjevné projevi kratkodobé obdobi bdéni (Belling 1990). Tzv. metafazi popsanou
Dallaire (1986). Béhem kterého nejprve provadi flexi pfednich koncetin a nasledné flexi
zadnich koncetin. Timto zptsobem kun piejde do lezici polohy na bfiSe. Zvife poté
opetovne vstupuje do stavu spanku non-REM, po némz nasleduje prechod do lehu
na boku a nasledna faze REM (Belling 1990).

REM faze se objevuje jak v poloze v lehu na bfise, tak i na boku. Pokud dojde
k niz§imu vyskytu v poloze na bfiSe, mize dojit ke kompenzaci polohou na boku

(Greening et al. 2022). (Obrazek 3 a 4).

So mamepom o o

qml,‘lnm!aﬁ“

Obrazek 3 Spanek vleze u koné Obrazek 4 Spanek vleze u kon¢ Prevalského
Prevalského

V procentualnim zastoupeni je leh u koni béhem noci zastoupen ve 20 % u zeber
tomu je okolo 25,6 % (Giibert et al. 2023).

Ve studii od Dallaire & Ruskebush (1974) jsou popsany typy poloh na ustajenych
ponicich. Doba monitoringu probihala od 18.30 do 6.30. Mezi zaznamenanymi polohami
byla tzv. sternal recumbency — poloha, ve které jedinec lezel na bfise. Dalsi poloha lateral
recumbency — ulehnuti na levy ¢i pravy bok. NepferuSované lezeni na boku bylo vétsinou
kratké v priméru 4.36 minut, ale v individualnim zastoupeni se lisilo v intervalu 1-12
minut. Lezeni na bfiSe bylo pozorovéano v intervalech péti az Sesti period, které byly

preruSovany opakujicimi se epizodami lezeni na boku. V ¢asovém rozpolozeni byl leh
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nejvice zpozorovan po pulnoci, kdy prevladalo lezeni na bfiSe nad leZenim na boku.
(Dallaire & Ruckebusch 1974).

Hartman & Greening (2019) také rozlisili typ spankovych poloh vleze. Poloha
na bfiSe, kdy jedinec lezi na hrudni kosti v kontaktu se zemi a nohy ma slozené pod té€lem
a polohu na boku, kdy je jedinec v kontaktu se zemi na celé bocni strané i s hlavou a nohy
ma nataZzene.

Podle publikace z roku 1974 dospély kun neni schopen nepfetrzité lezet na boku.
Duvodem je hmotnost kon¢, ktera ma za nasledek dychaci potize, které se projevuji
po vice nez patnacti minutach (Fraser 1974 in Belling 1990). Dle Belling (1990)
toto tvrzeni neplati pro hifbata a mladsi kong&. Cas straveny v leze tedy souvisi s vékem
jedince. Toto tvrzeni potvrzuje vyzkum u ziraf (Giraffa camelopardalis giraffa), kdy se
doba v leze od mlad’at po starsi jedince snizovala (Langman 1977). Déle studie na konich
od Kelemonové et al. (2021) a studie na chované kopytniky v zoologické zahradé
od Gubert et al. (2023) také potvrzuji, ze vék souvisi s dobou lehu. S pribyvajicim vékem
klesa podil Cetnost lehu za noc.

Zvitata jsou natolik pfizptisobiva, Ze jsou schopna omezit své spankové chovani
béhem poporodniho obdobi ¢i béhem sezonnich migraci bez nésledného spankového
deficitu (Siegel 2003). Délku a Cetnost odpocinku v lehu muze ovlivnit a zménit porod.
Za tuto zménu muze tzv. recumbency response, ktera ma vliv na odpocCinek a spanek
klisen. Klisny misto odpocinku vleze, odpocivaji vestoje v blizkosti svého hiibéte.
Duivodem je ochrana hiibéte, klisna béhem odpocinku vestoje je schopna podiimovat
a zaroven byt ostrazita vici potencialnim hrozbam (Mills & McDonnell 2005). Studie
od Houpt et al. (1986) potvrzuje zménu chovani u klisen, které porodily. Vyskyt poloh
vleze klesl a zvysilo se lokomoc¢ni chovani. Dle Mills & McDonnell (2005) tento vzorec
chovani se v chovu koni vyrazné snizuje a rychlost nezavislosti hiibéte na matku

je pro kazdou kobylu individualni (Mills & McDonnell 2005).

2.4.2 Poruchy spanku u koni

Naru$eni spanku zhorSuje normalni regeneracni funkce non-REM a REM spanku,
coz ma za nasledek poruchy dychani a kardiovaskularniho systému, zmény v emocni
reaktivité a kognitivni poruchy pozornosti, paméti a rozhodovani (Brown et al. 2012).

Polysomnografické zdznamy (EEG, EMG, EOG) jsou vyuzivany nejen
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v experimentalnim vyzkumu, ale také v klinickych laboratofich specializovanych
na studium spanku. Slouzi k diagnostice poruch spanku, jako je spankova apnoe
a narkolepsie, které se projevuji rozdilnymi a fragmentovanymi stavy bdéni, non-REM
a REM spankem (Brown et al. 2012).

Dusledky poruchy mozkovych mechanismt fidicich atonii lze pozorovat
u spankovych poruch narkolepsie a u poruchy chovani ve spanku REM. Pfi¢emz atonie
svall je jednim z hlavnich charakteristickych rysa spanku REM (Brown et al. 2012).

Ulehnuti u koné je dle Kelemen et al. (2021) pfedpokladem k dosazeni REM
spanku. Pokud jsou v prostfedi vyhovujicim jejich potfebam, tak ulehnou. Pokud
z divodu Spatného welfare nebo bolesti trpi nedostatkem REM spanku, maze to vést
k negativnimu ovlivnéni jejich zdravi. Nedostatek REM spanku se typicky projevuje
nadmeérnou ospalosti a tim, ze kon€ doslova usnou vestoje a ¢astecné zkolabuji, coz ma
za nasledek kozni 1éze. Dal§im divodem nedostatku REM spanku muze byt socialni

nejistota nebo strach z predace (Kelemen et al. 2021).

2.4.2.1 Spankova deprivace u koni

Extrémni nedostatek spanku muze mit fatalni nasledky a vést ke smrti
(Bentivoglio & Grassi-Zucconi 1997; Rechtschaffen & Bergmann 2002). Nicméné
dle Fuchs et al. (2018) pfi hodnoceni dobrych zivotnich podminek zvitete nebo aspektt
welfare chovu se tato funk¢ni interakce bere v uvahu jen ziidka (Fuchs et al. 2018).

Dle Bertone (2007) koné pottebuji zaujmout polohu vleze, mohou se ji nékolik
dna vyhybat, ale nakonec stejné museji ulehnout. Chovani pii spankové deprivaci u koni
je charakterizovano nadmérnou ospalosti a atonickym kolapsem (Bertone 2007). Koné
dle Furr & Reed (2008), ktefi jsou Casto ospali a ¢aste¢né zkolabuji (nespadnou uplng,
dokazou se vzpamatovat), mohou tedy trpét spankovou deprivaci (Furr & Reed 2008).
Dle Kelemen et al. (2021) je kolaps bézné nespravné diagnostikovan jako narkolepsie,
vzacna neurologickd porucha spanku charakterizovand denni spavosti, kataplexii
a spankovou paralyzou. Kolapsy charakteristické pro spankovou deprivaci je mozné
rozdelit do tii kategorii. Nadmérna ospalost spojena s bolesti, s nejistotou a s monotonii
(Bertone 2007).

1. Nadmeérna ospalost spojena s bolesti je pozorovana nejcasteji u koni, ktefi maji

problémy s pohybovym aparatem a nechtéji si tak lehnout z divodu bolesti,
nebo je pro né bolestivé vstat (Bertone 2007).
-32.-



2. Nadméma ospalost spojena s nejistotou prostiedi je stav, kdy kun neulehne
z divodu psychické nejistoty. Mize se projevit u koni samostatné ustajenych,
nebo v piipadé, ze je ki ve stade€ s agresivnim jedincem anebo se ki nachazi
v nedostatecné velké staji ¢i vybéhu (Bertone 2007).

3. Nadmeémna ospalost vyvoland monotonii se nejcastéji vyskytuje u koni

zapfazenych a nadmeérné zatizenych (Bertone 2007).

Spankova deprivace zvysuje aktivitu delta vin béhem obnovy spanku (Yun et al.
2017). Kun, ktery zazil spankovou deprivaci, vykazoval zvySenou fazi REM, kdyz mu byl
konecné umoznén odpocinek. Spankova deprivace vznikla kvuli typu ustajeni. Jedinec
byl uvazan v boxu, nemohl si lehnout a fadn€ odpocinout (Belling 1990).

Vyzkum Fuchs et al. (2018) na konich, ktefi vykazovali kolapsy beéhem klidového
chovani ukazal, ze koné maji nedostatek spanku v leze, ktery vede k nedostatku REM
spanku a naslednym znaénym zmeénam v jejich chovani béhem celkového spanku.
Vysledky diagnostikované pomoci polysomnografickych pfistroji naznacuji, ze normalni
odpocinek je pro fyzické a dusevni zdravi koné klicovy. Béhem kolapst postizeni jedinci

mohou utrpét zranéni (Fuchs et al. 2018).

2.4.2.2 Narkolepsie u koni

Narkolepsie je vzacna mozkova porucha ovliviiyjici regulaci spanku a bdéni
(Bassetti et al. 2019). Jak jiz bylo zminéno, narkolepsie souvisi s poruchou delta vin (Yun
et al. 2017) a maze se projevovat disregulaci spanku jako je nadmérma denni spavost,
kataplexie, halucinace, anebo spankova paralyza (Nishino & Mignot 1997; Bassetti et al.
2019). Tyto ptriznaky mohou byt doprovazené motorickymi, kognitivnimi,
psychiatrickymi, metabolickymi a autonomnimi poruchami (Bassetti et al. 2019).

Ospalost je obvykle prvnim pfiznakem, ktery se objevi. Nasleduje kataplexie
béhem bdéni a spankova paralyza. Tyto pfiznaky vznikaji nasledkem atonii svald,
které jsou aktivovany ve fyziologicky nevhodnou dobu. Kataplexie je definovana
jako nahla epizoda svalové slabosti vyvolana emocemi (Nishino & Mignot 1997). U koni
se muze vykazovat vybéhnutim ze staje na pastvu (Ludvikova et al. 2012). V jinych
ptipadech mohou eskalovat az do svalové paralyzy, ktera muaze trvat az né€kolik minut.
Dlouhé trvani kataplexie se obCas prolinaji se spankem a mohou byt spojeny
i s halucinacemi (Nishino & Mignot 1997).
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Narkolepsie je dle Furr & Reed (2008) mimoradné vzacna, u lidi a pst témet vzdy
dédicné a u koni je ziskana.

Ludvikova et al. (2012) popsali pfipad narkoleptickych htibat u lipického
plemene, kde zmifiuje moznost genetického prenosu. U hiibat bylo zaznamenano
kolébani, klopytani a neptetrzity spanek. Hiibata byla schopna nasledovat svou matku,
ale byla ospala a méla tendence upadnout. Postupem véku ospalost postupné ustupovala,

ale klinické priznaky ospalosti byly stale pfitomny (Ludvikova et al. 2012).

2.4.3 Metody zkoumani chovani, odpocinku a spanku

Vybér vhodné metody zaznamu dat ovlivni pocetnost a kvalitu nasbiranych dat.
Konkrétni zvoleni metody bude vzdy zaviset na podminkach pozorovani, vyzkumné
otazce a na dostupnosti zdroju zvifat (Margulis & Westhus 2008).

V zoologickych zahradach je mozné pozorovat zvifata pfimo, kdy chovatelé
a veterinafi mohou systematicky zaznamenavat chovani zvirat, vCetné jejich pohybu,
stravovacich navykd, socialnich interakci a dalSich dualezitych aspektd (Margulis
& Westhus 2008). Pozorovaci metody jsou navrzeny tak, aby umoznily shromazdit
reprezentativni a nezkreslené informace o chovani a vzorcich aktivit zvifat. Pro sbér
téchto informaci existuji rizné metodiky (Margulis & Westhus 2008). Keiper & Keenan
1980 vyuzili metodu scan sampling (Casové snimky skupiny), se kterou zaznamenali
nocni chovani ponikd ve volné piirodé. U metody scan sampling pozorovatel provadi
tzv. sken prostiedi a zaznamenava chovani jednotlivei nebo skupin. Pozorovani mize
probihat napfiklad kazdou minutu po dobu jedné hodiny anebo kazdych 10 sekund
po dobu 5 minut (Margulis & Westhus 2008). Keiper & Keenan (1980) shromazd ovali
data kazdou hodinu v minutovych intervalech, Houpt et al. (1986) si zvolili 30minutové
intervaly ve studii o no¢nim chovani ponikt v lidské péci.

Dale je mozné vyuzit metodu ad libitum. Vyhodou této metody je ziskani velkého
mnozstvi dat, je vhodna pro pozorovani stadovych anebo skupinovych zvifat. Timto
zpusobem se ziskavaji informace o chovani jedinc a interakci mezi nimi v jejich
pfirozeném prostiedi (Altmann 1974; DuSek et al. 2007; Aktar et al. 2015).

Dohromady s metodou all occurence (zaznam vSech pfipadi) byly metody
aplikovany u mundzaka sundského (Muntiacus muntjak) v Zoologické zahradé¢ Dhaka

v Bangladési (Aktar et al. 2015), pomoci kterych zaznamenali odpocinkové vzorce
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chovani. Metody ad libitum a all-occurrence byly vyuzity 1 ve studii volné zijicich ziraf,
ve kterém autor popsal polohy pfi odpocinku (Seeber et al. 2012). Metody je mozné

kombinovat nebo pouzivat zvlast (Dusek et al. 2007).

24.4 Pristroje ke zkoumani odpocinku a spanku

2.4.4.1 Rozpozndani REM a non-REM spanku

K definovani stavii bdélosti a spanku se v laboratofich u lidi vyuziva
elektroencefalografie (EEG), elektromyografie (EMG) a elektrookulografie (EOG)
(Brown et al. 2012). V diagnostické metodé¢ EEG jsou elektrody umisténé na hlavé
a pouzivaji se k méfeni elektrické aktivity mozku. V EMG jsou elektrody umisténé
na kosternich svalech a méfi elektrickou aktivitu svali. U metody EOG jsou elektrody
umisténé na kuzi v blizkosti oci a sleduji zmény elektrického potencialu, které se objevu;ji
v dasledku zmén pohybu oci (Shackel 1960; Brown et al. 2012; Nishi et al. 2016).

Nejen u lidi, ale i ve vyzkumu se zvitaty se vyuzivaji metody EEG, EMG a EOG.
Tyto metody poskytuji dilezité informace o neurologickych funkci, které mohou byt
vyuzity ke zkoumani chovani zvifat v noci.

Uz v roce 1974 vytvorili Dallaire & Ruckebusch dlouhodobou studii na zkoumani
vztahu mezi spankem a dietetickymi podminkami. K pfesn€j§imu snimani signald pouzili
elektrokortikografii (EcoG) a jiz zminéné piistroje EMG a EOG (Dallaire & Ruckebusch
1974). EcoG umoziiuje snimat elektrickou aktivitu pfimo z kiry mozkové, aniz
by dochazelo k oslabeni signalu pii pruchodu pfes lebku, jak tomu je u EEG. Tyto
bioelektrické signaly jsou meétfeny pomoci elektrod, které jsou kliCovymi ndstroji
v mediciné a védeckém vyzkumu (Todaro et al. 2019). Ve studii zavedli elektrody
chirurgickym zakrokem do mozku a zaznamenali aktivitu elektrickych signalti. Zminéné
metody byly vyuzity na zakladé¢ predeslého vyzkumu Ruckebusche na oslech v roce 1963
(Ruckebusch 1963 in Dallaire & Ruckebusch 1974).

Williams et al. (2008) popisuji dalsi metodu u koni, ve které nasadili elektrody
na frontalni, tylni a sluchové ¢asti lebky. Po oholeni pokozky subkutanné umistili jehlové
elektrody na zminéna mista a pomoci specialniho lepidla pfichytili na kiizi. Elektrodové
kabely poté zapletli do hiivy a senzor na zdznam dat umistili na kaudalni ¢ast hrudniku.

Pfi této metode se koni musi oholit ¢elo, coz mize byt jak estetickym problémem, tak pro
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netrénované koné zdrojem strachu a naslednym ovlivnénim kvality zdznamu EEG
(Cousillas et al. 2017).

O nékolik let pozd€ji Ternman et al. (2012) a Wohr et al. (2016) také vyuzili
polysomnografické pftistroje, ale neinvazivni metodou, kterou zkoumali spanek
u ustgjenych koni a krav.

Ve studit od El Allali et al. (2022) wvyuzili také neinvazivni metodu
k charakteristice fazi spanku u velbloudu, a to za pomoci dvou miniaturnich ambulantnich
polysomnografickych pfistroji. V oblasti Sije, Celni Casti lebky a zvykacich svalu byly
vyholeny c¢tvercové plochy, ke kterym byly pfilepeny elektrody pomoci vodivého
adhezivniho gelu. Po ptipevnéni byly elektrody zajistény lékafskou néaplasti a cely piistroj
zahrnujici kabely 1 zafizeni k zdznamu dat byl pokryt tkaninou a lehkou polystyrenovou
helmou z divodu ochrany pfistroje pied moznym poskozenim (El Allali et al. 2022).

Cousillas et al. (2017) vyvinuli nastroj k méfeni stavi bdé€losti u koni bez
invazivniho zakroku a bez zpusobeni nepohodli, jak tomu muize byt napf. u lepeni
elektrod na kuzi zvirete. Nahlavni souprava EEG spociva v rychlém a snadném nasazeni,
je vyrobena z velkych gumovych paskt a umoznuje tak stabilni kontakt elektrod s kuzi

koné. Tuto metodu je mozné pouzit i u koni ustajenych na pastvé (Cousillas et al. 2017).

2.4.4.2 Identifikace spankovych poloh

Pro studium spankovych poloh u kopytnika existuji rizné technologické metody
a pristroje. Mezi b&zné pouzivané techniky patii kamerové systémy, které umoziuji
pozorovani spankového chovani zvifat a detailn€ analyzovat jejich spankové polohy
a interakce béhem spanku (Anderson 1998). Pod kamerové systémy se fadi infraervené
kamery (Takagi et al. 2019), nocni vidéni, termovizni kamery (Burger et al. 2020),
Casosbérné kamery (Tobler & Schwierin 1996), anebo fotopasti (Duggan et al. 2016).
Tyto techniky k monitoringu zvifat jsou neinvazivni a zvitfe neni nijak ovlivnéno ¢i ru§eno
béhem noci (Tobler & Schwierin 1996). Dallaire & Ruckebusch (1974) vyuzili
k zaznamenavani a meéfeni pohybu kymografické pfistroje, které rozeznaly non-REM
a REM fazi dle polohy vleze anebo vestoje, ale aby méteni mohlo probéhnout, pozorovani
koné museli podstoupit operaci.

Pozdéji Kelemenova et al. (2021) popisuji neinvazivni metodu u koni. Vyzili

automatizovany monitorovy systém Trackner a data vyhodnotily za pomoci umélé
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inteligence. Aparatura byla pfipevnéna na hlavu a télo kon¢, diky které bylo mozné
zkoumat polohy koni, dobu odpocinku a aktivity.

Moznost studia poloh u zvifat je mozné 1 prostrednictvim pozorovani v jejich
pfirozeném prostiedi nebo v lidské péci (Keiper & Keenan 1980; Anderson 1998, Aktar
et al. 2015) zminéné v kapitole 2.4.3.

2.4.5 Faktory ovliviiujici spanek u kopytniku

Spanek je ovliviiovan mnoha faktory, vcetné krmeni, rezim stravovani,
osvétlenim, typem stije, pastvinou a orientaci a adaptaci v daném prostredi (Dallaire
& Ruckebusch 1974; Belling 1990; Hartman & Greening 2019; Greening et al. 2021; El
Allali et al. 2022).

2.4.5.1 Potrava

Kazdy druh ma svij zakladni spankovy vzorec, ktery muze byt potlacen, anebo
zveliCen v dusledku managementu zvirat nebo potravnich podminek. Na zakladé této
teorie byl proveden vyzkum na ustajenych ponicich, kterym se ménil rezim krmeni. Bylo
jim podavano pouze seno anebo oves. Byl zkouman i vliv hladovéni na spanek (Dallaire
& Ruckebusch 1974). Béhem obdobi, kdy byli ponici krmeni vyhradné ovsem, se celkovy
Cas straveny v leze zvysil 0 20 %. Toto muze souviset s niz§im obsahem celulozy (v 10 %
zastoupena u ovsa, ve 34 % zastoupena u sena), nebo rychlejsim stravenim krmiva a jeho
naslednym vlivem na centralni faktory sytosti, které usnadiuji spanek (Fara et al. 1969,
Rosen et al. 1971 in Dallaire & Ruckebusch 1974). V lehu na boku nebyly zaznamenany
signifikantni rozdily, ale pfi zkrmovanim senem byl zaznamenéan zvySeny vliv na dobu
vleze na bfiSe (sternal recumbency). Z hlediska zaznamu elektrické aktivity mozku
se po hladovéni 1 po krmeni ovsem snizila ospalost a zvySily faze non-REM a REM,
to znamena, Ze tyto potravni faktory mohou vést k prodlouzeni doby spanku. Prechod
mezi fazemi (non-REM, REM) zménén nebyl, a to ani behem hladovéni, ani pfi zméné
stravovaciho rezimu. Ze studie vyplyva, ze konzumace ovsa muze vést k delSimu spanku
a Castéj§imu ulehani ve srovnani s krmivem slozenym ze sena. Vysledky tedy naznacuji,
ze stravovaci podminky mohou ovlivnit spanek a odpoCinek u poniki, coz muze byt
dulezité pro jejich celkovou pohodu a vykonnost. Spankové aspekty lezeni u poniki jsou

v souladu s vysledky s predeslymi studiemi u koni a oslti (Barmincev 1951, Ruckebusch
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1963 in Dallaire, Ruckebusch 1974). Pouze lezeni na boku se lisilo. U osli byla doba lehu
na boku delsi, u koni krat§i (Barmincev 1951, Ruckebusch 1963 in Dallaire, Ruckebusch
1974). Toto odrazi mozny specificky charakter chovani pii odpocinku, nebo to mize byt
zpusobeno riznymi environmentalnimi Ciniteli. Ze shromazdénych dat od tfi rGzné
starych ponikt vyplyva, ze kazdy jednotlivec ma svij vlastni zptisob odpo€inku a spanku
(Dallaire & Ruckebusch 1974).

U ustajenych zvitat je dalezity spravny management a krmeni, prestoze informaci
o ,idealnim prostiedi“ neni stale dostatek. Znalost optimalnich Casovych intervala
odpocinku a spanku, které jsou v souladu s pfirozenymi biologickymi rytmy a znalost
faktort, které je podporuji (vhodna teplota, osvétleni, dostupnost Cisté vody, socializace,
kvalitni a vyvazena strava), mohou byt vyuzity pro zvySeni produkce zvirat. Snizena
rychlost metabolismu béhem odpocinku a spanku je dilezita pro efektivnéjsi konverzi
krmiva, a proto je prodluzovani doby odpocinku zadouci (Dallaire & Ruckebusch 1974).

Studie od Houpt et al. (1986) potvrzuje dilezitost managementu krmeni. Rozdil
v no¢nim chovani mezi ustdjenymi poniky ve staji a na pastve se vyskytoval v mnozstvi
vykazujiciho potravniho chovani. Ponici na pastvé vykazovali vice potravniho chovani
nez ti, co byli ustajeni. Pokud kin nemtze vykazovat dostatek potravniho chovani, muze

se u n¢j rozvinout stereotypni chovani (Houpt et al. 1986).

2.4.5.2 Typ ustdjeni

Velikost stije a hloubka podestylky jsou dle Hartman & Greening (2019)
vlivnymi faktory ve vztahu k odpocinku a spanku vleze. Houpt et al. (1989), Pedersen
et al. (2004) a Hunter et al. (2021) potvrzuji, ze doba a typ lehu se lisi v zavislosti
na podestylce a systému ustgjeni. Studie na Shetlandskych ponicich, popisuje rozdil mezi
ustajenim na pastvé a ve staji. Klisny ve staji travily vice odpocinku vestoje a vice
v polohach vleze na bfiSe, klisny na pastvé travily vice Casu pastvou a vice v polohach
vleze na boku (Houpt et al. 1986).

Ustdjeni koné¢ mohou prokazovat vice non-REM a REM spanku nez ti, co jsou
ustajeni na pastveé. Naopak faze ospalosti je zaznamenana prokazatelné méne. Mnozstvi
projevi ospalosti muze byt spojené s prezitim nebo predacnimi faktory (Dallaire
& Ruckebusch 1974; Belling 1990). Pokud nemaji moznost koné ve staji ulehnout, opiraji

svou hlavu a télo o zed” (Dallaire 1986).
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Hunter et al. (2021) porovnavaji spankové polohy krav na pastvé a ve staji.
Na pastvé se vyskytlo méné poloh v bocnim lezeni nez u krav ustajenych. Kravy
v ustgjenych prostorach se mohou citit bezpe¢néji nez na pastvé, a proto pravdépodobné
zaujimaji polohu na bfiSe a boku. Vice se uvolni a zaujmou pozice, které mohou trvat
déle (Hunter et al. 2021).

Haley et al. (2000) zmiriuje podstatny vliv typu ustdjeni u krav na jejich dobu
odpocinku. Kravy ulehaly o 40 % vice ve velkém vnitinim vybéhu nez v Givazovém
ustgjeni.

Ekkel et al. (2003) nezjistil zddné vyrazné rozdily v chovani pii odpocinku vleze
mezi typy kotct (pevna klenuta podlaha, rostova podlaha, kovové lamely, pevna/sikma
podlaha) ve kterych byla ustdjena prasata o hmotnosti 30 kg, 50 kg, 80 kg, 100 kg. Pouze
u prasat o hmotnosti 30 kg se ukézal rozdil mezi typy poloh.

Studie od Greening et al. (2013) zkoumala vliv podestylky, a to u ustajenych koni.
Z vysledka bylo stanoveno, ze podestylka ze slamy by mohla mit kladny vliv na dobu
stravenou vleze oproti podestylce skladajici se z hoblin. Slama by mohla tedy usnadiiovat
spanek. Vyrazné rozdily v dobé stravené potravnim chovanim a spankovym chovanim
u koni ustajenych na hoblinach ve srovnani s ustajenim na slamé nebyly zpozorovany
a je potfeba dal§iho vyzkumu. Dle studie Kwiatkowska-Stenzel et al. (2016) je material
podestylky vyznamnym faktorem ovliviiujici ulehédvani koni a dale zminuje, ze slama
je nejpiijatelnéj§im materialem pro usinani a zaroven zamestnava zvirata beéhem jejich
pobytu ve staji. Greening et al. (2021) zminuje dulezity vliv hloubky podestylky.
Pfi pouziti hlubsi podestylky se zvySuji polohy vleze, coz svéd¢i o zvySeném pohodli,
bez ohledu na typ podestylky. I tak jsou ale atributy jako mékkost, Cistota, textura
aizolacni vlastnosti dulezité z hlediska ovlivnéni lehu (Kwiatkowska-Stenzel et al.
2016).

V lidské péci u chovanych kopytniki ve staji jsou svételné podminky
téz dulezitym faktorem ovliviujici délku fazi spanku (Greening et al. 2021). U kopytnika
ve volné prirodé, svételné podminky také ovliviiuji nocni aktivitu. Nocni aktivita se mize
zvySsit v zavislosti na mésicnim osvétlenim v jasnéj§ich nocich (Brivio et al. 2024).

Pohybové stereotypy jsou spojené s frustraci zptsobenou nemoznosti projevu
zadouciho chovani (Kwiatkowska-Stenzel et al. 2016). Mezi pficiny takového chovani

muze byt nedostatecna doba krmeni a leh. U koni ustajenych v jednom konstantnim boxu
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Lesimple et al. (2019) popisuji souvislost stereotypniho chovani s nedostatkem
odpocinku a spanku a zvySeni agresivity v dusledku socialni deprivace.

V ptirozenych podminkach travi kon€ vétSinu svého Casu shanénim potravy,
pastvou, pohybem, odpoc¢inkem a spankem, socialnimi interakcemi, reprodukci a ¢innosti
zahrnujici jejich udrzbu. Pokud jsou koné umisténi do nevhodnych podminek, Casovy
rozpocet aktivit se mize zménit. Nevhodné podminky prostiedi zkracuji u koni dobu
odpocinku vCetn€ spanku, zvysuji agresivitu a zvysuji lokomoc¢ni pohyby vcetné chiize,

klusu, cvalu (Lesimple 2020).

2.4.5.3 Stres

Optimalni rovnovaha spanku ma vyznamny vliv na celkovy stav welfare zvirat
(Sicks 2019), ale 1 tak neni spanek bézné€ povazovan za faktor, ktery pohodu zvifat
ovliviluje (Krueger et al. 2021; Greening & McBride 2022). Zmény ve frekvenci nebo
délce spanku mohou poskytnout informace o adaptabilit€ jedinct vici zménam v jejich
prostredi (Sicks 2016). Tyto zmény mohou reflektovat schopnost organismu ptizplsobit
se novym podminkam, zménam v zat€zi nebo stresu a mohou slouzit jako indikator jejich
fyziologického a behavioralniho blahobytu (Sicks 2016).

Vzorec spanku REM je klicovym ukazatelem fyziologickych a behavioralnich
reakci organismu na infek¢ni onemocnéni (Norman et al. 1992) nebo traumatické udalosti
(Mellman et al. 2004). Toto tvrzeni bylo prokazano jak u lidi, tak u kopytniku.

Studie Sicks (2016) uvadi, ze k analyze vzorci spanku REM jsou vhodnym
subjektem zirafy (Giraffa camelopardalis) pro jejich specifickou polohu, kterou zaujimaji
béhem faze spanku REM (Sicks 2016). Toto bylo vyuzito a zkoumano pfi preprave
do jiné zoologické zahrady, kde se pozorovalo chovani pred a po jejich prepravé.
Tim bylo zanalyzovano, jak se méni vzorec spanku REM po stresujicich situacich a doslo
se k zavéru, ze velmi vhodnym parametrem k méfeni stresu u ziraf je prav€ monitorovani
vzorci spanku REM. Pro tyto moznosti monitoringu jsou vyzadované znalosti
o oCekavaném chovani druhu (Gubert et al. 2023).

Chovani koni je dobrym indikatorem pro jejich zdravi a pohodu. Zdravi koné
bez stresu vykazuji vysoce opakujici se denni rutinu, tedy mnozstvi Casu straveného
za 24 hodin konkrétnimi aktivitami (Auer et al. 2021). Leh u koni vyzaduje dobie

koordinovanou sérii pohybt, pokud jsou zvifata nemocna, mohou zaujimat spanek pouze
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vestoje a mohou vykazovat chovani podobné kolapsu. Spanek je tedy dle Williams et al.
(2008) dulezity pro zdravi koni.

Cirkadialni rytmus aktivity je pfi chronickém stresu u zvifat i lidi narusen
(Veissier et al. 2017). Veissier et al. (2001) potvrdili moznost naruseni organizace aktivit
u telat vyvolané stresem. Opakované zmeény v socialni skupiné (preskupovani k novym
a neznamym telatim) se zkratila doba odpocCinku v lehu, prodlouzila se doba stravena
chuzi a zvysila se interakce mezi telaty — oCichavani a agrese.

Veissier et al. (2017) zkoumali vliv chorob na aktivitu u krav. Z vysledki bylo
zjisténo, ze kulhani snizuje aktivitu ve dne a zvySuje v noci. Toto tvrzeni nemusi byt
ale vzdy prediktivni pro vSechny postizené kravy, jiné nemoci mohou mit za nasledek

opacny vzorec aktivity (Veissier et al. 2017).

2.4.5.4 Tepelny stres

Antropogenni vlivy na pfirodni systémy zpusobujici globalni oteplovani, mohou
pusobit na denni endotermy tak, ze tito posunou svou aktivitu smérem k chladn&j$im
no¢nim hodinam a dosahnou tak lepsi energetické bilance. Tento posun muze usnadnit
adaptaci na antropogenni globalni zmény anebo muZze pfinést negativni nasledky
na urovni jednotlivce i populace. Jsou-li denni savci aktivni v noci, mohou byt vystaveni
novym nebo zvySenym environmentalnim vyzvam, jako je snizena uc¢innost pii hledani
potravy, oslabené chovani proti predatorim, omezena schopnost pohybu a v kone¢ném
disledku snizeni miry reprodukce a pteziti (Brivio et al. 2024).

Protoze tupravy chovani jsou rychlejsi nez fyziologickd adaptace (Wong
& Candolin 2015) vyse uvedeny kompenzacni mechanismus muze tepelny stres tlumit.
Prikladem jsou koné Prevalského, ktefi béhem léta v reakci na vysoké teploty presli
z ptevazné denni aktivity na aktivitu nocni (Berger et al. 1999). Nebo u jelence
beloocasého (Odocoileus virginianus), kdy teplota méla také vliv na aktivitu béhem dne
a noci (Beier & McCullough 1990). Pokud ale kopytnici nebudou schopni vyuzit tento
kompenzacni mechanismus, tepelny stres je muze donutit snizit denni aktivity pii hledani
potravy a zpusobit tak energeticky dluh (Semenzato et al. 2021).

Tolerance tepelného stresu se lisi mezi druhy, pohlavim a vékovymi tfidami,
pfiCemz ty, ktefi maji nejrychlej§i metabolismus jsou nejcitlivéjsi. Funkce tolerance
je tedy zvlasté dalezita béhem prvnich mésict zivota, kdy probiha rist. Studie od Pérez-
Barberia et al. (2020) potvrdila vliv tepelného stresu na rychlost riistu u mlad’at jelena
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evropského (Cervus elaphus) ve kterém se ukazalo i to, Ze samci trpi tepelnym stresem
jeste vice nez samice.

Rocni obdobi méa vliv také na zirafy ve volné ptirod€, kdy béhem obdobi sucha
béhem noci travily méné Casu chiizi a vice Casu lezenim. V obdobi destu se aktivita
navySila a leh byl snizen (Burger et al. 2020).

Nejen teplota mize ovlivnit denni chovani, ale i nedostatek vody. Znamou
adaptaci na suché prostredi je pfijem vice hydratovaného rostlinného materialu béhem

noci a v ¢asnych rannich hodinach (Gernot et al. 1992 in Scheibe et al. 2009).

2.4.5.5 Predace

Spanek je spojen se zvySenym rizikem predace. Stav snizeného védomi muze
znamenat, ze jedinci nejsou schopni detekovat blizici se predatory a uniknout
jim (Capellini et al. 2008). Existuje teorie, Ze u kopytnikt, ktefi vykazuji prevahu
ospalosti, muze byt tento stav kompromisem mezi spankem a ostrazitosti vaci
predatorskym hrozbam (EI1 Allali et al. 2022). Riziko predace muiize ovlivnit i typy poloh,
které zvifata zauyjmou a faze spanku, které v danych pozicich probihaji v zavislosti
na poCetnosti stada, ve kterém se zvife nachazi. U jelent se v poloze vleze s hlavou
polozenou na hibetu snizuje ostrazitost, omezeni této polohy tak muze zvysit reakci
na potencionalni nebezpeci (Lyamin et al. 2023). Kancilové snizenim doby REM spanku
mohou reagovat na vyskyt v riskantn€j$im prostiedi a snizit tak riziko doby, kdy maji
snizenou reakci na nebezpeci (Lyamin et al. 2022).

Vétsina kopytnik patii mezi denni druhy, ktefi se béhem dne pasou a hledaji
potravu. Pfesto se aktivné snazi minimalizovat riziko predace tim, Ze se vyhybaji
otevienym prostorim. ZvySena bdé€lost a zmény ve skupinovém chovani mohou nastat
jako reakce na zvySené nebezpeci predatorti (Creel et al. 2014).

Hixon (1982) uvadi, ze v praxi museji zvifata vyvazovat kompromisy mezi
hledanim potravy a rizikem predace. Prikladem je studie od Kuijper et al. (2014) ve které
popisuji vyrazné snizeni ¢asu straveného hledanim potravy u jelena evropského v reakci
na pach predatora. DalS$i antipredacni strategie souvisi s velikosti a bde€losti v ramci
socialni skupiny u volné zijicich zvirfat. Beéhem noci vykazuji zvifata typickou
charakteristiku systému hlidani, zvitata neulehnou naraz, vzdy jsou néjaci jedinci vzharu.
Pokud dojde k navySeni Clent stada, velikost skupiny se rozroste a bdélost vyrazné klesa
u vétsiny druhii (Burger et al. 2020).
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Specifickd doba odpocinku je klicova pro pohodu koni. Dallaire (1986) uvadi,
ze kun obvykle stravi 5 % casu vleze, ve kterém obvykle nastava REM spanek a muze
tak dojit k regeneraci. K uniku ptfed predatory se koné spoléhaji na bdé€lost a rychlost
a jsou obzvlasté zranitelni v dobé, kdy odpocivaji vleze. Vzhledem k tomu, ze vétSina
predatorti koni je aktivni v obdobi soumraku nebo dennich hodinach, lezeni béhem
¢asnych rannich hodin minimalizuje zranitelnost (Boyd 1998).

Kromé toho je dilezité zminit, Ze nevhodny vybér mista pro odpocCinek ¢i spanek
u volné zijicich zvifat muze byt riskantni (Lesku et al. 2006). Napiiklad studie
na Simpanzich ve volné pfirod¢ ukazala, ze si tato zvifata kazdou noc vytvareji nové
hnizdo, aby pfedesla predacnimu riziku (Goodall 1962). Volné zijici zirafy se cilené
presouvaji na vybrané misto pro odpocinek, které se vétSinou nachazi na otevieném
prostranstvi blizko jednotlivych stromi, nebo mezi malymi kefi. Mista s hustou vegetaci
jsou povazovana za nebezpeCna mista pro odpocinek z davodu zvySeného rizika
predatorti, ktefi vyuzivaji hustou vegetaci savany pro loveckou strategii. Neustalé
pfizptisobovani chovani pii vybéru mist k odpoCinku zhlediska predace, potravy,
odpocinku a spanku jsou zadsadnim tkolem (Burger et al. 2020). Tyto poznatky podporuji
dilezitost porozuméni interakci mezi spankem a predaci u kopytniki a naznacuji,
ze adaptace chovani na predacni tlaky mohou hrat kli¢ovou roli v zajisténi pteziti téchto
zvirat ve volné ptirodé (Lesku et al. 2006).

Ve volné piirodé jsou kopytnici vystaveni Siroké Skale predatort. Predace
ma znacny vliv na jejich chovani a zptisob zivota. Naopak kopytnici v lidské péci jsou
obvykle chranéni pred pfirozenymi predatory a maji méné stresu spojeného s predaci

(Hunter & Skinner 1998; Wang et al. 2008; Burger et al. 2020).
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3. Cil prace

Cilem bakalaiské prace bylo popsat nocni aktivitu kopytnikt v pfirodé a lidské
péci, definovat rozdily v délce a kvalité spanku a odpocinku v noci a vysvétlit jejich
pfi€iny. V praktické casti bylo cilem zmapovat no¢ni aktivitu koni Pfevalského v chovné

stanici Zoo Praha v Dolnim Dobfejové.

3.1 Hypotézy

1) Kong Pievalského chovani v lidské péci budou vykazovat vice odpoc¢inkového
chovani nez kon¢ ve volné prirodé.

2) Odpocinek vestoje bude vice zastoupen nez odpocinek vleze.

3) Potravni chovani bude nejcastejSim nocnim chovanim.

4) Socialni interakce budou zastoupeny v niz§i mife v noci nez v dennich
hodinéch.

5) Odpocinek v no¢nich hodinach se bude soustfed’ovat do sektoru A, ve kterém

se nachazi pfistresek.
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4. Metodika

4.1 Lokalita a sledovana zvirata

v Chovné stanici Zoo Praha pro koné Prevalského, v Dolnim Dobfejové. (Stiedocesky
kraj, Ceska republika, 49.5443264N, 14.6033422E). V Chovné stanici se nachazi
bakalarska skupina samct (n=6), tj. sledovana zvifata. Nejstar§i je dominantni hiebec
Granola, nasledujic tfileti hfebci Yzop, Yper, Yves a nejmladsi ze skupiny Zoro, Zanzibar

viz tabulka 2.

Tabulka 2 Prehled sledovanych zvitat, reprodukéni status a vék

Jméno Datum narozeni Vék Reprodukéni status
Granola 07.07.2015 7 Hrebec
Yzop 25.05.2020 3 Hrebec
Yper 15.05.2020 3 Hrebec
Yves 21.04.2020 3 Hrebec
Zoro 10.05.2021 2 Hrebec
Zanzibar 10.05.2021 2 Hrebec

Dale se v chovné stanici nachazi harémova skupina s hiebcem, klisnou a dvéma
hiibaty, vybéh o dvou hiebcich spole¢né ustajenych, a také vybeh individualné ustajenych
hiebci a vybéh klisen. Kromé koni je zde i vybéh skiangem vychodnim
(Equus kiang holdereri).

Vybér pozorované supiny byl proveden na zakladé nejpfistupnéjsi lokality
pro sledovani celého stada. Na map¢€ zvyraznéné znakem x. Rozloha vybéhu bakalarské
skupiny je pfiblizné 1,5 ha. Jizni strana vybéhu sousedi s vybéhem kianga vychodniho
(sektor A, H) a s celou zapadni stranou s dvéma hiebci spolecné ustijenych (A, B, C, D).
Kolem jihovychodni strany (H) vede cesta, po které mohou prochazet lidé anebo jezdit
auta. Koné jsou tedy adaptovani na pfitomnost lidi a také na automobily.

K analyze dat byl pozorovany vybéh rozdélen do 8 sektorti. V sektoru A se nachazi
pristfeSek a napajecka, v sektoru D maji senik. Potrava se skladala z granuli, sena

a pastvy.
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Obrazek 5 Vybeh pozorované skupiny s rozdélenymi sektory,
zdroj Seznam.cz

4.2 Metody vyzkumu

Data byla shromazd’ovana metodou ad libitum a scan sampling (Altmann 1974).
Vybér metody byl proveden na zakladé odborné literatury. Doba intervali u metody scan
sampling byla nastaven na kazdych 15 minut.

Pilotni vyzkum probihal od 8. 6. 2023 do 14. 6. 2023. Vzhledem k neCekané
narocnosti a nepiiznivym podminkam se prvni pozorovaci interval musel rozdélit do dvou
dnd. A to v pozorovacim obdobi ze dne 8. 6. 2023 a 9. 6. 2023.

Pozorovani probihalo od 22.00 do 4.00. Pti pozorovani byl vyuzit digitalni
zaméfovac Pulsar Digisight LRF N970, ¢elova svitilna, digitalni hodinky, mobilni
telefon a desky, do kterych se zapisovala data.

Pozorovani bylo rozdéleno do blokti od 22.00-0.00, 0.00-2.00, 2.00- 4.00.
Pozorovani trvalo 6 hodin ve tfech pozorovacich intervalech dvakrat. Dohromady tedy

12 hodin pozorovani.
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Observace probihala 5 az 10 metrii od vybéhu ze strany A, kde bylo nejlépe
vidét na celé stado (x). Pokud byli koné na druhé strané vybéhu, pozorovatel se piiblizil
k plotu, kvili lepsi viditelnosti. Udalost chovani byla definovana jako obdobi, ve kterém
pozorovani jedinci provadeéli urcité chovani bez preruseni. Udalost chovani skoncila
v piipadé zmény chovani, nebo v disledku zpozorovani odlisného chovani u dalsiho
pozorovaného jedince.

Pred zacatkem noc¢niho pozorovani bylo zanalyzovano denni chovani
a rozpoznani jedinct s habituaci na pozorovatele. Také pres den probéhla identifikace
jednotlivych hiebcti pomoci znacek jako jsou: jizvy, vyrazné pruhy na koncetinach,
hiiva anebo dle vypaleného cisla na zadni strané koncetiny. V noci se ale bohuzel koné
nedali vzdy od sebe rozeznat, zaznamenaval se tedy pouze typ chovani, nikoliv jaky kan
chovani vykazoval. Vyjimkou byl dominantni hifebec Granola, ktery mél vyrazné rysy
pro identifikaci a vétSinu Casu se zdrzoval v urcité ¢asti sektoru oddélen€ od ostatnich
¢lent stada.

Zaznamenano bylo nasledujici chovani: péce o té€lo (autogrooming), béh,
eliminace, chlize, interakce mezi ostatnimi Cleny stada, neklid, odpocinek vleze,
odpocinek vestoje, potravni chovani a stani.

e Autogrooming — péce o télo, drbani o jiné predméty

e Eliminace — moceni a vyprazdiovani

e Interakce — agonistické, afiliativni, sexudalni chovani
Agonistické interakce — kombinace hrozby hlavou se stazenyma uSima dozadu
a naslednym vybéhnuti na zvoleného jedince nazyvana ,,chasig‘‘, neboli vyb&hnuti
(McDonnell & Haviland 1995; McGreevy 2004)
Afiliativni interakce — zaznamenany byly aktivity vzajemné péce o télo — grooming
Sexualni interakce — jedinec vykazoval rozmnoZzovaci chovani, hiebec zvedl sviij hrudnik
a pfedni koncetiny na hibet jiného hiebce (McGreevy 2004)

e Neklid — ve vétSin€ pripadech se jednalo o reakci na vnéjsi podnét

(vokalizace, hlasity zvuk), kun zvedl hlavu orientovanou k predmétu nebo

ke zvifeti s uSima ve vzptimené poloze a zpozornél.
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e Odpocinek vleze — kun lezel v poloze:
o vleze na bfiSe s hlavou v protazeni
o v poloze na bfiSe s hlavou povolenou blize k zemi — bylo mozné
zaznamenat zaviené oci, nevyskytovalo se ve vSech piipadech
o v poloze na boku, kdy si jedinec lehl na cely jeden bok
e Odpocinek vestoje — nehybné stani s povolenou zadni koncetinu,
povoleny spodni pysk a v nékterych pfipadech klesnuti hlavy ze
vzpiimené polohy.

e Potravni chovani — projevované pastvou, krmenim senem a pitim

Dale bylo zaznamenano pocasi:
- Castednd zatazeno
- Jasno
- Polojasno
- Polojasno, poprchavani
Teplota vzduchu:
- Vrozmezi 12-15 °C
Sektor, v jakém bylo zaznamenavano chovani:

- A,B,C,D,E,F,G,H

Ze ziskanych dat byl vytvoren soubor v Microsoft Excel, ze kterého byly vytvoreny

graty a vypocitana celkova doba odpocinku vestoje a odpocinku vleze.
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5. Vysledky

V prabéhu pozorovani o celkové délce 12 hodin bylo zaznamenano 1482 zaznamu
chovani, ze kterych bylo odstranéno zivani, protazeni, valeni, zvednuti a ,neni vidét®,
z dvodu irelevantnosti k tématu vyzkumu nebo malopocetného zastoupeni aktivit.

Finalni data ¢itala 1258 zaznamu.

Procentualni zastoupeni nocnich aktivit je zobrazeno v Grafu 1. Po dobu
pozorovani stravili koné 55,7 % casu potravnim chovanim, 15 % odpocinkem vleze,
9,2 % interakcemi, 7,2 % odpocinkem vestoje, 6,4 % lokomoci, 3,3 % neklidem,

0,8 % autogroomingem, 0,6 % eliminaci.

1,7% 8% 0,6%
6 4%
7,2%
9,2%
55,7%

15,0%
= Potravni chovani = Odpocinek vleze = Interakce Odpocinek vestoje
= Lokomoce = Stani = Autogroom = Eliminace

Graf 1 Procentudlni zastoupeni aktivit vSech koni béhem pozorovaciho obdobi
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Nejpocetnéji zastoupené aktivity béhem pozorovaciho intervalu od 22.00 do 04.00

jsou zobrazeny v Grafu 2. Nejvice je zastoupené potravni chovani, které souvisi

s predpokladanym Cetnym vyskytem a potvrzuje to stanovenou hypotézu.
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Graf 2 Cetnost aktivit viech koni za celé pozorovaci obdobi
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Z grafu 3 je mozné vidét Cetnost zastoupenych aktivit v pozorovacich
intervalech od 20.00-04.00. Mezi 22.00 az 02.00 hodinou bylo nejpocetnéji zastoupeno

potravni chovani.

22:00-23:00 23:00-00:00 00:00-02:00 02:00-04:00 22:00-00:00 00:00-02:00 02:00-04:00

Pozorovaci intervaly
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M Odpocinek vleze  ® Odpocinek vestoje M Potravni chovani Interakce  ® Neklid

Graf 3 Cetnost aktivit v jednotlivém pozorovacim obdobim

-51 -



Data byla sbirana nejen metodou ad libitum, ale také metodou scan sampling diky
které bylo zaznamenéno 330 dat.

Graf 4 zobrazuje aktivity pozorované v 15minutovych intervalech, ze kterého
je mozné vidét nejvice zastoupené potravni chovani, které zahrnovalo spasani a krmeni
senem, dale odpocinek vleze, vstoje a neklid. Pokud nebylo mozné jedince spatfit byli
schovani za piistteSkem nebo v zapadni Casti sektoru D, kde na né nebylo mozné
dohlédnout, zdznam dat byl oznaCen za ,neni vidét”, které je také Cetné zastoupeno

z 15minutového pozorovani.
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Graf 4 Pocet aktivit za 15minutové pozorovaci obdobi
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Graf 5 podrobnéji zobrazuje cCetnost interakci mezi hiebci, které v nocnich
hodinach probéhly. Afiliativni interakce spocivaly ve vzajemné péci o télo ve forme
drbani ¢i vzajemného okusovani, a nejvice se objevovaly v Case od 02.00-04.00 a 22.00-
00.00. Sexualni chovani bylo zaznamenano nejvice v Case od 02.00-04.00. Kun,
na kterého bylo naskakovano utekl anebo nereagoval. Agonistické interakce byly nejvice
zastoupeny v Case od 22.00-00.00, které vzdy inicioval Granola, pravdépodobné
dominantni hfebec ve stadé. Recipient odpovidal na hrozby utékem anebo hrozbou

kopnutim.
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Pocet aktivit
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Graf 5 Pocet vykazovanych interakci mezi hiebci za pozorovaci obdobi
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Z celkového souboru dat byla vypocitana doba odpocinku vestoje a doba
odpocinku vleze celé pozorované skupiny a vytvoren graf s asovou osou. Z Grafu 6 je
mozné vycist nejdelsi trvani odpocinku vleze v intervalu od 02.00-04.00 (175 minut).
Odpocinek vestoje byl nejvice zastoupen mezi 0.00-02.00 (114 minut). Mezi 22.00-0.00
a 02.00-04.00 nebyl zaznamenan zadny odpocinek. Za dobu pozorovani tzn. 12 hodin,
pozorovana skupina stravila 10,5 hodiny spankem a odpocinkem, v priméru na jednoho
hiebce je to 1,75 hodin v prubéhu doby pozorovani. Béhem odpocinkového chovani
hiebci zaujali polohu vestoje i vleze. Mezi polohy vleze byly zaznamenany polohy na

brise a boku.
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Graf 6 Znazortujici Casové zastoupeni (minuty) odpocinku vleze a vestoje
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Graf 7 zobrazuje lokaci no¢nich aktivit pozorované skupiny, ze kterého je mozné
vycist nejvice navstévovany sektor D. V tomto sektoru se nachazi senik, u kterého koné
vétSinu Casu odpocivali a spali nebo se krmili senem. Druhym sektorem, ve kterém byla
Cetnost aktivit hojn€ zastoupena je sektor H. V tomto sektoru se nejcastéji vyskytoval
dominantni samec Granola, ktery za celou dobu pozorovani nebyl spatfen, jak odpociva
spolu s ostatnimi kofimi u seniku, odpoc€inek vleze a vestoje Granola projevoval pouze

v sektoru H.
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Graf 7 Lokace nocnich aktivit dle jednotlivych sektorti (A-H)
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6. Diskuze

Existuje malo vyzkumi, které by kvantifikovaly no¢ni chovani kopytnikt
ve volné prirod€ a v lidské péci. Studie, které na toto téma probéhly, muzeme rozdélit
na dvé kategorie. Pozorovani béhem 24 hodin a pozorovani v no¢nich hodinach dle doby
stanovené pozorovatelem (18.00-06.00, 18.00-09.00, 18.30-6.30, 19.40-5.20, 19.00-
05.00) (Dallaire & Ruskebush 1974; Keiper & Keenan 1980; Houpt et al. 1986; Duggan
et al. 2016; Allali et al. 2022).

Je dulezité zdlraznit, Ze spanek je pro zvifeci organismus nezbytnym prvkem
pro zachovani zdravi a optimélniho fungovani (Allison & Cicchetti 1976; Imeri & Opp
2009).

Faktory ovliviyjici spanek a odpocinek u kopytnika se 1isi mezi volné Zijicimi
a témi chovanymi v zajeti. Zatimco u divokych kopytnika jsou kli¢ovymi faktory socialni
interakce, pohyb, potrava a predace (Keiper & Keenan 1980; Cabhill et al. 2003; Burger
et al. 2020), u téch chovanych v lidské péci hraje roli spiSe stravovaci rezim, ustdjeni,
socialni uskupeni a stresové faktory (Dallaire & Ruckebusch 1974; Hartman & Greening
2019; El Allali et al. 2022). AvSak vhodnym chovatelskym managementem lze v lidské
péci ovlivnit tyto faktory a tim zlepsit pohodu zvirat (Greening & McBride 2022). Pokud
faktory pusobi negativné, muize to ovlivnit délku spanku a odpocinku u kopytniki,
coz muze vést k porucham spojenym se spankovym chovanim.

Délka spanku je u kazdého jedince individualni (Dallaire & Ruckebusch 1974),
pfiCemz vyrazny rozdil se nachazi v mnozstvi REM spanku. U nedomestikovanych
kopytnik je zastoupen v niz§i mife nez u domestikovanych kopytnikd, pravdépodobneé
disledkem procesu umeélé selekce ¢i zachovani antipredacni strategie.

Pti srovnani délky spanku mezi volné zijicimi kopytniky a t€mi, ktefi jsou chovani
v lidské péci, neni mozné provést komplexni porovnani vzhledem k omezenému
mnozstvi studii, zabyvajicich se volné zijicimi kopytniky v no¢nich hodinach. Nicméné
pii srovnani mnozstvi spanku u korovitych kopytniki v lidské péci a téch ve volné
pfirod€, nejsou pozorovany vyznamné rozdily mezi hodnotami.

Charakteristika REM a non-REM spanku je u popsanych kopytnik( v literarni
reSer$i podobna vcetné hodnot z frekvencnich pasem (Williams et al. 2008; Ternman

et al. 2012; Cousillas et al. 2017; Malungo et al. 2021).
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Muj vyzkum se zaméfil na korovité kopytniky, presné€ji koné Pevalského
chovaného v lidské péci a probihal v noc¢nich hodinach od 22.00-04.00. Pozorovani bylo
rozdélené do tii blokt, nebylo mozné ho provést v jeden cely stanoveny interval z divodu

narocnosti pozorovani, coz mohlo ovlivnit mé vysledky.

6.1 Porovnani nocniho chovani konovitych kopytnika v lidské péci

a volné prirodé

6.1.1 Odpocinkové chovani

Béhem dne koné stravi odpocinkem méné€ Casu nez v noci. V noci kon€ domaci
spi 3 az 4 hodiny (Dallaire 1986; Greening & McBride 2021). Za 12 hodin nocniho
pozorovani vychazi, ze dohromady travili spankem a odpocinkem 10,5 hodiny, v priméru
na jednoho hiebce 1,75 hodin. OvSem bez charakteristiky EEG a radné identifikace
jedinca nelze popsat mnozstvi spanku a odpocinku na jednotlivce.

V prabéhu pozorovani koné vykazovali odpocCinkovy stav v poloze vestoje
avleze, dle charakteristiky od Dallaire (1986), Williams et al. (2008), Hartman
& Greening (2019). Odpocinek vleze Casto nasledoval po odpocinku vestoje po rizné
Casové intervaly (6 minut, 9 minut, 11 minut). Polohy vleze byly zpozorované jak vleze
na brisSe, tak vleZe na boku.

Pokud koné ulehnou, své prostiedi povazuji za bezpecné (Belling 1990), je mozné
potvrdit adaptaci pozorované skupiny na prostiedi, ve kterém se nachazeji.

U kopytnikl ve volné prfirodé byla béhem noci zaznamenana antipredacni strategie-
systém hlidani, kdy zvifata ve stadé neulehnou naraz, vzdy jsou néktefi jedinci vzharu
(Burger et al. 2020). U pozorované skupiny je mozné se domnivat, ze se antipredacni
startegie zachovala. Za pozorovaci obdobi nebyli koné spatfeni lezici najednou,
pravdépodobné vzdy jeden hlidal. V Casovém intervalu od 02.00-04.00 bylo spatfeno,
jak najednou lezi 5 pozorovanych jedinci v sektoru D u seniku, ale hiebec Granola
neprojevoval zadné odpocinkové chovani.

Vysledky ze studii konovitych kopytnikt v lidské péci a ve volné piirodé
jsou shodné v zastoupeni mnozstvi odpocinku vestoje a vleze (Keiper & Keenan 1980;

Boyd et al. 1988a, Boyd 1998; Hartnam & Greening 2019).
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Graf 8 predstavuje souhrn procentualniho zastoupeni potravniho chovani,
odpocinku vleze a vestoje z odborné literatury o no¢nim odpocinku a spanku
u kopytnikt v lidské péci a ve volné prirodé, v porovnani s vysledky z mého vlastniho
vyzkumu. Z Grafu 8 je mozné vidét rozdilnost mezi pozorovanim, odpo€inek vleze

je zastoupen ve vy§si mife nez odpocinek vleze, v potravnim chovanim nejsou vyrazné

vykyvy.
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Graf 8 Procentuélni zastoupeni aktivit z odborné literatury v porovnani
s vysledky mého vlastniho vyzkumu

Vysledky z vlastniho vyzkumu nejsou shodné s odbornou literaturou v celkovém
mnozstvi odpo€inku, ani v jednotlivém procentudlnim zastoupenim u odpocinku vestoje
(7 %) a vleze (15 %). Pozorovana skupina vykazuje méné odpocinku vestoje a vice
odpocinku vleze, nez bylo zjisténo v predeslych studiich (Boyd et al. 1988; Boyd 1998).
Kon¢ Prevalského z mého vyzkumu vykazuji méné odpocinkového chovani v porovnani
s témi zijicimi ve volné pfirodé (Keiper & Keenan 1980).

Mozné vysvétleni je, ze konim nehrozi predacni riziko, tak jako ve volné pfirodé
a koné si mohou dovolit vice odpocivat pres den a v noci neni tedy odpo€inek a spanek

tolik praktikovan.
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6.1.2 Potravni chovani

Dle vysledktu koné Prevalského v noci vykazovali 55,7 % potravniho chovani.
Tyto vysledky koreluji s vysledky studii na kofiovitych vlidské péci od Boyd
et al. (1988a) a Bubenik (1961) in Boyd et al. (1988a), Hartham & Greening (2019)
a na konovitych ve volné prirodé (Keiper & Keenan 1980; Boyd 1998).

6.1.3 Lokomoce

Dalsi no¢ni projevovanou aktivitou byla lokomoce, pod kterou spada chiize a béh.
Lokomoce byla u pozorované skupiny zastoupena méné (6,4 %) nez u koni ve volné
ptirodé ziejmé z divodu omezeného prostoru. U volné zijiciho koné Pievalského byl
pohyb dle 24h pozorovani zaznamenan ve 21,7 % (Boyd 1998).

Zastoupeni lokomoc¢nich aktivit u stada koni Prevalského drzenych v lidskeé péci
¢inilo 7,4 % celkového zaznamu aktivit (Boyd et al., 1988). Toto stado se skladalo
z 6 klisen, jednoho hiebce a hiibéte, coz se odliSovalo od slozeni pozorované skupiny,
ktera se skladala z hiebct. Vékové slozeni stada bylo také odlisné od pozorované skupiny,
s vékovym rozpétim od dvou do tii let s vyjimkou narozeného htibéte. Stado obyvalo
pastvinu o rozloze 4 ha a bylo zvyklé na interakci s clovékem. Prestoze se slozeni stada

li§ilo od pozorované skupiny, koné€ vykazovali podobné mnozstvi pohybu.

6.1.3.1 Stereotypni chovaini

Stereotypni chovani vykazoval dominantni hiebec stada Granola, ktery chodil
podél plotu a vykazoval tzv. pacing. Vyskyt a frekvence stereotypniho chovani muze
zaviset na nemoznosti projevit pfirozené chovani, napt. pafeni (Lewis et al. 2022),
a to diky absenci klisen ve stade. Hiebci v lidské péci jsou obvykle izolovani od klisen.
Tento typ zivotniho stylu siln¢ kontrastuje s zivotnim stylem u koni, ktefi ziji ve volné
ptirodé a mohou projevit své reprodukeni strategie. Avsak koné zijici ve volné piirodé
se musi vyporadat s predaci a konkurenci (Gorecka-Bruzda et al. 2023).

Dalsim typem stereotypniho chovani, které se miize objevit u koné Prevalského
drzeného v lidské péci je koprofagie, ktera byla zaznamenana pfi dennim pozorovani

Boyd et al. (1988b), u mé pozorované skupiny zaznamenana nebyla.
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6.1.4 Neklid

Dal§im typem nocni aktivity béhem bdé&losti je reakce na vné€jsi podnéty. Neklid
(alert) je typ chovani, které kan projevi v zavislosti na hluk, pach, ¢i novy predmét, ktery
kan vyhodnocuje, jestlize pro néj predstavuje potencialni hrozbu (Draaisma 2018).

Pokud se pozorovani jedinci nevzbudili sami od sebe, neklid byl cetnym diivodem,
kvuli kterému dochazelo k vyruseni z odpocinku vestoje ¢i vleze. Vyrusenim z odpoCinku
dochazelo i z divodu socialni interakce mezi hiebci, kdy jedinec vyrusil odpocivajiciho
koné ocichavanim.

Koné projevuji antipredacni chovani jako reakci na mozna nebezpeci ze strany
predatorti. V lidské péci mohou byt tendence k ,,alert” reakci méné Casté nez ve volné
ptirod€, kde jsou koné vice vystaveni potencialnim predatorim. Tato zména muZze byt
zpusobena relativnim nedostatkem pfirozenych predatort a vétsi mirou lidské interakce,
ktera muze koné naucit ignorovat nebo minimalizovat riziko predace ve srovnani s jejich

volné zijicimi proté&jsky.

6.1.5 Interakce

Pratelské interakce se v noci vyskytovaly nejCastéji a byly zpozorovany i v jinych
studiich jak ve volné ptirodé (Keiper & Keenan 1980), tak v lidské péci (Boyd et al.
1988a). Pratelské interakce byly projevované ocichavanim, ozdibovanim a vzajemnou
péci o telo.

Hra je Castym chovanim u hfibat a ro¢kd, kdy herni chovani je zasadni pro rozvoj
specificky socialnich dovednosti (McDonnell & Poulin 2002). Dle Feh (2005)
a Christensen et al. (2002) se hra také Casto vyskytuje u bakalarské skupiny, piesto
v prubéhu mého noc¢niho pozorovani hra nebyla spattena.

Agresivni interakce u pozorované skupiny se projevovaly pres den (Veselska 2024)
i v noci. V no¢nich hodinach bylo agonistickych interakci zaznamenano méné a iniciator
interakci byl vZdy dominantni samec Granola. Z jinych studii u kon€ Pievalského v lidské
péci (Boyd et al. 1988a) nebylo agresivni chovani v no¢nich hodinach zaznamenano,
ve volné pfirodé ano, ale v niz§im vyskytu (0,3 % z celého zaznamu aktivit) (Boyd 1998).

Agresivni chovani mize byt snizeno v zavislosti na velikosti vybéhu, Flauger
& Krueger (2013) udéavaji minimalni velikost vyb&hu na jednoho koné 331 m? a vice,

diky které by se vyskyt agresivniho chovani mél blizit k nule. Velikost vybéhu
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pozorované skupiny presahuje pies 10 000 m? a mél by byt pro bakalafskou skupinu vice
nez dostacujici, ale i tak se agresivni chovani objevovalo, divodem muze byt upeviiovani
pozice v hierarchii nebo reakce na stresovy podnét (Benus et al. 1991; McDonnell
& Haviland 1995). V noci k fyzickému stfetu nedoslo, agresivni chovani se projevovalo

nahanénim jednoho ¢i vice koni.

6.1.5.1 Sexudalni chovani

Pozorovani vnoci na bakalafské skupiné koné Prevalského jesté nebylo
uskutecnéno, sexualni chovani projevované v noci bylo zaznamenano jen u harémi
slozenych z hiebci a klisen ve volné ptirodé (Boyd 1998; Schlichting et al. 2020)
a v lidské péci (Boyd et al. 1988a). Sexualni chovani projevované samci muze byt

ovlivnéno fiji u klisen, ktera se mohla objevit v dobé, kdy pozorovani probihalo.

6.2 Rozlozeni odpocinkového chovani béhem noci

Casové rozlozeni odpocinkového chovani u kon& Prevalského v lidské péci
dle Bubenik (1961) in Boyd et al. (1988a) a Boyd et al. (1988a) a dle studie od Keiper
& Keenan (1980) u feralnich ponikt je podobné s vysledky mé prace. Odpocinek vestoje
dle mého pozorovani koné zaujimali od 00.00 do 02.00 hodiny a odpocinek vleze probihal
mezi 02.00 a 04.00 hodinou. V ¢ase, kdy koné neprojevovali odpocinkové chovani
se pozorovana skupina vénovala potravée, coz také souvisi s predchozimi studiemi.

Poloha vleze na celém boku trvala u jednotlivet od 1 az 3 minut, doba v lehu
na boku od 8 do 12 minut a doba vestoje trvala okolo 3-16 minut. U hiebce Granoly,
kterého bylo mozné identifikovat, se doba trvani odpoc¢inku meénila za kazdy pozorovaci
interval. Je mozné se domnivat, ze i nedomestikovani koné€ maji rizné strategie spanku
s riznym podilem spankovych stavl, jak bylo popsano u koni domacich (Greening
& McBride 2021).

Zmeéna odpoCinku v aktivitu byla zpisobena zpozornénim, interakci,

nebo samovolnym probuzenim a naslednym vykazovanim potravniho chovani.
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6.3 Preferované misto k odpocinku

Dle pozorovani od Veselské (2024) stejné bakalarské skupiny, koné pres den
travili odpocinek nejcastéji v piistfeSku dohromady s dominantnim hifebcem Granolou.
V noci dle mého pozorovani ulehali u seniku. Granola v noci ulehal pouze v sektoru H.
Preference mista odpocCinku u denniho a no¢niho pozorovani mize ovlivnit misto, kde

Dle Dallaire (1986) dominantni hiebec uleha jako prvni. V pozorovacim obdobi
kon¢ uléhali nezavisle na dominantnim hiebci.

Béhem pozorovani od 00.00-02.00 (10.06.2023) vychézela hlasitd muzika
ze strany sektoru D a E. Ve studii Veselské (2024) stejna bakalarska skupina reagovala
na muziku ptfes den ,alert® reakci, ale nebylo zaznamenano ptfesunuti od averzniho
podnétu (muziky). V noci v reakci na hlasitou muziku se hiebci premistili do sektoru A,
a to nejspise z divodu eliminace nepfijemného podnétu, ktery mohl ovliviiovat jejich
odpocinkové chovani. V sektoru A koné¢ odpocivali a zaujali 1 polohu vleze.

Je tfeba poznamenat, ze zjiSténi o tom, ze koné si nelehaji, kdyz se citi ohrozeni,
je vrozporu s timto tvrzenim. Studie naznacuji, Ze koné maji tendenci zistat ve stoje
nebov aktivni pozici, kdyz jsou vystaveni potencialnimu ohrozeni, namisto toho,
aby si lehli (Dallaire 1986; Mills & McDonnell 2005). Tento rozpor muze byt dalezity

pro pochopeni chovani koni ve vztahu k vaimanému riziku.

6.4 Zhodnoceni metody

Vyzkum byl provadén observaci pomoci no¢niho vidéni. Observace v nocnich
hodinach je nérocnd, at' uz zhlediska naroCnosti pii zapisovani dat, manipulaci
s kamerou, §patného thlu pozorovani anebo z hlediska inavy. Sesbirana data mohou byt
témito faktory ovlivnéna a pro lepsi presnost sbéru dat by bylo vhodnéjsi, pozorovat vice
zvitat déle (napftiklad 1 klisny ¢i mlad’ata) a vyuzit jinou metodu, napt. vice kamer
snoCnim vidénim u kterych je mozné jedince Iépe identifikovat z naslednych

videozaznamu.
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7. Zavér

V této bakalarské praci byly charakterizovany nocni aktivity kopytnikti. Faktory
ovliviyjici spanek a odpoCinek u kopytniki se lis§i mezi voln€ zijicimi a t€émi chovanymi
v zajeti. Zatimco u divokych kopytnika jsou klicovymi faktory socialni interakce, pohyb,
potrava a predace u téch chovanych v lidské péci hraje roli spiSe stravovaci rezim,
ustgjeni, socialni uskupeni a stresové faktory. Tomu odpovidaji 1 vysledky mé prace,
kde nocni aktivita hiebct koné Prevalského a zejména délka odpocinku vleze spise
spanku od pouhého odpocinku u pozorované skupiny koni, navrhuji v budoucich
vyzkumech pouziti presn€jSich metod pozorovani a mozné vyuziti jinych typa
kamerového vybaveni.

Pochopeni nocnich aktivit kopytnikd ve volné prirode i v lidské péci by nasledné

mohlo pomoci budoucimu Gsili pfi ochrané volné zijicich jedincut.
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