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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou inkluze handicapovanych zaka do tfidniho kolektivu
prostfednictvim adaptacnich kurz(. Cilem této prace je zjistit, jak probihda proces inkluze
na adaptacnich kurzech. Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka ¢ast obsahuje obecné informace o adaptacnich kurzech a metody, které se na téchto
kurzech pouZivaji. Dale je zde popséna inkluze a jeji cile. Posledni kapitola je vénovana popisu
vybranych handicapl na zakladé ziskanych informaci z praktické ¢asti této prace. V praktické
Casti prace je formou kvalitativné orientovaného vyzkumu zjistovano, jaké zkuSenosti maiji
organizatori adaptacnich kurzu, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin: pedagogové a instruktofi,
s inkluzi handicapovanych zak( do tfidniho kolektivu. Formou polostrukturovanych rozhovort
ametodou kontrastu a srovnavani jsou zjistovany jejich zkuSenosti a ndzory na danou

problematiku.

Klicova slova

inkluze; adaptacni kurz; handicap; pedagogika; tfidni kolektiv

Abstract

The bachelor thesis deals with the inclusion of disabled pupils into the class collective through
adaptation courses. This thesis aims to discover how the inclusion process occurs in adaptation
courses. The bachelor thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part
contains general information about adaptation courses and the methods used for these courses.
The inclusion and its goals are described here. The last chapter is devoted to describing selected
handicaps based on the obtained information from the practical part of this thesis. In the
practical part of the thesis, in the form of qualitatively oriented research, we find out what
experience the organizers of adaptation courses have, which were divided into two groups:
educators and instructors, with the inclusion of disabled pupils into the class collective. In the
form of semi-structured interviews and the method of contrast and comparison, their

experience and opinions on the given issue are collected.

Keywords

inclusion; adaptation course; handicap; pedagogy; class collective



Obsah

Y=Y 23 E T4 o] T - (1O O 7
S€ZNAM ZKrateK......ciiiiiiiiiieiiiiiiiirrrr s 8
UVOD ..ot st st st esae s e s e s e s e et et e s e s s e s aesaessesae et et et e st e s e s sesae e st e Rt e e et e nneaesaanseeananes 9
R Y =1 o = Lol 111 1T ] 200U 10
1.1 Adaptacni KUrz 0DECNE.........oeeeeeeee e ettt e e e 10
1.2 Cile adaptalniNo KUIZU........uviiiiiiiiiicee et e e s s sarae e e e e s eeees 11
1.3 Vyznam adaptacniho kurzu pro rozvoj socialnich vztahl mezi zZaky .......ccccccoennnneee. 12
1.4 Pét pilif( adaptacniho Kurzu dle DUBCE ........cccueiieiieeeiiieee e e 12
1.5 Historie adaptacnich KUIZU ..........oveiiiiiieee e 13
1.6 Soucasn@ adaptatni KUFZY ......eeeeeeeeeiieeeeeeec e e e e e e e 14
1.7 ZAZitkoVA PEAAZOZIKA .. eeeiiiieiiieiiee et arra e e e ean 16
2 INKIUZE e 21
21 INKIUZE ODEENE ... e 21
2.2 CHlINKIUZE ..ttt et e s e s sar e e e s bae e e snree s 22
2.3 INKIUZE X INTEREIACE woeiii ettt e e e e e e e e e e rabae e e e e e e sbbaee e e e e sasrees 22
3 Zaci se specialnimi potfebami/handicapy.....ccccveeeereeeciecseeiseessenesnesssesessessssesssesssnens 25
3.1 Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami/handicapy .........cccoecevveeeeeeeeeveeeniiennas 25
3.2 ADHD e e e e et e e e e e e e e et e e b e e e aeaeeeeee 26
33 POFUCHY FEEI ittt e e e e sabee e e e e e s sbrae e e e e e sanrees 27
34 Poruchy autistick€ho spektra........cccceeviciiiiii e 28
4 Praktickd €ast ........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii e 30
41 Gl VYZKUMU 1ottt e e e et e e e e e et a e e e e e seataeeeaeeseastasaaaaeanes 30
4.2 MetodolOgie VYZKUMU .....uviiiiiiiiiiiie ettt esbree e e e s e saneees 30
4.3 MEtoda SPEIU dat ...ceeiiiiieiiiii e e e 30
4.4 Metoda analyzy dat ......cevvieiie e 31
4.5 VYZKUMNY VZOFEK oottt e ettt e e e e e e eaara e e e e e e atrae e e e e e annees 31
4.6 ANAIYZA VYZKUMU ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e aaess b e reeaaeseeeeeeees 32
4.7 SAINULT VYZKUMU e e e e e e e e e e eeaeeeeeeeeeeenens 40
4.8 DISKUZE ..ttt ettt nne e 41
74 1= 43
SeZNaM POUZILE lILEratUIY ...ccuueieieeiiiieei et e s reee e s reen e s eeenseeseennseseennsaesesnnsnssesnnnnns 44
Priloha A: Okruhy témat pro instruktory adaptacnich KUrzli ........ccceeeueereeennierreeneeneeencnnennn. 48



Priloha B: Okruhy témat pro pedagogy ucastnici se adaptacnich kurzii ..........ccccoeeeeeveennnnne.

Pfiloha C: Ukazka prepsaného rozhovoru s P2



Seznam obrazku

Obr. 1 Kolblv cyklus



Seznam zkratek

ADD

ADHD

Q

SSM

UNESCO

Attention Deficit Disorder (Porucha pozornosti)

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Porucha pozornosti s hyperaktivitou)
Inteligenéni kvocient

Socialisticky svaz mladeze

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (Organizace

spojenych narodu pro vychovu, védu a kulturu)

Zakladni skola



Uvod

Inkluze 7akd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo handicapy do tfidniho kolektivu
predstavuje v sou¢asném vzdélavacim systému jedno z dlleZitych témat. Zaméfruje se na ni
mnoho pedagogickych teorii, ale jeji praktickd realizace ¢eli mnoha vyzvam. Tato bakalafska
prace se zaméruje na konkrétni aspekt inkluze, a to adaptaci Zakd se specialnimi potfebami Ci
handicapy do tfidniho kolektivu prostfednictvim adaptacnich kurz(. Adaptacni kurzy jsou jiz
zazitym a bézné pouzivanym prostfedkem pro stmelovani kolektivu na zakladnich a stfednich
Skolach. Naopak inkluze a inkluzivni vzdélavani jsou pojmy, které jsou pomérné novym aspektem
v soucasném vzdéldvacim systému, a ve vefejném prostoru na toto téma stdle probiha diskuze.
Cilem této prace je prozkoumat, jak adaptacni kurzy pfispivaji k uspésné inkluzi zZaka se
specidlnimi potfebami ¢i handicapy, a jaké aktivity a pouZité metody jsou vtomto procesu
nejefektivnéjsi.

V praktické ¢asti bude proveden kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovor
s respondenty, ktefi budou rozdéleni na dvé kategorie: instruktofi a pedagogové. Analyza
rozhovoru bude provedena pomoci metody kontrastu a srovnani, kdy bude cilem nalézt rozdily

a shody ve zkusenostech respondent.

Téma této bakalarské jsem zvolila na zakladé osobnich zkuSenosti s roli instruktora na
adaptacnich kurzech. Mou motivaci pro toto téma bylo tedy zjistit, jaky ndzor a zkusenosti maji
pedagogové a instruktofi na adaptacnich kurzech na téma inkluze a analyzovat tyto aspekty,

které by ve vysledku vyzkumu této prace mohly pfinést nova zjisténi v této oblasti.



1 Adaptacéni kurz

,Jednd-li se o proces adaptace (angl. Adaptation, lat. Adaptatio) neboli pfizplisobeni znamend
to prizpusobeni se jedince, instituce, systému nebo kultury vnéjsim podnétim. Podle kontextu se

muZe jednat o pfizplsobeni jedince i instituci.” (Jandourek, 2007, s. 11)

V soucasné dobé se adaptacni kurzy stavaji béznou praxi na zakladnich i stfednich Skolach
v Ceské republice. Tento trend vnimam velmi pozitivné, protoze dle mého nazoru to napomaha
zaklim seznamit se se svym tfidnim kolektivem v lepsich podminkach, nezZ je skolni tfida, jako to
popisuji Pelanek (2008) a Dubec (2007). V této kapitole budou teoreticky popsany adaptacni
kurzy a jejich cile, struéna historie adaptacnich kurzli a uzsi vybér téch soucasnych, nasledné

bude popsana zazitkova pedagogika, kterd je velmi vyuzivana pfi tvorbé adaptacnich kurz(.

Dle Pelanka (2008) je adaptacni kurz akce uréend pro nové tridy, ale také pro tridy, které se jiz
znaji. Na téchto kurzech je kladen diraz na vytvoreni kolektivu, dobré vztahy, rozvoj komunikace
a poznani ostatnich spoluzakl i sebe. Délku trvani adaptaéniho kurzu uvadi od dvou dnd do
jednoho tydne, v ¢asovém rozmezi zacatku Skolniho roku. Pakosta (2003, s. 145) rika, ze:
~Smyslem kurzu je vystavit Zaky ndrocnym situacim, které by pomohly odhalit jejich silné a slabé
strdnky. Zdroveri vicedenni spolecny pobyt utuZi kolektiv tridy, pomuzZe tridnim ucitelim jeho
pozndni a Zdci naopak bliZze poznaji ¢ast pedagogi. Program kurzu je sloZen z riiznych cinnosti,
prevdziné her, které provéruji rizné stranky osobnosti Zakiu (komunikacni schopnosti, pamét,

orientaci v riznych situacich, pohybové viastnosti, manudlni zru¢nost).“

1.1 Adaptacni kurz obecné

Adaptacni kurz je kurz slouzici k usnadnéni vstupu zaka do nového kolektivu, a zaroven slouzi
jako nastroj tvorby priznivého Skolniho &i tfidniho klimatu. Programy téchto kurzl vyuZivaji
metod zazitkové pedagogiky, které jsou vice popsany v podkapitole Zazitkova pedagogika. Tyto
kurzy jsou realizované mimo ramec pravidelné skolni vyuky a jsou zpravidla poradany v tzv.
uzlovych bodech skolni dochazky. Témi jsou kurzy uréené pro déti nastupujici do 1. tfidy zakladni
Skoly, kurzy urcené pro Zaky pfi vstupu na 2. stupen zakladni Skoly a pfi nastupu na stredni Skolu.
Kurzy se nejcastéji konaji formou vicedenniho pobytu mimo Skolu na zac¢atku nového skolniho
roku. (Hublova, 2011, Pakosta, 2003) Adaptaéni kurz zajistuje hladsi cestu k seznamovani se
a klepsimu prabéhu dochazi pravé na akcich mimo Skolni prostiedi, kde jsou pro to lepsi
podminky. Témito podminkami m{zZe byt téma a cil adaptacniho kurzu, dale pocet Gcastnikd,
délka kurzu, termin, ve kterém je kurz poradany, prostfedi, ve kterém bude kurz probihat,

materidlni zdroje pro pfipravu her a programi a v neposledni fadé odborna zpUsobilost
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organizatoru kurzu. (Drahanska, 2009) Pfi prestupu do nového bloku skolni dochazky, kdy se Zak
dostdva do nového kolektivu je pro néj setkdvani se se svymi vrstevniky a navazovani novych
pratelskych vztah( velice duilezité, a hraje to pro néj zasadni roli. Utvafi se nova pratelstvi,
zabyvaji se spoleénymi problémy a navzajem si pomahaji aklimatizovat se v novém prostredi.
(Masilka et al., 2006) Pravé adaptacni kurz poskytuje moznost se hloubéji poznat a stmelit

v ramci tfidy ,a vyznamné tento proces urychlit. (Dubec, 2007)

1.2 Cile adaptacniho kurzu

Hublova (2011) popisuje cile adaptacnich kurz(l jako kooperaci vSech jedincl ve skuping,
zapojeni jednotlivci do dané skupiny, poznani schopnosti a dovednosti jedincl i skupiny jako
celku a prevenci socidlné patologickych jev(, jako jsou Sikana, kriminalita, alkoholismus i
xenofobie. Lasek (2007) pfidava tvoreni socidlnich vazeb, hledani si svého mista ve skuping,
spolecné prozkoumavani nezndmého prostredi a seznamovani se na emocionalni roviné. Je si
védom toho, Ze se celkova struktura tfidniho kolektivu utvati az po delSi dobé, ale adaptacéni kurz
napomaha zbavit se urcité prvotni nejistoty. Dubec (2007) a Hanus (2004) doddvaji, Ze samotné
seznamovani se netyka pouze zakl mezi sebou, nybrZ se také buduji nové vztahy s uditeli, které
maji velky vyznam hlavné proto, Ze dulezitou roli v tfidnim kolektivu zastava tridni ucitel, ktery

s zaky pozdéji pracuje a snazi se s nimi naplfiovat stanovené cile.

Dle Hermochové (2005) je jednou z nejdulezitéjsich ¢asti celého procesu adaptace zakd pravé
vytyceni cill, kterych ma byt na adaptacnim kurzu dosaZzeno. Hanus s Chytilovou (2009) s timto
tvrzenim souhlasi a konstatuji, Ze stanovené cile se prfizplsobuji sloZeni kolektivu a dynamice
mezi zaky, a diky tomu si kazda organizace muUze vytycit své vlastni cile, se kterymi poté na
adaptacnim kurzu pracuje. Stejné tak zminuji, Ze kazdd organizace pftijima sva vytvorenad pravidla
a normy, které ovliviuji celkové fungovani kurzu a napomahaji k dosazeni predem vytycenych
cild.

V soucasnosti existuje nepreberné mnoiZstvi organizaci, které nabizeji realizaci adaptacnich
kurz(l. Kazda z téchto organizaci mlze nabidnout svij specificky program a zaméreni daného
adaptacniho kurzu, coz se vaze s cili, které na ném miuze tfida (¢i jedinec) dosahnout. Zaroven
mUze mit kazda skola Ci tfida své specifické naroky na realizaci kurzu a cile na ném dosazené,

a proto je dalezZité mit rozmanitou mozZnost vybéru z adaptacnich kurza.
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1.3 Vyznam adaptacniho kurzu pro rozvoj socidlnich vztahd mezi zaky

Zaci se na adaptaénim kurzu nachdzi mimo své prostfedi, maji stejné podminky, a diky ¢etnym
aktivitam, mezi které rfadime napfiklad i seznamovani, skupinové prace nebo komunikaéni
aktivity, mezi nimi dojde k intenzivnéjSimu poznani, neili by k tomu doslo ve skole, kde by na
takovéto aktivity nebyl dostatek ¢asu. Vétsina program( na adaptacnich kurzech se zaméruje na
rozvoje jedince, ale také stoji na individudlnich Ukolech, kde je pravé duleZita role skupiny

a podpora mezi zaky. (Kalkusova, 2017)

Dle Blazkové (2021) probiha utvareni vztahl ve tfech rovinach. Tyto vztahy probihaji mezi
ucCitelem a zdkem, ddle mezi Zdky navzajem, ¢imZ rozumime tfidni kolektiv a mezi celym
kolektivem a ucitelem. Dal$im vyznamnym ¢lankem, ktery se mizZe podilet na dynamice t¥idy
a vést adaptacni program je externi lektor. Pro Zaky je to nékdo novy, kdo nebyl ¢lenem kolektivu
a vyrazné se podili na proméndach, které mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Pfesto takovy
externi lektor ma dulezity ukol pravé na takovych kurzech, protoze, jak dle Blazkové (2021, str.
40) ,role do¢asného vnéjsiho elementu v jiZ édstecné zndmém prostiedi ddvd Zakim odvahu

sestoupit hloubéji, otevrit se”.

1.4 Pét pilitl adaptacniho kurzu dle Dubce

Dubec popisuje 5 pilifi adaptacniho kurzu. Jsou jimi pobyt mimo Skolu, spole¢né prozitky,

spoluprace, Cas pro sebe, provazejici pristup. (Dubec, 2007)

Pobyt mimo skolu oznacuje zékladni prvek adaptacniho kurzu, kdy samotnym vytrienim Zaka
z prostredi Skoly a domova, je u néj mozné dosahnout odlisSného prozivani a chovani. (Dubec,
2007) Pelanek (2008) také doporucuje mimoskolni prostredi, nejlépe péknou pfirodu nebo jiné
zajimavé prostiedi. Spolecné prozitky jsou metodami zaZitkové pedagogiky. SlouZi k tomu, aby
Zaci prosli radou aktivit, ve kterych sami néco délaji, a tyto aktivity v nich vyvolaji fadu proZzitkd.
(Dubec, 2007) DulezZité je o téchto zazZitcich dale diskutovat a rozebirat je prostfednictvim zpétné
vazby. (Pelanek, 2008) Stmeleni skupiny je jednim z hlavnich cilG tohoto typu programu.
Osvédcéenym prostiedkem jsou aktivity, ve kterych Zaci fesSi dané ukoly diky intenzivni
spolupraci. Cas pro sebe je doba, kdy se aci mohou bavit ,jak chté&ji“. Je to doba mezi
jednotlivymi bloky programu, ktera slouzi k nestrukturovanému trdveni tohoto c¢asu. Provazejici
pfistup je zaloZen na respektujici komunikaci, stanovuje pevné hranice na strané jedné

a podporuje vlastni aktivitu Zaka na strané druhé. (Dubec, 2007)
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1.5 Historie adaptacnich kurz(

V této podkapitole jsou popsany prvni organizace zabyvajici se poradanim adaptacnich kurzi na
nasem Uzemi a jejich stru¢nd historie. V dnesni dobé by se dalo fici, Ze jsou adaptacni kurzy
pomérné béznou a celorepublikovou zéleZitosti, presto historie téchto kurz(i saha mnohem dale.
JiZz dive vznikalo spoustu pobytl v pfirodé, kde se Zaky snazili zaclenit do rliznych sportovnich
program, zaZitkovych aktivit a turistiky. Cilem téchto organizaci také bylo stanoveni vychovy
jedince, jeho socializace a formovani jeho osobnosti a nauceni spoluprace s ostatnimi. (Hanus,

2004)

1.5.1 Prazdninova skola Lipnice

Prazdninova skola Lipnice byla zalozena v roce 1977, kdy pfi svém vzniku navazala na zkusenosti
z ,experimentalniho obdobi” (1970-1976) a aZz do roku 1989 plsobila jako samostatny subjekt
pod hlavickou SSM. U jejiho zrodu stdl, a az do roku 1987 ji fidil dr. Allan Gintel. (Prdzdninova

Skola Lipnice)

Celd jeji koncepce byla budovana na presvédceni, Ze Zivot ma lidi otvirat ne uzavirat, ma je
zbavovat strachu a dodavat jim na dosazitelnosti, Ze aktivni vyuzivani volného ¢asu u mladych
lidi plni svou funkci tehdy, ma-li ¢lovék mj. moznost objevovat a rozvijet své schopnosti,
konfrontovat své mysleni, citéni a chapani svéta, ocita-li se v situacich, vyZadujicich maximalni
nasazeni vSech dusevnich a télesnych sil. Svyym programem navazala na bohaté tradice pobytu
v pfirodé u nas a nabidla nové postupy a témata, reagujici na spolecenskou strnulost éry

normalizace. (Holec, 2007)

Cilem se stala vychova jedince v aktivni a spolupracujici osobnost, ovliviiujici déni kolem sebe.

Svoji metodu nazvala ,intenzivni rekreaéni rezim*“. (Prazdninova Skola Lipnice)

Prvni ro¢nik sestdval ze Ctyf kurzG — stfedoskolskych Prazdnin, Projektu pro vysokoskolaky
a dvou metodickych seminafi o celkové délce 24 dni. Uskutecnily se v Iété roku 1978 na

lipnickém stiedisku. (Prazdninova Skola Lipnice)

1.5.2 Hnuti GO!

Obcanské sdruzeni GO! vzniklo 17. ¢ervna 1997. Zakladateli jsou M. Pauli¢ek, E. Hrabalik a R.
Hanus. Tito zakladatelé koncipovali Hnuti GO! jako otevienou liberdlni platformu pro setkavani

lidi, myslenek, projektl a pfistupu. Vedoucich k pozitivni zméné skolstvi. Jejich zakladnim

vvvvvv
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je probudit touhu. Otevfit oci. Nadechnout. To je nejtéZsi ukol. Ostatni zdleZi jenom na tobé.

(Hnuti GO!)

Toto obcanské sdruZeni plsobi jako experimentalni centrum zazitkové pedagogiky pro skoly
a také porada akreditované seminare pro ucitele. Cilem je vytvofit pevné, pratelské skupiny, aby
pak studenti v atmosfére podnikavosti, radosti a tolerance vnimali ucitele jako prlivodce jednim
z nejdlleZitéjsich obdobi Zivota, ale i na cesté za poznanim spolecné skoly radosti. Na kurzech
pro pedagogy umozni spolecny pobyt vnimat své Zaky zaroven jako mladsi kolegy a jedinecné
osobnosti, které mohou nasmérovat k dalSimu aktivnimu a zajimavému Zivotu. Snahou
organizatord kurz( je umoznit skupiné studentl a jejich tfidnimu uciteli vzajemné poznani na
mohou vytvofit socidlni vazby a nalézt své misto ve skupiné, rychle si zvyknout na nové prostredi
a co nejrychleji se zapojit do zivota Skoly. To vSe navic podporuje plynulé preklenuti pfechodu

z détstvi do dospélosti. (Hnuti GO!)

1.5.3 Kurzy GO!

Prvotni myslenka Kurzu GO!, jehoZ plivodni nazev znél Wake up and GO! vznikla v roce 1989 na
pGdé PSL v rdmci Instruktorského kurzu PSL. Autorem této myslenky byl Vladimir Halada. Vybral
cilovou skupinu a navrhl zakladni ideu kurzu, kterd mé Zaky zakladnich skol provést zménou ve
studenty. Dal$imi ucastniky zrodu této prvni idey byly psycholozka Jana Matéjkova a pedagog

Radek Schinder. (Hanus, 2004)

Zakladni motivy byly zamérené na prechazeni zak( zakladnich Skol na stfedni Skoly a s tim
spojené zmény prechdzeni do dospélosti. Kurzy mély napomahat k tomu, aby se pfi tomto
prechodu rozvijela komunikace mezi studenty a pedagogy, aby po ¢tyfech letech studia vychazeli
ze Skoly sebevédomi dospéli lidé, ktefi nemaji strach ze vstupu do spole¢nosti a pfijmout svou
roli vni. Dalsi myslenkou bylo vytvofit dlouhodobé udrzitelny mechanismus predavani
zku$enosti pomoci svych vlastnich studentd. Skola, ktera se tomuto projektu oteviela, ziskala
nastroje a trénink k tomu, aby po ¢tyfech letech, kdy projekt na Skole pobézi, dokazala kurzy

organizovat pomoci student tretich a ¢tvrtych roc¢nikd sama. (Hanus, 2004)

1.6 Soucasné adaptacni kurzy

Po vzniku prvnich organizaci zabyvajicich se poradanim adaptacnich kurzd, jako je dfive zminéna
Prazdninova skola Lipnice a Hnuti GO!, které funguji i v soucasnosti, zacala vznikat stale nova

uskupeni, ktera se této Cinnosti chtéji vénovat a zakladaji vlastni organizace, které do této
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¢innosti zdroven vnaseji vlastni filosofii. V této kapitole si tedy struéné predstavime organizace
zabyvajici se adaptacnimi kurzy, jsou jimi: Odyssea, Za Obzor, Agentura Wenku s.r.o a Centrum
inkluze o.p.s. Tyto organizace jsou jedny z mnoha, které vytvareji adaptacni kurzy pro déti
amladez a divodem mého vybéru bylo zaujeti Sirokym vybérem obsahu jejich cinnosti
a dobrymi recenzemi na jejich praci. Stale jde o podporu adaptace Zakud k vytvareni pfijemného
kolektivniho prostredi. | tyto nové kurzy maji za ukol pfipravovat Zaky a ucitele na fungovani
v kolektivu. Toto fungovani, které si osvoji na adaptacnim kurzu, bude mit poté veliky pfinos na
fungovani ve $kolnim prostfedi. Zaci i ucitelé si k sobé tak navzdjem snaze najdou spole¢nou

cestu, a tim padem zvykdni si jeden na druhého bude v tomto ohledu mnohem snazsi.

1.6.1 Odyssea

Toto obcanské sdruzeni se v roce 2014 stalo zapsanym spolkem. Pomadhaji Skolam pfi zavadéni
osobnostni a socidlni vychovy do béZzné praxe. Na zakladé osobnostni a socialni vychovy realizuji
i programy Skolské primarni prevence rizikového chovani, podporuji tfidni kolektivy v rozvoji
socidlnich dovednosti, podporuji u Zaka a ucitel( schopnosti rozpoznavat agresivni jednani,
dovednosti spoluprace a schopnosti byt konstruktivni. Za timto uUcéelem realizuji vzdélavaci
a preventivni kurzy a programy pro ucitele i Zaky. Do jejich metodiky patfi napf. Poznavani svého
vztahu k lidem, Uceni se ucit, Poznavani své osobnosti, Uméni se soustredit ad. Cilem této
organizace je tedy vytvareni vhodného prostredi pro zlepseni podminek uceni, zlepSovani vztaht
ve tfidé a rozvoji a vykonu Zakd. Projekt se také dale zabyva zlepSovanim pristupu uditell
k détem a uci ucitele i Zaky spolecné komunikaci, spolupraci a toto vse vede k vylepseni vztah(

ve spolecnosti. (Projekt Odyssea)

1.6.2 ZaObzor

Inicidtorem zazitkovych programi Za obzor byl Daniel Brchel, ktery prosel kurzem zazitkové
pedagogiky Prazdninové skoly Lipnice a chtél svou zkuSenost nabidnout i dalsim lidem. Zazitkové
programy nabizeji od roku 2003, a prvni akci, kde se objevili metody zazitkové pedagogiky byla

EXPEDICE 2003, kterd se setkala s velkym Uspéchem a do soucasnosti je jejich pravidelnou akci.

Nabizeji Siroké spektrum zaZitkovych programd, jez maji v zakladu charakter bud’ pravidelnych
akci s urcitym cilem nebo akci pfipravenych specidlné dle pozadavku a charakteristiky Gcastnikd,

skupiny, uditele. (ZaObzor)
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1.6.3 Agentura Wenkus. r. o.

Agentura Wenku zapocala svou cinnost v roce 2008. Nabizeji organizace adaptacnich kurz(,

teambuildingovych program( a nékolik druhd program( s cilem primarni prevence.

Pro jejich adaptaéni kurzy maji pfesné nadefinované cile, kterymi je seznameni spoluzakl mezi
sebou a poznani tridy jako celku v jeji vnitfni variabilité, rozvoj sociadlnich dovednosti, budovani
klimatu oteviené a bezpecné komunikace, rozvoj identity a koheze skupiny a navazani vztahu
mezi tfidou a tfidnim ucitelem. Pfesné tyto pfedem stanovené cile je mohou odliSovat od jinych

adaptacnich kurzd a davaji jasné poselstvi moznym budoucim klientdim. (Agentura Wenku s.r.o)

1.6.4 Centrum inkluze o.p.s.

Centrum inkluze Skoldm poskytuje podporu v oblasti prevence rizikového chovani
a v soucasnosti i programy ve vSech formach prevence. Na realizaci téchto program( se podili
zkuseni lektofi, jako jsou psychologové, speciadlni pedagogové a mediatofi, ktefi maji letité
zkuSenosti. Tato organizace nabizi adaptacni kurzy pro zakladni i stfredni Skoly. Zaméruji se na
potencial kazdého ditéte a prizplsobovani prace jeho individualnim potfebam. (Centrum inkluze

0.p.s., 2016)

1.6.5 Dalsi organizace

Dalsimi organizacemi jsou naptiklad: Prazdninovd Skola Lipnice, Hnuti GO!, Centrum

outdoorovych program(, Azimut, STAN

1.7 ZaZitkova pedagogika

ZazZitkova pedagogika je pedagogicky smér, vyuZivajici proZitek jako prostfedek k uceni. (Franc
etal., 2007) Zprosttedkovava vychovné procesy, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi
prozitkovych udalosti za Gcelem ziskani zkusenosti prenositelnych do dalSiho Zivota. Cile téchto
vychovnych procesi mohou byt vytyCovani a dosahovany vrlznorodém prostredi,
v rozmanitych socidlnich skupinach a naplfiovany nejrliznéjsSimi prostfedky. V zazitkové

pedagogice je proZitek pouze prostifedkem, nikoliv cilem. (Jirasek, 2004)

Zazitkova pedagogika je postaven na dvou hlavni principech: uéeni zazitkem a rozsifovanim

komfortni zény. (Pelanek, 2008)

Uceni zaZitkem je za pomoci proZitk( a zkuSenosti ziskavano v programu, ktery ¢asto zahrnuje

fyzicky naroéné ¢innosti s urcitou mirou kontrolovaného rizika v urcéitém prostredi. (Pavkova, et.
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al., 2008) Je to aktivni proces, béhem kterého se zak dostavd mimo zénu komfortu a nasledny
nedostatek pocitu harmonie mu dava potiebu resit problémy, byt aktivni a reflektovat své Ciny.
(Franc et al., 2007) Mezi zakladni charakteristiky uceni zazitkem patfi naptiklad snaha o osobni
rozvoj, dobrodruzstvi, jistd mira nejistoty a pfijimani rizik, prvky vychovy a reflexe, neobvyklé
prostfedi a hra. (Franc et al., 2007) DUlezitym prvkem uceni zaZitkem je Cas, kdy ucastnik zkouma
a promysli dlisledky a zkuSenosti, které v ném zazitek vyvolal. (Pelanek, 2008) Cilem je ziskani

dlouhodobéjsi podoby prozité situace, jejiz vysledek mizeme nazvat zkusenosti. (Jirasek, 2004)

Komfortni zéna je Cas Ci situace, kdy se ¢lovék citi dobre a citi bezpeénost fyzickou i psychickou.

(Pelanek, 2008) Zaroven je to znamé a predvidatelné prostredi. (Franc et al., 2007)

Jak jiz bylo feceno, v zaZitkové pedagogice jde predevsim o vychovu a proces uceni. V celém
procesu je kladen dliraz na prozitek (emocni plsobivost), ktery je vyvolan nejcastéji prostredim
v pfirodé pomoci zvolenych prostfedkd, za urcité situace, za Ucasti dalSich ucastnik(. Tyto
elementy na sebe vzdjemné plsobi a vedou k aktivhimu jednani, a skrze proces uvédomovani
jsou zakofenény jako jedinecna a neopakovatelna zkusenost, ktera pozitivné ovliviiuje postoje,
hodnoty, orientaci, smysl a chovani jedince a skupiny. (Hanus, Hakova, 2023) V nasledujicich
podkapitolach budou popsany zasadni pojmy pro zaZitkovou pedagogiku, jako je prozZitek,
zazitek a hra, protoZe jsou velmi dalezZité pro hlubsi pochopeni zazitkové pedagogiky. Jedna
podkapitola se bude ddle vénovat cyklu uceni prozitkem, pro jeho prinos oboru zazitkové

pedagogiky.

1.7.1 Prozitek

Prozitkem je to, co se subjektivné déje v clovéku, kdyZ proziva viastni Zivot. ProZitek se odehrava
soustavné a neni okamziku, ktery by byl zcela zbaven proZitkové roviny. (Cernousek, 2017) Je to
oznaceni pro okamzik pfitomné aktivity, jak télesné, tak myslenkové. (Jirdsek, 2004) Znaky
prozitku jsou stejné, jako u zazitku tzn. je nenahraditelny, jedinecny, individudlni, intencionadlni,
neprenositelny a komplexni. V zaZitkové pedagogice se vytvéreji situace, procesy, postupy,
pfibéhy a déje, které umoznuji bezprostfednim vlastnim aktivnim konanim a prozitim urcité
situace odhalit nové skutec¢nosti, védomosti a dovednosti. (Hanus, Chytilova, 2009) Ukazuje to,
Ze praveé prozitek je prostfedkem k naplnéni urcitého cile. Jirdsek (2004) povaZuje proZitek za

klicovy prostfedek pro transformaci teoretickych znalosti do praktickych zkusenosti.
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1.7.2  Cyklus uceni prozitkem (KolbGv cyklus)

Vychodiska pro zazitkovou pedagogiku se formovala od poloviny 20. stoleti. Jejim zakladnim
vychodiskem se stala teorie, dle které se lidé nejlépe uci z vlastnich zkuSenosti, pokud nejsou
destruktivniho charakteru a je jim zpétné dobre porozuméno. Na tomto zakladé navrhl David
Kolb vroce 1984 schéma uceni, které by vychazelo z bezpecnych zkuSenosti, které by pro

Ucastnika piesto znamenaly vyzvu. (Cingera, 2007)

Tento cyklus je ¢tyfstupnovy a vychazi ze zkuSenosti ziskané ze zazitku a obsahuje tyto slozky:
konkrétni zkuSenost, ohlédnuti, zobecnéni a aktivni zkuSenost. Dale je rozdéleny na dvé odlisné
dimenze: zkuSenost/zobecnéni a ohlédnuti/aktivni zkouseni. Kazda tato dimenze predstavuje
dva diametrdlni protichidné sméry. Zakladni struktura ucebniho procesu je zaloZena na
vzajemnych vztazich mezi jeho ¢tyfmi slozkami a zplsobu rozdéleni dvou protichGdnych
dimenzi. Konkrétni aktivita pfedstavuje zapojeni ¢lend do daného spolec¢ného ukolu. Vychazi ze
stavajicich zkusenosti ¢len(, zplsobu zapojeni, reakci na dotazy a realizaci samotné aktivity. Po
jejim ukonceni nasleduje ohlédnuti, to je zpétné pripomenuti klicovych momentd pribéhu
aktivity. Ucastnici popisuji, jak podle nich dané aktivita probéhla, jak s ni byli srozuméni
a orientovani v cesté k cili. Dale ndasleduje hodnoceni, které se nezaméfuje pouze na osobni
pocity spokojenosti, ale stéZejni pozornost je vénovana procesu fesSeni. Posléze dochazi
k zobecnéni, ve kterém se prochazi dilezité body, které mély vliv na prabéh dané aktivity. Hleda
se to, co by bylo vhodné v budoucnu v podobné situaci zopakovat a co nikoli. Pfechazi se
k formulaci plant zmén, jejichZ ovéreni nabizi jejich aktivni zkouseni. (Hanus, Chytilova, 2009)
Z toho vyplyva, Ze v idedlni situaci nastava po reflexi dalsi zkuSenosti, pfi které by mélo dojit

k posunu, diky pfedchozim nabytym zkuSenostem. (Peldnek, 2008)

__yp Konkrétni zkusenosti .

//_//‘ \-\\.\\
// \\
_ <
Aktiyni , Ohlédnuti
zkouseni a reflexe

T Zobecnéni 4—

Obr. 1 Kolbtv cyklus
Zdroj: Hanus, Chytilovd, 2009, str. 43
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1.7.3 Zazitek

Centralnim prvkem zazitkové pedagogiky je zazitek. Zazitek navazuje na prozitek, jakmile
prozitek uplyne do minulosti a my se k nému pozdéji vracime, mluvime jiz o zazitku. (Jirdsek,
2004) Cilem je usilovat, aby tento zaZitek byl hluboky, intenzivné proZity, navozeny inspirativnim
prostiedim a setkanim s lidmi. Urcitymi aspekty zazitku jsou, nenahraditelnost, jedinecnost,
neprenositelnost a komplexnost. Zazitek jen nenahraditelny v lidském Zivoté. V SirSim slova
smyslu se mizZe jednat o veskeré aktivity, vSechno vnimani i jednani. ZazZitkova pedagogika se
vSak zaméruje na zazitek v uzSim smyslu, a to jako na jednotlivou, jedinecnou, casové
i prostorové ohranicenou udalost. Jedinec¢nost spociva v nemoznosti zaménit jeden zazZitek za
druhy, tento zazitek je jedinecnou a neopakovatelnou uddlosti. Zaroven je tento zazitek
neprenositelny z jednoho ¢lovéka na druhého, je to ryze individudlni zaleZitosti. Komplexnost
ziskdvani urcitého zazitku nelze zUzZit na racionalni ¢i emociondlni zaujeti. Jednd se
o psychosomatickou jednotu, kdy se pti zazitku zapojuji télesné i duSevni osobnostni
charakteristiky, které jsou nutnou podminkou pro ziskani silné proZitkovosti. (Hanus, Jirasek,

1996)

1.7.4 Hra
,Hra je symbolem ceské podoby zdZitkové pedagogiky” (Jirdsek, 2006, str.4)

Hra je povaZovana za jeden z nejduleZitéjsich prostredkd zaZitkové pedagogy. Je to predevsim
proto, Ze hra dokaZe ucastniky propojit s normdlnim Zivotem prostfednictvim emoci
a vzajemnych interakci, ke kterym béhem hry dochazi. Mzeme fici, Ze jsou identické s témi,
které Ucastnici proZivaji v béZném Zivoté. (Franc et al., 2007) Hrou mlZeme nazvat svobodné
jednani, které stoji mimo obycejny Zivot, ale mlzZe presto hrace plné zaujmout. Ke hre se
nepfipina zZadny materidlni zdjem a nedosahuje zadného uZitku. Odehrava se v urceném case
a na urcéeném prostoru, kde probiha podle urcitych pravidel, kterd se maji dodrZovat. Hra je
néco, co neni zcela doopravdy a pouze poukazuje na néco jiného, napf. pfi hfe na Spiony
predstiraji hradi, ze jsou nékym jinym. Hry obsahuji vzruseni, které souvisi s uréitou nejistotou
a neurcitosti hry, ktera je podnécovdna soutézi a zkouskou vlastnich schopnosti a dovednosti ve
hie obstat. Cilem hrace je pfi hie vyhrat, cilem pedagoga, ktery hru uvadi vsak mizZe byt néco
zcela jiného, napf. miZe chtit studenty prostfednictvim hry privést k uréitému porozuméni,
uréitym postojim & uréitym dovednostem. (Cincera, 2007) Pfi zazitkovych aktivitdch jedinec
naléza sam sebe, je koordinovany svym lektorem a v pfipadé narocnosti mlze hru opustit. Hraje
zde také dilezitou roli zpétny pohled na hru, coZ by se dalo popsat jako reflexe, kdy jedinci

rozebiraji, jak resili dany problém a ziskavaji velké mnozstvi zpétnych vazeb. (lirdsek, 2004)
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Borecky (2005) se ve svém dile zaméfuje na teoretické pojeti her. RozliSuje pristup reduktivni
teorie a restitutivni teorie. Reduktivni teorie hledaji povahu hry v jejich vnéjsich podminkach.
Hra je v této teorii vnimdna jako nastroj, mechanismus, soubor pravidel a funkci. Nevyhnutelné
tak ovliviuji potencial hry k probuzeni vnitfni motivace. Jsou nastrojem pro pedagoga, ktery
skrze vhodnou modifikaci miZe ziskat efektivni edukacni prostfedek. Restitutivni teorie hledaji
podstatu hry vtom, co hra znamena pro hrajiciho si ¢lovéka a jak se v té hie projevuje vztah
¢lovéka ke svétu z pohledu vytvareni vlastniho svéta hry. Tyto teorie odkazuji na pfimy proZzitek
hrajiciho si. Jde tam o svobodné prekroceni hranic redlného a imaginarni herniho svéta, diky

¢emuz se probouzi vnitfni motivace. (Dudova, Mack(, 2021)
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2 Inkluze

Inkluze se jako takova v pedagogice objevovala jiz jako reakce na integrativni pojeti vzdélavani
pfiblizné v 90. letech 20. st. Vznik inkluzivniho vzdélavani se spojuje s proménou paradigmatu
pedagogiky ve specialnich potfebach. TézZ je to spojovdno s naplnénim zakladnich lidskych prav
na vzdélavani v prostiedi skoly. Inkluze je v odborné literature popisovana rliznymi obsahovymi
vyznamy. Napfiklad dle Ainscowa a Milse (2008) klade diiraz na vSechny zaky ve Skole. Popisuji
propojenost inkluze a exkluze, kdy inkluze zahrnuje aktivni pfistup v boji proti exkluzi a je

potreba ji vnimat jako nikdy nekondici proces.

Je moiné ji dale definovat jako: , VyssSi stuperi integrace postiZenych nebo znevyhodnénych
jedincu do spolecnosti a jejich instituci. (...) PoZaduje se zména pohledu od ,,i odlisné lidi jme
povinni brat mezi sebe” k novému postoji ,,kazdy z nds je néjak odlisny, kaZdy potrebuje a mad

pravo na individudlni pfistup.” (Jandourek, 2007, s. 107)

2.1 Inkluze obecné

Inkluze je proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife zU¢astriovat vSech aktivit
spoleCnosti stejné jako lidé bez postizeni. Dulezity je inkluzivni postoj, ktery spociva
v pfesvédceni, Ze vSichni lidé si jsou rovni v dlistojnosti a pravech. (Brandl, 2006) Jeji vyznam je
v tom, Ze ma za Ukol zajistovat vsem zakam, a to bez rozdilu, pravo na vzdélavani v bézné skole.
Jedna se o efektivni a plnohodnotnéjsi zajisténi socialni soudrznosti a fungovani ve spolecenské
komunité. Nejedna se vsak o jakousi vyhodu, nybrz o automatické pravo, diky kterému se ma
zak moZnost vzdélavat v podminkach bézné Skoly. Inkluze jako takova by se neméla vztahovat
pouze na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a neméla by diskriminovat pouze urcitou
Cast populace, méla by se tykat vSech ZakU. Inkluze nedéli Zdky na dvé skupiny (Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a bez specidlnich vzdélavacich potreb), ale vztahuje se na
heterogenni tfidu Zakl, kde kazdy jednotlivy Zak ma rzné individualni potfeby. (Lechta, 2010;
Gary, 2013)

»Inkluzivni vzdélavadni je z pohledu didaktického vrchol individualizace ve vzdéldvdni, z pohledu
skolni kultury je to vize plné komunitni Skoly a z pohledu Skolni politiky nastavené takové

prostredi, které respektuje jakékoli zvldstnosti a podporuje rovnost vsech, a to ve veskerych

mozZnych situacich.” (Zilcher a Svoboda, 2019, str. 34)

Vyvoj inkluze mlZe byt ovliviiovan urcitymi faktory, tyto faktory mohou ovliviiovat postoje

a chovani ucitele ve Skole, na které je zavedena inkluze. Tyto faktory specifikuje Bartoriova
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(2016) a rozdéluje je do dvou rovin. V prvni roviné jsou individudlni zkuSenosti a presvédceni
a ve druhé roviné je rovina Skoly a Skolského systému. Faktort ovliviujicich inkluzi a jeji realizaci
mUze byt mnohem vice a patfi sem napfiklad Uzemi, na kterém se Skola nachazi, dostupnost

sluzeb, podpora zvenci, a predevsim tyto faktory ovliviiuje motivace pedagogickych pracovnikd.

2.2 Cilinkluze

Vinkluzivnim pfistupu je cilem zapojovat osoby s postizenim do vSech béZznych ¢innosti. Pokud
je to mozné, nejsou pritom vyuzivany zadné specidlni prostiedky a postupy, ty se pouzivaji pouze
v situacich, kdy je to nezbytné nutné, v tu chvili nastupuje adekvatni pomoc a podpora. (Slowik,
2016) Dlouhodoby cil naznacuje Lindmeier, ktery vychazi z Privodce pro inkluzi, ktera vydalo
roku 2005 UNESCO. Ukazuje, Ze inkluze se poji ke Skole pro vSechny Zaky, ve které se
heterogenita poklada za obohaceni edukacniho procesu. Poukazuje na zménu paradigmatu od
integrace pro postizené ke $kole pro véechny déti — inkluzivni $kole. (Lechta, 2010) MSMT (2016)
ve svém Akénim planu predklada, ze v Ceské republice je zdmérem nerozdélovat zaky na zakladé
kognitivnich schopnosti, ale umoznit kazdému Zakovi plné rozvijet svilj potencial v kvalitnim

a inkluzivné orientovaném verejném vzdélavani.

Podle Groofa a Lauwers (2003) je inkluzivni pfistup vyhodny jak pro handicapované déti, tak pro
déti bez postizeni, protoze se diky tomu mohou vytvaret relevantni, nezaujaté postoje k osobam

s handicapem, a pfijmout za svou centrdlni myslenku inkluze — totiZ byt odliSny je normaini.

2.3 Inkluze x integrace

,Integrace je privodni znak vyvoje (ontogeneze), ktery vZdy znamend smér od

vvvvvv

“

hierarchicky integrovanému. Zaclenéni jedince do skupiny a jeho akceptovdni ostatnimi cleny.

(Jandourek, 2007)

Pojem integrace se v pedagogice objevuje od 80. let 20. st. a je spojovdna s pedagogikou
specialnich potreb. Cilovou skupinou integrace jsou predevsim Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Integrace je orientovdna na edukacni proces, v némz jsou pritomni jak zaci intaktni,
tak Zaci se specialnimi vzdéldvacimi potiebami. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
mohou navstévovat béznou skolu, a to za vyuZiti specifické podpory. Cilem integrace Zaka je
priblizeni se ostatnim zak{m. Hlavni odpovédnost za integraci, lezi na samotném Zakovi se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami, ktery se za vyuziti specidlni podpory musi adaptovat. Pokud

se mu to nepodafinasleduje segregace do jiného typu vzdélavaci instituce (napf. specialni skola).
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(Pivar¢, 2020) Uspégnost 7akovi integrace ve vzdélani ovliviiuje ve velké mite $kolni prosttedi,
postoje a kompetence uciteld ke vzdélani Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
spoluprace se Skolskymi a poradenskymi zafizenimi, spoluprace s rodinou zZdka, pfijeti ze strany
ucitell, spoluzak( a jejich rodic, mira a kvalita speciadlni podpory, dominujici pohledy na

Skolskou integraci a inkluzivni vzdélavani ve spole¢nost i v mistni komunité. (Slowik, 2016)

Pojem inkluze se zacal objevovat v 90. letech 20. st. jako reakce na integrativni pojeti vzdélavani.
Na rozdil od integrace, inkluze vyzaduje nejen fyzickou pfitomnost Zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ale zaroven i to, aby takovy Zdaci byli pfijati a uzndvani jako
plnohodnotni ¢lenové komunity. Inkluze je proces, zatimco integrace je fakticky oznacovan jako

nejvyssi stupen socializace ¢lovéka. (Pivar¢, 2020)

Jak jiz bylo feceno, inkluzivni pfistup se snaZi zapojit osoby s postizenim do vSech béZnych
¢innosti, které mohou vykonavat lidé bez postizeni. Naopak integracni pfistup se vice spoléhd
na sit specidlnich skol, které pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyuzivaji

zejména specifické metody a pomucky a vytvareji zvlastni vzdélavaci prostredi. (Slowik, 2016)

V odborné literatute ¢i dokumentech vzdélavaci politiky nebo SirSich médiich se nékdy vyskytuje
pojem inkluzivni vzdélavani v kontextu, kdy je mnohdy chdpan spiSe jako integracni, tzn.
redukovan pouze na fyzické zaclenéni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bézinych
$kol hlavniho vzdélavaciho proudu. V navaznosti provedli Ainscow a Miles (2008) analyzu, se
zamérenim na to, jak jednotlivi autofi/autority odpovédné za koncepci vzdélavani vnimaji
a definuji inkluzi. Vysledkem této analyzy bylo specifikovano 5 rliznych typologii. Prvni je inkluze
zabyvajici se zaky se zdravotnim postizenim a specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Obecné se
predpoklada, Ze inkluze se zaméfuje pouze na osoby se zdravotnim postizenim a osoby se
specialnimi vzdélavacimi potifebami. Takovy pfistup je zpochybfovan, protoZze se zaméfuje
pouze na ,postizené” a opomiji dalSi segregované skupiny. Avsak v pripadé, Ze by se tato skupina
7akd upozadila, existuje nebezpeci, Ze pti odmitnuti pohledu na inkluzi spojenou se specidlnim
a zdravotnim postizenim, je pozornost odvadéna od pokracujici segregace déti a mladeze.
Druhym typem je inkluze, jako reakce na kazeriské prestupky. V. mnoha zemich je spojena
s integraci déti se ,Spatnym chovanim®. Takovéto kazeriské vylouceni nelze chapat, aniz by bylo
vnimano v kontextu predchozich udalosti, vztah(, a pfistupu k vychové, vyucovani a uceni se ve
Skole. Tretim typem je inkluze tykajici se vSech skupin, které jsou ohrozeny vylou¢enim. Do
tohoto typu spadaji vSechny skupiny ohrozené diskriminaci, napr. déti v péci verejnych organd,
déti ndrodnostnich mensin ¢i divky, které otéhotni nebo se jim narodi dité v dobé Skolni
dochazky. V téchto pripadech se da také mluvit o terminech jako socidlni inkluze a socialni

exkluze. Ctvrtym typem je inkluze jako podpora kol pro viechny. Jde o vytvoreni jednotného
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typu Skoly pro vsechny, kterd slouzi socidlné rozmanité komunité. Patym typem je inkluze
podporujici vzdélani pro vsechny. Tento zplsob byva témér vyhradné spojovan se zemémi, kde
vzdélavani neni bezplatné a ani povinné. Z této analyzy vyplyva, Ze pojeti inkluze a integrace je

v soucasnosti velmi roztfisténé a nedostatecné jednomysiné definované.

Pojmy integrace a inkluze nejsou doposud vymezeny, integrace je termin, ktery se uziva ¢astéji
s konkrétnimi opatfenim, inkluze je termin chapany spise v SirSim smyslu. (Hajkova, 2005) Dalo
by se fici, ze hlavnim rozdilem mezi inkluzi a integraci je to, Ze inkluze je systém, ktery je
zaméreny na SirSi populaci a nezabyva se pouze zdaky, ktefi maji néjaké postizeni. Ddle inkluze
akceptuje i rozmanitost etnickou, jazykovou a kulturnich mensin, zatimco integrace se vénuje
zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to bud’ individudini nebo skupinové. Inkluze
vychazi z toho, Ze i kdyz jsou lidé rozdilni, tak vSichni spolu mohou spolurozhodovat a nemélo by
dochazet k prizplsobovani jednotlivych skupin spolecnosti. (Anderlikovd, 2014) Lze tedy fici, Ze
integrativni a inkluzivni koncept vzdélavani sméruji ke stejnému cili, coz je socidlni adaptace
¢lovéka s urcitym typem znevyhodnéni. Cesta k tomuto cili se vSak lis§i metodami a principy.
(Svoboda et al., 2015) Proto lze tedy fici, Ze se da inkluze chapat jako urdity cil a integrace,

naopak jako cesta, ktera k tomuto cili vede. (Lechta, 2016)
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3 ZAci se specidlnimi potfebami/handicapy

Vzdélavani 7akl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se béhem let neustdle proménuje
a vyviji. Tito zaci by méli byt zarazeni do klasického vzdélavaciho procesu, i kdyz se jedna o zaky,
ktefi pottebuji specificky pfistup ke svému vzdélavani. Jednd se o osoby, které k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti potrebuji rGzné individualni pfistupy a podplirnd opatreni. Takovym
zakim je nutné upravit podminky tak, aby jejich vzdélavani bylo plnohodnotné a zaroven nebyli

vyfazovani ze spole¢nosti.

3.1 Z&k se specialnimi vzdélavacimi potfebami/handicapy

,Ditétem, Zdkem, Ci studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je Zdk, ktery k naplnéni
svych vzdéldvacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uZivdani svych prdv na rovnoprdvném zdkladé
s ostatnimi, potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni vyplyvajicich z jeho individudlnich potreb
na zdkladé jeho zdravotniho stavu, odliSného kulturniho prostfedi nebo jinych Zivotnich

podminek.” (MSMT, 2017)

Mezi takové Zaky mulzeme radit napf. Zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z dlvodu
zdravotniho stavu tzn. télesné, zrakové Ci sluchové postizeni, lehké mentalni postiZzeni dale také
zaky s kombinovanymi vadami, zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci nebo leh¢imi

zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni.

Dalsimi Zaky mohou byt Zaci s vadami feci, ktefi maji poruchu ve zpracovani jazykovych informaci

(porucha pfijmu i produkce), patfi sem napft. afazie, dysfazie, mutismus, dysartrie ad.

Patfi sem také Zdci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani. Poruchami uceni
rozumime takové poruchy, které zplsobuji vyukové obtize ve vzdélavacim procesu. Spada sem
napf. dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie. Poruchami
pozornosti rozumime ADD, coZ je porucha pozornosti a ADHD, coZ je porucha pozornosti
s hyperaktivitou. Poruchy chovani se vyznacuji negativnimi odchylkami v chovani od normy, kdy
zak prokazuje chovani nerespektujici socidlni normy nebo neschopnost udrzovat pfijatelné

socidlni vztahy a mimo jiné prokazuje agresivitu jako rys osobnosti nebo chovani.

Déale sem mlzeme zafadit zaky z odliSnych kulturnich a Zivotnich podminek, Zaky s odlisSnym
matefskym jazykem a v neposledni rfadé Zdky nadané a mimoradné nadané (pokud maji

pridruzeni specialni potteby). (MSMT, 2017)
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Tézsi formu handicapu predstavuje Zak s mentalni retardaci, coZ se da oznacit za vyvojovou
dusevni poruchu. Tato porucha se miZe vyznacovat sniZzenou inteligenci a dalSimi faktory

ovliviujici vyvojovou funkci. (Kozdkovd, 2005)

Radime sem i zaky s poruchou mobility a ty Ize rozlisit na 3 zakladni skupiny poruchy hybnosti.
Patfi sem télesné postizeni (vada pohybového a nosného Ustroji), nemoc (porucha rovnovahy
organismu) a zdravotni oslabeni (snizend odolnost vi¢i nemocem a tendence k recidivité).

(Mdller, 2004)

V ndsledujicich podkapitolach budou popsany konkrétni handicapy, které vzesly z praktické ¢asti

této prace.

3.2 ADHD

ADHD je neurovyvojova porucha, kterd se projevuje symptomy poruch pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. Tyto projevy nejsou disledkem senzorickych ¢i motorickych
postizeni ¢i zavaznych emocnich problémd. (Lechta, 2016) Nepozornost ma negativni dopad
predeviim ve $kole, pfi uceni nebo studiu. Zaci prehlizeji detaily, a kvili nepozornosti se
dopoustéji chyb, zaroven se nedokdZi dlouho soustfedit a naslouchat. Problém také maiji
s dokoncovanim projekt, a proto se takovym ukollm aktivné vyhybaji z ddvodu obavy
z neuspéchu. Hyperaktivita se projevuje nejnapadnéji, typické priznaky hyperaktivniho chovani
jsou: vrceni se v sedé i ve stoje, vyskakovani a pobihani pti sedavych ¢innostech, béhani a lezeni
do vysek, problém si tiSe hrat a jsou nadmérné upovidané. Impulzivita ¢asto zpUsobuje jejich
socidlni vylouceni. Nepremysli nad tim, co fikaji, neumi cekat a skacdou ostatnim do reci.

(Reimann-H6hn, 2018)

Diagnostika syndromu ADHD by se neméla stanovit pred 4.-5. rokem ditéte, prestoze Ize rlizné
projevy pozorovat jiz od narozeni. Pro diagnostiku je daleZita spoluprace psychologa, lékare,
ucitele, specidlniho pedagoga a rodice. Cilem spravné diagnostiky by mélo byt zjisténi
symptomatiky a urceni oblasti vykonU a ¢innosti, ve kterych by se mohlo dité zlepsit. (Lechta,

2016)

K inkluzivni edukaci Zak( s ADHD pomahaji konzultace se skolnim specidlnim pedagogem,
s psychologem nebo odborniky Skolskych poradenskych zafizeni. V pfipadé potieby maji Z4ci
s ADHD pravo na to byt vzdélavani podle Individudlniho vzdélavaciho planu. Individudlni
vzdélavaci plan je zavazny dokument, ktery je jednim z podplrnych opatfeni pro zajisténi

specialnich vzdélavacich potieb zaka. (Lechta, 2016)
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Pro dité s ADHD je dlleZité vytvorit klidné a laskyplné rodinné prostiedi. Je dlleZité, aby dité
mélo v rodiné oporu, pocit bezpeci a soundlezitosti. Je to zakladem pro dalsi vychovné postupy,
které mohou zédkovi s ADHD pomoci. Témi je stanoveni fadu a vytyceni hranic, které je potreba
dlsledné dodrZovat. Dité by se tak mélo naucit, Ze své osobni zajmy je nékdy potfeba podridit
potfebam ostatnim. Samoziejmé nejde o to omezit svobodu ditéte, ale o to, aby se dokdzalo
ztotoZnit i s potfebami ostatnich kolem sebe. Jednim z prostfedkd, jak tohoto docilit je davat
ditéti okamzitou zpétnou vazbu a vyvodit dlsledky z jeho chovani ¢i se s nim domluvit na
kompromisu. Je dlilezité, aby se uzivané vychovné metody sjednotili mezi rodinou i Skolou. Proto
by rodina méla se skolou komunikovat o problémech ditéte a zpUsobu, jakym dité vychovavaiji.
Podle téchto informaci se nasledné Iépe sjednoti vychovny pfistup pedagogickych pracovniki
ditéte ve Skole. Ve vychové ditéte s ADHD je vhodné sousttedit se spiSe na kladné stranky jeho
osobnosti. Dité kvuli svym negativnim reakcim a chovani zaZiva spise neuspéchy, a proto je tfeba
se zaméfit i na ty kladné stranky a objevit oblast, ve které je UspésSny a podporovat ho v ni.

(Jucovicova, Zackova, 2010)

Pti préci s Zakem, ktery ma diagnostikované ADHD je dulezZita prace ucitele, skoly, ale i rodice.
Kazdy Zak ma své individualni potreby, a proto je dlilezitd komunikace a spoluprace mezi témito

subjekty pro spravnou pomoc a podporu daného Zaka. (Lechta, 2016)

3.3 Poruchy fedi

Pro spravny rozvoj feci jsou zapotrebi tyto podminky: vhodné stimulujici prostredi a spravné
feCové vzory, dostatecny sluch ditéte, nesmi byt ptritomna vyraznéjsi anatomickd ¢i funkéni
patologie v oblasti dychaciho, fonaéniho a artikula¢niho Ustroji a moznd pritomnost
neurologického, psychiatrického nebo jiného zdvaziného postizeni, jako je naptiklad mentdini

retardace, poruchy autistického spektra a dalsi. (Aksenovd, 2015)

Vady feci, se kterymi se lze setkat po nastupu ditéte do Skoly jsou koktavost, breptavost,
huhnavost, dysartrie a afazie. Koktavost je porucha plynulosti feci, ktera ma nepfiznivé dopady
na osobnost s touto vadou feci. Moznymi disledky jsou pocity ménécennosti, logofobie aZ
socialni izolace. (Aksenova, 2015) Lechta (2010) popisuje zasady, které by pedagogové méli
dodrzovat pti komunikaci se Zakem, ktery se zakoktdva. Jsou jimi, udrZzovani o¢niho kontaktu se
zakem i v momenté zakoktdni, poskytnuti dostatku ¢asu na dokonceni jeho promluvy, zamérovat
se vice na obsah sdéleni nezZ na jeho realizaci, moZnou Sikanu takového Zdka reste stejné, jako
by to byl kterykoli jiny Zak a v neposledni fadé upravit svou vyuku, pokud v ni vyuZivate rGzné

feCové soutéZe. Breptavost miZe byt, ale nemusi byt ve spojeni s koktavosti. Jde o nadmérné
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zrychlené mluvni tempo fteci. Kvlli Spatné artikulaci a polykani koncovek se zhorsuje
srozumitelnost feci, ale nepulsobi postiZzenému subjektivni obtiZze. Huhnavost je patologicky
zménénd porucha zvuku reci, kterd mize byt prechodnd nebo trvala. MlzZe byt zplsobena
prekazkou v nosni dutiné ¢&i nosohltanu nebo jde o zvysSeni nosni rezonance, nejcastéji
v dlisledku naruseného patrohltanového uzavéru. Lécba je vétSinou chirurgicka s naslednou
rehabilitaci a logopedickou péci. Dysartrie je porucha motorické realizace reci na zakladné
poskozeni centralni nervové soustavy se zachovanym porozumeénim. Jsou pfitomny poruchy
artikulace, fonace, respirace, polykani a nosni rezonance. Dysartrie mUze byt vyvojova a ziskana.
U této poruchy je daleZity individualni postup pfi terapii. Afazie je centralni porucha tvorby nebo
porozuméni zcela normalné vyvinuté feci. Jde o ziskanou poruchu casto vznikajici kvdli
onemocnéni nebo Urazu. Byvaji pfitomny poruchy porozuméni feci, problémy
s pojmenovavanim, zamény slov a slabik a dalsi. Také jsou casté poruchy Ffizeni mluvidel
a koncetin nebo poruchy rozeznavani zvuk(, objektl a tvari. U této poruchy je potreba
komplexni a dlouhodoba |écba zapocata co nejdfive po jejim vzniku. (Aksenovd, 2015)

Détem s poruchou feci se vénuje obor zvany logopedie. Logopedie je soucdsti specialni
pedagogiky a vénuje se vychové k feci, pecCuje o spravné pouzivani feci a o kvalitu mezilidské
komunikace. Také zahrnuje vyzkum komunikacénich funkci, odstrafiovani a ndpravu poruch
v komunika¢nim projevu a prevenci, ktera je zamérena na rozvoj sdélovacich schopnosti ditéte.

(Kejklickova, 2016)

3.4 Poruchy autistického spektra

V soucasné dobé se pouZiva zastfeSujici nazev: pervazivni vyvojové poruchy nebo autistické
spektrum. Autismus je tézka, slozita a komplexni vada vyvijejiciho se mozku a postizeni mnoha
psychickych funkci. Tfemi hlavnimi klinickymi projevy jsou: deficit v socidlnim chovani,
nedostatky ve verbalni a neverbdlni komunikaci a omezené a repetitivni schéma chovanii zajmu.
Pro stanoveni diagndzy jsou rozhodujici tfi zakladni okruhy problém(: omezeni reciprocni
socialni interakce, omezeni recipro¢ni komunikace verbalni a neverbalni, omezeni imaginace
s chudym a stereotypnim repertodarem chovani a zajm0. V ramci autistického spektra je
rozliSovano nékolik hlavnich typli, které se mohou shodovat i liSit v projevu. Témito
podskupinami jsou Détsky autismus, Aspergerlv syndrom, Atypicky autismus, Rettlv syndrom
a Détska disintegracni porucha. Détsky autismus se projevuje jiz pfed tfetim rokem Zivota a je
obecné povazovan za ,klasicky”. Dité s timto typem autismu je extrémné uzaviené dobé a jeho
diagnostika vétSinou nepfinasi problémy. Aspergerovym syndromem jsou postiZzeni prevainé

chlapci a to pomérem 8:1. Tyto déti jsou predcasné vyspélé, konvenéni a pedantické. Casto
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u nich vynikd mechanicka pamét a jejich 1Q, které je v nékterych slozkach az nadnormaini.
Typické jsou zvlastni az neobvyklé zajmy a specifické dovednosti. Atypicka autismus je nejvice
problematicky na diagnostiku. Zakladem diagnostiky je, Ze v triddé, ktera byla popsdna vyse,
musi byt dité v jednoznacné disproporeci k celkové urovni intelektu. Rettlv syndrom je geneticky
heterogenni syndrom, ktery je znamy pouze u divek. Dochazi pfi ném ke ztraté manualnich
a verbalnich dovednosti. Velmi ¢asto byvd k tomuto syndromu pfidruzena epilepsie a divky konci
téZzce mentdlné postizené. Détska disintegracni porucha je velmi vzacné onemocnéni, béhem
détstvi se objevuje regres feci, chovani autistického typu a rozpad kognitivnich schopnosti.

(Oslejskova, 2008)

Edukace Zakl stakovym typem postizeni musi byt znacné individualizovana, a proto se
vzdélavaji podle individualni vzdélavaciho planu. Skola také miZe uplatnit dal$i zpGsoby
organizace vyucovani, napriklad kratsi casové Useky vyucovani, blokové vyucovani ¢i zarazovani
organizacnich prestavek. V Ceské republice zajistuji integrativni/inkluzivni edukaci téchto zaka
pedagogicti pracovnici Skoly, asistenti pedagoga, osobni asistenti, vychovny poradce, Skolni
psycholog a Skolni specialni pedagog. Inkluze téchto Zakud je postupny proces, ktery se postupné
modifikuje podle toho, jakych vysledk( Zak dosahuje a jak se méni jeho potreby. Cilem v oblasti
socialni je predevsim socidlni integrace, aby se dité zaclenilo do vrstevnické skupiny a bylo
schopno v této skupiné fungovat. Akademickych cilem je zabezpecit Zakovi edukaci, ktera bude

maximalizovat jeho kognitivni potencial. (Lechta, 2016)
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4 Prakticka c¢ast

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat zkusenosti s procesem inkluze handicapovanych zak( do tfidniho
kolektivu na 2. stupni zakladni Skoly z pohledu pedagogli Gcastnicich se adaptaénich kurzd

a instruktor( na adaptacnich kurzech.
Zakladnimi vyzkumnymi otdzkami tohoto vyzkumu jsou:

o Jaké zkusenosti maji ucastnici vyzkumu s handicapovanymi zZaky ve tfidnim kolektivu na
adaptacnich kurzech?
o Jaké zkusenosti maji Ucastnici vyzkumu s aktivitami na adaptacnich kurzech vzhledem

k inkluzi handicapovanych Zakl do tfidniho kolektivu na 2. stupni zdkladni skoly?

4.2 Metodologie vyzkumu

Pro tuto praci byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu. Byla zvolena z podstaty zkoumaného
problému, ktery se hodi pro kvalitativni typ vyzkumu z dlvodu odhaleni podstaty nécich
zkusenosti s urcitym jevem, kterym je v této praci zak s handicapem na adaptacnim kurzu. Tento
typ metody se uziva k ziskani detailnich informaci o jevu, ktery je zkouman. (Strauss, Corbinova,

1999).

4.3 Metoda sbéru dat

Pro tento vyzkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Jedna se ziejmé o nejrozsirenéjsi
podobu metody rozhovoru. V tomto typu rozhovoru se predem specifikuji okruhy otazek (viz.
Priloha A, B), na které se tazatel ucastnik( ptd. Tyto okruhy otdzek lze poté dle potieby
upravovat a meénit jejich poradi k maximalizovani vytézku z rozhovoru. Je moiné se také
Ucastnika béhem rozhovoru doptdvat na upresiujici otazky, diky ¢emuz je docileno lepsiho
a podrobnéjsiho pochopeni ziskanych informaci vzhledem k ciliim a definovanym vyzkumnym
otazkdm. Vyhodami polostrukturovaného rozhovoru jsou moznosti kombinace prvki
nestrukturovaného a plné strukturovaného rozhovoru, ktery tim ¢ini z polostrukturovaného
rozhovoru témér idedini vyzkumny nastroj. Nevyhodou polostrukturovaného rozhovoru muze
byt, Ze tazatel neudrzi zavaznou strukturu a bude pomoci dopliiujicich otazek ziskavat data, ktera

nejsou relevantni cilim vyzkumu a vyzkumnym otazkam. (Miovsky, 2006)
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4.4 Metoda analyzy dat

Metodou analyzy dat byla zvolen deskriptivni pfistup ke kvalitativni analyze. Tento typ analyzy
popisuje Miovsky (2006): , Deskriptivni pristup ke kvalitativni analyze je ve svém uZsim pojeti
zaloZen na predpokladu, Ze procesy utridéni, klasifikace a deskripce jsou samy o sobé analytickym

postupem a hlubsi analyza kvalitativnich dat jdouci za tyto fdze je prilis spekulativni.”

V ramci zvoleného deskriptivniho pfistupu ke kvalitativni analyze byla zvolena metoda kontrastl
a srovnavani. Tato metoda byla zvolena z divodu, Ze je to velmi dileZita technika v pfipadé, kdy
je treba od sebe lépe odlisit dvé identifikované kategorie, kterymi jsou v tomto vyzkumu
instruktofi na adaptacnich kurzech a pedagogové, a upozornit na rozdily mezi nimi, prestoze
maji zaroven mnoho spole¢ného. Kontrastovani mlze byt zaroven uZitecné pfi zdlraznéni
urcitych kontextualnich odlisnosti konkrétniho fenoménu, ktery mize mit vlivem kontextualnich

vztaht rlizny charakter. (Miovsky, 2006)

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran metodou zamérného vybéru respondentli. Respondenti byli
vybirani na zdkladé toho, zda se ucastnili adaptacniho kurzu v roli instruktora ¢i pedagoga
tfidniho kolektivu. Dulezitym pozadavkem vybéru respondentll bylo, zda se na adaptacnim
kurzu, kterého se Ucastnili Ucastnilo i handicapované dité. Tohoto kvalitativniho vyzkumu se
zUcastnilo 6 respondentl ve vékovém rozmezi 25—-40 let. Z tohoto vzorku byly 3 Zeny a 3 muZi.
Pfed kazdym rozhovorem byl respondent seznamen s tématem vyzkumu, bylo mu sdéleno, Ze
rozhovor bude zcela anonymni a byl udélen souhlas s nahravanim. Rozhovor byl nahravan na

diktafon, ze kterého byl pozdéji prenesen do psané podoby.

Instruktor 1 (11): Muz, 25 let. Cinnosti instruktora na adaptaénich kurzech se vénuje 7 let. Dle
jeho slov se setkal pfiblizné se 100 tfidnimi kolektivy, které provazel adaptaénim kurzem.

Zamérfuje se na outdoorové programy.

Instruktor 2 (12): Zena, 27 let. Cinnosti instruktora na adaptaénich kurzech se vénuje 5 let. Dle
rozhovoru se setkala pfiblizné se 150 tfidnimi kolektivy, které provazela adaptaénim kurzem.

Zamérfuje se na tymové aktivity/hry a lanové centrum.

Instruktor 3 (13): Mu, 32 let. Cinnosti instruktora na adaptacnich kurzech se vénuje pres 10 let,
za tuto dobu se setkal s nékolika sty tfidnimi kolektivy, které provazel adaptacnim kurzem.

Nezaméruje se na konkrétni aktivitu, je flexibilni.
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Pedagog 1 (P1): Zena, 29 let. U&astnila se s t¥idnim kolektivem 4 adaptaénich kurzd, jednou jako

tridni ucitelka. Statni zakladni skola.

Pedagog 2 (P2): Zena, 34 let. U¢astnila se s tiidnim kolektivem 9 adaptaénich kurzd, dvakrat jako

tfidni ucitelka. Statni zakladni Skola s moZnou specializaci na vypocetni techniku.

Pedagog 3 (P3): Mui, 40 let. U&astnil se s tfidnim kolektivem 3 adapta&nich kurzd. Statni zakladni

Skola.

4.6 Analyza vyzkumu

Na zakladé analyzy polostrukturovanych rozhovori pomoci metody kontrastu a srovnani byly
vytvoreny kategorie, které klasifikuji a tfidi jednotlivé kontrasty a spolec¢né prvky ziskané
zrozhovorll s Ucastniky, kterymi byli dvé skupiny, a to instruktofi na adaptacnich kurzech
a pedagogové. Kategorie, které timto procesem vznikly jsou, kontrasty a spolecné prvky
instruktor(, kontrasty a spolecné prvky pedagogli a zavérem kontrasty a spolecné prvky
instruktor(l a pedagogu. Obsah téchto kategorii tvori kontrastni ¢i shodné odpovédi na otazky,
které byly obsazeny v rozhovoru s ucastniky, které byli podrobnym zkoumadanim nalezeny

v jednotlivych ¢astech rozhovor(. Pfepis jednoho z rozhovoru se nachazi v priloze C.

4.6.1 Kontrasty mezi instruktory:
1. Predcasnainformovanost o handicapu:

11 uvadi, Ze k jeho praci s tfidnim kolektivem na adaptacnim kurzu nepotrebuje dopredu znat
strukturu tfidniho kolektivu, protoZe to neovliviiuje jeho pfistup k danému programu vzhledem

k jeho zaméreni na outdoorové aktivity.

(-..) je teda mozné, Ze se tam objevuji Castéji, neZ ja vim, protoZe dost casto moznd nevim,
Ze tam néjaké handicapované dité mizZe byt, protoZe v podstaté pro svoji ¢innost to védét
nepotrebuji. ProtoZe celkové ten program uzputsobujeme kaZzdému kolektivu zvldst a tomu, jak ty
déti na to reaguji a podobné, aby je to preci jen bavilo a reagovali na to, takZe ja v podstaté pro
tu svoji ¢innost ¢asto ani nepotrebuji védét, jestli tam néjaké handicapované dité je nebo ne,

protoZe je stejné potreba to uzputsobit kolektivu jako takovému (...)“

I3 oproti tomu zdUlraznuje vyznam predchoziho védomi o handicapovanych Zacich, pro Upravu

aktivit, zejména v pripadé fyzickych omezeni nebo vyssich stupnl mentalniho postizeni.

,Urcité ano, minimdlné ndm to dokdZe pomoci se lépe pfipravit na situace, které mohou

nastat a dopfedu z programu vyradit aktivity, které by nemuseli byt zcela vhodné. Zdroven
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dokdZeme lépe programy prifadit instruktorim, ktefi jsou schopni zviddnout takovyto specidlni

kolektiv.”
2. Zapojeni pedagogt do programu na adaptaénim kurzu

I1 zminuje, Ze pedagogové na jeho programech vramci adaptaéniho kurzu jsou spise

nezadoucim Cinitelem.

(-..) jd jsem vétsinou radsi, kdyZ do toho lesa se mnou ucitelé a asistenti nechodi, protoZe
vétsinou jsou spisSe na ty déti vice opatrné a aby si neubliZili a tak, ale ja se prdvé snaZim dat tém
détem prostor, trosku je utahat, donutit je prdvé do toho jako, opravdu spolupracovat
s ostatnimi v nékterych aktivitdch, které by sice mohli zvlddnout sami, ale trosku je vyhecovat

a podobné (...)"
11 vSak zminuje, Ze jsou i programy do kterych je zapojeni ucitele Zadouci.

(-..) ale v ramci jako riznych dalsich aktivit, co jsou napf. néjaké spise tymové hry na louce,
kdy se jako jen se béhd tam a zpét, pripadné jsou to néjaké seznamovaci hry, kde se déti maji
seradit na lavic¢ce podle toho, kolik maji sourozenct nebo podle toho, kdy jsou narozeni atp. tak
tam je zase zajimavé, kdy? se ti uCitelé vice zapojuji, protoZe muZou si da se fict zablbnout s nima,
ty déti je mohou diky tomu mohou vic poznat, mohou jako poznat se trosku vic neZ jako ucitel

adité(..)”

12 ani 13 vnimaiji veliky pfinos pfi zapojeni pedagogli do vsech typl programd, protoZe to

napomaha stmeleni tfidy a vztahu mezi zaky a uciteli.

(-..) kazda skupinka mivd toho svého ucitele a ten s nimi déla vsechno, coZ bych hodnotila
jako hrozné suprovy, pokud ten ucitel do toho jde, a i pro ty déti je to daleko motivujici, protoZe

ten adaptacni kurz pro né md daleko vétsi jakoby dosah (...)“

»(-..) je to fajn, kdyZ je s téma détma a proZije to, co proZiji ty déti, protoZe pokud mds ten
program a ty déti na ném jsou a ten ucitel se jenom divd, tak z toho nemd tak dobry pocity, jako
maji ty déti. TakZe je opravdu ohromné plus, pokud ten ucitel funguje s nimi a plati to hlavné pro
ty starsi, co jsou uZ studenti na stfedni Skole nebo ten 2. stupen, kdy ta role ucitele uZ je trochu

jind neZ u téch prvnich stupnd. (...)"
3. Roazdily v tfidnim kolektivu dle jeho struktury

I1 a I3 vnimaji rozdily mezi kolektivy, ktefi maji a ktefi nemaji ve svém tfidnim kolektivu
handicapovaného Zaka. |1 zmifuje, Ze pfitomnost handicapu ovliviiuje vztah mezi Zaky, zejména

v situaci, kdy se tfidni kolektiv teprve formuje a Zaci se vzdjemné poznavaji.
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,Tak rozdily tam urcité jsou, pokud tam je pravé nékdo s tim fyzickym postiZzenim a tak, tak
to urcité roli hraje. Rozdil to je i v pfipadé postiZeni jako jsou ADHD apod. Jejich vztahy jsou jiné
a vetsinou, kdyZ se ten kolektiv jesté dopredu neznd, tak je to urcité jiné, kdyZ se tam teprve

pozndvaji a zjistuji, kdo co vlastné ma a nema.”

I3 také zminuje, Ze pritomnost handicapu ovliviiuje vztahy v rdmci tfidniho kolektivu. Zaroven

dodava, Ze pfitomnost handicapu muze byt pro kolektiv pfinosna.

,Urcité ano, hraje v tom velkou roli ucitel, ktery pokud oni tam maji celou dobu toho studenta
a ten ucitel to vede sprdvné tak ten kolektiv je semknutéjsi. Daleko vic mu pomdhaji a znaji jeho
potreby a vi, jak s nim pracovat. Pokud je tam takhle nékdo znevyhodnény a ta trida pracuje

dobre, tak je to naopak jejich vyhoda, ackoli by je ten clovék mél znevyhodriovat.
12 nevidi Zadny rozdil v tfidnim kolektivu s nebo bez handicapového Zaka.

(-..) kdyZ bych porovnala normdini tfidy mezi sebou tak tam nevidim néjaky extra rozdil,
jestli tam ten Zdk je, v téch sportovnich a tady téch zdjmovych aktivitdch to nevidim, jakoze
nemusi to byt ani handicapovany dité, ale vidycky tam néjaké dité je, se kterym ty déti nechtéji

byt v tymu a je jedno, jestli je handicapovany nebo neni, ale vidycky tam nékdo takovy je.“
4. Zpusob inkluze handicapovanych Zaku do tfidniho kolektivu

I1 se se svou outdoorovou specializaci v rozhovoru zaméfuje primarné na Zaky s ADHD, u kterych

vidi pravé pohybovou aktivitu, jako zptsob inkluze handicapovaného Zaka do tfidniho kolektivu.

,Comé napadd, tak to miZe byt pravé ADHD, protoZe tam je to takové trosku osemetné, ale
kdy? se to sprdvné uzpusobi, tak prdvé to dité s ADHD miiZe mit pravé vyhodu. Ze preci jen jak
md vic energie a je vic ochotné jit do vsSeho, tak napr. kdyZ mdme néjakou tu cestu tim pralesem
a ta skola nebo ten kolektiv si zvoli, Ze chce jit spinavou variantu, coZ znamend Ze tam je soucdsti
i bahno a podobné, tak prdvé tito déti vétsinou jsou mnohem ochotnéjsi po hlavé skocit do toho
bahna ¢imZ muZou strhnout cely ten kolektiv, takZe pravé, kdyZ se s tim sprdvné pracuje, tak kdyZ
tam mda ¢lovék takovéto vice energické déti, které jako a kdyZ jim dd prostor tak dokdzou strhnout
ten kolektiv, ktery je jako pak vic ochotnéjsi a jde do toho vice zanicené nez, kdyZ je tam takovd
skupinka da se fici introvertd, ktefi uZ ani nechtéji béhat, natoZ aby sli jako vibec do bahna

a zkusili to trochu hecnout a udélat kotoul v blate.”

12 nevnima Zadnou konkrétni aktivitu, jako zplsob inkluze handicapovaného Zaka do tfidniho

kolektivu.
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LAsi Uplné ne, vim, Ze je ndrocné, kdyZ se ve tridé sejde vice ADHD Zdak( a potom pfi téch
tymovych aktivitdch, kdyZ jsou v jedné skupiné, tak je velmi tézké je ukocCirovat a udrZet tu jejich

pozornost, ale vyloZzené mé jinak nic nenapadd.”

I3 zastava stejny nazor jako I1 v daném ohledu, Ze pohybové/sportovni aktivity mohou

napomahat k inkluzi handicapovanych zaka do tfidniho kolektivu.

,Samoziejmé se vrdtime k tomu, Ze zdleZi na tom konkrétnim postiZeni, ktery ten dotycny
jedinec md. Pokud se nejednd o fyzické postiZeni nebo néjaké vyrazné mentdlni postiZeni tak na
néj maji velice dobry dopad sportovni aktivity. A neni to ani pro néj, ale hlavné pro déti okolo
ného, Ze na ném vlastné neni nic spatného, Ze on, pokud se s nim sprdvné pracuje, spravné se

s nim mluvi, tak naopak vic zapadd do té skupiny a oni ho mohou daleko lépe vyuZit.”

4.6.2 Spolecné prvky instruktor(
1. Setkavani se s handicapovanymi zaky

Instruktofi se shoduji, Ze se pravidelné setkavaji s handicapovanymi Zaky v tfidnim kolektivu na

adaptacnich kurzech.

vevs

2. Nejfrekventovanéjsi typy handicapt v tfidnim kolektivu

Instruktofi se shodli na tom, Ze nej¢astéjsi formou handicapu je ADHD. 12 doddva, Ze se ve stejné
mite objevuji Zaci s poruchou feci a méné Casto Zaci s vétsim typem handicapu. 13 dopliiuje, Ze

se Casto setkdva s Zaky na skale autistického spektra.

,Podle mé by to bylo urcité to ADHD nebo alespor je to handicap se kterym ja potrebuji
néjak vyraznéji pracovat, protoZe preci jen u toho malého kolektivu vétsinou tfeba déti z 6. tfidy,
kdyZ jako dostanu 20-30 déti, které se neznaji a mdme spolu béhat lesem a pInit tymové aktivity,

tak obcas tam jako je téZsi rozpoznat néjaké jiné poruchy apod. To ADHD byvd celkem vyrazné.”

»(...) Stim, Ze bych asi doplnila, Ze v kaZzdém pdtém kolektivu je néjaky vétsi handicap,

ale v skoro v kazdém kolektivu se objevuji napf. déti s ADHD nebo néjakou poruchou reci apod.“

,Nejbéznéjsi je ADHD a urcité jsou to také déti s urcitou mirou autistického spektra, protoZe ti
Zdci nejsou fyzicky omezeni, tim pddem mohou vykondvat ten program, ale mivaji tam ty
problémy, Ze se tfeba zaseknou a nechtéji ten program délat s néjakou formou vylevd, treba se
zacnou klepat, vztekat. Tak to je hodné Casté. Poté jsme tam méli i urcity pfipad toho, Ze jsme

slanovali vozickare.”
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4.6.3 Kontrasty mezi zkuSenostmi pedagogl
1. Zapojovani handicapovanych zaka do aktivit na adaptaénim kurzu
P1 fikd, Ze zapojeni se do aktivit zalezi prevainé na daném typu aktivity.

LJak ktefi. Jsou Zdci, ktefi jsou pfirozené aktivnéjsi a chtéji se zapojovat do vsech druhi
Cinnosti, ale jsou také Zdci, ktefi se zapojovat nechtéji a uz predem to vnimaji spise negativné.
Jsou Cinnosti, do kterych se vétsinou chce opravdu zapojit celd tfida a tim jsou néjaké tymové
hry, protoZe se velmi ¢asto odehrdvaji ve stylu soupereni A vs B a v tomto pripadé se i vzdjemné

motivuji k tomu, aby se vsichni zapojili a dali do toho maximum.”

Dle P2 je to velmi individualni a vyzdvihuje tam roli pedagoga v rdmci hlavni motivace k dané
¢innosti.

»Je to velmi individudlni, ta podpora od toho ucitele nebo od toho kohokoli dospélého, ktery
tam s nimi je musi byt o to vétsi. Obcas to dité, pokud md poruchu uceni neni tfeba skoro

motivovat, protoZe je jako normdini Zdk, ale pokud se jednd o dité s autismem, musite ho vice

namotivovat a vice postrcit, aby do té aktivity Sel, ne vsichni jsou ochotni do toho jit.”
P3 v tomto ohledu zdlraznuje daleZitost vztahu celého tfidniho kolektivu.

,To asi zdleZi, zdleZi na té parté, jaky spolu maji vztah do té doby a kdyZ je umite dobre

presvédcit, tak se vétsinou zapoji vsichni.”
2. P¥istup pedagoga k handicapovanym Zakim na adapta¢nim kurzu

P1 zminuje, Ze nehledé na typ handicapu je trfeba pfizplsobit chovani pedagoga k tomuto
urcitému zakovi.

,Samoziejmé se trochu lisi. Je také rozdil mezi tim, o jaky typ handicapu se jednd. KdyzZ si
vezmu néjaké priklady, které jsem zaZila, tak pfi mém prvnim vyjezdu na adaptacni kurz jsme
s sebou méli 7éky s ADHD a jednoho Zdka pohybujiciho se na autistickém spektru. Zék s ADHD
potrebuje trochu tzv. ,krotit” ale spis takovym zplisobem, Ze se ho snaZime zabavit nad rémec
klasickych aktivit, zatimco Zdka s autismem musime vice hlidat a pozorovat jeho rutiny a chovani,
kaZdy takovy Zdk je specificky, takZe potrebuje individudlIni pristup a nejlépe asistenta pedagoga,
ktery ndm s tim vsim pomdze. (...)”

Vv

Asi zdleZi na typu handicapu. U Zdku s poruchou chovani ¢i poruchou uceni se nds pristup

tolik neméni, ale v pripadé néjakého napr. mentdlniho postiZeni na néj musime ddvat vétsi pozor,
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a i vice kontrolovat jeho psychickou pohodu, protoZe takovy Zdci vnimaji své okoli Casto vice

citlivé a miZe to ovlivnit cely zbytek jejich pobytu na adaptacnim kurzu.”
P3 dava najevo, Ze by se pfistup pedagoga nemél lisit nehledé na pfitomnost handicapovaného
Zéka.
,Nemyslim si, Ze by se mélo lisit nebo, Ze se lisi.”
3. Zména tfidniho kolektivu po absolvovani adaptacniho kurzu

P1 uvadi, Ze jelikoZ se Zaci jiz znaji z prvniho stupné, neni ta zména tfidniho kolektivu tak viditelna

a popisuje, Ze to ma prevazné pfinos pro vztah pedagoga s zaky.

»Uprfimné to nedokdzi uplné posoudit. Preci jen jak jsem frikala, tak jezdime na zacdtku
$kolniho roku. Zdci se vsichni znaji jiZ z prvniho stupné, nékdo novy se moc pravidelné nepfiddvd,
takZe se s nimi hlavné adaptujeme my, ucitelé, ze stupné druhého. Ale vyznam to samoziejmé
md. Zdci si hned na zacdtku roku udélaji vylet ven do prirody po prdzdnindch, kdy se dlouho
nevidéli a dokdZe se tam trochu setrdst ta nervozita, kterd miZe prichdzet s prechodem na druhy
stupen. V tom tam maji i jako oporu nds ucitele, za kterymi mohou prijit a ptdt se na cokoli je
zajimad.”

P2 zminuje, Ze zména neni tak viditelna, protoZe Zaci neméli dostatek ¢asu na seznameni pred

zacatkem adaptacniho kurzu.

»(...) U téch Sestych trid, jak je to hned na zacdtku, viastné skoro hned a ve Skole porddné

jesté nebyli tak tam takovd viditelnd zména jesté neni, ale také tam trochu je.”
Oproti tomu P3 uvadi, Ze zmény v tfidnim kolektivu jsou po adaptacnim kurzu viditelné.
»(...) najdou se tam néjaké rozdily pred a po.“
4. Zpusob inkluze handicapovanych zZaku do tfidniho kolektivu

P1 uvadi, Ze si pro inkluzi handicapovanych Zakd do tfidniho kolektivu vybiraji hry a aktivity na
zakladé individualnich potfeb daného Zdka a konzultuji je predem s dalSimi pedagogy, ktefi

daného Zaka znaiji.

,Objektivné bych rekla, Ze je to pomoci her. Snazime si na adaptacnich kurzech vybirat
aktivity specializované na konkrétni tfidu a jeji potfeby po konzultaci s uciteli, ktefi je provdzeli
na prvnim stupni. Pokud je tam handicapovany Zdk, tak se to samozfejmé odviji individudlné od
daného handicapu. KdyZ je tam Zak &i vice Zaki s ADHD volime vice sportovni a aktivni programy,

kde tomu Zdkovi prijde jeho velkd energie vhod. Naopak, kdyZ tam bude Zdk s autismem, tak se
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do programu pokusime ddt aktivity zamérené napriklad na jeho pfedmét zajmu, ktery mizZe mit,

nebo na jakoukoli jeho silnéjsi stranku.

P2 na rozdil od P1 uvadi, Ze aktivity na adaptacnim kurzu jsou koncipovany tak, aby byly

vSestranné zamérené a vyhovovaly tak vSem zak{m.

,Ano, myslim si, Ze urcité, protoZe jakoby clovék, kdyZ si fekne handicapované dité tak ne
u vseho je to, ,ne tak toho nemizZeme urcité sportovné zaloZit”, nékdy je to dité sportovné
nadané, nékdy jako u klasického ditéte jim jde sport, nékdy jim jde vice néjaké premysleni, takZe

pravé diky tomu, Ze koncipujeme oboje dohromady, tak si myslim Ze to tak funguje.”

Dle P3 na typu programu moc nezaleZi, ale mohou pfispivat k inkluzi aktivity koncipované venku.

Nejvice vSak napomaha interakce s tfidnim kolektivem v dobé osobniho volna.

,Asi na tom moc nesejde, hlavné ale asi kdyZ je venku nebo v slepych mistech mezi

programy. Hlavné kdy? je s tim kolektivem sam.”“

4.6.4 Spolecné prvky pedagogl
1. Cile adaptacniho kurzu

Pedagogové se shodli na tom, Ze jednim z nejdulezitéjsich cilll na adaptacnim kurzu je stmeleni

tfidniho kolektivu a P1 s P3 tyto cile doplriuji o dlleZitost i vzajemného poznani pedagoga s Zaky.

,Urcité, nase cile na adaptacnim kurzu jsou jasné. Hlavnim z nich je stmeleni daného tridniho
kolektivu a neméné dlleZité je i nase spojeni s tim kolektivem jako takovym. Pro nds jako ucitele
je tak mnohem jednodussi poznat cely ten kolektiv a sezndmit se s nimi na neutrdlni pudé, kde
se ndm i samotni Zdci dokdZi Iépe otevrit.”

,Hlavni cil byl takovy, Ze ty déti jsou spolu 4 roky, ty 4 roky jsou spolu v jedné tfidé, musi
pracovat jako kolektiv i kdyZ se rozdéluji obcas na semindrni skupiny, je to pro né ndrocné vydrZet
skoro cely den nebo vétsinu dne spolu a je to kvili tém vztahim, aby spolu dokdzali vychdzet,
aby si nasli kamarddy a nesedéli 4 roky v kouté s tim, Ze se s nikym nechtéji bavit, protoZe nikoho
neznaji, takZe toto je hlavnim cilem. Najit si kamarddy, zjistit jaci lidé jsou v té tfidé kolem mé

mimo ty lavice, kde je to pro spoustu déti nekomfortni.”

,SbliZit se s détmi a sbliZit déti mezi sebou.”
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2. Setkavani se s handicapovanymi Zzaky ve tfidnim kolektivu

Pedagogové se shoduji na tom, Ze se ve tfidnich kolektivech setkdvaji s handicapovanymi Zaky.
P1 a P2 uvadéji, Ze handicapovany zak se nachazi v kazdé tridé, zatimco P3 uvadi mensi ¢etnost
téchto zakd.

,Rekla bych, Ze v kazdé tfidé se takovy Zdk objevi, at uZ jde o ADHD, & obecné slabsi jedince

nebo v soucasnosti o déti s jinou ndrodnosti.”

»Ano, rekla bych, Ze v kaZdé tridé je minimdlné 1 Zak, ale zdleZi, jak se o handicapu budeme

bavit, pokud budeme brdt i poruchy chovdni, tak v té chvili jsou v kaZdé tridé 2-3 Zdci urcité.”
»Je to spise minoritni zdleZitost.”
3. Nejfrekventované;jsi typy handicapti v tfidnim kolektivu

Vsichni pedagogové se shoduji na tom, Ze nejcastéjsim druhem handicapu ve tfidnim kolektivu
je ADHD. P1 dopliuje zaky s odliSnou narodnosti, P2 Zaky s poruchou uceni a zaky autistického

spektra a P3 Zaky s mensim télesnym handicapem.
4. Cinnost pedagoga na adaptaénim kurzu

P1 popisuje, Ze se na adaptacnim kurzu snaZi pomoci pozorovani zjistit co nejvice informaci

o daném tridnim kolektivu a pomoci spolecnych aktivit s nimi budovat urcity vztah.

» Tak mym hlavnim ukolem je samozrejmé tzv. hlidat Zdky, ubezpecit se, Ze se nikomu nestane
nic vazného a byt tam pro né po celou dobu adaptacniho kurzu. DalsSim mym ukolem je
analyzovat tu tridu, preci jen jsou to Zdci, se kterymi budu v kontaktu celé ndsledujici 4 roky studia
ve skole a adaptacni kurz je idedIni misto na to, o té tridé samotné néco zjistit. Poslednim neméné
dalezZitym ukolem je vytvorit si s danym kolektivem urcity vztah, na kterém budeme moci
v ndsledujicich letech pracovat, a to plati hlavné v pripadé, kdyz mam v té tfidé tridnictvi. Toho
se snaZim dosahovat tim, Ze s nimi prochdzim ty programy na adaptacnim kurzu a proZivdm to
s nimi.”

P3 se zaméruje prevazné na Cas straveny s tfidnim kolektivem a navazovani vztahl mezi nimi.

,Zapojovat se s nimi do aktivit, popripadé pro né néjaké nové aktivity vytvorit, snazim se

byt co nejvice s nimi.”

4.6.5 Kontrasty mezi instruktory a pedagogy

Kontrasty mezi témito skupinami nebyly v jednotlivych rozhovorech nalezeny.
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4.6.6 Spolecné prvky instruktorl a pedagogl
1. Setkavani se s handicapovanymi Zaky ve tfidnim kolektivu

Instruktofi i pedagogové se shoduji na tom, Ze handicapovani Zaci jsou béznou soucasti tfidnich

kolektiva.
2. Nejfrekventovanéjsi typ handicapu ve tfidnich kolektivech

Instruktofi a pedagogové se shoduji na tom, Ze nejfrekventovanéjsim typem handicapu je ADHD.
3. Zapojeni pedagogi do programu na adaptacnim kurzu

VétsSina instruktorl a pedagogli se shoduje vtom, Ze je pro navazani vzajemnych vztah(
a stmeleni tfidniho kolektivu velmi dUlezitd pritomnost pedagoga s tfidnim kolektivem na
aktivitdch adaptacniho kurzu. Pouze 11 zastdva nazor, Ze pfi uréitém typu aktivity neni zapojeni

pedagoga zadouci.
4. Zpusob inkluze zdka s ADHD do tfidniho kolektivu

11, I3 a P1 se shoduji na tom, Ze Zaka s ADHD lIze nejlépe zaclenit do tfidniho kolektivu pfi
absolvovani pohybovych ¢i sportovnich aktivit, pfi kterych se Zak mizZe nejlépe prosadit a ukazat

svou silnou stranku.

4.7 Shrnuti vyzkumu

Na zakladé kvalitativniho vyzkumu dané problematiky bylo zjiSténo, Ze se v soucasné dobé na
Ceskych Skolach pedagogové a instruktofi bézné setkavaji s handicapovanymi zaky. Respondenti
se shodli natom, Ze nejrozsifenéjsim handicapem na ¢eskych Skoldch je ADHD, které se objevuje
skoro ve vsech tridnich kolektivech. Déle respondenti zminuji ¢etnost zakl s poruchami feci
a poruchami uceni, Zaky s odliSnou narodnosti, Zaky s mentalni retardaci ¢i télesnym postizenim
a zaky s poruchou autistického spektra. Z toho vyplyva, Ze se v tfidnich kolektivech objevuji
béiné Zaci se vsemi druhy handicapy. Respondenti se také shoduji na béiné ucasti téchto
handicapovanych Zzakd na adaptacnim kurzu. Instruktofi i pedagogové vnimaji Ucast téchto zaku
na adaptacnich kurzech spiSe Zadouci a snazi se o inkluzi téchto Zakl do tfidniho kolektivu na
adaptacnim kurzu. Pedagogové se zaméruji na stmeleni celého tfidniho kolektivu béhem
programu bez individualniho pfistupu k danému handicapovanému Zakovi a snazi se navazat
vztah s celym tfidnim kolektivem, zatimco instruktofi vnimaji pfi vytvareni a vybéru programu
individudlni handicap Zaka v tfidnim kolektivu a voli programy uzplsobené inkluzi daného Zaka.
Respondenti se shoduji na potiebé individudlniho pfistupu ke kazdému jednomu

handicapovanému Zakovi, ale vyuzivaji k jeho inkluzi na adapta¢nim kurzu zakladni strukturu
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aktivit, ktera je jiz ovéfena a pouze ji pozménuji dle potieb konkrétniho tfidniho kolektivu.
Z vyzkumu také vyplyva pozitivni zkusenost vsech respondentll s pohybovymi, sportovnimi
a outdoorovymi aktivitami pri stmelovani tfidniho kolektivu jako takového a také jejich vliv
k pozitivnim vysledkim pfi inkluzi handicapovanych Zaka na téchto typech aktivit. Zavérem lze
tedy fici, Ze adaptacni kurzy maji kladny dopad na inkluzi Zakd s handicapem do tfidniho

kolektivu, a proto je takovyto typ kurzd Zadouci.

4.8 Diskuze

Vyzkum byl zaméfen na dvé kategorie Ucastnik( vyzkumu, kterymi byli instruktofi na
adaptacnich kurzech a pedagogové, ktefi se adaptacnich kurzd Ucastni s tfidnim kolektivem na
2. stupni zakladni Skoly. Cilem vyzkumu bylo popsat zkusSenosti s procesem inkluze
handicapovanych zakl do tfidniho kolektivu na 2. stupni zakladni Skoly z pohledu pedagogl

Ucastnicich se adaptacnich kurzi a instruktor( na adaptacnich kurzech.

Z vyzkumu bylo zjiSténo, Ze nejc¢astéjsimi typy handicapl objevujici se v tfidnim kolektivu na 2.
stupni zakladni Skoly jsou ADHD, poruchy feci a poruchy autistického spektra a jejich pritomnost
na zakladnich skolach neni ojedinéla. Handicapovani Z4ci se stavaji béZnou soucasti tfidniho
kolektivu a z toho dlvodu jsou i béZnou soucasti tfidniho kolektivu na adaptacnim kurzu, kde
s nimi pedagogové i instruktofi dokdZou pracovat a pozitivné napomahat k jejich inkluzi.
Z odpovédi ucastnikl vyzkumu vyplyva, Ze pro handicapovaného Zéka je ze vseho nejdllezitéjsi
travit s tim tfidnim kolektivem svij ¢as. Pokud se jednd o konkrétni aktivitu, tak se Ucastnici
shodli na pfinosu sportovnich a pohybovych aktivit, které napomahaji k inkluzi Zdka s ADHD, se

kterym maji vSichni Ucéastnici zkuSenost.

Tento vyzkum prokazal shodu pedagogt s autory Dubec (2007), Hanus$ (2004), Hublova (2011)
a Lasek (2007) na cilech adaptacniho kurzu. Pedagogové popisuji jako hlavni cile adaptaéniho
kurzu stmeleni kolektivu a pobyt mimo skolu, kde mohou Zaci navazat odliSny druh pratelstvi
a mimo jiné i samotni pedagogové se mohou s kolektivem seznamit v lepsich podminkach, coz

vychazi i z teoretické prace téchto autord.

Celou praci provazi pojem individualizace. V kontextu adaptacnich kurzu se sklonuji individualni
cile pro kazdy tfidni kolektiv a jedince v ném. (Centrum inkluze o.p.s.) V pfistupu k inkluzi jsou
to predevsim pristupy k jedinci a jeho individudlnim potfebam v kolektivu ¢i jeho potfebam
v ramci handicapu. (Lechta, 2010) Tento pojem se objevoval i vtomto vyzkumu. Ug&astnici

popisuji individudIni potfeby Skoly, kolektivu, Zaka i pedagoga a individualni pfistupy k témto
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subjektdim. Z toho Ize vyvodit, Ze hlubsi analyza, ktera by dokazala shrnout tato témata by byla

velice naroc¢na z divodu jedinecnych potieb kazdého jedince a kolektivu.

MSMT (2017) popisuje ADHD v negativnim svétle, je zde zmin&no chovéni nerespektujici socialni
normy, neschopnost udrzovat pfijatelné socidlni vztahy a agresivitu jako rys osobnosti nebo
chovdéni. Z vyzkumu vsak vyplyva, Ze ucastnici nevnimaji Zzaky s ADHD v nijak negativnim svétle,
prestoZe se s nimi setkdvaji na adaptacnich kurzech pravidelné. SpiSe je vnimaji jako vyrazné
osobnosti, se kterymi se pravé na adaptacnich kurzech da pracovat tak, aby jejich inkluze do
tfidniho kolektivu probéhla zcela bez problém( a neobjevuji se Zadné negativni zkusenosti.
Moznym dasledkem mUzZe byt praveé to, Ze se tito Zaci objevuji v tfidnim kolektivu tak pravidelné,
Ze se pedagogicti pracovnici i instruktofi na adapta¢nim kurzu naucili s timto konkrétnim

handicapem pracovat tak, aby napomohli témto zaklim k tomu zapadnou do tfidniho kolektivu.

Dana Moree (2018) provedla vyzkum s nazvem Systém v ne-systému aneb inkluze rok poté.
Z tohoto vyzkumu jasné vyplyva, Ze inkluze se dostala do SirSiho povédomi verejnosti a je
vnimana jako krok dobrym smérem. Zvyzkumu, ktery provedla KokeSova (2020) ve své
diplomové praci, ktera byla zamérena na postoje ucitell k inkluzivnimu vzdélavani vsak vyplyva,
Ze pedagogové vnimaji inkluzi spiSe negativné, a to napfiklad z dlivodu nepromysleného
konceptu, pretizenosti, nepripravenosti a nedostatecného vzdélani ucitelG. Z vyzkumu této
prace vSak zadné negativni postoje k inkluzivnimu vzdélavani nevzesly a pedagogové se spise
zamysli nad tim, jak mohou byt ndpomocni pfi rozvrhovani a organizaci adaptacniho kurzu

smérem k inkluzi.

Tento vyzkum pfinesl zjiSténi v oblasti inkluze na adaptacnich kurzech. Jako zasadni bych popsala
individudlni pfistupy jednotlivych pedagogt i organizaci vénujicich se adaptaénim kurziim. Kazdy
pedagog vnima inkluzi jinym zplsobem, a to se mlzZe odrazit na pribéhu adaptaéniho kurzu
a stmeleni daného kolektivu, které je dllezité pro budouci spolec¢né fungovani ve tfidé. Pokud
je vtomto kolektivu jakykoli handicapovany zak, mél by byt pedagog schopen vytvorit takové
prostfedi a motivaci pro jeho uspésnou inkluzi do tfidniho kolektivu, a to vybérem spravné
organizace, ktera bude adaptacni kurz zajistovat anebo svou vlastni iniciativou. Naopak
organizatoti adaptacnich kurz( by méli brat ohled na sloZeni daného kolektivu a jeho specifické
potireby, které by méli komunikovat prdavé s odpovédnym pedagogem. Je vsak nutno
podotknout, Ze tento vyzkum byl proveden na omezeném vzorku respondent( a pfi pouZiti

jiného vzorku ¢i jiného pristupu by mohlo byt mozné dojit k odliSnym zavérim.
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Zaver

Cilem této bakaldrské prace bylo prozkoumat, jaké zkusSenosti maji s procesem inkluze
handicapovanych Zaka do tfidniho kolektivu na 2. stupni zakladni skoly pedagogové Ucastnici se

adaptacnich kurzi a instruktofi na adaptacnich kurzech.

Byl proveden kvalitativni vyzkum za pomoci polostrukturovanych rozhovord, kterého se
zUcCastnilo Sest respondentl. Tito respondenti byli rozdéleni na dvé skupiny: pedagogy

a instruktory na adaptacnich kurzech.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze handicapovani Zaci jsou béZznou soucasti tfidnich kolektiv( na 2. stupni
zakladni Skoly, a proto jejich Ucast na adaptacnich kurzech neni ojedinélou zalezZitosti. Instruktofi
adaptacnich kurzd se zaméruji na inkluzi téchto Zaka do tfidniho kolektivu, a za pomoci aktivit,
které prizplUsobuji kazdému individualnimu kolektivu a jeho potfebam napomahaji k inkluzi
handicapovaného Zaka. Pedagogové se na adaptacnich kurzech spiSe zamérfuji na stmeleni
celého kolektivu a navazovani lepsich vztahl v roviné pedagog a Zak. Dale bylo zjisténo, Ze
nejcastéji se instruktofi adaptacnich kurz( i pedagogové setkdvaji s zaky, ktefi maji ADHD.
V ndvaznosti bylo zjisténo, Ze pro Zdka s ADHD je adaptacni kurz vhodnym mistem pro inkluzi do
tridniho kolektivu, protoze na ném ma moznost projevit své silné stranky, které se ve Skole tolik

neprojevuji.

Zavérem této prace je potfeba vyzdvihnout duleZitost informovanosti Siroké verejnosti
a pedagogll o inkluzi handicapovanych Zak( na zakladnich Skolach. V pripadé neinformovanosti
a neochotnosti s témito Zaky pracovat nenastane pozitivni krok smérem k inkluze téchto zaka.
Ztéto bakalarské prace vyplyva, Ze pokud jsou organizatofi adaptacnich kurzd ochotni

s handicapovanymi Zaky spravné pracovat, napomahaji tim k Uspésnéjsi inkluzi do tfidniho

kolektivu.
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Pfiloha A: Okruhy témat pro instruktory adaptacnich
kurzd

1. Osobni zkusenosti instruktora adaptacnich kurzi
a. Jakdlouho tuto ¢innosti vykonava
b. Kolik tfidnich kolektiv(l jiz provazel adaptaénim kurzem
2. Aktivity na adaptacnim kurzu
a. Jakym aktivitdm se na adaptacnich kurzech vénuje
b. Zda se handicapovani Zaci téchto aktivit Uc¢astni a jaky dopad tyto aktivity maji
na inkluzi handicapovaného Z3aka
3. Handicapovani Zaci
a. Sjakymitypy handicapl se instruktor setkava a se kterymi se setkava nejcastéji
4. Spoluprace s pedagogem na adaptacnim kurzu
a. Jak vnima spolupraci pedagoga a tfidniho kolektivu
b. Jak a zda se pedagogové podili na inkluzi handicapovaného Zaka do tfidniho
kolektivu
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Pfiloha B: Okruhy témat pro pedagogy ucastnici se
adaptacnich kurzd

1. ZkuSenosti pedagoga s absolvovanymi kurzy
a. Kolik adaptacnich kurz( jiz absolvoval
b. Na jakém typu skoly tyto kurzy absolvoval
2. Cinnost pedagoga na adapta&nim kurzu
a. Zda se Ucastni aktivit na adaptacnim kurzu s tfidnim kolektivem
b. Jaka je jeho role pfi absolvovani adapta¢niho kurzu
3. ZkuSenosti pedagoga s handicapovanymi Zaky
a. Sjakymi typy handicapl se setkava a se kterymi se setkava nejCastéji
4. Cinnost pedagoga pfi inkluzi handicapovaného 74ka na adaptaénim kurzu
a. Jakou roli mda pedagog pfi inkluzi handicapovaného Zdka na adaptacnim kurzu
b. Jak probihd predem organizace adaptacniho kurzu, kdyz je ve tfidnim kolektivu
zak s handicapem
5. Vysledky inkluze handicapovaného Zaka do tfidniho kolektivu na adaptacnim kurzu
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Pfiloha C: Ukazka prepsaného rozhovoru s P2

Na jakém typu Skoly pracujete?

Statni klasicka zdkladni skola, mame tam jednu specializovanou tridu na vypocetni techniku, ale

to neformuje nic zvlastniho té skoly.
Kolika adaptacnich kurz( jste se jiz zicastnila?

V tuto chvili to je 9 adaptacnich kurzu, kterych jsem se zucastnila. Mdm druhé tridnictvi s tim, Ze

spolupracuji na téch kurzech, takZe jezdime kaZzdy podzim.
S jakymi rocniky se ucastnite adaptacnich kurz(?

Jezdime s 6. rocniky na podzim a 7. rocnik jezdime v kvétnu znovu, ale neni to pfimo adaptacni

kurz, ale je to stdle na podporu toho kolektivu.
Jaky byl cil vyjizdét na adaptacni kurzy?

Hlavni cil byl takovy, Ze ty déti jsou spolu 4 roky, ty 4 roky jsou spolu v jedné tridé, musi pracovat
jako kolektiv i kdyZ se rozdéluji ob¢as na semindrni skupiny, je to pro né ndro¢né vydrZet skoro
cely den nebo vétsinu dne spolu a je to kvili tém vztahum, aby spolu dokdzali vychdzet, aby si
nasli kamarddy a nesedéli 4 roky v kouté s tim, Ze se s nikym nechtéji bavit, protoZe nikoho
neznaji, takZe toto je hlavnim cilem. Najit si kamarddy, zjistit jaci lidé jsou v té tfidé kolem mé

mimo ty lavice, kde je to pro spoustu déti nekomfortni.
Jak u Vds probiha organizace adaptacniho kurzu?

Jezdime jiz mnoho let, fekla bych klidné i 20 let na stejné misto, je to takové taboristé, kde jsou
chatky, s tim, Ze my si pronajmeme jen ty chaty, oni ndm tam vari a program si délame svij a ten
se méni, ale misto zustdva stejné. Ve vasem pfipadé tedy Skola vytvari adaptaéni kurz? Ano,
funguje to tak, Ze jezdime tfidni ucitelé plus jezdime dalsi pedagogové, ktefi jsme tam formou
dozoru a zdrovefi jim tam tvofime program. Skolni psycholoZka nebo vychovny poradce, ty to
maji na starosti, hlavni myslenku a my jim to pomdhdme dotvdret. Jezdime vZdycky vsechny
3 tridy 6. rocniku, byvd to neformdlné napsané, Ze soutézi o pohdr tridy mezi sebou, aby tam byla

néjakd motivace, proc ty aktivity délat a soutéZit.
Objevuji se na Vasi skole handicapovani Zaci?

Ano, fekla bych, Ze v kazdé tridé je minimdIné 1 Zdk, ale zdleZi, jak se o handicapu budeme bavit,
pokud budeme brdt i poruchy chovdni, tak v té chvili jsou v kaZdé tfidé 2-3 Zdci urcité. Uastni se

tito Z4ci také adaptacniho kurzu? Urcité, vétsinou jezdi skoro vsichni Zdci, ale ne vsichni, zdleZi na
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tom daném handicapu, pokud bychom se bavili o néjakém ADHD, poruchdch uceni, tak ti
samoziejmé jedou automaticky, tam se to v tomto ohledu skoro za handicap nebere, pokud
bychom se bavili, Ze je to dité s autismem nebo v tomto stylu, tak je to velmi na uvdZeni rodict
a samozrejmé toho tfidniho ucitele. Casto to byvd tak, Ze ten Zdk s ndmi jede, vecer si pro néj
pfijedou rodice, Ze tam s ndmi nespi a potom ho tfeba rdno zase privezou, protoZe tam byvdme

dva dny. Ale je to velice individudlni. Nebo s ndmi jeden dost Casto asistent pedagoga.
Jaky typ Cinnosti pfipravujete na adaptacni kurz?

Maiji to riiznorodé. Jednd se tam o néjaké sportovni aktivity, skakani, pak jsou tam védomostni
aktivity, néjaky kvizy, zdroven vétsinou vecer musi predvést néjaké divadelni predstaveni
s néjakou preventivni tématikou, vyrdbéni, je to opravdu riznorodé a kaZdy rok se to trochu
meéni. Je tam u toho rybnik, takZe vétsinou pouZivame Slapadla nebo lodicky, délame stezku
odvahy, takZe je to opravdu riznorodé. Jsou néjaké cinnosti, u které je cilem inkluze
handicapovanych Zaka? Ano, myslim si, Ze urcité, protoZe jakoby clovék, kdyz si rekne
handicapované dité tak ne u vseho je to, , ne tak toho nemizZeme urcité sportovné zaloZit”, nékdy
je to dité sportovné nadané, nékdy jako u klasického ditéte jim jde sport, nékdy jim jde vice néjaké
premysleni, takZe prdvé diky tomu, Ze koncipujeme oboje dohromady, tak si myslim Ze to tak

funguje.

Chtéji se zaci zapojovat do téch ¢innosti?

Je to velmi individudlni, ted'je to po covidu sloZitéjsi, protoZe upfimné jsou déti linéjsi, nechtéji se
tak, aby to bylo vtipné, aby je to bavilo, aby nemuseli tfeba dfepovat nebo délat to, co by je
opravdu nebavilo, ale aby se zapojili. A s tim, Ze zas na druhou stranu oni jsou, kdyZ nemusi sedét
ve tfidé vdécni za kaZdou aktivitu venku. Maji to takto i ty handicapované déti? Je to velmi
individudlni, ta podpora od toho ucitele nebo od toho kohokoli dospélého, ktery tam s nimi je
musi byt o to vétsi. Obcas to dité, pokud md poruchu uceni neni tfeba skoro motivovat, protoze
je jako normdlni Zak, ale pokud se jednd o dité s autismem, musite ho vice namotivovat a vice

postrcit, aby do té aktivity Sel, ne vSichni jsou ochotni do toho jit.
Vnimate néjakou zménu v kolektivu po aktivité, kterd je vhodna i pro handicapované zaky?

Rozhodné, potom ten Zdk nachdzi ty kamarddy, najednou se s nim zacne vice Zaki bavit, vétsinou

ti, co s nim byly v tom tymu a nejednou to neni ten vyvrhel, svym zplisobem na konci té tridy.

Vnimate zménu tfidniho kolektivu po adaptaénim kurzu?
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Ano, urcité je to nejvice vidét na téch sedmych triddch, kdy, jak uZ je to v kvétnu, maji skoro cely
rok za sebou a tési se na ty prdzdniny, tak ta vidina toho, Ze mohou jet na ten kurz uZ se tési, uz
aby to bylo, takZe tam vidime ten nejvétsi progres, chut byt venku mimo skolu a nemuset se ucit.
U téch Sestych trid, jak je to hned na zacdtku, viastné skoro hned a ve skole porddné jesté nebyli

tak tam takovd viditeInd zména jesté neni, ale také tam trochu je.

Jaké je vidét handicapovaného Zaka mimo prostfedi skoly, dochazi k néjaké zméné v jeho

chovani?

Vnimdme to, ale je to znovu velmi individudlni jsou opravdu déti, které prijedou ven a zadrhnou
se a maji strach a je to pro né krok mimo komfortni zonu. Méli jsem takto jednoho Zdka na
autistickém spektru, u kterého jsme jiZz z prfedchozi zkuSenosti védéli, Ze na néj musime ddvat
vétsi pozor, protoZe je schopny si sbalit bat(Zek a odejit do lesa. TakZe pro mé to bylo takové, Ze
ho musime hlidat, aby neutekl a bylo to takové, Ze ¢lovék se musi mit vice na pozoru. V té skole
preci jenom nemd kam utéct uplné, a tady mél téch moznosti vic. Myslite si tedy, Ze se vase
chovdani méni v zavislosti na tom, zda je soucasti kolektivu handicapovany zak? Asi zdleZi na typu
handicapu. U Zdki s poruchou chovani i poruchou uceni se nds pfistup tolik neméni, ale
v pfipadé néjakého napriklad mentdlniho postiZeni na néj musime ddvat vétsi pozor a i vice
kontrolovat jeho psychickou pohodu, protoZe takovi Zdci vnimaji své okoli ¢asto vice citlivé

a miZe to ovlivnit cely zbytek jejich pobytu na adaptacnim kurzu.
Co vas vedlo k tomu poradat si adaptacni kurzy sami?

Upfimné je to zcela o financich. Resime to pravidelné a skola nemd dostatek prostfedkii na to si
agenturu dovolit. Pro nds by to bylo samozfejmé jednodussi a je moZné, Ze bychom jezdili
i s mnohem vétsim nadsenim, Ze bychom jeli jako dozor a mohli si to tam s nimi uZit. Hlavné pro
nds tridni ucitele.

Dochazi tedy u vas k dalSimu vzdélavani v oblasti adaptacnich kurzd?

Mdm pocit, Ze jednou jsem tam méli néjakou nabidku ohledné néjakého kurzu, ale ja se ho
neucastnila, protoZe jsem shodou okolnosti musela mit tou dobou jiny kurz, takZe jsem tam
nebyla, ale jinak v rdmci tohoto dalsi vzdéldvdni uplné nijak neprobihd. Je to spisS na nasi

motivaci, co pro ty déti chceme a jak moc jim to chceme udélat hezké.

52



