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Uvod

Vybér tématu, které by nesla tato diplomova prace, lsezal byt nelehkym
ukolem. Divodem byl pozadavek, aby se pra¢eovala oblasti fotbalu a zaravéyla
vyuzitelna v praxi. Fnos této prace do oblasti psychologie sportu akétjednim ze
stanovenych ail

Pri vybéru tématu, které by nesla tato diplomova prace jstak p'ed nelehkym
ukolem, jelikoz jsme chiti, aby tato prace byla z oblasti fotbalu a bylau¥yelna v
praxi. Doufali jsme, Ze by tato prace mohla bifhpsem v oblasti psychologie sportu.

V souwasné dob se ve vrcholovém sportu kladérdz gedevsim na fyzickou
stranku tréninku, avSak stranka psychicka je goincasto nepravem opomijena. K
tomu, aby byl sportovec schopen podat maximalnowryle poteba sladit do dokonalé
rovnovahy jak fyzickou, tak i psychickou strankuz&ého jedince. Kazdyloveék je
svym zpisobem original a je ptgba k ®mu tak i gistupovat. VWsoké sportovni
vykonnosti dosdhneme systematickym planovanim exécibmou kontrolouc¢innosti
sportovce.

Dosédhnout vrcholnych U8phi neni dnes uZz jenom zaleZitosti fyzické a
technické kondice, alef@devSim vSestranna a psychickipmvenost ( Vaék, 1984 ).

Tato prace ma pomoci trerién urychlit a zkvalitnit celkovou adaptaci jejich
swiendi na fFirodni a spoléenské podminky sportoviiinnosti a zejména pak adaptaci
na podminky sogfe. Hr& musi sphovat velké naroky na procesy vnimanigrtiho
mysSleni, orientaci ve slozZitych situacich a na omidvani. Rychlost vSech uvedenych
procesi vyZzaduje, a také u zkuSenych drdvede k vyuzivani a rozvojifedvidani
predvidavosttili k anticipaci herniho &e.

Hlavni zangr této diplomové prace byl shromazdit literatureskych autar
k tématu psychologickéiipravy, mentalniho tréninku a provést pilotni stutizof
fotbalovych trenér CR trenét pasobicich na druholigové nebo prvoligové Grovni v

zakovskych, dorostenecky¢hmuzskych tymech.



1 Teoretickad vychodiska

1.1 Fotbal

Fotbal je sportovni, tymova, tdva, brankova hra péti u nas i na € k ttm
nejobliberjSim. Mimo profesionalni formu je vhodny jako forraktivniho odpéinku,
z&bavyci rekrea@ni aktivita (Votik, 2003).

Jedna se o sport, ktery se v nasi repubdi§ievielké obliks. Hraji ho muzi i Zeny,
chlapci i divky ze Sesti kontingnt ale vSichni maji jedno spdlee, fotbal. Na
amatérské urovni se jedna o velmi oblibenou forikiivaiho odp@inku ¢i relaxace,
zatimco profesiondlni forma je obrovskym businessévioderni fotbal se stal
vyznamnym fenoménem nejen ve sportovnim a obchqdaleni celospokenském
Zivote v celosétovém neritku.

Choutka (1981) popisuje kopanou jako kolektivnirgpari kterém je smysl hry
boj dvou druZstev, z nichZz kazdé se snazi poraapeae pravidly vymezenymiinnosti
jednotlivce a satinnosti skupiny. Hlavnimi prosgdky jsou technické, taktické a

teélesné schopnosti.

1.1.1 Psychologicka charakteristika fotbalu

Slepicka, HoSek a Hatlova (2006adi fotbal mezi sporty anticipai. To jsou
sporty u nichz je psychologicky zéaklad postaverantcipaci (ffedvidani) naslednych
déju a tvaivé reSeni vyskytujicich se problémovych udloh (heurétike fotbale, stefh
jako i v jinych sportovnich hrach, jde o sownost tymu, zpravidla o reakci ganost
soupée. Kolektivni sporty jsou obzvladharané na hréskou inteligenci. Za &kejni
Ize povazovat skupinovou dynamiku a hernkitwast.

Paulik (1986) takéradi fotbal mezi sporty anticipai (heuristické) a
charakterizuje jej jako sport, u kterého jeetité pro uspch pgrekonat soupe, uplatnit
pii tom nové a né&ekavané postupy (finty), fedvidat a dostat se do kontaktu se
soupéem.

Svoboda a Vark (1986) popisuji fotbal jako interaki hru, kterda vyzaduje
bezprostedni spolupraci vSeatieni tymu k grekonani souge. A v hrach, kde dochazi
k ptimému kontaktu je spoluprace obzv¥l&zita a dlezita.

Ve fotbale hraje velmi @eZitou roli pa&éatesni informovanost a schopnost
anticipace (pedjimani, reagovanicasovym pedstihem).
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V 80. letech 20. stoleti zkoumali dva rus¢dei, Vorobjev a Ivoljov, anticipaci
ve sportovnich hrach a dosli k formulaci 5 prdjeanticipace: subsenzorické,
senzomotorické, percépi, predstavove arecové myslenkové. Ze svych vyzkum
stanovili, Ze za nejdeZit¢jSi Ize povazovatetové mysSlenkova anticipace v kombinaci
s pangti. Hr&i fesi herni situace dle naggnych Sablon a stanovené taktiky (Svoboda
& Van¢k, 1986).

Sportovnim hram iipisujeme cile sportovni, ale také cile pedagogické
Pohybovy adlesny rozvoj, pinos k rozvoji gkterych psychickych funkci a vlastnosti
osobnosti, k procesu socializace. Pro jednotliaehnmaji subjektiva hry ¢asto i dalsi
smysl, nap relax&ni, uspokojovani péeb socialniho kontaktu atd. (Svoboda & ¥en
1986).

Slozitost zatizeni ht& v utkani vyplyva z obsahu jeho celkowinosti,

Z negetrzitych narok na hré&e, pedevsim z hlediska vnimani a rozhodovanfi p
realizaci hernickinnosti jednotlivce, jejichietézcl, kombinaci atdReSeni narénych
ukolu je krome rozvoje duSevnich schopnosti zavislé i rfa\&domosti a zkuSenosti.
Z fyziologického hlediska klade fotbal velké narokw nervosvalové a humoralni
regul&ni systémy, jimiz je pohybovénnost hré&etizena (Votik, 2005).

Buzek (2007) uvadi, Ze uz od atléheku jsou na sportovce kladenyils
vysoké naroky. Cile u zZakovskych kategorii jsoleiovany smrem k vysledkm
v utkanich a azifliSny diraz na fyzické dispozicé& vykonnostni parametry. Tento tlak
je vyvijen nejen ze strany trefiérale také rodii. Jejich nefimérené ambice a
nerespektovani vyvojovych zakonitosti individuainfgzickych, mentélnich a psycho-
socialnich specifik mladych hté& ma nedozirné nasledky. Zvladnuti a rozvinuti &mho
inteligence a celé psychologické a socidtnlturni gripravy hr&u, trenéfi a manazer
se tak stava jednim z nejvyznatjiich faktofi, ktery rozhoduje o celkové tasmosti a

efektivnosti ve fotbale.

1.1.2 Osobnost hrée

Hracsky vykon je dan mnoha@dpoklady. Jde o dokonalé osvojeni pohybovéeho
zakladu hry — hernictinnosti (Ut@énych a obrannych), ale i intelektualnich (taktidkyc
a socialg interakénich (souhra) dovednosti. Sportovni vykoncerpodmin i vysokou
arovni vSeobecné a specialnflesné pipravenosti, kterd je vysledkem rozvoje
motorickych, fyziologickych a psychickych funkciahky na psychiku jsou ztiae.



Dominuji predevsim pozZadavky na percepci,itvé mysleni, anticipaci a rychlé
rozhodovani p vybéru optimalnihoifeSeni situace. Wzaduje se také cm@aodolnost
vaci negiznivym vrgjSim i vnittnim vlivam (Choutka, 1981).

Sportovni Zivot hrée zahrnuje d¥ formy, které se od sebe dost podstdisi
praw z hlediska psychickych faktir které tyto ¢innosti vyvolavaji, provazeji a
ovliviiuji. Je to tréninkové a zapasové zatizeni¢ ®to formy v hré&i vyvolavaji
naprosto rozdilné psychické stavy. V tréninku nikwtze navodit takovou atmosféru
jakéa panuje v zapase.

Trénink je eduké&ni proces vedeny trenérem, ktery bylnmr&i ptipravit
optimalni podminky, aby v zdpase podal co nejlgpkon. Existuji také tréninky, které
trenér pimo néidi a jen da svym gvenaim moznost volby. Hledisko, které kgaod
sebe markantiji odliSuje je oblast psychologickych faktoikteré se ovSem projevi i po
strance motorické. V tréninku by &a prevazovat spoluprace celého tymu, zatimco
zapas se vyzraje vysokou mirou soupeni.

Kazdé utkani klade na hm své naroky — proto je také toldasu ¥novano
piipravam v tréninku. Prvni zakladni narok na utk@nodliSnost od tréninku, i kdyz
¢innosti jsou stejné, tak vSe je trochu jiné. Druhg@kladnim narokem je komplexnost,
mnozstvi tiznych faktofi, které utvéeji herni situace. Kazdy ht&e musi vyrovnat s
tim, co hra finese a byt fpraveny a fizpusobivy. Usgdnost ve te je silre
podmiréna psychologickymi faktory (Svoboda & &g 1986).

Individualni psychické fedpoklady sportovni ugpnosti rozhoduji o tom, zda
¢as i usili, které hkA a jejich trenér investovali do tréninkového preeepovede k
uspéchu. Usgch nelze definovat pouze jako podavani vysokychtepnich vykor,
ale takeé jako prozivani sportovni kariéry a kladakviiovani rozvoje hr& v osobnost.

Urovei predpoklad ke sportovniinnosti je dana dima faktory — édi¢nosti a
prostedim. Nedostatek v rozvoji jedné schopnosti je aadm sildji rozvinutou
schopnosti druhou. Vyznamédi¢nosti s rostoucim dkem klesa a naopak se zvySuje
vliv prostredi, gedevsim vychovy a socialni stimulaceil&itym cinitelem v rozvoiji
schopnosti jsou i psychickeé vlastnosti osobnostsek, 1979 ).

Kazdy sportovec, tedy i fotbalista, se vygumj@ mnoha vlastnostmi. Osobnost je
pojem zagesSujici individualni jednotu duSevnich vlastnosfiraces sportovce, které
jsou porngrn¢ stalé a typickym zisobem se projevuji v kazdé konkrétfinnosti

sportovce a zasadnimigobem ovliviuji i dosahovani vykain
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Varek a kol. (1983) uvagi strukturu osobnosti sportovce takto:

1. temperament (=&di¢né podmirgny konstrukni zaklad osobnosti)
2. schopnosti (=maji geneticky zaklad)

3. charakter (=vychovou formovany profil sportovce)

4. socialni role (= situsi projevy sportovce)

Psychologickou osu celé této strukturyifvoanmeérenost osobnosti sportovce.

1.1.3 Osobnost trenéra

Uloha trenéra je velmi obtizna. Musi udrZet vztakonkurence, ale také
spoluprace ve spravnych proporcich. Role trenéraadyje, aby byl iniciatorem
¢innosti vedoucich ke stimulaci konkurence, jindgezdannosti spoluprace, podle toho
jakéa situace nastala (Sleépa, HoSek & Hatlova, 2006).

Casto se &e, Ze tren#é trénuji pouze "od hlavy dbl a na psychické aspekty
sportovniho vykonu zapominagjmz dochazi k degeneraci osobnosti a tudiz nelze
dosahnout unikatnich vykéma s¥tové arovni. Ma — li trenérgsobit na zminu hr&e
v osobnost musi chapat vyznam socidlni role a umb#ii seberealizaci.

Chce — li se trenér dopracovat k éslpu v jednani asobeni na hie, musi
cilewkdomg a swdomit poznavat jeho osobnost. Trenér poznava sportovce
prostednictvim projeu v jednotlivych sportovnichtinnostech. Vlastnicinnost je
nejlepSim "psychologickym testem™ a jde jen o ¢éosprave rozsifrovat, dat do vztah
a zobecnit (Vagk a kol., 1983).

Witvareni sportovniho vykonu bez seznameni se s psydokiogi poznatky je
v sowasné dob nefredstavitelné. Kazdy trenér si klade otazky coijéipou toho, Ze
nékteri — i kdyZz dosahnou mensich d@spi — se nedostanou az na stupejvyssi?
Musi byt tento sportovec vybavergjakymi zvlastnimi pedpoklady a nebo sia
spravre vedeny trénink k dosazeni nejvyssi vykonnostepBka, 1988 ).

Za optimalni gsobeni na lidskou psychiku jako celek, zejména sylucké
procesy (kognitivni, emimi a volni) a stavy by #h byt odpowdny trenér, jelikoZ on
primarre pasobi na své s¥ence. Jeho ovlitovani hréovy psychiky by milo byt velmi
vyrazné pi nacviku hernich dovednosti, taktickych koncepoi meposledniad pri

motivovani hrée v adapténich fazi tréninku, kdy dochazi k rozvoji schopinost
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V sowasné dob jsou velmi oblibené tzv. ,modelované tréninky" ykilenér se
snazi nasimulovat zapasové podminky do tréninkayF je pravdou, Ze aute&iost
zapasu je vzdy jedigea a nevypétatelna. Svou hlavni roli tedy sehrava v
tréninkovém procesu, zatimco v utkani do jisté mstupuje do pozadi a zcelgeplada
charakter sod#ni.

U jednotlivych tymi sporti je velmi specifické psychické zatizeni a z tohoto
hlediska musi trenér na svéémnce pohlizet. Tudiz je nutné rozvijet obecnou
psychickou odolnost, ale také respektovat sped@fitkroky na psychiku, které s sebou
dany sport finasi. Ojediglost pozadavk na psychiku sportovcse ve sportovnich
hrach projevuji pedevsSim v sociath psychologické si@, kterd tvéi zvlastni oblast

psychologické fipravy.

1.1.4 Psychologie hry v kolektivu

Fotbal pati mezi heuristicko — kolektivni sporty, coz jé&vedni nazev dnes
pouzivaného slova anticigrai. U €chto kolektivnich spoit je pohybova aktivita je
zantiena na fekonani souge kolektivni spolupraci mezi htia Vysoké naroky jsou
kladeny na tur¢i schopnosti jedince, ale i na celkovou sehrangigho tymu.

Také byva fotbatlenén do skupiny interaknich her, kdy je péeba k pekonani
soupée bezprogedni spolupraci vSeatiena druzstva. Vé&chto hrach, v nichz dochazi
k piimému kontaktu se soufgen, byva spoluprace obzvl&sbbtizna (Svoboda &
Varek, 1986).

Oproti individualnim spofim je nutné, aby byla potlana individualisticka
tendence a naprosto dokonale fungovala sociabilitata spolu s ochotou
spolupracovat. V kolektivnich hrach sehrava svoli, také emocionalita, jelikoz
soupéeni klade porérné velké naroky na entoi stabilitu kazdéholena tymu (Vask a
kol., 1984).

1.1.5 Sportovni vykon

Ve sportovnim vykonu se vzdy odrazi vrozené diggmzivliv socialniho

prostedi jedince a v neposledfadc vliv tréninkového procesu.

12



Dovalil a kol. (1982) rozliSuje tyto komponenty sfoyniho vykonu:
1. pohybové schopnosti
2. psychické schopnosti

3. sportovni dovednosti

SloZky sportovniho vykonu jednotlivce dleiNa a kol. (1984) vzhledem k specifickym

momentim:
1. aktivace organismu ve smysliigravnych reakci na vykon (vylédi Psychické

piredstartovni formy a startovnich stav
2. celkova motivace sportovce ¥graw a bezprogedni motivace k vykonu

3. zangieni (moralni, volni a ideova Urayea pgimérenost pohybovéinnosti, aby

bylo dosazeno stanoveného cile (technicka a taktic&ve)

4. schopnost korekceipilcich neuspSich (plastinost mysleni a chovani)

Choutka Dovalil, (1991) definuji faze psychologick@alyzy sportovniho vykonu takto:
1. cilovéa orientace, tj. vykonnostni cil v podgiiedpokladaného vysledku

2. aktualni motivace, tj. hodnotou, kterou pro $pare nebo tym jedstavuje
predpokladany vykon
3. mobilizace usili, tj. stupeaktivace a koncentrace psychickych sil nezbytrigch

realizaci stanoveného vykonnostniho cile

4. schopnost realizovat sportovni vykon i ve si@ht podminkach sportovniho
boje, coz znamen&izeni a regulace sportovniinnosti dle stanoveného

taktického planu

VSechny tyto faze na sebe navazuji a také se pidlifredstavuji sled
psychickych procds (poznavacich, volnich, emocionalnich, moralnicl), &teré se
souhrni ozna&uji jako stav psychickéfjpravenosti. V 8m se promitaji osobnostni
vlastnosti a psychické stavy sportovce. Je vysledkéuhodobé fipravy a vyrazem

individualni adaptace na specifické podminky darsguatovniho odktvi.
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1.2 Psychologicka piprava

Psychologicka fiprava je proces cileného ouliwvani, sebevychovy sportovce a
tymu, kterym se rozviji komplex osobnosti, psyckidk staw a proces, zvlast pak
volnich a moralnich vlastnosti, které soukrnwytvéreji uceleny stav optimalni
psychické ppravenosti, takhle Ize dle Choutky a Dovalila (2P0 popsat
psychologickou fipravu.

Slepicka (1988) popisuje psychologickoufipravu jako cestu ke zvySeni
dusSevniho pzpiasobeni sportovce na pozadavkyiazmych sportechdnem tréninkuwi
zapasu. DuSevni adaptace je nedilnow&stil adaptace celého organismu sportovce,
kterda mu dovoluje, aby se v danych podminkadch mghbvnat co nejlépe se vSemi
pozadavky, které jsou n&hmo kladeny. A to i sémi, které na sebe klade sdm sportovec.

Cilem psychologické fijpravy sportovce je na zakkadpsychologickych
poznatki zvySit &innost slozek sportovniifpravy a stabilizovat vykonnost na drovni
natrénované kapacity sportovceii obré psychologickéifpraw by mgl sportovec v
jakékoli sou¥zi podat vykon, na ktery je trénovan. Psychologigkfprava zabrani
selhani vykonnosti z psychologickyctigin (Sleptka, HoSek & Hatlova, 2006).

Psychologicka fiprava u vrcholovych fotbaligt je s&Zejni komponenta
tréninkového procesu ma spoustu zvlastnosti. NefdejSi z nich je skuténost, Ze
velka c¢ast psychologické ffpravy se rozptyluje v ostatnich slozkach tréninku
v kondini, technické a taktickéfipraw. Jenom maléast je samostatnou oblasti, ktera
je doménou psycholdgspecialist. Plyne z toho, Ze trenér jégvaznou kvalifikovanou
osobou aplikujici psychologickouiipravu. Psycholog specialista podporuje trenéra
radami a poradenstvim (Choutka & Dovalil, 1991).

V podminkach soéfe sportovci podavaji vykony, na kterych se podilej
psychické faktory. Maximalni vykon sportovce je azan nejen naipdpokladech
somatickych, motorickych a fyziologickych, ale i redt predpoklad specifickych,
tudiz je nedilnou sa@sti a podminkou kvalitniho vykonu i vysoka urbve
psychologickych faktdi.

Studie také prokazaly, Ze psychické stavy a procesiiou nemalou gmou
ovliviiovat piibéh i osvojenych a upe¥nych sportovnich dovednosti, jelikoZz emoce

jsou vyvolavany nejrzrejSimi vlivy vnéjsiho prostedi (Choutka & Dovalil, 1991).
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Mnohostranny vztahovy systém utkani takticky deteuje vSechny herni
¢innosti jednotlivce a vyzvedava jednotu kognitiimimotivanich, volnich a emimich
procesi, nachazejici $\f komplexni vyraz v hernich dovednostech. stakigravenosti.
Vzhledem ke stale se émici herni situaci a stale se prétajicimu psychickému
zatiZzeni pi realizaci herniho vykonu ziskavaji velky vyznamo pisgsnost herniho
vykonu kognitivni procesy.

Kognitivni procesy zahrnuji ty psychické procedgrk slouzi v pibéhu utkani
k aktualnim pdebam fizeni a orientace hernich ¢&eni, regulace podti a
rozhodovani se ip hernich ¢innostech, regulaci a kontrole motorického provéden
do psychické regulac&innosti, kterou mizeme chapat jako #Apobilost hrée
kontrolovat aftidit cilent a samostath vlastni jednani v konkrétni herni situaci
s pihlédnutim Kk vytgenym citm cinnosti a osobnim podminkam (Dobry &
Semiginovsky, 1988).

Psychologicka fiprava v tymovych hrach na rozdil u individuainsborti se
liSi i raiznorodym sloZzenim druZsteviRBestavovani prostdki a metod, které by &y
pozitivré ovlivnit psychickou strdnku sportovce jdileZité respektovat individualni
rozdily a ¥kové odliSnosti v onom tymu. V tréninkuétd a mladeze se prolina
psychologicka fiprava s vychovou a vzthvanim, tedy s edukaci.iiBemz v
tréninkové pipraw dosglych by nmelo byt psychologické ifjpraw vénovano dostatmé
mnozstvi pozornosti a &a by tvait podstatnou a hlawn samostatnoucast
tréninkového procesu. Individuainiigtup ke sportovci, tauz se jedna o ditnebo

dosglého, je velmi dlezité @i ovliviiovani rozvoje psychiky.

1.2.1 Obsah psychologickéifpravy

Psychologicka fiprava by nidla pozitivre postihnout vSechny oblasti psychiky
sportovce — jeho stavy, procesy (poznavaci, vaimdialni), ale ovlivnit i osobnost jako
celek. Jde o ovlivéni vrgjSimi (fizenymi nebo niézenymi)ciniteli, jejichz osou by ré
byt trenér nebo sportovni psycholog, ale i sporogam. Detailni analyza vSech
aspekit pasobicich na lidskou psychiku umozni stanovit aralizovat stZzejni ukoly
a cile psychologickéifpravy. Proces psychologicképravy je rozhodujicim Zfsobem

ovliviiovan charakterem zapasu nebo tréninku.
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Obsah psychologické&ipravy je Siroky. Na sportovcaipobi vlivy z vnitniho a
vngjSiho prostedi. Tyto vlivy mohou sportovce oviievat kratkodob, dlouhodok
nebo trvale stiznou mirou intenzity. Ve sportovnim Zi¢ose také promitaji vlivy
soukromého a wejného Zivota. Velmi @lezitou roli hraji pedevSim poznatky o
regul&nich mechanismech psychologickych funkci, aktivateorie, teorie &eni,
psychologie osobnosti, socialni psychologie spapod. (Dovalil, 1982).

Zapasy pedstavuji pro sportovce situace, jejichz zvladneti podminkou
aspechu. Z nastudovani konkrétnich situaci se odvospgcifické pozadavky na
psychiku sportovt a tymu. PozZadavky na psychiku sportovce jsou gedgotlivymi
typy sou¥Zi a zvladStnostmi sportovnich agivi. Jedna se oifpravu sportovic jako
komplexnich osobnosti.

Praw psychologicka fiprava je celistvou sloZzkou, ktera méa integrovatdini,
technickou a taktickou ffpravu v jeden celek a zdvat vyuZziti vykonnostniho
potencionalu sportovce nebo tymu v sdith ve fornd sportovnich vykonu (Choutka
& Dovalil, 1991).

Obecna psychologick&iprava ma obecné rysy téhtotozne, ovSem specificka
piiprava se uz vaze ke konkrétnimu sportu. Markamtzdily I1ze shledatiedevsim v
individualnich a kolektivnich sportech. | kdyZ alale existuji role individualni, ale i
kolektivizace.

Individualni psychologicka fijprava se projevuje ve formovani specifickych
rysi osobnosti jednotlivce, zvySovani jeho odolnosticiv vngjSim vlivam,

v prohlubujicim se optimalizaci stavdigravenosti a z toho vyplyvajici seliedry.
Cely proces je zjednodusSen tim, Ze je vysledkenfr&otace specifickych pozadavk
sportu s ¥kovym a individualnimi zvlastnostmi sportovce (Ct@u& Dovalil, 1991).

Obsahova stranka stapiipravenosti sportovce jefipozere viceltelova a lze ji
vyjadiit nasledujicim zfisobem: zaklad twd osobni pedpoklady jedince (temperament,
schopnosti, charakter — celkové zdemi) odpovidajici specifickym poZaddivk
daného sportovniho vykonu (Choutka & Dovalil, 1991)

Podani relativée maximalniho vykonu Uzce zavisi na optimalnich
psychologickych fedpokladech, které jsou vytemy @i psychologické fipraw nebo
— li mentalnim tréninku. Lzefpdpokladat, Ze mentalni trénink poskytne celkowoyy
osobnosti sportovce a jeho oviwani ve smyslu obeé&nvychovném, ale také dle

poZadavk sportovni specializace.

16



Ukoly mentélniho tréninku se téz za&mji na urychleni a zkvalitmi adaptace
na girodré — spoléenské podminky sportovniinnosti. Jedna se ofippusobeni

psychickych procésv podminkach tréninku a s@idhiho zatizeni.

1.2.2 Principy psychologické pipravy

Dovalil a kol. (1982) uvadi, Zze psychologicka ffprava by ntla predchazet
negiznivych psychickym staim jiz ve tréninku. Tyto stavy jsou vyvolany
nedostaténou psychologickou adaptaci na podminky tréninku.

Dovalil a kol. (1982) prezentuji zakladni principgychologické fipravy takto:
1. Princip uvédomélosti vychézi z aktivnéasti sportovce narfpraw.

2. Princip modelovani, tzv. modelovany trénink, kdy jsou do tréninkového
procesu zémzovany situace zapasowdm se simuluji podminky sotite za

piedpokladu snadisi adaptability na zapasova zatizeni.

3. Princip stupnovani psychické z&¥e se opird o zvySovani kvality i frekvence
psychickych za@Zovych situaci v tréninkovém procesu, s cilem aataptna

stanovené podminky.

4. Princip obménovani zag€zi by mel zarw&it predchazeni jgtrénovanici pocitu
psychické pesycenosti. A také udrzet optimélni psychické étiapotebné k

absolvovani kvalitniho tréninku.

5. Princip regulace je zangten na optimalizaci aktivai Urovre, ktera motivuje k

podavani co nejlepSiho sportovniho vykonu. Veltie#dita je seberegulace.

6. Princip individualizace respektuje jedinmost kazdého sportovce a
jednozné&né vyzaduje originalni fistup ke kazdém jedinci, jakozto lidskému
originalu.

Psychologickou intervenci zafidje trenér a sportovni psycholog. Sportovni
psycholog zastavai@devsSim uGlohu poradenskou, kontrolni a v neposledai
expertizni formu #které specializované sluzby (psychodiagnostiku,clpsierapii,
specializované nacviky regulaich postup, psychohygienické planovani apod.). O
jeho @imé praci s hi&em by n&l byt trenér informovan, znat smysl a souhlasit s
postupem (Slepka, HoSek & Hatlova, 2006).
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Ovsem neni to pouze trenér a sportovni psycholdg, rkaji odpo¥dnost za
acinnost mentalniho tréninku, jelikoz Gst ma v rukou také h&édsam. Sportovec se
musi na usgsné psychologickéffpraw podilet sebevychovou, selfggavou, dusevni
hygienou, autoregulaci, ale také prvky sebepozriav&oncentranich technik,
ideomotorickym tréninkem, tréninkemile a nelze opomenout efektivizaci odpmu
spolu s progedky psychickéhoigladni.

1.2.3 Metody psychologické fipravy
Za metody psychologické fipravy lze povazovat obecné navody jakym

zpiusobem jefeba m@isobit na psychiku sportovce v podminkach trénigikutkani.

Moraln & volni piiprava

Moralné volni priprava je sotast psychologicke ifpravy sportovce a velmi
Gzce souvisi s vychovou. Moralni z&meni dava orientaci a stmsportovnicinnosti,
coz souvisi s volbou dil a prostedki, kdezto volni fiprava je popisovana jako
formovani pedpoklad k realizaci spol&nsky prosgsnych citi.

Probih& bezprosdre s kondéni, technickou a taktickouiipravou nejen jako
neoddalitelnd specificka satast osvojovani technickych a taktickyckédemosti,
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti, akeko jzadklad formovani osobnosti
sportovce.

Rozvoj moralnich a volnich vlastnosti se odvijispecifik sportovniho vykonu,
ale také ma dat impuls sportovci, aby pochopil posportovniho vykonu, aby poznal
sebe sama, ale také si utVeztah k ostatnim €astnikim zapas (soupé&am, trenérovi,
rozhodtim a divdkim) a to vSe v duchu fair play.

Psychicka odolnost

Psychick& odolnost je chapana jako schopnost aganreagovat optiméaini
pii silnych psychickych z&Fich. Psychick& odolnost je ten hybny motor, ktsifiSuje
pramérné hr&e od tch vyjimeinych. Prozitky ditiho nedspchu znamenaji psychickou
zaez. Je to z&¥ velmi casta, ovliviuje psychicky stav sportovce a jehastbdky se
promitaji docinnosti iznym zpmisobem. Zvla&t negijemny je negativni vliv déiho
neusgchu na vlastntinnost. Ri obtiZich, které jsou subjektigninterpretovany jako

neusgch se vaze také pojem psychicka odolnost.
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Pojem psychicka odolnost §@asto vymezovan po¥me Siroce a to jako udrzeni
integrity organismu, adaptability chovani, Grévpsychickych funkci a vykonu. P
psychické odolnosti sportovce Ize miluvit az tehdwgklesne — li jeh vykon v
podminkéach psychického tlaku (HoSek, 1979).

Regulace meziosobnich vztah

Uspsdna regulace meziosobnich vatabe sportovnim druZstvu (phpvztahi
mezi sportovci nebo mezi sportovcem a trenéremadyje rozsahly fond teoretickych
informaci, také dostateé mnozstvi zkuSenosti a v sarf@ag nelze podcgovat
intuici. Kvalitni trenér musi mit na pa#tn Ze nelze problémové situacesit
Sablonovi¢, nybrz se neustale vddvat v oblasti psychologickych a pedagogickych
piistupl a aplikovat metody, které dana situace vyzaduje.

Trenérovi pislusi nareny Ukol regulace rovnovahy mezi vztahy spoluprace a
konkurence. Efektivita sportovniho druzstva vyZzadapa druhy vztah ale musi se
vyskytovat v optimalni nit€. Trenér musi byt schopen provédakladni diagnostiku, to
je zjiskni intenzity a kvality meziosobnich vztak druzstvu, aby ziskaltehled o jeho
socialnim klimatu. Zakladni diagnostickou metodeu spciometrie (Dovalil a kol.,
1982).

Volni asili

Volnim asilim Ize nazvat n&f, které sportovec patije pi prekonavani
piekazek. Nagti vyvola prekdzka pi plnéni stanoveného cile. Rozhodujicéinitelem
je obtiznost pekazky, wkkteré mohou mit charakter riegonatelné fekazky, nap
zrareni. Frekazky nevyvolavaji vzdy adekvatni @dp— aktivaci. U nezkuSeného
sportovce mze zmsobit velké problémy, jelikoZz sportovec, ktery refml delSi
piipravou a zgpasovym zatizenim nerozpozna ten @esyykdy ma zapojit volni asili v
odpovidajici intenzét Rada sportovt zapoji voli Usili v nad&ném mnoZstvi, coZ se
muze projevit v diskoordinaci, svalovou ztuhlosti.atd

Ve sportovnicinnosti sehrava volni Usiliaéezitou roli @i regulaci motorickych
Ukoni. Navenek se projevuje ditou vytrvalosti v motorickych projevem a jeho
intenzita je ovlivena motivaci, emocemi, myslenim, p&imatd. Zapojeni volniho Usili

takeé do jisté miry ovliiuje hodnotova orientace a moralni profil sportovce
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Védoma regulace a udrzeni volniho Usili se ve spdéfe pomoci vnitni a
vngjSi ieCi. Sportovec sam seébdava pikazy a rady jak danou situageSit a v
okamzicich vysSi aktivace se obraci sam ke s@ealizaceiinnosti a jeji Usgsnost je
také zavisla nadgdomostech, zkuSenostech a orgatnzeh viohach sportovce. Jestlize
se v pfibchu sportovnic¢innosti vyskytnou pekazky, aktivizuje se kroénaktivace
volniho asili také mysSleni (Dovalil a kol. 1982).

Motivace

Pojmem motivace vyjadjeme skuténost, Ze v lidské psychice ugobi
specifické, vzdy zcelagdomé (u¢domované) vnini hybné sily — pohnutky, motivy,
které clovéka — jehoc¢innost (tj. chovani, resp. jednani a prozivaniyétym smerem
orientuji (zandtuji), které ho v daném situ aktivizuji a které vzbuzenou aktivitu
udrzuji. Navenek se pakigpobeni &chto sil projevuje v podabmotivovaného jednani.
(Provaznik & Komarkova, 1996).

Nakone&ny (1997) vymezuje motivaci jako intrapsychicky Ipitwajici proces,
vyug'ujici ve vysledny vnini stav, motiv. Je nutno rozliSovat kéng cil, jimz je ogt
n¢jaky druh vnitniho stavu, obeénazyvany uspokojeni, a préetlky, jimiz se tohoto
uspokojeni dosahuje. Motivace tedy &unje k udrZzovani a obnovovani ¢itého

optimalniho vnitniho stavu spokojenost.

Vykonova motivace

Vykonova motivace je tedy chdpana jakeekavani utitych afektivnich znin
ve vztahu k dosazeni nebo nedosazeni cile, korkj@éno motivani vliv nadtje na
aspech a strach z neusghu, zavisly na zkuSenostech jdoucich az k vyéhovodirg,
na kauzalnich atribucich a dalSighitelich (Blahutkova, 2005)

Heckhausen (1964) vymezuje vykonovou motivaci jakobnost# piiznatnou,
relativré stalou tendenailovéka dosahovat co nejlepSiho vykodiualespa ,drzet se
co nejlépe” winnostech, ve kterych je mozné uplatnigtitko kvality, v nichz¢lovek
muze dosahnout Ugphu ¢i zazit neusgch. Metitko kvality je pod#élo se nebo
nepoddilo se.

Jedinec, u kteréhofgvaZzuje obava z nelsghu (poteba vyhnuti se neusghu)
se situacim, ve kterych mu selhani hrozi vyhybg, redmusel uplatnit své schopnosti.

Obava se toho, Ze by mohlo dojit k odhaleni jefiedostatk.
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Jedinci s pevazujici patbou Uspchu, situace, ve kterych mohou své schopnosti
~prodat”, vyhledavaji.

Pomeér vykonovych pateb jedince utuje adekvatnost vyou obtiznosti Ukal
vzhledem ke schopnostem a zarnowecuje i intenzitu motivace k vrittimu gijeti ¢i

negijeti predloZzeného Ukolu dané obtiZznosti.

1.2.4 Prostedky psychologické @ipravy

Zakladem usgchu a @innosti psychologické ifpravy je vlastni tréninkovy
proces, v BmzZ jsou také zastoupena @i na percepci, na p&th na rozhodovaci
procesy, na ffekonavani fyzickych a psychickych obtizi a potér&ehji svou roli
prostedky psychologickéifpravy.

Prostedky psychologické fiipravy rozumime ndp vyuZiti slovniho fisobeni,
vytvareni potebnych relaxujicich a stimulujicich situaci i paupsychoterapeutickych
(event. psychofarmakologickych) zafak autogenni trénink, regulace aktualnich
psychickych stal, ideomotoricky trénink, modelovany trénink, apalisté je, Ze
systematicka pozornost psychologick&paw prinasi vysledky v rozvoji pozitivnich
psychickycheiniteli a v omezeni negativnihd@gobeni psychogennich vliivDochazi k

vytvoieni podminek pro vyuziti vykonnostni kapacity (Didweakol. 1982).

Choutka a Dovalil (1991) definuji prastlky, které reguluji psychické stavy lz#itdna

biologické a psychologickeé:
1. biologickeé: vyZiva, spanek, odfinek

2. psychologické: slovni gsobeni, autoregutai metody, farmakologické
prostedky

Slovni pisobeni zahrnuje vSechny formy komunikace trenérasps@tovci
(rozhovor, beseda, vyklad, povzbuzovani, ...), kdytsmér snazi optimalizovat
psychicky stav sportovce digpst k jeho celkové fipravenosti. Hlavni vyznam spivé
vV upoutani pozornosti od zapasu a utlumeni ruSiwiefi.

Autoregul&ni metody se za#iuji na osvojeni schopnosti owuliovat své
psychické stavy, jedna se o selmpEdcovani, kompenzaci, relaxaci aj. Zvlastni
skupinu tvai metody Schulz a Machakteré vyzaduji p#ivy nacvik a vyznauji se

raiznou mirou individualni &innosti.
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U farmakologickych progedki se spektrum pouzivanych metod neustale
rozSkuje, ale paf vyhradré do rukou specialisty.

Stav psychické fipravenosti
Sportovni vykon je nutno chapat jakainny zpisob jednani sportovce,
charakteristicky cilovou orientaci,fiplusnym podétem a odhodlanosti sportovce

dosahnout stanoveného cile.

Obsah stavuipravenosti dle Choutky a Dovalila (1991):
1. osobnostni fiedpoklady jedince (temperament, schopnosti, charakelkové
zaneieni)
2. optimalni motivace sportovce (dlouhoda@baktualni)

3. schopnost stanovit redlné vykonnostni cile @odioZznosti sportovcei

druzstva)
4. schopnost identifikovat se se stanovenymi vykstmimi cili

5. schopnostiigsného programovasinnosti v sowZi (stanoveni a realizace planu

sportovniho boje dle taktickych pokin
6. schopnost optimalizovat vlivy emoci

7. schopnostdinné autoregulace (sehedra, sebeovladani, koncentrace aj.)

1.2.5 Casové¢lenéni psychologické ffipravy

Choutka a Dovalil (1991jleni z¢asoveho hlediska psychologickotigravu na
kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodoba se wssurtahuje ke konkrétnimu zapasu,
kdeZto dlouhodoba ma dlouhodgii charakter, rize trvat aZ jeden tréninkovy cyklus.

Dlouhodoba psychologicka piprava

Ma& obecny charakter, vyZzaduje vSak od trenéra diraklomosti z oblasti
psychologie, dostatek zkuSenosti a schopnost neabzm®e svymi syfenci i hlubsi
neformalni komunikaci. Velmi Gzce souvisi s vychoveportovce a umdkije
ovliviiovat sportovce v béhu tréninkového procesu. Dlouhodoba psychologicka
piiprava spolu s vychovoudpobi na rozvoj osobnosti ve smyslu jejiho celkového

zamereni (zajmy, hodnoty, idedly).
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V uz8im pojeti je zasiena na rozvoj rys které umo#uji rast sportovni
vykonnosti a jsou nutnymiedpokladem pro realizaci sportovniho vykonu n&k&pié
arovni. Jeiteba zohlednit 3 velmi podstatné aspek@kowe zakonitosti, individualni
zvlastnosti a specifické pozadavky daného spadigéti a mladeze je ptegba vyuziti
forem kolektivniho tréninku, obdobBnto byva i u dosflych. AvSak u vykonnostn
vyspilych jedind je mozno zgadit prvky individudlniho nebo také skupinového

tréninku \etné metod a prosedka psychologickeé fipravy (Choutka & Dovalil, 1991).

Kratkodoba psychologicka priprava
Kratkodobou psychologickouiipravu Choutka a Dovalil, (1991) diferencuji z hidch

bezprostedniho zaréreni ke konkrétni sportovni udalosti:
1. Specialni pedsowzni psychologickaipprava
2. Bezprosedre predsowtzni psychologickaifyprava

3. Posoutzni psychologickaifprava

Specialni pedsou¢zni psychologickasprava

V kolektivnich sportech se tatdast psychologického tréninku za&fuje k
urcitemu utkani dle jeho tdezitosti a narénosti, coz vyzaduje cilédomé a
systematické planovani v ramaikolika mikrocykli. Tatocast psychologickéifpravy
zpravidla zahrnuje 1 - 4 mikrocykly, v délce trvdnaz 30 da.

Je nutné respektovat konkrétni podminky utkanimiier denni doba, podnebi,
materialni podminky, W)Si podminky, divaky apod. ). Tuto psychologickdippavu je
potteba neustale optimalizovat dle aktualnich podminek.

Specialni psychologickaiiprava ve sportovnich druzstvech je zaloZena na
optimalni psychické ffipravenosti a na ni se buduje specialni psychdkdgtiprava.
Jeji Uspch je podmitdn nejen osobnosti trenéra, ale zejména sloZenim,tyatahy
mezi hr&i a celkovym socialnim klimatem druzstva. N#on by byt opomenuto
stmelovani kolektivu na zakladspol&nych motiv&nich cifi a posilovani jednoty
mysSleni a ciini, coZ se projevi vysokou Urovni mobilizace Osifinibéhu sportovniho
boje (Choutka & Dovalil, 1991).
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Za z&kladni metodou specialnirfedsowtzni psychologické fifpravy Ize
povaZzovat modelované tréninky, kdy se na z&klddkladného zhodnoceni &
zpracovava ramcovy takticky plan. V kontrolnich ariich se uzivajiuzné varianty
taktického planu a sleduje se uravezvoje psychickych schopnosti podricich

aspech.

Bezprostedry predsou#Zzni psychologickasfprava
Obsahuje pouze jeden mikrocyklus, je zpravidla wena do #kolika dni pied
konanim z4pasu. Cilem je optimalizovat psychickéipravenost hr&i tak, aby byli
schopni podat v podminkach s&teg aktuald mozny maximalni vykon. Prvnim krokem
je aktualizovat motivaci ht& tim, Ze se mu vystli vyznam utkani a dosazeneho
vysledku z hlediska osobniho, tak i z hlediska kiv@iho ¢i spole&enského. Stejni je

zvladnuti regulace aktualnich psychickych sétav

Predstartovni stavy v sélodrazeji iznou uroveé aktivace:

1. Stav nadrrné aktivace, tzv. startovni heéka, kterd zfisobuje zvySenou
koneném disledku dochézi ke podstatnému snizeni sportovnjkonu, pop.
selhani.

2. Stav nepim¢rené nizké aktivity= apatie jefipnakem nizké arownmobilizace
sil hr&e, coz se projevi celkovou ochablosti, ztuhlosspatosti, poruchami

zazivani, pasivitou, podré&ubsti a dalSimiipznaky.

3. Stav optimala zvysSené aktivace (bojové pohotovosti) je charadtieky
emocionalg kladnym lagnim hr&e a projevuje se pozitivnim vinim nagtim
projevujicim se vysokou urovni pohotovosti reakp@mérenou agresivitou,

zdravym sebexdomim a vysokou aktivitou sportovce.

Tyto stavy se mohoué$ns pred zapasem igtlat a ustali se azZdnd pred

zahajenim zapasu.
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Posougzni psychologicka gfiprava

Posowzni psychologické {sobeni je zawfeno na odstrami pripadnych
nasledk UspgsSnychéi nedsgsnych zapas tj. stawi, které mohou mit zavaznésledky
pro vyvoj hr&e. Regulace sgova ve velmi dkladnym zhodnoceni vysledku zapasu i
jednotlivych vykorti hr&. Trenér musi hodnotit individuaina velmi citliw, aby
neprohloubil poruchy psychického stavu.

Z mnoha poslednich vyzkumvyplyva, Ze dinnost psychologickéifpravy je
ovlivnéna psychickou odolnosti, kterd je dana genetickgmdém hrée a da se
systematicky naplanovanou kvalifikovanou psychalkgu gipravou podstathzvysit
(Choutka & Dovalil, 1991).
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2 Vyzkumna ¢ast
2.1 Cile vyzkumné prace

1. Na zaklad poznatk o psychologické ifipraw uvedenych eské literatie
provést monitoring Garowh vzclanosti trenér fotbalu v problematice

psychologické fipravy hr&u.

2. Prozkoumat do jaké miry tran&ailenuji prvky psychologické ifpravy do
tréninkového procesu fotbalisha prvoligové a druholigové Urovni Zakovskych,

dorosteneckych a muzskych kategorii.

3. Formulovat doporteni pro praxi ve vzdavani trenér a v aplikaci do

tréninkového procesu.

Prace je analyticko-syntetického charakteru vzhtedetomu, Ze bylo ziskano
velké mnozstvi dat a nasletlbyla tato data podrobena vyzkumné analyze. Simteg
prace ma i kvantitativni charakter jelikoZz bylo wgmoceno velké mnoZstvi dat

ziskanych pi dotaznikovém Ségni.
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2.2

Vyzkumné otazky

K tomu, abychom mohli spinit cile prace, jsme anstvili tyto vyzkumné otazky:

27

Kolik trenéii si mysli, ze je t@lezité aplikovat prvky psychologickéipravy,
neba@ jsou nazoru, Ze psychicky stav &ease ®jak projevi v jeho podaném

sportovnim vykonu?

Jaké je procento treméfotbalu vCeské republice, kit alespa pravidelrs,
ob¢as nebo wbec z@azuji prvky psychologické ffpravy do tréninkového

procesu?

Frispiva délka trenérské praxe trehéetomu, Ze si trerfé vice uwdomuji
vyznam psychologickétfpravy pro kvalitni vykon fotbalig§® Lze gedpokladat,
Ze délka trenérské praxe aazovani prvia psychologické fipravy do tréninku

spolu souvisi?

Existuje vyznamny rozdil mezi mirouraaovani prvik psychologické fipravy

a cilovou skupinou hté, na niz je psychologicky trénink aplikovan?

Mezi pozadavky pro ziskani licence trenéraipake utité znalosti z oblasti
psychologie sportu. Bude existovat vztah mezfazavani psychologické
piipravy a stupém vzclani trenéi, kteri ziskali rekterou z trenérskych licenci
udélenou Ceskomoravskym fotbalovym svazer@®MFS) pod zastitou Unie

evropskych fotbalovych asociaci (UEFA)?

Ma aktivni hréska kariéra a urovehrané fotbalové sogie trenéra vliv na
frekvenci z#azovani prvi psychologické fipravy do tréninkového procesu
fotbalist1?



2.3 Ukoly préace

Abychom mohli o¥fit vyzkumné otazky, stanovili jsme si nasledujikoly:

1.
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Prostudovat dostupnou literaturu tykajici sechsjogické pipravy kolektivnich

sportovnich her,igdevsim fotbalu.

Sestavit vhodny vyzkumny soubor trehéotbalu trénujicich na prvoligové a
druholigové urovni v Zakovskych, dorosteneckych uzskych kategoriich na
uzemiCR.

Na zaklad prostudované literatury sestavit anketu tzjici zakladni

biografické charakteristiky trenéru a tématickémiace z oblasti jejich praxe.
Zpracovat systém kategoridlniho Skélovani a dylotit daje ziskané z anket.

Z dat uvedenych v anketach zjistit vztahy memakenym vz&lanim trenét a

arovni wdomosti tykajici se psychologické&mpravy.

Z Udaj ziskanych z osobnostni ankety zjistit délku trekérmpraxe a ait jeji
souvislost s mirou *azovani prvik psychologické fipravy do sportovni

piipravy hr&u fotbalu vCR.

Pomoci ankety zjistit dosazenou unoveenérského vadani jednotlivych
subjekfi vyzkumného souboru a nalézt vztah mezi dosazemgmértskym
vzaklanim, tj. druhem licence, a urovnédomosti tykajicich se problematiky

psychologické fipravy.

Vyhodnotit zda-li existuje souvislost mezi magimim dosazenym vZtnim a

zarazovanim prvi psychologickeé fipravy do tréninkového procesu.

Zjistit z dat uvedenych v anketda-li existuje vztah meziékem swienai a

zarazovanim prvic psychologické fipravy.



2.4 Metodika prace

2.4.1 Charakteristika vyzkumnych soubofi

NaSe prace je zaffena na zji%ni Urovre znalosti fotbalovych trengér
pusobicich na vrcholové Urovni, v oblasti psychol&gigtipravy. Rednetem zkoumani
je také zeazovani prvie psychologické fipravy do tréninkového procesu. Za timto
ucelem bylo osloveno celkem 88 tretiéA to predevsim elektronickou postou a formou
osobniho kontaktu. Zapojit se do vyzkumu vSak mdhotno pouze 31 trenérVsichni
dotazovani byli muzi.

Pfi vyhodnocovani anket bylo vyuZito Udag biografickych charakteristik
dotazovanych tren&r Jednou ze &ktejnich charakteristik bylék responderit Vékove
spektrum bylo opravdu Siroké. Nejmladgasgtnik ankety & pouhych 20 let, zatimco
nejstarsi dotazovany dnactyhodnych 62 let a jiz vice nez 20 let provezUgg@Snou
trenérskou kariéru. Bmérny veék vSech dotazovanychinil 37,77 let. Podrob¥Si
piehled ¥kové struktury je mozno nalézt ve vysledk@asti této prace.

Druhou biografickou charakteristikou je maximalosdzené vz#lani neboli typ
licence. DleCMFS lIze licence #it nasledujicim zpsobem: UEFA "C" trenérskéa
licence, udlovana pouze tren&m mladeze, UEFA "B" trenérska licence, UEFA "A"
trenérska licence a nejvyssi mozna UEFA Profesionigence.

Treti biografickou charakteristikou, kterou tréingi vyplnovani ankety uvati
byla délka praxe. U dotazovanych bylo spektrum yléitaxe velmi variabilni.
NejkratSi, a to jednoletou praxi,éinnejmladsi dotazovany, 20 lety mlady fotbalista.
Zatimco nejdelSi 22 letou praxi¢hmnejstarSi dotazovany, ktery trénuje i ve svych 62
letech.

Predposlednétvrtou biografickou charakteristika se vztahovalaku swiendi.
Osloveni tren& se zabyvali trénovanim z&kovskych prvoligovycthaeruholigovych
tymu, dorosteneckych prvoligovych nebo druholigovychzdtev a muzskych tyimna
republikové drovni prvni a druhé ligy. #nérna délka praxeini 6,96 let. Podroh#)Si
Udaje Ize nalézt vysledkowasti, kde je cely zkoumany soubor detajopsan.

Posledni péatou biografickou charakteristikou, podieeré byli trené
kategorizovéani, bylo &eni dle jejich sotasného fisobist. Ucastnici, ki byli ochotni
vyplnit kratkou anketu, byli treiiéSlezskeho FC Opava, SK Sigmy Olomouc, 1. FC
Slovacka, FC Baniku Ostrava, FC Ellia a druholigového FK Baniku Sokolov.
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2.4.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v prvni polovihroku 2010 ve spolupraci s prvoligovymi a
druholigovymi fotbalovymi kluby na Gzendleské republiky. Dotaznikové eni bylo
provedeno ve spolupréaci s jednotlivymi fotbalovykiilby v Ceské republice, a to
piedevsim se Sigmou Olomouc, Slezskym FC Opava, F@ikBa Ostrava, FC
Slovackem a FC Hitinem. O spolupréaci bylo poZzadano 88 trénémailovou zpravou
(viz. Priloha¢.1) nebo formou osobniho rozhovoru. Ochotno spalcgrat bylo jen 31.

Bylo vyhodnoceno 31 anket, které ii pomérné malém pdétu poskytly cenné
informace pro analyzu této diplomové prace. Jeliktdzky v anket byly pokladany
velmi Zetelrg a jednodusSe, tak s vymnim nebyly sebemensi problémy.

Dotazovani mili moznost se rozhodnout zda-li jsou ochotni dotzryplnit ¢i
nikoli. U¢astnici vyzkumu byli pozadani, aby uvedli své osalmaje jako nap jméno,
piijmeni, Wk, dosazené maximalni wddni, délka praxe, apod. Kazdému
respondentovi bylo féleno identifik&ni ¢islo, pod kterym ve vyzkumu bude
figurovat, aby nedoSlo k naruSeni anonymity, alerowg aby nedoSlo k
nedorozumnim @i vyhodnocovani dotaznikoveho &ati.

Anketu vyphovali respondenti v sebou zvolenéfase a na vypbtmi meli
libovolné mnozstvicasu, i kdyZz 16 velmi jednoduchych otadzek zodjkhk pomérng

rychle.
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2.4.3 Metoda skru dat

Nejprve byla provedena analyza literarnich praimdnziskani informaci
tykajicich se problematiky psychologickéigravy. Na zaklag téchto poznatk byly
formulovany vyzkumné otazky. V navaznosti na toabgestavena osobnostni anketa,

ktera n€la poskytnout data pro vyhodnoceni stanovenych wyakych otazek.

Osobnostni anketa

Jako metoda pro gbdat byla zvolena osobnostni anketa, ktera bytsasena
vyhradré pro zpracovani této diplomové prace. Osobni Udegponderit nebudou
nikde zvéejinovany, slouzily pouze ke zjisti arovrée odborné kvalifikace a dosaZzeného
vzdlani u trenéru fotbalu na vrcholové Grovnieské republice.

Osobnostni anketu {foha ¢.2) je rozélena do dvoucasti: prvnicast je
vénovana biografickym profilm jednotlivych respondeinta ve druh&asti nalezneme
Gdaje tématickeé.

Biografické udaje slouzily k zji8hi veku respondetit odbornych kvalifikaci,
dosazeného vzthni, druhu licence, délkyigobeni v roli trenéra a cilovée skuginiz
se trend veénuji.

Tématickou ¢ast tvdi 16 otazek, které maji zjistit Groveznalosti, &ku
pouzivani dané problematiky a t®ob aplikace pruk psychologické fipravy v
tréninku.

Anketa je wena pro jednotlivce, ale je mozno ji podat i skopin U
skupinového podani klasfichz na zajigni optimalnich podminek pro préci, jelikdds
pro vyplreni se u jednotlivych respondéntyrazre liSi. Stresovy faktor iize znané
ovlivnit vysledek testu. Ukolem kaZdého respondejetavybrat ze dvou moznych
odpowdi (ano, ne) nebo u otnych otazek napsat svou vlastni slovni odgov
Otazky se tykaly zji&hi Uurovré znalosti problematiky psychologickéipravy a zda-li
maji trenéi zkuSenosti se ¥azovanim prvik psychologické fipravy do tréninkového

procesu.
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2.4.4 Metoda zpracovani dat

Ziskana data, uvedena v anketach, specifikovalyeira@nalosti trenér o
zarazovani prvi psychologické fipravy do tréninkového procesu. Jednotlivé odpiov
ankety byly formulovany do kategorii a z&elem jejiho vyhodnoceni byl kazdé
kategorii gitazenciselny ekvivalent dle vyznamu (vizii®hac¢.3). Pro zpracovani dat
byla pouzita statistickd metoda Spearmanovéagmvého korekniho koeficientu.
Vysledkem zpracovani této metody byla zakladni ceatijejiz hodnoty vedly k
vyhodnoceni biografickych profilresponderii

Spearmaitiv paradovy korelani koeficient, vykazuje hodnoty v rozsahu [-1,+1].
Kladné hodnoty vykazuji miruifmé zavislosti, zaporné miru rié@pé zavislosti a 0
zn&i absenci vztahu. Ziskand data byla &f@ma a vyhodnocena préstinictvim
pacitatového programu STATISTICA 9.0 CZ firmy StatSoftin

Velikosti vypaitenych hodnot jednotlivych korelaich koeficieni byly
vyhodnoceny pro hladiny vyznamnosti p<0,05 a p<0,0¢ udavaji zda existuje

vyznamna resp. vysoce vyznamna zavislost mezndvzkoumanymi soubory.
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2.5 Prezentace vysledk

Tato ¢ast je ¥novana prezentaci Udagiskanych z vypknych anket. Anketa
byla roza&lena do dvowasti. Prvnicast zahrnovala biografické profily treiéa ve
druhé casti byly kladeny otazky tykajici se psychologickéipravy jako sotasti

tréninkového procesu.

2.5.1 Biografické profily trenéra

Prvni vyhodnocovanou biografickou charakteristikogh vék responderit Fxi
popisu zkoumaného souboru z hlediskiw (Castniki ankety bylo vyuZito Mackovy
kategorizace ontogenetického vyvoje (Bj&tk in Vargk et al.,, 1980). Tabulka 1
podava pehled cetnosti respondeint v jednotlivych ¥kovych kategoriich. Z
dotazovanych tren&y spadajicich dodkoveé kategorie adolescencéesini, 16 - 21 let,
byli ochotni vyplnit anketu pouze 2 trenéStejny pdet trenéi,, jenz zodpowdeéli
anketni otazky, p#t do kategorie adolescence pozdni, 22 - 26 léatégorie mecitma,
26 - 30 let, vyplnilo anketu 7 respondéniNejvice zdastrenych trenél patilo do
kategorie Zivotni stabilni vyvrcholeni, 30 - 45,lee zastoupenim 13-ti trefiérDo
skupiny stedniho ¥ku, 45 - 60 let, pailo 6 osob. Pouze jeden trenér spadal do skupiny
pozdniho ¥ku majici 62 let.
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Tabulka 1. Kategorizace tretriédle ontogeneze vyvoje podle Ma a kol.,(1980)

Vek Paet| %
Adolescence #tdni (16-21) 2 6
Adolescence pozdni (22-26) 2 6
Mecitma (27-30) 7 23
Zivotni stabilni vyvrcholeni (31-45 13 43
Stredni ¥k (46-60) 6 19
Pozdni ¥k (nad 60) 1 3

Obrézek 1. Eehledcetnosti v jednotlivych &kovych kategoriich.

Procentualni wjadreni vékového sloZeni
respohdentii

O Adolezcence siedni (16-21)

W Adolescence pozdni (22-26)
19% 3% 6% 6%

23% OMecitma (27-30)
O Fvotni s abilni wwcholeni (3145
43% m Stiedni wek (45-60)

@ Pozdni vk (nad 60)
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Druh& biograficka charakteristika se tykala maximité dosazeného vé&dni,
coz je uvedeno v Tabulce 2. Z celkovéhaitpo3l trenéi uvedlo pouze 6, Ze jsou
drziteli vysokoSkolského titulu, jednalo se o jedoadrzitele titulu Ing. a 5 majitél
titulu Mgr. Stedoskolského vzidani s maturitou dosahlo 22 trefigb z nich uvedlo, Ze
v souwasné dob jsou studenty vysoké Skolyi univerzity. Zbyvajici 4 uvedli, Ze
absolvovali stedni Skolu bez ziskani maturity nebo vystudovabarda dilisté se

ziskem vygniho listu.

Tabulka 2. Sumarizace trefigvodle dosazeného vddni.

Dosazené vzadani Pa@et trenéi %
Vysokoskolské 7 22,5
Stredoskolské s maturitou 17 55
StredoSkolské bez maturity 7 22,5

DalSi, v pdadi teti, biografickou charakteristikou je maximalni dbsné
vzaklani v oblasti trenérstvi fotbalu neboli typ licend/ Tabulce 3 jsou zaznamenény
pocty responderit, jenz jsou drzitelé isluSnych licenci. Nejg@trgjSi skupina jsou
drzitele UEFA "C" trenérské licence, ktera je zapna 11 trenéry. Druhou
nejpaetrejsi skupinu tvei drzitelé UEFA Profesionalni licence s jejimi 8jitadi. O
jednoho trenéra mémma UEFA "B" trenérskou licenci, jejichZ et je 7. Posledni a
nejmért zastoupenou skupinou je UEFA "A" trenérské liceméedrziteli.

Tabulka 3. Kategorizace treriéile podle ziskané trenérské licence.

Druh licence Péet %
UEFA "C" trenérska licence 11 35,5
UEFA "B" trenérska licence 7 22,5
UEFA "A" trenérské licence 5 16
UEFA Profesionalni licence 8 26
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Ctvrtou biografickou charakteristikou, kterou tréingi vypliovani ankety uvéai
byla délka praxe. Tabulka 4 udava rozmezi délkyérské praxe. Nejkratsi, a to
jednoletou praxi, &l nejmladsi dotazovany, 20 lety mlady fotbalistatitdhco nejdelSi

22 letou praxi il nejstarSi dotazovany, ktery trénuje i ve svyched@ch.

Tabulka 4. Kategorizace trerigoodle ¥ku jejich s¥trenai.

Délka trenérské praxe Eat trenéil %
0-5 let 14 455
5-10 let 10 32
10-15 let > 65
15 let a vice 5 16

Kategorizace dle &ku swiendi jednotlivych trenér byla patou biografickou
charakteristikou. Tabulka 5 uvadi qbp trenéfi spadajicich do jednotlivych kategorii.
Priblizn¢ polovina dotazovanych uvedla, Ze jejich cilovapska je dorosteneckého
véku, presny pdet byl 15 trenér. Osm trenér uvedlo, Ze se specializuji na Zakovsky

vék. Zbyvajicich 8 dotazovanychdilo, Ze jejich cil gisobeni je muzska kategorie.

Tabulka 5. Sumarizace treigrodle jejich fisobnosti.

Pctet
Nazev kategorie trenéf %
Zéakovské kategorie 8 26
Dorostenecké
kategorie 15 48
Muzské kategorie 8 26
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Sestou biografickou charakteristikou byldispbist kaZzdého dotazovaného
trenéra. Nejvice trengrktei byli ochotni vyplnit krdtkou anketu, byli trefi&Slezského
FC Opava, a to 13. Ochotno spolupracovat bylo Gkénéfi ze SK Sigmy Olomouc a
tentyZz péet z 1. FC Slovacko. Pouze 2 tréin2 FC Baniku Ostrava a 2 treéng FC
Hluc¢in vyplnili anketu tykajici se psychologicképravy. Dotazovani se také&astnili
2 trendi z FK Baniku Sokolov.

Tabulka 6. Sumarizace trefigrvodle Klul.

Nazev klubu Péet trenéh %
Slezsky FC Opava 13 419
SK Sigma Olomouc 6 19,6
1. FC Slovéacko 6 19,6
FC Banik Ostrava 2 6,3
FC Hlwin 2 6,3
FK Banik Sokolov 2 6,3
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2.5.2 Vyhodnoceni tématickych otazek ankety

Druha ¢ast ankety zahrnovala otazky tykajici se probldmagisychologické
piipravy. Bylo polozeno 16 pa¥mé jednoduchych otazek. Pouze 1 dotazovany na 1
otazku nebyl schopen odpmiét, jelikoz nepochopil princip otazky. Vifoze ¢.4 je
mozno nalézt Tabulku 1. znaaajici Spearmaliv poradovy korelani koeficient.

Cislice v kulaté zavorce udavagmd odpo¥di respondetit

1. SlySel jste jiz &kdy pojem psychologickatfprava?
a) Ano (31)
b) Ne (0)
c) Nevim (0)

Prvni otazka wmla zjistit zda-li respondenti jiz &kdy slySeli pojem
psychologicka fiprava? A vSech 31 respondi&mpednohlass odpowdélo, Ze ano, tedy

plnych 100 % dotazovanych zna tento termin.

2. Co si pedstavujete pod pojmem psychologickgppmava?

U druhé otazky rdi dotazovani napsat co sitqustavuji pod pojmem
psychologicka fprava. Odpo¥di byly velmi niznorodé a nelze je jakkoliv
kategorizovat. Lzefici, Ze obecnou fedstavu o zZazovani prvik psychologické
piipravy do tréninkového procesu maji vSichni dotazoyv

Napr. Pusobit na hrae, mluvit s nim, dodavat mu sebegtu, nawit hrace

vizualizaci, pedstavivosti celéhoge, unet dokazat se sousdit.

1. Je sodasti vaseho tréninku psychologickidgpava?
a) Ano (25)
b) Ne (4)
c) Nevim (2)

U této otazky mil trenér zodpoddét jestli si mysli, Ze zZazuje prvky
psychologické fipravy do tréninku. Odp@d’ 2 dotazovanych zta, Ze si nejsou Upin
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jisti spravnym zEazovanim psychologické ripravy do tréninkového cyklu a 4
odpowdéli, Ze psychologickou ifpravu nezgazuji, jelikoz newdi jak v praxi prvky
aplikovat. Zbyvajicich 25 trenémapsalo, Ze se snaZzi aplikovat prvky psychologicke
piipravy v tréninkovém procesu svychégenai. Lze tedyrici, ze 80 % trenéraplikuje

na své stfence prvky psychologickéripravy, 13 % neaplikuje, a zbyvajicich 7 % si

neni jisto.

4. Jakcasto zéazujete prvky psychologické&ipravy do tréninkoveho cyklu?
a) Pravideln (23)
b) Olxzas (4)
c) Vuabec (4)

Na otazku jakcasto aplikuji prvky psychologickéfipravy odpoedélo 23
dotazovanych, Ze je pravidelnou &asti tréninkového cyklu. Zatimco 4 jedinci uvedli,
Ze olgas vkladaji do tréninkového procesu prvky psychickegpipravy a 4 uvedli, Ze
vabec neaplikuji psychologickoutipravu do tréninkového cyklu. Procentualnim
vyjadienim lze naznat, Ze 75 % aplikuje prvky psychologické&ipravy pravidels,
12,5 % pouziva tuto slozku tréninkudals a zbyvajicich 12,5 % neaplikujibec.

5. Melo zatazovanani prvk psychologické fipravy do tréninkového procesgjaky

vysledny efekt?
a) Ano (25)
b) Ne (4)

c) Nevim (2)

Na patou otazku, zda-li jiz dotazovany praktikovalsvém tréninkovém cyklu
psychologickou fipravu a zda-li to #o n¢jaky vysledny efekt odpovidali trefidakée
pomerné jednozndang.

Z celkového pétu 31 ®&astniki dotazovani uvedlo 25, Ze aplikuje na své
switence prvky psychologickéipravy a shledavaji pozitivni efekt (z toho 8 uwedle
pouzivaji prvky psychologické&ipravy v tréninku i v utkani).

Pouze 4 uvedli, Ze zatim nezkouSeli aplikaci pskadioké gipravy do praxe a

2 si nebyli jisti, zda pouZzivani pnrilkpsychologické fipravy gineslo pozitivni efekt.
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V 80 % gripadi registrovali tren@ vysledny efekt po zazovéani psychologické
piipravy. Ve 13 % dotazovani uvedli, Ze neshledalin¥avysledny efekt a 7 % treriér

uvedlo, Ze nexdi, jestli byla aplikace progpna.

6. Co dle VaSeho nazoruttte pozitivie ovlivnit Uroveir sportovniho vykonu VasSich
swienai?

V této otazce ®l kazdy trenér zhodnotit co i@e pozitivie ovlivnit Grovei
sportovniho vykonu sifendi kazdého trenéra. Zadani otazky bylo goms volné a
tomu odpovidala pestrost odgoN. Prvni skupina treng&rdo které patlo 11 odpodi,
prezentovala, Ze pouze uceleny a propracovanyrayséhinki mize pozitivreé ovlivnit
vykony jejich s¥ienai.

Druha skupina, v ptiu 9 trenéii, sntiovala svou odpasd k psychickym
stavaim (zloba, radost, nélada, vzruSeni, Gtlum, Gndmestrace, konflikt, stres) a
procesm (kognitivni= vnimani, pad, predstavivost, motorické ¢eni, mysleni,
inteligence, emini a volni procesy). Daeti skupiny nalezeli 4 trefieTi popsali, Ze je
to zcela individualni zalezitosti kazdého jedincenelze to specifikovat. Zbytek
dotazovanych odpovidalo, Ze jélefzith komunikace mezi trenérem adirda mezi hréi
samotnymi. Také byla zmina kaze, pile, ritualy, klid a pohoda v kakindavéra v
kolektivu i k trenérovi, moralni vlastnosti, tymokéheze a také celkové zazemi klubu.
Jeden trenér také uvedl, Ze pro jehciismce je velmi dlezitd jejich vlastni

piedzapasova modlitba.

7. Co vas motivuje k povolani trenéra?

Sedma otazka #&a poukéazat na to, co motivuje trenéry k wojbjich povolani.
U skupiny byvalych asgnych prvoligovych nebo druholigovych trefiéodpowd
zrela, Ze se jedna o celozZivotni vztah ke sportu, @oito vice neZ polovinu a to 12
dotdzanych. V 8ifpadech napsali dotazovani, Ze je torglod Uspchu a vyhry. Au 6
dotazovanych byl zmém i finarcni faktor. Pateba pedavani zkuSenosti motivoval 3
trenéry ke konani trenérskénosti. Dva tren# napsali, Ze trénovani je preé poslani
a Ze jim¢ini radost. U dvou trenérhral dilezitou roli @i vybéru trenérského povolani
fakt, Ze je to forma seberealizace a zaietaxace.
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8. S¢im si myslite, Ze maji vasi &enci nej@tsi problém?

Dalsi v pdadi, a to osma otazka, ¢l nazndit s ¢im maji séfenci
dotazovanych trenémejwtSi problém.

Odpowdi na tuto otazku s#fiovaly ogt negasgji k psychickym staum a
procesm. NegasgjSi odpoed, a to ve 11 fipadech, se tykala seldgomi a zvladani
stresovych situaci v utkanijigquevSim i promeénovani golovych Sanci. U treriér
mladeznickych kategorii se peém¢ casto vyskytovaly pojmy kazec¢i moralni
hodnoty, takto odpaidélo 6 trenét. U 4 trenéh figurovala odpovd, Ze se jedna o
zcela individualni zalezitost. Ro¥h 4 trené& mladeznickych kategorii uvedli, Ze jejich
swrenci maji nejetsi problém se svoji mysli a koncentradii ffenéi zhodnotili, ze
jeho s¥fenci mysli vice na to, jak se vyhnout nettdpu nez aby mysleli na to, jak byt
aspesni. Dva tren& se shodli na tom, Ze problém v jejich tymu tkviistaleni vykon.

A jeden trenér uvedl, Ze v stasné dob je jeho muZstvo v optimalni psychické i

fyzické kondici.

9. Byl jste aktivnim hréem gred volbou trenérského povolani?
a) Ano (22)
b) Ne (9)

Devata otazka v gadi nEla zjistit kolik trenéru bylo aktivnimi hea pred
volbou trenérské profese. Procentége mozno vyjadt, Zze 71 % dotazovanych hralo
fotbal na drovni prvni nebo druhé ligy, dudorostenecké nebo muzské Urévn

Zbyvaijicich 29 % hralo fotbal na niZsi Grovni.

10. Na jaké nejvyssi urovni?
a) nizsi souz nez 2¢eska liga (9)
b) nebo 2. dorostenecka liga (7)
c) nebo 2¢eska liga (15)

Desatou otazkou #&o byt zjiSEno na jaké nejvySSi Urovni dotazovany trenér
jako hr& hral. Z vyplrenych anket vyplyva, ze 7 treriénralo 1. nebo 2. dorosteneckou

ligu, coZ¢inilo asi 22,5 % z celkového piw.
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V 15 p@ipadech tren# uvedli, Ze hrédli 1. nebo Zeskou ligu (2 z nich byl
reprezentantiCR a 2 reprezentovalCeskoslovenskou socialistickou republiku a 5
trenéfi reprezentovalo daky zahranini klub). Takze lze uveést, Ze 48,5 %
dotazovanych hralo na udrovni prvni nebo drleské ligy. Posledni skupinou byli
trendi hrajici na nizSi drovni nez je drubéska liga, tj. 3. liga, divize a krajskygbor a
do této skupiny spadalo 9 trefigcoz je mozno procentud@nyjadrit 29 %.

11. Setkal jste se jako krackdy s prvky psychologickérfpravy?
a) Ano (6)
b) Ne (25)

DalSi, jedenactou otazkou, ktera byla trénempolozena, byla otazka zda-li se
jako hr&i setkali rekdy s prvky psychologickétfpravy.

Valna wtSina, a to 25 respondénuvedla, Ze nemaji Zadnou &skou zkuSenost
se za#azovanim prvik psychologické fpravy, coz ¢ini 80% podil. Pouze 6
dotazovanych odp@délo, Ze jako hr& maji zkuSenost s psychologickotiigravou.
Jednalo se o kluby 1.FC Synot ,B“, SKPP SusSice,&t¢b ,B* , FK Zbrojovka Brno,
Banska Bysgice a jediny zastupce zahramiho klubu byl gmecky bundesligovy klub
Schalke 04. Ve 20 %fipadi je mozno konstatovat, Ze jako &rdbsolvoval prvky

psychologické fipravy v tréninkovém cyklu.

12. Setkal jste se v praxi s klubem, ktery vyeaiasil otazku psychologické&ipravy?
a) Ano (3)
b) Ne (28)

Dvanactéa otazka v padi byla smfovana k zji&ni zda-li se respondenti, v roli
trenéf, v praxi setkali s klubem, ktery vyraziesSil otazku psychologické&ipravy.

Odpovd byla téngt jednoznana, 28 dotazovanych uvedlo,ze fspbili nikdy
v klubu, ktery by gjak vyrazre reSil otdzku psychologické&ipravy. V 90 % anket bylo
uvedeno, Ze se trefiénesetkali v praxi s klubem, ktery by se vyzng&jnrzabyval
aplikaci prvki psychologické fipravy do tréninkového procesu. Pouze 3 z celkového
poctu 31 trenéi uvedlo, coZini jednu desetinu, uvedlo, Ze maji zkuSenost bedu,
ktery inicioval z#iazovani prvi psychologické fipravy do tréninkového procesu, a to

v klubech SK Sigma Olomouc, FK Trnava a v FK BanBkatfice.
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13. Domnivéte se, Ze jal@zité pouZivat prvky psychologické&ipravy v tréninkovém
cyklu?
a) Ano (28)
b) Ne (0)
c) Nevim (3)

Ttinacta otazka #a objasnit zda-li povazuji respondenti Zdedité pouzivat v
tréninkovém procesu prukpsychologické fipravy.

Pricemz 28 dotazovanych odpfmilo, Ze povazuji za nutnost izaovanani
prvki psychologické fipravy do tréninkového procesu a jen 3 respondemngbyli jisti
pointou z#azeni psychologickétipravy do tréninkového cyklu. Lze tedy jednoama
fici, Ze celych 90 % trenéishledava dlezitym pouzivat prvky psychologické&ipravy

v tréninkovém procesu a jen 10 % si neni jistim@iosti v praxi.

14. Uvital byste vz&lavaci kurz u¢eny pro trenéry na téma ,psychologick@pava“?
a) Ano (30)
b) Ne (0)
c) Nevim (1)

Nasledovala otazkétrnacta, kterd wla nastinit zda-li by respondenti uvital
vzklavaci kurz ukeny pro trenéry na téma ,psychologickdppava"“.

V tomto gipact uvedlo 30 trenér, coZcinilo neuwiitelnych 97 %, Ze by uvitali
absolvovani kurzu na téma ,psychologick@#ppmva“. Pouze jeden trenér si nebyl jist
nutnosti absolvovani kurzu na dané téma, jelikadiyvze sam asgre zvlada aplikaci
psychologické fipravy do tréninkového i zapasové procesu. Z cékovpdétu tedy

pouha 3 % neshledavajiildzité (Eastnit se kurzu.

15. Myslite, Zze by bylo vhodjsi angazovat specialistu na psychologickdipnavu
nebo to jako trenér zvladnete sam?
a) Ano (28)

b) Ne (3)
c) Nevim (0)
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Patnacta otazka se tykala myslenky jestli je vi@drangazovat specialistu na
psychologickou Hpravu nebo jestli aplikaci prik psychologické fipravy zvlada
trenér sam.

Ve 28 pipadech bylo zodpdzeno, Ze by uvitali specialistu v podob
sportovniho psychologa a jen 3 dotazovani uvedliby to n&l kazdy trenér zvladat
sam. Jen desetina dotazovanych uvedla, Zze kazuértby n& umét Uspsne aplikovat
prvky psychologickeé fipravy v praxi. Zatimco 90 % si mysli, Ze spectaliby byl

vhodrgjsi.

16. Mate u Vas v klubu specialistu na psychologicgépravu?
a) Ano (0)
b) Ne (31)

Zawretna Sestnacta otazka&ta zda-li maji tren#é v jejich domovském klubu
specialistu na psychologickouipravu. Jednohlasna stoprocentni odpdweréla, Ze

nikoli.
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2.5.3 Vyhodnoceni zpracovanych dat

Data byla zpracovana metodou Spearmanovaadowého korekniho
koeficientu. Vyslednd zékladni maticéchto koeficieni je uvedena v ifloze ¢.4.
Hodnoty matice ukazuji vzajemné zavislosti meziodmocovanymi parametry.émi
byly veék trenéra, ziskana trenérska licence, tlicdesazeneho vzthni, délka trenérske
praxe, cilova skupina trénovanych d&iréa dale odpoddi na otazky.3, 4, 9, 10, 11 a
13.

Z vyslednych hodnot zakladni matice je moZno kdnst, Ze:

1. neexistuje vyznamna zavislost mezi stuprvzdilani trenét a z&azovanim

psychologické fipravy do tréninku.

2. neexistuje vyznamna zavislost mezi typem ziskamé@rské licence aazovanim

psychologické fipravy do tréninku.

3. neexistuje vyznamna zavislost mezi délkou trg@praxe a Zazovanim prvic

psychologické fipravy do tréninku.

4. neexistuje vyznamna zavislost metivgSim setkanim trenéra, v pozici aktivniho
hr&e, s psychologickouifpravou a jejim satasnym zgazovanim do tréninkového

procesu

5. existuje vyznamnarmma zavislost mezi aktivni hrgkou kariérou trenéra a
frekvenci z&azovani prvi psychologické fipravy do tréninkového procesu
fotbalist.

6. existuje vysoce vyznamnéiima zavislost mezi arovni hrané fotbalové spet
trenéra a frekvenci gazovani prvi psychologické fipravy do tréninkového

procesu fotbalist

7. neexistuje vyznamna zavislost mezi mirotazavani prvis psychologické fipravy
a cilovou skupinou hié, na niz je psychologicky trénink aplikovan.
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2.6 Diskuse

Tato prace byla zpracovavana po dahsdProf. PhDr. Hanou Valkovou Csc.,
jakozto specialistou v oboru psychologie sportlikd2 to byla pra¢ Prof. PhDr. Hana
Valkova Csc., ktera v mnohychipadech respondenty widvala v oblasti sportovni
psychologie, jejiz saiésti byly i gednasky tykajici se problematiky psychologické
piipravy a aplikace jejich prikdo praxe.

Prostednictvim elektronické posty a formou osobniho k&ht bylo osloveno
88 trenédi, ale jen 31 z nich si naSkas a vyplnilo anketu. Vzhledem k tomu, Ze
vyzkumny soubor neni dostate velky, nelze fici, Zze konstatované vyznamné
zavislosti mezi danymi vyzkumnymi soubory jsou z@bostatisticky vyznamne.

Jednozn&n¢ lze konstatovat, Ze trenérstvi fotbalu sswi vyhradg muzi,
jelikoz ani jedna Zena nefigurovala ve vyfigich anketach.

Celych 90 % trendrsi mysli, Ze se psychicky stav bedprojevi v jeho podaném
sportovnim vykonu a proto jeukbzité aplikovat prvky psychologickéfipravy do
tréninkového procesu. Pouha jedna desetina z daiayoh uvedla, Ze si neni jista
acinnosti  psychologické ifpravy, jelikoz je&t nikdy sami nepouZili prvky
psychologické fipravy a tudiZz nejsouipswdéeni o jejich UspSnosti. Za obdobi
hraiské kariéry se setkalo pouze 20 % dotazanych skaapliprviki psychologicke
piipravy v tréninkovém procesu, coz je pwnEé malo.

Také bylo zji&tno, Zze 23 % dotazovanych jsou drzitelé vysokoSKalsKituli,

55 % jsou absolventiigdnich Skol, kt# maji maturitu a zbyvajicich 22 % absolvovalo
vzklani bez maturity. Lzdici, Ze neexistuje zavislost mezi dosazenyméh@dm a
zarazovanim prvi psychologickeé fipravy do tréninkového procesu.

U otazky tykajici se inosu trenérského vilhvaciho kurzu psychologické
piipravy si nebyl odpasdi jisty pouze jediny dotazovany, jelikoZz odgdsl, Ze sam
bez problém zvlada aplikaci jejich prvk To se také odrazilo v kvalijeho tymu, ktery
je v sokasné dob v optimalni fyzické a psychické kondici a na trd&cavém planu
nechce nic rénit.

Jednozné&nd odpo¥d ovSem zaz¥la u otdzky, zda-li by bylo vhodné angaZovat
sportovniho psychologa. Traméoy specialistu na psychologickouipravu uvitali,
jelikoz sami maji spoustu povinnosti a mnohdy ndikapi prvka psychologické
piipravy nezbyvacas. Zarové uvadli, Ze neni dostatmé mnozstvi finainich
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prostedki na poskytovaniéthto sluzeb. Jeden dokonce uvedl, Ze by tuto pnuditi&u
mélo financovat aesit Ministerstvo Skolstvi, mladeZe dowvychovy (dale uz MSMT),
coz ma do jisté miry pravdu, jelikoz peaMSMT by mlo davat hlavni impulsy pro
vSeobecny rozvojdi i mladeze.

Pouziti metody Spearmanova fpdového korekniho koeficientu a
vyhodnoceni ziskané zakladni matice ukazalo existemsp. neexistenci ¢itych
zavislosti mezi sledovanymi parametry. Jednim zledf@ vyhodnoceni je, Ze
zarazovani prvi psychologické fipravy do tréninkového procesu neni vyznamn
ovlivnéno ani vzdlanim trenéil, ani typem jejich ziskané licence. Vzhledem k tgeu
mozZnéfici, Ze [ vzdélavani trenér neni kladen dostatey diraz na vyznam pouzivani
prvki psychologické fipravy v praxi.

Zdaleka ne vSichni trenékteri se jiz dive setkali s psychologickodipravou v
roli aktivniho hrée, tuto metodu zvySovani psychické odolnostictrge \&tSi mie
aplikuji. Fresto existuje vyznamnaiimé zavislost mezi itve hrajicimi trenéry a
zarazovanim prvic psychologické fipravy. Navic existuje vysoce vyznamnénpa
zavislost mezi urovni hrané fotbalové sanet a frekvenci jejiho #azovani v
tréninkovém procesu. To znamend, Ze na pouZzivarkiappsychologické fipravy z
pozice trenéra nema vliidejSi setkani s ni z pozice k& ale spiSe skuteost zda
trenér aktivi fotbal hral nebo ne. To e byt zgisobeno tim, Ze trenérfidéjSi hr&,
se dokaze vzit do jemu&enych hréa a ty tak psychicky podgid. Navic trené drive
aktivré hrajici na nejvyssi arovni, byli vystavovani vyasi psychickému tlaku a tak
citi potebu aplikovat tuto metodu na he&astji.

Pres @ekavani, Ze frekvence isxovani bude mit vliv na kategorii cilové
skupiny hr&a swienych trenérovi, jelikoz muzskym kategoriim je veeholovém
fotbale gifazovan nejtsi vyznam a byva proépdélano maximum, vysledky vyzkum
ukazaly, Ze vyznamna zavislost meznito parametry vyhodnoceni neexistuje.

Psychologicka fiprava je dlouhodoby procésSici mnoho Ukdl a probléni.
Tvarci pristup trenéra je danrgdevsim velkou individuélni variabilitou sportdyale
také promdnlivymi podminkami, v nichZz tréninkovy proces pro@i Ri vzdélavani
trenén je tedy nutné apelovat na respektovani vSech poekmiréninkového procesu
pro plnohodnotny rozvoj jejich gkenal a vyhnuti se trénovani pouze svalProtoze

kdyZ hlava nechce, sval préstemize.
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MenSi komplikace byly spa@ny ve vyphovani dotaznik, jelikoZz trendi
osloveni formou osobniho rozhovoru t&mvSichni souhlasili s vypknim ankety.
Zatimco @i osloveni trenér pres emailovou zpravu nebyla @Spost tak velka, coz
zkomplikovalo a zUzilo moznosti hodnocenti WtSim pa@tu responderitvyzkumného
souboru by bylo poskytnuto vice informaci, coz hyoidnilo provést SirSi rozsah

hodnoceni a ziskat podra}j&i vysledky.
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2.7 Zawr

Tato bakaléska prace byla zattena na hodnoceni Uro¥vzdlanosti trenék
prvoligovych a druholigovych tyin v kategoriich Zakovskych, dorosteneckych i
muzskych. Prvntast prace je anovana rozboru teoretickych podkiadh to zejména
psychologické fipraw kolektivnich sportovnich her. Jsou konkretizovéagpekty
hraiského sportovniho vykonu v kolektivnich hrach aazyji specifikovana role
trenére p aplikaci prvii psychologicke fipravy jako sodasti tréninkového procesu.

Metodou sbru dat byla zvolena osobnostni anketa, kterd pteskginné udaje k
vyhodnoceni vyzkumnych otazek. Anketa byla kbeda nacast biografickou (8K,
vzklani, licence, cilova skupina a délka praxe)aat tématickou (otazky tykajici se
psychologické fipravy).

Vékova struktura dotazovanyamila rozmezi od 20 do 62 let. Nejvice, a to 42
% trenéti, spadalo do skupiny Zivotniho stabilniho vyvrcmbjeostatni skupiny byly
zastoupeny v mensSich giech viz kapitola Prezentace vyslédk

DalSim biografickym Udajem byla délka praxe fotlvéloo trenéra. Nejmladsi
dotazovany rél 20 let a pouze jednoletou praxi u druholigovélowodteneckého tymu
zatimco nejstarsi dastnik vyzkumu il 62 let a za svou 22 letou kariéru prosel
Zzakovskymi, dorosteneckymi i muzskymi druzstvy akatail u dorosteneckého
prvoligového tymu Slezského FC Opava.

UEFA "C" licenci vlastnilo 35,5 % dotazovanych, geZnejp@etrgjSi skupina.
Druhé misto co se &¢ paetnosti obsadila skupina s UEFA "B" licenci s 226
dotazovanych. fieti skupinu tvéi skupina vlastnici UEFA Profesionalni licenci s%6
dotazovanych a posledni UEFA "A" licenci drzi 1&@azovanych trenér

Polovina respondefitse ¥novala trénovani dorostenecké kategorie a po 25 %
dotazovanych uvedlo, Ze s&nwji Zakovské nebo muzské kategorii.

Celych 90 % trenér si mysli, Ze je dlezité aplikovat prvky psychologické
piipravy, nebé jsou nazoru, Ze psychicky stav &ease gjak projevi v jeho podaném
sportovnim vykonu.

Pravidel® zarazuje psychologickouifpravu uctyhodnych 74 % dotazovanych
trenéfi, coz Ize velmi klad& hodnotit. Oldas vklada prvky psychologické&ipravy 13
% &astnilki vyzkumu a zbyvajicich 13 % neaplikuje tuto spedidiéninkovoucast
viibec, jelikoz newdi jak.
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Metodou zpracovani dat byl Spearmampoadovy korelani koeficient, z ahoz
vzeSla zakladni matice uwgiti vzdjemné zavislosti sledovanych pararinet?
vyzkumu vyplynulo, Ze neexistuji vyznamné zavislostezi z&azovanim prvi
psychologické fipravy a zadnym z biografickych uUdaglotazovanych trenér Tedy
nelze nalézt vyznamnou zavislost ani mezi frekveadazovani prvik psychologické
piipravy s délkou trenérské praxe, ani mezi miroktazavani prvik psychologické
piipravy a cilovou skupinou ht& na niz je psychologicky trénink aplikovan. Ré¥n
neexistuje vyznamna zavislost mezi ziskanou liceaci frekvenci z&zovani
psychologické fipravy. Lze vSak konstatovat, Zze aktivnidsiéa kariéra a Urovehrané
fotbalové soutZze trenéra maji  vyznamnyimy vliv na frekvenci z&azovanani prvk
psychologické fipravy.

2.7.1 Z&wr pro praxi

V praxi se ukazuje, Ze psychicky stav dgavyrazi ovliviiuje jeho podany
sportovni vykon v sogFi, tudiZz by nedilnou s@asti sportovni fipravy nela byt i
piiprava psychologicka. Prvatnby nelo dojit ke zkvalitgni vzclavani trenér v
oblasti sportovni psychologie, jelikofasova dotace éhovana této problematice je
zanedbatelna ve srovnaniasovou dotaci dnovanou ostatnim slozkach sportovniho
tréninku. Sami trerféuvadsji, Ze i gres jejich znalosti sportovni psychologie &diy jak
v praxi prvky psychologické ifpravy aplikovat nebo si nejsou jistgianosti jejiho
pouziti.

Konani kurzu pro trenéry tykajici se problematilgyghologické pipravy by
uvitalo 97 % dotazovanychidtevsim treng& mladeZe apelovali, aby se uskirig jiz
zmirény kurz psychologické ffpravy pro trenéry. Nelze jinak neZ souhlasit,cha
diive se s Z@mzovanim psychologickétipravy z&ne, tim kvalitgjsi vykony budou
hr&i podavat a tim vice poroste Uraveeléhoceského fotbalu. Jeden z dotazovanych,
trenér s bohatymi zahramimi zkuSenostmi, zminil, Ze neni markantni rozdl
fotbalovych dispozicich héé ,vychovanych® v Ceské republice, oviem Ze existuje

markantni rozdil v psychickém fondu naSichclira
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2.8 Souhrn

Tato bakaléska prace byla zattena na hodnoceni Uro¥vzdlanosti trenék
prvoligovych a druholigovych tyin v kategoriich Zakovskych, dorosteneckych i
muzskych.

Teoretick&ast je zarrena na fiblizeni problematiky psychologie kolektivnich
her, gedevSim fotbalu se specifikaci natazaovani prvik psychologické fipravy do
tréninkového procesu fotbalovych biiana vrcholové drovni. V praktickéasti jsou
analyzovany stanovené vyzkumné ukoly vyplyvajickzizkanych datijp dotaznikovém
Seteni. Byly mapovany prvoligové i druholigové Kkluby @ v Zakovskych,
dorosteneckych i muzskych kategoriich.

Metodou sbru dat byla zvolena osobnostni anketa, které&astdilo 31 trenér.
Anketa, rozdlena nacast biografickou (¥, vzclani, licence, cilova skupina a délka
praxe) acast tématickou (otazky tykajici se psychologickéonavy), poskytla cenné
Gdaje k vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

Vyzkumny soubor byl velmi variabilni co secgywku, vzdlani, délky praxe,
ziskané licence i cilové skupiny.

Vékova struktura dotazovanyamila rozmezi od 20 do 62 let. Nejvice, a to 42
% trenéti, spadalo do skupiny Zivotniho stabilniho vyvrcmbjeostatni skupiny byly
zastoupeny v mensSich fech.

DalSim biografickym Gdajem byla délka praxe fotlvéloo trenéra. Nejmladsi
dotazovany rél 20 let a pouze jednoletou praxi u druholigovélowodteneckého tymu
zatimco nejstarSi castnik vyzkumu @l 62 let a za svou 22 letou kariéru proSel
Zzakovskymi, dorosteneckymi i muzskymi druzstvy akatail u dorosteneckého
prvoligového tymu Slezského FC Opava.

UEFA "C" licenci vlastnilo 35,5 % dotazovanych, geZnejp@etrgjSi skupina.
Druhé misto co se &g paetnosti obsadila skupina s UEFA "B" licenci s 22%b
dotazovanych. fieti skupinu tvéi skupina vlastnici UEFA Profesionalni licenci s%6
dotazovanych a posledni UEFA "A" licenci drzi 1&&azovanych trenér

Polovina dotazovanych s€novala trénovani dorostenecké kategorie a po 25 %
dotazovanych uvedlo, Ze sénwuji Zakovské nebo muzské kategorii. Na 90 % tifeser
mysli, Ze je dlezité aplikovat prvky psychologickétipravy, nebé jsou nazoru, Ze
psychicky stav hrge se projevi v jeho podaném sportovnim vykonu.
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Pravidel® zarazuje psychologickouifpravu uctyhodnych 74 % dotazovanych
trenén, coz Ize velmi klad& hodnotit. Olsas vklada prvky psychologické&ipravy 13
% &astnilki vyzkumu a zbyvajicich 13 % neaplikuje tuto spedidiéninkovoucast
vibec, jelikoz negdi jak.

Metodou zpracovani dat byl Spearmampoadovy korelani koeficient, z ahoz
vzeSla zakladni matice uwgiti vzdjemné zavislosti sledovanych pararinet?
vyzkumu vyplynulo, Ze neexistuji vyznamné zavislostezi z&azovanim prvi
psychologické fipravy a zadnym z biografickych Udaglotazovanych trenér Tedy
nelze nalézt vyznamnou zavislost ani mezi frekveaazovani prvik psychologické
piipravy s délkou trenérské praxe, ani mezi mirokazavani prvik psychologické
piipravy a cilovou skupinou ht&, na niz je psychologicky trénink aplikovan. R&¥n
neexistuje vyznamna zavislost mezi ziskanou liceaci frekvenci z&zovani
psychologické fipravy. Lze vSak konstatovat, Zze aktivnidsiéa kariéra a Urovehrané
fotbalové soutze trenéra maji vyznamnyimy vliv na frekvenci z&azovani prvik
psychologické fipravy.

52



2.9 Summary

This work was aimed at assessing the level of dolucanajor league coaches
and second-league teams in the categories of pupitde and dorosteneckych.
The theoretical part is aimed to approach the isumlective psychology of games,
especially football with specifiation for assigniegmnts of psychological preparation
in the training proces of the football players la¢ top level. The practical part of the
analyzed set of research activities resulting fdata collected during the survey. Were
mapped and major league second division clubs badotipils, adolescent and male
categories.

The method of data collection was chosen persgralitvey, which involved 31
trainers. The survey, divided into a biographicd, education, licenses, target group
and length of practice) and a thematic section<tjoies concerning the psychological
preparation), providing valuable data to evaluatee tresearch questions.
The research sample was highly variable in termsagé#, education, length of
experience, obtained licenses and target groups.

Age structure of respondents was between 20 to é2sy Most, 42% and
coaches fell into the life of a stable climax grpgther groups were represented in
smaller numbers.

Another biographical data was the length of a falbtboach's practice. The
youngest interviewee was 20 years and only one gkaxperience at druholigového
dorosteneckého team while the oldest participars @& years of research and for his
22 year career passed groups of pupils, dorostgmecnd male teams and docked at
the Silesian dorosteneckého major league team FC.

UEFA 'C' license owned 35.5% of respondents, whghhe largest group.
Second place in terms of numbers of occupied gneitp UEFA "B" license with
22.5% of respondents. The third group consists gfaup that owns the UEFA Pro
Licence with 26% of the respondents and the laFtAJRA" license holds 16% of those
surveyed trainers.

Half of the respondents gave training junior catggand 25% of the
respondents reported that they engaged in studemtate category. To 90% trainers
think it is important to apply the elements of gsyiogical training, it is considered that

the psychological state of players will be reflecte the filed of sports performance.
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Regularly includes psychological preparation of iampressive 74% interviewees
coaches, which can be evaluated very positivelyn&&mones the following elements of
the psychological preparation of 13% of researdtigygants and the remaining 13%
does not apply this part of special training at bkcause they do not know how.
The method of processing data were ordinal Spearcoarelation coefficient, from

which emerged the basic matrix showing the inteedepnce of monitored parameters.
The research showed that there were significameladion between the classification of
elements of psychological training, and none of biegraphical data of respondents
trainers. So can not even find a significant catreh between the frequency of
insertion elements of psychological training, wathength of coaching experience, not
classifying the degree of preparation and psychcédglements of the target group of
players to which it is applied psychological traigi Also, there is no significant

relationship between the frequency of obtainingrges and assigning psychological
preparation. It can be noted that the professicaater and the level of competition
played football coaches have a significant dirdietce on the frequency of inclusion of

elements of psychological training.
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2.11 Seznam piloh

Priloha¢. 1 — Pmivodni dopis k anket

Zdravim Vas Pane Trenére,

rad bych Vas pozadala o nepatrny kousek Vagako a o vypléni osobnostni ankety.
Dokortuji studium na Univerz# Palackého v Olomouci a tien diplomovou préaci na
témaPsychologicka Fiprava jako sowast sportovni pripravy fotablisti.

Jak jist vite, tak v wité fazi fotbalového vyvoje hég uz to moc neni o tom,
kolik hr& natrénuje, ale spiSe o tom, jak #®be citi, jestli &i svym schopnostem atd.

Prosim, vypite tuto osobnostni anketu pravilia Uplré, & se dopracuji
k realnym fakiim. A tim moje zkoumana oblast bude objektivni.

Mohu Vas ujistit, Ze ziskand data budou pouZita,geo &ely této diplomové
prace. A budou vyhodnocovana souhrnné za vSecholynostni ankety bez uvedeni
jmen a tyni.

Osobnostni anketa je vyttena ze dvou okruih

Osobnostni Gdaje slouzi k zfigi VaSich odbornych kvalifikaci, dosazeného
vzaklani a délky isobeni v roli trenéra.

Tématické udaje twd 16 jednoduchych otazek, které maji zjistik8ipouzivani
dané problematiky a &gob vedeni Vaseho tréninku.

U otazek je fipojeno textové pole, kam vepiSete svoji odfbvV pripadc
moznosti vyBru odpowdi oznate svou volbu kKzkem. Whberte vzdy jen tu odp&y,
kterd nejvice odpovida skdteosti. Jsou zdefit otazky, které vyzaduji Vasi vlastni
odpowd.

Jo Y

Dékuji za Vascas.
S pozdravem
Bc. Michaela Véaclavkova

michaela-vaclavkova@seznam.cz (vaclavkova@sfc.cz)
776 692324
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Piiloha &. 2 — Osobnostni anketa
Biografick& charakteristika
Jméno a fijmeni:
Vek:
Dosazené vzdani:
Druh ziskané licence:
Kluby, ve kterych jste fosobil nebo jestpisobite:
Délka trenérské praxe:
Vénujete se trénovani zékdorostend ¢i muzi?
Otéazky ankety tykajici se psychologické fipravy
1. SlySel jste jiz &kdy pojem psychologickatfprava?
a) Ano (31)
b) Ne (0)

c) Nevim (0)

2. Co si pedstavujete pod pojmem psychologicképpava?

3. Je sotésti vaSeho tréninku psychologickdppava?
a) Ano (25)
b) Ne (4)

c) Nevim (2)

4. Jakcasto z#azujete prvky psychologické&ipravy do tréninkového cyklu?
a) Pravidelg (23)
b) Okas (4)
c) Vibec (4)
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5. Praktikoval jste uz gkdy ve svém tréninkovém cyklu psychologickotippavu?
M¢lo to rejaky vysledny efekt?

a) Ano (25)
b) Ne (4)

c) Nevim (2)

6. Co dle VaSeho nazorudre pozitivié ovlivnit aroveir sportovniho vykonu Vasich

s\wrendi?

7. Co vés motivuje k povolani trenéra?

8. S¢im si myslite, Ze maji vasi &enci nej¢tsi problém?

©

Byl jste aktivnim hréem gred volbou trenérského povolani?
a) Ano (22)

b) Ne (9)

10. Na jaké nejvySSi arovni?
a) 1. nebo 2. dorostenecka liga (7)
b) 1. nebo 2¢eska liga (15)

c) nizSi soutz nez 2¢eska liga (9)

11. Setkal jste se jako leraekdy s prvky psychologickérfpravy?

a) Ano (6)

b) Ne (25)
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12. Setkal jste se v praxi s klubem, ktery vyrsi@sil otdzku psychologické&ipravy?
a) Ano (3)

b) Ne (28)

13. Domnivéte se, Ze jdlézité pouzivat prvky psychologickéipravy v tréninkovém

cyklu?
a) Ano (28)
b) Ne (0)

c) Nevim (3)

14. Uvital byste vzélavaci kurz uteny pro trénéry na téma , psychologicképopava“?
a) Ano (30)
b) Ne (0)

c) Nevim (1)

15. Myslite, Ze by bylo vhodsi angaZzovat specialistu na psychologickdipnavu

nebo to jako trenér zvladnete sam?
a) Ano (28)
b) Ne (3)

c) Nevim (0)

16. Mate u Vas v klubu specialistu na psychologicgigpravu?

a) Ano (0)

b) Ne (31)
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Piiloha ¢.3 - Frifazeniéiselnych ekvivalenfi jednotlivym kategoriim, dle vyznamu

1. Mek
Adolescence #tdni (16-21) 1
Adolescence pozdni (22-26) 2
Mecitma (27-30) 3
Zivotni stabilni vyvrcholeni (31-45) 4
Stredni &k (46-60) 5
Pozdni ¥k (nad 60) 6

2. Dosazené vzthni

vysokoskolské 3
stredoskolské s maturitou 2
stredosSkolské bez maturity 1

3. Druh licence

UEFA "C" trenérska licence 1
UEFA "B" trenérska licence 2
UEFA "A" trenérska licence 3
UEFA Profesionalni licence 4

4. Délka trenérské praxe

0-5 let 1
5-10 let 2
10-15 let 3
15 let a vice 4
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Cilova skupina jejichisobeni

Zakovska kategorie 1
Dorosteneckéa kategorie 2
Muzska kategorie 3

SlySel jste jiz 8kdy pojem psychologickéifmrava?

ano 1

ne 0

Je sogasti vaseho tréninku psychologickidippava?

ano 2
ne 0
nevim 1

Jakdasto zéazujete prvky psychologické&ipravy do tréninkového cyklu?

pravidelrg
obcas

vabec

Byl jste aktivnim hréem ged volbou trenérského povolani?

ano 1

ne 0

s

. Setkal jste se jako Krackdy s prvky psychologickéifpravy?

ano 1

ne 0
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11. Setkal jste se v praxi s klubem, ktery vygaiasil otdzku psychologické&ipravy?

ano 1

ne 0

12. Domnivéate se, Ze jdildzité pouzivat prvky psychologické&ipravy v tréninkovém

cyklu?

ano 2
ne 0
nevim 1

13. Praktikoval jste uz gkdy ve svém tréninkovém cyklu psychologickotippavu?
Mélo to ngjaky vysledny efekt?

ano 2
ne 0
nevim 1

14. Uvital byste vzélavaci kurz ukeny pro trenéry na téma ,psychologick@pava“?
ano 2
ne 0
nevim 1

15. Myslite, Ze by bylo vhodiBi angaZovat specialistu na psychologickdipnavu
nebo to jako trenér zvladnete sam?

Specialista 1

Zvlada to trenér sdm 2
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16. Méate u Vas v klubu specialistu na psychologicgidpravu?

ano 2
ne 0
nevim 1
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