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Anotace

Diplomova prace osvétluje problematiku specifickych poruch uceni, které se projevuji
zejména v ¢eském jazyce, a to dyslexie, dysgrafie a dysortografie.

V teoretické Casti se zabyvame osobnosti zdka se specifikou poruchou uceni.
Vysvétlujeme pojem specifické poruchy uceni. Vyse zminéné poruchy definujeme a uvadime
jejich projevy. Struéné se zabyvame etiologii specifickych poruch uceni. Zminujeme se také
0 diagnostice specifickych poruch uceni a reedukacénich zasadach. Uvadime i kratkou kapitolu
o smyslovém vnimani, které s reedukaci specifickych poruch uzce souvisi.

V praktické casti prace nabizime ptehled reedukacnich pomucek, metod a aktivit pro
reedukaci dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Pfehled je doplnén sadou pracovnich listd, které

1ze pouzit napt. pii nédpravach specifickych poruch uceni.

Annotation

This master thesis deals with the problems of Specific Learning Difficulties such as

dyslexia, dysgraphia and dysorthography that show especially in the Czech language.
The theoretical part concentrates on the personality of the student with Specific Learning
Difficulties. It explains the term “Specific Learning Difficulties”. The difficulties (mentioned
above) and their symptoms are defined there too. It focuses on the aetiology of Specific
Learning Difficulties, their diagnostics and re-educational principles. It also contains a short
chapter about sense perception which is closely related to the re-education of Specific
Learning Difficulties.

The practical part offers the list of re-educational tools, methods and activities for the
re-education of dyslexia, dysgraphia and dysorthography. This list is supplemented by the set
of worksheets that can be used for example during the correction of Specific Learning
Difficulties.
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UVOD

Tématem diplomové prace je reedukace dyslexie, dysgrafie a dysortografie.
Téma jsem zvolila, protoze mé& problematika specifickych poruch uéeni zajima. Cesky
jazyk velmi rada vyucuji a mrzi mé, kdyz se ve tfid¢ objevuji (dnes ¢im dal ¢astéji) Zaci,
kterym déla ¢esky jazyk potize, citi se frustrované a jsou demotivovani pro dal$i uceni.
Chtéla jsem se dozvédét vice o zpusobech, jak témto zdkiim pomoci a zpiijemnit jim
uceni matefskému jazyku. Pfi tvorbé diplomové prace jsem ziskala mnoho uzitecnych
poznatkii. Teoretické dovednosti jsem zuzitkovala v praxi. M¢la jsem mozZnost
poskytovat reeduka¢ni hodiny divce s dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Jsem za tuto
zkuSenost velmi rada. Vyrobila jsem si vlastni reedukacni pomuicky a pracovni listy,
které jsem v praxi ovéfila. Reedukace poruch uceni je vSak béh na dlouhou trat’ a je pro
ni nezbytna velka trpélivost.

Teoretickd ¢ast odpovidd na zdkladni otazky tykajici se této problematiky.
Osvétluje charakteristiky poruch uéeni, je zde zjednodusené nastinéna slozita etiologie.
Zabyvame se diagnostikou i reedukaci a kompenzaci specifickych poruch uceni.

Stézejni je prakticka cast prace, ktera nabizi zasobnik aktivit, namétd, her,
pomulcek a pracovnich listi pro dyslektiky, dysgrafiky a dysortografiky. Zasobnik
mohou pouzit uditelé 1. stupné zakladnich Skol pfi praci s témito détmi. Kratce
zminujeme také kazuistiku devitileté divky, ktera pracovni listy prakticky ovéfrovala.
Vysledky jeji prace mizeme najit v ptilohach spolecné s reedukacnimi pomickami pro

napravu specifickych poruch uceni projevujicich se v ¢eském jazyce.



| TEORETICKA CAST

1 Zak mladsiho §kolniho véku a specifické poruchy uéeni

Jednim z hlavnich socidlnich mezniki je pro ditd vstup do 3koly. Zak zde
prokazuje své kompetence, plni tikoly a povinnosti, pracuje. Erikson (Vagnerova, 2012)
oznacil toto obdobi jako fazi pile a snazivosti. Dité se snazi uspét a prosadit se, rozviji
se jeho osobnost, chece patfit do vrstevnické skupiny, aby bylo pfijato, musi se naucit
respektovat pravidla dané skupiny (Vagnerova, 2012). Vagnerova (2012) dé€li Skolni
vék, tedy obdobi, kdy dité chodi do zakladni $koly, na tii dil¢i faze: rany Skolni vek,
stiedni Skolni vek a starsi skolni vek.

V kazdém obdobi détského vyvoje je nesmirné duilezita rodina. Jestlize rodice
duvetuji schopnostem ditéte, mizeme piedpokladat, ze dit¢ bude vé&fit samo v Sebe
a nebude mit obavy ze zvladani budoucnosti. (Pokorna, 1997)

U zékt skolniho véku se zadina projevovat zvySeny zajem o pohybovou ¢innost,
coz je jednou z pfi¢in rozvoje jemné i hrubé motoriky. Rozviji se smyslové vnimani,
ato zejména zrakové a sluchové. ZvySuje se rozsah pozornosti, jejiz kvalita ovliviiuje
I miru ostatnich poznavacich procesi. Dulezita je také motivace, ktera pomaha
Kk narustu pozornosti. V détské paméti se ¢im dal tim vice uplatituje umyslna a logicka
pamét’. Nejsnadnéji zapamatovatelné je pro zaka to, co ho zaujalo, nebo to, k cemu ma
citovy vztah. (Bartonova, 2005)

Predstavy ditéte jsou velmi ndzorné. Komunikaéni uroven ditéte se rizni. Je
zéavisla na prostiedi, kde je dit¢ vychovavano, a také na mentdlni Grovni jedince.
Ovladat pravidla komunikace je pro intelektové nadané dit¢ mnohem jednodussi. Mezi
dovednosti, které si zak mladSiho Skolniho veéku osvoji, patii ¢teni a pravopisnd pravidla
gramatiky. (Tamtéz)

Podle Rayna (Bartonova, 2005) se jedinci se specifickou poruchou uceni od
béznych jedinci 1isi. Jsou fyzicky nezrali, coz zapficiniuje problematictéjsi zapojeni do
skupiny vrstevnikd, jsou socialn€ nevyzrali, to zplsobuje nevhodné chovani jedinct
Vv socidlnich situacich. Specifické poruchy uceni se podepisuji i na komunikacnich
schopnostech ditéte, které nepohotové reaguji na dotazy, maji obtize s vyjadfovanim.
Dyslektici se nedokazou poucit ze svych chyb, v jejich vykonech jsou zna¢né vykyvy.

Potize jim ¢ini zapamatovani a uspofadani potadi. Zak se specifickou poruchou uceni



Casto trpi pocity uzkosti a frustrace, které negativné ovlivituji jeho sebehodnoceni.

Pretrvavaji-li tyto pocity, miize dojit ke vzniku deprese.

1.1 Socialni a emocionalni vyvoj ditéte se specifickou poruchou uceni

U déti se specifickymi poruchami uceni se pfipousti moznost projevu socialnich
a emocionalnich problémi. Poruchy chovani mohou znamenat zhorSeni socialnich
schopnosti. U dyslektiki, ktefi nedokazali plnit Skolni povinnosti, vzristala frustrace,
kterd souvisi s neschopnosti plnit to, co po nas druzi ocekavaji. Selikowitz (2000)
charakterizuje dité se specifickymi poruchami uc€eni jako ,,socialné hluché.* Takové dité
nerozumi tomu, jak je vnimano.

Pipekova (2006) vysvétluje, ze socialni a emociondlni problémy se u zakd se
specifickymi poruchami uceni objevuji, protoze nerozumi socidlnim konvencim, nejsou
schopni pfedvidat nasledky svého jednani. Jedinec se specifickymi poruchami uceni se
projevuje citlivym vnimanim kritiky, neschopnosti organizace ¢innosti a casu, neni
schopen si sam vypracovat poznamky z vykladu ¢i se samostatné pfipravit na zkousSeni,
jeho skolni prace se vyznacuje vykyvy.

Problémy byvaji v socidlnich vztazich. Dyslektici maji kvili nezralosti horsi
vztahy s vrstevniky, jak potvrzuje Vasutova (2008). Socialni nezralost zapficinuje
neadekvatni chovani v socialnich situacich. ZasaZeny jsou komunikacni schopnosti
jedincli, maji potize s vyjadfovanim, opozdén¢ reaguji na dotazy.

Dle Vasutové (2008) mezi nejcastéjsi emociondlni a socialni problémy u jedinci
se specifickymi poruchami uc¢eni fadime frustraci, neurotizaci, komplexy ménécennosti,
smutek, depresi, psychickou deprivaci, Gzkost, strach a snizené sebehodnoceni. Podle

Matgjcka a Vagnerové (2006) se s piibyvajicim vékem negativni hodnoceni prohlubuje.

1.2 Rodina ditéte se specifickou poruchou uceni

Bartonova (2004) v souladu sPokornou (1997) uvadi, Ze rodice pfijimaji
diagnézu svého ditéte velmi negativng, probouzi v nich nepiijemné pocity, jako jsou
Sok, smutek nebo uzkost, aktivuji se obranné mechanismy. Pro rodice nastava
neocekavana situace, zklamani. SnaZzi si zodpovédéet otdzku, co udélali Spatné, Ze zrovna
jim se narodilo postizené dité. Kazdy ¢len rodiny postizeni svého blizkého nese jinak

a kazdy se s nim vyrovnava individualnim zptisobem. Dité s postizenim muze byt rodici



odmitnuto, proto je dilezité, aby odborna pracovisté v¢as informovala rodie o stavu
jejich ditéte a moznostech jeho budouciho vyvoje.

,,Rodina by méla zajistovat nejen zakladni biologickeé télesné potreby, ale i pecovat
o celkovy rozvoj ditéte po strance télesné, dusevni, citové, intelektualni i moralni. Pokud
rodina spravné plni svou funkci a poslani, dité se vyviji vSestranné, pozoruje prdci
rodicil, pozvolna se formou hry zapojuje do kolektivu rodiny a hrou prechdzi na
skutecnou pomoc rodiciim.* (Bartonova, 2005, s. 50)

Dité je schopno zvladat rizné zivotni situace diky fadu, ktery mu ptredavaji rodice,
uci dité vytvaret stereotypy a pravidelny denni rezim. Tento tad rodiny se také podili na
utvareni osobnosti ditéte. Dité se specifickou poruchou uceni i jeho rodice jsou pied
zahajenim povinné Skolni dochazky naplnéni ocekavanim, ale déti Casto nezvladaji
Skolni naroky. Prichdzi frustrace Zdka a zklamani jeho rodici. Jak bude nepfijemna
situace feSena, je do velké miry zavislé na uciteli a jeho informovanosti. Je dulezité, aby
se rodice informovali o tom, jak kditéti se specifickymi poruchami pristupovat
(Bartoniova, 2005). Jestlize vénujeme ditéti uzkostnou péci a podporu, nenauci se
ptekonavat prekazky. V opaéném piipadé, kdy je dité zvyklé spolehnout se jen samo na
sebe, déla mu problém spolupracovat v kolektivu. Je dulezité si uvédomit, ze zdkovy
Skolni vykony jsou ovlivnény emociondlnim klimatem rodiny. (Pipekova 1998)

Pokorna (1997) zmifluje, Ze bezmocni rodi¢e pro motivaci slibuji détem darky za
napravu Skolnich vysledk, to ale zhorSuje pozici ditéte a zpferyva rodinné vztahy. Dité
neni rodinou pfijimano a ocitd se v napéti, které mize po delsi dobé vyustit v obtize
jako je bolest hlavy, bticha, poruchy spanku apod.

Dle Matéjcka a Vagnerové (2006) ma pocit dostate¢né informovanosti
0 problematice specifickych poruch uéeni pouhych 25 % rodici. Bartoniova (2005)
a Selikowitz (2000) zde uvadi, Ze rodice, aniZ by si to uvédomovali, u¢i prostrednictvim
ptikladi. Autor dale radi, jak se s ditétem ucit. Doporucuje navstivit Zakova ucitele
a poradit se s nim. Na uceni najit klidné prostiedi, pfipravovat zabavné lekce, na zacatek
lekci zatadit opakovani a na konec aktivitu, ve které si je dit€ jisté. V pribehu lekce dite
chvalime nejen za vysledky, ale i za Usili.

Dvorakova (1994) zminuje, Ze vztah rodi¢i k détem se specifickymi poruchami
uceni nebyva vzdy zcela pozitivni. Dle autorky rodie Casto napoméhaji svym
potomkiim K neuroti¢nosti a ptispivaji k upeviovani negativniho vztahu ditéte ke Skole

a uceni.
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1.3 ZAk se specifickou poruchou uéeni a $kola

Pokorna (1997) poukazuje na skuteCnost, ze zak se specifickou poruchou uceni je
v o¢ich ucitele uzavieny, nepotadny, nesamostatny, liny, pomalu myslici a rychle
unavitelny. Dle Dvotakové (1994) je jedinec se specifickymi poruchami uceni ve
vyucovani rusivym elementem.

V podavanych vykonech zdka jsou zna¢né vykyvy. Tito zaci nejsou schopni poucit
se ze svych chyb. Mnohem t&€z§i to maji jedinci, ktefi jsou navic jest¢ pohybové
nenadani. Neékteré déti se specifickymi poruchami uceni chodi do Skoly nerady
a dokonce maji ze Skoly strach. To, jak zak se specifickymi poruchami uc¢eni vnima sdm
sebe, je ovlivnéno nejen tim, jak ho vnimaji druzi, ale také zvlastnostmi vyvoje jejich
osobnosti souvisejicimi s poruchou samotnou. Velmi tézko snasi vlastni nezdar
a neuspéch, jejich reakci byva smutek nebo dokonce plac. Nejbolestivéjsi jsou pro né
tresty rodici. Je potieba pro tyto Zaky vytvofit pfijemné prostfedi doma i ve Skole a dbat
na to, aby se zakim dostalo maximalniho povzbuzeni a podpory. (Bartoniova, 2005)

Skolni prostiedi velmi ovliviiuje mimo jiné Zzikovo sebehodnoceni. Matgjéek,
Vagnerova (2006) podotykaji, Zze specializované tfidy jsou klidngjsi, pedagog je
vybaven vice znalostmi a dovednostmi a Zaci maji stejné potize. V té€chto tfidach bylo
zjisténo lepsi sebehodnoceni zaki. Vyuka ve specialnich tiidach byla kladné hodnocena
1 rodici.

Matgjcek s Vagnerovou (2006) dale upozorfiuji na dileZitost dostate¢né
informovaného pedagoga. Pouze takovy ucitel je Schopen byt potiebné citlivy
a tolerantni k zdkovym nedostatklim. Jestlize ucitel specifickou poruchu uceni nebere
V potaz, dit¢ je nepfiméfen¢ hodnoceno. Vyucovat zaky se specifickou poruchou uceni
je velmi naro¢né a zdanlivé neefektivni.

Zivot ditéte se specifickou poruchou uéeni ovliviiuji také postoje jeho spoluzak.
Neporozuméni problémiim zaka se specifickou poruchou u¢eni mize vést k posméchu
¢i §ikand. Zaci maji problém s navazovanim kontaktu se spoluzaky, citi se osamoceng,
snadno podléhaji depresim. Je proto dillezité vytvofit pfiznivé klima ve tfid¢ vysvétluje
(Bartoniova, 2005) a seznamit spoluzaky s problematikou specifickych poruch uceni,
dodava Matéjéek, Vagnerova, (2006). Pokorna (1997) a Pipekova (1998) dale zminuji,
Ze spoluzéci nechapou problémy zdka se specifickymi poruchami uceni, proto se tito
Zaci stavaji Casto ter¢em posméchu, spoluzéci je urdzeji. Tito Zaci téZko navazuji vztah

s vrstevniky.
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Dle Zelinkové (2003) se u jedincu se specifickou poruchou u¢eni mohou objevovat
pocity ménécennosti, snaha odvést pozornost od svych problémt napt. vykiikovanim.
Z&kovo opozdéni v ziskavani védomosti se projevi v klasifikaci. Zak je demotivovan

a ziskava negativni vztah ke skole, ktery mtze vyvrcholit az zaSkolactvim.
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2 Specifické poruchy uceni

., Pojem specifické vyvojové poruchy uceni a chovani predstavuje zavrsujici
nazev pro skupinu heterogennich poruch, kterym se pripisuji dysfunkce centrdlniho
nervovéeho systéemu.“ (VaSutova, 2004, s. 4). Pro specifické poruchy uceni lze pouzit
zkratku SPU. Specifické poruchy uceni postihuji 1-4% jedinc v prubéhu vychovné-
vzdélavaciho procesu Fischer (2014). Novotna, Kremlickova (1997) zminuji, ze 95%
z nich postihuje dyslexie.

Zelinkova (2003) nas ve své praci seznamuje se zahrani¢ni odbornou
terminologii. V Americe je pouzivan pojem learning disabily. Ve Velké Britanii
pouzivaji spojeni specific leasing difficulties. Ve Francii si ujal pojem dyslexie
a v némciné uslySime termin Legastheine, Kalkulashtheine.

Pokorna (1997) uvédi, ze dyslexii zkoumali nejdiive lékafi, ktefi pficiny
pripisovali poskozeni mozku, psychologové a pedagogové uvadéli v potaz také
osobnostni faktory napt. poruchy koncentrace. Specifické poruchy uceni tedy nejsou
pfedmétem zkoumdni jen na poli psychologie a pedagogiky, zabyvaji se jimi i védy
1ékaiské. Bartonova (2004, s. 8) a Zelinkova (2003, s. 12-13) uvadi, ze v roce 1992
probéhla 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ta tadi specifické vyvojové
poruchy skolnich dovednosti do skupin poruch psychického vyvoje, v kategoriich F80 —
F89 Poruchy psychického vyvoje. Zakladni diagn6zy jsou:

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81.0 Specificka porucha ¢teni

F 81.1 Specificka porucha psani

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81.3 Smisena porucha skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha motorické funkce

F 82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy

Existuje mnoho definic. Dvofakova (1999) uvadi, Ze se definice poruch uceni
nejprve vztahovaly pouze k porucham ¢teni, poté k porucham pravopisu a psani a teprve
prubézné se tykaly poruch dalSich funkci. Bartonova (2005) zminuje, zZe za vyznamnou
povazoval prof. Matéjcek definici expertta z USA z roku 1980: , Poruchy uceni jsou

souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi
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pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci,
Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni
postizenemu jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému. I kdyz se
porucha uceni miize vyskytnout soubezné s jinymi formami postizeni (jako napr.
smyslové vady, mentadlni retardace, socialni a emocialni poruchy) nebo soubézné
S jinymi vlivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka,
psychogenni cinitelé), neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych
viivi. © (Mat&jcek, 1995, s. 24)

Selikowitz (2000, s. 11) uvadi, ze , specifické poruchy uceni mohOou byt
definovany jako neocekavany a nevysveétlitelny stav, ktery miuze postihnout dite
S prumérnou nebo nadpriimérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdenim
V jedné nebo vice oblastech uceni.

Mezi zakladni typy specifickych poruch uceni patii dyslexie — porucha cteni,
dysortografie — porucha pravopisu, dysgrafie - porucha grafického projevu, dyskalkulie
— porucha matematickych schopnosti a pocitani, dale dyspraxie — porucha schopnosti
vykondvat manudlni ukony, dyspinxie - porucha vytvarnych schopnosti a nakonec
porucha hudebnich schopnosti tzv. dysmuzie, vysvétluji Jucovickova, Zackova (2004).
Pipekova (2006) uvadi, ze dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie jsou charakteristické pouze
pro nasi republiku, v zahrani¢i se tyto pojmy nepouzivaji. Zelinkova (2003) upiesiuje,
ze predpona dys — znamena rozpor ¢i deformaci, druhd ¢ast ndzvu oznacuje postiZenou
dovednost.

Specifické poruchy uceni se neprojevuji jen v oblasti s vyraznéjsim defektem,
ale maji mnoho spole¢nych projevii, mezi které patii: poruchy fefi a pravolevé
orientace, nedostatecna urovenn zrakového a sluchového vniméni, problémy se
soustfedénim apod., Neziidka se objevuji také ve spojeni se syndromem ADHD

¢i ADD, uvadi Zelinkova (2003), potvrzuje i Mertin (1995).
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3 Etiologie specifickych poruch uceni

Pfi¢in je mnoho a nemuseji byt vzdy jasné. Nazory nejsou jednotné. Jednotlivi
odbornici hledaji pti¢iny v oblastech, na které se jejich obor specializuje. Nejcastéji
byvaji uvadény teorie zalozené na piedpokladu uréitého poskozeni mozku. Dle
Jucovitové, Zackové (2004) vznikaji specifické poruchy poskozenim mozku ditéte
V prenatalnim stadiu, pii porodu nebo kratce po porodu, miize se objevit porucha

spoluprace mozkovych hemisfér nebo neurohumoralni ¢innosti mozku. Nesmime

Mrwe

(2003), Selikowitz (2000), Matgjcek (1995).

Pokornd (1997), VasSutova (2008), Dvotakova (1999) se zminuji o specifickych
poruchach udeni v konfrontaci s inteligenci. Rikaji, Ze specifické poruchy udeni jsou
podminény mimointelektovymi pfic¢inami.

Jucovitova, Zagkova (2005) dale uvadi, ze u jedincti se specifickymi poruchami
uceni jsou poruSené percepcni funkce, zejména zrakové a sluchové vnimani, kognitivni
funkce, hlavné naruseni paméti, pozornosti a mysleni. V neposledni fad¢ se jedna
0 poruSeni motorické funkce, coz se projevuje obtizemi v oblasti jemné a hrubé
motoriky, o¢nich pohybti @ mluvidel. Pokorna (1997) uvadi, ze sakadické pohyby oci
dyslektikl jsou chaotické a neekonomické, dochédzi k chybam ve zpracovani podnéti,
které jsou z oka vedeny do mozku. Maté&jcek (1995, s. 133) dopliuje, Ze ,, nedokonalé
ocni pohyby u dyslektikit mohou byt zpusobeny bud nedokonalou funkci mozkového
systéemu ovlddajiciho oci, nebo mohou byt soucasti obecnéjsi neschopnosti techto déti
zvlddnout sekvencni ukoly, coz znamend zpracovat podnéty prichdzejici v urcitém
poradi a pak také vybavit urcité obsahy, které maji po sobé v urcitéem poradku
nasledovat.“ Jost (2011) na zdkladé Pavlidisova vyzkumu upozoriiuje na fakt, Ze
nespravné o¢ni pohyby nejsou s velkou pravdépodobnosti pti¢inou dyslexie. Potvrzuje
ovsem, ze Spatné ocni pohyby souvisi s dyslexii v oblasti uloh jazykovych, ¢tenaiskych,

a vV malé mife i nejazykovych.
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4 Diagnostika specifickych poruch uceni

.,V mediciné znamena diagnostika nauku o rozpoznavani chorob, ale i soubor
aktivit, které se uskutecnuji za ucelem odhaleni, rozpoznani choroby.‘ (Pfinosilova,
1997,s.7)

., Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a predevsim
reedukace. Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, pozndvacich
procesu, socialnich vztahu, osobnostnich charakteristik a dalsich faktoru, které se
podileji na uspéchu ¢i neuspéch ditete. *“ (Zelinkova, 2003, s. 50)

Zelinkova (2003) informuje o tom, Ze diagnostiku miZzeme rozdélit na
diagnostiku provadénou ve tfidé a diagnostiku na specializovaném pracovisti.
Diagnostika provadéna ve tfidé podléha dlouhodobému sledovani ovlivnénému
atmosférou Skoly, tfidy, osobnosti pedagoga. Projevuji-li se ptiznaky nékterych
specifickych poruch, sledujeme nasledujici:

- rychlost, chyby, porozuméni a chovani pii ¢teni,

- drzeni psaciho nacini, vybavovani tvarl pismen, Uprava,
- pravopis — jaké chyby se objevuji nejcastéji,

- pochopeni pojmu ¢islo, orientace na ¢iselné ose,

- miru soustiedénosti,

- sluchové vnimani, identifikace ndslovné hlasky, déleni slov na slabiky apod.,
- zrakové vnimani,

- slovni zasoba,

- zvladani reprodukce rytmu,

- orientace v prostoru,

- schopnost ur¢it pravou a levou stranu.

Poruchy uceni jsou diagnostikovatelné jiz na konci prvniho ro¢niku. Ve ¢teni se
projevuji hlavné€ neschopnosti zapamatovat si nova pismena, domyslenim textu, dvojim
¢tenim nebo nezvladnutim reprodukovat text. Pfi psani drzi dité psaci n&Cini kiecovité
¢1 nespravné a tla¢i na né, neni schopno napodobit tvar pismene, pismo je neuhledné
a necitelné. V poctech neni vytvorena pied¢iselna predstava, problematicky se orientuje
Vv prostoru. Jedinec se nedokaze soustiedit, jeho sluchové a zrakové vniméni je na nizké
urovni, miva malou slovni zasobu apod., udava Zelinkova (2003, 2007). Dle Fischera
(2014) a Novotné, Kremlickové (1997) je indicii pro vyskyt specifické poruchy u zaka
nevyvazenost Skolnich vysledkti a napadny rozdil mezi vykonem zaka v jednotlivych

¢innostech.
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Pti diagnostice na specializovaném pracovisti jsou utvareny podminky pro
optimalni vykon zéka. Diagndza vznika na zéklad¢ riznych vySetieni:
- VySetieni Cteni,
- vySetieni psani,
- vySetfeni matematickych schopnosti,
- zjiStovani trovné sluchového vnimani,
- zjiStovani trovné zrakového vnimani,
- zjiStovani urovné pravolevé orientace,
- vySetieni feci,
- vySetfeni laterality,
- vySetfeni rozumovych schopnosti. (Zelinkova, 2003, 2007)
Jsou zde uzivany specializované testy, diky nimz zjistime intelekt zaka a uroven
jednotlivych percepénich oblasti. (Bartonova, 2005)

Zelinkova (2003) vysvétluje, ze diagndézu pro integraci zéka udé€luje pouze
pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné-pedagogické centrum. Aby byla
diagnostika tplna, musi spolupracovat psycholog a specialni pedagog, popiipadé dalsi
specialisté jako je pediatr, neurolog nebo foniatr. Diagnostika je utvafena na zékladé
informaci, které poskytuje rodi¢, ucitel a zak. Skola, kterou zak navstévuje, dodava
zpravu S informacemi o zékovi. Kantor li¢i reakce Zaka v urcitych situacich, motivy,
které Zzaka podnécuji k praci atd. Diagnostika také zahrnuje anamnézu ditéte,
sourozencl a rodi¢l. Zjistuji se zejména informace o obdobnych problémech v roding,
priub&hu téhotenstvi a porodu. Zde je dilezité vybudovat kladny vztah s rodi¢i, méli by
mit v odbornika divéru. Aktivni a obeznameny rodi¢ je pak pro odborniky dobrym
spolupracovnikem. Nedilnou soucasti diagnostiky je také rozhovor s ditétem samotnym,
dokaze odbornikiim nenucené vysvétlit, jak pii feSeni daného tukolu postupovalo.

(Pokorna 1997)
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5 Reedukace specifickych poruch uceni

»Reedukace znamena utvareni, vychovu psychickych funkci, popr. dovednosti

Reedukaci rozumime obnovenou vychovu, doslovné pievychovu. Jak shrnuji
Jucovitova, Zackova (2004) ve své publikaci, jsou to specialné pedagogické postupy
a metody prace zamétujici se na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkei jedince.
Pod pojmem reedukacni proces si muzeme piedstavit postupny rozvoj a zlepSovani
urovné porusenych ¢i nevyvinutych funkci nezbytnych pro ¢teni, psani a pocitani.

Je dokazano, ze nejcastéjSim divodem nezvladani zakladnich Skolnich
dovednosti je nedostatecny vyvoj psychickych funkci naptf. zrakové a sluchové
percepce, prostorové a pravolevé orientace. Proto je nutné rozvijet psychické funkce
pfed nacvikem cteni psani a pocitani. Pfi reedukaci je nutné navazat na dosazenou
tiroven ditéte. Rozvijejici cviteni nejsou uréena pro konkrétni tiidu. Zaka motivujeme
a zbavujeme ho negativnich zkusenosti. Castymi chybami je hubovani jedinciim,
drilovani, uklddani zadani neadekvatnich zdkové urovni nebo nerespektovani
specifickych obtizi, které souvisi s poruchou. (Zelinkova, 2003)

Reedukace se vyznamné li$i od douCovani. Vyuziva metody, jejichz cilem je
rozvoj percepéné motorickych funkei, ziskani pfiijatelné tGrovné dovednosti
a kompenzace problematiky pramenici ze specifickych poruch uceni. Dle Zelinkové
(2003) pii reedukaci postupujeme od nedostatecné rozvinutych psychickych funkci
k utvareni dovednosti bez zietele na pravé probiranou latku ve tfidé. Doucovani
znamena poskytnuti pomoci zékovi pti dopliiovani chybégjicich védomosti, které vznikly
na zéklad¢€ absence apod.

Reedukace ma své zasady, mezi které, podle Jucovidové, Zackové (2004),
Pipekové (2006), Fischera (2014) a Sauerové a kol. (2012), patii:

- Individualni pfistup k ditéti na zadklad¢ aktudlniho stavu a konkrétnich projevii
poruch, které zjistime na zakladé zpravy =z pedagogicko-psychologického
vySetfeni. Takova zprdva obsahuje diagnostiku typu poruchy, stupenl jeji
zavaznosti, stav percepéné motorickych funkei tvoficich podklad poruchy,

strukturu a stav intelektovych schopnosti ¢i doporuceni pro reedukaci.

- Je nutné zacit pracovat s dit€tem na urovni, kterou bezpe¢né zvlada a poté
obtiznost postupné zvySovat. Hlavni mysSlenkou této zasady je dit€¢ od prace
neodradit. Uplatitujeme pozitivni motivaci a podnécujeme zaka k dalsi praci.
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- Respektujeme aktudlni aroven dosazenou pii reedukaci, tim se jedinec vyvaruje

fixace nespravnych postupi.

- Reedukaci je nutné zaCinat cvicenimi zaméifenymi na percepcné¢ motorické
funkce. Jsou hravd a zaky motivuji. Navic jsou velmi dulezitd, protoze jsou
podkladem poruchy a je nutné znich vychazet a prabézné je rozvijet.
Postupujeme vzdy od manipulace s konkrétnimi pfedméty k jejich zobrazeni az

k abstraktnim obrazcum.

- Uzivame multisenzoricky pfistup. Zapojujeme co nejvice smysld najednou
ve spojeni se slovem, pohybem ¢&i rytmizaci. Zak pii této praci vnima vétsim
poctem analyzatorii, a tak pfijaté podnéty lépe vstépuje do paméti, snaze je

uchovava a pohotovéji reaguje.

- Dité by mé&lo zazivat uspéch, toho dosdhneme pomalym postupovanim, dokud si
74k nezautomatizuje ucivo, nezvysujeme naroc¢nost tkola.

7N v

- Dité musi fesit ukol s porozuménim a uvédomgle.

- Dbame na kvalitu prace, ¢asové limity zatfazujeme ve chvili, kdy jsme si jisti, ze

dité tikol uspésné splni.

Nejefektivnéjsi je individudlni reedukace. V ptipadé skupinové reedukace nesmi byt
ve skupiné vice nez pét déti. Zaci by méli byt na stejné urovni. V opaéném piipadé
ztraci reedukace svij efekt. Vytraci se individualni pfistup k ditéti, nema prostor
k vlastnimu uplatnéni.

Reedukace je dlouhodobou zélezitosti, pfi které je nutna spoluprace odbornika, ktery
dit¢ diagnostikoval, osoby, kterd provadi reedukaci, $koly a rodiny. Rodina hraje pfi
reedukaci duilezitou roli. Rodice by m¢li byt seznameni s podstatou cviceni, ktera jsou
zakovi zadana k domdcimu vypracovani. Prace zaka si v pribéhu reedukace
archivujeme pro zachyceni jeho pokroki. Jsou-li metody, které¢ pouzivame, neefektivni,
hleddme ucinngj$i. Po skonceni reedukace pribézné sledujeme, zda nedoslo
k dekompenzaci, nejkriti¢téjsi v dospivani. V pozitivnim piipadé zahajujeme
kratkodobou reedukaci. (Jucovi¢ova, Z4&kova, 2004, Bartotiova, 2005)

Smutny, Safrova (1997) ve své publikaci doporucuji pii reedukaci specifickych
poruch uceni vyuziti pocitace. Upozoriiuji na fakt, Zze pii praci s pocitacem by mél byt
napravce pritomen, pocita¢ by nemél byt ditéti k dispozici po dlouhou dobu. Autofi

argumentuji fadou pozitiv. PocitaCovou reedukaci doplnime klasické metody, prace
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s pocitatem zaky motivuje, Ize vybirat cvi¢eni formou hry. Pocita¢ mlize usnadnit praci
1 napravujicimu. Monitoruje pribeh plnéni tkold, opravuje chyby (spravny program
podporuje fixaci spravného feSeni tim, ze chybu bud’ vyrazné oznaci, nebo opravu
chyby umozni zakovi), tfidi vysledky dle naprogramovanych kritérii, hlida ¢asovy limit,
archivuje data, registruje dobu odpovédi apod. Sauerova a kol. (2012) se Kk vyuziti
pocitace pii reedukaci ptiklani taktéz. Za klady navic povazuje zvySovani sebediveéry
74kl nebo zlepSovani pozornosti a paméti. Upozorniuje vSak na dodrzeni zékladnich
hledisek:

- psychohygienicky faktor — barevna vyvazenost, o¢ni rozpéti, mira podnétd, typ

pisma a jeho velikost apod.;
- psychologické aspekty — aktivity odpovidajici véku a charakteru obtizi;

- metodicka spravnost — vyuziti spravnych metodickych postupd.

Dvotakova (1994) dale podotykda, Ze reedukace musi byt komplexni, tzn. na
reedukaci se ti¢astni i dalsi odbornici rozli¢nych obord. Reedukace musi byt provadéna
Vv ptijemném prostiedi. Protoze jde o0 dlouhodoby proces, musi napravce umét dité
zaujmout a motivovat, aby dosahlo reedukacniho cile. Nemén¢ diilezity je vhodny vybér

metod pro reedukaci.
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6 Smyslové vnimani

,Smyslové vnimani je proces, kterym jsou privadeny informace z okoli
prostrednictvim smyslovych organit a dostredivych nervovych drah do centralni nervové
soustavy“ (Jucovicova, Z4ackova, 2003, s. 2). Odsud odstfedivé nervové drahy privadi
zpracované informace k vykonnym organtim, které ptimérené reaguji, dopliuji autorky.

Jestlize se funkce nervové ¢innosti rozviji rovnomérné, je dité predskolniho véku
pfipraveno na vyuku ¢teni, psani a pocitani. V piipad¢ nerovnomérného vyvoje hrozi
obtize. Pravdépodobnost vzniku specifickych poruch uceni se zvysuje, zejména pokud
nevyvazenost funkci pretrvava i ve vyssich vékovych obdobich. U zaki se specifickymi
poruchami uceni se proces vnimdni vyviji nerovnomérn¢, muze byt nedostatecné
rozvinuty nebo je poruSeny, v disledku toho jedinec pfijimané informace neSpravné
vyhodnocuje a neadekvatné na né reaguje. V oblasti vyuky Cteni, psani a pocitani
dochazi k nespravnému vnimani hlasek, pismen, ¢islic a k nespravné praci s nimi,
shoduji se autorky Pokorna (1997), Zelinkova (2003), Kutalkova (2010).

Specifické poruchy uceni povaZzujeme za poruchy funkéni, kdy jsou naruSeny
funkce nervové soustavy nezbytné pro schopnost naucit se Cist, psat a pocitat, ne
smyslovy organ, doplituji Jucovidova, Zagkova (2003).

Na schopnosti naucit se ¢ist, psat a pocitat se ucastni také funkce poznavaci
a motorické. Reedukace vychédzi z poruSenych, nerozvinutych funkci. Nemusi byt
poruseny vSechny z vySe uvedenych funkci, na zakladé¢ toho vznikaji rozmanité projevy
specifickych poruch. Z toho divodu je nutny individudlni ptistup ke kazdému jedinci.
Reedukacni lekci vzdy zacindme cvicenimi zaméfenymi na smyslové vnimani. Tvofi
podklad poruchy a maji motivaéni charakter. (Tamtéz)

Pokornd (1997) ale upozoriiuje na fakt, ze vnimani je komplexni jev, kterého se

ucastni smyslové organy soucasné, v rizné intenzite.

6.1 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani se vyviji svékem, stava se diferencovangjSim. Batole
rozeznava pifedméty dle tvaru a barvy. PfedSkoldk jiz dokdZze vnimat globalné.
S rozvojem mysleni se rozviji i zrakova analyza, syntéza a diferenciace. (Zelinkova,

2007; Newman, 2004)
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Kutalkova (2010) podotyka, ze prostfednictvim zraku se seznamujeme s okolim,
pfedméty, orientujeme se v prostoru. Kritizuje fakt, ze jsou détem vraném véku
neustale podsouvany nové hracky, knizky apod. Vysvétluje, ze povrchnost vnimani
brzdi kvalitu vjemi ditéte.

Pokornd (1997) proto doporucuje Edfeldtiv test. Tento test hodnoti rozvoj
a uroven zrakové percepce symbold. Je vyuzivan u predskolaka. Ukolem ditéte je uréit,
zda je par obrazka shodny ¢i nikoliv.

Porusené¢ zrakové vnimani je podkladem zejména pro dyslexii, dale pro
dysortografii a dyskalkulii. Jedinec zkreslen¢ vnima tvary, pismena, Cislice, nezvlada
rozliSovat podobné tvary, jemné rozdily, neni schopen doplnit chybé&jici prvek, vyhledat
pfedméty na Clenitém pozadi, zaménuje tvarové podobnd pismena a ¢islice. Objevuji se
obtiZe v oblasti pravolevé orientace, orientace v prostoru. Dé€laji mu problémy spravné
o¢ni pohyby, levo-pravy pohyb, zak se neorientuje v textu. Narusend byva i zrakova
pamét. Napravu zrakového vnimani zahajujeme vniméanim konkrétnich predméti
amanipulace snimi pifes jejich znazornéni k abstraktnim tvarim, symbolim

a schématiim. (Jucovicova, Z4&kova, 2003; Pokorna, 1997)

Nacvik orientace v prostoru

Dle Jucoviové, Zagkové (2003) lze rozdélit nacvik na tii zakladni roviny.
Nejprve cvicime rovinu vertikdlni, pojmy nahofe a dole. Pfechazime na smeér
pfedozadni a s nim spojené pojmy Vpiedu a vzadu. Nakonec se zaméfujeme na rovinu
horizontalni, doprovazenou pojmy vpravo a vlevo. Priibézné zafazujeme terminy nad,
pod, vedle a pro matematiku dualezit¢ pojmy hned pfed, hned za, uprostied a mezi,
prvni, posledni, nasledujici, predposledni. Pokornd (1997) souhlasné¢ uvadi, ze se
zabyvame také pojmy pro dodrzovani sméru pohybu a urcovani vzdalenosti. Tyto

pojmy nacvi¢ujeme v makroprostoru a v mikroprostoru.

Nacvik pravolevé orientace

Kutalkova (2010) varuje pted zkiizenou lateralitou, napt. dit€ piSe pravou rukou,
ale upfednostiiuje levé oko. Nacvik pravolevé orientace je v tomto piipad¢ vice nez
nutny. Tento nedostatek by ohrozil zejména nacvik ¢teni.

Nécvik zaciname na vlastnim téle. Vedeme dité k uvédomovani si pravé a levé
ruky. Poméhame si odliSenim jedné ruky od druhé. Diraz klademe na uvédomovani si

hlavné levé strany, protoze je to strana, od které za¢iname Cist 1 psat. Nasleduje vnimani
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dalSich parovych orgéni téla. V dalsi fazi se vénujeme vnimani pravé a levé strany na
svém téle celkov€. Prostor pro nacvik pravolevé orientace nalezneme zejména

vvvvvv

osobé¢. (Kubicka, 1994)

Nécvik levo-pravého pohybu oci

Jost (2011) vysvétluje, ze hlavnim tkolem ocnich pohybl je zaregistrovat
vidény objekt a umistit jej na zlutou skvrnu sitnice, mista nejostiejSiho vidéni. Oc¢ni
pohyby muzeme délit napi. na reflexni a ovladané vili. O¢ni pohyby ovladané vili nam
umoziuji ¢teni.

Mezi reedukacni cviceni fadime sledovéani cesty od predmétu na levé strané
obrazku k pfedmétu na pravé strané. Spojujeme horizontdlné umisténé piedmeéty
pomoci car, teCek 1 vlnovek. Zacindme sledovanim a soufasnym obtahovanim
jednoduché cary. Pozd¢ji Caru sledujeme pouze zrakem. Pokrocilej$i zaci mohou
sledovat cestu typu bludist¢ (opét zleva doprava), trasu obtahuji prstem, tuzkou,
v posledni fazi ji sleduji pouze o&ima. (Jucoviéova, Zackova, 2003)

Matéjcek (1995) zminuje jako vhodnou techniku pro cviceni levo-pravého
pohybu o¢i ¢teni s okénkem. Jednd se o udrzovani spravného a plynulého sméru oci po

fadku.

Nacvik zrakového rozliSovani
- Rozlisovani barvy, velikosti a tvaru
Pti rozliSovani barev, velikosti a tvaru postupujeme podobnym zplsobem.
Zaginame nazornymi pomuckami — stavebnice, geometrické tvary, knofliky. Material
ttidime do skupin, fadime dle barev, velikosti a tvaru. Po praci s konkrétnimi predméty
pracujeme s prvky na obrazcich. (Jucovicova, Zackova, 2003)
- Rozlisovani figury a pozadi
Sindelar (2003) vysvétluje, ze reedukacni cviceni byvaji zaloZena na principu
rozlidovani navzijem se prekryvajicich objektil. Zak vybira z fady podmétii jeden, ktery
musi udrZzet v centru pozornosti, potvrzuje i Pokornd (1997) Nelspé&Snost v této
schopnosti se projevuje nepozornosti, dodava Zelinkova (2007).
- Rozlisovani podobnych a stranove obracenych tvaru
Pfi nacviku postupujeme od konkrétnich predmétii k jejich obrazkiim ptes
geometrick¢ tvary a abstraktni obrazce az kpismenim a Cislicim. Zacindme
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vyhledavanim a seskupovanim stejnych tvari do rizné pocetnych skupin. V dalsi fazi se
obrazek, ktery je vu¢i ostatnim vzhiiru nohama. Zvlada-li dit€ predchozi tukoly,
piechazime do posledni faze, v t¢ ma dité za ukol oznacit zrcadlové obracené kresby.

Pokorna (1994)

Nacvik schopnosti zrakové analyzy a syntézy

Nejprve skladame podle predlohy, pozdé€ji nechame déti skladat podle fantazie.
Obrazky ke skladani stithdme z pocatku na pravidelné ¢asti, postupem casu mohou byt
dilky i nepravidelné. Pro napravu zrakové analyzy a syntézy lze zaradit praci s obrazky,
které zadk dokresluje, dolepuje, oznacuje chybéjici dil apod. Pro posilovani vniméni
vertikdlné symetrickych tvarii je vhodné dokreslovani podle osy soumérnosti, dodava

Kubicka (1994).

Nacvik zrakové paméti

Podstatou reedukacnich cvi€eni pro nacvik zrakové paméti je ukazka predméti
nebo obrazkl, na ziklad¢é této ukazky zak kresli, jmenuje nebo dopliuje vidéné.
Existuje pomticka ,,postichovadlo® (do ¢tvrtky vystfihneme otvor, do kterého vkladame
slabiky, slova atd.) v okénku se kratce objevi napf. slabika. Ukolem ditéte je ji napsat
nebo vyslovit. Zelinkova (2007) podotyka, ze dobrou zrakovou pamét mizeme vyuzit
pii nédcviku cteni €1 pfi obtizich v gramatice. Misto uceni mluvnickych pravidel
doporucuje sledovat spravny tvar slova, nékolikrat ho obtahnout, nejprve na papite, poté
se zavienyma oc¢ima ve vzduchu a nakonec slovo napsat pétkrat pod sebe. I Matéjcek

(1995) doporucuje metodu obtahovani — pred prectenim dité slovo n€kolikrat obtahne.

6.2 Sluchové vnimani

Sluchové vnimédni se projevuje schopnosti piijimat a rozliSovat fecové
I nefeCové zvuky. Dité na zvuky reaguje hlasovymi projevy a snazi se urCit smeér
ptichazejiciho zvuku, vysvétluje Newman (2004).

Sluchové vniméni se vyviji od prenatalniho obdobi, postupem c¢asu se ¢im dal
tim vice diferencuje. Podstatny rozvoj analyzy a syntézy zaznamendme v piredSkolnim

obdobi. (Zelinkova, 2007)
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dyslexii. Porucha funkce zasahuje i rozvoj fe€i, vyslovnost a S ni souvisejici pisemny
projev, podotyka Pokorna (1997). Problémy Zakim ¢ini sluchova orientace — urcovani
zdroje zvuku nebo nedostatky v oblasti sluchové paméti. U napravnych cviceni
postupujeme od zdroje nepohybujiciho se ke zdroji pohyblivému, od zvukl nefecovych
k feCcovym, od zvuku zfetelnych k méné vyraznym. Pfi prvnich setkanich zajistime
vyhodné akustické podminky, které pozd&ji zhor§ujeme. (Jucovidové, Zackova, 2003;

Kutalkova, 2010)

Nacvik naslouchani, vnimani zvuki

Pii cviéeni naslouchame zvukim pfirozenym i uméle ztvarnénym (zvuky
ptirody, vlastniho téla), vysvétluje Sindelar (2003). Pfirozené zvuky jsou snaze
rozliSitelné nez te¢. Zelinkova (2003) doporucuje klidné prostredi, ve kterém vedeme

déti k soustiedéni.

Nacvik sluchové orientace

Jucovidova, Zackova (2003) uvadi, Ze s ditétem nacvicujeme nejprve umisténi
nepohyblivého zdroje (zvonici budik), zvlada-li dité¢ tuto aktivitu, prechdzime
k ur¢ovani pohybujiciho se zvukového zdroje (mi¢ s rolnickami). Déti urcuji vzdalenost

a smér zvukového zdroje.

Nacvik sluchového rozliSovani

Zelinkova (2003) zminuje, Ze obtiZe se sluchovou diferenciaci jsou znatelné na
pisemném projevu (rozliSovani zvukové podobnych hlasek, kratkych a dlouhych
samohlések). Tyto déti byvaji povazovany za nedbalé ¢i nepozorné.

Jucovidova, Zackova (2003) doporuduji zaéit rozliSovanim nefecovych zvuki.
Pti nacviku teCovych zvukia déti poznavaji spoluzaky podle hlasu, porovnavaji dvojice
slabik i nesmyslnych apod. Pouzivame pomiicky, jako jsou napt. tvrdé a mekké kostky,

bzucak.

Nacvik sluchové analyzy a syntézy

Zaciname s rozkladanim a skladanim vét. V dalsi fazi trénujeme rozklad slov na

vvvvvv

vvvvvv
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Chybovani v této dovednosti ma dopad na ¢teni 1 psani. Projevuje se zejména zaménou,

ptidavanim ¢i vynechavanim pismen. (Zelinkova, 2007; Kutalkova, 2010)

Nacvik sluchové paméti

Na po¢atku napravnych cviéeni zafazujme opét praci s nefeGovymi zvuky. Zak
napft. urcuje, kolik slySel tuknuti, srovna obrazky zvitrat ve stejném sledu, v jakém jsme
napodobili jejich hlasy. Déle se zaméfujeme na zvuky feCové. Sindelar (2003)
doporucuje uzivat her typu ,,Balim si batoh®, ,,Vymyslime povidku“, kdy prvni zak

fekne vétu, druhy zak vétu zopakuje a prida dalsi.
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7 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Dnem 1. zati 2016 vstoupila v platnost vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdelavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych. Timto dnem byl dosud
pouzivany termin integrace nahrazen pojmem inkluze. Smyslem bylo, podle slov
Zelinkové (2003), spole¢né vzdélavani béznych jedincti a jedinct handicapovanych
s cilem jejich vzdjemného respektovani. Integrace tedy znamend zamezeni vyfazovani
jakymkoli zpusobem odli$nych jedinct ze spole¢nosti. Oproti tomu inkluze ,,se chdpe
jako integrace vSech Zakii do bezné skoly a v dusledcich je spojena se zreknutim se
jakékoli formy etiketovani zakii a s rozpusSténim specialnich zarizeni a specialni
pedagogiky“ (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 16). Inkluze predstavuje nové chapani
zaclenovani jedince s postizenim do spole¢nosti. Je zaloZena na myslence, Ze spole¢nost
se sklada z odlisnych jedinct a vytvaii riznorodou jednotku respektujici individudlni
rozdily. Inkluze ve vzdélavani znamend vytvorfeni prostfedi ve Skole, tiidé, které

odli$nosti ptipousti, ale také respektuje, vita a ocenuje.

7.1 Plan pedagogické podpory

Objevuji-li se u Zdka obtiZze mirného charakteru, vytvaii ucitel plan pedagogickeé
podpory. Nalezneme zde popis obtizi a zahrnuje podpiirna opatieni prvniho stupné. Tato
opatfeni vyzaduji minimalni Upravu metod, hodnoceni nebo organizace vzdélavani
zéka, nejsou finanéné naroc¢né. Plan pedagogické podpory se vytvaii na tii mésice. Je
priubézné kontrolovano napliiovani jeho cild, mizZe byt pribézné pozménovan. S planem
pedagogické podpory musi byt sezndmeni rodice i1 ostatni pedagogové, ktefi dite
vyucéuji. Po tfech mésicich plan vyhodnotime. Pokud byla vyuka dle planu G¢inna, ve
stejném duchu pokracujeme. Paklize se zak nezlepsil, doporuc¢ime rodi¢iim, aby
objednali zéka na vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné.

Podpiirnd opatfeni druhého az patého stupné jsou poskytnuta na doporuceni
Skolského poradenského zatizeni, je nutny souhlas zakonného zastupce zdka. Stupeini

NP . . ~or s -1
opatieni zavisi na mife handicapu a finanéni naroc¢nosti.

! VYHLASKA €. 27/2016 SB., O VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
NADANYCH. Ministerstvo Skolstvi mlideze a télovychovy [onling]. 2016 [cit. 2017-02-20].
Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi
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7.2 Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajiStovani
specidlnich vzdélavacich potieb zaka. Individudlni vzdélavaci program je material
slouzici vSem, ktefi jsou zapojeni do vychovy a vzd€lavani integrovaného jedince. Plan
je vytvoren na zakladé kooperace, do které je zapojen tiidni ucitel zéka, jedinec realizuji
reedukaci, vedeni Skoly, zadk s rodici, pedagogicko-psychologickd poradna. Kladem
individualniho vzdélavaciho planu je moznost individualniho tempa zaka bez ohledu na
osnovy, ucitel také muze pracovat a ditétem na jeho aktudlni urovni bez vycitek
Z neplnéni osnov. Zak miva lepsi vysledky, miize-li pracovat bez stresu a porovnavanim
se spoluzaky. Do ptiprav planu se zapojuji také rodice zdka — jsou spoluodpovédni za
praci svého ditéte. (Zelinkova, 2003)

Individualni vzdélavaci plan vypracuje Skola (nejcastéji tfidni ucitel zaka) na
zéklad¢ doporuceni Skolského poradenské zatizeni a zaddosti zdkonného zastupce zaka.
Plan musi byt zpracovan nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
doporuceni. Individualni vzd€lavaci plan muze byt prubézné dopliovan. Obsahuje
informace o druzich a stupnich podpturnych opatieni, Gpravé obsahu vzdélavani, metod,
forem vyuky a hodnoceni jedince. Dale zde nalezneme jméno pedagogického
pracovnika Skolského poradenského zatizeni spolupracujiciho se Skolou pfi zajistovani
specialnich vzdélavacich potieb zaka.

Dle Zelinkové (2007) je individudlni plan pro Zdka vyznamny z nékolika
divodi. Je pro Zdka motivaci, ddvd mu mozZnost pracovat individudlnim tempem bez
ohledu na uéebni osnovy a stres. Zak se stava aktivni a piebira odpovédnost za své

vysledky.

7.3 Hodnoceni a Kklasifikace Zaku se specifickymi poruchami uceni

Bartonova (2005) uvadi, ze hodnoceni je nadfazeny pojem pro Klasifikaci. Bylo
zjisténo, ze hodnoceni a klasifikace ma velky vliv na dal$i vyvoj zaka s poruchami
uceni. Je proto vhodné vyzdvihnout motivacni slozku a hodnotime zejména jevy
zvladnuté. Zahrnujeme vyjadieni pozitivnich stranek vykonu, objasnéni podstaty
netspéchu, doporuceni pro prekonavani obtizi a prohlubovani uspéchu apod. (Mertin,
1995)

Uzivame rozli¢né formy hodnoceni. OdliSujeme specifické chyby, kterymi se
porucha vyznacuje, od chyb nespecifickych. Hodnotime pouze vypracované tukoly,
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protoze déti se specifickymi poruchami uceni maji pomalé pracovni tempo. O zplsobu
hodnoceni informujeme spoluzéky integrované¢ho jedince. Slovni hodnoceni nema
jednoznaéné stanovena kritéria, jeho podoba je v kompetenci uéitele. Jeho tkolem je
prezentovat uroveil dovednosti a veédomosti ditéte. Ty se uplatiiuji zejména
v piredmétech, Vv nichz se porucha dominantné projevuje. Navrhovatelem slovniho
hodnoceni byva pedagogicko-psychologicka poradna, ucitel nebo rodi¢ zaka, ktery musi
souhlasit s timto zpisobem hodnoceni. Zavére¢né rozhodnuti provadi feditel Skoly.
(Jucovi¢ova, Zatkova, 2001)

Klasifika¢ni stupnici muzeme uplatnit u zakt, vyrazné se nelisicich od
spoluzakti. V tomto pfipadé tolerujeme specifické projevy poruch, pouzivani
kompenzacnich pomticek ¢i pomalé tempo pii plnéni ukoli. (Zelinkova, 2003)

Bartoniova (2005) uvadi, ze nevhodnou formou motivace k pribéznému uceni je

klasicka klasifikace, kdy na vysvédceni je znamka zlepSena az o stupen.
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8 Dyslexie

Dyslexii fadime do kategorie specifickych poruch fe¢i a jazyka (Matéjcek,
Vagnerova, 2006). Dle Zelinkové (2003) dyslexii oznacujeme jako poruchu osvojovani
¢tenafskych dovednosti. Projevuje se vyznamné nizsi Grovni ¢teni vzhledem k jinym
schopnostem a vykonum ditéte. Je nejznamé;jsi poruchou uceni a byla objevena jako
prvni. Bartoniova, Vitkova (2007) uvadi, Ze se porucha tyka porozuméni ¢tenému a
rychlosti a spravnosti ¢teni.

,,Z neuropsychologického hlediska je pak termin dySlexia kvalifikovan jako
specificka retardace ve cteni“ (Michalova, 2003, s. 15). Vasutova (2008) vysvétluje, ze
termin dyslexie se sklada z feckych slov dys — Spatny a lexis — fec.

Definice dyslexie, stejné jako vSech specifickych poruch uceni, prosla vyvojem.
Klasicka definice byla pfijata na konferenci vroce 1968 v Dallasu Svétovou
neurologickou federaci. ,,Specificka vyvojovd dyslexie je porucha projevujici se
neschopnosti naucit se cist, prestoze se ditéti dostava bézného vyukového vedeni, ma
primérenou inteligenci a sociokulturni prileZitost. Je podminéna poruchami
V zakladnich poznavacich schopnostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho
piivodu. “ (Matg¢jcek, 1995, s. 19)

Jednu z novegjsich definic, zvefejnénou skupinou Mezinarodni dyslektické
spole¢nosti v Annals of Dyslexia z roku 2003, uvadi Pipekova (2006, s. 145): ,, Dyslexie
je specificka porucha uceni, kterd je neurobiologického piivodu. Je charakterizovana
obtizemi se spravnym nebo plynulym rozpoznavanim slova a Spatnym pravopisem
a dekodovacimi schopnostmi. Tyto obtize jsou typickym ndsledkem deficitu ve
fonologickeé slozce jazyka, ktery je casto neocekavany ve vztahu k ostatnim pozndvacim
schopnostem a k podminkam efektivni vyuky ve tiide. Mezi sekunddrni nasledky mohou
patrit problémy s porozuménim cteného a omezené ctenarské zkusenosti, které brani
riistu slovni zasoby a zakladnich znalosti.

Jucovicova, Zackova (2004) uvadi, ze hlavni p¥i¢inou specifickych poruch ugeni
je porucha zrakové percepce. Zrakové vnimani je poruSeno a jedinec ma problémy napf.
s rozliSovanim stranové obracenych tvarti, drobnych detaili, rozliSovanim pozadi
a figury. U jedince se objevuje porucha pravolevé orientace, nedostacujici zrakova
pamét’ a motorika o¢nich pohybl a mluvidel. Problém souvisi s lateralizaci mozkovych

hemisfér.
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8.1 Druhy dyslexie

Cteni délime podle D. J. Bakkera (Jucovitova, Zackova, 2004) na
pravohemisférové, které je pomalé, namahavé, neplynulé, chyby se vyskytuji méng,
a levohemisférové, které je charakteristick¢é rychlosti a zvySenou chybovosti.
Pravohemisférovy Ctenar uziva pfi Cteni zejména pravou hemisféru, jejimz tkolem je
zpracovavat hlavné percepcné-prostorové charakteristiky textu, tvar pisma a podobné.
Levé hemisféra je docCasn¢ deaktivovdna, a proto je Ctendf na Urovni percepcnich
mechanizmi, tj. vnimani zvuki a tvarG. V tomto pfipadé mluvime o pfedctenarském
obdobi a pocatecnim ¢teni. Pro pokrocilé Ctenaie je typickd levohemisférova dyslexie,
kdy pfi ¢teni je vice uzivana leva mozkova hemisféra, kterd zajistuje védomé procesy,
analyticko-syntetické a logické operace apod. Percepéni mechanizmy pravé hemisféry

jsou nedostatecné a nezautomatizované, shodné uvadéji Zelinkovéa (2003), VaSutova

(2004).

8.2 Projevy dyslexie

Pro dyslektiky je charakteristické nespravné hospodaieni s dechem pii Cteni,
obtize s intonaci a melodii véty, ¢asto opakuji zacatky slov, nedokézou udrzet pozornost
na jednom fadku, fadky také preskakuji a hiife se orientuji v textu. Bartoniova, Vitkova
(2007) navic zminuji, Ze dyslektik se vyznacuje ¢tenim nerovnomérnym a pferyvanym
rytmem, neni schopen letmého c¢teni a trpi poruchou slovni paméti, vizualniho vnimani.
Zelinkova (2003) uvadi, Ze poruchou jsou nejvice postizeny zékladni znaky ¢tenarského
vykonu, tj. spravnost, rychlost, technika c¢teni a porozuméni pifectenému textu.
Dyslektiky lze poznat na zékladé téchto specifickych chyb, které jsme shrnuli na
zakladé publikaci Zelinkové (2003), Bartonové (2005), Vasutové (2008), Fischera
(2014):

- problém s rozpozndnim a zapamatovanim si jednotlivych pismen,
- zaména tvarové podobnych pismen (b-d, s-z, m-n),

- zaména zvukové podobnych hlasek ( a-e-0, b-p),

- problém spojovanim hlasky ve slabiku,

- nepiiméten¢ dlouhé obdobi slabikovant,

- dvoji Cteni,

- presmykovani slabik,

- vynechdvani pismen, slabik, slov, v¢t,
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- pridavani pismen, slabik, slov, vét,
- vynechavani /nespravné pouziti diakritickych znamének,
- domysleni koncovek slov.

Slova jsou proto ¢tena nespravné a komolena. S rozvojem Ctenaiskych
dovednosti je dit¢ schopno sluchové kontroly ¢ten¢ho textu a dokaze alespon nékteré
chyby opravit. V duisledku dyslektikova soustiedéni se na samotné Cteni, zak neni
schopen reprodukce, ta byva nespravnd, utrzkovita, nebo si zak nepamatuje, co precetl.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2004)

8.3 Diagnostika dyslexie

Zelinkova (2003) wuvadi, ze pro diagnostiku dyslexie se pouzivaji
standardizované testy Cteni. Specidlni pedagogové z téchto testli ziskaji informace
orychlosti ¢teni — kvantitativni hodnoceni, ve kterém se zkoumd pocet spravné
achybné prectenych slov za minutu. ZkouSejici po dobu tfiminutové cetby
zaznamenavaji pocet slov pre¢tenych v kazdé minuté do archu a odg¢itaji slova preétena
chybné. Ctenaisky kvocient je vyjadien poétem slov, ktera byla pfeétena v 1. minuté.
Pro stanoveni diagnézy dyslexie miizeme vyuzit diskrepancni kritérium, coz je rozdil
mezi trovni rozumovych schopnosti a tirovni ¢teni. Aby byla diagnostikovéana dyslexie,
rozdil mezi inteligenénim a ctendiskym kvocientem je asi 20 - 25 bodl (Zelinkova,
2003). Dvotrakova (1999) doplnuje, ze inteligen¢ni kvocient by mél byt vétsi nebo roven
90. Ctenaisky kvocient je ale mens$i nez 90. Posuzujeme i kvalitu &teného testu —
kvalitativni hodnoceni. Podle Jucovicové, Zackové (2004) a Pokorné (1997) sledujeme:

- Zpusob cteni - dit€¢ neni schopno spojovat slova do slabik, nepoznava hlasky
a pismena, slabikuje, zaméiuje pismena, objevuje se dvoji ¢teni, sledujeme o¢ni
pohyby, hospodateni s dechem, orientaci v textu,

- chybovost,

- porozuméni ¢tenému,

- tempo c¢teni (okolo Sedesati slov za minutu).

Na zaklad¢ informaci ziskanych pii diagnostice ¢teni ziskdme informace o
technice Cteni zdka, o jeho Ctenarskych dovednostech a névycich, dozvime se, jaka
slova mu pii ¢teni dé€laji problémy, jaké dela typy chyb, jaka je jejich Cetnost a zda

V neposledni fadé¢ dokdze porozumét ctenému. Na zdkladé tohoto testu stanovime
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metody, techniky préce, reedukacni pomicky a materidly pro reedukaci. (Jucovicova,

Zackova, 2004)

8.4 Reedukace dyslexie

Zelinkova (2003) uvadi, ze reedukaci dyslexie startujeme rozvojem percepcne-
motorickych funkci, které souvisi se ¢tenim. Praci vénovanou piimo oblasti ¢teni
rozdéluje na techniku ¢teni a porozuméni. Shodné¢ uvadi i Fischer (2014), ktery dodava,
ze tyto metody jsou uréené zejména pro metodu analyticko-syntetickou. Jucovicova,
Z4¢kova (2004) toto nadiazené déleni neuvadi, zmifiuji, Ze podle Grovng, na které se
jedinec pohybuje, se zaméfujeme na osvojovani pismen, rozliSovani a fixace tvaroveé
podobnych pismen, spojovani hlasek a pismen do slabik, spojovani slabik do slov, ¢teni

textu, porozuméni ¢tenému a tempo Cteni.

Osvojovani pismen

U dyslektikii se objevuji znatelné potize jiz v pocatecni fazi vyuky. Pottebuji
vice ¢asu na zapamatovani pismen. Znacnou roli pfi obtizich hraje nedostatecna troven
percepcné kognitivnich funkei. Zakladem postupu je multisenzorialni pfistup. Cilem je,

aby si dité aktivné osvojovalo informace co nejvice smysly. (Matéjcek, 1995)

RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen

Zaciname S cvienim zaméfenymi na zrakovou percepci. Kubicka (1994)
doporucuje vyrobit karty obou problematickych pismen s obrazky a dovolit zdkim
jejich pouzivani do uplného zafixovani. Zak dvojice pismen obtahuje, vyhledava

Vv Casopisech, skladaci abecedé apod.

Spojovani hlasek a pismen do slabik

, Rychlé cteni pismen je jednou z oblasti, kde se vyrazné odlisuji jedinci
s dyslexii od bezné populace. “ (Zelinkova, 2003, s. 80). Problémy v tomto stupni vyuky
¢teni se objevuji zejména u jedinct s nedostateCnou schopnosti analyticko-syntetické
¢innosti. V pocatcich reedukace je ¢teni po slabikach pro dyslektiky velmi obtizné.
Hlavnim ptedpokladem uspéchu je znalost jednotlivych pismen. Zvraceni nespravné
techniky dvojiho ¢teni docilime hlasitym slabikovdnim. Pokorna (1997) a Matéjcek

(1995) doporucuji vést dité k pomalému a plynulému tempu ¢teni a K tomu, aby dité
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slabiky nevyrazelo a slovo tak nesekalo. Souhldsku musime protahovat a ptidavat k ni

samohlasku. To vede k plynulému slabikovani.

Spojovani slabik do slov

Za nejefektivnéjsi povazujeme uzivani nazornych pomicek. Vyuzivame praci
s dyslektickym okénkem. Pokorna (1997) dopliuje, ze velikost okénka musi odpovidat
velikosti pisma, délka vyfezu je asi 4 cm, rychlost posouvani Ctenaiského okénka
prizpisobime Ctenarskym moznostem zaka, z pocatku po zdkovi nepozadujeme Cteni
s pfrednesem. Matéjcek (1995) dopliuje, Ze okénko lze vyuzit n¢kolika zpusoby. Mezi
nejpouzivanéjsi varianty patii postupné odkryvani (nuti ke ¢teni zleva doprava) nebo

postupné zakryvani textu (nuti k plynulému cteni).

Cteni textu

Je vhodné zacit kratkymi texty, které jsou slozeny z kratkych, jednoduchych vét.
Cteni Z4kovi zjednodusime opakovanim stejnych slov v textu. Text by mél byt ¢lenity
ajasnd ohrani¢eny. Clenitosti dosdhneme uspofadanim textu do kratkych odstavch
a uzitim ptimé feci. Volime vétsi pismena a jednoduchy a vyrazny typ pisma. Kubicka
(1994) doporucuje jako vhodny material dyslektické ¢itanky, které dodrzuji potiebné
zasady, nebrani se ani pro déti pfitazlivym textim z détskych cCasopist ¢i fikankam.
Dyslektické citanky byvaji doplnény cvicenimi tykajicimi se zrakové percepce,
nacvikem ¢teni obtiznych slov apod. Pii vybéru textu pro dyslektické ¢tenate je potieba
dodrzet nasledujici kritéria. Volit text podle narocnosti, rozsahu a obsahu. Proto je
Cteni se doporucCuje Cist vicekrat denné v kratkych intervalech (5x denné 2 minuty).
S ditétem nacviujeme orientaci v textu, nejlépe zabavnymi cvicenimi, vyhledavanim,
podtrhavanim konkrétnich slov v textu. V neposledni fadé dbame na melodii hlasu pfi

ukonceni véty. (Zelinkova, 2003; Jucovicova, Z48kova, 2008).

Porozuméni ¢tenému

Duivodil, pro¢ zak nerozumi pretenému textu, je nékolik. NejcastéjSim divodem
je fakt, ze se zak nadmiru zaméfuje na techniku ¢teni. Proces ¢teni je tak pro zéka
natolik vycerpavajici, Zze nezvlada vnimat zaroven i obsah ¢teného. Dale je to
nedostate¢né zautomatizovana spravna technika cteni, problémy v porozumeéni se

objevuji pii zvySené ndrocnosti. V malém mnozstvi pfipadii bylo dokdzano, ze se zak
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soustfedi na tempo a neregistruje obsah. Porozuméni je v neposledni fadé ovlivnéno
chybovosti pii ¢teni (Pokorna, 1997; Jucovicova, Z4ckova, 2004). Zelinkova (2003)
dodava, ze porozuméni probiha na vice rovinach a je ovlivnéno vékem zdka a trovni
¢teni. Dle Kubické (1994) neni vhodné porozuméni textu zjiStovat pouze ustni

odpovédi. Za alternativu povazuje napt. vybér nebo ilustraci obrazku.

Tempo ¢teni

Tempo ¢teni by nemélo byt pfili§ pomalé, ale ani piili§ rychlé, tzv. piekotné.
Nenutime k urychleni tempa ¢teni a neporovnadvame jedince se spoluzaky. Snazime se
zaka motivovat, k tomu vyuzivdme neobvyklé formy ¢teni (éteni mimodék — lusténi,
Cetba receptu apod.) Podporujeme spravnou techniku ¢teni napt. za vyuziti ¢teciho
okénka, kterym si zak zakryva precteny text. Lze kombinovat s ukazovanim si prstem.
Dulezita je také volba vhodného textu. Pfiméfené ndrocny, pro dité pfitazlivy.
Problematicka slova procvicujeme piedem. Text rozc¢lenime na kratsi useky. Dité poté
muze dale délit slova na zrakové i obsahové zvladnutelnéjsi useky za pouziti zalozky
s vyiezem nebo oblou¢kovanim textu. Rozvijime kognitivni funkce. Vyuzivame
specialnich pocitaCovych programil, kde miize zak volit rychlost ¢teni. U ptekotného
¢teni vedeme zdka k uvédoméni si kvality pred kvantitou a rozvijime funkce pravé
mozkové hemisféry (zrakové a sluchové vnimani, prostorovd orientace, rytmizace

apod.) (Jucovicova, Zackova, 2004)
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9 Dysgrafie

Hovotfime o poruse tykajici se osvojovani psani. Postizena je graficka stranka
pisemného projevu, Uprava a Citelnost. (Zelinkova, 2003). ,, Byva poruseno psani jako
viastni akt. Vysledkem je snizend kvalita pisemného projevu.” (Jucovidova, Zackova,
2005, s. 6). Dvotakova (1994) definuje dysgrafii jako specifickou vyvojovou poruchu
vyznacujici se snizenou schopnosti osvojit si psani.

Dysgrafie vznikd zejména na zakladé¢ poruchy motorky, hlavné jemné. Mezi
dal3i negativni faktory tvoiici podklad pro dysgrafii fadi Jucovicova, Zackova (2005)
poruchu automatizace pohybii, motorickou a senzomotorickou koordinaci C¢i
neukonceny vyvoj symetrického tonického §ijového reflexu, za pti¢inu zde povazujeme
kratké obdobi lezeni. Na zakladé toho dochézi k svalovému napéti. Zelinkova (2003)
navic uvadi, ze dysgrafii zptisobuje nedostatecnd uroven zrakové a pohybové paméti,
prostorové orientace a nekoordinovanost systému zajistujiciho prevod sluchového ¢i
zrakového vjemu do grafické podoby. Dle VaSutové (2004, s. 19) je porucha zplisobena

¢

. [ ...] opozdeénym zrdanim grafickych symbolickych funkci mozku. *

9.1 Projevy dysgrafie

Dle Jucovitové, Zackové (2005) ma zak problémy v procesu pievodu
sluchovych a zrakovych vjemi do grafické podoby. Jsou znamé nedostatky ve
zrakovém vnimdani, paméti nebo prostorové orientaci. Dysgrafici mivaji problém se
zkiizenou lateralitou, v disledku téchto obtizi jsou informace zpracovavany delsi dobu,
objevuji se chyby, pracovni tempo je pomal€, pisemny projev neuhledny. Drobné
svalstvo dysgrafika je ochablé. Prsty, zapésti, pfedlokti a né€kdy i cela paze je
neuvolnéna. Pohyby jsou nepfesné a kiecovité, jedinec je rychle unavitelny a kvalita
pohybu se jeste vice zhorSuje.

Dvotékova (1999) povazuje za jeden z nejcastéjSich projevl dysgrafie problémy
pti osvojovani grafické podoby jednotlivych pismen. Zak neni schopen napodobit tvar,
spojit hlasky s pismenem. Jedincovo pismo je t€Zkopadné, neobratné a neusporadané.
Typicka je pro zdka zvySena chybovost - zaména tvarové podobnych pismen a ¢islic.
Dysgrafik se vyznacuje pomalym tempem psani, vadnym drzenim psaciho nacini
a neschopnosti dodrzet vySku pisma a liniaturu. Psani je pro takové dité namahavé, zak

vynalozi na psani velké Usili a nesoustfedi se na obsahovou a gramatickou stranku,
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potvrzuje 1 Matéjéek (1995). Podprimérnd je celkova uprava pisemného projevu
popisuje Bartoniova (2005). Zelinkova (2003) dale zminuje, ze zdkovi Cini potize
zapamatovat si tvary jednotlivych pismen. Jeho pismo byva necitelné (pfilis
velké/malé). Jedinec si pomalu vybavuje tvary pismen a v jeho pisemném projevu se
Zasto objevuje skrtani a prepisovani. Jucovi¢ova, Zatkova (2005) navic uvadéji, ze Zaci
maji nesnaze pii pievodu tiskacich pismena na psaci. Problematické je pro dysgrafiky
také zachovani spravného tvaru pismene (nedotahuji), navazovani jednotlivych pismen,
zachovani spravného sméru a sklonu psani. Nejsou schopni dodrzovat stejné mezery
mezi slovy, urcit hranici slova. U dysgrafikii vazne rytmicita pSani, mivaji vadny
zpusob pii sezeni (t€lo vychylené do strany, zvednutd ramena, lokty mimo stil, ptili§
sklonéna hlava).

Pero Casto drzi Spatné bez podlozeni prostiedniku pod psaci potfebou, to vede
opét k nekvalitnimu a pomalému psani. Jesté veétsi potize jsou zaznamenany u levak,
ktefi maji Casto uchop vedeny shora (,,drapovity*). Levorukost navic znemoziuje
prabéznou kontrolu psaného. (Tamtéz)

Pti¢inou Castého gumovani, Skrtani a pfepisovani v seSitech je fakt, Ze dit¢ ma
spravnou piedstavu o tom, jak pismeno spravné napsat, ale jeho ruka nereaguje tak, jak
by chtélo. Chybovost se zvysuje, je-li dit¢ v psani Casové omezeno. (Jucoviova,
Za&kova, 2008; Kutalkova, 2010)

Dysgrafie postihuje veskeré formy grafického projevu, proto mize negativné
ovliviovat 1 jiné vyu€ovaci predméty. Ma vliv napf. na matematiku, Zak miva potize se
spravnym zapisem cisel, neni schopen po sob¢ Ciselny zapis precist, v geometrii ¢ini
ditéti problém piesné rysovani, zejména prace s kruzitkem. V jinych predmétech se
muze dysgrafie projevit vaznouci schopnosti samostatného pisemného vyjadfovani
napf. pii tvorbé referatl. Jestlize nemaji dysgrafici moZnost Ustniho projevu, mohou se
stat netspéSnymi. Dité ztraci motivaci a ziskdva odpor ke psani, objevuji se i
psychosomatické obtize. Je nutné tolerovat poruchu, nenutit dité psat nanecisto ¢i
prepisovat nezdafilé prace a poskytnout relaxaci pii psani, shoduji se autorky
Dvoiakova (1999), Zelinkova (2003), Jucovidova, Zackova (2005), Bartoiiova (2005)

Zelinkova (2003) doporucuje dysgrafikim psat tiskacim pismem, aby obesli
vybavovani Si psacich tvari, psani na pocitaci ¢i kopirovani zapiskt v naukovych

pfedmétech.
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9.2 Diagnostika dysgrafie

Jucovicova, Zagkova (2005) uvadgji, ze diagnostika dysgrafie probiha pouze na
priCiny potizi a doporu¢i zpusob napravy. Odbornici vytvoii diagndézu na zakladé
anamnézy (vlivy piasobici na plod, dédi¢nost), zkouméani dosavadniho motorického
vyvoje a vyvoje laterality. ZjisStujeme aktualni stupen motorickych a senzomotorickych
dovednosti a schopnosti motorické a senzomotorické koordinace. Tyto soucasné
dovednosti a schopnosti jsou porovnavany s predchozimi vykony. Provadi se orientacni
zkouska laterality (pfikladani kukatka k oku, skdkani po jedné noze, uchopovani
predméti). Dilezité je také zjisténi, na jaké tirovni jsou percepéni a kognitivni funkce.
Odbornici berou v potaz také pedagogickou diagnostiku a rozboru postupuji zakovské
pisemné prace, dopliiuje Dvorakova (1999). Porovnava se prace doméci s praci Skolni.
Nezbytny je i rozhovor s rodi¢i a zakem. Od rodi¢t se informujeme o zptisobu domaci
piipravy, spolupraci se $kolou apod. Pti vySetieni je Zak podroben pozorovani pii psani.
Zakovi je zadan pisemny test obsahujici opis, prepis a diktat. Lze pouzit také test
obkreslovani geometrickych tvarli nebo kresbu. Shodné uvadéji 1 Pokorna (1997),
Pipekova (1998). Autorky dale uvadéji, ¢eho si pii pisemném projevu vSimat:

- jak zék drzi psaci potiebu,
- zpusob, jakym zak sedi pii psani,
- pracovni tempo,
- mira samostatnosti pii praci,
- zpusob psani (plynulost, napodobovani tvarti, zptisob dopliiovani znamének),
- typy chyb,
-V ¢em je zak uspesny,
- jak se zék chova.

To, jaké trovné dosahuje psani, zjiStujeme na zéklad¢ grafické, pravopisné
a obsahové stranky. Podstatou diagndzy je opis, prepis, diktat a samostatny pisemny
projev. Zopisu pozname grafomotorické zvladnuti tvard pismen. U piepisu
sledujeme navic vztah mezi tiskacim a psacim pismem. Pro zvladnuti diktdtu musi
zédk prokéazat rozvinutou zrakovou 1 sluchovou percepci, grafomotoricky um
spojovat hlasky/pismena a schopnost aktivné uzivat mluvnicka pravidla. (Zelinkova,
2003)
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9.3 Reedukace dysgrafie

Reedukaci dysgrafie miizeme rozdélit do tiech oblasti: na poruchu tvaru, tahu
a vztahu. Pfi poruse tvaru ma zak potize s dodrzovanim piedepsaného tvaru pismene.
Porucha tahu se vyznacuje neuhlednym pismem a neschopnosti zaka psat jednim tahem.
Porucha vztahu se vyznacuje neschopnosti zédka psat pismena ve slové ve spravném
pomeéru. (Bartonova, 2005)

Urcité kroky pro reedukaci dysgrafie se mohou shodovat s pfipravou
predskolakli na psani. Zacatek reedukace je vénovadn uvoliiovacim cvicenim,
zam&fenym na jemnou i hrubou motoriku a koordinaci pohybu — rozvijime funkce
dalezité pro psani. Tyto cviky snizuji svalové napéti, posiluji urcité svalové skupiny
auvolni ruku pro psani. Nez odstartujeme samotné reedukacni cviceni, vénujeme
pozornost vybéru vhodné psaci potieby, Zelinkova (2003) doporucuje trojhranny
program, ktery napomaha piedchazet dysgrafickym obtizim a upeviiuje spravné
grafomotorické navyky, Kutalkova (2010) pii kresbé na velkou plochu upfednostiiuje
kreslici kulicku. Nash-Worthamova, Huntova, (2015) upozoriuji na fakt, ze neni mozné
spravné psat, pokud spravné nesedime. Proto je dulezité, aby si zdk osvojil spravné
sezeni pii psani, spravny tichop psaci potieby a spravny sklon sesitu, kdy pravy roh
sesitu je naklonén nahoru doprava a levy dolti u pravakd, u levakd naklanime levy roh
se§itu nahoru doleva a pravy doli. Uhel naklonéni je 25°. Pii provadéni
grafomotorickych cviceni postupujeme od velkych formati k mensim. Kutdkova (2010)
tvrdi, Ze ¢im je dit€ mensi, tim vétsi format papiru ma mit k dispozici. Obménujeme
I polohy pfi psani — vestoje, vsed¢ apod.

Reedukace dysgrafie se skladd z logicky navazujicich krokt. K dal$i urovni
prechazime az po zvladnuti Grovné piedchazejici. Pii reedukaci postupujeme
individualng, k motivaci vyuzivame zajmi jedince. Zaky nepietézujeme, dodrzujeme

zéasadu — , kratce a Castéji.“ (Jucovicova, Zackova, 2008)

Rozvijejici cviceni jemné motoriky a senzomotorické koordinace
Cilem téchto cviceni je zpevnit ochablé svalstvo ruky, uvolnit pfiliSné napéti
svaltl, sladit jednotlivé pohyby a propojit je s ostatnimi smysly. (Jucovidové, Zackova,

2005)
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Grafomotoricky nacvik

Jucovitova, Zackova (2008) a Sindelar (2003) zmifuji, Ze¢ pro osvojeni
dovednosti psani musi zak dosahnout potfebné urovné grafomotorickych schopnosti,
tzn., ze jedinec dokaze psat, pokud dospéje k potfebné tirovni hrubé a jemné motoriky,
zvlada pohyb napodobit a zautomatizovat, dosahne dostate¢né urovné percepéné
kognitivnich dovednosti, motorické koordinace a koordinace ruky a oka.
Grafomotoricka cvi¢eni motivujeme hrou. Postupujeme od hrubSich pohybi
k jemnéjsim, dal$i cviCeni zafazujeme po zautomatizovani nacvi¢ovaného pohybu.
Nejprve zatazujeme kresebné prvky, prvky pismen a nakonec samotnd pismena,
slabiky, slova, véty apod. Nacvik tvaru provazi nazorné predvedeni slovnim
komentafem, nasleduje obtahovani zvétSeného tvaru na svislé plose ve vzduchu, na
papite. Zelinkova (2003) doporucuje obtahovat tvar ve vzduchu se zavienyma o¢ima,
procvicujeme tim kinestetickou pamét. Prvek 1 psaci plochu postupem casu
zmensSujeme. Nacvi¢ovany pohyb provadime jednou rukou i obéma soucasné. Cilem
grafomotorického nédcviku je zejména zautomatizovani spravného uchopu psaci potieby
a uvolnéna ruka. Dale Jucovitova, Zatkova (2005, 2008) shodné s Pokornou (1997)

uvadéji, jak pracovat, provadime-li cviceni pro:

Ramenni kloub

Jestlize uvolnujeme ramenni kloub, ovéfujeme pfiloZenim ruky na rameno
jedince v pribéhu cviceni, zda pohyb vychdzi opravdu zramenniho kloubu.
Nejvhodnéjsi postojem pro uvolnéni ramenniho kloubu je psani vestoje na svislou
plochu, potvrzuje 1 Kubicka (1994). Vyuzivame balici papir, tabuli.

Psani na svislou plochu navozuje spravné drZzeni psaciho nécini. Zelinkova
(2003) vysvétluje, ze pohyb doli je nejsnazsi. Pouzivame silny §tétec, mokrou houbu na
tabuli, kiidy, jakékoli psaci nacini, které lehko zanechava stopu, aby si dité nenavyklo
na silny tlak. Zak stoji od svislé plochy na vzdalenost natazené ruky. Nedominantni
ruka se o svislou plochu opira, dominantni ruka muze byt mirné pokréena. Plynulost
pohybu zlepsuje rytmizace - fikadlo, basni¢ka. Uchop piechazi od dlafiového
k prstovému. Pfi nacviku Cinnost ditéti pfedvedeme se slovnim komentafem, zak akci
opakuje po nas a slovné¢ svlij postup doprovazi. Zaméiujeme se zejména na dodrzovani
smérovosti, zptisob tuchopu psaciho na¢ini a plynulost pohybu. Razeni jednotlivych
prvkl je individudlni. Psat také 1ze v pfedklonu na vodorovnou plochu (klacikem do

pisku) nebo v kleku.
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Loketni kloub

Opoustime svislou plochu a pies Sikmou plochu prechdzime na vodorovnou.
Zmensujeme psaci plochu na format A2, A3, A4. Tymichova (1996) dale doporucuje
prelozit forméat A4 na 4 dily. Linky jsou symbolizovany piehyby — pro pismena stfedni
vysky na $itku a pro pismena horni délky prekladame na vysku. Poté procvi¢ujeme do
sesith 524.

Postoje vestoje vyuzivame tentokrat jiz u stolu. Nejcastéjsi je psani vsed¢.
Vhodnym psacim nacinim jsou dobie ofezané tuzky ¢. 1 a 2, pastelky nebo Stétce.
Tuzku drzime tak, aby byla opfenda v uzlabiné mezi palcem a ukazovakem,
prostiednic¢ek tuzku podpird. Psaci potiebu drzime vysSe, nez je obvyklé u Spekovitého
uchopu. Kutalkové (2010) pfipomind, ze tuzka sméfuje za rameno. Pfi provadéni cvikl
opét zak obtahuje predkreslené cviky ve vzduchu, prstem na papife, poté tuzkou. Cini-li
zakovi potize zapamatovat si dany tvar, mize ho napt. vymodelovat. Opét plati slovni

doprovod postupu.

Zapeésti a prsty

Nécvik je tentokrat provadén zejména vsed€ na vodorovnou plochu. Lze vyuzit
I psani vkle¢e na podlahu s oporou nedominantni ruky. Pouzivame vySe zminéné psaci
potieby. Uchop je $petkovy. P¥i vyvozovani pipodobnime $petkovy uchop k napodobé
napt. soleni. Tymichova (1996) doporucuje ndsadky na tuzku, které upevni prsty do

spravného drzeni.

Osvojovani a zapamatovani pismen

zapamatovanim tvaru pismene, potfebuje vice €asu. Jednou z pfi¢in téchto obtizi je
nedostate¢nd Uroven percepcné kognitivnich funkci. Tempo vyuky je tieba piizplsobit
zékovym moznostem, kromé& beéznych vyukovych metod zapojujeme zejména

multisenzorialni piistup. (Matgjéek, 1995; Jucovidova, Zackova, 2005)

Pisemny projev
Ptechod k psani slabik a slov vyZaduje zvladnuti analyzy a syntézy, ale i pies jeji
dostate¢nou uroven se V pisemném projevu dysgrafika objevuji vynechana pismena, to

byva disledkem nedostatku ¢asu ¢i z nepozornosti.
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Dysgrafikim promijime dodrzovani jednotaznosti, doporucuje se diakriticka
znaménka psat ihned. Je nutné nastavit stereotyp pro dopliiovani znamének - po napsani
pismena, slova. Nahodil¢ dopliiovani je nevhodné. Chyby, které se u dysgrafika
objevuji, jsou Casto projevem nedostatecné zautomatizovaného psani.

Nejjednodussi formou pisemného projevuje je opis, vzor mame stale pfitomny.
Pokornéa (1997) doporucuje v prvni fazi zaméfit se na sklon a stejnomérnou velikost
pisma. Jedinec opisuje z piedlohy, zadané stejnym typem psima, ktery samo pouzije.
U dysgrafika je napodoba tvarti chybna nebo nepiesnd, vynechava pismena, atd. Je
vhodné poskytnou jedincim dostatek casu, zkratit rozsah opisovaného, umoznit
autodiktat a zafazovat cvieni na rozvoj zrakového vnimani. (Jucovidova, Zackova,
2005)

Pti prepisu zak prevadi pismo pii psani do jiné formy. Zakladnimi piedpoklady
je dikladna znalost vSech pismen, schopnost vybaveni si jejich spravnych tvar
anasledné zapsani. Dysgrafikim vyse uvedené predpoklady cini znacné potize.
Pismena si vybavuji pomalu a chybné. Pokorna (1997) a Zelinkova (2003) doporucuji,
aby se dit¢ zaméfilo pouze na jedno pravidlo. Pro nacvik jsou vhodnd cviceni pro
spojovani tiskacich pismen s psacimi protéjsky, vénujeme se Cteni psaného pisma,
pouzivame tabulky pismen.

Dysgrafik je snadnéji unavitelny, nestiha tempo, zvySuje se chybovost. ProtoZe se touZzi
vyrovnat ostatnim spoluzakim, chvatd, nedopliiuje diakritiku, nezdivodiuje si
gramatické jevy. S dysgrafickymi zéky je diktat vhodné nacvicit v predchazejici hoding.
Zamé&fujeme se na barevné oznacovani zacatkl a koncli vét, rozbor slov s diakritickymi
znaménky nebo na obtiZzna slova. Pfed samotnym diktovanim pfecteme diktat cely, aby

se zaci seznamili s jeho obsahem, vysvétluje Kubicka (1994).
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10 Dysortografie

Bartoniova (2005) v souladu se Zelinkovou (2003) uvadi, ze dysortografie je
porucha osvojovani pravopisu. Hartl, Hartlova (2000) zminuji, ze se jedna o specifickou
poruchu uceni projevujici se v oblasti pravopisu, ktera se Casto objevuje ve spojeni
sdysgrafii a poruchami vyslovnosti. Novotna, Kremlickova (1997) oznacuji
dysortografii za posilovace rozporu mezi mluvenou a psanou formou zadkova projevu.
Dle Vasutové (2008) se dysortografie poji také s kvalitou pisma a obtizemi pii Cteni,
kvalita ¢teni se vSak postupem casu zlepsuje. Dvotakova (1997) osvétluje fecké pojmy:
orthos — spravny, grafo — pisi. Pipekova (1998, s. 102) definuje dysortografii jako
,,specifickou poruchu pravopisu znemozZnujici ditéti spravné zapsani vSech pismen ve
spravném poradi véetné deélek, mekkosti.

Vasutova (2004) uvadi, Ze pfi¢iny nejsou dosud zndmé. Je potvrzena spojitost
s nedostatky ve sluchovém vniméni a se specifickymi poruchami fe¢i. Déle autorka
uvadi, ze moznou pii¢inou dysortografie je dysgrafie. Zak vénuje velkou pozornost

grafické slozce, gramatickou slozku potom nezvlada.

10.1 Projevy dysortografie

Na projevech dysortografie se shoduji Bartotiova (2004), Zelinkova (2003),
dysortografie nepostihuje celou gramatickou oblast, ale vztahuje se k tzv. specifickym
dysortografickym chybam. V pisemném projevu jsou to vynechavky, ptidavani pismen
¢i slabik, zkomoleniny, nespravné uréeni hranice slov v pismu, nespravné umisténé
nebo vynechané vyznaceni délek samohléasek ¢i chyby v mékceni, potvrzuje 1 Matéjcek
(1995) a dodava, ze na grafickou stranku dit€ vyda tolik pozornosti, Ze na kontrolu
obsahu mu nezbyva ¢as. Dvofakova (1994) jmenuje dalsi specifické chyby, jako jsou
artikulacni neobratnosti hlavné u slov, jez tvoii shluk souhlasek, potize ve spodob¢ ¢i
rozkladani slov na slabiky a opacné.

Je-li zak v Casové tisni, dysortografické chyby ptibyvaji. Dysgrafici maji navic
problém s osvojovanim gramatického uciva a naslednym uzivanim pravopisnych jevi.

Hyperaktivni jedinci pisi rychle, svou praci nekontroluji, komoli slova,
vynechavaji pismena, opomiji diakritiku. U hypoaktivnich déti je psani velmi pomalé

a zaci se ocitaji v Casové tisni. (VaSutova, 2008)
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10.2 Diagnostika dysortografie

Pfi samostatném psani na dané téma sledujeme propojeni samostatného
pisemného projevu s aplikaci gramatickych pravidel a grafické stranky. Za dysortografii
nepovazujeme nahodilé chyby z nepozornosti nebo v piipadé, kdy nebyl pravopisny jev
dostateén¢ procvicen. Na zaklad¢ diktatu a slohové prace hodnotime pravopis.
Odlisujeme specifické dysortografické chyby a chyby pravopisné, abychom odhalili
jejich pficiny. Pficinou zna¢ného mnozstvi specifickych dysortografickych chyb byva
oslabeni v oblasti sluchové percepce. Dalsimi moznostmi jsou grafomotorické obtize,
pomalé pracovni tempo, problém s vybavovanim tvaru pismen atd. Pti velkém mnoZzstvi
pravopisnych chyb se provadi diferencialni diagnéza. Zelinkova (2003) a Matgjcek
(1995) doplnuji, ze zadavame specialni diktaty, ve kterych sledujeme obtize jako

nejistotu sluchové analyzy slov, obtize ve sluchovém rozliSovani hlasek, apod.

10.3 Reedukace dysortografie

Jak uz bylo fec¢eno, dysortografici se vyznacuji specifickymi dysortografickymi
chybami a ¢ini jim potize aplikovat gramaticka a syntaktickd pravidla. Chyby
jednotlivych skupin maji odli§né pfi¢iny a z toho divodu i rozli¢ny zptisob reedukace.
Pfi¢inou specifickych dysortografickych chyb je hlavné malo rozvinuté sluchové
vnimani, neschopnost vnimat a reprodukovat rytmus nebo nedostatecny rozvoj
grafomotoriky. Tyto chyby by mély byt tolerovany a nezapocitavany do klasifikace. Pti
problémech s aplikaci gramatickych pravidel byva piivodcem obtiZi nedostate¢ny rozvoj
fe¢i a jazykového citu ¢i malo osvojeny systém matefského jazyka. Spole¢nymi
pficinami byvaji poruchy soustfedéni, pomalé pracovni tempo, oslabeni paméti (hlavné
pracovni). (Zelinkova, 2003; Jucovidova, Zackova, 2008). Pipekova (1998) navrhuje
hodnotit SirSim slovnim hodnocenim, upfednostiiovat opis a piepis pred diktatem,
popiipad¢ diktat zkracovat, byt tolerantni k upravé sesitt.

Zelinkova (2003) pro automatizaci jevii doporucuje intenzivni procvicovani,

reedukace by méla probihat takto:

zac¢indme se sluchovym rozliSovani tvari za vyuziti multisenzorialniho postupu

(bzucak, tvrdé a mekké kostky atd.),

jev osvojujeme ustné (podporujeme manipulaci s kartickami),

74k dostava specialni pisemna cviceni (existuji specialni pracovni sesity),

pokracujeme aplikaci v praxi (diktaty, zapisky do sesitu),
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- posledni fazi je automatizace — zak si problematicky jev dostate¢né osvoji

a pozornost vénuje jinym jevim.

10.3.1 Reedukace specifickych dysortografickych chyb
RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Pti psani ditéti dovolime porusit zadsadu plynulosti, je lepsi, kdyz zak dopliuje
znaménka hned. Pozdé&jsi doplnovani znamének neni pfili§ aspésné, at’ uz je pticinou
nepozornost nebo spéch. Dité si miize text, ktery piSe, diktovat nahlas a zdraziovat ve
slové délku samohlasky. Vhodnou pomuckou pro dysortografiky je bzucak, umoziuje
vnimani vice smysly — sluch, zrak (zarovic¢ka), hmat a kinestetika (tlac¢itko). Poptipadé
pouzijeme hudebni nastroj. Cviceni doprovazime zfetelnou vyslovnosti. Zduraznéni

délky samohlasek posiluje sluchovy vjem. (Zelinkova, 2003)

RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

Pfi¢inou problému je v prvni fad¢ nedostatecné sluchové rozliSovani zminénych
slabik nebo jejich vadna vyslovnost. Pro reedukaci je vhodné vyuzit multisenzorialniho
ptistupu. Kubicka (1994) doporucuje zejména tvrdé a m&kké kostky a barevné znaceni.

Tyto pomiicky usnadiiuji rozliSovani a fixaci problematickych slabik.

Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen a slabik

Pti reedukaci se vénujeme zejména cvicenim zamétujicim se na rozvoj sluchové
percepce. Vedeme Zzaka k tomu, aby spravné artikuloval a pii psani si diktoval.
Doporucuji se provadét cviceni zaméfena na analyzu a syntézu slov (pedagog tekne

slovo a 74k ho rozlozi na jednotlivé hlasky a naopak). (Jucovi¢ova, Zackova, 2008)

Hranice slov v pismu

Jucovicova, Zackova (2008) vysvétluji, ze problémy s rozliSovanim hranic slov
zapricinuje naruSend schopnost analyzy, syntézy a diferenciace. Obtize zplsobuje také
neporozuméni obsahu, tento problém maji napf. Zaci se snizenym jazykovym citem. Pfi
¢ vytleskavani. Kubicka (1994) za nejproblematictéjSi povazuje rozliSovani

predlozkovych vazeb.
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10.3.2 Reedukace gramatickych chyb

Reedukace probihd znovu osvojovanim mluvnickych pravidel. Pfi osvojovani
nové¢ latky pouzivame takové formy prace, aby se jedinec zaméroval pouze na nové
probirany jev. Zejména zaci S malo rozvinutym jazykovym citem nebo malou slovni
zasobou maji problém s pouzivani doporu¢enych pomicek a nejsou schopni si pravopis
zdvodnit. Osvojovani u¢iva usnadnujeme zaktim pomoci prehledi mluvnického uciva,
dopliovacimi cvi¢enimi, KartiCkami zaméfujicimi se na mluvnické jevy. (Kubicka,
1994; Mat¢jcek, 1995; JucoviCova, Zackova, 2008)

Je vhodné doplnovat i/y ustné (s podporou karet). Chybam se snazime
predchazet zdivodiovanim jevi pred napsanim. Vedeme zaky ke kontrole své prace.
Jestlize se v praci objevuje vétsi pocet chyb, nedoporuCuje se opravovat Cervenou
barvou. Je vhodné, kdyZz chybné napsana slova zaSkrtneme tuzkou a dame zakovi
moznosti praci si opravit. Jestlize zdk chybu neni schopen najit sdm, pomlizeme mu ji
najit a zduvodnit. Zelinkova (2003) a Pipekova (1998) doporucuji zavést sesit slov ,,Kde
chybuji“ nebo problematicka slova psat na karticky a ukladat do krabi¢ky. Na jedné
strané karticky je slovo ve formé& doplnovacky, na druhé strané je slovo napsané
spravné. Odpovi-li dité spravng, mize karticku vyfadit, potvrzuji i Jucovicova, Zackova

(2008).
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1l PRAKTICKA CAST

V praktické Casti této prace mizeme najit dostatek napada, aktivit a metod na
zdokonaleni urcitych funkci dilezitych pro kvalitni Cteni a psani. Jedna se napf.
0 rozvoj smyslového vniméni, kam zahrnujeme sluchovou analyzu a syntézu, orientaci
Vv prostoru, zrakovou a sluchovou pamét’, rytmizaci nebo zrakové rozliSovani apod. Dale
nabizime aktivity a c¢innosti pro reedukaci dyslexie, dysgrafie a dysortografie.
V prilohach jsou k dispozici fotografie vybranych reedukacnich pomucek. Cilem je
usnadnit praci uciteliim, kteti provadeji napravy SPU nebo s zdkem pracuji individualné
ve vyucovani. Material je vhodny také pro rodice, kteti hledaji naméty pro spole¢nou
I samostatnou reedukaci svych déti.

Dale zde nalezneme vytvotené pracovni listy pro spole¢nou i samostatnou praci.
Reedukacni aktivity byly &erpany z publikaci: Jucovidova, Zackova (2003, 2004, 2005,
2008), Zelinkova (2003), Pokorna (1997), Matgjcek (1995), Bartonova (2005),
Kutalkova (2010), Newman (2004) a z vlastni praxe.

Prace je také doplnéna kazuistikou devitileté divky, které jsem poskytovala
reedukaéni hodiny. Zakyné aktivné vyuZzivala reeduka¢ni pomiicky a vypracovala
nékolik pracovnich listli pro reedukaci specifickych poruch uceni. Ukdzky jeji prace
jsou k vidéni v ptilohach.

Je vhodné, aby se zdkem pracovala dospéla osoba, kterd mu poskytne oporu
a povzbuzeni pii obtizné&jSich ukolech a pochvali ho za ¢innosti, které dité zvladlo samo.
Je védecky dokéazéno, ze za pozitivnim vysledkem reedukace stoji nejen vhodné
zvolena technika, ale také osobnost napravce, ktery je schopny kreativné pouzivat
jednotlivé metody a techniky napravy. I sebelepSi metodou miize nepoucena osoba

prohloubit Zakiv pocit dlouhotrvajici netispéSnosti.
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11 Pomiticky a cvi¢eni pro reedukaci smyslového vnimani

Jak uz jsme uvedli, jedinci se specifickymi poruchami u¢eni mivaji nedostatecné
rozvinuty ¢i poruSeny proces vnimani. Jejich vnimani je zkreslené, informace jsou
nespravn¢ vyhodnoceny a reakce jsou neadekvatni. Pii reedukaci vychazime
z porusenych funkci, ptistup je individudlni. Reedukaci predchazi diagnostika, ktera
nam pomiuze odhalit Uroven, na které sreedukaci zaCiname. (JucoviCova, Zackova,

2003)

11.1 Zrakové vnimani

Porusené¢ zrakové vniméani je pfi¢inou zejména pro dyslexii, ale souvisi
I s ostatnimi specifickymi poruchami uéeni. Reedukaci startujeme nacvikem vnimani
a manipulaci s konkrétnimi predméty pies jejich znazornovani az k abstraktnim

symbolam. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2008)

Orientace v makroprostoru

Za makroprostor povazujeme mistnost, budovu, ptirodu, atd. Toto prostiedi lze
vyuzit k tomu, aby zak jmenoval, kde je dany pfedmét umistén (nahote, dole, vpiedu,
vzadu).

e ,Piihofiva, hoii“ - dit¢ navigujeme — jdi doptedu, podivej se dolt.

e Manipulace se Zidli - k procvi¢ovani pojmt nad, pod, vedle apod. je vhodné
vyuzit maly kus nabytku. Dit¢ umist'uje zidli dle nasich pokyn.

e Manipulace s piredméty - vhodna pro procvi¢ovani pojmu prvni, posledni, pied,
za apod. Lze vyuzit i fadu déti nebo zasedaci potfadek, podle kterého si déti
sedaji ke stolu.

e Mentalni mapy, planky - zak popisuje a zakresli napt., kudy vede cesta do
Skoly. Vytvari planky bytu, mésta. Vytvory lze porovnéavat s origindlnimi
mapkami. Je mozné vyuzit i krabice, kam dit¢ vklada makety napt. nabytku.

e Trénink orientace v budovach - u budov s vice vychody zak odhaduje, kam se
kterym vchodem dostane.

e Stopovana - lze ji vyuzit v riiznych obménach. Dité se dostava k cili pomoci

planku, psanych pokynt, Sipek.
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Orientace v mikroprostoru

Dopravni koberec - usnadni pfechod od makroprostoru k mikroprostoru. Dité
jezdi po koberci s autickem dle nasich pokyni.

Manipulace s konkrétnimi predméty - pojmy nahote, dole, vpfedu, vzadu,
apod. cvicime zpocatku manipulaci konkrétnich pfedmétti na malé plose (tabuli,
nasténce). Je-1i dit€ uspésné, piejdeme k manipulaci s obrazky danych predmétu.
Orientace na obrazku - detailnost postupné zvysujeme, uzivame déjové

obrazky. Zak obrazky reaguje na nase pokyny, obrazky pojmenovava, popisuje.

Nacvik pravolevé orientace

Niacvik na vlastnim téle - vedeme dité k uvédomovani si pravé a levé ruky.
Pomahame si odliSenim jedné ruky od druhé, nosenim naramku, nalakovanim
nehtu, détskym tetovanim na levé ruce. Vedeme dité k uvédomovani si hlavné
levé strany, protoze je to strana, od které zacindme Cist 1 psat.

Barevné otisky pravé a levé ruky

Vnimani dalSich parovych organt téla - dit¢ plni naSe pokyny. ,,Séhni si na
levé ucho. Séhni si levou rukou na pravé ucho.*

Lentilky - hra, kdy dva protihra¢i umistuji koncetiny na barevné kruhy na
podloZce, dle pokynt rozhod¢iho.

Urcujeme predméty po naSi pravici a levici - v pokoji na polici, obrazku.
Vyuzivdme manipulaci s predméty, modelu okna s kvétinami, zaclonami
(obrazek €. 1). Dité s okénkem manipuluje, pfemistuje predméty, otvira, zavira
dle naSich pokyni.

Orientace v textu - u pokrocilych jedinct Ize vyuzit orientace v textu.

Specialni pexeso - zici misto dvojic hledaji ctvefici karet — napf. tenista
s raketou na jedné dvojici karet v pravé ruce, na druhé dvojici v levé ruce, zak
najde obé€ varianty a stranové spravné je k sobé& ptifazuje.

Dokreslovani nebo kresleni podle navodu

Urcovani pravé a levé strany na druhé osobé - zde plati kiizové pravidlo.
Nacvicujeme na proti sobé stojicich détech: ,,Ukaz, kde ma Petiik levou ruku.
Ukaz svoji pravou rukou, kde ma Petiik levou ruku.“, na pohyblivych loutkach
(obrazek ¢. 2): ,,Kterou rukou kasSparek hyba?*, ¢i na obrazcich lidi, zvirat,

hracek.
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Nacvik vnimani télesného schématu - provadime pojmenovanim jednotlivych
Casti téla, dit¢ se téchto Casti na vlastnim téle dotyka. Pro zacatecniky je vhodné
se Casti téla ditéte nejprve dotknout, pojmenovat ji a vyckat, az se dité ¢asti téla
dotkne samo a pojmenuje ji. U pokrocilejsich jedinci mizeme cviCeni ztizit
zavazanim o&i. Casti téla lze ukazovat na plakatu s ndkresem lidského téla Gi
figuring. Zak po nas ukazuje ¢asti téla na téle svém a pojmenovava je. Obménou
je, ze zak sahd na urcité ¢asti svého téla, pojmenovava je a ukazuje je i na
obraze.

Zrcadlo - vnimani télesného schématu lze realizovat i prostfednictvim zrcadla.
Jmenujeme c¢asti téla, dit¢ je na sob&é ukazuje, pohyb sleduje v zrcadle.
zavienyma oc¢ima a nasledna kontrola po otevieni oci.

Obrys téla - déti vytvoii obrys svého téla na balici papir, do pisku ¢i sn¢hu
a vkresluji do n¢j jednotlivé ¢asti.

Na hadade - ditéti jsou zavazany oci, jeho tkolem je za pomoci dotyki
identifikovat, jaké ¢asti t€la spoluhrace se dotyka, popft. o jakou osobu je jedna.
»Kuba fekl,“ ,,Honzo vstavej,” - pohybové hry, pfi nichz déti konaji pohyby
dle instruket.

Relaxacni a jogova cviCeni

Nacvik levo-pravého pohybu oci

Sledovani cesty - od pfedmétu na levé stran€ obrazku k predmétu na prave
stran¢. Spojujeme horizontalné¢ umisténé piedméty pomoci Car, tecek 1 vinovek.
Zaciname sledovanim a soucasnym obtahovanim jednoduché ¢ary. Pozdéji ¢aru
sledujeme pouze zrakem.

Bludisté - (opét zleva doprava) trasu obtahuji prstem, tuzkou, v posledni fazi ji
sleduji pouze o¢ima.

Jmenovani fady predméta ¢i obrazki - postupné zleva doprava.

Popis déjovych obrazkia - sefazenych zleva doprava dle potfadi nebo
samostatné fazeni obrazki dle posloupnosti déje a jeho prevypraveni.

Razeni obrazki - dle vzoru se samostatnym dokon&enim fady.

Dopliiovani vynechaného obrazku

Cteci okénko - 74k text dle potieby zakryva &i odkryva.

Zalozky se Sipkou - znaci smér zleva doprava.
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Nacvik zrakového rozliSovani

Rozlisovani barev

Seskupovani - predméty seskupujeme podle stejné barvy, vyfazujeme predmeét
barvy odlisné.

Navlékani koralku dle barevné piedlohy

»Pan ¢ap ztratil ¢epicku® - rychla diferenciace barev, tvorba skupin dle barvy
odévu.

RozliSovani barevnych obrazki - uzivame dvojice stejnych obrazki lisicich se
pouze barvou. Pocet obrazkli zvySujeme a zatazujeme i obrazky, kde se barevné
1181 pouze detaily.

Pastelka - k riiznobarevnému obrazku vyznacdit pastelkami barevna kolecka, dle
pouzitych barev na obrazku.

Barevné odstiny - fadime barevné karticky zleva doprava od nejsvétlejsi po
nejtmavsi barvu, zde je vhodnym namétem dozravajici jablko nebo kresleni

duhy.

RozliSovani velikosti

RozliSovani velikosti skuteénych predméti - stavebnice, geometrické tvary,
knofliky. Material tfidime do skupin, fadime dle velikosti, spojujeme stejné
velikosti apod.

Rozlisovani velikosti geometrickych tutvarda - lze vyuzit rizné velkych
trojuhelniki, ze kterych déti skladaji obrazky.

Procvi¢ujeme pojmy - dlouhy, kratky, delsi, kratsi, nejdelSi, nejkrat$i — napf.
fazeni provazkl podle velikosti, uréovani nejdelsi cyklistické trasy, kterd mys je

od svého ukrytu nejdal apod.

RozliSovani figury a pozadi

Spojovani bodi oznacenych ¢isly

Skryté obrazky - dit¢ ma za kol najit napt. skryta pismena nebo dany predmét,
ktery se na obrazku opakuje.

Obkreslovani prekryvajicich se obrazku

Skryvacky - slovo je vytvotfeno z Casti z pismen a z ¢asti obrazkem.
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Nacvik schopnosti zrakové analyzy a syntézy

Skladani predméti rozdélenych na soumérné casti - kola¢, zarazujeme
skladani stavebnic, mozaik, puzzle, rozstiithanych obrazkl. Nejprve skladame
podle piedlohy, pozdé&ji nechame déti skladat podle fantazie. Obrazky ke
skladani stithame z poc¢atku na pravidelné ¢asti, postupem ¢asu mohou byt dilky
1 nepravidelné.

Skladani tangramii, origamu

Prace s obrazky - zak dokresluje, dolepuje, oznacuje chybéjici dil apod. Kromée
obrazkli muze jedinec sestavovat pismena ¢i Cislice. V pocatcich opét
pouzivame predlohu nebo jeji kratkou ukazku.

Rozstiihané obrazky - obrazky rozstithame podle svislé osy. Zak hleda
dvojice, které podle osy spravné spoji podobné jako v pexesu.

,,Rozbité predméty* - Zaci doplnuji z nabidky ¢ast predmétu, ktera chybi, nebo

chybéjici ¢ast dokresluji.

Nacvik zrakové paméti

»Co se zménilo?* - zdk jde za dvefe, ve tfidé provedeme znatelnou zménu
(otevieme okno, presadime zaka), dité, které bylo za dvefmi, ma po ptichodu za
ukol zjistit, co se zménilo.

»Najdi hledanou osobu dle popisu® - pted tabuli jde jeden zak. Otoci se zady
ke tfid¢. Popisujeme spoluzaka. Dit€ ma za kol uhadnout, o koho se jedna.
Kimova hra - na kratkou dobu ukazeme détem nékolik predmétt. Poté
predméty zakryjeme, dit€¢ jmenuje predméty, na které si vzpomene.

Slepecké pismo - na papir piedkreslime predméty, které détem ukazeme.
Ptredkresleny pfedmét husté propichame Spendlikem. Dit€é pomoci hmatu
poznava predkresleny tvar. Podle paméti a hmatu déti napf. tfidi mince.
Postiehovani - podstatu této techniky tvoii kratkd ukézka obrdzku, pismene,
slova. Krom¢ zapamatovani musi prvek nejprve vnimat a postichnout. Existuje
pomiicka ,,postichovadlo® (obrazek ¢. 3) - do Ctvrtky vystfihneme otvor, do
kterého vkladame slabiky, slova atd., v okénku se kratce objevi napt. slabika.

Ukolem ditéte je napsat ji nebo vyslovit.
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11.2 Sluchové vnimani

vvvvv

podkladem pro dyslexii. Pii reedukaci sluchového vnimani za¢iname s identifikaci

nepohyblivého zvuku, pfechazime k identifikovani pohyblivého zdroje zvuku. Prvotné

se zabyvame nacvikem vnimani zvukl nefeCovych, teprve pro zvladnuti se zamétrujeme

na feCové zvuky. Zpocatku klademe diraz na vyhodné akustické podminky, které

postupem ¢asu zhorSujeme. (Jucovitova, Zackova, 2003)

Naslouchani, vhimani zvuki

Poutnici - vybereme jedince, ktery si stoupne ke spoluzakim zady. Déti po
jednom piechazeji ze strany na stranu. Ukolem vybraného Zéka je uhodnout,
kolik zakit mu za zady pteslo.

Rozeznavani zvuku - zdk ztvariuje urCité zvuky, ostatni zvuk pfifazuji
k obrazku.

Urcujeme délku zvuku - porovnavame, zda dva tony zahrané na hudebni
nastroj byly stejné dlouhé. Lze graficky znazornit pomoci kratkych a dlouhych
dilkt stavebnice.

Co se stalo? - na zakladé nahravek zvuku zaci hadaji, co se stalo. Podle zvuki
vymysli kratky ptibch.

»Kdo prestal?“ - hra, pfi niZ Zaci spolecné pietikavaji basen. Pfedem vybrané

dité ptfestane v dané chvili mluvit. Vitéz je ten, kdo si toho prvni v§imne.

Nacvik sluchové orientace

Hledani zdroje zvuku - (zvonici budik), zvlada-li dité tuto aktivitu, pfechazime
K uréovani pohybujiciho se zvukového zdroje (mi¢ s rolnickami). Déti urcuji
vzdalenost a smér zvukového zdroje.

»Koci¢ko, zaminoukej* - déti vytvoii kruh okolo jedince se zavazanyma o¢ima.
Nevidici zék se snazi poznat, kdo zvuk vydal.

»Mi€¢ naslepo® - hra, pfi niz md 74k se zavazanyma ocima mic, ostatni ho
obstoupi a postupné na néj volaji ,,mn&“. Zak se pokousi mi¢em zasahnout toho,
kdo promluvil. KdyZ vybijeny zdk mi¢ nechytne, vystfidd jedince uprostied
kruhu.

»Potichu, potichoucku“ - jednomu ditéti zavaZeme o¢€i, ostatni si potichu

pfedavaji predmét vydavajici zvuk (svazek klica). Jestlize nevidici Zak
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zaregistruje zvuk, ukdze smérem, odkud ho slysel. Je-li to spravné, vystiida se

s zakem, ktery zvuk zpusobil.

Nacvik sluchové analyzy a syntézy

Rozkladani a skladani vét - tkolem ditéte je urcit pocet slov ve véte (kazdé
slovo znaci napft. knoflikem), vymyslet vétu o urcitém poctu slov, urcit poradi
slova ve vété. Nacvik startujeme holymi vétami, postupné véty ztézujeme,
zatazujme predlozky, zdjmena apod.

Jak zni véta? - déti naraz vyslovi kazdy jiné domluvené slovo z ptedem dané
véty. Pocet slov ve vété se shoduje s poctem mluvicich déti. Ostatni hadaji
vyiéenou vétu.

Slovni fotbal

Plnéni pokynii - zaci vyhledavaji mezi spoluzéky nebo ve tiidé: ,,Kdo tu je, kdo
se od P jmenuje?* ,,Déti, co tu je, co se na K jmenuje?*

Vymysli slovo - zaci vymysleji slova obsahujici danou hlasku nebo naopak
slova, ktera danou hlasku obsahovat nesmi.

»Pismenko nas probudi* - z4ci maji hlavu polozenou na lavici, reaguji, uslysi-
li slova s pfedem dohodnutou hlaskou.

Skladani - Zakovi je pfidélena kartiC¢ka s danou hlaskou, Zaci si své karticky
viditelné ptipevni. Postupnym seskupovanim sestavuji slabiky, slova, véty.

»Na mimozems$t’any“ - d¢ti se mezi sebou dorozumivaji hlaskovanim slov.

Nacvik sluchové paméti

,PFijela teti¢ka z Ciny* - déti vymysleji, co teticka pfivezla, vytvaii se fetdz.
LStafeta - prvni 7k si zapamatuje kratky text, ktery je napsany na karticce,
nauci text druhého zéka, ten tfetiho, posledni Zak text napiSe na tabuli.
Osvojovani Fikadel a basni - dosp€ly Cte basen (max. 4 verSe), dit¢ posloucha.
Dospély znovu pteCte prvni verS, dit€¢ po ném opakuje atd. Poté dospély
zarecituje prvni dva verSe najednou, dité po ném opakuje. To samé udélame se
zbylymi dvéma versi. Nakonec fekne celou sloku dospély zpaméti, dit€¢ po ném
celou sloku zopakuje. Je-li dit¢ uspésné, postupujeme k dalsi sloce.

Jak se pribéh zménil? - dvakrat pfecteme ditéti ten samy piibeh. Pii druhém

¢teni urcité informace zmeénime. Dité postiehuje, o jaké informace se jedna.

54



12 Pomiicky a cviCeni pro reedukaci dyslexie

O dyslexii mluvime, pfetrvavaji-li obtize ve ¢teni. Témto obtizim lze predchazet.

Testy u predskolaki zjist'uji nedostatky, na jejichz zdklad¢ 1ze stanovit prognézu skolni

uspésnosti. Diky vhodnym cvi¢enim lze nedostatky v¢as odstranit nebo alespofi zmirnit.

Pti reedukaci dyslexie dodrzujeme dle zdvaznosti poruchy tento sled krokl: osvojovani

pismen, rozliSovani a fixovani tvarové podobnych pismen, spojovani hldsek do slabik,

spojovani slabik do slov, ¢teni souvislého textu. (Jucovicova, Z4ckova, 2008)

12.1 Osvojovani pismen

Obrazkova abeceda - Spojujeme obrazky jistého pfedmétu a pismene.
Znazornéni musi byt jednoznacné a dobie zapamatovatelné. Lze vytvofit prehled
abecedy (problematickych pismen) s jednoduchymi obrazky. Dité si pismeno
vyhled4 a nékolikrat obtahne. Nejefektivnéjsi je, kdyz si dité¢ vytvoii prehled
Samo.
Kresleni tvard pismen a jejich obtahovani - do pisku, mouky, na zada, nebo
do drsnéjSich materialti jako napiiklad smirkovy papir — pii obtahovani dité
vnima hmatem ptedkresleny tvar intenzivnéji.
Dokreslovani netplnych tvari pismen - ze zacatku chybi jen mald cast,
pozdéji vétsi. Lze vyuzit variantu, kdy dokreslovanim stejného tvaru jiné
velikosti vznikd zvétSené/zmensené pismeno.
Skladani pismen z dilki rizného materialu - skladame formou puzzle,
papirové, dievéné umelohmotné kousky.
Mice s pismeny - na barevna pole mice napiSeme fixem potfebné pismeno.
Skladaci pismenkové abecedy - lze zakoupit umélohmotné desky s drazkami,
na které umist'ujeme pismena (obrazek ¢. 4).
Odlitky pismen - pismena lze odlit ze sadry do formic¢ek z modeliny.
Mazaci tabulky - umoznuji pokus ditéte nekolikrat opakovat.
Vytvaieni obrazki z pismen - napt. z velkého tiskacitho R déti vytvori rytiie
S brnénim.
AKtivni razitka - dit€ samo vybira tvary, pomoci kterych sestavi pismeno.
Prirazovani Fikanek, basnicek ¢i prirodnich zvuki k jednotlivym pismenim
Vyuziti rytmizace a pohybu
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Sestaveni pismene z tél Zaku
Tvarovani pismen z dratku, provazku
Textilni pismena

Pismenkova pexesa

Vyhledavani ukrytych pismen v obrazku

12.2 RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen

Propojeni obrazku s pismenem - ukazat ditéti obrazek: napi. b — babicka, d —
dédecek. Lze do obrazku zakreslit (zvyraznit pismeno). Napt. babicka s ntisi na
zadech. Dédecek s velkym btichem (obrazek ¢. 5).

Znazornéni pismene na zakové téle - napi. b — brisko dopredu, d — zadecek
dozadu.

Model pismene P - obracenim modelu velkého tiskaciho P vznikaji: p — b —d
(obrazek ¢. 6).

Obouvani boti¢ek - pro pismena m — n. M ma tii boticky, n ma dvé boticky
(obrazek ¢. 7).

Papirovy model pismene M- model po svislém pielozeni vytvoii pismeno N.
Dvojice pismen — predepiSeme ditéti dvojici pismen, které si pletou a nechdme
ho s nim pracovat — pozorovani, obtahovani, slovni komentat, barevné odliseni
rozdild.

Model Kklavesnice - jsou zde mala i velka pismena — dité ,piSe“ slova
S problematickymi pismeny.

Prace stextem - zak barevné oznaCuje dané pismeno Vtextu. V zacatcich
nacvicujeme pouze hledani jednoho pismene, pozd€ji hledani pismen
kombinujeme.

Propojeni obrazku s pismenem a citoslovcem

12.3 Spojovani hlasek a pismen do slabik

Spojovani samohldasky se souhlaskami

Dité se snazi spojovat nejpouzivanéjSi samohldsku ,,a* s riznymi souhlaskami.

Opakované vyslovujeme jednotlivé hlasky dané slabiky (s - a - sa), dit¢ je po nas

opakuje, pro snadnéjsi osvojovani uzivame nazorné pomucky. Manipulace s kostkami
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S pismeny, modely pismen zriznych materialti, navlékaci koralky s pismeny. Dité
sestavuje slabiky a Cte je. Lze vyuzit kyticky s prazdnym stfedem, ve kterém

obménujeme souhlasku.

e Pismenka na gumé - na pradelni gumu pfipevnime naptiklad kousky molitanu,
na kterych jsou napsana pismena. Smr$ténim gumy vznikd slabika
(obrazek ¢. 8, 9).

e Dyslektické okénko - slabiku lze slozit pomoci dyslektického okénka (obrazek
¢. 10)

e Postrehovani - postichujeme slabiky na kartach.

e Propojeni slabiky s prisluSnym predmétem nebo obrazkem.

12.4 Spojovani slabik do slov

e Specialni domina, pexesa, karty, kostky se slabikami

o Ctenaiské tabulky, specialni uéebnice - vyhodou je, ze uspotadavaji jednotlivé
typy slov podle stoupajici obtiznosti.

o Dyslektické okénko - zdk si jim odkryvd pouze jednu slabiku, posouvanim
vznika celé slovo. Cteni sokénkem je vhodné nacviGovat ve Gtenaiskych
tabulkach. Zac¢iname izolovanymi slovy se stejnym poctem slabik, dité vi,
kolikrat musi okénko posunout, nez piecte celé¢ slovo. Manipulace s okénkem
muze byt pro Zadka naro¢na, proto ji z po€atku provadi dospé€la osoba.

e Tajné okénko - star§i déti mohou pouZzivat tzv. tajné okénko. Vytvoii ho
pfiloZzenim dlan€ na text tak, Ze na ¢teném slové€ lezi ukazovak a prostiednik.
Diky jejich nestejné délce vznikne okénko. U zakd, kteti opakuji zacatky slov,
Ize okénko pouzit opaénym zpiisobem. Zak okénkem zakryje jiz pfeétenou Gast
slova (obrazek ¢. 11).

e Oblouckovani - zna¢nou pomoci pro Ctendfe je naznaceni obloucku pod
slabikami v textu. ZjednoduSenymi variantami muze byt podtrhavani prave
cteného useku fixem.

o Cteni s dratkem - ukazovani si momentalné ¢tené slabiky prstem nebo ohnutym
dratkem, jehoz konce sviraji slabiku.

e Zvyraznéni prvni slabiky - Zici oceni i zptehlednéni struktury slova napf.
zvyraznénim prvni slabiky.
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Lincovy tabulky — obdoba miizek, které vyuZivaji za¢inajici &tenaii. Zak do
piipravenych miizek rozd€lenych slabou ¢arou na hlasky a silnou carou na
slabiky skladé slova (véty) z nastfihanych slabik. Lze vyuzit i pismena a slabiky
ze skladaci abecedy (obrazek ¢. 12).

12.5 Cteni textu

Cteni v duetu - dospé&ly nebo dobry &tenaf Gte tissim hlasem spolend s ditdtem.
Rychlost pfizptisobujeme moznostem zéka. Pfi Cteni intonujeme a zietelné
vyslovujeme. Zak se snazi dospélému jedinci pfizptsobit, své &teni neslysi
a lépe odstranuje své Spatné Ctenaiské navyky.

Stridavé ¢teni - dospély se stiida ve ¢teni s ditétem po smluveném useku (slovo,
véta, odstavec).

Vyhledavani obtiznych slov - dit¢ si potichu pfecte text a podtrha slova,
0 kterych se domniva, ze mu budou pfi hlasitém c¢teni Cinit potize. Oznafena
slova ditéti pfeCteme a nacvic¢ime jejich vyslovnost. Teprve poté cte dité text
samo nahlas.

Metoda dublovaného ¢teni - tato metoda je vhodna pro zaky s jiz rozvinutou
dovednosti Ctenti, jestlize ctou nepfesné. Metoda se vyznacuje spolecnym ¢tenim
dospélého s ditétem. Rychlost ¢teni pfizpisobujeme ditéti, aby stihalo sledovat
text. Dospély ¢tenaf déla pii Cteni tzv. kontrolni chyby, napt. zaménu, vynechani
slova. Ukolem ditte je chyby postiehnout (opravit). Cteme dvé aZ tfi minuty, po
kratké prestavce opakujeme az tfikrat. Metoda se doporucuje provadét nejméné
po tii mésice. Bartonova (2005) uvadi metodu dublovaného ¢éteni jako techniku,
kdy zak ¢te hlasitym ¢tenim 0 jedno slovo pozadu za hlasitym ¢tenim dospélého
jedince.

Metoda globalniho ¢teni - pouziva se u zakl, jimz ¢ini potiZze postichovat
shluky pismen. Zak &te text tfikrat. Poprvé &te klasicky text, pfi druhém &teni

jsou v textu vynechana pismena, pii poslednim ¢teni chybi v ¢lanku cela slova.

12.6 Porozuméni ¢tenému

Porozuméni sloviim - zacit s porozuménim obsahu nejprve u jednotlivych slov,

poté vét. Zak slova ptitazuje k obrazkam.

58



Split pokyn - 74k kona pokyny zapsané ve vétach.

Doplitovani slov - zak dopliuje slova do vét dle vyznamu. Slovo ve véte je bud’
mozné zakryt, nebo zcela vynechat a uvést nabidku mimo text. V tom piipadé je
nutné, aby si zak precetl nejprve slova v nabidce a teprve poté je prifazoval.
Nadbyteéna slova - zak se zam¢éii na vyhledavani nadbytecnych slov v textu.
Sestavovani rozstfihaného textu - rozstiihame kratky text na jednotlivé véty,
74k ho sestavuje podle déje.

Vypravéc - uziva se také spoluprace ve dvojici, kdy jeden z zakt piibeh precte
a druhy prevypravi obsah. Ctenaf kontroluje, zda vypravéé na néco nezapomnél.
Dokoncovani zapocatych pribéhu

VymysSleni nadpist
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13 Pomiicky a cviceni pro reedukaci dysgrafie

Pfi reedukaci dysgrafie rozvijime zejména funkce potfebné pro psani.
Reedukace je spojena s nacvikem spravného sezeni, uchopu a sklonu. Velkou roli pfi
nacviku psani hraje i spravny vybér psaci potieby. Reedukace dysgrafie je zalozena na
sledu logicky na sebe navazujici krokl. Po bezpetném zvladnuti jednoho kroku se
muizeme posunout o uroven vyse. Postupujeme individudlné a dodrzujeme zasadu
»kratce a Castéji“. Ve vSech fazich nacviku zdka motivujeme. (Jucovicova, Z4ckova,

2008)

13.1 Rozvijejici cvi¢eni jemné motoriky a senzomotorické koordinace

e Drobné ru¢ni prace (na zahrad¢, v domacnosti, s naradim)

e Sestavovani mozaik - dit¢ vlepuje kousky barevného papiru do pietisténého
obrysu.

e Tvofeni - VyuZzivime rozmanitych materiald pro manipulaci a tvofeni —
pfirodniny, prstové barvy.

e Hry s prsty - drzeni ¢tvrtky na vybranych prstech jedné ruky.

¢ Koule na Kkresleni - poméha odstraiiovat nevhodny zptsob tchopu.

e Produkce stinovych obrazka pomoci prsti

e Navlékani rozli¢ny materiali

e Pleteni copanki

e Modelovani

e Vytrhavani a skladani z papiru

e Poznavani pfedmétii pohmatu

e VySivani, pleteni, uzlovani

e Hrani se stavebnicemi a skladankami

e Vybarvovani

e Prelévani tekutin, presypani materiali

e Stiihani

e Vyuziti masaznich mic¢ku (obrazek ¢. 13)
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13.2 Grafomotoricky nacvik

Ke grafomotorickému nacviku fadime uvoliiovani ramenniho, loketniho kloubu,

zapéti a prstu.
Ramenni kloub
Pro uvolnéni kloubu vyuzivame:

e Napodobu (zak napodobuje plavani, driblovani)

e Tleskani nataZzenyma rukama pred sebou

e Dirigovani

e Kresleni do vzduchu

e Gymnastickou stuhu

Loketni kloub

Viz cviky pro uvolnéni ramenniho kloubu. Pohyb ov§em vychazi z lokte.

Zapésti a prsty
Pro uvolnéni zapésti provadime:
e Hry s prsty - uklanéni do stran jako panacci, délani ,,dlouhého nosu‘ apod.
e KrouzZivé pohyby zapéstim
e Maivani dlanémi v§emi sméry
e  Myti“ rukou
e Opirani rukou o sebe dotykame se konecki stejnych prsta
e Hry s gymnastickou stuhou
¢ Motani klubi¢ka
e Napodoba hry na hudebni nastroj
e Trhani malych plodi
e Cukrovani
e Stiihani
e Psani na klavesnici
e Prsty kmitime, krouzZime
e Dirigujeme ukazovackem
e Rozevirame sevirené dlané
e Luskame

e Tukéme o podloZku prsty
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13.3 Pisemny projev

Autodiktat - zejména autodiktat zaméteny na diakritiku, dit¢ si nahlas diktuje
slovo po jednotlivych hlaskach, jakmile hlasku wvyslovi, hned ji zapiSe.
Diakritickd znaménka si zdk diktuje zvlast — napft. slovo ¢ap — zdk tekne ¢,
napiSe ho, ale pied napsanim hacku musi vyslovit slovo hacek.

Metoda barevnych pismen - na Sedé vyvésce jsou v abecednim potadku
pismena, kterd jsou barevné oznaCena. Samohlasky bile, tvrdé souhlasky cerné,
mekké souhlasky zluté, pismena znacici obojetné souhlasky modie a pismena d,
t, n &ervend. Zak se v piehledu dobie orientuje a ovéfuje si své minéni. UZivame
I v ptipad¢ dysortografie, pii obtizich s pravopisem (obrazek ¢. 14).

Spojovani tiskacich pismen s psacimi protéjsky

Tabulky pismen

Nacvik sluchové analyzy a syntézy
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14 Pomiicky a cviceni pro reedukaci dysortografie

Pti reedukaci dysortografie vychazime z individualnich problémt zaka. Dalsi

postupy navrhneme na zakladé vysSetfeni jedince.

14.1 RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Bzuéak - bzu¢ak lze vyuzit pti diktatech. Zaky také bavi piehravat na bzu¢aku
kantorem diktovana slova nebo vyhledavat kantorem pichrany rytmus (obrazek
¢. 15).

Diferenciace slov - zak uréuje, zda jsou vymyslena slova stejna (lus/las).
Stavebnice - uziti stavebnice s dlouhymi a kratkymi dilky pro znazornéni
dlouhych a kratkych samohlasek.

Grafické oznaceni délky samohlasek - zak zapisuje na zaklad¢ pedagogova
diktétu, 1ze provést i opacné, kdy zak vybird vhodna slova na zaklad¢ grafického
zapisu. Délku oznacujeme pomoci tecky a svislé ¢arky (. /)

Poditani znamének - zak hlasi, kolik znamének je ve slove pii pred¢itani textu.

14.2 RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

Vyuziti tvrdych a mékkych kostek (obrazek ¢. 16)

Ucitel diktuje dvojice slabik, zak po uciteli opakuje a ohmatavd ke slabice
ptislusnou kostku.

Zak vyhledava slova s piislusnou slabikou, pfitom ohmatava danou kostku
a slabiku opakuje.

Zak pii vyslovovani slabiky ¢&i slova ohmata kostku a oznamuje polohu jazyka.
74k uréuje slabiky ve slovech. Nejprve zaéiname uréovanim slabiky na zacatku
slova, poté na konci, uprostied. Zak opakuje slovo po uéiteli a macka pfi tom
kostku.

RozliSovani slov lisici se tvrdosti slabik (diky/dyky).

Zak slovo vyslechne, zopakuje, ohmata danou kostku a slovo napise.

Mié - nacvicujeme-li mekké slabiky, hazime mi¢ vrchem bez dopadu na zem.
Pt nacviku tvrdych slabik pfi pfehazovani udefime micem o zem. Zdlraznime

tak tvrdost slabiky.
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Karty - karty s ,,y* — Cerné, tvrdé jako zem, karty s ,,i* zluté, m¢kké jako
pampeliska.

Jelen - obrazek hlavy jelena — mékky ¢umacek symbolizuje ,,i*, tvrdé parohy
Y (obrazek ¢. 17).

Barevné odliSovani — Vv textu slabiky barevné oznaCujeme, krouzkujeme,
doplitujeme.

Domecky - déti dopliuji i/y do slov napsanych na kartach. Karty potom vhazuji

do maket dvou domeck - jeden je oznacen ,,i*, druhy ,,y* (obrazek ¢. 18).

14.3 RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, €, Z

Diferenciace hlasek - nacvik startujeme izolovanymi slabikami (ca — ca),
nasleduji slova, ktera témito hlaskami zac¢inaji a konci.

Karty s pismeny — K rozliSovani pouzivame také karty s pismeny s — C, 2/, ¢, Z.
Ostré hlasky oznaCujeme kiiklavymi barvami, tupé barvami pastelovymi.
MiiZzeme vyuzit i obrazek noze, K jehoz ostré ¢asti napiseme pismena s, ¢, z, pod
tupou hranu pismena §, ¢, zZ (obrazek ¢. 19). RozliSovani sykavek ve slabikach
aslovech - zak ukazuje karticky s danym pismenem na zakladé ucitelova
prediikdvani slabik (slov).

Vyhledavani slov se sykavkami - Zak opakuje po uciteli hlasku a pfitazuje k ni
ptislusné pismeno.

Rozlisovani sykavek ménici vyznam slova - zak opakuje po kantorovi dvojici

slov, opét vyslovnost doprovazi ukdzanim na odpovidajici pismeno.

14.4 Vynechavani, pridavani, prfesmykovani pismen a slabik

Podtrhavani spravné napsanych slov - napt. dnes — dsne,

Skladani slov - slova rozstfihdme riznym zplsobem (na slabiky, Sikmo,
horizontaln¢),

Déleni slov - Zaci dé€li slova na slabiky pomoci $pejli, slabiky pocitaji.

Hratky se slovy - Zaci lusti slova napsand pozpatku nebo je sami pisi a vyslovuji
po nacviku i bez zrakové opory.

Kostka nebo mi¢ s pismeny - zak vyuziva kostku nebo mi¢ s pismeny, hodi
a vymysli slovo na dané pismeno, hru lze ztiZit omezenim na urcitou oblast slov
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které obsahuje ob¢ pismena (obrazek ¢. 20).
e Psani do vzduchu - ucitel piSe zady k détem slovo do vzduchu, déti hadaji
psané slovo.

e Tvorbaslov z prehazenych slabik

14.5 Hranice slov

e Uziti stavebnice - VyznaCovani slov dilky stavebnice nebo znazornénim.

e Urcovani poctu slov ve vété - |1ze na kazdé slovo tlesknout, poskocit atd.

e Uziti obrazki - Cist slova s predlozkami za pomoci obrazki — zak ptidava ke
slovu na obrazku karticky s predlozkami a uvédomuje si, ze slovo na obrazku je
stejny pojem a meéni se pouze predlozka.

e Grafické znazornéni - znazoriiujeme obtizné véty, obsahujici ptredlozky
a kratkd slova — dit€¢ misto slov klade pouze predméty nebo piSe domluvené
znaky.

e Opravovani vét- dité opravuje véty, ve kterych jsou slova napsand dohromady.
Véty piSeme psacim pismem, Zak od sebe jednotlivd slova oddé€luje Carami,
popf. je prepisuje spravné. Pii velkych obtizich za¢iname slovnimi spojenimi.

e Had - na papirovy prouzek predepiseme vétu se slovy psanymi dohromady. Zak
méd za ukol prouzek papiru spravné rozstiithat podle jednotlivych slov.
Rozsttihané prouzky miZeme pouzit 1 ke skladani vét.

e Pomocna slova - pro lepsi rozliSovani a vnimani slov s pfelozkami pouzivame

pomocna slova (za — ¢ervenou - zidli).
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15 Pracovni listy pro reedukaci

Sada obsahuje 10 pracovnich listl, které lze vyuzit pii reedukaci dyslexie,
dysgrafie a dysortografie. Nabizi tkoly zaméfené na ucivo, které patii u takto
a upeviovat.

Prvni dva pracovni listy jsou zaméfeny na rozvoj zrakového a sluchového
vnimani. Dalsi pracovni listy obsahuji cviceni tykajici se rozliSovani tvrdych a mékkych
souhlasek, rozliSovani délky samohlasek. Zamétuji se také na problematiku zadmény
pismen ¢&i rozliSovani znélych a neznélych souhlasek. Zak miize pii praci vyuzivat vyse
zminéné pomtcky (bzucdk, tvrdé a m&kké kostky, karty s pismeny apod.).

Nekolik listd bylo ovéfeno zakyni tieti tfidy, u které se projevuji specifické

poruchy uceni. Vice o této zakyni se dozvite v kazuistice, ktera nasleduje.

Po vypracovani sady pracovnich listli dosdhne Zak nasledujicich V}'/stupﬁz:
74k uvédoméle pracuje s kompenzaénimi pomickami.
7k je schopen diferenciace Gitvari.
74k uréi smér umisténi ptivodce zvuku.
7k rozlisuje slabiky dy, ty, ny/di, ti, ni a spravné je dopliiuje do slov.
Zak rozlisuje uziti dlouhych a kratkych samohlasek ve slovech, délku slabik dokaze
graficky znazornit.
74k je schopen rozlisit, spravné piedist a napsat pismena p, b, d ve slovech. Chape
zménu vyznamu pii zaméné pismen.
7k rozliuje a odiivodiiuje pravopis znélych a neznélych souhlasek.

Zak spocita slova ve véte, sloZi slova ze slabik a chape jejich lexikalni vyznam.

Napliiovani kli¢ovych kompetenci®:
Kompetence k uceni: Rozli¢né ukoly umoznuji zaziti uspéchu zakim vsech ucebnich
typl. Motivaci je moZnost vyuZzivani kompenzac¢nich pomucek.
Kompetence Kk feseni problémi: Zamyslenim se nad pieétenym zadanim je zak veden
k samostatnému uvazovani. Ukol nemusi byt vzdy jednoznaény, zak mize objevit vice

spravnych feSeni.

2 Vystupy stanovené autorkou prace na zékladé RVP.
¥ Vytvoreno na zékladé napliiovani klicovych kompetenci dle RVP.
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Kompetence komunikativni: Vypracovanim listd postihneme vSechny komunikacni
dovednosti, psani, naslouchani, &teni i mluveni. Zak je veden K obhajovani svych
nazoru.

Kompetence socialni: Pti praci zaci davaji najevo, ze ocenuji praci tviirce ukolt.
Kompetence obcanskd: Listy podporuji odpovédnost za vlastni vzdélani
a sebezdokonalovani.

Kompetence pracovni: Zak je veden k samostatnosti a peclivosti. Je kladen pozadavek

na to, aby zak praci dokoncil.
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Pracovni list €. 1
= r r r r4
Rozvoj zrakové vnimani

1. Spoj nepierusovanym tahem putovani pana k telefonu/vlajce.

2. Pojmenuj geometrické tvary. Vybarvi trojihelniky Zluté, ¢tverce modi‘e, obdélniky

zelené a kruhy cervené.

3. Dokonci Fadu podle vzoru.

L O-0 -

-A -O-
-k - () - +-

4 Naméty erpany z publikace Treuova (1994), Svoboda (2012); cvi¢eni upravena a doplnéna.
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Pracovni list ¢. 2

Rozvoj sluchového vnimani

W

1. Kresli obrazky zvuku tak, jak je slysi$ za sebou.

2. Sipkou do ¢tverce naznad, kde se vici tobé ozyva cinkani zvonecku.

EONV R AKLN

3. @) Poloz hlavu na lavici. Naslouchej textu. Pokazdé, kdyz se ozve slovo Honza (v rizném
tvaru), zvedni hlavu.

b) Poslechni si piibéh jesté jednou. Zapis, z kolika slov se sklada 1. véta:

Pokyny pro vyucujici:
1. Provadgéjte libovolné zvuky. Napt. tekouci voda z kohoutku, trhani papiru, chrasténi klict, psani kiidou
na tabuli, cinkani 1zickou o hrnek, klepani na dvere.
2. Zavazte zakovi o€i. Ptejdéte do urcité pozice viuci zakovi a zacinkejte na zvonecek. Sejméte zakovi
Satek z oc¢i, aby mohl pozici zakreslit. Neékolikrat opakujte. (krouzek uprostied ¢tverce znazoriuje zakovu
0sobu)
3. O Honzovi

,,Honza se rozloucil se svou mamou. Vykrocil bezstarostné do svéta. Kdyz byl unaven, sedl si na
mez, aby si oddechl. Vytahl z kapsy kousek chleba. Tu se kolem ného objevilo mraveneckii az cerno.
,, Uboha zviratka, mate asi hlad, ** pomyslel si. Rozdrobil jim a rozhazel cely sviij krajic. Mravenci slibili

Honzovi pomoc, az ji bude potiebovat. “ (Treuova, 1997, s. 25)
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Pracovni list ¢. 3

Rozli$ovani slabik dy — di (dy — di)’

1. Slova precti nahlas, pouzij tvrdé a mékké kostky. Slabiky dy, dy podtrhni modfe, di, di

céervené.

dité, divadlo, hnédy, budicek, sladime, divka, schody, nevadi, pohledy, divoch, dilna,

poklady, kladivo, dymka, klady, jezdi, zajezdy, sudy, rodice, bidylko, udice, dudy, hrdy,

kladina, mlady, hodina, Zaludy, dychd, hrdina, jahody, podivand, dira, schodisté,

poradite, feditel, hladina

2. Zakrouzkuj spravnou slabiku. Slovo napis.

(dy—di)mka ................ol

(dy—di)n€ ...,
(dy—di)vase ...cocovvvneiieiinnnnn.
(dy—di)ra....coooevviiiiiiinnn...

(dy —di) voky.....coveiiiiniinnnn.
(dy—di) vaK ....ooiiiiin

3. Precti slova a zapis je do spravného sloupce.

pofa (dy —di) ........oeiiiniin.
pa(dy—di)...oooiiiiiiiin.

dilna, vzdy, dyné, chudinka, tudy, potadi, na lodi, klady, dojdi, nadymal, vody, naradi,

zdjezdy, Dyije, budi, dychat, pady, chudy, Vladimir, vidi, dym, voditko, hnédy, dladi,

divadlo, chodidlo, dira, lodicka, dyka

dy dy

di di

> Naméty erpany z publikaci Zelinkova (2003), Treuova (1994), Treuova, Johnova (1997); cviceni upravena a doplnéna.
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Pracovni list ¢. 4

RozliSovani slabik ty — ti (ty — ti)°
1. Napi§ véty v mnoZném Cisle.

Most stoji.

Kost je tvrda.

Cesta je dlouha.

Moje teta bydli ve méste.

Dort je sladky.

2. Spojuj se slovy spravné slabiky. Slova pie¢ti a ur¢i u nich pocet slabik.

plach__ __lko
t ,
y bazan ty mo__lek
bo __den
ti Ze Zavis___ t po 7
shousa no_ sek

3. Tvrdé slabiky podtrhni modie, mékké Cervené. Vypis slova do dvou sloupcii.

Kohouti, ty¢inky, ticho, kytice, tygr, motyl, tikot, natira, tykadlo, za vraty.

ty (ty) ti (ti)

6 Naméty Cerpany z publikaci Zelinkova (2003), Treuova (1994), Treuova, Johnova (1997) Kubui (2009); cviceni upravena a

doplnéna.
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Pracovni list €. 5
RozliSovani slabik ny — ni (ny-ni)’

1. Uvédomuj si zménu vyznamu slova. Vymysli véty na zadana slova.

koteny

kofeni

zvony

zvoni

prameny

pramenti

2. Pojmenuj obrazky. Jejich nazvy napis na radky.

3. Pretti slova. Podtrhni slova se slabikou ni/ni. Slova se slabikou ny/ny vypis§ na iadky.

Nikdy, nyni, nité, stany, letni, hranice, mydliny, konicek, jednicka, vloni, zeleny.

7 Naméty Cerpany z publikaci Zelinkova (2003), Treuova (1994), Treuova, Johnova (1997); cviceni upravena a doplnéna.
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Pracovni list €. 6
Rozli$ovani slabik di, ti, ni / dy, ty, ny;(di, ti, ni/ dy, ty, ny)®

1. Doplii cviceni. Slova vypis do prislusnych sloupci s y/i a y/i

Cern__zavodn__ kon__K, uzen__na, vonavé kvit ,nast dléd & vzd ,sud

dédovad mka, Vlad _kovirod Ce, zelen not sek,tajn _den k, siln__mlad_k.

dy, ty, ny (dy, ty, ny) di, ti, ni (di, ti, ni)

2. Vymysli 6 slov se slabikami di, ti, ni (di, ti, ni) a dy, ty, ny (dy, ty, ny). Z kazdého slova

utvor vétu. Véty napis na radek. Tvrdé slabiky ve vétach ozna¢ modie, mékké cervené.

3. Vybarvi stejnou barvou slabiku a slovo, které ji obsahuje.

hrady || hodina || motyl jarni dy dy di di
dorty || Martin || ¢luny dilo ty ty ti ti
mlady nité mlati zeleny ny ny ni ni

8 Naméty Cerpany z publikace Treuova (1994), cvi¢eni upravena a doplnéna.
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Pracovni list ¢. 7

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek’

1. Cti slova. Podtrhni dlouhé samohlasky. MiiZe§ pouZit bzu¢ak.
Lahev — pohar — mava — lavka — pisent — pozar — patra- dava — paska — pernik — balik —
hada - vydech — hezky - sazi - bazén - koteni — koCi¢i — rizovy — zaméstnani — ¢okolada

- couva — dycha — rukév — kolébka — prukaz — vlasek — sttili — vratka — svatek.

2. Pomoci grafického zaznamu zapi$ délky slabik za slova.

. = kratka slabika; / = dlouha slabika)

niz mic vidlicka péro
opicka kolobézka mila stfecha
parnik hornik ryba popelnice
moie chiestys okénko zvitata

3. Vymysli slova podle grafického zaznamu.

. /. A

4. Precti slova. Rozdél je na slabiky. Vyzna¢ podtrZenim dlouhou slabiku. Vyhledej
prectena slova. Spoj slabiky Sipkou.
ktze — lidé — zizen — rada — vykres — vozik — dira - mléko
zik ,
] r A4 , V
ku de zen rd y

\v vr

VO VA 71
di ra mlé kres da ko

° Naméty Cerpany z publikaci Treuova (1994), Zelinkova (1998) cviceni upravena a doplnéna.
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Pracovni list €. 8
oW J 4 14 10
RozliSovani p-b —d

1. Zakrouzkuj b hnédou a d zelenou pastelkou.

boedduadpsbpqgdtlbkoupbeniudmdiedkmcda
nozpbdp Sdbdedbuadpsdgqpdmcnlhdznsddmn

2. Najdi pismeno b a obtahni ho hnédou pastelkou.

3. Vybarvi pismeno b hnédé, pismeno d zelené a pismeno p oranZové. Cti slabiky a

zakrouzkuj je odpovidajici barvou.

b B @

du de di da
9% pe do

bu bi )
dy be 0

ba
pa

4. Pis pod tiskaci pismena psaci pismena.

5. Doplii b hnédou a d zelenou pastelkou.

zu_ y,ka at, ort, rusle,se dlo, oty,dé a,bo_r,bo_ule

10 Naméty erpany z publikace: Zelinkova (1995); cviceni upravena a doplnéna
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Pracovni list ¢. 9
RozliSovani znélych a neznélych souhlasek
1. Pi‘ecti véty. Do prazdného mista napis slovo z obrazkové napovédy.

K obédu jsme méli guldSovou
Pavel nasel v lese borovou

Rad ¢tu dobrodruzné

[7] &J

2. Spoj slova s pismenkem, které ze slova zmizelo.

P t d f

(8]

ky ky borti_ky prou__ky 5
, — od¢
sald _
u % sla__ ky
hii  ky skofa  ka SN skle
ku 1k Pe__
hed ca Jose
zahta__xa obré_ky kla
povo_ le__ T
b S Z Vv

3. Dopln véty a odivodni. Spocitej, kolik slabik maji slova, ktera dopliiujes.

Do buchet davame tvaro . Kocka ulovila my . NG je ostry. Napadl bily
sni_ . Petr zakopl o pra__ . Po desti byla na cesté kalu . Na zahradce sklizeli
hrd . Kazdy tyden chodime na tr . Dominantou mésta byl veliky hra .
Karolina vyhrala sout¢  ve zpévu. Babicka chova dritbe . M{j bratr se
jmenuje Ale__. V zoologické zahradé byl k vidéni hro . Listono  mi donesl

dopis. Maminka kazdy tyden utird pra_ .
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Pracovni list ¢. 10

Analyza a syntéza slov™

1. Oddél od sebe slova svislou ¢arou. Slova nahlas pi‘ecti a oba piredméty nakresli.

vvvvv

bananpomeran¢ ruzetulipan skiinzidle

kytarahousle knihapero destnikslunce

2. Podtrhni slabiky, ze kterych je utvoieno slovo.

sobota me SO si bo led ro ta lu ci fo
tatinek au ce ta le ti ¢a ho nek le zu
uzovka u ny da ne zov no ka ce ko sr
bryle lam se bry je le kru fo ny lak by
zahrada Ci to za ro hra mo ti§ $a da  mas

3. SlozZ z pismen slova. Slovo napis.

ltdleao katuz
msy k¢ a tsul
abljko kcil

4. Rozdél vétu na slova svislou ¢arou. Napis, z kolika slov se véta sklada.

Trapihohladazizen. Cestovalrychlikea autobusem.
Nastolelezisvacina. PetrasKlarouslyna prochazku.
Kobédujsmemélikralikasezelimaknedlikem. Bétachovakiecka.

u Naméty cerpany z publikaci Treuova, Johnova (1997); cviceni upravena a doplnéna.
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16 Kazuistika Zakyné 3. tridy

Kazuistika byla vytvofena, proto, abychom se sezndmili s divkou, které byly
diagnostikovany specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie a dysortografie). Divce
poskytuji doucovaci a reedukacni hodiny. Pii této ptilezitosti by byla Skoda nevyuzit
moznost ovefit pracovni listy v praxi. Chtéla jsem zjistit, zda jsou listy pro déti
prehledné, srozumitelné a pfimétené narocné. Jaké aktivity zaky nejvice bavi, které je
odrazuji, jak jsou ukoly Casové naro¢né a jaké pomucky se daji pii praci vyuzit.
Vysledky TerezCiny prace naleznete v ptilohach.

Terezka je zékyni 3. tifidy. Je velmi kamaradska, extrovertni, zvidava
a upovidana. Rada soutézi a vyhrava. Ma smysl pro humor. V kolektivu je oblibena.
Ugastni se akci pofadanych $kolou. Pomaha spoluzédkim i dospélym. Chodi moderng
a Cisté oblecena.

Divka prospivd dobie. Na poslednim vysvédceni byla hodnocena tiikrat
znamkou chvalitebnd. Od 2. tfidy pozoruji kantoii u divky obtize v ¢eském jazyce,
v anglictiné véazne vybavovani sloviéek. V fijnu divka absolvovala vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné. Byla ji diagnostikovana dysortograficka
porucha, dysgrafické a dyslektické obtize na podkladé oslabenych dil¢ich funkci.
Rozumové schopnosti jsou v pasmu pruméru.

TerezCiny schopnosti jsou nerovnomérné rozlozeny. Lépe se potykala
s nonverbalnimi subtesty. Matematické dovednosti jsou praimérné, stejné jako orientace
Vv jednotlivych socidlnich situacich a verbalni projev. Slovni zasoba je piiméfena veku.
Terezka je komunikativni. Hovor dokadze pftizpusobit situaci a komunikac¢nimu
partnerovi. Vyjadfovani sklouzava k nespisovnosti. V mluveném projevu se nevyskytuji
vulgarismy. Divenka pouziva ve velké mife mimojazykové projevy, gestikulaci
amimiku. Pod v€kovou urovni, se ale nachazi vSeobecné védomosti. Divka pracuje
piiméfené rychle, obCas se objevuje zbrklost, ktera ¢asto vede k chybovosti. Praktické
¢innosti (stithani, lepeni) ji nedé€laji potiZe, ale odbyva je — neni pftili§ pecliva, praci
chce mit rychle hotovou. Zjistila jsem, Ze pti dostatku ¢asu a zdliraznéni pozadavku na
kvalitu dokaze pracovat i peclivé. U Terezky je vyrazn¢ narusena audiomotoricka
koordinace. Tereza ma obtize v percepci i Vreprodukci rytmu. Dale byla
diagnostikovana podprimérna analyza a defektni syntéza. Zavazné problémy se
objevuji zejména u slov obsahujicich shluky souhldsek nebo viceslabicnych slov. Za
defektni byla oznafena také auditivni diferenciace, zejména v rozliSovani mekkych
a tvrdych slabik, znélych a neznélych hlasek.
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Terez¢ino c¢teni je pomalejsi, mechanické, tézkopadné, nerovnomérné
s obéasnymi zarazy pied delsimi slovy. U nékterych slov pretrvava dvoji éteni. Cteny
text si divka ukazuje. Intonaci nedodrzuje. Chybovost pfi ¢teni je nizka. Celkova troven
¢teni je hodnocena jako podprimérna stejné tak, jako reprodukce piecteného textu. Za
pomoci navodnych otazek postihne nékteré déjové pasaze, ale obsah ¢teného textu si
nevybavuje.

Divka piSe pravou rukou. Ruka je malo uvolnénd, tchop pera spravny. Tempo
psani je pomalé a neplynulé. Slova si hlaskuje. Terez¢€ino pismo je velké, neurovnané,
tvary nékterych grafémi se vyznacuji mirnou deformaci, citelnost pisma zlstava
zachovana. Charakteristické jsou pro divku Casté piepisy a skrty. Mezi jeji nejcastéjsi
chyby patifi psani slov dohromady, vynechavéani diakritickych znamének, zaména
tvarové podobnych pismen, nespravné uziti i/y v gramatickych jevech.

Rodi¢im je doporuceno reedukaéni vedeni v pedagogicko-psychologické
poradné. Matka divku posila, kromé reedukaci, které divce poskytuji na zakladni Skole,
jesté na doucovani. Doucujici se divce vénuje 1x tydné.

Divce je doporuceno Cist krat§i a zndmé texty. Zatazovat stiidavé Cteni a praci
s textem (napt. Najdi prvni slovo ve véteé.). Za pouziti navodnych otdzek text
prevypravét. Krom diktatd by mél vyucujici zarazovat predtisténa dopliovaci cviceni,
nebo ovétovat znalost gramatickych jevi Gstn€. Chyby dysortografického charakteru by
mély byt hodnoceny s toleranci. Ovéfovat porozuméni zadani. Poskytnout dostatek ¢asu
na vypracovani ukold. Cvicit sluchové, zrakové rozliSovani, rytmizaci a sluchovou
analyzu a syntézu. Rozvijet jemnou motoriku ruky. Vhodnymi pomiickami jsou Citanky
pro pomalejsi Ctenare, tvrdé a mékké kostky, barevné odliSovani, masdzni micek,
bzucak apod. Je nutnd pochvala, povzbuzeni a motivace. Vyucujici by mél vyjadfit
pozitivni stranky vykonu a objasnit podstatu netspéchu s navodem, jak nedostatky
piekonavat.

Terka nenavstévuje zadny krouzek. Nema vyhranény zajem. Jeji sourozenec je
jiz dospé€ly a neZije s rodinou. Rodina Zije na venkové, kde neni mnoho déti v jejim
véku, proto po vyucovani chodi do Skolni druziny, kde si rdda hraje se spoluzaky. Doma
nejcastéji sleduje televizi nebo si hraje se psy. Na vyucovani se pfipravuje narazove.

Novou latku chape bez obtizi. Neni potieba individudlniho vysvétlovani. Rychle
ale probrané ucivo zapomind, proto je potieba jeho castého opakovani. Souvislosti mezi
ucivem ji unikaji. Nevydrzi dlouho u stejné prace. Je nutné Casto stiidat aktivity. Delsi

ukoly ji odrazuji.
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Obcas byva drza (zkousi, kam az miize zajit, ale respektuje autority). V hodinach
vyruSuje povidanim a breptanim, ale uposlechne napomenuti kantorky. Je velmi ziva,
neustale si hraje s vécmi z penalu apod. U¢itel musi dbat na to, aby byla divka neustale
zabavena rozlicnymi tkoly, aby ji nezbyval ¢as na nezadouci aktivity.

Zapomind pomucky a ukoly (nema ofezané pastelky). VEtSina seSitd 1 ucebnic je
neobalena, pomackana a uprava v seSit¢ je nedostaCujici. Huie se soustfedi, velmi
intenzivné vnima rusivé elementy (zakaslani, pocasi za oknem...)

Vyhotovovani pracovnich listd Terezku bavilo. Nejvice ji zaujala cviceni, kde
mohla zapojit vlastni tvofivost — vymysleni slov, vét. Zadani ukolt pochopila bez
obtizi. Na nékterych ukolech jsme pracovali spolecné, jiné vypracovavala divka sama a
odevzdavala je ke kontrole. Chyby v praci Terezce neopravuji. Na chybu upozoriuji
zelenou teckou na tadku, ve kterém Se nachazi. Divenka chybu sama najde a opravi.
Nuti ji to text po sobé precist, cemuz se po dopsani ukolu brani. Snazila jsem se,
alesponn v nékterych ukolech vyuzivat barevné rozliSovani, které Terezce vyhovuje.
Jedinym problémem, ktery se naskytl, byla div¢ina nepozornost. List jsme vypliovaly

vétsinou na dvakrat az tiikrat. Praci jsme pierusovaly pohybovymi aktivitami.
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ZAVER

Ucitelim ve tfidach neustéle ptibyvaji zaci oznacovani jako ,,dys*. Dobry ucitel
se snazi K této problematice ziskat co nejvice informaci a patra po tom, jak s zakem
nejlépe pracovat, aby mu pomohl piekonat jeho obtize. K dosazeni ocekavanych
vysledkit musi pedagog vyuzivat celou skalu aktivit. Kazda jim zvolena metoda by m¢la
byt pro zaky zabavna, nebot k upevnéni dovednosti u zakl se specifickymi
vzdélavacimi potfebami je nutné jeji mnohocetné opakovani. Prace s takovym zakem
neni Upln¢€ jednoducha a ve velkém kolektivu je téméf nemozna. Ke kazdému zékovi je
potifeba pfistupovat individualné. Tento pfistup je umoznén pii tzv. napravach —
reedukacnich hodinach. Prace stakto handicapovanym Zzakem vyZaduje piipravu
a zkuSenosti. Je nutné postupovat planovité a na ocekdvané pokroky trpélivé vyckat.
Velkou roli hraje motivace zaka, diky niz plni tkoly s vétSim zaujetim, a na zaklade
tohoto prozitku ma nabytd dovednost trvalejsi charakter.

Zodpovédnost za vzdélavani zaka ovSem nenese jen ucitel. Spolupracuje
s odborniky  z pedagogicko-psychologické¢ poradny, kteti mu doporuci, jak
s jednotlivymi zaky pracovat, na co se zaméfit, jaké vyuzivat pomicky a materialy.

Dalsim dulezitym faktorem, doprovazejicim zakovo vzdélavani, je rodina. Mize
se stat, Ze starostlivi rodi¢e ve snaze dopomoci svému ditéti k lepSim Skolnim
vysledktim dité¢ piretézuji, demotivuji ho a neurotizuji. Rodi¢ by mél ocenovat kazdy
dil¢i spéch svého potomka a respektovat nedostatky zpiisobené specifickou poruchou
uceni.

Cilem diplomové prace bylo usnadnit praci uéitelim pii hledani novych aktivit
vytvotrenim zasobniku ndmétd, cviceni, pomicek a pracovnich listd pro praci se zaky se
specifickymi poruchami uceni projevujicimi se v ¢eském jazyce, protoze tyto poruchy
jsou nejcastéjsi a vétSinou se vzajemné doprovazi. Zasobnik byl sestaven zejména jako
materidl pro ucitele, ktefi zde mohou Cerpat napady a inspiraci pro zpestieni prace
s dyslektiky, dysgrafiky a dysortografiky. Cviceni lze vyuzit i pfi domaci piiprave.
Z velkého mnozstvi dosud vydané literatury jsme se snazili vystihnout nejzajimavé;jsi

a v praxi nejosveédcenéjsi aktivity.
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Priloha 1

PomiicKky pro rozvoj smyslového vnimani*

Obrazek €. 1 Model okna

Obrazek €. 2 Pohybliva loutka Obrizek €. 3 Posti‘ehovadlo

12 Vlastni foto



Priloha 2

Pomiicky pro reedukaci dyslexie'

Obrizek ¢. 4 Skladaci pismenkova abeceda

4

Obrazek ¢. 6 Model pismena P

S o

Obrazek ¢. 8 Pisma na gumé a

B3 ylastni foto

Obrizek €. 5 Obrazkovy model b a d

n nm

Obrazek ¢. 7 Obouvani boticek

S (0

Obrazek ¢. 9 Pismena na gumé b



Priloha 3

Pomiicky pro reedukaci dyslexie™

teply podzim, velky rybnik, ¢isty rucnik, rychly poctar
i i ho ruka a kotnik

1 ES

2.

3. malir, tady bydlim

4. edlik, letni destik

5. k, pytlak, zednik

6. . pomnik, kufrik

7. dnik, Martin, postak

8. in, vodnik. pernik

9. ar, botnik, balvan
zdej, parnik, mastil

10. rychlik,
Obrazek ¢. 10 Dyslektické okénko

teply podzim, velky rybnik, ¢isty ruénik, rychly pc

1.

2. dobry pernik, novy hot de rychlik, boli ho ru
3. rychly ¢isnik, ¢i v basnik a malif,
4. rozdej sesity, p " ~dlik ji knedlik,
5. pilnik, sedlak ir, dudlik, pytl

5, - nik, pon

6. veslar, reznik
s A

Obrazek €. 11 Tajné ¢teci okénko

Telta

| v \
ce
_Pe hey el

| - LESE

Obrazek €. 12 Lincovy tabulky

¥ Vlastni foto



Piiloha 4
Pomiicky pro reedukaci dysgrafie®

Obrizek €. 13 Masazni micky

Obrizek ¢. 14 Tabulka barevnych pismen

> vlastni foto



Priloha 5
Pomiicky pro reedukaci dysortografie®

Obrazek ¢. 15 Bzucak

s Obrazek & 18 Domeéky na rozliSovani y/i

Obrazek €. 17 Jelen

Obrazek €. 19 NiiZ na rozliSovani sykavek

Obrazek €. 20 Kostky s pismeny

16 Vlastni foto



Priloha 6

Ovéreny pracovni list ¢. 1
Pracovni list &. 1

Rozvoj zrakové vnimani*

1. Spoj nepierulovanym tahem putoviini pana k telefonu/vlajee,

[t

2. Pojmenuj geometrické tvary. Vybarvi trojahelniky Zlute, étverce modie, obdélniky

zelené a kruhy ¢ervent.

3. Dukonéi Fadu podle vzoru,

-©-0-0-0-

s BB o O o4 g N 5 J

2 Namity Cerpany 2 pubikave Teuerovi {1959, Svoboda 120023 aviceni upravens s dopludna,
(]

Obrazek €. 21 Pracovni list ¢. 1- rozvoj zrakového vnimani



Priloha 7

Ovéreny pracovni list ¢. 5

Pracovni list & S

RozliSovani slabik ny — ni (ny-ni)’

I. Uvédomuj si zménu v¥znamu slu\.u V \ m\'sh véty na zadan: slova,

kofeny 34 gom'g'_/

kofeni _@ULM/ m

zvony | 7 . '\5’2’9(/1(}1 m)t/ R ZZ’_?ZM/ \\
zvoni MMW M~ Mﬁ/itmjfm > -
pramei wﬂ:w AN s - -

2. Pojmenuj ubr:'ui,_v. Jejich nazvy napid na Fadky.

NGty ey o pablikigd Zeliokes 4020000, T §1994), Tewerowa, Joliravi (5971 cvicean uprasems a duplicna,

72

Obrazek €. 22 Pracovni list €. 5 — rozliSovani slabiky, ny - ni (ny - ni)



Priloha 8

Ovéreny pracovni list ¢. 6

Pracovni list ¢. &
RozliSovani slabik di, ti, ni / dy, ty, ny;(di, ti, ni/ dy, t¥, ny)®

1. Dopli evi¢eni. Slova vypis do pFistuinych sloupcir s vii a ¥/i

g / i { 4 . . !
Cermnygy zavodng, l\onb,k uzen Ana, vonave kwth naatflle d Ate \7(1# sud s g
n

dedova d%’nkd v I.‘d&l\ow radyce, /glcn? —"XL““ [ dm&l\ \lll'l# mladgk. ¢

_dy, ty, ny (d\'-', ty, ny) di, ti, ni (di, ti, ni) l
MM lam'& |

G

maﬂfz(hm%;_

% MM
iaiayemar‘”dl;

\
2. Vymysli 6 slov se slabikami Eli\., ti, ni (di, ti, ni) a dy, ty, ny (dy, ty, ny). Z kazdého slova

utvor vétu. Véty napis na fadek. Tvrdé slabiky ve vetich ozna¢ modie, mékke ¢ervené,

¥ Namduy Eerpiny z publikice Teuerovi {1954}, evicen: upruvemi o doplnény
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Obrizek €. 23 Pracovni list ¢. 6 — rozliSovani slabiky di, ti, ni/dy, ty, ny



Ovéreny pracovni list ¢. 7

RozliSovani kratkych a dlouhych

Priloha 9

Pracovai list ¢. 7

samohlasck’

1. Cti slova. Podtrhni dlouh¢ samohlisky, Mize$ pouZit bzucak.

1 ghev "mhir :1*:"u\&~ !'4\ ka --p.:.\‘r:l'l -lloig! PRl

ada - vvdech — hezky - sazi - bazen - koienl - hocicl
h.ul.i \.\dull hulh ‘.‘75 L'\I;ﬂ kareng ocIgl

Cokolada - couva — dycha — rukav - k
- - - -

2. Pomoci grafickcho ziznamu zupis délky slabik za slova,

ra- dava
- -

paska  pernik - balik
- - -

rizovy zamestnani
& oo

o@ka - |\ilk:£7. vhm:k \1.nl-| vigtka - sydtek.

. = kritka slahika; / = dlouhd slabika)

niiz / nic e / | vidlicka <.

opicka =+ +o kolohezka 2= @ N mila gl

parnik ©— hornik & } ‘ ryba v

mofe *= chiestys = i } okénke « — o
|

3. Vvmysli slova podle grafického zdznamu.

‘r__.

~ SUATe 2
Al ey X
LA | A

| pero. /¢

. |
stiecha « ¢
popelnice ¥ o * ¢

— s

zvirata

I V/¢

M,”JMJ

Fomin

4. Precti slova. Rozdél je na slubiky. Vyznat podtrzenim diouhou slabika. Vyhledej

precteni slova. Spoj slabiky Sipkou.

klin |(d£ ifzcﬁ

l"'{ll‘d \_y{krc.\ vopik

ko

- d%‘a -ty

B

zik < .
kil dé¢ g zen ra \_—""
N Nl o / r A
7e AL / v
v di ,,_’—————"rn mlé kres da ko

B Nameny cemiiny 7 publikaoc i Tererovi (19931 Zelimsona 1 19981 cvider upras e 3 doplidis.
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Obrazek €. 24 Pracovni list ¢. 7 — rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek



Priloha 10

Ovéreny pracovni list ¢. 8

Pracovni list & X

Rozlisovanip — b —d"

I. /.nkrouikujé)lmi’-duu a d zelenou pastelkou

(b)Ogddu1dp>(t3‘pqdll@kuup hheniudmdiedkmeda
no/pC\dp stl(ﬁ\dudBu*tdpsdqumanlhu.lznsddmn

2. Najdi pismeno b a obtahni ho hnédou pastelkou

3. Vybaryi pismeno b hnédé, pismeno d zelené a pismeno p oranzoy® Cti slabiky a

zakrouzkuj ju odpovidajici barvou
- s =
§:;h, : \! [
LY & @
a
du de di d
AT T PY pe do
\'\bu/\' :l l’;?\ - "// ~
( Nl \ ) 5
. ba : i o, bo
dy \ b, .
v b(‘. /f pa
4. Pis pod tiskaci pismena psaci pismena
d d b

b & p b d b

bbdop bedgpd &by b

5. Dopli b hoédou a d zelenou pastelkou

4 4
. : 4 f .
ayy, ka_Lat, _ort, frrusle, se _dlo. Zot)r. dé  a, bofer, bosule

LRSS ovadent upnasend a doplnen.

O Naméty erpany ¢ publixace: Zelinkovi ¢
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Obrazek ¢. 24 Pracovni list ¢. 8 — rozliSovanip—b - d



