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Uvod

S nastupom nového zivotného Stylu, ktora ndm tato doba ponuka, ndm narasta aj
pocet hodin voI'ného casu. Je vel'mi popularne tento ¢as travit’ aktivne a pohybovo. Preto
je dolezité vytvarat podmienky v tomto sektore. Cyklistika je vhodnou pohybovou
aktivitou, ako travit’ aktivne svoj volny cas a zaroven objavovat’ krajinu, pomdahat
zivotnému prostrediu ¢i presuvat sa z miesta na miesto. Handcycling je modifikacia
cyklistiky pre l'udi s telesnym postihnutim, ktorym umoziluje vyuzivat benefity tejto
pohybovej aktivity. Na jej vykonavanie potrebuje osoba handbike. Hand v preklade
znamena ruka a bike oznacuje bicykel.

Cyklistickd pozemna komunikécia a jej znaéenie je v Ceskej republike na dobrej
urovni, pokryva a spaja celé izemie. Nie vSak vSetky cyklistické trasy st rovnako vhodné
pre handcycling. Castokrat sa na cyklistickych trasach vyskytuju bariéry, ktoré nie je
mozné na handbiku prekonat’ ani sa im vyhnuat. Preto pokladdm za ddlezité, aby boli
dostupné informacie pre verejnost’ o podmienkach jednotlivych cyklotras, ich naro¢nost’,
bezbariérovost’, upozornenia na rizikové Gseky rovnako ako aj informéacie o dostupnosti
bezbariérovych objektov na cyklotrase. Tym jednoduchsie handbiker zisti ¢i je dany usek
pre neho vhodny. Mojim hlavnym cielom prace je zoskupit dostupné informacie
o bezbariérovych cyklotrasach, ktoré mapovali Studenti Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého vo svojich zaverecnych pracach. Mapovaniu bezbariérovosti
cyklotrds sa venuje Sedlackova 2011, Kubova 2014, Janikova 2014, Pelisek 2014,
Schwarzova 2016, Vondrackova 2016, PelisSek 2017 a Stoklasa 2019.



1 Prehl'ad poznatkov

1.1 Charakteristika telesného postihnutia

Na zaciatok by som rada vymedzila pojem hybnost’ ¢i motorika, s ktorou sa telesné
postihnutie uzko spaja. Renotiérova a Ludikova (2006) hybnost definuju ako vSetky
pohyby Zivého organizmu. Pod tym mdzeme rozumiet’ celé spektrum pohybov ako je
pohyb reflexny, mimovolny, pohyb riadeny bez ohl'adu na to ¢i je vykondvany ako
jednotliva pohybova zru¢nost” alebo ako automaticky navyk.

WHO vymedzuje niekol’ko pojmov spojenych so zdravotnym postihnutim.
Impairment, pre nas vada ¢i porucha, je problém telesnych funkcii alebo Struktir orgdnov
ako signifikantna odchylka alebo strata. Disability, obmedzenie znaci znizenie funkénych
schopnosti na urovni tela, jedinca alebo spolo¢nosti, ktoré vznika, ked’ sa obcan so svojim
zdravotnym stavom stretdva s bariérami prostredia. Activity je uskutocnenie tlohy alebo
¢inu jednotlivcom. Activity limitations, obmedzenie predstavujlice tazkosti, ktoré sa
objavuju pri vykonavani aktivity. Participation, schopnost’ zapojit’ sa do spolocenskej
roviny (World Health Organisation, 2002).

Mnohi autori definuju arozdel'uju telesné postihnutie odliSne, ziné¢ho uhlu
pohladu. Faktom je, Ze sa tento pojem vyvijal vrdoznych krajinach, za roéznych
podmienok a neexistuje jedind spravna definicia.

Vitkova (2006) popisuje telesné postihnutie ako celkové alebo Ciastocné
obmedzenie hybnosti, ktoré je zapri€inené poSkodenim podporného alebo pohybového
aparatu ¢i iné organické poSkodenie. Hartl (2000) popisuje telesné postihnutie za také
postihnutie, ktoré obmedzuje mobilitu a pracovnu cinnost. Novosad (2011) hovori
o telesnom postihnuti ako o stave, kedy dochddza k obmedzeniu pohybovych schopnosti,
naruSeni pohybovych vzorcov alebo zhorSeni koordinacie pohybov. Renotiérova,
Ludikova (2006) zase oznacuju telesné postihnutie za odchylky, ktoré vplyvajii na
pohybové schopnosti jedinca. Pri¢inou mézu byt faktory dedi¢né, urazy alebo ochorenia.
Délezitym znakom pre telesne postihnutych je obmedzenie hybnosti, ktord ma dopad na
kvalitu zivota. VSetci autori sa ale zhoduju, Ze dochadza k obmedzeniu mobility.

Telesné postihnutie rozdel'ujeme podl'a doby vzniku na vrodené alebo ziskané.
NajcastejSie vznikd priamym poskodenim pohybového apardtu (napr. amputécie,
deformécie) alebo pri¢inou postihnutia centralnej ¢i periférnej nervovej sustavy (napr.
detskd mozgova obrna, razStep chrbtice, poruchy miechy) (Kudlacek, 2013; Pipekova
2006).



Dalej rozdel'ujeme telesné postihnutie na prvotné alebo druhotné obmedzenie
hybnosti. Pri prvotnom obmedzeni hybnosti hovorime o priamom postihnuti pohybového
ustrojenstva alebo o poskodeni periférnej ¢i centrdlnej nervovej sustavy (napr.
deformacie, vyvojové vady, amputacie). Pri druhotnom obmedzeni hybnosti je centralna
a periférna nervova sustava spolu s vlastnym hybnym ustrojenstvom zachovana bez
patologickych zmien. Pohyb postihnutého alebo chorého je obmedzeny v ddsledku
srdcovych, kostnych, reumatickych chordb a d’alSich (Vitkova, 2006).

S telesnym postihnutim sa spdja aj imobilita, stav kedy dochadza k obmedzeniu
pohybovych schopnosti v dosledku ochorenia, postihnutia a tirazu. Méze dojst’ len ku
kratkodobej imobilite, pri ktorej nedochadza k zdvaznym zmendm v motorike. Jedna sa
napriklad o pooperacny stav. Docasnd dlhodoba imobilita je pri¢inou zavaznych
komplikacii ¢i sekundarnych zmien. Po zdvaznejSom uraze, ochoreni ¢i tazkom
vrodenom postihnuti dochadza k trvalej imobilite. Stupenn zavislosti je podmieneny
rozsahom, zavaznost'ou, dostupnostou pomocok, kvalitou starostlivosti a psychickym
stavom (Klusonova & Pitnerova, 2005).

Thomas a Smith (2009) poukazuju na to ze postihnutie moéze byt’ rozdelené aj do
dvoch kategorii, lekdrske a socidlne. Lekarsky model hovori o postihnuti ako o vade,
ktord sa prejavuje stratou alebo obmedzenim funkecii, popripade iny defekt. Socialny
model je charakteristicky vplyvom socidlnych a environmentalnych bariér, ako napriklad
nepristupné budovy a doprava, diskriminujlice postoje a negativne kultirne stereotypy,

ktoré obmedzuju 'udi s vadami (Barnes & Mercer, 2003).

1.1.1 Detska mozgové obrna

NajcastejSiou neurovyvojovou poruchou je detskd mozgova obrna (d’alej uz len
DMO). DMO definujeme ako neurovyvojové neprogresivne (ale nie nemenné)
postihnutie motorického vyvoja dietata, ktoré vzniklo na podklade prebehnutého (a
ukonceného) prenatdlneho, perinatdlneho alebo v€asne postnatalneho posSkodenia
vyvijajliceho sa mozgu, ktoré je Casto sprevadzané naruSenou percepciou, kogniciou,
komunikaciou, spravanim, epilepsiou a sekundarnymi muskuloskeletalnymi problémami
(Kraus et al., 2005). Typickymi znakmi pre jedincov s DMO je telesnd neobratnost’,
najviac prejavujica sa v jemnej motorike, zvySena pohyblivost’ a nepokoj, nerovnomerny
vyvoj, nestalost’, striedanie nalad a vykyvy v duSevnej vykonnosti, oneskoreny vyvoj reci
avady reci, nesustredenost, nedokonalost vnimania a nedostato¢na predstavivost’,

nekontrolovatel'né a impulzivne reakcie (Vitkova, 2006).
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DMO rozdelujeme primarne znervosvalového, topografick¢ého a funkéne
Sportového hl'adiska. Pod nervosvalovou kategdriou rozumieme spastickll a nespasticka
formu. Topograficky rozdelujeme DMO na diparézu, hemiparézu ¢i kvadruparézu.
(Fisher & Skoda, 2008). Funkéne $portova klasifikacia je rozdelena do funkénych
profilov od najtazsich foriem CP 1 po najl'ahsie formy CP 8 (Kudlacek & JeSina, 2013).

Tri zakladni formy rozdelenia DMO uvadza Tichy (1998) ako spastickd forma,
diskineticka (extrapyramidovd) forma a mozockova forma. Az 70 % pripadov tvori
spastickd forma DMO, ktord je charakterizovana zvySenym svalovym ténom,
drazdivostou a patologickymi vzormi lokomotorického vyvoja. Dalsich priblizne 20 %
pripadov tvori diskinetickd forma, pre ktort je typickd dominancia mimovolnych,
pomalych a krativych pohybov réznych svalovych skupin. U zvySnych priblizne 5 - 10
% pripadov sa vyskytuje mozockové forma. Podl’a stupiia a umiestnenia postihnutia d’alej
rozdel'ujeme tuto formu na diparézy/diplegie (porucha hybnosti dolnych koncatin),
hemiparézy/hemiplegie (ochrnutie polovici tela vertikalne) a kvadruparézy/kvadruplegie
(¢iastocné alebo uplne ochrnutie vsetkych koncatin).

V ceskej literatare popisuje Kudlacek, JeSina, Machova a Valek. (2007) podrobne
funk¢ne klasifikaény profil Sportovcov s DMO, ktory upravili na zéklade publikéacie
medzindrodnej organizacie Cerebral Palsy International Sport and Recreation
Association (CP-ISRA, 2005). Uéelom tejto klasifikacie je vytvorit’ spravodlivé a rovné
podmienky pre vSetkych staziacich. Klasifikdcia uprednostiiuje jednotlivé
schopnosti, zruénosti, skisenosti a samotny tréning sutaziaceho v prislusnej discipline
pred neurologickymi schopnost’ami Sportovcov. Tento systém tak umoziuje Sportovcom

superit’ na priblizne rovnakej urovni.

Klasifikaéné profily Sportovcov s DMO:

- CP 1 — kvadruparetik, chaby funkény rozsah pohybu asila
vsetkych koncatin a trupu, pri pohybe pouziva elektricky vozik alebo pomoc
asistenta. Dolné koncatiny st nefunkéné. Vel'mi chabé alebo ziadna staticka ¢i
dynamicka kontrola trupu. Vysoko obmedzeny funkény rozsah pohybu hornych
konc¢atin. Mo6ze byt zachovana opozicia palca, ktora umoziuje Sportovcovi
uchop.

- CP 2 — chaba funk¢na sila koncatin a trupu, v rozliSeni Sportovca
od CP 1 je schopnost’ pohdnat’ vozik samostatne. Dolné koncatiny disponuju
funkénym stupniom v jednej alebo oboch dolnych koncatinach. Samotna chodza

je ale stale nemoznym tkonom vo velkej vdcSine pripadov. Staticka kontrola
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trupu je obstojnd v porovnani s dynamickou kontrolou trupu, ktora je stale znacne
narusend. Sportovci tejto kategorie st schopni pohanat’ vozik aj rukami aviak ich
uchop pri samotnych disciplinach je chaby preto je vhodné otestovat’ funkciu
hornych koncatin najma pri vypustani, odhodovych pohyboch.

- CP 3 — stredny kvadruparetici alebo tazkych hemiparetici, ktori
pouzivaju ortopedicky vozik. Funkénd sila v dominantnej hornej koncatine je
uplne zachovana a samozrejme je Sportovec schopny pohanat’ vozik samostatne.
S pomocnymi prostriedkami moéze byt jedinec schopny chodze na kratke
vzdialenosti. Rotécia trupu je obmedzena aj napriek tomu, Ze celkova kontrola
trupu je pomerne dobrd. OznaCovany stupen spasticity 3 az 2 u dominantnej
hornej kongatiny obmedzuje dotiahnutie pohybu. Uchop ruky a uvolnenie st pre
Sportovcov tejto kategdrie namahavé a pomalé, vyrazne vSak horsie oproti CP 4.

- CP 4 — dobra funk¢na sila s minimalnym obmedzenim, ktoré sa
prejavuje v hornych koncatinach ¢i trupe. Pri §porte vyuzivaja ortopedicky vozik
aj napriek tomu, ze s schopni samotnej chodze. Problém vsSak vznika pri chddzi
na dlhSie vzdialenosti. Malé obmedzenie trupu ¢i pohybového rozsahu hornych
koncatin.

- CP 5 — diparetik, ktory je schopny chddze za pritomnosti
kompenzaénych pomdcok, ktoré nevyhnutne nepotrebuje pri stoji alebo odhode.
Sportovec tejto triedy disponuje schopnostou behu na trati. Staticka rovnovéhe je
dobra, av§ak dynamicky posun taziska moze zapricinit’ problémy pripadne stratu
rovnovahy. Badate'nd strednd az mald limitacia pri odhodoch, sila je plne
zachovana.

- CP 6 — Sportovci 6. kategorie maju horsiu kontrolu nad hornymi
koncatinami ako Sportovci 5 kategorie, avSak prejavuju vyrazne lepsSiu schopnost’
pohybu dolnych koncatin. Su spdsobili chédze bez kompenzaénych pomocok.
U vacsiny Sportovcov sa prejavuje pritomnost’ atetdzy, neschopnost’ udrzat’ svaly
v jednej pozicii, ¢i ataxie, porucha koordinacie pohybu.

- CP 7 — hemiparetik, so stupfiom spaticity 3 az 2 v jednej polovici
tela, ktora sa vyrazne prejavuje pri chddzi. Aj napriek tomu je Sportovec schopny
samostatnej chddze. Kontrola hornych a dolnych koncatin je vyrazne odliSna
u dominantnej strany, kde je funkéna kontrola dobrda azvlada dot'ahovanie
pohybu.

- CP 8 — Sportovci svelmi lahkym postihnutim, diparetici,

hemiparetici ¢i monoparetici. Jedinec musi pocas klasifikacie preukéazat
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evidentne zhorSenu urcitu funkciu, pritomnost’ spasticity, mimovol'nych pohybov

¢1 ataxie.

CP-ISRA (2005) podrobnejsie rozpisuje vo svojej klasifikacii aj jednotlivé Sportové

odvetvia a ¢oho st Sportovci v kazdej kategorii konkrétne schopni.

1.1.2 Razstep chrbtice (Spina bifida)

Vrodena vyvojova vada povazovand za druht najCastejSiu formu telesného
postihnutia hned” po DMO. Kudlacek a Jesina (2013, 16) hovoria o spine bifide, ze
,, vznikad nedokonalym uzavienim medularni trubice. Obycejné se jedna o castecny vyhiez
michy, ktery se obvykle vyskytuje v bederni oblasti jako ruzné velky nadorovity utvar,
kryty ztencenou kiizi. “ Tecklin (in Sherill, 2004) definoval tri zdkladné druhy, ktorymi st
meningokélia, meningomyelokélia a spina bifida occulta. Pri meningokélii dochédza
k vyrezu miechovych plen, pricom v pripade meningomyelokilii dochddza spolo¢ne
k vyrezu plen aj miechy. Rozsah razstepu je ukazovatelom neurologického nalezu.
Jedinec so spinou bifidou moéze prejavovat’ minimalne priznaky postihnutia, ale moze
dojst’ aj k iiplnému ochrnutiu dolnych koncatin.

U 0s6b postihnutych touto vyvojovou vadou nedochadza k poskodeniu funkcnosti
hornych koncatin a preto st pre nich najvhodnejsie Sporty na voziku. Maju zachovant
funkénost’ trupu a bruSnych svalov, ktoré su vhodnymi predpokladmi pre jazdu na
handbiku (Kudlacek, 2013).

1.1.3 Progresivna svalova dystrofia

Podl'a zozbieranych dat, na konci minulého storocia tvorilo toto svalové ochorenie
u populécii postihnutymi svalovymi chorobami viac ako 50 % (Tichy, 1998). Hovorime
o primarnom svalovom ochoreni prie¢ne pruhovaného svalstva, pocas ktorého sa
postupne svalstvo degeneruje a na jeho mieste vznikd funkéne bezcenné vézivo, tuk.
Tento jav taktiez nazyvame atrofia, ubytok svalstva. Genetické faktory hraju velku rolu
pri tomto ochoreni (Vitkova, 2006).

Najviac pripadov vznikd uZz v detstve, s pribadajuicim vekom klesa
pravdepodobnost’ vyskytu. Progresivha svalova dystrofia sa najviac zhorSuje

v predSkolskom veku a d’alej v dospievani. Pokial' sa postihnutému jedincovi podari
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prekonat’ obdobie puberty v relativne dobrom stave, progresia sa vyrazne spomali az na
nepatrné zmeny pripadne pozastavi (Janderova, 2011).

U pacientov mdzeme evidovat’ vzostupny alebo zostupny typ. Vzostupny typ sa
zac¢ina v panvovej Casti a postupuje smerom na hor, priCom bedrové svalstvo je
postihnuté najviac. Castokrat moézeme pozorovat’ zviéienie Iytkovych svalov, do ktorych
sa nahromadi tukové tkanivo. U typu zostupného sa postihnutie zacne prejavovat’ na
pletenci ramenného kibu, odkial’ pokraduje na horné kongatiny, trup a $pecialne postihuje
svalstvo bedrové. Dalej postihuje svaly panvy a dolné konéatiny. U kazdého jedinca je

tento proces progresivnej svalovej dystrofie Specificky (Kudlacek & Jesina, 2013).

1.1.4 Ochrnutie po poraneni miechy

Samotny nazov nam priblizuje stav postihnutia. Poranenie miechy vznika
najCastejSie v dosledku tazkého poranenia chrbtice pri automobilovych havariach ¢i
skokoch do plytkej vody. Ojedinele mdze byt zapricinené taktiez urcitymi ochoreniami.
Cim je miecha zasiahnuta blizsie ku krénej mieche, tym je stupeti postihnutia zavaznejsi.
Typy ochrnutia rozdel'ujeme na zdklade miesta poskodenia miechy. Pokial’ dojde k
naruseniu miechy v oblasti spodnej bedrovej chrbtice dochadza k netiplnému ochrnutiu
dolnych koncatin a hovorime o potrazovej chabej paréze. PoSkodenie miechy v oblasti
hornej bedrovej ¢i hrudnej chrbtice zapricinuje Uplné ochrnutie dolnych koncatin, tzv.
pourazova paraplegie. Osoba, ktorej uraz zapri€ini naruSenie miechy v oblasti krénej
chrbtice nazyvame pourazovy kvadruplegik. To znamend Uplné ochrnutie dolnych
koncatin a ¢iastocné alebo Uplné ochrnutie hornych koncatin, z pravidla je ochrnutie
zavaznejSie v nizSich partidch rik. Postihnuté je aj brusné ¢i chrbtové svalstvo.
Potrazové kvadruparézy st vel'mi neobycajné, hovorim o netiplnom ochrnuti dolnych

a hornych koncatin (JeSina & Kudlacek, 2012).

1.1.5 Malformécie a amputécie

., Malformaci rozumime patologické vyvinuti riznych casti téla, nejcastéji koncetin.
Castecné chybéni koncetiny oznacujeme jako amelie, stav, kde koncetina navazuje piimo
na trup, nazyvame fokomelie. Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad
(VVV). V soucasné dobé se s uspéchem provadi screening VVV ultrazvukem® (Vitkova,

2006, 65)
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Amputicia predstavuje umelé odstranenie Casti koncatiny od trupu. K takémuto
zakroku dochédza najmi v dosledku razov pri autonehodéach, poranenim vybusninou,
elektrickym priidom a pod. Chybajice konc€atiny nahradzuji protézy po nevyhnutnom
zakroku plastickej chirurgii. Protézy st najvhodnej$im rieSenim, v spolupraci
s protetickym oddelenim vytvoria pre postihnutého jedinca Specidlnu protézu na mieru.
Amputicia predstavuje kozmeticky defekt ale aj anatomickt ¢i funkénu stratu. Deti
s vrodenymi malforméciami si dokazu rychlejSie a efektivnejSie prispdsobit’ sposob
zivota v porovnani s amputaciami po urazoch (Vitkova, 2006).

Amputacia sa vykonava v pripadoch, kedy je Zzivot jedinca ohrozeny,
nezvladnutel'ny stav, infekéné choroby alebo dochadza k vyraznému obmedzeniu Zivota
postihnutého. Casto sa tento drasticky zakrok vykonava hned’ po uraze, ale mbze k nemu

dojst’ aj pri dlhotrvajucom nevylie€itelnom onemocneni (Kudlacek, 2013).

1.2 Volny ¢as a Sport

Volny €as je ¢as straveny mimo pracu, Skolu alebo inych povinnosti. V stcasnej
dobe mame privilégium trdvenia volného Ccasu, ktoré eSte v 18. storo¢i nebolo
samozrejmostou. Psychologovia prisli na to, Ze mozog je ovel’a aktivnejsi a kreativnejsi,
ked’ je v pokojnom a bezstresovom stave, ¢o znamena podas volného ¢asu. Cas straveny
mimo povinnosti je spojeny s vySSou Zivotnou spokojnostou a vysSou osobnou
motivaciou (Seposh, 2019).

Fyzicka zdatnost' je podmienend pohybovou aktivitou. Pre jej udrzanie alebo
zlepSenie je potrebné vykondvat pravidelnu, systematickll a planovanii pohybova
aktivitu. Svetova zdravotnicka organizdcia WHO (World Health Organisation) odportaca
pohybovu aktivitu pre podporu udrzania celoZivotného zdravia a kvality Zivota. Globélne
odportcanie dospelym jedincom vo veku od 18 — 64 rokov je vykonavanie pohybovej
aktivity minimalne 150 minut stredne intenzivnej zat'aze za tyzdeii alebo asponl 75 minut
vysokej intenzity zataze tyzdenne, pripadnd kombindcia strednej a vysokej intenzity
zataze (World Health Organisation, 2010).

Pohybovti aktivitu méZeme rozdelit na organizovani a neorganizovanu. Pri
organizovanej pohybovej aktivite je zvdcSa pritomnost’ trénera alebo Specializovaného
inStruktora, je Struktirovand a modze byt potrebna finan¢na thrada. Pod tym si
predstavujeme Clenstvo v Sportovych kluboch, fitness centrach a pod. Zatial' ¢o pri

neorganizovanej pohybovej aktivite ide skor o vol'ny $tyl s limitovanymi pravidlami, ako
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je napriklad beh ¢i chodza. K tejto aktivite nie je potrebnd pritomnost’ Ziadneho trénera
¢i inStruktora a je bezplatna (Bengoechea, Sabiston, Ahmed & Farnoush, 2010).

Je vSeobecne zndme, ze aktivne travenie volného ¢asu je benefitom pre kazdého
z nés. Jesina a Kudlacek (2013) uvadzaju niekol'ko prinosov pohybovej aktivity, ktort
komplexne zhrituje Americka narodna sprava o pohybovej aktivite a zdravi (1996). Tato
sprava hovori, Ze pravidelnd pohybova aktivita pozitivne vplyva na vykyvy vysokého
krvného tlaku, je nevyhnutnd na udrzanie normalnej svalovej sily, spravnej funkcie
pohybového aparatu (taktie aj pri jeho vyvine). Dalej znizuje riziko ochoreni rakoviny
hrubého creva, umrti na kardiovaskuldrne ochorenia, pozitivne vplyva na pacientov
diabetes mellitus II. typu. Pohybova aktivita priaznivo ovplyviluje metabolizmus tukov,
pomaha udrziavat' nezévislost zivota u seniorov, redukuje Uzkost, pocit depresie,
vylepSuje naladu a mnoho dalSich.

V sucasnej dobe, kedy sa globalna ekonomicka situdcia meni je délezité povSimnut
si, ze sa meni aj pomer medzi odpracovanym casom avolnym casom, ktoré
bezpodmienecne ovplyviiuji spravanie Cloveka. Je zname, ze pocas hospodarskeho
poklesu, kedy sa znizuje pocet odpracovanych hodin, sa vytvara vacsi priestor pre
volnocasové aktivity (Colman & Dave, 2013). Je doblezité aby bolo zabezpecené
materidlne prostredie pre vykonavanie pohybovej aktivity na podporu rekreanych
aktivit. Atraktivne funk¢né zariadenie, zelené plochy, cyklotrasy, parky ¢i obycajné
chodniky povzbudzuji a nabadaju I'udi zmenit’ ich Zivotny Styl a byt viac pohybovo
aktivny (Sukys, Censnaitiene, Grajauskas & Kreivyte, 2011). Vyber pohybovej aktivity
sanespdja len so zdravotnym benefitom, ale aj potrebou spoznat’ novych l'udi ¢i udrziavat’

socialny kontakt (Dowda, Dishman, Saunders & Pate, 2009).

1.2.1 Pohybova rekreacia pre telesne postihnutych

VysSie spomenuté globalne odporti¢anie pohybovej aktivity podla WHO je
implikovatel'né aj pre l'udi s telesnym postihnutim spolo¢ne s benefitmi pre podporu
zdravého, aktivneho zivota (Kawannishi & Greguol, 2013).

Pohyb je jednym zo zakladnych ludskych prejavov. Je to spdsob akym sa
vyjadrujeme, premiestiiujeme ¢i komunikujeme. Pohyb by mal telu prindsat’ Gzitok

a vzbudzovat’ v jedincovi radost. U l'udi s telesnym postihnutim je pohyb nezvratne
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obmedzeny. Musia sa naucit’ rozumiet’ svojmu telu a vyuzivat' jeho plny potencial.
V tomto dlhom procese zohrava velku rolu cieleny posiliiovaci tréning, Sport ako aj
rekreand Sportova aktivita. Pohybova aktivita je spdjand s pozitivnymi emociami, je
vyborny zdroj socidlnych kontaktov, prispieva k rozvoju jedinca, uci telo a pohyb vnimat’
cielene a pracovat’ s nim (Kudlacek, 2013).

JeSina a Kudlacek (2013) uvadzaja 3 smery, v ktorych zohrdva zapojenie do
pohybovej aktivity vyznamnu rolu. Hovoria o fyzickych, psychickych a socidlnych
benefitoch. Pravidelnd pohybova cinnost pdsobi preventivne a predchaddza dalSim
zdravotnym komplikaciam, podporuje zdravie aupeviiuje kondiciu, redukuje stres,
zvySuje aerobnu kapacitu pltc, rozvija motorické kompetencie rovnako ako aj
sebavedomie, empatiu ¢i komunikiciu. Vyznamom pohybu sa zaoberd aj Opatfilova
a Zamecnikova (2014). Uvadzaji pohyb ako zakladny nastroj, ktory zabezpecuje cloveku
prisun podnetov, informécii a poznatkov, zlepSuje predpoklad pre sebaobsluhu ci
sebestacnost, rozsiruje socialne kontakty, vytvara priestor pre zabavu, sebarealizaciu
a pod.

Podl'a dat uverejnenych v databaze Healthy People 2020, 57 % l'udi s postihnutim
nevykondva ziadnu volnocasovu pohybovu aktivitu oproti 35 % v intaktnej populécii
(Devine, 2016). Castokrat to nie je lekarsky alebo biologicky predpoklad, ktory by
obmedzoval l'udi s postihnutim, ale prave socidlna mienka. ESte v druhej polovici
minulého storoc¢ia boli I'udia s postihnutim mensinou, oznacovani za ‘druhotriednych
spoluobcanov*, za tych s nizSou pravomocou a mali mensi predpoklad ekonomicky sa
uplatnit’ (Barners & Mercer, 2003). Na tento fakt poukazuje aj JeSina a Kudlacek (2013),
spolo¢nost’ nema spravny pohlad na aktivne zapdjanie osob so zdravotnym postihnutim
v pohybovych programoch. Dal$im faktorom obmedzujucim uéast’ je vyska nékladov
kompenzacnych pomocok ako aj narastajuce ceny poskytovanych sluzieb v oblasti
pohybovej aktivity (JeSina & Kudlacek, 2013). Takyto pristup moédze zapriCinit’
spolocensku izolaciu, ktord mé vyrazny dopad na psychicky vyvoj. Neuspokojenost’
socialnych potrieb sa odzrkadl'uje na povahovych rysoch a v komunikécii. Obmedzuje
taktiez moznost’ vzdelavat’ sa a pracovat s vrstovnikmi a d’alSie na to nadvizujlce

faktory (Opatiilova & Zamecnikova 2014).

1.3 Cyklistika v kontexte APA

Cyklistika je celosvetovo zndmy a oblibeny $port, ¢i uz sa jedna o zdvodny alebo

rekreany rozmer. Je vybornym dopravnym prostriedkom s pozitivnym dopadom na
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zivotné prostredie. Cyklistika je ¢asto vyuZivana v spojeni s pozndvanim novych miest
a aktivnym Stylom travenia volného casu. Bojuje spoloc¢ne s dal§imi pohybovymi
aktivitami proti civilizacnym chorobam. Tento Sport sa stava obl'ibeny aj medzi osobami
s telesnym postihnutim za pomoci kompenzaénych pomdcok, handbikov (Stoklasa,
2019).

Pre pribliZzenie cudzieho ndzvu handbike, vieme toto slovo rozlozit’ na dve casti.
V preklade z anglického jazyka slovo ,,hand* znamena ruka a ,,bike* bicykel. V laickom
ponimani by sme to mohli prelozit ako ru¢ny bicykel. Ako ndm uz nazov naznacuje,
jedna sa o bicykel, ktory je pohanany hornymi koncatinami. Pohyb takéhoto bezného
handbiku je zaisteny prevodom fyzickej sily hornych koncatin cez pedale, ktoré sluzia
taktiez ako riadidla (Benada & Zvonek, 2015).

Handbike je Sportovd kompenzacnd pomdcka pre I'udi s telesnym postihnutim, ktori
nemoOzu vyuzivat’ bezny bicykel. Benada a Zvonek (2015) poukazuji vSak aj na to, ze
handbike nie je urceny vyhradne len pre handicapovanych. Handbike mo6zu vyuzivat’ aj
ludia bez telesného postihnutia v kazdom veku. Benefity handcyclingu st naozaj
r6znorodé. Napomaha odburavaniu psychického stresu, podmieniuje prijemné pocity
z dynamického pohyb, posiliiuje dychaci systém, zvysuje aerobnu kapacitu pl'ic, zvysuje
psychickii  vykonnost amodze pozitivne ovplyviiovat ochorenia srdca. Vyuzitie
handcyclingu je najcastejSie pritomné v oblasti rekredcie, kde umoziluje
handicapovanému zcastnit’ sa na cyklistickych vyletoch s priatel'mi a rodinou a tym
posiliuje jeho socialnu sféru a inkluziu (Sedlackova, 2011).

Jedna z prvych zmienok o handbiku siaha az do roku 1655, kedy sa hodinar Farfel
Stephan z Norimbergu, postihnuty mozgovou obrnou, rozhodol skonstruovat’ kolieskové
kreslo. Dvadsatdva ro¢ny Stephan bol odkdzany na pomoc druhej osoby pri
premiestiiovani, najcastejSie to bola jeho matka. Rozhodol sa vyuzit' svoje strojarske
poznatky a bojovat’ proti svojmu osudu s trvalym handicapom (Benada & Zvonek, 2015).

V 80. rokoch minulého storo¢ia sa handcycling presadil najmd na rekreacnej
urovni. Prva konstrukcia moderného handbiku je datovana v roku 1983 v USA. V Eurépe
sa tento fenomén objavil az neskor v roku 1990. Prelomovym rokom sa pre handcycling
stal rok 2001, kedy vznikla Europska Handcyclingovd Federdcia EHF (European
Handcycling Federation) a Svetova Handcyclingova Federicia (World Handcycling
Federation) so sidlom v Belgicku. Tento druh Sportu je aktuidlne uzndvany
medzindrodnym paraolympijskym vyborom IPC (International Paralympic Committee)
a Medzinarodnou cyklistickou federaciou UNI (Union Cycliste Internationale). Prvy krat

sa handcycling objavil na paraolympidde v Aténach v Grécku v roku 2004 avsak iba
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vmuzskej kategorii,, Zenska kategéria bola zaradend az vroku 2008 na

paraolympijskych hrach v Pekingu, Cina (SDSC, 2018; Pelisek, 2017).

1.3.1 Handbike ako $portovo-kompenzacna pomdcka

Handbike je Specificka pomdcka, ktora sa v zavislosti od uc¢elu vyuzitia a druhu
postihnutia méze konStrukéne odliSovat’ Pocas evolucie tejto Sportovej pomocky jej
vyvin preSiel réznymi druhmi, podobami a konStrukénymi tpravami. Na uvod si
priblizime z ¢oho sa taky handbike sklada.

Klasicky handbike je Standardne tvoreny troma, alebo vynimo¢ne Styrmi kolesami
uchytenymi v pevnom rame. Zakladnt konstrukciu pre usadenie Sportovca, tichop jeho
noh (pokial’ nohy ma) tvori rdm handbiku, ktory je tvoreny z ocelovych ¢i duralovych
profilov. Vd’aka neustdlemu napredovaniu a vylepSovaniu novych materidlov sa duralové
ramy dopliiuju o karbonové casti, ktoré svojou Tl'ahkostou a pruznostou ulahcuju
manipulaciu so strojom. Pri trojkolesovej verzii je pohanané primarne predné koleso
a ako jediné je vybavené brzdami. Kolesa st pripevnené k Ciastone aretovatelnej
prednej vidlici, ktord je pripevnend na pevny ram pomocou hlavového zlozenia. Predné
koleso je uchytené v oto¢nej vidlici, na ktorej st po stranach tichyty na nohy, stupacky.
Ruc¢né umiestnenie pedalov funguje na rovnakom principe ako u bezného bicykla. Okrem
prednej vidlice a rdmu st ostatné diely bicykla zhodné so Standardnym bicyklom, ¢o
umoznuje opravu handbikov aj v beznom cykloservise. Menej bezné Specialne upravené
handbiky disponujii pohonom zadnych kolies pomocou retazovych prevodov a taktiez
moze byt brzdiaci mechanizmus pripevneni aj na zadné kolesd. Ovladanie brzdiaceho
mechanizmu vSak ostava stale upevnené na ru¢nych pedaloch s rovnakym principom ako
u sériovych bicyklov (Kyncl, 2011; Sedlackova 2011).

Benada a Zvonek (2015) upozorfiuji na dolezitost umiestnenia riadidiel. Je
dolezité aby sa jazdec citil pohodlne, stabilne a aby vedel vyuZzit’ mechanickl pracu ¢o
najefektivnejSie. Najcastej$i sposob pohonu je supazny pohyb hornych koncatin. Na
madléach, ako bolo uz skér spomenuté, si umiestnené brzdy a riadenie, popripade iné
ovladacie prvky. Vyhodou tohto ovladania je jednoduchost’ a nenaro¢nost’. Umiestnenie
preradovania a brzdenia na riadidlach je vSak naro¢né na mechanizmus a dochadza
k namédhaniu materidlu a vytvaraniu tazkosti. Z tohoto dovodu sa na niektorych

modeloch moze brzdenie a prerad’ovanie nachadzat’ priamo na rame.
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Druhy handbikov

Dopyt po handbikoch je Coraz vécsi. Velky internetovy obchod pojazdnych
bicyklov pre paraplegikov Bike-on, ktory zalozil Scott Pellett, fungujuci od roku 1999
v USA rozdeluje handbike podla ich vyuzitia na: rekreacny, sutazny, pediatricky,
pripojitelny, terénny handbike a handbike pre kvadruplegikov (Bike-on, n.d.). Zvicsa sa
vSak rozdelenie zhoduje srozdelenim Standardnych bicyklov, ktoré rozdelujeme na
cestné, trekkingové, horské, Specidlne alebo atypické bicykle (Landa & Liskova, 2004).

Benada a Zvonek (2015) pouZzivaji mozné zakladné rozdelenie na cestné, terénne
a atypické ¢i Specidlne handbiky. Je zrejmé, Ze sa jednotlivé kategérie mdzu rozne krizit
a prelinat’. Tieto kategorie sa daju delit’ na d’alSie podkategorie podla urovne vybavenia,
vahy, na zdklade verzie (rekreacnej/Sportovej). Najvacsie rozdiely su v cene tychto
zariadeni, rovnako ako sa to 1isi aj pri Standardnych bicykloch.

Cestné handbiky si urcené na jazdu na pevnom, upravenom povrchu a tvoria
najrozsirenejSiu kategdriu. Pod tato kategdriu spadajii aj Sportové a sut’azné handbiky,
ktoré su tvorené najmid odlah¢enymi materialmi ako je karbon. Tieto bicykle sa
vyznacuju svojimi Specifikami. St nizko posadené nad cestu, maju znizent vysku, uzsi
plast’, ktory zapriciniuje redukciu odporu a nasledné dosiahnutie vyssej rychlosti (Benada
& Zvonek, 2015).

Obrazok 1. Silni¢ni handbike (Beneda & Zvonek, 2015).
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Obrazok 2. Zavodni handbike (Benada & Zvonek, 2015).

Prechodnikom medzi cestnymi a terénnymi verziami handbikov sa povazuju tzv.
trekkingové. Vo svojej podstate sa li$ia iba pouzitim iného druhu kolies, popripade mozu
mat’ o nie€o zvySenu vysku ramu. Svoje vyuzitie nachadzaji najmi na pevnom povrchu
na viacdennych cykloturach, kde st doplnené o nosi¢ na vozik alebo tazné zariadenie

a preto ich povazujeme iba za modifikaciu cestnych bicyklov (Benada & Zvonek, 2015).

Obrazok 3. Cestny handbike s nosi¢em na vozik (Benada & Zvonek, 2015).

Terénne handbiky, alebo tiez MTB tvoria dalSiu kategériu handbikov. Su
Specialne upravené tak aby zvladali aj ndro¢nejsi terén, mimo spevnent komunikaciu. St
vyssie posadené, vyuzivaju hrubsi plast, vyssi dezén a mozu disponovat’ taktiez
odpruzenim kolies. Samozrejme aj v tejto kategorii su odlisnosti jednotlivych handbikov,
ktoré s badatel'né pri konstrukcii a liSia sa od ich vyuzitia. ,, Tvrd$ia“ verzia je ur€end do
skutocne naro¢ného terénu, kamenité cesty, rozbity terén, prudké kopce. Samozrejme je
jazda limitovand schopnostami samotného jazdca. Takyto terénny handbike umoziiuje

pristup do terénu pre vozi¢ek nemozno zdolate'nych (Benada & Zvonek, 2015).
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Obrazok 4. MTB handbike XCR (Benada & Zvonek, 2015).

 3¢ e o w»
Obrazok 5. Handbike Explorer do extrémniho terénu ( Benada & Zvonek, 2015).

Specifickou kategériou terénnych handbikov st zjazdové alebo taktieZ nazyvané
down-hill handbiky. Tieto handbiky st vybavené Styrmi kolesami, pricom su vSetky
odpruzené. Poskytuje relativne stabilny model pre zjazd aj narocného terénu.
Zaujimavost'ou je, Ze tento model vo vacSine pripadov nedisponuje Ziadnym hnacim
mechanizmom a pohyb je tak zavisli len na gravitacnej sile, popripade doplnkovo je
mozné handbike uviest' do pohybu priamym odrazom kolies (rovnako ako na voziku).
Dal§im $pecifikom down-hill handbiku su kotadové brzdy, ktoré su efektivnejsie ako
klasické cel'ustové brzdenie a usadenie jazdca, ktory sedi v Skrupine podobne ako
v monoski. Existuje taktiez verzia hanbikov ur¢end do mékkého terénu ako st napriklad

piesok ¢i blato (Benada & Zvonek, 2015).
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Obrazok 6. Sjezdovy (down-hill) handbike (Benada & Zvonek, 2015).

Do kategorie atypické handbike patri celé spektrum réznych verzi handbikov ako
su tandemové¢ handbiky, jednostopové handbiky, handbiky s pohonom zadného kolesa ¢i

rozne pridavné adaptéry a doplnky (Benada & Zvonek, 2015).

Obrazok 7. Jednostopy handbike s pomocnymi koleskami (Benada & Zvonek, 2015).
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Obrazok 9. Ptidavny adaptér na vozik (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015).

Elektricky pohon bicyklov sa stal stfasnym trendom aneobchadza ani
handbikerov. Je velkou pomocou pre I'udi so zadvaznej$im postihnutim, ale aj pre tych
pohodlnejsich jazdcov, ktorym elektromotor ul'ahcuje samostatnui jazdu alebo spristupni
aj kopcovité terény, ktoré su pre fyzickli zdatnost’ inak nezdolatel'né. Je vSak potrebné
prihliadat’ aj na samotna hmotnost’ zariadenia, ktoré navysi celkovii hmotnost” handbiku.
Tento fakt pociti jazdec najmé v pripade, Ze sa zariadenie vybije a je potrebné pokracovat’
v jazde bez jeho pomoci, €o sposobuje vyrazne naroc¢nejsiu fyzick zat'az. Taktiez treba

podotknit’ finanéntl naro¢nost’ takéhoto elektromotora (Benada & Zvonek, 2015).
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Obrazok 10. Handbike s pridavnym elektromotorem (Benada & Zvonek, 2015).

Cyklistické desatoro

Pre handbikerov platia rovnaké pravidla ako pre vsetkych ostatnych cyklistov. Je

potrebné dbat’ na bezpecnost’ seba a vsetkych ucastnikov cestnej premavky. Taktiez je

vhodné so sebou nosit’ naradie a rezervnll dusu v pripade poSkodenia, reflexné prvky,

predné biele a zadné Cervené odrazky a svetld, prilbu (do 18 roka Zzivota je povinna

vzdy), ochranné okuliare a samozrejme je potreba dbat’ na funk¢nost’ bicykla s dorazom

na funkénost’ brzd. Cyklistické desatoro je spisané a uvedené podla koordinacného

organu pre bezpecnost’ dopravného prevozu Besipu (n.d.) ako:

_>

N A 2 R

1.4

Prihliadajte na funk¢nost’ bicykla a jeho vybavu.

Snazte sa vidiet’ a byt’ videny.

Neuzivajte ziadny alkohol a omamné latky pred, ani pocas jazdy.
Naplanujte si cestu, ktort zvladnete.

Bud'te ohl'aduplny a predvidavy.

Komunikujte s okolim.

Jazdite pri pravom okraji a s rozstupmi.

Dévajte pozor na mftve uhly.

Bicykel uzamykajte s rozumom.

Koliziu so zranenim nahlaste.

Systém cyklistickej komunikacie v CR

Komunikécia pre cyklistov je pozemna komunikacia alebo jej €ast’, na ktorej nie je

zakdzany prevoz cyklistov. Cyklisticky prevoz ma byt umoZzneny na vSetkych cestach,
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s vynimkou dial'nic a ciest pre motorové vozidla. Dalej ma byt’ zabezpetené dosiahnutie
adekvatnych vézieb pre cyklistov a vyuzitie dopravnej vystavby pre zlepSenie
bezmotorovej pristupnosti uzemi. Podrobné podmienky popisuje TP 179 Navrhovani
komunikaci pro cyklisty (2017), ktory sa riadi smernicami zdkona ¢. 13/1997 Sb.,
o pozemnich komunikacich a ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.

Cyklotrasy st oznacené ako vybrané koridory pre liniové vedenie cyklistického
prevozu Gizemim vo vhodnej stope. Casto sa stretivame s pojmom pruh pre cyklistov.
RozliSujeme piktogramovy koridor, ochranny pruh, vyhradeny pruh pre cyklistov
a samostatne jednosmerny cyklisticky pas. Piktogramovy koridor pre cyklistov slizi pre
jazdu cyklistu na vozovke v spolonom prevoze, je to priestorovo najuspornejsie
opatrenie. Ochranny pruh pre cyklistov je ¢iastocne alebo tiplne oddeleny subezny jazdny
pruh, ktory neovplyviiuje prejazd osobnych vozidiel. Vyhradeny pruh pre cyklistov sluzi
ako oddeleny prevoz od ostatnych vozidiel, popripade méze byt zdiel'any s vozidlami
verejnej dopravy. Samostatné jednosmerné cyklistické pasy su fyzicky oddelené od
vsetkych druhov dopravy (Cach, 2017).

vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty (V 14 + IP 20a)

piktogramovy koridor pro cyklisty (V 20)

l 3.25(3.00) 1150 (1.25) 2.50 1150 (1.25) 1.00{(0.75)
# 1 v 1 ¥ X

(ochranny) jizdni pruh pro cyklisty (V 14)

¥
4.75 (4.25) 4.00 (3.75)

Obrazok 11. Zakladni prostorové naroky integracnich opatreni pro cyklisty (Cach, 2017).

Pojem stezka oznaCuje pozemni komunikéciu alebo jej Cast, ktord je urend na
prevoz vybranych bezmotorovych uzivatel'ov vyobrazenych na prislusnom dopravnom
znaceni. Znacenie znazornujlce iba bicykel oznacuje prevoz urceny iba pre cyklistov, nie
pre chodcov, ale mdze byt vyuzivany aj koréuliarmi. Stezka sa moze nachadzat’ pozdiz

nadradenej komunikacie alebo moZe byt vedend ako nezavisld samostatnd komunikacia
(Cach, 2017).
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C 8a C9a C 10a B 11
Stezka pro cyklisty Stezka pro chodce Stezka pro chodce Zakaz vjezdu vSech
a cyklisty a cyklisty s rozdélenym motorovych vozidel
provozem

Obrazok 12. Dopravni znaceni vyuzité na cyklostezkach (Swartzhoffova, 2012).

Zohladnenie cyklistickej dopravy a vytvaranie lepSich podmienok ma byt
automatickou sucastou kazdého projektu arealizdcie v stvislosti s verejnou

komunikéciou a priestranstvom (CSN 73 6110, TP 179).

1.4.1 Znacenie cyklotras

V Ceskej republike cyklistické znaéenie spada pod klub ¢eskych turisti (d’alej uz
iba KCT). Ti pouzivaja dva druhy zna¢enia. Cestné znadenie je Gastejsie sa vyskytujuce,
pouziva sa na vic¢Sine znacenych cyklotrds. Druhé znacenie sa nazyva terénne, ktoré sa
pouziva hlavne v horskych oblastiach a na zle pristupnych miestach, ktoré su vhodné len
pre horské bicykle alebo mountain bike (MTB). Klub ceskych turistl rozdel'uje
cyklotrasy podla urovne na S$tyri triedy. Dialkové medzinarodné trasy st vyznaené
jednym cislom (€. 1, 2, 3, 4, 5), dial’kové narodné trasy dvoma cislami (¢. 11 — 56),
regionalne trasy su oznacené troma cislami (¢. 103 — 561) a miestnym cyklotrasdm
prisluchaju Styri ¢islice (€. 0001 — 6158). Prva Cislica oznacuje pridelenu oblast’ v rdmci
Ceskej republiky a to nasledovne: 0 — Stiedogesky region, 1 — JihoGesky region, 2 —
Zapadocesky region, 3 — SeveroCesky region, 4 — Vychodocesky region, 5 —
Jihomoravsky region, 6 — Severomoravsky region (Stoklasa, 2019).

Podl'a grafickej polohy a prevazujiiceho druhu cyklistickej dopravy rozliSujeme
cyklotrasy na miestne, regionalne a dial’kové. Mieste cyklotrasy si vyuzivane najmé na
dopravu vobci ajej blizkom okoli ataktiez na spdjanie regiondlnych cyklotras.
Regiondlne cyklotrasy spajaju ciele mimo obci a preto je dolezité aby nadvézovali na siet’
miestnych cyklistickych tras. Tieto trasy sa vyuzivaju rekrea¢ne alebo na dopravu

rovnako ako mieste. Dialkové cyklotrasy alebo tiez nadregiondlne slizia primarne na
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rekreacné ucely. Tieto trasy spdjaji miesta medzi sebou vzdialené minimélne 200 km
(Vystoupil et al., 2006).

Cestné znacenie sa vyznaCuje Zzltou farbou doplnenou o piktogram bicykla
predpisané oficidlnym dokumentom Zdsady pro dopravni znaceni na pozemnich
kominikacich (CSN 73 6110, TP 65) schvalenym Ministerstvom dopravy. Trasy st
vyznacené Cislami alebo logom a taktiez moézu byt doplnené o d’alSie piktogramy.
Stucasné znacky dopravného znacenia sa delia na tri typy: Smerové tabule IS21, smerové
tabule 1S20 (navest pred krizovatkou) a smerové tabule IS19, znacky obsahujlice taktiez

nazov ciel'u a prislusnu vzdialenost’ k nemu.
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Obrazok 13. Dopravni znacka IS 21a, IS 21b, IS 21c — smérova tabule pro cyklisty (Klub ¢eskych

2036 | PILA 7
@¥o | JAVORNA 2

Obrazok 14. Dopravni znacka IS19 (Klub ¢eskych turistl, n.d.).

turistl, n.d.).

Na smerovacich tabuliach typu IS20 sa okrem c¢isla trasy a cielového miesta
vyznacuje taktiez smer jazdy, pripadne aj spdsob znacenia ¢i zmena znacenia alebo

pripadné prekazky na trase (vid’ obrazok ¢. 5).

o o
MELNIK
745

MELNIK

S| =—>

Obrazok 15. Zobrazeni Cisla trasy, smér jizdy, cilova destinace, zména znaceni a piekazka na trati

(Klub ¢eskych turistt, n.d.).

Terénne znacenie sa vyuziva v horskych oblastiach alebo na tazko pristupnych
trasach. Terénne znacenie vychddza zpeSiecho znafenia, pouZzivaji sa rovnako
s rozdielom podkladu, ktory je vtomto pripade zlty. Trasa je vyznaCend pasovym
zna&enim so Zltymi vodiacimi pruhmi s pouZitim 4 zakladnych farieb. Cervena s modrou
farbou oznacuju trasy hlavné, zelena farba vyznacuje trasy vedl'ajSie a biela farba sa

pouziva na oznacenie tras doplnkovych (Klub ¢eskych turistd, n.d).
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CYKLOTRASA KCT €.1234

MYTINA 45km

KYSELECKY HAMR  25km
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Obrazok 16. Terénni znaCeni cyklotras, smérovka terénniho znaceni (Klub ¢eskych turistd, n.d.).
1.4.2 Bezbariérovost’ cyklotras

Je nutné aby pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientdcie bol
umozneny jednoduchy, plynuly a hlavne bezpeény pohyb na miestach, kde dochadza
k stretu s ostatnymi chodcami, cyklistami a automobilovou dopravou. Vyhlaska
Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb zmienuje utvaranie verejného priestranstva,
najmi v zastavanom Uzemi, s podmienkou maximalne komfortného a bezpecného
pohybu s ¢o najvacSou minimalizaciou vzniku bariér. Do verejného priestranstva radime
bezbariérové uzivanie stavieb, zaoberajice sa mimo iného Uroviiovymi
a mimouroviovymi prechodmi, chodnikmi, zastdvkami verejnej dopravy, chodnikmi
v parkoch a d’al§imi (Cyklodoprava, 2013).

Medzi najcastejSie vyskytujuce sa bariéry pre handbikerov na cyklotrasach je
povrch komunikacie. Obecne plati, Ze pevnejsi povrch je jednoduchsie zvladnutelny.
Problém vSak nastava pri povrchu, ktory je tvoreny kamenmi ¢i Strkom, pol'né a lesné
cesty, ktoré menia svoju §truktiru vplyvom klimatickym zmien. Dalgie vyskytujuce sa
bariéry predstavuji prekondvanie vyskovych rozdielov pomocou schodov objavujtcich
sa pri nadchodoch, podchodoch cez vodné toky alebo pozemnu komunikaciu, popripade
samotné drevené ¢i Uizke lavky a nevhodné projektované zatarasy pre motorové vozidla.
Do krizovej situacie sa méze handbiker dostat’ pri tizkych a ostrych zakrutach, ktoré je
nemozné vytocit’ s disponujicim radiusom otacania ¢i zvladnutie prevysenia vytvorené¢ho
obrubnikmi bez najazdovych mostikov. V neposlednej rade sa na cyklotrasach vyskytuju
bariéry v podobe ndjazdov na cestu s vysokou frekvenciou motorovych vozidiel
a nedorieSené ukoncenie cyklotrasy. Je naro¢né eliminovat’ vSetky bariéry, takmer kazda
cyklotrasa predstavuje radu bariér, na ktoré je vsak dolezité upozoriiovat’ a snazit’ sa
zminimalizovat’ ich vyskyt (Labska stezka, 2012).

Pri bezbariérovosti cyklotras st povazované za dolezité hodnoty pozdizneho
a prie¢neho sklonu. Hodnoty uvadzané podla CSN 73 6110 by nemali prekrogit’ hodnotu

3% pozdlzneho sklonu vrovnom az mierne zvlnenom teréne, hodnotu 6%
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v pahorkatinach a hodnotu 8% v hornatych oblastiach (Prazska organizace vozickart,
2012).

Ministerstvo dopravy je zapojené do implementacie Ndrodniho planu podpory
rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2015 — 2020 . Verejna
sprava preto investuje znacné prostriedky k zaisteniu bezbariérovosti vSetkych druhov
dopravy. Za cely rezort dopravy je podpora Narodniho rozvojového programu moblity
pro vSechny na obdobi 2016 - 2025 realizovana prostrednictvom Statneho fondu
dopravnej infrastruktary, ktory zabezpecuje budovanie stavieb v rdmci bezbariérovych

tras.

1.5 Mapovanie bezbariérovosti v CR

Pristupnost’ prostredia nie je potrebou len pre l'udi s telesnym postihnutim, ale
vztahuje sa aj k Sirokej verejnosti. Pohybovat’ sa bez bariér potrebuju rovnako osoby
vyuzivajuce vozik, ako aj rodicia s ko¢ikmi ¢i I'udia s do¢asne obmedzenou hybnost'ou.
Podl'a kategorizacie platnej legislativy by vicSina objektov bola zaradena do skupiny
nepristupnych, aj napriek tomu, Ze pre niektoré skupiny osob s obmedzenou schopnost'ou
pohybu st relativne pristupné (Prazska organizace vozickart, 2014).

Na zaklade potreby vzniku jednotnej metodiky bezbariérovosti sa v roku 2011
zorganizoval tim odbornikov z organizécii a inStitacii venujlcich sa problematike
architektonickych bariér v Ceskej republike, ich mapovaniu, zaznamu a distribucie
ziskanych informaécii. Ich cielom bolo urcit’ kritéria pre kategorizaciu miery pristupnosti,
pravidla profesiondlneho mapovania a tak vytvorit’ jednotny zéklad pre mapovanie vo
vietkych krajoch Ceskej republiky (Pfes bariéry, 2020).

Prvé vydanie Metodika kategorizace pristupnosti objektii vzniklo v roku 2014 a na
to nadvizujuca Metodika kategorizace pristupnosti tras a komunikace (2017) za podpory
Ministerstva pro mistni rozvoj a iniciativy Prazské organizace vozickarl, o.s. Tim
nepracuje so subjektivnym hodnotenim stavu, ale s doslednym meranim prvkov, ktoré st
dolezité pre obecnt pristupnost’. Podl'a ziskanych dat sa objekty hodnotia ako pristupné,
CiastoCne pristupné alebo tazko pristupné/nepristupné. Kazda kategdria je stanovena
presnymi limitmi a ma svoje oznacenie v podobne piktogramu v semaforovej farbe (Ptes

bariéry, 2020).
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1.5.1 Systém mapovania verejnych ploch, priestranstiev a budov v CR

Vsetky stavby verejného priestranstva sa musia riadit’ vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb.
o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb, avsak
mnozstvo objektov postavenych pred upletenym vyhlasky nespliiuje aktualne poziadavky
a ziadaju o udelenie vynimky vzhl'adom na nedostatok finan¢nych prostriedkov.

Preto je nevyhnutné informovat Sirokll verejnost’ o moznostiach a pristupnosti
jednotlivych objektov. Jednou z najiniciativnejSich organizacii je Prazskd organizace
vozickari, o.s. Ako som uz vyssie spomenula, vytvorila jednu z najucelenejSich metodik
Metodika kategorizace pristupnosti objektii (2014). Zaviedla tri hlavné semaforovo
rozliSené piktogramy, ktoré sluzia na prvotnl filtraciu: pristupné, ciastocne pristupné
a tazko pristupné/nepristupné pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu (vid’
obrazok ¢. 7). Dalej zaviedla pitnast doplnkovych piktogramov, ktoré znazoriuji
jednotlivé Specifikd objektu (vid’ obrazok ¢. 8). Pri urCovani bezbarérovosti objektu a
priradovani jednotlivych oznaceni je potrebné zhodnotit’ nasledovné oblasti: parkovaciu
plochu, vstup do budovy, sklon terénu, povrch terénu, schody a rampy, vytah, toalety
a sprchy, vyska prahov, Sirka dveri, interiér a jednotlivé Specifikd budovy (Prazska

organizace vozickari, 2014).

| & .

Obrazok 17. a) objekt piistupny b) objekt castecné pristupny c) nepfistupny objekt (Prazska

organizace vozickara, 2014).
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! Obtizny povrch E Schody
Obtizny sklon Todité schodisté
Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem m Vytah

Bezbariérovy vstup boénim vchodem E Liziny nebo rampa

s ’,
Plo§ina nebo vytah jen pro osoby s I]Uzké dvefe nebo prujezdy

omezenou schopnosti pohybu

BPfistupn'él toaleta - WC L. B Céste¢né piistupna toaleta - WC IL

m Obtizné pfistupna nebo nepfistupnad toaleta - bézné WC.

Obrazok 18. Dopliujici piktogramy (Vondrackova, 2016).

LCudia s obmedzenou schopnostou pohybu si musia pri navsteve dané¢ho objektu
zistit’ prislusné informécie, ktoré by ich mohli obmedzovat’ alebo znemoznit’ ich pristup.
V sucasnej dobe existuji vol'ne pristupné e-databazy, ktoré zhromazd’uju informacie
o pristupnosti objektov v Ceskej republike &i zahrani¢i atak ulah¢uji planovanie,
cestovanie a pohyb tymto 'ud’om. Tieto e-databazy st pristupné na internete ¢i v mobilnej
aplikacii. Napriklad Mapy bez Bariér obsahuju informécie o vyse 30 000 objektoch v CR
alebo VozejkMap, ktory spristuptiuje informécie o bezbariérovych objektoch v CR aj
zahrani¢i (Konto Bariéry, 2020; Cesk4 asociace paraplegiki, 2020).

1.5.2 Systém mapovania tras, ciest a cyklotras v CR

Znacenie turistickych tras a ich pravidelna tdrzba patri k jednej z najddlezitejSich
tiloh Klubu &eskych turistt (KCT). Uz od roku 1889 sa venuju znaleniu pesich
turistickych tras a od roku 1997 vyznacuju trasy aj pre lyziarov ¢i cyklistov. V roku 2008
zorganizovali verejnu zbierku na podporu projektu ,,Turistika pro vSechny*, ktorého
hlavnym cielom bolo vytvorit’ aspoii jednu vozic¢karsku znacenu trasu (VZT) v kraji. Ku
ditu 19.06.2020 sa na tizemi CR nachadza $estnast’ vozikarskych tras.. Najnoviia VZT
bola oficidlne otvorena trasa Krasnolipskem na tizemi Usteckého kraja (Tiskové zprava,

2020; Klub ceskych turistd, n.d.).
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VZT st doplnkovymi znadenymi trasami KCT. Tieto trasy nemaji vlastné oddelené
znacenie, ale doplituji uz oznacené trasy o smerovky, tabule a prislusny piktogram (vid’
obrazok €. 9). Trasy st rozdelené podl'a obt'aznosti rovnako ako je to pri lyziarskych
zjazdovkach na modré, Cervené a Cierne trasy. Pri rozhodovani o oznaceni trasy ako
vozi¢karska je potrebné prihliadat’ na kritéria stanovené KCT. Kritéria predstavuji
¢iselné ohraniGenie o prie¢nom a pozdiznom sklone, $irke cesty a kvalite povrchu. Modra
trasa je urcend pre menej zdatnych vozickarov, vozickarov bez doprovodu, handbiky ¢i
elektrické voziky. Cervena trasa je uréena pre zdatnych vozikarov, vozickarov
s doprovodom, handbiky a elektrické voziky a €ierna trasa je odporti¢and pre vozi¢karov
s doprovodom alebo s terénnym elektrickym vozikom (Klub ¢eskych turistov, n.d;.
Cernohorsky, 2014).

KRKONOSE BEZ BARIER
P3 MEDVEDIN 1 km

& DIVEISTRAN (Rozc. keB) 2 km

PUDLAVA 5,5 km

2010 k
90001

4

i

Obrazok 19. Bezbariérova turistika pro viechny (Zdroj: Cernohorsky, 2014).

KCT spolupracuje s Prazskou organizaciou vozi¢kart, ktora vyhotovila Metodiku
kategorizace pristupnosti tras a komunikace (2017). Metodika vyuziva trojstupiiovy
systém: a) sklon, Sirka a kvalita komunikacie (zelend — pristupnd, zItd — Ciastocne
pristupna, cervena — obt’azne pristupny/nepristupny) b) bodoveé bariéry (vyskovy rozdiel,
zuzenie, sklon, priecny sklon) c) prechody a miesta na prechadzanie, ktoré si oznacené
prislusnym symbolom (vid’ obrazok ¢. 11) (Prazské organizace vozickart, 2017).

vyskovy zuzeni sklon jiné bariéry
rozdil (priény, podélny) (povrch,...)

AA A AN AN A A A A
BA LA A A A 4 A

X B O e O A A 1Y 7Y

Obrazok 20. Souhrnna tabulka piktogramt pro bodové bariéry (Prazska organizace vozickari, 2017)
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Obrazok 21. Priklad znaceni pfechodtl a mist pro prechazeni (Prazska organizace vozickara, 2017)

Organizacia Labska stezka, z.s, sa zaoberd vel’kym projektom Labska stezka — od
pramene k moii napri¢ Evropou — bez bariér, ktora vytvara Gseky pozdiZ rieky Labe
a zérovenl ich mapuje pre vozickarov-handbikerov, odstraiiuje potenciondlne bariéry
a vSetko zaznamendva do mdap. Okrem iného prihliada aj na dopliujice sluzby pre
handicapovanych (Labska stezka, z.s, 2012).

Od roku 2007 sa snazia Studenti Fakulty télesné kultury navrhnut' inovativnu
metodiku vyhradne pre mapovanie cyklotrds a spétne overuju jej aplikaciu v teréne.
Prvou snahou bola priekopnicka praca Lucie Engelovej (2007), ktora rozpracovala
metodiku znacenia handbikovych tras a aplikovala ju v oblasti Krusnych hor. Jej
metodika vSak bola kritizovand d’al§imi néastupcami zaoberajucimi sa touto
problematikou. Oznacovali ju za rozsiahlu apomerne zlozith na spracovanie, a
neobsahovala informacie o sluzbach poskytovanych na trase (Vondrackova, 2016;
Janikova, 2014).

Neskor sa touto problematikou zaoberala aj Veronika Sedlackova (2011). Ta svoju
metodiku vyuzila pri znaceni cyklotras na Jesenicku. Jej hodnotenie bolo spracované na
zaklade subjektivneho pocitu doplnené¢ho o slovny popis. Pokrokom v tejto praci
mdzeme oznacit’ zaradenie bezbariérovych doplnkovych sluzieb na cyklotrasach , pre
ktoré autorka vytvorila subor piktogramov pre rychly prvotny nahlad.

DalSou z vyznamnych prac je praca Ivy Janikovej (2014). Vytvorila inovovani
komplexni metodiku, ktord obsahovala dolezité¢ prvky z predoslych metodik a doplnila
ju o znacenie bodovych bariér na cyklotrase. Metodika sa skladd zo 6 stran mapovania
a bola overend mapovanim handbikerov, ktori dani metodiku pripomienkovali. Na
zaklade pripomienok Janikova spisala odporicanie pre vyuzitie v praxi. Metodika je
zalozend na bodovom systéme. Nevyhodou je ndroCnost’ na spracovanie, zapisovanie

a body dosahujuce vysokych hodnét.
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Dalsi §tudenti vyuzivali vo svojom mapovani metodiky vytvorené inymi
organizaciami ako napriklad Hana Kubova (2014), ktord vyuzila Metodiku hodnotenia
cyklotras pre osoby so Specifickymi potrebami podl'a Jana Hozlera (2014) v spolupréci
s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit. Iny postup zvolili vo svojej praci David
Pelisek (2014) a Eva Schwarzova (2016), ktori vyuzili Dotaznik pristupnosti turistickych
tras (KLACR, 2012). Tento dotaznik je sucastou projektu Cestovni ruch bez bariér
spadajuci pod Klastru cestovného ruch v Moravsko-sliezskom kraji a je zamerany na
vSetky druhy postihnutia.

Najnovsiu metodiku hodnotenia cyklotras spracovala Eliska Vondrackova (2016),
ktora vyuzila poznatky zo vSetkych predoslych metodik a snazila sa spojit’ ich
najdolezitejSie body. Jej metodika je zamerand vyhradne na mapovanie cyklotras pre
handbikerov a vyuziva semaforové hodnotenie ako je to v pripade KCT (modra, Eervena,
Cierna) priom hodnoti prie¢ny a pozdizny sklon, Sirku cesty, kvalitu povrchu
a dostupnost’  bezbariérovych sluzieb na cyklotrase. Kritéria predstavuju ciselné
ohraniéenie o prieénom a pozdiznom sklone, $irke cesty a kvality povrchu. Hodnotiace
kritéria sa mierne rozliSuji v ohrani¢enych c¢iselnych hodnotach pri rozdeleni do
prislus$nej Grovne obt'aznosti. Najva¢sim rozdielom v hodnoteni je popis Ciernej trasy.
V pripade KCT je oznatovana trasa za tazko pristupni a neodpora¢anu pre handbiky,
zatial ¢o Vondrackova oznacCuje Ciernu trasu za narocnu a vhodnu pre zdatnych
handbikerov s doprovodom. Metodika Vondrackovej bola nasledne overend a vyuzita pri

mapovani cyklotras Davidom PeliSkom (2017) a Radekom Stoklasom (2019).
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2 Ciel atlohy prace

2.1 Ciel prace

Hlavnym ciel'om préace je vytvorit’ prehl'adovu tabul'ku bezbariérovych cyklotras,

ktoré boli zmapované Studentmi v zavereCnych pracach na Fakulté télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci.

2.2 Vedlajsie ciele

1) Ziskat vsetky dostupné informacie o zmapovanych cyklotras.

2) Vybrat’ dolezité informécie, ktoré budi pouzité v databaze.

3) Vytvorit’ databazu zmapovanych cyklotras.

4) Vytvorit' prehladovu tabulku zmapovanych cyklotras a zverejnit’ ju na web

Centra APA (https://apa.upol.cz/).

2.3 Ulohy prace

Analyza zdrojov tykajtcich sa handcyclingu,

Jesenicku (Sedlackova, 2011), Bezbariérovost cyklotras pro vozickadre
v Litovelském Pomoravi (Pelisek, 2014), Monitoring cyklotras
vhodnych pro handcycling na Olomoucku a okoli (Kubova, 2014),
Oveérovani vyuzitelnosti inovované metodiky monitoringu cyklistickych
tras pro handbikery (Janikova, 2014), Monitoring bezbariérovosti
cyklistickych tras v Lednicko-valtickéem arealu (Schwarzova, 2016),
Metodika mapovani  bezbariérovych cyklotras, cyklostezek a
naslednych sluzeb pro handbikery (Vondrackova, 2016), Overeni
metodiky mapovani bezbariérovosti cyklotras, cyklostezek a vedlejsich
sluzeb pro handbikery (PeliSek, 2017) a Mapovani bezbariérovosti
cyklostezek v Pardubickem kraji (Stoklasa, 2019),

vytvorenie databadzy zmapovanych cyklotras,

vytvorenie prehl'adovej tabul’ky,

vytvorenu prehl'adova tabul’ku zverejnit’ na webovych strankach Centrum

APA (https://apa.upol.cz/).
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2.4 Vyskumné otazky
1) Co zistovali jednotlivy hodnotitelia pri mapovani bezbariérovosti
cyklotras?
2) Akt metodiku hodnotenia vyuzivali Studenti pri mapovani

bezbariérovosti cyklotras?
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3 Metodika
3.1 Metddy vyskumu

V bakalérskej praci som pouzila metddu porovnavania a analyzy zavere¢nych prac
Studentov Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktoré boli zamerané

na mapovanie bezbariérovosti cyklotras na Gizemi Ceskej republiky.
3.1.1 Metdda porovnavania

Metddu porovnavania som vyuzila pri zhodnoteni rovnakych alebo roéznych
vyuzitiach metéd mapovania a druh spracovania zdznamu cyklotrasy. Kazdy Student
pracoval s prisluSnou metodikou odlisne a vo vicsine pripadov sa samotna metodika liSila

od ostatnych préc.
3.1.2 Metdda analyzy

Metdda analyzy literarnych a odbornych zdrojov, ktoré bolo za potreby si
nastudovat’ pre pochopenie problematiky a nasStudovanie si jednotlivych typov metodik
mapovania cyklotras, ktoré boli vyuzité alebo navrhnuté $tudentami. Studenti vyuzivali
rozne spektrum metodik, ktoré doposial’ nie su zjednotené. Kategorizacia ndrocnosti
jednotlivych metodik ma mierne odlisné kritéria, ale v konecnom désledku sa daja
navzajom prirovnavat. Vyuzitd bola metodika projektu Cestovni ruch bez bariér,
Dotaznik pristupnosti cyklistickych tras (2012), ktord sa opiera o kategorizaciu podla
Klub &eskych turistt. Dalej metodika hodnoceni cyklotras pro osoby se specifickymi
potrebami od Jana Hozlera (2014), inovovana metodika monitoringu cyklistickych tras
pro handbikery od lvy Janikovej (2014) a metodika monitoringu bezbariérovych
cyklostezek, cyklotras a ndslednych sluzeb pro handbikery podla Elisky Vondrackovej
(2016).

Okrem iné¢ho bola metoda analyzy vyuzita aj pri teoretickom rozbore jednotlivych
mapovanych cyklotras, dostupnych v zavere¢nych pracach Cykloturistika vozickari na
Jesenicku (Sedlackova, 2011), Bezbariérovost cyklotras pro vozickare v Litovelském
Pomoravi (PeliSek, 2014), Monitoring cyklotras vhodnych pro handcycling na
Olomoucku a okoli (Kubova, 2014), Overovani vyuzitelnosti inovované metodiky
monitoringu cyklistickych tras pro handbikery  (Janikova, 2014), Monitoring

bezbariérovosti cyklistickych tras v Lednicko-valtickéem aredalu (Schwarzova, 2016),
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Metodika mapovani bezbariérovych cyklotras, cyklostezek a naslednych sluzeb pro
handbikery ~ (Vondrackova, 2016), Ovéreni metodiky mapovini bezbariérovosti
cyklotras, cyklostezek a vedlejsich sluzeb pro handbikery (Pelisek, 2017) a Mapovani
bezbariérovosti cyklostezek v Pardubickém kraji (Stoklasa, 2019).
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4 Vysledky prace

4.1 Veronika Sedlackova 2011 - Cykloturistika vozickait na Jesenicku

Sedlackova zmapovala 9 cyklotras na Jesenicku pricom pouzivala hodnotenie
modra - l'ahka, zelend — stredne ndrocna a Cervend - naro¢nd. Zaradenie do prislusnej
kategorie nie je Ciselne ani slovne definované, ale opiera sa o subjektivny posudok.
Cervena — naro¢né trasa nie je ohrani¢ena vrchnym limitom prevysenia &i pozdiznym
sklonom a tak by sa mohli v tejto kategorii vyskytovat’ aj trasy, ktoré nie st bezbariérové
zdovodu strmého prevySenia. Sedldckovd vykonavala mapovanie za pritomnosti
handbikera Marcela Pipky, ktory trasu absolvoval na cestnom handbike clip-on.
Spolo¢ne zhodnotili cyklotrasy o dizke 222 km pri¢om sa zameriavali na hodnotenie
kvality pozemnej komunikacie, prevysenie a dostupnost’ cyklotrasy, ponuku sluzieb pre
handbikerov a posudzovali cyklotrasu z hl'adiska rekreacie s rodinou.

Autorka podrobne spracovala trasy, doplnila ich slovhym hodnotenim a vyskovym
profilom. Zhodnotend trovei trasy bola vybrata aj zaklade dopytovania handbikera, ktory
jednotlivé cyklotrasy prechddzal s autorkou. Zakladné body otazok sa vztahovali
k celkovému pocitu zjazdy, k narocnosti cyklotrasy a frekventovanosti pozemnej

komunikacie a k vytvorenym podmienkam pre cykloturistiku.

4.2 David Pelisek 2014 - Bezbariérovost cyklotras pro vozickdie v

Litovelském Pomoravi

Pelisek vo svojej praci uvadza 13 zmapovanych tras o dizke 140,7 km na Gizemi
Litovelského Pomoravi. Trasy kategorizoval podl'a kritérii KCT, aviak uvadzané kritéria
v praci zroku 2014 sa mierne liSia (najmi v priecnom sklone) od kritérii aktudlne
uvedenych na oficialnych webovych strankach KCT (KCT, n.d). Vo svojej podstate ale
nezmenia urovei trasy radikalne. Kategorie, ktoré vyuzil PeliSek vo svojom mapovani

boli nasledovné:

o Modra: urcena pro zdatné vozickare, vozickare s doprovodem, handbiky a
elektrické vozicky; vede po cestach s asfaltovym, betonovym nebo i prirodnim
zpevnenym povrchem, ktery se vSak ani pri destivém pocasi nepodmoci a
nerozbahni; vétsinou bez stoupani nebo max. stoupani 8%, pricny sklon max. 2%,

Sirka cesty min. 1,8 m, kratké primé prujezdy min. 1,0 m; stupné max. 2 cm
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o Cervend: urcena pro zdatné vozickdre, vozickdare s doprovodem, handbiky a
elektrické vozicky; vede po cestach s asfaltovym, betonovym nebo i prirodnim
zpevnenym povrchem, ktery se vSak ani pri destivém pocasi nepodmoci a
nerozbahni, stoupani do 6%, obcas max. 12%, pricny sklon max. 4%, Sirka cesty
min. 1,2 m, kratké primé prujezdy min. 0,9 m, stupné max. 5 cm

o Cernd: urcéena pro vozickdre s doprovodem a terénni elektrické vozicky, trasa
miize vést i po cestach s prirodnim povrchem, ktery se miize pri destivéem pocasi
misty mirné podmocit nebo rozbahnit; stoupani do 12%, obcas max. 20%, pricny
sklon max. 8%, Sirka cesty v rovnych usecich min. 1 m, v zatackach 1,2 m, kratké

primé prujezdy min. 0,8 m; stupné max. 7 cm (Pelisek, 2014).

PeliSek presiel osobne vSetky trasy na handbiku COMP s elektropohonom.
V protokole jednotlivych tras uvadza dizku trasy, jednotlivé miesta, ktorymi trasa
prechadza, GPS suradnice, sluzby poskytované pre handbikerov, zaujimavosti na trase,
mapu, vyskovy profil a dopliuje jednotlivé trasy vlastnymi fotografiami a slovnym

popisom.

4.3 Hana Kubova 2014 - Monitoring cyklotras vhodnych pro handcycling na
Olomoucku a Okoli

Kubova zmapovala 10 tras, ktoré &inia dizku 184,7 km. Hodnotené trasy miestneho
charakteru s zmapované oboma smermi jazdy. Pri mapovani bola vyuzitd metodika
hodnoceni cyklotras pro osoby se specifickymi potrebami Jana Hozlera (2014), ktory
rozdel'uje naro¢nost’ trasy ako:

e zelend —rovina, mierne stupanie/klesanie, ziadne prekazky, handbikerom zjazdné
bez asistencie,

e oranzova — zjazdnost’ terénu s miernou pomocou asistencie, narocnejsie useky
stupanie/klesanie, ,,zjazdné* prekazky, nerovny povrch,

e cCervend — bez asistencie nezjazdny terén, prudsie stiipanie/klesanie, mnozstvo
prekazok (Kubova, 2014).

Tato metodika vyuziva zhodné farebné rozdelenie ako vyuziva Metodika
kategorizace pristupnosti tras a komunikace (2017) avSak neohranicuje Grovne presnymi
&iselnymi hodnotami jednotlivych prvkov (prie¢ny, pozdizny sklon a $irka pozemnej

komunikacie) vyskytujucich sa cyklotrase, rovnako ako v pripade Sedlackovej (2011).
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Podl'a formularu uveden¢ho ako priloha boli vSak tieto hodnoty mapované a
zaznamenaneé.

Detailny zdznam cyklotrasy obsahuje podrobny rozpis jednotlivych tisekov na
trase, ich sklon, povrch cesty apresnil vzdialenost’ na trase, mapu, vySkovy profil
aslovny popis. Zaznamenava pristupné sluzby na ceste avSak nehodnoti ich
bezbariérovost’. Nevyhodou je, ze protokol nie je doplneny o autentické fotky a oznacuje

niekol’ko krat jednu trasu dvom troviiami naro¢nosti.

44 1Iva Janikovd — 2014 Ovéfovani vyuZitelnosti inovované metodiky

monitoringu cyklistickych tras pro handbikery

Janikova navrhla pouzivanie inovativnej metodiky, ktori ndsledne overovala na
cyklotrase pozdiz Batovho kanalu o dizke 36 km. Na konkrétnej cyklotrase uvadza
bodové bariéry s fotodokumentédciu a presnymi GPS stradnicami. Protokol obsahuje
mapu, vyskovy profil ¢i sluzby poskytované na trase, avSak ich bezbariérovost je
ohodnotena formou bodov, ktoré sa pomocou Specialnej tabul’ky vyhodnocuju a je z toho
nejasné do akej prislusnej kategorie naro¢nosti patria. Bodové hodnotenie rozdelila pat’

stupniovej Skaly(vid’ obrazok ¢. 22).

| Hodnotici tabulka
Hodnoceni | velmi dobré dobré
Celkem 84 — 166 167 — 249
Technicka stranka 67 — 132 133 - 197
ObsluZnost 19-34 35-52

Obrazok 22. Hodnotici tabulka. (zdroj: Janikova, 2014).

4.5 Eva Schwarzova 2016 - Monitoring bezbarierovosti cyklistickych tras v

Lednicko-valtickém arealu

Schwarzova mapovala 5 cyklistickych usekov v Lednicko-valtickom areély, ktoré
su stdastou Lichtenstajnskej cesty. Cyklistické trasy s celkovou dizkou 111 km st
sprevadzané dlhym, podrobnym a neprehladnym slovnym hodnotenim. Povrch trasy ja
hodnoteni zndmkou 1 — 5, podl'a percentuélneho podielu rovného a spevneného povrchu

voci celkovej dlzke trasy. Schwarzova sa zamerala okrem in€¢ho aj na uroven znacenia
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trasy adizku trasy pokryvajuce tiefiom. Autorka mapovala jednotlivé sluzby na
cyklotrase a v zaverecnej tabul'ke pisala pomer bariérovych ku bezbariérovym objektom.

Pri svojom mapovani vyuzila Dotaznik pristupnosti turistickych tras, rovnako ako
Pelisek (2014).

4.6 Eliska Vondrackova 2016 - Cykloturistika vozickait na Jesenicku

Vondrackova vo svojej zaverecnej praci vytvorila findlnu metodiku monitoringu
bezbariérovych cyklostezek, cyklotras a naslednych sluzeb pro handbikery. Analyzovala
vybrané¢ do vtedy pouzivané metodiky, realizovala Struktirovany rozhovor
s relevantnymi odbornymi pracovnikmi a na zdver samotni metodiku overila na dvoch
cyklotrasach. Urovne obtaznosti rozdelila rovnako ako v pripade KCT, ale s men3imi

rozdielmi v jednotlivych kritériach nasledovne:

e Lehka cyklotrasa/stezka: modry semafor: @
Kritéria: cyklotrasa/stezka vhodna pro zacatecniky, zpevnény povrch (asfalt,
beton), ktery vlivem klimatickych podminek nemeéni sviij povrch, Sirka cesty
150 < cm, minimalni az mirné prevyseni (pricny sklon max. 4 %, podélny sklon

max. 6 % v neomezené délce, 6 % — 8 % max. 9 m), sjizdné bez asistence.

e Stiedné obtiZna cyklotrasa/stezka: ¢erveny semafor @
vlivem klimatickych podminek nemeni sviij povrch, Sirka cesty min 120 < cm,
trasa obsahuje mirné prevyseni (stoupani do 8 % v neomezené délce, 8 % — 12,5
% max. 9 m, pricny sklon max. 4 %), trasa je doporucend s asistenci, na trase se
vyskytuji bodové bariéry.

o Tézka — naroc¢na cyklotrasa/stezka: ¢erny semafor: _
Kritéria: Trasa vhodna pro fyzicky zdatné jezdce, zpevnény i nezpevnény povrch,

trasy mohou vést po polnich ¢i lesnich cestdach, které mohou ménit za

klimatickych podminek sviij povrch, velké prevyseni (podélny sklon 8 % < v
neomezené délce a do vétsi nez 12,5 % max. 9 m, pricny sklon max. 7 % do 4 %
podélného sklonu, pricny sklon muze byt vetsi nez 4 % pri podélném sklonu 4—
12,5 %), sirka cesty min. 80 cm, cyklotrasa/stezka obsahuje tiseky nesjizdné bez

asistence (Vondrackova, 2016).
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V zdzname cyklotrds overovanie ndvrhu finalnej metodiky autorka neposkytla
mapu, ani graf vySkového profilu trasy, ale naro¢né tiseky zdokumentovala fotografiou
a mapovala aj dostupnost’ objektov, parkovisk, obcerstvenie a sluzby, bezbarérové WC

¢i kultarne pamiatky na cyklotrase.

4.7 David PeliSek 2017 - Ovéfeni metodiky mapovani bezbariérovosti

cyklotras, cyklostezek a vedlejSich sluzeb pro handbikery

Pelisek vo svojej zaverecnej praci mapuje cyklotrasu Becva a zaroveil overuje
metodiku Vondrackovej (2016). Okrem drobnych pripomienok ¢o sa tyka formalnej
stranky formulara a dopliiujucich informacii oznacil Pelisek tito metodiku za spdsobila
k d’alSiemu monitorovaniu.

PeliSek uvadza, Ze je potrebné mapovat cyklotrasu v obidvoch smeroch jazdy,
kvoli moznej zmene prevySenia anasledného oznaenia tUrovne naroénosti. Dalej
navrhuje pridat’ doplnkové informacie k narocnosti trasy a oznacit’ jednotlivé tseky inou
urovilou narocnosti ako celll trasu a zdoraziluje dolezitost’ pritomnosti autentickych
fotiek vo finalnom zdzname cyklotrasy.

Vo svojej zavereénej praci zmapoval cyklotrasy o dizke 152,6 km. V zazname
z cyklotrasy PeliSek popisoval povrch trasy, urovenl naro¢nosti, ¢islo cyklotrasy a doplnil
ho rizikovymi usekmi a vizualnou dokumentdciou. Zameral sa taktiez na hodnotenie

bezbariérovosti poskytovanych sluzieb na cyklotrase.

4.8 Radek Stoklasa 2019 — Ovéfeni metodiky mapovani bezbariérovosti

cyklotras, cyklostezek a vedlejSich sluzeb pro handbikery

Radek Stoklasa mapoval cyklotrasy v Pardubickom kraji, v ktorom sa mu podarilo
zmapovat’ vySe 180 km cyklotras. Jednotlivé cyklotrasy hodnotil podl'a metodiky
Vondrackovej (2016) a doplnil ich o par dodato¢nych informacii, ako je priemerna
rychlost’ km/h ¢i video. Zaznam z cyklotrasy obsahuje textové vyhodnotenie vysledkov
pozorovania s upozornenim na nebezpecné a rizikové miesta, mapu, graf vySkového
profilu a rychlosti. Autor nekladol déraz ohl'adom doplnkovych sluzieb na cyklotrase,
zameral sa na moznost’ pouZzitia bezbariérovych socidlnych zariadeni pred a po ukonceni

aktivity. Stoklasa uvadza, Ze vyber cyklotras nebol vyhradne ststredeny len na rovinaté
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oblasti s kvalitnym povrchom, ale skor na oblasti s rozdielnou nadmorskou vyskou
a meniacim sa povrchom za obt’aznejSich podmienok.

Zaujimavosti pri mapovanych cyklotrasach je video z aplikacie Releive, ktoré bolo
vytvorené na zéklade prejdenej trasy po€as mapovania. Video obsahuje interaktivnu
pohyblivli mapu, ktora vas sprevadza trasou, oznacuje konkrétne miesta kde autor spravil
vizualnu dokumentaciu v podobe fotografie, celkovii dizku, &as, prevysenie a priemernii
rychlost’. Tieto videa su dostupné po prekliknuti konkrétneho webového linku na profil
autora. Nevyhodou je, Ze videdA mézu byt s casovym odstupom odstranené z

online platformy.

Studenti vo svojich zavereénych pracach zameranych na bezbariérovost’ cyklotras
na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci zmapovali doposial’ 51
cyklotras o dizke viac ako 950 km na tizemi Ceskej republiky. Zmapované cyklotrasy sa
nachadzaju v Pardubickom kraji, Kralovohradskom kraji, Olomouckom kraji,
Juhomoravskom kraji a Zlinskom kraji. Tieto cyklotrasy st zjazdné na handbiku, ale je
potrebné zohl'adnit’ aj fyzicku zdatnost” handbikera a zvolit’ vhodnu obt’aznost’ trasy.

V prilohe ¢. 1 uvddzam prehl'adnti tabulku, ktord obsahuje zmapované trasy, ich
obt’aznost’ a prislusné hodnotenie narocnosti podl'a vyuzitej metodiky.

Priloha €. 2 obsahuje podrobnu databazu jednotlivych dostupnych cyklotras pre
handbikerov, ktoré su rozdelené prislugnosti k jednotlivym krajom Ceskej republiky.

Podrobna databaza obsahuje dostupné, relevantné informacie ohl'adom kazdej cyklotrasy.
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5 Diskusia

Cyklistika je popularnou aktivitou ako aktivne vyuzit volny &as. V Ceskej
republike je vybudovana cyklistickd komunikdcia na velmi dobrej urovni. Ludi
s telesnym postihnutim vyuzivajucich handbike ¢asto krat vSak na cyklotrase prekvapi
bariéra, ktort je nemozno prekonat’ alebo nebezpecna situdcia, ktortl predstavuje zizena
cyklotrasa, neprehladnd krizovatka ¢i ostra zékruta, ktord nie je mozné vytocit
s radiusom otacania, ktorym handbike disponuji. Je dolezité aby boli informacie
o jednotlivych bezbariérovych cyklotrasach spristupnené a nasledne mohli byt’ vyuzivané
handbikermi.

Osem zaverecnych prac Studentov Fakulty télesné kultury sa venovalo mapovaniu
bezbariérovosti cyklotras na uzemi Ceskej republiky. Studenti si vybrali cyklotrasy na
zaklade osobného rozhodnutia apreto vysledky obsahuju cyklotrasy na rdznych
tizemiach. Bezbariérovost’ cyklotras bola zmapovana v piatich krajoch Ceskej republiky,
ktoré sa nachadzaju v blizkosti Olomouckého kraja. Studenti si vyberali cyklotrasy
v okoli svojho bydliska na zaklade jednoduchsej dostupnosti a im blizkemu prostrediu.

Limitujicim faktorom prace je roznorodost vyuzitych metodik pri mapovani
bezbariérovosti cyklotras a naslednd reprodukcia vysledkov. Z tohto dovodu si musime
pri kazdej cyklotrase nastudovat’ prislusni kategorizaciu urovne naro¢nosti. Metodiky
vyuzivaju rozne farebné rozdelenia, ako aj mierne rozli¢né kritéria pre prisluSna Groven
naro¢nosti. Studenti vyuzivali dostupné metodiky v obdobi spracovania ich mapovania,
popripade vytvorili nové ndvrhy mapovania bezbariérovosti cyklotras. V dsmych
zaverecnych pracach v ¢asovom obdobi devit rokov mdézeme sledovat’ pat’ rozli¢nych
druhov vyuzitych metodik. Jednotlivé metodiky pozoruju a hodnotia vo velkej miere
rovnaké parametre.

Namerané hodnoty pri merani bezbariérovosti cyklotras sa nésledne reprodukuji
do finalneho zdznamu cyklotrasy. Uvedené informacie o cyklotrasach sa liSia vzhladom
na spracovatela vysledkov. Nie vSetky prace sprostredkovali ¢iselné oznacenie cyklotrés,
mapu, vizudlnu dokumenticiu alebo textové hodnotenie. Kazdy jeden spracovatel
vysledkov vyuzil inG formu zaznamu, iny druh mapy ¢i spdsob opisania povrchu,
zaznamenania vySkového profilu alebo informacii o dostupnych sluzbach na cyklotrase.

Délezitym ukazovatelom bezbariérovosti je autentickd vizualna dokumentécia,
ktord ma vacsiu vypovednt hodnotu pre handbikera ako obsirny slovny popis. Rovnako
dolezité je aj zverejnenie vysSkového profilu, ktoré pomoédze handbikerovi vybrat si

vhodnu cyklotrasu odpovedajucu jeho fyzickej zdatnosti. V neposlednej rade st
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rozhodujuice informécie o kvalite povrchu, Sirke cyklotrasy, upozornenie na rizikové
miesta a bodové bariéry, ako aj dostupnost’ bezbariérovych sluzieb na cyklotrase.

Prave dostupnost’ bezbariérovych sluzieb a objektov na trase povazuji hanbikery
za dolezit informaciu. Na dlhSich trasach sa avSak stava, Zze samotné informacie
o dostupnosti bezbariérovych sluzieb su obsirnejsie ako samotné informécie o cyklotrase.
Z tohto pohl'adu by sme mohli vyuzit' dostupnost’ online mép sprostredkovavajicich
podrobné informécie o bezbariérovosti jednotlivych objektov. Zaznam cyklotrasy by
stale obsahoval sluzby poskytujice na cyklotrase s prislusSnym piktogramom
bezbariérovosti, av§ak by uz podrobne nepriblizoval ich jednotlivé Specifika.

Co ma dalej privadza k otdzke bezbariérovosti objektov. Kritéria bezbariérovosti
su hodnotené na zaklade pohybu na voziku, nie na handbiku. Jednou z moznosti je si
vozik pripevnit’ na handbike a zobrat’ so sebou, avSak to predstavuje zvySenie hmotnosti
anasledné zvySenie fyzickej zataZze. Preto ak napriklad reStaurdcia disponuje

bezbariérovymi WC, este to neznamenad, ze handbiker méze vyuzit’ tuto sluzbu.
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6 Zaver

Hlavnym ciel'om tejto prace bolo vytvorenie prehl'adovej tabul’ky bezbariérovych
cyklotras zmapovanych Studentami Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci. Tento ciel’ sa mi podarilo dosiahnut’ pomocou vedl'ajsich cielov, pri ktorych
som vyuzivala metodu analyzy a porovnania zaverecnych prac Studentov Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci so zameranim na mapovanie bezbariérovosti
cyklotras.

Studenti sa zameriavali na Siroké spektrum faktorov ovplyviiujucich
bezbariérovost’ cyklotrasy. Zaznamenavali informdacie o kvalite povrchu, Sirke
cyklistickej komunikacie a vyske pozdizneho a prie¢neho sklonu. Upozoriiovali na
nebezpeéné¢ useky, zistovali dostupné sluzby (parkovanie, obcerstvenie, WC,
zaujimavosti, kultirne pamiatky) na cyklotrase a hodnotili ich bezbariérovost’. Niektori
Studenti doplnali zaznamy aj o d’alsie informacie napriklad Janikova (2011) zistovala aj
frekventovanost’ cyklotrasy, pristup persondlu a Groven stravovania v zariadeniach ¢i
moznost’ uzamknutia bicykla/handbiku. Stoklasa (2019) doplnil zaznam z cyklotrasy
o priemernu a maximalnu dosiahnutt rychlost’ ako aj o interaktivhu pohybliva mapu
doplnent o vizudlnu dokumentaciu. Naopak ini Studenti ako Sedlackova (2011), Kubova
(2014) ¢i Stoklasa (2019) nehodnotili bezbariérovost’ dostupnych objektov na cyklotrase.

Studenti pouzivali rézne metodiky hodnotenia bezbariérovosti, ktoré boli v tom
obdobi dostupné, popripade vytvarali nové inovativne metodiky. Pri prvotnych
mapovaniach bezbariérovosti cyklotras sa opierali o subjektivny dojem z cyklotrasy,
neskor Studenti vyuzivali Dotaznik pfistupnosti turistickych tras (KLACR, 2012), ktory
hodnoti Giroven bezbariérovosti podl'a Klubu ¢eskych turisti alebo vytvorili inovovant
metodiku monitoringu cyklistickych tras pro handbikery (Janikova, 2016). Najnovsiu
metodiku vytvorila Vondrackova 2016 s ndzvom metodika monitoringu cyklistickych
tras, cyklostezek a naslednych sluzeb pro handbikery. Pred vytvorenim metodiky autorka
vykonala podrobntl analyzu a komparaciu dovtedy vytvorenych metodickych materidlov
zameranych na mapovanie bezbariérovosti cyklotrds. Finalizovana metodika bola
overena samotnou autorkou abola pouzitd aj v dalSich zavere¢nych pracach pri

mapovani cyklotras PelisSkom (2017) a Stoklasom (2019).
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Sthrn

Hlavnym cielom mojej bakalarskej prace bolo zoskupenie zmapovanych cyklotras
dostupnych pre handbikera v zadverecnych pracach Studentov Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Vedl'ajsim cielom bolo ziskat' vSetky dostupné
informéacie o zmapovanych bezbariérovych cyklotrasach, vybrat znich doélezité
informdcie, ktoré¢ budu nésledne pouzité v databaze bezbariérovych cyklotrds v ramci
zaverecnych prac na FTK UPOL a vytvorit’ prehl'adovt tabulku, ktord bude uverejnena
na webovych strankach Centra APA.

V teoretickej Casti som charakterizovala prehl’ad telesného postihnutia, volny cas
a Sport v kontexte pohybovych aktivit, blizSie som popisala handbike a systémy
mapovania bezbariérovosti. Praktickd c¢ast bola zamerand na tvorbu databazy
bezbariérovych cyklotrds vhodnych pre handcycling obsahujuca dostupné informacie
a vytvorenie prehl'adnej tabul’ky tychto cyklotras.

V zévere som odpovedala na vyskumné otdzky co zistovali hodnotitelia pri

mapovani bezbariérovosti cyklotras a aku vyuZzivali pri tom metodiku.
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Summary

The main goal of this thesis was to gather non-barrier mapped bikeways suitable
for handbiker among final theses at Faculty of physical culture at Palacky University
Olomouc. Secondary goals were to acquire all accessible information about mapped non-
barrier bikeways, to choose which information are important to use for database of non-
barrier bikeways among final theses of FTK UPOL and to create summarizing table,
which will be published at web of Centrum APA.

In theoretical part I included general knowledge of physical disabilities, the
description of leisure time and sport within the context of adapted physical activities, I
took a closer look on handbike, cycling system and its marking and non-barrier mapping
system.

In conclusion I answered research questions what had been evaluated while

mapping non-barrier bikeways and what technique students had used.
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Prilohy
Priloha 1. Prehl'adova tabulka zmapovanych cyklotras vhodnych pre handbike.

Autor Veronika Sedlackova (2011)
Nazov Cykloturistika vozi¢kait na Jesenicku
Obtaznost’

Javornik - Raci udoli - Javornik Cervena
Zlaté hory, Bohema - Rejviz - Zlaté hory | Cervena
Jesenik - Rejviz - Pisecna - Jesnik Cervena
Jesenik - Pise¢na - Hradec Nova Ves- , .

B Zelena
Jesenik
Jesenik - Lazné Jesenik - Pomezi - - ,

B Zelena
Jesenik

Monitorovana oblast | Zulové - Nyznerovské vodopady - Modrs
Zulova ] ’
Jesenik - Horni Lipova - Jesenik Modra
Cerné voda - Velka Krag - Cerna voda Modra
Cerna Voda- Vidnava - Velka Kras - .
M 3 Modra
Cerna voda
pozorovanie
rozhovor
Metodika analyza literarnych zdrojov

modra - 'ahka
zelena - stredne obt'azna

Kategorizécia urovne | .
Cervena - naroéna

narocnosti ) .
*autorka sa zamerala na slovené hodnotenie cyklotrasy
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David Pelisek (2014) Hana Kubova (2014)
Bezbariérovost cyklotras pro vozickafe v Monitoring cyklotras vhodnych pro handcycling na
Litovelském Pomoravi Olomoucku a Okoli
Obt'aznost’ Obtaznost’
Moravska stezka - Olomouc Litovel Cierna Hejéinska in-line stezka
Litovel - Mohelnice Cerveni Cernovir — Samotisky a zpét
Sternberk - Olomouc Cernovir Modri Podébrady — U tii mostii — Podébrady
Steti - Sternberk Cerveni Svaty Kopetek — Posluchov a zpét
Hej¢inské inline stezky Modra Hynkov — Pfikazy — Hynkov
Ptikazy - Litovel Cervens Lhota nad Moravou — Litovel a zpét
Lhota nad Moravou - Ptikazy Cerveni Prost&jov — Plumlov a zp&
Uni¢ov Brnitko - Usov Cierna Olomouc — Marianské Udoli a zpét
Unicov - Novy Dviir Cierna Pferov — Tyn nad Bedvou a zpét
Cervenka - Usov Cerveni Olomouc — Sternberk — Olomouc
Nové Mlyny - U Spalené Cervena
Nové Mlyny rozcesti - Bouzov Doly Cierna
Moravi¢any - Bouzov Doly Cervens

pozorovanie a meranie

rozhovor

analyza literarnych zdrojov

formuldr hodnotenia od Kazuist s.r.o Dotaznik
pFistupnosti turistickych tras

modra - I'ahka

dervena - stredne obt'azna
¢ierna - tazkd/naroéna
*Klub ¢eskych turistl

pozorovanie a meranie

evaludcia

introspekcia

Metodika hodnoceni cyklotras pro osoby se
specifickymi potrebami, Jan Hozler

zelena - zjazdna bez asistencie

oranZova - s minimalnou pomocou asistencie
Cervena - bez asistencie nezjazndy terén
*metodika Jana Hozlera
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Iva Janikova (2016)

Eva Schwarzova (2016)

Ovéfovani vyuZitelnosti inovované

Monitoring bezbarierovosti

metodiky monitoringu cyklistickych cyklistickych tras v Lednicko-
tras pro handbikery valtickém aredlu
Obtaznost’ Obtaznost’
Batliv kanal lehka KniZeci stezka
Bfeclavska stezka
Slovené
Postorenska stezka hodnotenie
Lednicka stezka
Valticka stezka

overovanie inovativnej metodiky
(anketa, komparacia vychdzich
metodik, vol'ny rozhovor)

pozorovanie a meranie

metodika bola spracovana v stilade s
projektom jedemetaky, podl'a
Dotaznika pristupnosti turistickych

pozorovanie a meranie

vlastné bodové hodnotenie

slovny popis
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Eliska Vondrackova (2016)

Metodika mapovani bezbariérovych cyklotras,

cyklostezek
anaslednych sluzeb pro handbikery
Obtazmost’
Pardubice - Pod kunétickou horou Modra
Pod Kunetickou Horou - Hrad & ,
Kenéticka hora ervena
Hradec Kralove - Kuks Cervens

druhotné $trukurizované pozorovanie
rozhovor a meranie

vytvorenie novej metodiky monitoringu
cyklistickych tras, cyklostezek a naslednych sluzeb
pro handbikery

modra - 'ahka

dervena - stredne obtazna
¢ierna - tazka/naroéna

* Vondrackova (2016)
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David PeliSek (2017)

Radek Stoklasa (2019)

Oveéfeni metodiky mapovani bezbariérovosti
cyklotras, cyklostezek a vedlejSich sluzeb pro

Mapovani bezbariérovosti cyklostezek

handbikery v Pardubickém kraji
Obtaznost’ Obtaznost’
Velké Karlovice — Vala§ské Mezifi¢i Cervena Choceti — Letohrad Modra
Usek u obce Przno (objezd kolem
mistniho JZD, 1 km) . P
Usek kolem Reky Beiva v centru Cierna |Letohrad — Choceti Modra
Vsetina (300 m)
Horni Be¢va— Valasské Meziti¢i Cerveni Poﬁi:/imy — Kléteree nad Cerveni
Dolni Betva, ﬁse}c kol.em kempu pod Cierna Pas.tv.iny — Klasterec nad Modr4
Lipami Orlici
Valea$ské Mezititi — Tovatov Modrs |<iAsterec nad Orlicf — Modri
Letohrad
V obci Usti Cervena |Letohrad — Pastviny (gvena
ierna
Mezi obol Grymov 2% do centra Cervend |Pastviny — Petrovitky Cierna
Pferova
hcz2 obel Milotice nad BeSvou a Cierna  |Usti nad Orlici — Litomy3l| Cervens
Osadou Kamen
Pted obci Teplice nad Be¢vou Cierna |Litomy31— Usti nad Orlici| Modr

pozorovanie a meranie

rozhovor

analyza literarnych zdorojov

metodika Elisky Vondrackovej (2016)

pozorovanie a meranie

metodika Elisky Vondrackovej (2016)

modra - 'ahka

dervena - stredne obt'azna
¢ierna - tazkd/narotna

* Vondrackova (2016)

modra - 'ahka

Cervena - stredne obt'azna
Cierna - tazka/maro¢na

* Vondrackova (2016)
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Priloha 2. Databaza bezbariérovych cyklotras v Ceskej republike.

Priloha 2 je obsiahnut4 na prilozenom CD. V adresari je umiestnena elektronicka
podoba bakalarskej prace v PDF formate a v prieCinku ,,prilohy* je umiestnena aj
Databaza bezbariérovych cyklotras v ramci zaverecnych prac na FTK taktiez v PDF

formate. Priloha je uvedend v elektronickej forme vzhl'adom na jej rozsiahlost'.
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