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Uvod

Cilem diplomové prace je vymezit pojmy, objasnit termin pfipravenost z toho divodu, ze
se klade stale vétsi diiraz na to, jak jsou v dneSni dob¢ déti 1 rodice ptipravenosti obklopovani.
V této praci se chci také vénovat tomu, jak se s pripravenosti potykaji dospéli, jak ji chapou
rodice a ucitelé, zda-li se vyskytuji rozdily mezi chapanim této diilezité oblasti, to znamena vstup
do dalsi Zivotni etapy déti, jakou vahu a roli zde pfipravenost hraje, jak se rodiCe piipravuji

s détmi na Skolu a také jaka je spoluprace mezi rodici a matetskou skolou.

V teoretické €asti se bude pfipravenost prolinat jednotlivymi kapitolami, vysvétlovat jeji
dalezitosti pfed vstupem do Skoly, co vSe je zapotiebi dodrzet ¢eho si povSimnout, k jakym
vyvojovym zmeénam dochazi u piedskolniho ditéte. Zamétim se také na prostiedi ve kterém dité

ziskava zéklady svého zivota a nese si je sebou do dalsich let.

Soucasti bude také vyjasnit pojmy Skolni pfipravenost a §kolni zralost ditéte, jelikoz tyhle
pojmy spolu tzce souvisi, jeden pojem na druhy navazuje, v sou¢asné dobé mnoho autora tento

termin srovnava. Ve své praci se na tyto terminy zaméfuji a snazim se piesnéji definovat tyto

pojmy.

V praktické ¢asti vyzkumem zjistuji jak se pripravenost dostdva do povédomi Siroké
vefejnosti, kterou tvofi ucitelé a rodice. Potom i okoli v némz déti vyrtstaji. Cilem vyzkumné
¢asti bude dozveédét se, jak jsou déti pripraveny na skolu, jaké jsou jejich zaklady ptipravenosti

na Skolu, otazky budou zamétfeny na jednotlivé oblasti rozvoje uceni.

Na zavér zhodnotim jak teoreticka ¢ast podporuje vyzkumnou c¢ast, zjistim, jaka je
ptiprava na skolu v prostfedi rodinném, kde déti budou pracovat s tim samym testem i ve Skole,
jaka je spoluprace s rodici a Skolou, jaky pfistup si zvoli i matefska Skola k rodiciim a jak se

rodice postavi k plnéni tkolu.

Cilem bude porovnat ukoly, které jsou predmétem testu a zjistit, kde by se mélo

konkrétni dit¢ zdokonalovat, na jakou oblast se vice zaméfit.

Test bude slouzit i pro ucitelky matetskych skol, budou moci nahlédnout do testii a zjistit
jestli se jim potvrdilo co déti z jejich matefské Skoly opravdu umi a zda-li se jim to timto testem

potvrdilo nebo vyvratilo.



I. Teoreticka cast

1. Vyvojova psychologie

Cilem vyvojové psychologie je podat charakteristiku jednotlivého obdobi. Vyvojova
psychologie zkouma psychiku ditéte a zaroven pedagog poznava zékonitosti vyvoje ditéte.
Ptihoda povazuje vyvojovou psychologii za Cistéjsi védu, nebot ji jde ,,v podstaté o poznani
vyvoje a struktury détské mysli .

(Ptihoda, 1996)

Podle Langmaiera a Mat¢jcka je lidsky vyvoj podrobem mnoha vlivim v jejich
neobycejné slozitosti a bohatosti, proto je pifednosti ¢lovéka jeho jemnd vnimavost na tyto vlivy,
ktera osobnost clovéka formuje a ovliviuje.

( Langmaier, Matg¢jcek, 1959)

1.1  Charakteristika predSkolniho ditéte

PtedSkolnim ditétem je oznacovéano kazdé¢ dit€¢ od narozeni az do té doby, nez zacné
navstévovat Skolu. Toto obdobi ma velky vyznam pro planovani socialnich, vychovnych opatteni

spojenych s pfipravenosti déti na Skolni dochéazku.

., Jde vskutku o velevyznamnou vyvojovou etapu v zivoté ditéte (a ovsem i o vyznamnou
etapu v nasem vychovatelstvi), jenomze se Skolou to nema nic moc spolecného. Nervovy systém
ditéte dale zraje a jeho osobnost ddle vyspiva, takze nyni ve véku predskolnim je pravé cas, kdy
se z pouhého lidského tvora stava tvorem civilizovanym a kulturnim. Povzneslo se o patro vys ve

.

vyvoji lidstva — uziva nastroje a osvojuje si navyky, jez v dané spolecnosti plati za Zadouct .

(Mat&jcek, 1996, s. 50)

Dité je zpocatku v rukou dospélych lidi, vtom je dit¢ bezmocné, protoze potiebuje
pomoc druhych, ale postupné se stava bytosti mocnou, zacind byt vice samostatné a stava se
samo zodpovédnym. Z toho mizeme shrnout, ze se jedna o velkou odpovédnost, kterou za dité
neseme. Musime myslet i na to, Ze dité se svobodné rozviji ve svych povahovych vlastnostech a
ma rizné nadani.

(Prokesova, 2003)



a) Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

V ptedskolnim obdobi tzn. ve véku od Ctyt let dochazi k motorickému vyvoji, zlepSuje se
celkovéa pohybova koordinace, dité zacina byt vice samostatné a zru¢né, zacinaji se objevovat 1
vyrazné pokroky v oblasti feci, dité se zajima o okoloni svét a také se snazi vykondvat drobnéjsi
ukoly, rddo pomaha s ,,domécimi pracemi®, ty jsou velmi Castou ¢innosti déti pii hie v matefské

skole.

b) Kognitivni vyvoj

Dité zacind uvazovat a myslet v celostnich pojmech, vznikd na zidkladé vniméani a
predstavivosti.
K pokroku dochézi pti fazi ndzorového mysleni, stale jest¢ neni schopno postupovat

podle logickych ,,operaci®.

¢) Emo¢ni vyvoj a socializace

V piedskolnim obdobi je to stdle rodina, kterd zajiStuje socializaci ditéte, potom je to
matetska Skola, kterd uvadi dité do spolecenstvi lidi.

Dité¢ se ptizpltisobuje okoli, spole¢nost dava ditéti zpétnou vazbu na jeho chovani,
napodobuje chovani dospélych.

Nejvyznamnéjsim prosttedkem socializace jsou reakce rodi¢li na pocity ditéte. (J.

Langmeier, D. Krejcitova, 1998)

vvvvvv

muzeme opé€t podporovat a rozvijet, davat chut' détem ke hie, nechat volné projevovat emoce

déti a také vést ke kultivaci a prostoru svobodné se rozvijet.

Dité v predskolnim véku je tak malinky ¢lovek, ktery musi ziskat moralni kvality pro svij
budouci zZivot. Rodi¢e a pedagogové musi myslet na budoucnost ditéte.

Jako diisledekzanedbani poteb ditéte a duSevniho kontaktu s rodi¢i zlstane dit¢ malym
napodobovatelem a neuspokojenym c¢lovékem, ktery nésleduje nadale primitivni vzory, jez mu

Zivot prinasi.



Socialni schopnosti 1ze formulovat takto: ,, Napodobovanim v predskolnim veku dava smysl pro
svobodu a integritu jinych lidi. *

Selma Fraibergrova zjistila, Ze psychické vlastnosti, které oznacujeme za lidské, ,, nejsou
soucasti vbaveni daného do vinku malému ditéti.“ At uz sejedna o lidskou lasku, inteligenci,
lidsou fec, osobni identitu, védomi od sebe sama, jsou ziskdvany ranym citovym kontaktem,
pouty a to vSe je produktem rodicovské lasky a vychovy v ranych letech vyvoje.

(Carlgren, 1991, s.24)

Toto obdobi je charakterizovano rozvojem pohybové aktivity, smyslového vnimani a
citového. Dulezity je rozvoj mozku, dochdzi ke zpracovani vjemu ziskanych béhem piedchoziho
zivota. Dité se zacna priblizovat podobé dopélého, ve vyrazu obliceje se zacind objevovat veétsi
specifi¢nost, charakteristické rysy po ptredcich. Se zvétsujici se télesnou hmotnosti zvysuji svou
¢innost 1 vnitini organy. Nejlépe je to patrné na srdci, jeho hmotnost se ve 3 letech ztrojnésobi.
V tomto obdobi pievazuje hrudni dychani, pfesto vSak vidime u déti v uvolnéném postoji
vyklenuté biisko. Stale jesté chybi zizeni v pase.

Celé ptedskolni obdobi je velice stieZeno, dit¢ se neustdle ptfipravuje k ukdznénému
chovani a vzdélavani. V tomto véku je dité¢ také kontrolovdno lékafem na celkové télesné
prohlidce — preventivni.

(Lisa, Knourkova, 1986)

1.2 Vyvojové zmény a rustové profily predSkolniho ditéte

Vétsina Sestiletych déti obdobi ptipravesnoti na skolu zvlada velmi dobte, maji zajem se
ucit, jsou aktivni, cht&ji se ucit a prozivaji velka vzplanuti, s nadSenim se ,,hrnou* pfijimat nové
zkuSenosti a zazitky. ProZivaji chvile plné radosti a zdbavy urcené pro jejich vékovou kategorii.
K. E. Aleen a L. R. Marotz (2002) uvadi tyto vyvojové a ristové profily:

Rist a télesné znaky

Dit¢ roste pomalu, ale vyrovnané. Za rok vyroste o 5 az 7,5 cm. Dévc¢ata méti v priméru
105 az 115 cm, chlapci 110 az 117,5 cm. Za rok ptibere 2,3 az 3,2 kg. Dévcata vazi 19 az 22,5
kg, chlapci 17,5 az 21,5 kg. Déti v tomto véku vypadaji vytdhle. Vypadavaji mlécné zuby a
rostou druhé. Dévcata piestavaji ztracet zuby diive nez chlapci. Rysy v obliceji nabyvaji

charakter ryst dospé€lého Clovéka.

Motoricky vyvoj



Zvétsuje se sila svalt, zlepSuji se dovednosti hrubé a jemné motoriky. Pohyby pfestavaji
byt zbrklé. Rado vyviji velkou télesnou aktivitu: béha, skace, leze, Splhéd a hazi. Neustale sebou

N 24

Bavi ho vytvarné a rukodé€lné prace.

Percep¢ni a kognitivni vyvoj

Dité vydrzi déle udrzet pozornost. Na jednotlivych ukolech vydrzi pracovat delsi dobu, 1
kdyz mira soustfedéni rizné kolisa. Chape jednoduché pojmy souvisejici s kategorii Casu a
pohybu. Bavi ho ¢innosti zamétené na pocitani, skladani, tiidéni. Pozdna nékterd slova a precte
rychle, nékterd pteslabikuje. Vyzna se ve znamych mincich. Vi, kterd ruka je prava a kterd je

leva. Vé&ii riiznym poveram, ziskava povédomi o smrti a umirani.

Vyvoj fedi a jazyka

Dité¢ rado povida, Casto nezastavi pusu. Dokéaze vést konverzaci v dospélém duchu.
Kazdy den se u¢i pét az deset novych slov. Slova skladd do véty ve spravném potadi.
Napodobuje slangové vyjadfovani a mluvi hrub&. Bavi ho poslouchat pfedcitané a vymyslené
ptibchy. Je schopno naucit se vice nez jednomu jazyku.

Osobnostné-socialni vyvoj

Prochazi ndhlymi zménami nélad. Rozsifuje se okruh ptatel, dit€ se stdva méné zavislé na
rodicich. Stale potiebuje pocitovat vzajemnou blizkost a zazivat vychovnou péci rodict, zaroven
se ale od nich touzi odpoutat a ,,byt velké*.

Chce se zalibit a vyhovét dospélym. Nesndsi, kdyZ ho n€kdo opravuje nebo kdyz
prohrava ve hte. S velkym zaujetim se zajimé o vSe, co se kolem né&j déje.

(K. Eileen Allen, L. R. Marotz, 2002)

1.3 Pamét, navyky a dovednosti

Brierley (2000) piSe, Ze u€enim dité ziskava zakladni dovednosti a ndvyky, je tieba takeé
upozornit na funkci nervové soustavy — nervové buniky maji tendenci opakovat vzorce aktivity,
které jednou probéhly. Naucené dovednosti jsou zavislé na vytvoreni téchto vzorct. Jakmile jsou

jednou tyto dovednosti naucené, objevuji se spontanné, prubézné se upravuji a prizpisobuji.

- 10 -



»Co je dobre a spravné zaloZeno v malych détech, také v nich pravdépodobné
zustane. “Pri vytvareni dovednosti je diilezité spojovatuceni s prijemnymi pocity. Radost piisobi
jako zesilovac uceni. Je sice pravda, zZe tomu, Cemu se ucime vraném véku, casto uplné
nerozumime, porozuméni se dostavi pozdéji a prinese radost a nékdy dokonce i utéchu v case
potreby.

(J. Brierley, 2000, s. 33)

1.4 Predskolni dozravani

Typické pro toto obdobi je obdobi &teni, dit¢ je Casto v kontaktu s knihou, dokaze
pohotov¢ reagovat a orientovat se podle obrazkii, pamét je ndzornd, mimovolna, pievlada

mechanické zapamatovani, dité postiechuje ¢im dal vice detaild.

Dalsim znakem ptredSkolniho dozravani je Zziva fantazie, projevuje se pii hrach,
pohéadkach a také ve fabulaci vlastnich pfib&hi, fantazie je nevyraznéjsi vitbec v obodobi ditéte,
nékteré déti jsou fantazii obohacovany méné, nékteré déti vice, zéalezi na pfirozenych

dispozicich a vnéj$ich podminkéch.

Fantazii u déti podporujeme, pravé Ctenim pohadek, vypravénim piibehi, vytvarenim
vhodnych podnéti pro vnimani a pfedstavivost, riznymi ukazkami, mizeme zatadit i projekce,

které vedou k zajimavému poznani. Dité pak dokaze byt vice tvotivé a kreativni.

Hra a uceni
Pro dité pfedSkolniho véku neexistuje opravdové rozliSeni mezi hrou a tim, co by dospély
povazovala praci. Kdyz poméha matce nebo komukoliv z rodiny, bere to za druh hry, stejné jako

kdyZ si hraje s hraCkami.

Teprve jak déti vyristaji, uvédomuji si, Ze hra se meéni v ¢innosti. Piaget se domniva, ze
hra mize détem pomahat rozvijet slozitéjsi formy mysleni, také miize podnécovat socialni uceni.
Je ziejmé, ¢im vice ptilezitosti ke hie se ditéti naskytne, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze nastane

noveé uceni.

Ditéti nabizime podnétnéjsi prostfedi, nezapomindme na dostatek pfirozenych predmétd,

které mize dité zkoumat, potadat, prestavovat, uzivat je podle své predstavivosti, nabidnout mu
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dostatek pfirodnich materialti, které lze michat, sypat, prelévat, ztvarnovat a lepit, nechat ho

tvofit ve svém kouzelném svété ovSem nezapomenout na potéSeni a neustale dité hlidat.

Diilezité potom v matefské Skole je, aby déti véde€ly na co si hraji, ucitelka by je méla
vést k verbalizaci toho, co délaji. Déti tak rozviji své jazykové a kognitivni dovednosti.

(Fontana, 1997)

Promény chovani
,,Chovani predskolniho ditéte je jisté ponejvice odrazem vychovy v rodiné. Ucast

Vvoev

méli co nejvvice vyuzivat prirozenych sklonu ditéte, piisobit neprimo, ale pri kazdé vhodné

prilezitosti. Dobra vychova je vsudypritomna a kond se kazdy den, v kazdy cas. *

(Lisa, Knourkova,1986, s.174)

Zakladnim rysem chovani u déti pfedSkolniho véku je touha po samostatnosti, ¢asto od
déti slySivame vyrazy typu ,,ja sam, ja to udélam*, timto se snazi byta také uzite¢ni, rady chodi
nakupovat, pomahaji pfi vafeni. Chtéji se spoluutvaiet na spolecném dile. Nikdy bychom nem¢li
dit¢ od cCinnosti odhdnét nebo dod€lavat praci za néj. Tyto ndvyky bychom potom jako
pedagogové nebo jako rodice ztézka dohanéli, vSe je samo nastaveno, tudiz bychom m¢éli vSe

nechat plynnout pfirozenou cestou.

Chceme-li, aby dité bylo samostatné, méli bychom my dospéli byt samostatnymi jedinci,
stat si za svym jednanim, mit odvahu a byt nedokonalymi uz ztoho divodu, ze prevlada
iracionalni predpoklad ve vychovné jednani, Zze ¢lovék bude ode vSech milovan a uznavan.
Stanovit hranice neni tak jednoduché a kazdy sam za sebe se musi s timto disledkem utkat. Je
dobré védét, ze hranice davaji détem odvahu a uvonuji tak détem cestu ke své vlastni roli, nema
vyznam chranit déti pfed skutecnosti jenom proto, ze je to jejich vlastni dité, pravé tim je ucini

neschopnymi byt autonomnimi a samostatnymi.

,, Hranice dotvrzuji blizkost a odstup, duveéru v dosazené i duvéru v nové, oddeélovani od

navyklého a kraceni k neznamym dimenzim s jinymi vyzvami a novym zakouSenim hranic.

( Rogge, 2000, s. 29)

., Déti dokazi zvladnout plno veci samy. Bohuzel jim k tomu casto nedame prilezitost. Ale

jen kdyz svym détem nebudeme neustdle zakazovat a brat vse z ruky, mohou byt samostatné,
-12-



pripravené na zZivot a svou budoucnost. Organizacni schopnosti miize ziskat jen tehdy, pokud se
‘

nauci zachazet rozumné se svymi fyzickymi a psychickymi silami, dusevnimi schopnostmi. *

(Murphyovéa,Stamerova, 2007, s. 146)

Dalsi promény chovani miizeme sledovat pii hie, dit¢ si své zazitky ze hry predstavuje,
obménuje a uklada. Pfi pozorovani mizeme vidét, jak se méni chovani ditcte, ptistup ke hie se
méni. Vékem stoupd zdjem o hru, méni se délka udrzeni pozornosti pii hie, dit¢ dokdze vice
pfemyslet, soustfedit se a zapojuje se i1 s ostatnimi vrstevniky do hry. Déti tvoii skupinky, ve

kterych si umi rozdélit samy role a spolu se dokazi vénovat jeden druhému.

Hry kladou rtizné poZadavky na vnimani, pamét, predstavy a mySleni, také na vytrvalost,
spolupraci, dodrzovani pravidel, tyto atributy se objevuji také ve vyzkumné casti, test je
piipraven pro déti formou hry, zabavy.

Dit¢ se nepousti do hry, aby zjistilo jak co funguje, ale hraje si protoze dité hra bavi, a tim
se také dit€ uci, ale to uz je nepodstatné, to vnimame a vidime my jako pedagogové, ucitelé a
star$i osoby, které zménu v pfistupu ke hfe mtiizeme sledovat a hodnotit.

Jestlize hovotfime o uceni, ditéti a uciteli,, tak ucitelé by neméli brat détstvi pouze jako
ptipravu na dospélost, mél by vnimat détstvi jako fazi Zivota, vychutnavat si tento okamzik, kdy
muze vidét zajimavé okamziky v zivoté ditéte. Jsou to ty nejkrasnéjsi okamziky, které se také
ukladaji v paméti a pti vzpominkach se okamzité vybavi.

( Fontana, 1997)

Hra ma velice diilezit¢ zasady v oblasti dusevniho zivota ditéte, je nevhodné na ni

pohliZet 1 u starSich déti jako na mateni Casu, hra je oblibenou ¢innosti az do dospélosti.

,,Pedagogové jiz davno poukazovali na vychovny vyznam her a hracek, zdiraznovali, Ze
je neprimerené chdpat je jen jako zdabavu nebo je dokonce omezovat. V soucasné dobé se tyto
myslenky rozpracovavaji na zaklade vyzkumii a primo se hledaji zpiisoby, jak vyuzit her k rozvoji

I3

riznych stranek osobnosti.

(Cap, 1993, s. 137)

O vychové k samostatnosti pise 1 (Keller, Thewaltova, 1994, s. 19)... ,,jiz v raném véku
ditéte jsou rodice postaveni pre ukol vychovavat je ksamostatnosti. Dité se md naucit
samostatné jist, jit na zachod, obléci se atd. Pro prijeti do materské Skolky se pozZaduje, aby si

umélo samo zavazat tkamicky u bot a zapnout bundu a predevsim, aby celé dopoledne vydrzelo
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bez matky. Kdyz pak jde dité do Skoly, nejsou jiz pozadavky na samostatnost vyjadreny tak

‘

zretelne.

Dit¢ musi mit dostatek prostoru pro svobodnou c¢innost, je tvofivé, zive, piirozené
pohyblivé, ¢innosti a hry do kterych vklada citovy prozitek se nehodnoti, ale to co vytvaii
s radosti, nemuze byt nikdy v jeho oc¢ich osklivé. Kazdému ditéti musime dat prostor k rozvoji

potteb, citll a pfani, abychom poznali jak se chova, jednd a ¢ini.

., Zadné dité nemusi dokazovat, zZe se smysluplné zaméstndava, mize travit volny cas
neuzitecne. “

(Caiatiova, 1994, s.39)

Kazdé dit¢ ma v sobé ulozen né&jaky kli¢ ke svému vyvoji, ktery potiebuje odemknout
svoji energii a aktivitu. Dit¢ dosdhne svobody a stane se svobodnym, jestliZe m& moznost se
vyvijet podle vlastnich potteb, to vede k vlastnimu cili, ktery ditéti nabizi okolni svét a dosahuje
tak vySS$i urovné.

Cilem pedagogické prace je vést dité k nezavislosti, poméhat mu ve smyslu, abychom
pfili§ neutlumili jeho vyvoj, tim je mySlena také sebeobsluha, musime védét kdy mame ditéti
pomoci. Zakladnim prostfedkem je volena cinnost, ktera pfichdzi zvenci a dochazi ke

koncentraci pozornosti.

,,Pouze takto pri splnéni téchto podminek miize dite ziskat elementdrni schopnosti

3

svobodného jednani, jestlize stale hovorime o détech predskolniho veku. *

‘

,,» Svobodné neni dité, ktere se v jakéemkoli prostiedi chova tak, jak ho napadne.

(Zelinkova, 1997, s.21)

Spousta autort klade diiraz na to, Ze svoboda musi byt respektovana jiz v predskolnim
veéku, protoze v pozdéjSim véku uz je obtizn€é meénit, to co uz ma dit¢ naucené a co je v ném
zakotvené. VSe, Cemu se dité¢ nauci v predskolnim véku, si s sebou nese do dalsich let.

Ditéti musime proto volit takové €innosti, které jsou pro néj pfitazlivé, které dit¢ upoutaji
a dité na ni reaguje dokoncenim, dité také pocituje silny zazitek a odplatou je uspokojeni ze

svych vysledki.
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2. Skolni pFipravenost versus $kolni zralost

Tyto dva terminy jsou uzce spojeny se vstupem do Skoly, bylo jiZ napsano mnoho
definic, nyni je nutné tyto terminy vymezit a objasnit. Termin Skolni pfipravenost zacala

pouzivat pedagogicka vefejnost.

Pedagogové pouzivaji termin Skolni pfipravenost ,, k vystizeni urcité urovné védomosti,
dovednosti a navyku, které by mélo dite ovladat pred vstupem do zakladni skoly *.

( Kropackova, 2008, s.11)

Termin Skolni zralost miizeme vymezit jako ,, dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti
fyzické, mentalni, emocionalné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovne-

vzdeélavaciho procesu, nejlépe s radosti a dychtivosti.

( Bednafova, Smardova, 2010, s.2)

V soucasné dobé se tyto terminy pouzivaji soubézné. Podle Vagnerové se nahlizi na
Skolni pfipravenost prostfednictvim kompetenci, které jsou zavislé na prostfedi a uceni a na

Skolni zralost prostiednictvim kompetenci, které jsou zavislé na zrani organismu.

Jakmile budou tyto dvé roviny ve ,,vzdjemné harmonii®, dit¢ bude vybaveno pro vstup do

zakladni skoly.

2.1 Porovnani terminu

Skolni zralost podle T. Beniskové znamena p¥ipravenost ditéte pro prvni tiidu neboli
nastup do zakladni skoly. Dité se zde nauci nejen Cist, psat a pocitat, ale zac¢ind se zde utvaret
jeho vzah ke vzdé€lavani, tudiz 1 ke Skole samotné. Jsou-li n&jaké pochybnosti o pfipravenosti,
mélo by se vcas zjisStovat Skolni zralost, miizeme tak ptedejit jistym komplikacim a prvnimu

selhani. Skolni zralost je zavisla na vyvoji a zrani organismu.
O Skolni zralosti hovoti 1 Kropackova (2008), tvrdi, ze jde o stav ditéte, ktery tvofi

zdravotni, psychické a socidlni zplisobilost pro zacatek Skolni dochazky. Dit€¢ musi tedy spliiovat

podminky jak zralosti, tak i pfipravenosti.
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Skolni zralost mé také svou historii, kterou uz pied 350 lety znal J. A. Komensky, nazev
pochazi z videniské psychologické skoly, tehdy byla také Skola narocnd a proto byl zaveden
odklad skolni dochazky jako ochranny prostiedek pro prviacky, kteti ve Skole nestacili. Tehdy
vstoupily do praxe ,,psychologické zkousky Skolni zralosti.*

(Z. Matgjeek, 2005)

Podle Mertina (2004) je dilezitd pfed vstupem do Skoly také pracovni zralost ditéte —
musi vydrzet sedét delsi dobu na svém misté¢ ur¢eném k uceni, soustfedit se a spolupracovat
s ucitelem. Jestlize se dit¢ nevydrzi dostatecné soustiedit u méné zabavnych Cinnosti, je dulezité

tyto ,,nedostatky* procvicovat a posilovat a upeviiovat.

wJsou deti, které jsou v prvni tiide zaskoceny tim, zZe nemohou vstavat a chodit po tiide
podle svych potieb, nemohou odpovidat bez dovoleni, jist a pit, kdy maji chut, odchazet ze tridy,
kdyz uz je probirana latka prestane bavit. PrestoZe jsou deéti na fadu pochopitelnych rezimovych
omezeni zvykle z materské skoly, rozdily mezi materskou a zdkladni Skolou mohou byt v tomto

sméru znacne.

(V. Mertin, 2004, s. 137)

Moderni autofi, kteti se pokouseli definovat Skolni zralost, zdlraziiuji nékterou ze ti stranek:

» E. Hoffmannova - podklada dité za zralé tehdy, jestlize se odvraci od infantilnich tuzeb
a ptani k tomu, co pro n¢j pfipravila Skola splnou radosti a ocekavanim. Dité je

pfipraveno zahdjit novou etapu.

» M. Tramer - détsky psychiatr zdiraziuje spise soucasny stav, kdy dité ve Skole netrpi,

ani druhym necini utrpeni.

» M. J. Hillebrand - predpokladem pro zvladnuti Skolnich pozadavkii je dosazeni
dusevniho a télesného vyvoje ditéte.

(Langmeier, Krejcitova, 1998, s.103)

,Socidlni pripravenost , ktera je podminkou dobré adaptace na Skolu, zavisi na
predchozich zkuSenostech ditéte. Jde o diferenciaci chovani na riizné socialni urovni, o rozliSeni
role ditéte a dospelého. V této souvislosti je duleZitd i verbalni pripravenost, véetné schopnosti

rozliSovat stabilni komunikacni vzorce, typické pro urcité prostredi nebo situaci. Dadle jde o
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primérenou hodnotovou orientaci a osvojeni zdkladnich norem chovani, platnych v majoritni
spolecnosti.

(Vagnerova, 1997, s. 22)

2.2 Skolni zralost

Simic¢kova-Cizkova (2008,s. 84) tvrdi, Ze , Skolni zralost je takovy stupern vyvoje
telesnych i dusevnich vlastnosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem uspésného zvladnuti

I3

Skolnich pozadavku.*

Otéazku skolni zralosti velice dobfe zpracovala také Klégrova (2003, s. 18) ,, kdyz je dite

po vsech strankach pripraveno na vstup do Skoly oznacujeme tento termin za Skolni zralost. *

Pro Skolni vyuku je dulezitd pracovni zralost, jsou to ty pfedpoklady ditéte, které
vytvareji podminky pro zvladani pracovnich tkoli. Myslime tim, jak dlouho dité vydrzi u jedné
¢innosti, zda pracuje trpélivé, zda ji dokonci, zda vydrzi i u €innosti méné zajimavé a zabavné.
Zda dokéze ptechdzet z jedné Cinnosti do druhé, dulezitd je také spravnost a pochopeni tkolu.

V souvislosti s pracovni zralosti sledujeme také pracovni tempo a pozornost.

Dalsi dulezitou slozkou je socialni zralost, tady dit¢ dokazuje svou samostatnost a
schopnost komunikovat s dospélymi a ostatnimi détmi, jak zvladd odlouceni od rodiny. Dité se
umi chovat také v jiném nez Skolnim prostiedi, umi pozdravit napi. u lékafe, umi podékovat a o

néco pozadat.

V souvislosti se Skolni zralosti sledujeme také Fe¢ ditéte. Dité se uci formulovat své
mySlenky a odpovédi, u¢i se spravnou vyslovnost, dité¢ by mélo s nastupem do Skoly dobie a
plynule vyslovovat, u n¢kterych déti se drobné nedostatky béhem zacatku Skolni dochazky

upravi a zcela vymizi.

Grafomotorika tvofi dalsi slozku Solni zralosti, ruka by méla byt pfipravena na psani,
dit¢ by mélo umét drzet tuzku, ruka by méla byt uvolnénd az po rameno. Predskolni déti rady
kresli, proto je kresba pfirozenym projevem v tomto obdobi, ztéchto divodii je kresba
pouzivana pii screeningu predSkolnich déti jako jeden z ukazatelii Skolni zralosti. S rozvojem

grafomotoriky je spojeno vyhranovani laterality - preference jedné ¢i druhé ruky.
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Se Skolni zralosti souvisi také sluchové funkce, které jsou dilezité pro vyuku cteni a
psani. Jde o sluchovou analyzu a syntézu, dit¢ by mélo rozliSovat jednotlivé hlasky ve slové,

fadit je za sebou.

A posledni podstatnou casti jsou pred¢iselné predstavy, dité¢ by mélo uméet porovnavat
velikost, pocitat, méla by uzravat ¢iselnd predstava. Dité se uc¢i pocitat za pomoci konkrétnich
pfedmétl. S rozvojem matematickych predstav souvisi i orientace v prostoru.

(Klégrova, 2003)

Dovednosti, které¢ musi dit¢ zvladnout je hodn¢, tudiz bychom méli soustavné piihliZet,
aby dit¢ dokéazalo i odpocivat , m¢lo své zajmy a rodice by se Skolou mély spolupracovat a

zajimat se o své déti, pomahat si a hlavné mezi sebou komunikovat.

Télesna zralost
Posuzuje ji pediatr a byvaji to zejména tyto znaky:

e ¢k ditéte, jeho vySka a hmotnost

rozvoj hrubé motoriky a pohybové koordinace

e vyspélost jemné motoriky, koordinace zraku a ruky
e dokonceni prvni strukturdlni ptemény

e mira zralosti CNS

e celkové zdravi ditéte

Kognitivni zralost

Zjistuje se prohloubend diferenciace mentélnich funkci a jeji nartistajici integrace:
e piechod od celostniho k proclenénému vnimani

e analyticko-syntetickd ¢innost

e konkrétni myslenkové operace, potradi, naslednost
e trvalejSi a zamérna pamét’, logické prvky

e odliSeni reality a svéta fantazie, sklon k realismu
e prekonavani egocentrismu

e vuli ovladana pozornost (kratkodoba)

e tvorivy, aktivni piistup ke svétu

e piiméieny vyvoj feci

e rozliSeni hry a povinnosti (vytrvalost pti ukolu)
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Emoc¢ni, motivacni a socialni zralost
Dité musi byt pro praci ve Skole pfipraveno a motivovano, snazime se dodrzovat tyto kroky:

e adaptace na rezim Skoly

kontrola okamzitych népadu a impulzt

e odpovidajici pracovni tempo, kladny ptistup k uceni, ochota spolupracovat
e pfevzeti nové role zéka a spoluzéka, zaclenéni do skupiny vrtevnika

e emocionalni stabilita a odolnost viici frustracim

e kladny postoj k sobé&, pfiméfena sebediivéra

Celkova zralost je ovlivnéna mnoha faktory, jak uz bylo n€kolikrat zminéno, zavisi na
biologickém zrani organismu, osobnim tempu ditéte, na pusobeni rodiny 1 na ptedSkolnim
zafizeni, pokud jsou dodrZeny tyto zasady, ditéti je poskytnuto vSestranné podnétné zazemi, jsou
mu umoznény a nabidnuty vSechny pfilezitosti k jeho rozvoji, miizeme hovoftit o Skolni zralosti.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)

2.3 Skolni pFipravenost

Skolni p¥ipravenost definuje Kropackova (2008) jako aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte
ve vSech oblastech s pfihlédnutim k vnitinim vyvojovym piedpokladim 1 vnéjSim vychovnym
podminkam. Skolni pfipravenost je zavisl4 na vychové a prostiedi, je to oblast, kterou lze
v mateiské Skole vyznamné ovlivnit. Konkrétné zahrnuje vyspélost psychickou, podminénou

psychologickym zranim organismu a vlivy prostiedi:

e rozumovou

e socialni

e emocni

e pracovni

e jazykovou

e motorickou

,, U ditete vstupujiciho do skoly se predpoklada urcita uroven rozvoje po strance poznavaci,
emocionalni a socialni, jejiz dosazeni vyjadiuje pripravenost pro Skolu. “

(Koftinek, 1975)
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Termin Skolni pfipravenost prosel kritickym hodnocenim mnoha psychologl, nékteti jej
chéapou jako ptipravu na Skolu v podobé jinych specidlnich ¢innosti neboli doplitujicich ¢innosti,

a 1 nadale pfipravenost definuji jako pfedpoklad Skolni zralosti.

,Jistymi kritérii dovrseni vyvoje v predsSkolnim obdobi jsou i predpoklady potvrzujici
Skolni zralost, tedy pripravenost ditéte ke skolni praci. Jedna se o soubor pozadavkii v oblasti
télesné, dusevni a socidlni. *

(Cacka, 1996)

Toto tvrzeni piirovnavam ,k plodu®, jeli zraly, tak je pfipraveny ,ke sklizni“, a tak
probiha i tento proces zralosti a pfipravenosti, dit¢ musi také nejprve dozrat, aby bylo pfipravené

na dal$i vyvojové procesy.

., Priprava na skolu probihd de facto od narozeni ditéte a pro vetsinu déti je zcela
dostacujici. Priblizne 90% predskolakii navstevuje materskou skolu, ktera se rovnez podili na
pripravé do skoly, a posiluje tak efekt domaci pripravy. “

(V. Mertin, 2004, s. 94)

V pieskolnim obdobi lze upravit vyvoj ditéte riznymi ¢innostmi. N&které mateiské skoly
uvadi Cinnosti zaloZzené na vnimani, cilem je dosazeni zralostni urovné, kterd je podminkou

uspesnosti ditéte ve Skole.

Zrakové vnimani:

e rozliSovani pfedmé&ti

e vyhledavani dvou stejnych predmétt

e odliSovani véci rozdilnych

e vyhledavani rozdili ve zdanlivé stejnych obrazcich

e vyhledavani stejnych obrazct z n¢kolika podobnych

e odliseni rozdilného obrazce z fady stejnych

e vyhledavani véci na obrazku s pojmy dole/nahote, vzadu/vptedu/uprostied

e vyhledavani a urCeni mista véci v mistnosti s ur€ovanim zmény jejich postaveni
v prostoru

e obrazkova bludisté

e urCeni zmény v postaveni
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urceni polohy na sobé a druhém clovéku

uréovani véci s pojmy vpravo/vlevo na obrazku, hracce i v redlu
popis cesty do obchodu, parku apod.

skladani a rozkladani obrazk z roztiihanych ¢asti

skladéani a rozkladani ¢asti stavebnic

puzzle

mozaiky

Sluchové vnimani:

rozliSeni zvuk

rozeznavani hudebnich nastroja

poznavani ptirodnich zvuki

napodobeni rytmu vytleskdnim

hledani schovaného budiku

hadani, co zvuk vydava

hra na slepou babu

kterou hlaskou za¢ina a kon¢i slovo, co slysis na konci
slovni fotbal na hlasky

vymysleni slov na néjakou hlasku nebo piib&hii

vyhledavani pfedméta na urc¢itou hlasku ¢i slabiku v mistnosti

Naprava vadného drzeni tuzky:

nacviky v dusevni pohodé¢, ne jako ukol, kde musi dité obstat

stiidat riizné psaci materialy

velky papir a uvoliiovat ruku od ramene pies predlokti az po zapésti

formou veselé hry, kreslit pohadky a ptibéhy

pied psanim rozcvicit ruce

vybarvovani ploch, bez ptetahovani, nedotazeni i1 dobyti jen ve€maranim

Pocetni predstavy:

naucit formou her, ¢isla tramvaji, ¢isla ulic, domino, ¢lovéce nezlob se,

Pamét’:

ucit se basnicky, pisnicky
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e pexeso — pismenkové
Déti do Cinnosti nenutime, musi mit samy zdjem, jejich zvidavost je znakem Skolni

zralosti. Zralé a pfipravené dit¢ plni Cinnosti s radosti, rado objevuje nové véci, které mu

nabizime z prostiedi rodinného ¢i skolniho.
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3.  Vstup ditéte do Skoly

Jelikoz ma byt dité ptipravené na Skolu, musime védét jak ma vypadat jeho vyvojovy stav,

ten urcuji podle J. Langmeiera tyto znaky:

e Télesna zralost - posuzovani vysky a hmotnosti.
e Kognitivni zralost — Kerntiv-Jiraskuv test skolni zralosti.
e Emoc¢ni, motiva¢ni a socialni zralost — schopnost soustfedit se, zralost ,,pro praci®,

schopnost podridit se utorité a navazat kamaradské vztahy.

Vstup ditéte do skoly piedstavuje pro dit€¢ velkou zatéz, zvétSuji se naroky na dit€ v oblasti

pracovni vykonnosti.

Dit¢, které do mateiské Skoly chodilo ma podminky adaptace na Skolni prostiedi snazsi
nez dité, které Skolu nenavstévovalo, zména zivota neni tak velkd, dit¢ se musi podfidit autorité
ciziho dospé€lého a zapojit se do kolektivu stejné starych déti. ,, Od vsech déti se ocekava, ze se
béhem celé vyucovaci hodiny primérené soustiedi, budou po celou dobu sedét v lavici a

‘

zachovavat pravidla Skolni kaznée.

(J. Langmeier, D. Krej¢itova, 1998, s. 101)

Cili se vstupem do $koly pocitame s tim, Ze dité ma schopnost se spontanné pohybovat,
hrat si, musime dbat na pfimétenou motivaci, vtahnout do nového déje vSechny zaky, snazit se
uchopit metody a prostfedky tak aby vytvoftily takovou atmosféru, aby déti pochopily, ze se musi

zacit spolecn€ ucit.

,»Na vstup do zakladni Skoly ma dité narok ze zakona a nikdo jej rodiciim nemiize upirat,
je to ovsem zavazny krok do Zivota — a tak je rozumné, aby se rodice prece jen poradili
s odbornymi pracovniky.

(Z. Matgjéek, 2005)

Petrova uvadi, ze vstup ditéte do Skoly je podstatnou zménou v celém jeho zplisobu
Zivota a pro vétSinu déti znamend znacnou zatéz. Definuje predskolni dit€ jako doposud si hrajici
zatim jen podle svého pfani, které je nahle zapojovano do soustavné prace, kontrolované
autoritou.
(A. Petrova, 2008)
-23-



., Vstup do skoly je pro dité i jeho rodinu velmi vyznamnou udalosti. Konci jedna faze
detstvi a zacina dalsi. Dité se stane Skoldkem a to pomérné na dlouhou dobu az do rané
dospélosti. Zamena to zménu spolecenského statusu, méni se spolecenska role ditéte. Jeho

......

vykon a bude za néj i oceitovano. Na vstup do Skoly je dité postupné pripravovano jiz delsi dobu

dopredu.
(Klégrova, 2003, s. 10)

Ze zacatku vodi rodic¢e déti do Skoly, aby doSlo do Skoly vcas, aby se nékde po cesté dité
neztratilo, dité si Casem na tento kazdodenni ritual zvykne, cestu si zapamatuje a za¢ne do Skoly

chodit samo nebo s kamarady.

3.1 Pied nastupem do Skoly

Tady bych chtéla zdlraznit ¢eho se dopousti vétSina rodich ¢i prarodict, snazi se dité
pfipravovat na Skolu, Ze jiz brzy zacinaji s ditétem Cist, psat, a pocitat, vSechno chce sviij Cas a
postupné zrani. Dit¢ nemusi byt na Skolu specialné pfipraveno. Jednim z omyla rodict je, ze si
casto mysli, Ze jejich dité bude pozadu. Pokud dité nema samo zajem se ucit napt. pismenka, je
zbytec¢né ho ucit ¢ist. Timto by akorat doslo k tomu, Ze bychom dité otravili a vzali mu ¢as, ktery
by mohl jesté vénovat jiné, jemu blizs§i a tvarngjsi ¢innosti.

Préave proto je dost ¢asu na vSechno v prvni tfid€, pocitd se s tim, Ze dité v prvni t¥ide
neumi Cist, psat a pocitat.

V kazdém piipad¢ také miizeme pocitat s tim, Ze se ve tfid¢ objevi takovy zak, ktery umi
¢ist, bylo by vhodné, kdyby tuto skutecnost rodice ucitelim oznamili.

( Beniskova, 2007)

Co by mélo dité umét?

Je také jednou ze zakladnich otazek rodi¢i. Dit¢ by meélo vykazovat znamky
samostatnosti. Problémem by neméla byt samostatnost pii jidle, stolovani, oblékani, hygien¢,
schopnost udrzovat kolem sebe potadek by se méla zdokonalovat, také pomoc rodic¢a a uciteli
by se méla minimalizovat, ur€ité¢ by méla piijit vzajemnd pomoc od vrstevnikil, ucit se pomahat
si, komunikovat, vnimat potieby druhych. Stejné¢ dulezité je pro nastup do Skoly umét ovladat

psaci a vytvarné potieby.
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Slovni zéasoba je dalsSim aspektem pro zacatek komunikace ve Skolnim prostiedi, dité
musi byt natolik odolné, aby se dokéazalo slovné projevit, poprosti o pomoc ¢i radu, vyfidit

vzkaz, nebat se promluvit.

Zapis do prvni tridy

Je velkou udalosti pro dité, kona se vétSinou od 15. ledna do 15. tnora pfed nastupem do
Skoly, kdy dité dosdhne veku Sesti let do konce kalendainiho roku. Zjistuje se piipravenost

ditéte — Skolni zralost.

., Rodice casto deéti jiz na zapis trochu pripravi, aby vse probihalo hladce. Dité bude totiz
musetpried cizimi lidmi (ucitelkami ze skoly) a v cizim prostiedi predvést néco z toho, co jiz umi.
Zpravidla nacvici s ditetem nejakou basnicku nebo pisnicku, dité pripravi na to, Ze se ho bude
pani ucitelka na néco ptat, ze bude mozna néco kreslit. Déti se vetsinou rady pochlubi tim, co uz
umi, ale dobra priprava jim pochopitelné pribeh celé situace usnadni. Dité pochopitelné zdsade
neocekava, ze by mohlo byt neuspésné, a proto prichod néceho nového, tj. v nasem pripadé
skoly, je spojen s radostnym ocekavanim. Tesit se do Skoly je pro dité prirozené. “

(Klégrova, 2003, s. 11)

., Nékteri rodice se na takové vysetieni pred zapisem do prvni tridy divaji jako na jakousi
prvai maturitu, kterou musi dité slozit, aby vitbec mohlo do Skoly nastoupit. A pripravuji se na to
s rozechvenim. Ale Zadny strach — o Zadnou zkousku tu viastné nejde! Na vstup do zakladni skoly
ma dité narok ze zakona a nikdo jej rodiciim nemiize upirat. Je to ovsem zavazny krok do zivota a
tak je rozumné, aby se rodice prece jen poradili s odbornymi pracovniky.

(Z. Matgjeek, 2005, s. 175)

Zjistuje se dosazend uroven ditéte v rtznych oblastech, zdpis by mél slouzit
k seznameni ditéte s prostfedim, kde bude potom dalSich par let misto navstévovat. Dité plni
ukoly, které si pro néj pfipravila Skola, jestlize dité neni dostatecné zralé, doporucuje se rodicim
navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu. Rozhodné neni zépis ptijimaci zkouska, protoze
Skola ma ze zakona povinnost pfijmout kazdé dité, vyjimkou je odklad Skolni dochazky.

(V. Mertin, 2004)
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Podle Stoppardové (1992, s. 178) by mélo mit dité pfipravené na Skolu tyto spolecenské,
fyzické a psychické predpoklady.

Spolecenské predpoklady:

e jc oblibeno a pfijimano ostatnimi détmi a nezaujima agresivni nebo mucednicky
postoj, kdyz musi Celit problémim

e umi se rozdélit s ostatnimi

e je ochotno poméhat doma a je schopné plnit jednoduché ukoly

e je spokojené, kdyz si hraje se skupinkou pratel

e umi si zajistit své osobni potifeby, jako naptiklad umyti a osuSeni rukou

e kdyZ se nabizi n¢jaka nova ¢innost, je pfipraveno se zapojit

e pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi fidit

Fyzické predpoklady:

e umi si poradit s knofliky, zipy a tkanickami

e ma Sikovné prsty, umi stiihat nizkami, zvladne velkou tupou jehlu a nit, umi navlékat
koralky, umi i jiné véci, které patii k manualni zrucnosti

e umi chytit a hodit velky mi¢

e udrzi dobte rovnovahu, kdyz jde po zidce nebo po klading

e umi poskocit

e umi chvilku poskakovat na jedné nebo na druhé noze

e neni pfehnan¢ nesoustfedéné nebo apatické

e je schopno dosdhnout levou rukou pies hlavu na své pravé ucho a obracen¢

Psychické predpoklady:

e umi hovofit o n¢jaké neddvné udalosti ¢i zazitku rozumné, s uritym stupném
plynulosti

e marado pfibchy a je schopné je poslouchat bez ptiliSnych projevi neklidu

e rozezndva barvy a zna jejich nazvy

e 7znd své vlastni pfijmeni, adresu a telefonni ¢islo

e pamatuje si, o cem asi jsou jeho oblibené pohadky
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e vyslovuje, artikuluje a vytvari véty docela plynule

e uz umi nazpamét' nékteré détské pisnicky a fikanky

e at' uz ma hudebni sluch nebo ne, rado se ptipoji ke zpévu

e projevuje touhu ¢ist a zajima se o knihy a o vSe, co se da ¢ist, kreslené piibéhy mu
také docela vyhovuji

e zapoji se do her, které¢ doma hrajete s ostatnimi détmi, kdyZz zac¢nete hrat novou hru,

jedné podle instrukei

Jak zapis probiha?

Ve skole, kterou si rodi¢e vyberou, jsou vypsany dny zdpisu. V nékterych Skolach
probihaji i dny otevienych dvefi, patfi mezi akce, které se snazi détem Skolu maximalné
zptijemnit. VEtsi Skolaci jsou prevleceni za pohddkové postavy,chystaji pro déti hry nebo maji

pripraveny nejriznéjsi soutéze.

Ve trid¢ uz na predskolacka cekaji pani ucitelky. Obvykle se ptaji na jméno, adresu nebo
na Skolku, do které dité chodi. SnaZi se s ditétem komunikovat a zjistit jestli mi dité¢ logopedické

problémy, vyjadiovaci schopnosti a socialni dovednosti piedskolaka.

Predskolacek vétSinou tikd basnicku nebo zpiva pisni¢ku a kresli obrazek (vétSinou se
kresli rodina, aby pedagog zjistil miru vyspé€losti ditéte). Také mtZe skladat rlizné tvary, poznavat
je, skladat puzzle, n¢kde déti zavazuji tkanicku, jinde tfeba tadi pastelky podle barev, pocitd

obrazky, popisuje obrazek.

Obavy, ze dit¢ néco nezvladne, nemusi mit Zadny rodi¢, dité¢ méa z matetské Skoly bohaté
zkusenosti, Skolky jsou v dnesni dob¢ vybaveny velkym dostatkem didaktickych pomucek a her.
I kdyZ doma kresli nddherné obrazky a pted pani ucitelkou se mu zrovna dafit nemusi,. Ale to uz

je ojedin€lym piipadem.

Pani ucitelka kvili chybé rozhodné vase dit¢ nebude povazovat za mén€ nadané. Pro déti
je daleko téz8i zvladnout bézné dovednosti v cizim prostiedi a pied cizim ¢lovékem. Proto je na
misté velka podpora rodi¢i. A dulezité je navodit piijemnou atmosféru, vhodné je mit krasné

vyzdobenou tfidu, aby se v nim dit¢ citilo dobfe.
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Jak dité na zapis pripravit?
Nemad smysl doptedu ucit déti Cist, psat a pocitat. To urCité¢ zvladnou béhem prvni tfidy
spolu se svymi spoluzaky. I kdyz existuje dost déti, které ¢tou uz ve skolce, neméli bychom je ke

zvladnuti té€chto dovednosti nutit. VSechno ma svij Cas, fika se. A tady to plati dvojnasob.

U zépisu pani ucitelka urcité nebude zkoumat, jestli predskoldk umi vSechna pismena a
jak mu jde pocitani. Zhodnoti celkovou pfipravenost ditéte pro Skolu. I kdyZz nevite, jestli
nepozadat o odklad, méjte na paméti, ze pulrok je dlouha doba. Jestli vase ratolest v lednu neumi
zavazat tkanickuu, do zacatku Skolniho roku je Casu dost a déti v tomto véku vyspivaji velmi

rychle.

Jak se o sebe dité postara a co uz se naucilo?

e Hygienické navyky a samoobsluha
Dité vi, ze po pouziti zdchodu si ma umyt ruce, umi se samostatn¢ oblékat, obouvat, u

stolovani umi spravné pouzit ptibor.

e Komunikace a samostatnost

Predskolédk zvladne vypravét piibéh nebo kratkou pohadku. Dokaze mluvit o svych
zazitcich, vyjadii své pocity. V obchod¢ si umi fict o véc, kterou chce koupit. Zna svoji adresu,
fekne, kolik je mu let. Neplete si pojmy vcera, zitra. Vi, kde je vlevo a kde vpravo. RozliSuje

prostor (nad, pod, vedle, u, ...).

Zvladne se naucit basni¢ku o ctyfech verSich. Umi doplnit jednoduché protiklady a
dovede jednu véc popsat riznymi zpiisoby. Piedskoldk dovede fict, na které pismenko zacina

slovo, dovede vytleskat rytmus, pamatuje si sedm slov. Ma dobrou slovni zasobu.

Dovede se na Cas obejit bez rodi¢h. Zna zakladni pravidla sluSného chovéani (umi

pozdravit, podé¢kovat, poprosit).

e Jemna motorika

Dité¢ zvladne stiihani ntizkami, kresbu, modelovani, navlékani koralkti. Umi roztiidit
drobné predméty podle tvaru nebo jinych znakl (barvy, velikosti, ...). ZaSroubuje matku, zapne
knofliky 1 zip. Umi slozit jednoduché puzzle. Zna tuzky, vodovky, kiidy, pastelky, dalsi barvy

(tus, tempery, ...).
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e Fyzicka obratnost (hruba motorika)

Predskolak umi skakat snozmo i po jedné noze, pfejit po lavicce nebo po rovné caie
nakreslené na zemi, zvladne preskocit prekazku, hdzet mi¢em jednou rukou i obouru¢ a umi mic
chytit, skace ptes Svihadlo. Umi kopat do mice. Zvladne skdkat pandka a zopakuje nckolik

tanec¢nich krokda.

e Ciselna piedstavivost
Dit¢ dovede napocitat do deseti a spocitd n€kolik predmétt (pét pastelek, ¢tyfi kolecka

atd.).

e Grafomotorika — priprava na psani
V piedskolnim véku uz bychom méli znat lateritu ditéte, tzn. védét, zda je nds potomek
levak, nebo pravak. Dité umi udélat z prsta Spetku a vi, jak se spravné drzi tuzka. PfedSkoldk umi

sed¢t u stolu tak, Ze ma nohy na zemi a jeho opfené ruce sviraji v lokti pravy thel.

Dit¢ umi nakreslit rovnou ¢aru, kruh, obloucky, Sneky, ctverec, vinovky, smycky.
Dovede nakreslit pandCka s péti prsty, hlavou, krkem, trupem, zvladne doplnit i detaily
(knofliky, kapsy, ...). Dovede obtahnout psaci pismo a ptekresli tiskaci pismeno. Nékteré déti se

zvladnou i podepsat.

Ptredskolak umi vybarvit omalovanku bez ptetdhnuti linky a dokreslit chybé&jici Casti

obrazku. Zvladne spojit rovnou ¢arou dva body v libovolném sméru.

Pokud rodice vahaji, zda prihlésit dit¢ do Skoly, nebo jesté¢ rok pockat, je na misté
navstéva pedagogicko-psychologické poradny. Odbornici dité otestuji a rddi pomohou. Neni
vhodné cokoli uspéchat nebo naopak zbytecné odlozit vstup do Skoly ditéti, které by prvni tfidu

zvladlo.

3.2 Pripravenost jako informace pro rodice

Nekteré Skoly dnes pii zapisu davaji rodi¢im informace o tom, jak by mélo byt
pfipraveno jejich dité¢ k nastupu do Skoly. Také matetské Skoly jsou témito informacemi

vybaveny u pfedSkolnich déti, v poslednich letech se vice dba na ptipravenost, vice se s détmi
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pracuje a odbourdvaji se jazykové a jiné bariéry prostfednictvim raznych napi. logopedickych

tfid, které¢ si matetska Skola zfizuje dle potieb a vyskytu nedostatkli u déti za Gcelem pomoci

détem a smysluplné s nimi pracovat a vénovat se jim.

Tyto informace jsou pro vétSinu rodic¢a velice dilezité, kazdy rodi¢ méa zajem o to, aby

jeho dité nemélo Z4dné problémy a jeho pfipravenost byla v mezich normy.

Jednoduchy pi‘ehled miZe vypadat nasledovné:

Optimalni pFipravenost

Nedostacujici pFipravenost

Dit¢ rozumi mluvené fe¢i — pokynim a
riznym sdélenim, vyjadfuje se srozumitelné
ve vetach jednoduchych a souvétich, klade
otazky, umi vypravét kratké ptibehy, ma

pfimétenou slovni zasobu.

Dit¢ chape sdé€leni ucitelii nebo spoluzakt

jinak, nez bylo mySleno, vyjadfuje se
jednoduse, je mu Spatné¢ rozumét, Spatna
vyslovnost, slovni zasoba je omezena.

Ditsledek pro vyuku: nepochopeni vykladu
s ostatnimi

ucitele, prekazka ve vztazich

détmi.

Orientuje se v okoli, zna svou adresu, jména

a povolani rodica, sviij vék.

Nezna zikladni idaje o sobé a svém okoli.

Zacina myslet logicky, svét chape realisticky.

Neuvazuje logicky.
Diusledek pro vyuku: nedostate¢né pochopeni

uciva.

Rozumi ¢iselnému projevu, spocita pastelky
do péti, seradi cisla od nejmensiho po

nejvétsi, chape pojmy.

NedokaZe pocitat ani do péti,nechape pojem
¢isla, poradi, mnoZstvi.

Disledek pro vyuku: nechape ucivo.

Je zralé v grafickém projevu a v télesné
obratnosti. Je manualn¢ Sikovné, dobfe ovlada
pohyby svého téla, umi zachazet s nizkami,
drzi spravné tuzku, dokdze napodobit tvar
tiskaciho a psaciho pisma, umi popsat, co

nakreslilo.

Je obecné vyrazné neobratné, kiecovité drzi
tuzku a tla¢i na ni, nedokdze napodobit tvar
pismen a Cisel, odmita kreslit a vystiihovat.

Disledek pro vyuku: dit¢ selhdva v psani,

kresleni, v pracovni vychove i v télocviku.

Je schopné soustiedit se na praci, vydrzi

pracovat dostatecné dlouho, odolava

rusivym podnétim, dokdZe prekonat

unavu.

Obtizné se soustiedi, snadno se necha
rozptylit, asto prerusuje praci, pisobi jako
duchem nepfitomné.

Disledek pro nedava

vyuku: pozor,

nepracuje, rusi ostatni.
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Bez potizi navazuje kontakt s cizi osobou,

ochotné se podtidi autorité.

Vyhybd se kontaktu s cizimi osobami, je
stydlivé, bazlivé a zavislé na roding.
Dusledek pro vyuku: nechce navstévovat

Skolu, nekomunikuje s ucitelem.

Pfimérené ovlada emocni projevy, je

schopné odlozit splnéni svych prani na

pozdéji, snazi se dokoncit zapocatou praci.

Obtizné Kkontroluje emoce, pii nezdaru
rozhazi po zemi pastelky, pri praci nema

vydrz, prevlada zajem o hru.

Ma pozitivni postoj ke Skole a u€eni, do Skoly
se t&si, rado si hraje na skolu, ma zajem o nové

véci, klade hodné otazek.

O skolu se nezajimad, rado si hraje, neprojevuje
zajem o rozsifovani znalosti a védéni, neklade
otazky.

Dtsledek pro vyuku: dit¢ nebavi ucivo, nedava

pozor, postrada motivaci k lepSim vykonim.

(J Kropéckova, 2008)

3.3 Nepripravenost neboli nezralost ditéte

Miuzeme charakterizovat jako nedosazeni vyvojové trovné ditéte. Nezralé dit€ se mize

projevovat slabsi v oblasti pocatecniho trivia:

Nepftipravenost ditéte je opozdéna v rozvoji sluchové a zrakové percepce, nedovede

vnimat celek jako soubor ¢asti, které jsou systematicky usporadany.

Nezralé dit¢ nema dostatecné rozvinuté verbalni schopnosti a dovednosti, tzn., Ze jeho fec

je natolik oslabena, Ze se nedokaze slovné projevovat, tim padem se adaptovat v socialni oblasti.

Jeho uvazovani a mysleni neni dostatecné vyvinuto, dokaze se soustiedit na to, co ho dostatecné

zaujme, nedokaze vnimat rozdily, rozliSovat podobné véci a Spatné chape souvislosti.

Nedokaze dlouho a koncentrované pracovat, ¢asto byva unavené, po kratkém casovém

useku se pfestdva na praci soustfedit. Neumi se jako pfipravené dit€ naucit to, co je tfeba a
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rozdil je zcela viditelny. Nezralé dit€ se projevuje neuspokojivé v plnéni zadanych ukold, zajima
se stale vice o hru. Nezralost mlize byt jesté také spojena se silnym poutem na rodinu, zejména

na matku, takové dité byva plactivé, izkostné a nejisté, ustrasené a neklidné.

Tuto zavaznost musime brat na védomi a dat ditéti ptilezitost, aby cesta k dasimu vyvoji byla

pfijemna, zajimava a vesela.

Pro dité je to velka zatéz zvladat skolni rezim, v tuto chvili je velice piijatelné provést
screeningoveé vySetfeni Skolni zralosti a pokud je to nutné, tak 1 podrobné&jsi psychologické
vySetteni.

(M. Vagnerova, J. Klégrova, 2008)

Tak jak hovoii Simi¢kova-Cizkova (2008,s. 91) , znaky Skolni nezralosti mohou
postihnout jednu ci vice uvedenych oblasti tykajicich se dilcich a specidlnich aspektii skolni

pripravenosti, anebo byt vice ¢i méné globalni charakteristikou ditéte.

K vyhleddvani déti nezralych slouzi v naSich podminkéach Jiraskem modifikovany
Kerntiv test Skolni zralosti, ktery je vSak jakymsi hrubym sitem , nevyjadfuje se k pfi¢indm

Skolni nezralosti.

Tento test zahrnuje 3 ukoly — kresbu muzské postavy, napodobeni psané véty a
obkresleni skupiny te¢ek. Na problematické déti mohou také upozornit ucitelky mateiskych skol,

pediatfi a samotni rodice, dal$i moznosti k odhaleni nezralosti jsou i zapisy do prvnich tfid.

Tyto déti jsou potom srodi¢i odeslany do pedagogicko-psychologické porady, kde
podstoupi podrobnéjsi vySetieni a pak jsou doporuceny rizné formy stimulace ditéte zaméfené

na prekonani zjisténych nedostatk.
Potom zalezi na rodiCich, Skole 1 okoli, aby dité vstupovalo do Skoly s nadéji, ze

pozadavky zvladne. Pfi posuzovani kazdého ditéte je dilezita osobnost ucitele a jeho

individualni pfistup k détem.
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4.  Vlivy Skolni pripravenosti

Kazdé¢ dit¢ je v ptedSkolnim vyvoji vedeno nékolika dialezitymi osobami, tvofi je
pfedevsim rodice, socidlni prostiedi — matetské Skoly, soukromé matefské Skoly s rliznym c¢i

specidlnim zamétenim a posledni fadé 1 vrstevnici, ktefi jsou spolu v kazdodennim kontaktu.

4.1 Rodina a rodice

Je jednou ze zékladnich sloZzek spole¢nosti, jakd je rodina a jeji zpusob vychovy, také
jsou déti. Rodina je prvni malé skupina, v niz za¢ind formovani osobnosti ditéte.

(J.Cap, 1993)

»Rodina je zdakladnim Zivotnnim prostredim ditéte. Nejen Ze dité obklopuje, ale také se do
néeho promitd “

(Z. Helus, 2007, s. 135)

To co dité vidi a vnima v rodinném prottedi, tak se potom chové a jednd, napodobuje

obraz vnitiniho chodu rodiny.

., Vychova v rodiné by meéla byt vétsinou radostnym spoluZitim nez osnovami Fizenym

vychovavanim. *

(J. Langmeier, D. Krej¢itova, 1998, s. 248)
Podle Z. Heluse by méla rodina plnit tyto funkce vzhledem k ditéti:

1. Rodina by méla uspokojovat zakladni potieby ditéte, zajiStovat potfebu bezpeci, lasky,
pohybu, jidla, dostate¢né mnoZstvi podnétl pro rozvoj ditéte.

2. Rodina by méla plnit funkci domova, jediného mista, kde je péce o dit¢ zakladem pro
vytvareni Zivotni jistoty.

3. Rodina by méla byt prostorem pro seberealizaci a aktivni prostorem pro svobodny
projev.

4. Rodina by m¢la byt mistem, kde se dit¢ seznamuje s vécmi rodinného vybaveni. Diaté
pozoruje, jak se s vécmi zachdzi, jak se véci kupuji a uchovavaji, jak se v rodiné
hospodaii, to vSe dité vnima a seznamuje se tak s témito principy.

5. Rodina urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama.
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6. Rodina uci dité vnimat ostatni jako osobnosti, uci dité vcitovat se do druhého ¢loveka.

7. Rodina v ditéti probouzi zdklady povinnosti, ucty, dit¢ je pfirozené¢ zaclefiovano do
rodinnych ¢innosti.

8. Rodina uci dité vnimat mezigeneracni vztahy.

9. Rodina dava ditéti predstavu o SirSim okoli, spolenosti a svété. Snazi se dle svych
moznosti objevovat svét.

10. Rodina také nabizi ditéti radu o pomoc, moznost vyslechnuti, je prostiedim, kde se
snazi s ditétem vyftesit rizné zivotni situace.

( Z. Helus, 2007)

V kazdé rodiné jsou nastaveny urcité zvyky, fikdme jim ritudly, davaji v pribéhu dne
zacatek a konec, miizou vznikat samy, nebo se utvaieji podle potieby v rodiné. Kazda rodina ma
své vlatni, jsou ur¢itym znakem rodiny.

Podle Weikerta (2007) se mohou upravovat priib¢h dne — co se d¢je v rodiné rano, kdyz
se vstane, po Skole, zda — 1i se vSichni sejdou doma, jdou spole¢né vyvijet dalsi aktivitu nebo
jsou doma, jak se vecer ptipravuji na dalsi den s détmi, zvyklosti v rodinach jsou rtizné.

., Ritualy pomahaji tam, kde se pro samé povinnosti nedostaneme k sobé samym, nebo
kdyz se kvuli pracovni ¢i rodinné situaci pribéh kazdého dne lisi. Pravé v takovém pripadé
potrebuje dité ritualy, jichz se miize drzZet. Ritualy predstavuji spolehlivépevné body, kterych se
dite miize drzet.

(Weikert, 2007, s. 87)

Ritualy, které jsou spolehlivé:

e dité€ budime manaskem, loutkou, panenkou

e kazdy vecer zazpivame n¢jakou pisnicku

e precteme ditéti pred spanim pohadku

e pred spole¢nym jidlem poptejeme dobrou chut’

e jednou, dvakrat v rycnu hrajeme spolecenské hry, détské hry
e pied spanim Cistime spole¢né zuby

e po jidle spolecné sklizime nadobi

e dité samo prostira sttl

Mohly bychom uvédét dalsi ritudly, zalezi na roding, jaké si vytvoii, mohou se zavadét se

stoupajicim vekem ditéte nove, vhodnéjsi pro urcity vek ditéte.
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4.2  Socialni prostredi

Dalsi dilezité prostfedi pro rozvoj ditéte tvofi mateiska Skola — v souvislosti se skolni
pfipravenosti. Ditéti mtizeme 1épe porozumét, kdyZz nezapomindme na piisobeni Skoly i domova.
, Klicovou zasadou je, Ze Skola by v ditéti, které se doma ocitd v nepriznivych podminkach,

‘

neméla vyvolavat dalsi tisen

( Fontana, 1997, s. 45)

., Ukolem vychovy v materské skole je ovlivnéni a korekce chovani ditéte i komplexni
rovoj jeho osobnosti, vychova v této instituci ma doplnovat rodinnou vychovu, ale sama bez
r « v O L EaNTs
spoluprdce rodicii nestaci.

( Kralikova, Singerova, 1985, s. 16)

Skola mnohdy miZe plnit zasady lepsiho prostfedi nez doméciho, objevuje se ve
vyjime¢nych pfipadech. Matetska Skola vytvaii zaklady védomosti, je prostfedim pro komplexni
rozvoj ditéte, dopliiuje rodinnou vychovu, ale sama na to bez spoluprdce rodici nestaci.
V matetské skole je rozvoj déti planovanou kazdodenni Cinnosti.

(M. Kralikova, J. Singerova-Necesana, 1985)

Jestlize chceme pro dité to nejlepsi a nejucingjsi vedeni, aby bylo pfipraveno na Skolu,
umistémé jej do mateiské Skoly, zajistime ditéti plynuly a vSestranny rozvoj jeho osobnosti. Jeho

zaklad v ziskdvani informaci bude zarucenou jistotou pro vstup do Skoly.

Mateiska Skola je mistem, kde dit¢ poznava jiné kulturni zvyklosti, mize byt také mistem
napravné rodinné vychovy a to v ptipadech, kdy je dit¢ doma zanedbavano, neni mu déna péce
rodiny. Matefska Skola vede déti k zdkladnim hygienickym navykiim, jak se chovat pfi jidle, jak

zachézet s hrackami, jak se obslouzit, byt samostatny.

Mateiska Skola je témét jedinym mistem, které muze zajistit idedlni rovnovahu mezi
nezbytné zddouci mirou omezovani, kterou s sebou nese vychova ve formalné vytvorené skupiné
a svobodnym rozvojem osobnosti lidské jedine¢nosti kazdého ditcte.

( Opravilova, 2002)
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., V tomto smyslu se materska skola stava pro Sirsi rodicovskou verejnost i mistem celkové

pedagogicke osvety. *

., Dnesni véda Fika, Ze détska spolecnost je pro predskolni dité vyvojové nutna. “

(Matgjéek, 2005, s. 142)

Z hlediska spravného vyvoje bychom méli davat pozor na to, zda-li dité pfibird na vaze,
roste do vysky, vyviji se po motorické strance. Jestli ma zdjem o Cteni, piSe pismena nebo své
vlastni jméno. DokaZe plnit vice jednoduchych ukold v ur€itém sledu, dokaze se fidit
jednoduchymi pokyny a umi dokoncit dané ukoly.

(K. E. Allen, 2002)

., Materska skola ma viici rodiné i nékolik pozitivnich funkci. Jestlize rodice nemaji prave
vhodné rodicovské postoje nebo jestlize jejich vychovné zdsady jsou prinejmensim zvlastni, a
nesoumeritelnés béznymi normami okolni spolecnosti, dité v materské skole poznava to, co je

bézné a normalni.

Materska skola je novym odbornikem poznatkiim z pedagogiky a detské psychologie
pristupnéjsi nezli bézna rodina. Silnou strankou materské Skoly jsou znalosti a zkuSenosti v tom,
jak vést deti, aby si osvojily ucelné navyky (hygiena, oblékani, udrzovani pordadku apod.) a
ucelné dovednosti (zachdzeni s tuzkou, barvickami a jinymi pomiuckami tvorivé praci).

‘

V jednotlivych pripadech se miize materska skola stat i vyslovené terapeutickym prostiedim. *

(Matejcek, 1996, s. 49)

Skola by v ditéti, které doma nema piiznivé podminky, neméla vyvolavat dalsi tisen,
mela by pomahat ditéti byt silnou osobnosti. Tento ukol mize skola vykonat pouze tehdy, jestli
je ochotna pochopit domaci problémy ditéte, vcitit se do situace a neutikat od povinnosti pomoci
ditéti. ,, Neni mozné pripustit situaci, kdyby normy byly predmétem vysméchu a necitelnych
poznamek.

( Fontana, 1997, s. 46)

., Materska skola je prave tim prostredim, které by mélo napliovat potieby spolecnosti
ostatnich déti, ma na vyvoj ditéte velky viiv. Pro dité je tedy velmi diilezité jak se v materské
Skole citi, jak se nauci orientovat v socidlnich vztazich, jak dokdze navazovat kontakty

s ostatnimi deétmi, jak bude vychazet s autoritou ucitelky a jak je celkoveé spokojené. Jiz
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v materské Skole se dité uci vérit ve své schopnosti a vlastni sily. To pak vytvari zaklad pro jeho

‘

sebehodnoceni v pozdejsim veku.

( Klégrova, 2003, s. 40)

Novym modelem pro vychovné-vzdélavaci praci v matei'ské Skole je:
Ramcovy vzdélavaci program pro mateiské Skoly z roku 2001, do poptedi stavi dité
s pfirozenymi potfebami. Dlraz je kladen na celkovy harmonicky rozvoj ditéte, respektovany

jsou jeho zvlastnosti.

Vzdélavani je rozdéleno do péti oblasti, které udavaji zakladni smér vzdélavani a
vychovy ditéte:
(Klégrova, 2003)

o Dité a jeho télo — v oblasti biologické je nutné stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou a pohybovou zdatnost a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit se

sebeobsluznym ¢innostem a vést ke zdravym zivotnim navyktim a postojim.

e Dité a jeho psychika — v oblasti psychologické je dobré podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj intelektu, fe¢i a jazyka, poznéavacich procest a
funkei, jeho cith 1 vile, stejné tak i1 jeho sebepojeti a sebe nahlizeni, jeho kreativity a
sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je
v dal$im rozvoji, poznavani a uceni. Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti: Jazyk a fe¢, Poznavaci

schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazii, Sebepojeti, city a vile.

e Dité a ten druhy — v interpersondlni oblasti je dilezité podporovat utvareni vztaht ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a

zajiStovat pohodu téchto vztaha.

o Dité a spole¢nost — v oblasti socialné-kulturni je nutné uvést dit¢ do spolecenstvi ostatnich
lidi, do zivota v lidské spolecnosti i do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné
dovednosti, ndvyky a postoje, pfijmout zakladni vSeobecné uznavané spoleCenské, moralni a

estetické hodnoty a podilet se na utvareni spole¢enské pohody.
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e Dité a svét — v enviromentalni oblasti je dulezité zalozit u ditéte elementarni povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a vytvoftit zaklady pro otevieny a
odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi. Ukolem piedskolniho vzdélavani je dovést ditd
na konci jeho pfedSkolniho obdobi k tomu, aby v rozsahu svych osobnich ptfedpokladii ziskalo
véku pfimétenou fyzickou, psychickou i socidlni samostatnost a zaklady kompetenci diilezitych
pro jeho dalsi rozvoj a u€eni, pro zivot a vzdélavani.
(RVP PV, 2004)
Ukoly pied$kolniho vzdélavani
Zakladem institucionalniho ptfedSkolniho vzd€lavani je dopliiovat rodinnou vychovu a
v prvni fadé na ni pomahat zajistit ditéti harmonické prostiedi s dostatkem vSestrannych a

pirimétenych podnétt k jeho aktivnimu a pfirozenému rozvoji a uceni.

Ptedskolni vzdélavani ma smysluplné ma smysluplné dotvaiet program ditéte v prubéhu
jeho ptedSkolnich let a poskytovat ditéti odbornou a kvalitni péci. Mélo by usilovat, aby prvni
vzdélavaci krucky ditéte byly stavény na promysleném, odborné postaveném a lidsky i
spoleCensky hodnotném zaklad€, a aby cas prozity v mateiské Skole byl pro dit¢ radosti,

ptijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladi do Zivota 1 vzdélavani.

Predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalSi Zivotni 1 vzdé€lavaci cestu. Jeho
ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napoméhat mu v chépani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu
poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spole¢nosti ostatnich a ptiblizovat mu normy a

hodnoty touto spole¢nosti uznavané.

Soucasna vzdelavani vychdzi z piesvédceni, Ze cloveék se musi vzdélavat po cely Zivot a
ze by mél mit zajem na svém vzdé¢lavani, uceni i poznavani, které mu umoznuje dokonalejsi a
bohat$i interakci se svétem. Za dulezity start tohoto procesu je povazovano predSkolni

vzdélavani a jako takové dnes nachéazi vyznamnou podporu statu.

Novy skolsky zakon umoznuje odlozit povinnou skolni dochazku nejdéle do zahdjeni

Skolniho roku, v némz dit€¢ dovrsi osmy rok veku.

Pro zivot ditéte ma ptredskolni vzdélavani dalekoséhly vyznam, nebot’ poznatky 1é¢kait,

psychologt a pedagogii dokazuji, ze vétSina toho, co dité prozije v prvnich letech zivota a co z
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podnéth okolniho prostiedi pfijme, je trvala a ze rané zkuSenosti, které dité ziskava tim, kde dité

vyrusta, v jaké rodiné€ a spolecnosti.

Diilezitym tkolem ptfedskolniho vzdélavani je zahdjit a dale tvotit dobré predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani tim, ze za vSech okolnosti budou maximaln¢ podporovany
individudlni rozvojové moznosti déti a umoziovano tak kazdému ditéti dospét v dobég, kdy
opousti matef'skou Skolu, k optimalni trovni osobniho rozvoje a uceni, i k takové trovni, kterd je

pro dit¢ individualné dosazitelna.

V z4jmu piedskolniho vzdélavani je zajisténi pfipravenosti na Skolu a plynuld navaznost
predSkolniho vzdélavani na zdkladni vzdélavani, stim souvisi maximalni vyuZiti a uplatnéni
vysledkti dosazenych v etapé pfedSkolniho vzdélavani. Tato etapa je dilezitd, aby pfechod byl
pro dité plynuly, vétSinou proces probihd bezproblémi, musi se snaZit i rodice, aby dité¢ co

nejvice podpoiili, aby zménili pfistup a zavedly 1 nové zmény v piistupu k ditéti.

Na zékladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodi¢i mize predskolni
vzdélavani plnit 1 tkol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Détem, které to potiebuji (détem s nerovnomérnostmi ve vyvoji, détem se zdravotnim
postizenim, se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim), ma ptedskolni vzdélavani, na zakladé
znalosti aktudlni tirovné rozvoje ditéte i jeho dalSich rozvojovych moznosti, poskytovat v€éasnou

specidln¢ pedagogickou péci a tim zlepSovat jejich zivotni 1 vzdélavaci Sance.

Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace

PredSkolni vzdélavani se maximalné pfizplsobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam ditéte této vekové skupiny a soucasné
dodrzuje a piihlizi jak tato vyvojovd specifika byla pii vzdélavani ditéte v plné mife

respektovana.

Predskolni vzd€lavani by proto mélo nabizet priméfené vzdélavaci prostiedi, pro dité
lakavé, pozitivni, zajimavé a obsahové bohaté, v némz se dité¢ muize citit jisté, bezpecn¢, radostne
a spokojené, a které mu zajiStuje moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat prirozenym

détskym zplisobem, ale 1 urujicim dodrzovat pevné hranice.
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Vzdélavani ma byt vazano k individualné riznym potiebam a moznostem jednotlivych
déti, véetn¢ vzdélavacich potieb specifickych. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc a
podporu v mife, kterou individudlné potiebuje, a v kvalité, kterda mu vyhovuje. Proto je nutné,
aby vzdélavaci pusobeni pedagoga vychazelo z pedagogické analyzy - z pozorovani a
uvédomeni si individualnich potieb a z4jmu ditéte, ze znalosti jeho aktualniho rozvojového stavu
1 konkrétni zivotni a socidlni situace a pravidelného sledovani jeho rozvojovych i vzdélavacich

pokrokd, je dilezité vést pozorovani a sledovat, viibec zajimat se o kazdé dite.

Jen tak je mozno zajistit, aby pedagogické aktivity probihaly v rozsahu potiteb
jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo stimulovano, citlivé podnécovano k uceni a pozitivné
motivovano k vlastnimu vzdélavacimu usili zplisobem a v mife jemu vyhovujici. Dité tak mtze
dosahovat vzdélavacich a rozvojovych pokrokti vzhledem k jeho moznostem optimalnim a samo

se muze citit ispésne€, svym okolim uznavané a piijimané.

Takovéto pojeti vzdélavani umoziluje vzdélavat spolecné v jedné tfidé déti bez ohledu na
jejich rozdilné schopnosti a ucebni ptedpoklady. V predskolnim vzdélavani tak mohou byt
vytvateny tiidy, v nichz si déti mohou byt vékove blizké, stejné tak 1 vékove vzdaleng;si, mohou

vykazovat rozdilné vzde€lavaci moznosti a potteby, vcetné specifickych.

Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyzaduji uplatiiovat v predskolnim vzdélavani
odpovidajici metody a formy prace. Vhodné jsou metody prozitkového a kooperativniho uceni
hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZzeny na piimych zdzitcich ditéte, podporuji détskou

zvidavost.

V z4jmu ditéte je tieba vyvarovat se ve vzdeélavani zbyte¢nych neptijemnych zkuSenosti a

zazitkQ.

Ve vzdélavani je tfeba vyuzivat ptirozeného toku détskych mySlenek a spontannich
napadil a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany. Ucebni
aktivity by proto m¢ly probihat pfedevsim formou nezavazné détské hry, kterou se dité zabyva

na zakladé¢ svého z4jmu a vlastni volby.

V predskolnim vzdélavani by mélo byt v dostatecné miie uplatiovano situa¢ni uceni
zalozené na vytvafeni a vyuZzivani situaci, které¢ poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky

zivotnich souvislosti tak, aby se dit¢ ucilo dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je
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potiebuje a 1épe tak chépalo jejich smysl.Tento proces trva celé¢ predskolni obdobi, ditéti se

opakuje v riznych situacich.

Vyznamnou roli v procesu u¢eni sehrava spontanni socialni uceni, zalozené na principu
piirozené napodoby, coz je pro piedskolni obdobi pfirozené. Proto je tieba ve vSech ¢innostech a
situacich, které se v pribéhu dne v matetské Skole vyskytnou, nejen v didakticky zaméfenych
¢innostech, poskytovat ditéti vzory chovani a postojl, které jsou k ndpodobé¢ a ptejimani vhodné

a pro dit€ tim nejlepSim obrazem.

V piedskolnim vzdélavani by mély byt uplatiovany aktivity spontanni i fizené, vzajemné
provdzané a vyvazené, v poméru odpovidajicim potiebdm a moznostem piedSkolniho ditéte.
Takovou specifickou formou, vhodnou pro ptedskolni vzdélavani v podminkach matetské Skoly,
je didakticky cilena ¢innost, kteréd je pedagogem piimo nebo nepiimo motivovana, kterd je ditéti
nabizena a v niz je zastoupeno spontanni a zdmérné (cilené, pladnované) uceni. Tyto ¢innosti
mohou probihat zpravidla v mensi skupiné ¢i individualné, ale urcité¢ by mély byt zatfazovany a

neopomijeny. Jsou pro vychovu a vzdélavani v mateiské Skole dilezité.

Didakticky styl vzdélavani déti v matefské Skole by mél byt zalozen na principu
vzdéelavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni ucasti ditéte. Ucitelka méa byt dasledna a
napomocna ditéti na jeho cest€¢ za poznanim probouzet v ném aktivni zajem a chut’' divat se

kolem sebe, naslouchat a objevovat, nikoli tim, kdo dité tikoluje a plnéni téchto ukola kontroluje.

Ukolovan je pedagog — jeho hlavnim ukolem by mélo byt iniciovat vhodné &innosti,
pripravovat prostiedi a nabizet ditéti prilezitosti, jak poznavat, pfemyslet, chapat a porozumét

sobé& 1 vS§emu kolem sebe stale G€innéjSim zplisobem.

V predskolnim vzd¢lavani je tieba uplatiiovat integrovany piistup. Obsah iikoli by mél
vychazet ze zivota ditéte, byt pro né smysluplny, zajimavy a uziteény. Realizace takovychto
ukolii poskytuje ditéti Sirokou Skdlu raznych aktivit a nabizi mu hlub8i prozitek. Dité tak
neziskava jen izolované poznatky ¢i jednoduché dovednosti, ziskané zkuSenost je komplexn¢jsi a

stava se pro dit¢ snaze uchopitelnou a prakticky vyuzitelnou.

I pti tomto zplisobu prace mohou byt (a mély by byt) pti tvorb¢ 1 realizaci vzdélavaci
nabidky vyuzivany metody a prostfedky ptislusnych a vhodnych didaktik jednotlivych obor
vychovné vzdélavacich ¢innosti (metodik), pokud jsou zaméfeny na praci s predskolnim ditétem
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a pokud odpovidaji psychologickym a didaktickym specifikdm ptedSkolniho vzdélavani.Ucitelé
by méli byt v této oblasti stale vzdélavani, aby védeli, jak s materidlem zachazet a pracovat.Kam
sahnout, védet kam se podivat, jak odborné postupovat.

(RVP PV, 2004)

4.3  Vrstevnici, prvni spoluzaci

Skupina vrstevnikii je soucasné dob& povazovana za dilezité¢ho Cinitele ve vychové.

V predskolnim véku se vytvareji skupinky spiSe herni a jsou ¢asto proménlivé. Dité se v téchto
skupinkach uci Zivotu v nich. Ma podstatny vyznam pro vyvoj zralé osobnosti.

(J. Cap, 1993)

Déti se spole¢né uci vnimat ostatni spoluzdky a spoluutvaii tak harmonické prostiedi.

Poznavaji se navzajem, snazi se pochopit jeden druhého, miize dochéazet i k nedorozuméni mezi

nimi, které se také spolecné uci fesit. Tim, ze jejich v€k je stejny, jsou na stejné Grovni, ovSem

kazd¢ dité je individualita sama o sob¢, kazdé dité je nécim vyjimecné a zajimavé. Déti se spolu

sdili jednu mistnost, uci se spolu vychazet, pomahat si, radovat se a timto se pfipravuji na dalsi

Zivotni etapy.

Vrstevnici jsou nezbytnou soucasti ve vychoveé ditéte. V raném détstvi dochézi
k interakcim mezi détmi pftileZitostné, jelikoz se teprve uci Zivotu s vrstevniky. DéEti se teprve
zacinaji hrat, kazdy sam a Casto dochazi ke konfliktim mezi nimi, napf. berou si navzajem svoje
hracky, neumi vyjadfit, Zze si je chtéi pajcit. Teprve v predskolnim veéku se vytvari herni
skupiny, které jsou jak uz jsem si fekli proménlivé a nestalé. Divky i chlapci si kazdou chvili

hraji s nékym jinym.

., Nékteré deti ziistavaji az do vstupu do Skoly nebo jesté déle bez styku s vrstevniky. Byva
to zpusobeno postojem ochranujicich a uzkostlivych rodicu, nemoci ditéte, technickymi a
mistnimi podminkami, kombinaci téchto nebo i dalSich okolnosti. Takové deéti mivaji nedostatek
zkuSenosti v socidlnich interakcich, a proto v jejich vztazich klidem a ve formovani rysii
osobnosti byvaji obtize.

(Cap, 1993, s. 286)

4.4 Odlouceni od rodicu
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Vsechny déti, nez zanou navstévovat zafizeni, kde se ocitnou bez rodi¢ii musi byt
pfipraveni na to, Ze po néjakou dobu budou samy s jinymi lidmi, ale pfijmou tu skutecnost, ze se

pro néj rodiCe zase vrati.

V dnesnim svété je mnoho modernich zafizeni pro déti do tii let, kde chodi se svymi
rodi¢i — vétSinou maminkami v dopolenich hodinach a pod vedenim pedagogti, vychovatell si
vytvoii program pro tyto déti, kde se u¢i pomalu si zvykat na ,,8kolicku®, déti si spolu mohou
hrat, spolecné cviéi, tanci, maluji, zpivaji a vénuji se vzdélavacim ¢innostem pro nejmensi a tak

si zvykaji na nové prosttedi, do kterého budou pozd¢ji umistény.

(Krowatschek, Domsch, 2007) uvadi tyto znaky strachu z odlouceni, zda-li pretrvavaji

nejméngé tfi déle jak mésic, je divod k obavam:

e zietelné pfiznaky stresu, kdyz musi dité opustit domov nebo nékterou z blizkych osob
e strach z toho, ze by se mohlo néco blizké osob¢ stat

e pfetrvavajici starost ze ztraty rodice, nehody ¢i smrti

e odpor nebo nechut’ jit kamkoliv, kde dit¢ bude bez blizké osoby

e strach byt doma nebo jinde sdm

e strach spat sam nebo kdekoliv jinde

e opakujici se désivé sny o odlouceni

e télesné ptiznaky jako je bolest bficha, hlavy, nevolnost, prijem

e pravidelny ranni boj pfi odchodu do skoly

Vétsina déti, které maji problémy s odlou¢enim se od rodicli jsou odmala stydlivé a
plaché. Kdyz si, kdyz si na nové prostiedi zvyknou, strach vymizi, znovu se to stdva détem pfti
nastupu do zakladni Skoly, strach z odlouceni pfichazi a odchazi vrtiznych etapach, mohou byt
ruzné dlouhé.

(Krowatschek, Domsch, 2007)
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5.  Zpisoby zjisStovani Skolni pripravenosti

Skolni piipravenost zjistujeme u predskolniho ditéte, jak by mélo byt piipraveno na vstup
do skoly a zplsobilou osobou by meély byt schopnosti a dovednosti ditéte zjisStovany.
V nasledujici kapitole se blize sezndmime s metodami vhodnymi zjiSt'ujici Skolni pfipravenost a

v zavéru se dovime, jaka metoda je vhodna pro vyzkumnou cast této diplomové prace.

Diagnostika prubézna — ucitelka mize zjistovat jaké jsou pokroky ditéte , jak se napliuje

vzdélavaci program, ucitelka mize zménit piistup k ditéti, nabidnout mu efektivnéj$i metody.

5.1 Metody pedagogické diagnostiky

Tyto metody slouZzi k poznavani déti a dale k vytvareni podminek pro jejich dalsi rozvoj.
Zakladnim stavebnim kamenem védéckého zkoumani jsou tdaje, data a hodnoty proménnych.
Mertin, Gillernova (2010) se ptiklani k témto zakladnim metoddm, které mohou vyuZivat

ucitelky matetskych skol a uvadi pét zakladnich:

Pozorovani:
e patii mezi naro¢né diagnostické metody, dilezité je ujasnit si cil pozorovani. Pozorovani
by nemélo byt ndhodné, jednordazové a pfili§ Siroké. V nestrukturovaném pozorovani
poprosit jeste¢ jednu ucitelku a vzdjemné muZeme jevy zapisovat a doplilovat. Je vhodné

pouzivat technické prostfedky, pomohou ndm opakované analyzovat sledovanou situaci.

Rozhovor:
e rozhovor je metoda narocna, musime védet, na co se ptat a kdy se ptat, jak ziskané udaje
interpretovat a posuzovat. Rozhovor mizeme vést s dité¢tem, ucitelkami, rodici, odborniky,
musime opét znat cil, co budeme chtit zrozhovoru ziskat. Otazky musi byt vhodné

formulované, nevhodné formulace nam mohou vysledky velmi zkreslit.
e U predskolnich déti je diskutabilni, zda-li ndm mohou poskytnout skutecné validni

informace — pokud nezjistujeme urcit¢ védomosti. PfedevSim u maldSich déti provadime

rozhovor i s rodiéi.
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e Podobné jako u pozorovani rozliSujeme strukturovany a nestrukturovany rozhovor — ten
je volny a naro¢néjsi.
Dotaznik:

e byva postaven na pisemném dotazovani se, je matefskymi Skolami bézné¢ uzivan,
pouziva se vétSinou pred nastupem do matefské Skoly, kde se v dotaznikupro rodice
ziskavaji zékladni informace o ditéti, jaky je jeho zdravotni stav, psychicka vyspélost,
individudlni zvlastnosti v chovani a prozivani, jaké jsou oblibené Cinnosti ditéte, pripadné
zjiStujeme 1 udaje o rodin€. Dotaznik pro rodi€e muize slouzit pii zavére¢ném hodnoceni
pied odchodem z matefské Skoly, miize se zaznamenat pokrok v dobé, kdy navstévoval

matefskou Skolu.Uc¢itelka mize také vypliovat idaje v dotazniku, ale vzdy musi mit souhlas

rodicu.

Didaktické testy védomosti, dovednosti:
e didaktické testy byvaji vétSinou zaméieny na hodnoceni pokroku déti, pouzivaji se
v zakladnich skolach. V predskolnim véku se také uzivaji, je zde zdlrazinovan pokrok ditéte,

nikoliv pokrok vii¢i ostatnim ve skuping.

Analyza hry:
e poskytuje cenné udaje o prozitcich ditéte, jeho aktualnim psychickém rozpolozeni,
zkuSenostech, nebot’ kromé jiného je hra prostiedkem sebevyjadieni. Sledujeme preferenci
her i to, jak je dit¢ ve hie schopno spolupracovat a komunikovat s vrstevniky, podfizovat se

pravidlim.

5.2 Metody psychologické diagnostiky

Je mozné vyuzivat vybranych diagnostickych nastroji, ovSem je dobré domluvit se
s pedagogicko-psychologickou poradnou na jejich uzivani. Mize to pomoct pii hodnoceni
vyvoje, nékterych vlastnosti, dovednosti a také pti zvlaStnostech ditéte. A naopak se také muze
stat, Zze vysledek bude nadhodnocen, nebot’ opakovanou zkusenosti se dité uci.
Pro ucitelku samu a pro jeji diagnostiku je zajimavé sledovat, jak se u ditéte spontanné vyviji

zobrazovani napf. pii kresb¢ lidské postavy.

_45 -



Mezi ucitelkami jsou znamé dva testy:
e Jiraskliv orientacni test Skolni zralosti
e Kresba lidské postavy

Pti pedagogicko-psychologické diagnostice sledujeme tyto diileZité oblasti.

Kurikulum piedskolni vychovy:

e rozvoj pohybovych dovednosti (hruba a jemnéa motorika, lateralita, grafomotorika)

e osvojovani navykt (oblékéani, samostatnost, hygiena, pracovni navyky)

e zvySovani kvality poznavacich funkci (rozvoj zdmérné paméti, imysIné pozornosti,
verbalniho a logického mysleni, diferencovaného vnimani, slovniku)

e rozvoje védomosti (barvy, znalosti o ptirod¢, zviratech, ¢loveku, pocasi)

e rozSifovani orientace Casové (pouzivani zakladnich ¢asovych pojmii)

e rozSifovani orientace prostorové ( orientace vpravo-vlevo, nahoie-dole)

e predciselnych predstav (orientace v fadé, prifazovani)

e rozvoje socidlnich dovednosti (s vrstevniky, s ucitelkou, dodrzovani pravidel)

e urovné $kolni zralosti

Zaznamy z diagnostiky zaklddame pribézné, nezapominame na datum, hodnoceni,
doporucujeme shromazd'ovat ukazky plnéni kol v jednotlivych ukolech, vytvarime ditéti, tzv.
portfolio. Tento novy dokument je moderni zalezitosti, ale je pfehledny a mé¢lo by jej mit
v dnesni dobé kazdé dité, zachycuje tak velkou snahu ditéte a tvoii tak zpétnou vazbu jak ditéti,

tak uciteltim i rodi¢um.

5.3 Testové metody

Kazdy znas se v zivoté¢ setkal snéjakym psychologickym testem, testy maji rizny

charakter, mohou to byt testy zaméfené na inteligenci.

., Psychologické testy jsou mérici ndstroje . UzZivaji se k méreni individudlnich rozdilii ve
schopnostech, viohdach, meéri se cela rada dalsich vlastnosti motivacnich, temperamentovych,
socialné  psychologickych, zjistuji se zajmy a riizné aspekty osobnosti, vcetné
psychopatologickych. “

( Plevova, 2004, s. 27)
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V psychologii to znamend, Ze chceme porovnavat schopnosti, vykony dvou ¢i vice lidi
navzajem, psychologicky test musi sponovat standardnost, objektivitu, reliabilitu a validitu.
( Ferjencik, 2000)

Testy mentalnich schopnosti
Patfi k nejstar§Sim diagnostickym metodam, jsou zaméfeny na vykon vySetfované osoby,
vysledky téchto testli jsou malo zavislé na subjektivnich umyslech toho, kdo s testem pracuje.

Nejcastéji jsou zde fazeny:

e testy inteligence
e testy specialnich schopnosti

e testy védomosti

Testy inteligen¢ni

D¢li se na testy pro déti a pro dospé€lé. Pro déti se do tii let pouzivaji tzv. vyvojové Skaly,
diagnostikuji stupen vyvoje, mororiky, feci, pocatky pameéti a uceni, socidlniho uceni.
Testy specialnich schopnosti

Vedle téchto testli existuji i testy, které jsou zaméfené na nékteré schopnosti jedince, mohou
to byt testy inteligence.

Tyto testy mizeme méfit relativné samostatn€, napt. pamét, pozornost, kreativita, lateralita,
matematické a verbalni schopnosti.

Zde patii i zkouSka laterality,zjiStuje se dominance mozkové hemisféry nad druhou, coz se
projevuje motorickym pravactvim a levactvim. U nés tento test sestavil Mat&jéek a Zlab a v testu
jsou zahrnuty ukoly, které méti dominanci ruky, oka, dolnich koncetin a ucha.

Testy védomostni

Zjistuji roven védomosti, znalosti, ale slouzi 1 ke zjistovani zajmi.

( Plevova, 2004)
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II. Vyzkumna cast

6. Metodologie vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné casti je zjistit jak jsou déti pripraveny na vstup do Skoly

pomoci pfipraveného didaktického testu — z prostredi, ve kterém se uz mnoho naucily a své

schopnosti pomoci ucitelek a rodi¢i predvedou kazdy ve svém testu ,pfipravenosti pro

predskolaka“.

Zjistit jaka je uroven déti v oblasti pozornosti, mysleni, paméti, rozvoje feci,

jemné motoriky, zakladech Cteni a psani a matematické ptredstavivosti.

Zjistovany budou tyto dil¢i cile:

. Provést analyzu celkového ,,testu pripravenosti predskolaka.*

. Zjistit jaky maji pristup ucitelé a rodice ke vzdélavani a uceni déti.

. Evaluovat funkénost testu a jeho uZitecnost.

. Na zakladé zjisténych poznatkia vytvorit usudek.

. Zjistit jak je pFipravenost ditéte na Skolu v materské Skole rozsirena.

1
2
3
4. Zjistit jaké reakce jsou na pripraveny test ze strany uciteli.
5
6
7

. Zjistit jak déti ukol zpracovavaly.

Vyhodnoceni testu poslouzi jak ucitelkdm tak rodictim, pro jejich predstavu, jaké ukoly

by mély déti znat a se kterymi by si jako ,,pfedSkolaci® méli poradit.

Vyzkumné otazky:

1.

2
3
4.
5
6

Jaka je uroven pripravenosti déti v testu na vstup do Skoly?

Jaky je rozdil ve zpracovani ukoli v materské Skole a v rodinném prostredi?
Ktery z ukoli byl pro déti nejnaro¢né;jsi?

Ktery tkol byl pro déti nejjednodussi?

Kolik déti splnilo vSechny tkoly?

Kolik déti si nedokazalo poradit s ukoly v testu?

Vyzkumné otazky budou vyhodnoceny a podrobné zodpoveézeny v grafu, zaznamendny

budou vysledky uvedenych oblasti. Kazda oblast bude hodnocena zvlast’ a jesté z grafu vycteme,

jaka je celkova tispésnost déti piipraveného testu.
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6.1 Charakteristika a popis vzorku

Se svym vyzkumem jsem zacala nasledovné, nejprve si jsem si vypracovala test
»pripravenosti predSkolaka®, ktery obsahuje sedm ukolt a kazdy kol je zamétfen na jednu oblast

schopnosti., kterou by déti pied vstupem do Skoly mély zvladnout.

Test jsem rozdala tfem matefskym Skoldm, vysvétlila ucitelkdm o jaky test se jedna, jak

maji postupovat a pozadala je, aby test daly nasledujici den také détem a rodi¢im vyplnit domii.

Na vyplnéni a zpracovani méli ucitelé a rodice jeden tyden, také chci podotknout, Ze test
predskolni déti vypliovaly v mésici kvétnu, ¢ili uz néjakou dobu po zapise do Skoly, testem si
mohly ucitelé i rodic¢e potvrdit, v ¢em maji jesté déti né¢jaké nedostatky.

Ze tii Skolek jsem si vybrala Skolku, ktera spolupracovala nejlépe a ze které se mi také

vratilo nejvice testu.

K vyhodnoceni testd jsem si vybrala prvni matefskou Skolu a 20 piedskolnich déti, s
nékterymi jsem se také malinko seznamila a test v matefské Skole jesté spolu se dvémi

ucitelkami vyplnila.

Poté¢ jsem také zjiStovala jak jsou na tom déti s pfipravenosti na Skolu, a tuto
problematiku probrala i s ucitelkami, také jsem se ptala, jestli se jim test libil a zda jim také
v néem pomohl a zda-li se jim dobie s testem pracovalo a jestli se jim potvrdila skute¢nost
ptipravenosti jejich déti ve védomostech a dovednostech, které se uci v mateiské Skole. Ucitelky

jesté mohly zjistit, zda-li jejich znalosti vypovidaji o jejich dosavadni pfipravenosti.

6.2 Popis uzitych metod

Pouzila jsem metodu didaktického testu védomosti, dovednosti. Tento test je zaméfen
na schopnosti a dovednosti ditéte formou hry, dit¢ dokazuje, ze je ptipraveno poznavat nové
veci, jde vidét, jak se zdjmem test vypliuje, hodnoti se pokrok ditéte, tkoly nejsou nijak
narocné, v soucasné dob¢ déti pracuji uz v mateiské skole s pracovnimi listy, s takovym typem
ukolt uz se v piedchozi dobé setkaly. Test hodnotim jako pomoc uciteld a rodicim pfi
vzdélavani déti, nemlze nijak dité poskodit, jen se zjiStuje uroven v oblasti dovednosti a

védomosti, co se déti doposud naucily.
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Vyhodnoceni testu by mélo opravdu slouzit jen pro ucitelky matefskych Skol a pro
rodice, jsou jen takovou malou vypovédi o tom, jak je dit¢ ,,Sikovné* a jak si s ukoly dokaze

poradit. Jde o ,,malou zkouSku* v Zivot¢ ditéte, hodnoti se jen splnéni a nesplnéni ukolt.

V testu dodrzujeme individudlni pfistup, s dit¢tem komunikujeme b&hem testu, ditéti

radime, kdyz pozada o pomoc. Kazdou otazku ditéti pfecteme, ve vypliiovani uz pokracuje samo.

Otéazky jsou zaméfeny na oblasti sméfujici k rozvoji pozornosti, mySleni, paméti, ¢teni a
psani, matematické predstavivosti, jemné motoriky a rozvoji fe¢i. Ukoly jsou zpracovany formou

zabavy. Na kazdou oblast je zaméfena jedna otazka.

Test je vypracovan pomoci knih urcenych pro predskolni déti, nékteré testy jsou
sestavovany profesionalnimi pedagogy a psychology — jsou podporovany témito ,, cviky* jako

ptipravné pro Skolu.

6.3  Popis vlastniho vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla v mateiské skole u predskolnich déti v poslednim tydnu mécice
kvétna. Na zapise se déti setkaly se podobnymi typy ukoll, tudiz jsem nechala jesté Cas uzrat
mysleni nékterych déti a dostavila se z tohoto diivodu do Skoly pozdé€ji, mésic pred letnimi
prazdninami, kdy uZ jsou déti predskolni ,,skoro Skolaci®.

» Lest pripravenosti predskolaka* vypliiovalo:

e 20 déti z prvni matetské skoly
e 17 déti z druhé mateiské Skoly

e 10 déti ze tfeti matetske Skoly

Pro vyzkum jsem pouzila testy z prvni matei'ské Skoly, vyhodnoceni testu bylo 100%, test
jsem vypliiovala s détmi a se dvémi ucitelkami pfimo v matefské Skole. S kazdym ditétem se
pracovalo individualné, kazdé dité sedé€lo u stolecku v ,hraci tfidé*, déti jsme si postupné volali.
Vzdy jsme ptecetli zadani ukolu, predali ditéti psaci néstroj a dit¢ uz vypliovalo samo, nékdy
jsem ukol potddné museli vysvétlit, pfistup byl zcela individualni, nékdy se jen jinak

formulovala otazka, aby dité zadani ukolu 1épe pochopilo.
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V ostatnich Skolkach dosSlo k selhani ze strany rodict, jelikoz déti dostaly ,, test
pfipravenosti predSkoldka® jest¢ doml a test mély vyplnit v domdcim prostiedi s rodici.
Pristupem matetské Skoly a rodici se mi nepovedlo ziskat testy od dalSich dvou Skolek,
v domluveném terminu testy nebyly shromazdény, rodice méli rizné divody a vymluvy pro
nesplnéni tkolu. Z prvni uvedené matetské Skoly nebyl ze strany rodi¢ti problém zadny, do dvou
dnti byly vSechny vyplnéné a v porddku odevzdané testy. Ucitelkdm potom vyplnéné testy
slouzily jako pfehledny materidl pro zjiSténi pfipravenosti na Skolu, déti poznavaly a ucily tii
roky, tudiz je mohlo zajimat, kde maji déti nedostatky a ovéfit si tak jejich tvrzeni pfipravenosti

kazdiho ditéte.

Z ptipravenych testll jsem ziskala celkem 40 vyplnénych testl, z toho 20 testd plnily déti
ve Skole a 20 téch samych testl plnily déti doma — s Casovym odstupem dvou dni. Do osmi dnti
jsme ziskala vSechny materidly pro zahdjeni vyzkumné €asti a jeji hodnoceni. Na celkovém
zpracovani testu se také podileli rodice a ucitel€, ptali se déti na jméno, vek, misto bydlisté a na
zavér testu byla pfipravend tabulka, tam bylo nutné zapsat, jak dité pracovalo s danym tkolem,

jestli samostatné¢, s pomoci nebo ukol nevyftesilo.

6.4 Vlastni vysledky, grafy, tabulky

Vyplnénim testu déti dokazuji své dosavadni védomosti a dovednosti, presvéd¢ime se
v rodinném prostfedi a v mateiské Skole. Také zjistime jaka je celkova uspeSnost testu a ¢im je

test pfinosny pro zjiSténi arovné deti.

Test je zalezitosti pro ptehled dosavadnich védomosti a dovednosti déti, pomoci ucitelim
matefskych Skol a rodi¢iim pro uspokojitelnost jejich ¢innosti a prace s détmi. Rodiclm,
ucitelim pomulze nahlédnout na skutecnost, jak je jejich dité¢ pfipravené k oblasti dalSiho

vzdélavani.

Kolacovymi grafy vyhodnocuji na kolik procent splnily déti jednotlivé ukoly v matefské

Skole a v domacim prosttedi a s jakou pomoci.

Také zjistim jaké prostfedi plisobi na déti Iépe. V jakém prostiedi jsou si déti jistéjsi,
prirozen¢ by to mélo byt domaci prostiedi, ale miize se ukazat i opak, pro nékteré déti je lepsi a

vV
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Ukol &1: Pozornost

Doma
OSplnilo samo
B Splnilo s
pomoci
O Nesplnilo
Ve skole

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci

O Nesplnilo

Ukolem na pozornost bylo najit podle prvniho obrazku jesté jeden naprosto stejny. Déti

mély obrazek zakrouzkovat nebo jej podtrhnout, jakkoli oznacit.

Pfi vyhodnoceni grafu jsem dosla k zdvéru, Ze doma splnilo ukol ¢. 1 samo 95% déti,
s pomoci ukol splnilo 5% déti. Ve skole splnilo kol €. 1 samo 85% déti, s pomoci ukol splnilo

15% déti. Nesplnilo 0% déti.

Rozdil mezi plnénim tkolu & 1 doma a v mateiské $kole je 10%. Ukol byl lépe
zpracovan v domacim prostiedi, déti ¢innost opakovaly podruhé, tudiz vysledek se o né&jaké

procento zlepsil.
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Ukol & 2: Pam&t

Doma

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci

O Nesplnilo

Ve Skole

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci

O Nesplnilo

Ukolem na pamét bylo prohlédnout si vzor tvaru se znaménky a doplnit je do praznych
tvari po zakryti jiz zapamatovaného tadku. Déti mély do prazdnych tvari znaménka spravné

dopsat.

Pfi vyhodnoceni grafu jsem dosla k zdvéru, Ze doma splnilo ukol €. 2 samo 75% déti,
s pomoci kol splnilo 15% déti a nesplnilo 10%d¢ti. Ve Skole splnilo kol ¢. 2 samo 45% déti,
s pomoci kol splnilo 15% déti. Nesplnilo 40% déti.

Rozdil mezi plnénim tkolu &. 2 doma a v mateiské $kole je 30%. Ukol byl 1épe

zpracovan v domacim prostiedi, déti ¢innost opakovaly podruhé, tudiz vysledek se tady o vétsi

procento vyrazng zlepsil.
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Ukol &.3: MysSleni

Doma

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci

ONesplnilo

Ve Skole

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci

O Nesplnilo

Ukolem na mysleni najit chyby ve hfe Domino. Déti mély chybu v Dominu také

zakrouzkovat nebo oznacit puntikem.

Pti vyhodnoceni grafu jsem dosla k zavéru, Ze doma splnilo tikol €. 3 samo 75% d¢éti,
s pomoci kol splnilo 15% déti a nesplnilo 10%d¢ti. Ve Skole splnilo tkol €. 3 samo 40% déti,
s pomoci tkol splnilo 45% déti. Nesplnilo 15% déti.

Rozdil mezi plnénim tkolu & 3 doma a v matefské $kole je 35%. Ukol byl lépe
zpracovan opét v domécim prostiedi, déti ¢innost opakovaly podruhé, tudiz vysledek se tady takeé
o vetsi procento vyrazné zlepsil. Nekteré déti hru domino neznaly viibec. Proto se objevilo

takové procento v nesplnéni ukolu.
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Ukol &.4: Jemna motorika

Doma
O Spinilo samo
B Splnilo s pomoci
O Nesplnilo
Ve skole

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci
O Nesplnilo

Ukolem na jemnou motoriku bylo obtdhnout linky podle ¢arkovani jednim tahem.

Pti vyhodnoceni grafu jsem dosla k zavéru, Zze doma splnilo kol ¢. 4 samo 90% déti,
s pomoci kol splnilo 10% déti a nesplnilo 0%dé&ti. Ve skole splnilo ukol €. 4 samo 100% déti,
s pomoci kol splnilo 0% déti. Nesplnilo O% déti.

Rozdil mezi plnénim tkolu & 4 doma a v matefské $kole je 10%. Ukol byl lépe
zpracovan tentokrat ve Skolnim prostfedi, divodem lepSiho zpracovani bylo pravé jiz zminované
prostfedi rodinné — dit€¢ zde nemé pfili§ dobré podminky, vyrstd samo. Rodi¢e maji jiné
zajmy,ditcti se nevénuji ditéti, vhodnéjsi podminky pro piipravu ma dité¢ v matetské Skole.

Tento ukol pattil k nejlépe zpracovanym, nejjednodussim.
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Ukol &.5: Rozvoj Fedi

Doma

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci

ONesplnilo

Ve Skole

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci
O Nesplnilo

Ukolem na rozvoj fe¢i bylo doplnit chybgjici slova ve vétach — opacné slovo

(antonymum), ditlezité bylo fici alespoii slovo podobné.

Pfi vyhodnoceni grafu jsem dosla k zdvéru, Ze doma splnilo ukol €. 5 samo 75% déti,
s pomoci ukol splnilo 25% déti a nesplnilo 5%déti. Ve Skole splnilo ukol €. 5 samo 45% déti,
s pomoci ukol splnilo 25% déti. Nesplnilo 30% déti.

Rozdil mezi plnénim tkolu & 5 doma a v mateiské $kole je 30%. Ukol byl lépe
zpracovan opét doma, rodice urcité s vyrazy détem pomahali, v matetské Skole se tolik détem pii
tomto Ukolu nepomadhalo, kdyz nevédéli, pokraovalo se v plnéni dalsi véty. Dilezité bylo
nenechat prazdny fadek a doplnit opak slovem podobnym nebo také uvést hned slovo, které dité
napadlo prvni, i kdyZ nebylo spravné. U tohoto ukolu jsme mohly déti spravné navést, pomoci

mu slovné.
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Ukol &.6: Zaklady &teni a psani

Doma
O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci
ONesplnilo
Ve Skole

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci

O Nesplnilo

Ukolem na zéklady &teni a psani bylo vybrat, zakrouzkovat, oznaéit obrazek, ktery

nezacinal na stejné poc¢atecni pismeno.

Pti vyhodnoceni grafu jsem dosla k zavéru, Ze doma splnilo tikol ¢. 6 samo 90% d¢éti,
s pomoci ukol splnilo 5% déti a nesplnilo 5%déti. Ve Skole splnilo ukol €. 6 samo 65% déti,

s pomoci kol splnilo 30% déti. Nesplnilo 5% déti.

Rozdil mezi plnénim tkolu & 6 doma a v matefské $kole je 25%. Ukol byl lépe
zpracovan doma, opét byl ukol splnén vétsSim poctem déti, ale potvrdilo se prostfedi klidné¢jsi na
zpracovani ukolu. Ve skole jen bylo tfeba pomoci ditéti v tom, aby sejesté jednou podivalo na

obrazek a feklo si nahlas nazvy obrazkt. Ukol byl splnén i s pomoci ugitelky.
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Ukol &.7: Matematicka piedstavivost

Doma
O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci
ONesplnilo
Ve skole

O Splnilo samo
B Splnilo s pomoci

O Nesplnilo

Ukolem na matematickou predstavivost bylo dokreslit vice pfedméti nez bylo uvedeno

v ramecku.
Pti vyhodnoceni grafu jsem dosla k zadvéru, Zze doma splnilo ukol ¢. 7 samo 90% déti,
s pomoci ukol splnilo 10% déti a nesplnilo 0%déti. Ve skole splnilo kol €. 7 samo 85% d¢éti,

s pomoci tkol splnilo 5% déti. Nesplnilo 10% déti.

Rozdil mezi plnénim tkolu ¢. 7 doma a v matei'ské $kole je 5%. Ukol byl 1épe zpracovan

opét doma, ale vysledky tohoto tikolu jsou velice vyrovnané.
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Sloupcovym grafem bych chtéla 1épe zobrazit, ktery ukol byl procentudlné nejlépe

zpracovany.

Jemna motorika — kol byl nejjednodussi, nebylo zddné fesSeni, déti uz jen pohledem
na ukol védely, jak si maji s ukolem poradit.

Pozornost — tikol uz se narocnosti stupiiuje, ale kon¢i na druhém miste.

Matematicka predstavivost — na tfetim misté nejlepsiho zvladnuti je matematika, tady
déti musely pocitat a nejlépe namalovat jen o jeden obrazek vice, spousta déti malovalo
n¢kolik dalSich obrazki navic, tkol byl hodnocen za splnény.

Zaklady Cteni a psani — na tento ukol déti pouze odpovidaly ustné, zacatek véty byl
détem precten a konec dokoncily déti, poté se jejich odpoved’ zapsala. Jedna véta
nasledoval ihned za druhou, plynule na sebe navazovaly.

MySleni — tento kol byl snadny pro déti, které znaji hru Domino

Rozvoj reci - dalsi z nejlépe splnénych tkoll, zapojit sluchovou diferenciaci bylo pro
déti bud’ lehké nebo tézké, vétsSina déti ukol splnilo.

Pamét’ — tento typ tkolu byl pro déti tézky, musely si pamatovat tfi véci najednou,

zapamatovat si tvary a jesté¢ znaménka a za tieti je spavné umistit do tvarg.
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Splnilo Nesplnilo Splnilo Nesplnilo

DOMA DOMA Ve skole Ve skole
Pozornost 20 0 20 0
Pamet 18 2 11 9
Mysleni 18 2 17 3
Jemna motorika 20 0 20 0
Rozvoj reci 19 1 14 6
Zaklady c{em a 20 0 13 5

psani
]\lvatemat‘zcka 20 0 18 )
predstavivost

V tomto grafu se nachazi vyhodnoceni: tikol dité splnilo nebo kol dité nesplnilo.

Jestlize dité tikol splnilo s pomoci, je ukol povazovan za splnény.

1. Jemna motorika v testu kol €. 4

Pozornost v testu tkol €. 1

Matematicka predstavivost v testu ukol ¢. 7
Zaklady cteni a psani v testu kol €. 6
Rozvoj feci v testu kol €. 5

Mysleni v testu ukol €. 3

A o

Pamét’ v testu ukol ¢. 2

Prvni ¢tyfi urovné ziistdvaji stejné, sjednocenim dvou UspéSnosti se uz malinko potadi

zmeénilo. Dillezité je, Ze prvni Ctyti zdkladni Grovné pro rozvoj ptipravenosti zistavaji stejné.
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Diskuze

Pfipravenost ditéte na vstup do Skoly je velice dillezitym faktem pti dosazeni Grovné
urc¢itych védomosti, dovednosti a ndvyki. Po celou dobu od narozeni az po vstup do skoly se dité
néco uci, v§e ma svlj urcity €as na piirozeny vyvoj, dit€¢ musim byt télesné a duSevné zral¢, aby
mohlo byt schopné absolvovat dalsi vzdélavaci proces a plynule piejit do dalSiho vyvojového

stupné.

Skolni p¥ipravenost déti dokazuji poprvé pii zapise do 1. t¥idy, kterou vedou uéitelé, dité
musi mit piehled v oblastech uceni- védomosti a dovednosti, a to je pozornost, mysleni, pamét’,
matematicka pfedstavivost, rozvoj feci, zdklady cteni a psani a také musi mit povédomi o tom,
co se d¢je kolem néj, Cili o svété ve kterém Zzije a musi znat 1 zakladni Gidaje o sobé¢ a své roding.
Pokud dité navstévuje Skolu, tyhle potfebné informace dit¢ ziskavd béhem tii let postupné a

vSechny se postupné uci a uklada.

V soucasné dobé jsou pro déti vymysleny a vytvotfeny riizné materidly, pracovni listy,
knihy, Casopisy, které zaméstnavaji svymi ukoly pravé na rozvoj ditéte v rtiznych oblastech, je
dobré tyto ukoly zafazovat mezi ¢innosti doma i ve Skole a obménovat typy ukolt, sem tam
nckteré 1 zopakovat, zejména ty, které se détem moc nedafi. Nékteré z tkold mohou déti

vypracovavat samostatné, n€kde potiebuji pomoc dospélého.

Z jednoho prostého diivodu bych doporucila tyto tkoly rozvoje ditéte nepodcenovat,
budou Iépe piipraveny na Skolu, ale také si postupné navyknou na plnéni ukolt, protoze cely

zivot se budou setkavat s vypliovanim né&jakych testli a dotazniki.

Pracovni listy, testy, Casopisy mohou mit déti doma, ale 1 v matefské Skole, do ¢innosti
déti nenutime, pro dité¢ v predskolnim véku jsou tyto typy kol zajimavé, zdbavné, dité plni
ukoly snadSenim. Ke zklamani miiZze dojit pouze ze strany rodicl, a to tak, Ze neplni a
nespolupracuji se Skolou, pofad se setkdvame s ndzorem rodicl, ze Skola je od toho, aby dité

vSechno naucila a na vSechno pfipravila.

Cilem vyzkumu bylo zjistit jak jsou déti z matetské Skoly pfipraveny na vstup do skoly
podle pripraveného testu, zaméfeného na rozvoj v oblasti védomosti a dovednosti. Ve skolce,
kde jsem ziskala moznost svlij vyzkum provadét se mi potvrdilo, ze déti maji vyborné znalosti

v urcitych oblastech, pfirovnala bych je k triviu — ¢teni, psani, pocitani. V oblastech pozornosti,
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jemné motoriky, matematické piedstavivosti, zakladech Cteni a psani si déti vedly nejlépe, tyto
ukoly byly détmi nejlépe zpracované, presnéji feceno, déti ukoly plnily samostatné bez pomoci
rodicl ¢i uciteli. Ovsem vyskytl se jeden piipad ditéte, kdy ukoly nebyly zpracovany ve Skole
ani doma, zajem o vypracovani byl u ditéte znat, ale védomosti a dovednosti tomu neodpovidaly,
dité pochazi z velice Spatného rodinného protiedi, kde je dit¢ odkédzano samo na sebe, nikdo mu

s ni¢im nepomtize, rodi¢e nekladou velky diiraz na vzdélavani a vychovu.

Také bych chtéla pripomenout, ze neni ,,Skolka jako Skolka“ a o rodi¢ich bych mohla fici
to sam¢. Mym cilem bylo ziskat vysledky testa jeSté ze dvou Skole, ale mlj zdmér ztroskotal na
tom, ze rodice neodevzdali vyplnéné testy, nepovazovali za dilezité test vratit zpét do matetské
Skoly. Tim padem si myslim, Ze i postoj uciteld nebyl dobry, nepovazovaly tikol pro jejich Skolu

za dulezity.

Potvrdila se mi jedna dulezita véc, Ze stale existuje konkurencni boj mezi Skolkami, vse
je o pftistupu, ochoté, snazivosti, pomoci, z4jmu o to byt v néfem vyjimecny, poskytovat a
zajiStovat pfijemné zmény pro rodi¢e i déti. Chystat neustdle nové programy, mit snahu se
prezentovat a mit ty nejlepsi vysledky. O to by se méla snazit kazda Skola a vztahy mezi Skolami

by mély byt pozitivni.

V matetské Skole, kde jsem vyzkum provadéla mé potéSilo, ze ulitelky mély zajem
nahlédnout do testi, které déti vypracovavaly doma a chtély si par dni testy ponechat a projit si
testy vSech déti. Pripravenost na Skolu povazuji za velice dilezité téma, jelikoz s détmi na
podobnych typech tkolll pracuji. Po shrnuti nasich vzajemnych postfehii jsem poznala, Ze obé
ucitelky, s nimiz jsem vyzkum provadéla, mély prehled o kazdém ditéti, presn¢ védely, v jaké

oblasti dit¢ vynika, kde potiebuje pomoci a kde ma jesté n¢jaky maly nedostatek.

Ze skolky jsem odchdzela s velice dobrym pocitem, vyzkum splnil mé ocekéavani, déti
test v celkovém hodnoceni uspésné zvladly, ulitelky byly rady, Ze se mohou do testu zapojit,
rady mi s vypliovanim testu pomahaly a jeSté byly ochotny mi podat informace o détech a

zodpovédély mi nékteré otdzky tykajici se Skolni pfipravenosti.

S vybérem matetské skoly jsem velice spokojend, mozna to bude tim, Ze Skolku i uéitelky
z mateiské Skoly znam, jelikoz jsem do Skoly dochdzela uz v piedchozich letech na povinnou

praxi, kterou jsem absolvovala pii pfedchozim vzdélavani v oboru Ugitelstvi pro MS.
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Z.avér

Podminkou tspésnosti ditéte je dosazeni urovné v psychické a duSevni oblasti,také by
dit¢ mélo byt uspésné i v oblasti ziskavani védomosti, dovednosti a navyk, pfirozenym vyvojem
ditéte by mélo dojit k dozravani vSech funkci. Na dité pisobi nejvice rodinné prostiedi, matetska
Skola, vrstevnici, z vyzkumné casti 1ze dokazat, Ze rodina a jeji prostiedi je pro dit¢ dilezitym
mistem, kde se dit¢ seberealizuje, v jednom piipad€ bylo zjisténo, ze pro dité je lepSim mistem

matetska Skola, zajistuje ditéti z veétsi ¢asti lepsi zazemi.

Vybérem vhodnych ukolti a cinnosti predskolni dit€¢ ziskava kvalitni zaklady pro
pfipravenost na vstup do Skoly, za¢lefiovanim piipravnych cvikd, tkolli formou zabavy miize byt

pro dit¢ velkym vyznamem pro ,,Skolni start*.

Podpora ze strany rodi¢ii a msS a také jejich interakce je velice dilezita, rodice a ucitelé by
mély spolu komunikovat, pfedavat si informace o svém ditéti, ze své prace mohu konstatovat, ze
prostiednictvim ukoll se dobfe navazuje komunikace mezi rodi¢i a matefskou skolou, ze strany

matefské Skoly miizeme 1€pe poznat rodinu a jeji dalsi stranku.

Myslim si, ze zafazovanim riznych cvikl v piedSkolnim véku ditéti vitbec neuskodi, ba naopak
si dit¢ zané postupné zvykat na procvicovani tikoli a jejich plnéni, formou hry a zabavy. Ditéti

by bylo dobr¢ jeho vysledky a zajimavé prace zakladat a tvotit mu tzv. portfolio.

Pristé¢ bych zvolila na kazdy mésic vice ukolll z jedné oblasti, jelikoz déti mély test splnén
pomérné rychle a oblastech bych mohla ziskat jiné rozdily v hodnoceni.

V zavéru vyzkumu dokazuji, ze ukoly na psani, Cteni, pocitani jsou ditéti nejbliz§i v oblasti
rozvoje ditéte, Cinnosti jsou dost ¢asto détem doddvany, coz je v potadku, ale v pozadi by

nem¢ly zUstavat i ostatni oblasti, jako je pamét, mysleni, pozornost.
Test pfipravenosti pfedskoldka by mohla mit kazda matefska Skola, zadvérem tohoto testu by

mohl byt ditéti predan ,,diplom*, ktery udéla ditéti 1 rodicim radost a ukonci tak prvni etapu

vzdelavani a piipravy na Skolu.
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Prilohy

Vizené kolegyng, kolegové a rodice,

jmenuji se Dominika Franéikov4 a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, kombinovaného studia U¢itelstvi pro prvni stupeii ZS , obracim
se na Vas s prosbou o vyplnéni ,,testu p¥ipravenosti pro predskolaka“, Vysledky tohoto
testu pouZiji ke své zavéretné praci ,,PFipravenost ditéte na vstup do 8koly a zpisoby
Jjejiho zjistovani,«

Dékuji za ochotu a spolupraci.

7 » Test pFipravenosti pFedskolaka*

Jméno ditéte:
Veék ditéte:
Misto bydlisté:

1. Najdi v kazdém radku tplné stejny obrazek,
jako je nakresleny v pfislusném fadku na zacatku.

2. Prohlédni si vzor a zapamatuj si znaménka uvnitf
kazdého tvaru. Pokus se doplnit spravna znameénka
do vSech prazdnych tvari.

Zakryjte vzor hned poté, co si ho dité pozorné prohlédlo.




% _Najdi chyby ve hfe domino.
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4. Obtahni linky podle ¢arkovani. Snaz se je presné
kopirovat a neryt tuzkou do papiru.

5. Dopln chybéjici slova ve vétach.

Ve dne je svétlo a v noci je... Kordb je velky a lodicka je. ..

Kreslo je mékké a zidle je... Uhel je ¢erny a kfida je...
Smrk je vysoky a patez je... Zajic beha rvchle a Zelva. ..

V Ieté je horko a v zimé je. . Kniha je tlusta a sesit je. .



6. Uhodni, ktery obrazek do

kazdého fadku nepatfi.

Napovime ti, Ze si musi§ vS§imat pocatecnich pismen.

nez je ve Ctvereccich vlevo.

i

TR MK A

7. Nakresli do prazdnych ¢tvereckil vpravo vice predmetd,

I TP ST

Dité ukol splnilo
samo

Dité tkol splnilo s
pomoci

Dit& tkol nesplnilo T

1. Pozornost

2. Pamét’

3. Mysleni

4. Jemna motorika

5. Rozvoj feci

6. Zaklady ¢teni a
psani

7. Matematicka
piedstavivost

« Plnéni ukolt oznatte kiizkem.
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