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1 UVOD

Basketbal Ize charakterizovat jako kolektivni halovy sport. Za vznik basketbalu
vdécime doktoru Jamesi Naismithovi, ktery upravil pravidla tohoto sportu pro potieby
univerzitnich studentt.

V Ceské republice popularita basketbalu kazdym rokem roste, coz miizeme pricist
predevsim uspéchiim nasich reprezentanti a dobré propagaci v médiich. V dnesni dobé
je tento sport dostupny i pro Sirokou vetejnost, kterd se mu mize vénovat ve svém volném
Case, a to diky velkému poctu venkovnich hfist’ a nendro¢nosti materidlniho vybaveni.

Téma spojené s basketbalem jsem si vybrala ztoho divodu, ze jsem jiz
dvanactym rokem aktivni hradckou tohoto sportu a tii roky trenérkou mladeze. Ze
zkuSenosti vim, Ze v procesu tréninku se nékteré individualni ¢innosti jednotlivce Casto
zanedbavaji, coz nema dobry vliv na celkovou kvalitu hraé¢skych dovednosti. Predevsim
s doskakovanim se v tréninku zaciné az ve star$im véku cvicenci.

V ceské literatufe neni néacviku doskakovani a clonéni vénovédna dostatecna
pozornost, a i proto se jim ucitelé jak na zédkladnich, tak stfednich Skolach dost vyhybaji.
Jako podkoSova hracka vSak v obou ¢innostech vidim velkou silu a vétim, Ze tato prace
bude slouzit jako inspirace pro zaclenéni doskakovani i clonéni do hodin télesné vychovy,
nebo do tréninkového procesu.

Prvni ¢ast mé bakalarské prace je zamétena zejména na teoretické pojmy spjaté
s problematikou basketbalu u déti star§iho Skolniho véku a u adolescentti, dale na té€lesnou
vychovu na stfednich Skolach a v neposledni tfadé¢ na basketbal jak v obecné, tak
specifické roving.

Druhé cast bakalarské prace je zamétena na praktickou ¢ast, ve které 1ze nalézt 40
pripravnych cviceni, hernich cviceni a priipravnych her, které slouzi k rozvoji vybranych
hernich cCinnosti jednotlivce (doskakovani a clonéni). VSechny cvieni a hry jsou
doplnény o popis, obrazek, nebo video.

Tato pripravna cviceni, herni cvi€eni a pripravné hry slouzi predevsim k rozvoji

schopnosti a dovednosti jedinct. Ovliviiuji vSak i jejich socializaci a smysl pro fair-play.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vseobecna charakteristika Skolni télesné vychovy, cil Skolni TV

2.1.1 Charakteristika

Télesna vychova je soucédst povinného vzdélavani jak na gymnaziich, tak na
jelikoz zastava zdroj poznatk, navyktl z oblasti organizace, pohybovych aktivit a dalSich
¢innosti zamétfenych na sportovni, zdravotni a rekrea¢ni vyuziti ve Skolském i
mimoskolském systému (Vilimova, 2009).

Podle Dvotékové a Engelthalerové (2017) smétuje Té€lesnd vychova k poznani
vlastnich pohybovych schopnosti a zajmt. Na druhou stranu vsak také slouzi k poznani
ucinkl jednotlivych pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, a také na dusevni a
socialni pohodu.

V télovychovné praxi se neustale prolinaji projevy vnitini dynamiky vyvoje
osobnosti zaka a projevy dynamiky vyvoje zivotniho prostiedi a také télovychovného
procesu. Je nutné respektovat princip rozdilli, coz znamena uvést do souladu vnitini a
vn¢jsi podminky. Respekt principu rozdilt zahrnuje respekt k zjiSténym vyznamnym
rozdilim mezi zaky stejného véku a pohlavi, dale mezi uciteli, mezi klimatickymi poméry
Skol a v neposledni fadé¢ mezi jejich materialné technickym vybavenim pro télesnou
vychovu. Timto pfistupem k principlim rozdili vznikd tzv. otevieny systém tclesné
vychovy. Ten navozuje rozdilny ptistup k détem, k ucitelim a k prostiedi, coz otevira
prostor pro ptfiznivy rozvoj kazdého zaka. Otevieny systém vychovy zahrnuje soustavu
obsahu, metod a forem prace vychézejicich zindividudlnich a mistnich odliSnych
predpokladii pro skolni télesnou vychovu a zdmérné jich vyuziva (Kozlik, 1990).

Obsah télesné vychovy, tzn. obsah vychovné vzdélavaci préace, uzce souvisi
s obsahem jinych predmétl jako je biologie, fyzika nebo zemépis (Ucebni osnova
predmétu Té&lesna vychova pro étyfleta gymnazia a SOS, 1991).

Predmét télesna vychova je v uebnim planu stfednich Skol zafazen v rozsahu
dvou vyuc€ovacich hodin tydné. Béhem hodin musi ucitel Zéky diagnostikovat, tzn. zjistit,
jakeé jsou jejich ptedpoklady, sou¢asné moznosti, jaky je jejich zdravotni stav a pohybovy
zajem. Pfi zhodnoceni zakl je pak rozhodujici pristup k télesné vychové, aktivita pri
zadanych cCinnostech a individudlni pokroky ¢i zmény. Tyto zmény mohou byt

dovednostni, vykonové nebo postojové (Vilimova, 2009).



2.1.2 Cile TV

Hlavnim cilem télesné vychovy je pfispivat krozvoji vSestrannému, a také
harmonickému. Tento d¢j je podminén upevitovanim zdravi, rozvojem a prohlubovanim
pohybovych schopnosti a dovednosti. Dale je dalezité formovani pozitivnich vlastnosti
¢loveka a rozvoj védomosti, které tvoii soucast télesné kultury.

Dvorékova a Engelthalerova (2017) povazuji za hlavni cil jeden z dil¢ich cilt
stanovenych Uéebni osnovou predmétu Té&lesna vychova pro &tyfleta gymnazia a SOS
(1991). Hlavni cil popisuji jako formovani kladnych a uvédomélych postoji zaki
k pohybové ¢innosti, coZ je soucasti formovani jejich budouciho zptsobu Zivota.

Pti plnéni vSeobecného cile télesné vychovy jsou vedle samotného predmétu TV
dilezita také cviceni pied vyucovanim ¢i o prestavce, dale pohybové ukoly, zajmova
télesna vychova a sport na skole (zajmovy utvar/krouzek). Ze vSeobecného cile vyplyvaji
cile dil¢i, které jsou ovlivnény poctem hodin vymezenych u¢ebnim planem, podminkami
vyucovani a zvlastnostmi zakh adolescentniho v€ku. Podle Ucebni osnovy predmétu
Télesna vychova pro étyfleta gymnazia a SOS (1991) jsou diléi cile tyto:

e zdokonalovani  zdékladnich  pohybovych dovednosti v aktivitich  jak
télovychovnych, tak sportovnich,

e zprostfedkovani zakladnich poznatki z télesné kultury zaktm,

e vytvafeni kladného postoje zZakl k pohybovym aktivitdm ve smyslu celozivotni
orientace na zdravy zivotni stylu se zdiivodnénim kompenzacniho a zdravotniho
vyznamu télesné vychovy,

e rozvoj estetického citéni a tvotrivych schopnosti, dale rozvoj vkusu v pohybovych
¢innostech a ve vztazich mezi zaky. Cilem je také vytvaret krasu pohybu, krasu
prostiedi pohybovych ¢innosti a mezilidskych vztahti ve vytvotfeném prostiedi,

e vyuziti pohybové rekreace v dennim rezimu zaki ve Skole, ktera slouzi
k odpocinku a k regeneraci jejich pracovni vykonnosti,

e zaméteni télesné vychovy divek na esteticky pohybovy projev.
Podle Rychteckého a Fialové (1998) jsou vsak cile Skolni télesné vychovy

rozdéleny odlisné. DéEli se do tii skupin, a to do cili vzdélavacich, vychovnych a

zdravotnich.
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Vzdélavaci cile mohou byt bud’ informativni, nebo formativni. Jako informativni
cile jsou brany napt. osvojené postupy a metody télesného sebezdokonalovani, zasady
spravné zivotospravy, nebo osvojeni ¢innosti z gymnastiky, sportovnich her, plavéani atd.
Do cili formativnich je fazen kvalitni pohybovy projev, coz znamena harmonii,
ekonomicnost, presnost a ladnost pohybu. Déle jsou to rozvinuté zakladni pohybové
schopni jako vytrvalost, rychlost, obratnost apod., a také senzorické a intelektové
schopnosti (Rychtecky & Fialova, 1998).

Cile vychovné se d¢€li do cilt vSeobecnych a specifickych. VSeobecnymi cili jsou
chépany pozitivni charakterové a mravni vlastnosti. Mezi ty patii kolektivni citéni,
cilevédomost, iniciativa zaka, samostatnost apod. Dal$im vSeobecnym cilem je estetické
prozivani a hodnoceni, nebo také laska k pfirodé a ochrana Zivotniho prostiedi.
U specifickych cili se jedna o trvale kladny postoj k pohybové aktivité, télesny a funkéni
rozvoj, nebo i snaha o pfiméfeny vykon v télesné vychové, ¢i pfi sportovni ¢innosti
(Rychtecky & Fialova, 1998).

Posledni skupinou jsou cile zdravotni, do kterych se déale fadi podskupiny
kompenzacnich a hygienickych cild. Kompenzac¢ni cile zahrnuji kompenzaci
jednostranné zatéze ve Skole (tzn. protahovani, cviceni urcena k relaxaci a dechova ¢i
vyrovnavaci cviceni) a regenerace duSevnich sil. Do podskupiny cili hygienickych
spadaji hygienické navyky, jako je noseni cvicebniho Uiboru, osprchovani se po zatézi
apod., a také potfeba zdravého Zivotniho stylu. Tu zastava dostatek pohybovych aktivit
v dennim rezimu, dostatecny spanek a v neposledni fad¢ také zdrava vyziva (Rychtecky
& Fialova, 1998).

Plnéni vzdélavacich, vychovnych a zdravotnich cili nelze v redlném
télovychovném procesu izolovat, jelikoz se vzijemné prolinaji v kazdé vyucovaci
jednotce. Predpokladem pro kvalitn€ zvladnuté pohybové dovednosti jsou rozvinuté
pohybové schopnosti. Z tohoto vychazi diiraz na rozvoj pohybovych schopnosti na
zakladni Skole a dlraz na rozvoj pohybovych dovednosti na Skole stfedni. Lepsi
variantou je vSak kontinudlni rozvoj schopnosti i dovednosti. Ten méa za nasledek

umoznéni zakil zaméfit se na urcité sportovni odvétvi (Rychtecky & Fialova, 1998).
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2.2 Vyucovaci postupy

Vyucovaci postupy se fadi mezi zakladni strategie ve vzdélavacim procesu a jsou jednim
z hlavnich stanovisek v uvahach o dalsim uziti jednotlivych vyucovacich metod, a také
jejich kombinaci. V teorii vyucovani jsou uplatiiovany tfi zakladni vyucovaci postupy, a
to komplexni, analyticko-synteticky a synteticko-analyticky (Rychtecky & Fialova,
1998).

Podle starsi ucebnice pro pedagogické skoly (Kozlik, 1990) ucitel pii uceni
pohybi vyuziva pouze postup komplexni a analyticko-synteticky.

Komplexni postup se vyuziva pifi nacviku jednoduchych cviceni s pfirozenym
charakterem a je nejvyuzivanéjs$i u déti predSkolniho veku, jelikoZ nejsou schopny
dale rozkladat (Rychtecky & Fialova, 1998). Zak nacviduje od zacatku zavéreény cvik
v patficném sledu a rytmu. Je velmi dulezité, ze zak pti kazdém opakovani vidi dopad
svého snazeni. To ma za nasledek zvySeny zdjem zaka o pohyb a zvySené usili o lepsi
vykon. Z diivodu vétsiho vyuziti komplexniho postupu u déti niz§iho véku se napiiklad
pfi skoku dalekém nenacvicuji jednotlivé faze, ale cela aktivita najednou (Kozlik, 1990).
To ale neznamend, ze u déti vyssiho véku se u stejné aktivity nemize vyuzit postup
analyticko-synteticky, pii kterém by se skok daleky rozdé€lil na fazi rozb¢hu, odrazu,
skoku a doskoku (Langer, 2009).

Analyticko-synteticky postup se jiz vyuziva u vyspélejSich zaka. Ti vyuzivaji
analytickou formu uceni k tomu, aby dokézali zvladnout nécvik slozitych a obtiznych
dochazi k postupnému zvySovani obtiznosti (Rychtecky & Fialova, 1998). Postup tedy
spociva v oddéleném nacviCovani fazi pohybu za sebou a v jejich nasledném spojeni.
Z4ci se mohou béhem nacviku soustiedit na jednu fazi a tim pfedchazet vzniku chyb.
Nevyhodou analyticko-syntetického postupu je zdlouhavost nacvicovani, ztrata
plynulosti a spravného rytmu (Kozlik, 1990). Analyticko-synteticky postup se vyuziva
napiiklad pfi nacviku pohybovych cinnosti ve sportovni gymnastice nebo atletice
(Rychtecky & Fialova, 1998).

Poslednim zminénym postupem je postup synteticko-analyticky, ktery vychazi
z rovnocennosti obou predchozich struktur. Nacvik komplexnich pohybovych ¢innosti a
analytickych substruktur probiha soubézné. Tento zpiisob uceni se pohybovych ¢innosti

je vyuzivan naptiklad ve sportovnich hrach (Rychtecky & Fialova, 1998).
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Pokud se pfi nacviku setrva pouze u analytického postupu, miize dojit k obtizim
pfi vyuzivani nacvicenych hernich ¢innosti v zapase. Na druhou stranu setrvani u
komplexniho postupu je neredlné, nebot’ jde o pfili§ slozité Cinnosti (Rychtecky &
Fialova, 1998).

Postupy voli ucitel télesné vychovy podle vlastniho uvazeni tak, aby si Zaci
osvojili probirany pohyb rychle, piesné, trvale a aby o n¢j neztratili zajem. Ucitel by se
pfi vybéru mél fidit vychovnymi a vyucovacimi zasadami. Zarovei je povinen prihlizet
ke zvlastnostem uciva, a také k osobitym podminkam prace (Kozlik, 1990).

Jaky postup bude v konkrétnim piipadé aplikovan, zavisi hlavné na vyu¢ovaném
obsahu, na cili vyuCovani, na véku zakl, jejich pohybovych zkuSenostech, na
spolupiisobicich podminkach atd. Zakladni vychodiska jsou zndzornéna na Obrazku 1

(Rychtecky & Fialova, 1998).

[ Orientace nacviku ]

]/ N

[ Komplexni postup Analyticko-synteticky
postup

v
v
/Uéivo je/ma: \ /Uéivo je/ma: \

elementu a operaci
e Tvofeno ze soubézné provadénych

\ elementl a opera;i /

/Zék je/ma: \

Schopen zapamatovat si
dlouhé sekvence (fadu
operaci)
e  Velky rozsah pozornosti
e  Vysoka ucenlivost

N /

.

e  Znacné zavislé, ucelené elementy a e Vysoce nezavislé elementy operace
operace e Vytvofeno z jednotlivych

e Jednoduché dovednosti

e Utvofeno ze soubézné provadénych e Nezbytny nacvik dil¢ich elementii a

operaci
Vysoké naroky na dynamiku

provedeni /

/Zék je/ma: \

\ v komplexnim postupu /

Omezeny rozsah paméti

¢ Neschopen se soustfedit po
delsi dobu

e Obtize s provedenim dil¢ich
operaci

e Nedosahuje Gspéch

Obrazek 1. Faktory ovliviwjici zvoleni komplexniho a analyticko-syntetického

postupu pri vyucovani (upraveno z Rothstein, 1981)
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2.3 Uc¢ivo ve Skolnich osnovach TV zamérené na basketbal

Ucivo v teélesné vychové pro stiedni Skoly se da rozdélit na ucivo zakladni a
vybérové. Zéakladni ucivo zastupuje zakladni systém vSestranné télesné piipravy studentt,
ktery vede ke splnéni uréenych cilti v povinné TV. Pro ucitele je zékladni u€ivo zavazné,
jelikoz se podle n&j vybird obsah uciva. V obsahu uciva lze nalézt gymnastiku, tance,
poradova cvieni, kondi¢ni cviceni, sportovni hry, upoly, atletiku, plavani, lyZovani
turistiku. Z vyjmenovanych c¢innosti se vSak plavani, turistika a lyZovani zpravidla
nevyucuji pifimo v hodinach urcenych ucebnim planem. Vedle praktickych cviceni je
mozné v obsahu uciva najit také poznatky teoretické. Oproti tomu vybérové ucivo
zdokonaluje a rozsifuje ucivo zakladni. Do tohoto odvétvi uciva se mtize fadit napt. ucivo
zakladni, ale musi dojit k jeho prohloubeni, nebo také jakdkoliv pohybova aktivita, ktera
je podlozena zajmem zakl, dodrzuje podminky Skoly a respektuje odborné zameéteni
ucitele. Dale musi byt tato pohybova aktivita v souladu s pfislusnou smeérnici, ktera
upravuje veékové a zdravotni podminky sportovani mladeze (Ucebni osnova piredmétu

Télesna vychova pro ¢tyfleta gymnazia a SOS, 1991).

2.3.1 Obsah uéiva

Jednotlivym slozkdm zakladniho uciva jsou pfidéleny hodinové dotace. Ty jsou
vSak pouze orientacni a mohou byt ucitelem upravovany podle jeho zkuSenosti ¢i
podminek skoly. U¢ivo sportovnich her je v osnovach ministerstva skolstvi uvadéno bez
rozdéleni do jednotlivych ro¢niki, avSak je mozné najit rozdéleni na prvni a druhy rok
vyuky. Skoly fadi do zékladniho ugiva chlapci alespoit dvé ztéchto sportovnich her:
kopand, ko$ikové, hazena, odbijenda, softbal a ledni hokej. U divek se pak vybirad
z kosikové, hazené, odbijené a softbalu (Ucebni osnova predmétu Télesna vychova pro
Styfleta gymnazia a SOS, 1991).

U sportovnich her se v hodindch télesné vychovy dba na vSeobecny télesny a
pohybovy rozvoj zakti komplexné v prupravnych hernich cvicenich a v hrach, které
souvisi s prostiedky zakladni a kondi¢ni gymnastiky, atletiky, Gpolt a pohybovych her.

Na celkovou pohyblivost, koordinaci pohybii a rovnomérné posilovani celého téla
(vSech svalovych skupin) jsou zamétena dynamicka cvic¢eni. Oproti tomu pohybové hry
jsou zaméfeny na rozvoj obratnosti a rychlosti (Uéebni osnova predmétu Télesna vychova

pro &tyFletd gymnézia a SOS, 1991).
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Aby doslo k rozvoji specidlnich pohybovych schopnosti, startovni rychlosti,
rychlosti béhu a cvalu, zmén sméru, skokt atd., musi se do vyuky zaclenit herni ¢innosti.
Ty mimo vyjmenované schopnosti rozviji také vybusnou silu hornich a dolnich koncetin
a specialni obratnost v padech, obratech a zménach sméru (Ucebni osnova piredmétu

Télesna vychova pro ¢tyfleta gymnazia a SOS, 1991).

2.3.2 Basketbal v télesné vychové

Zékladnim cilem basketbalu v t&lesné vychové na SS a SOS je opakovéni uéiva
ze Skoly zakladni. Toto uc¢ivo je mozno rozdélit na obranu / obranny systém, titok / itocny
systém a individudlni (herni) ¢innosti (Ucebni osnova predmétu Télesna vychova pro
Styfleta gymnazia a SOS, 1991).

Obrana je zaméfena na osobni obranny systém v obranné poloviné hfiste, prechod
do obrany po ztraté mice a také vybér a udrzovani spravného postaveni ptikryti itocnika
v obranné poloving htiste. V Gito¢ném systému ucivo zahrnuje itok v rozestavni Gtocnikli
3-2 a rozmisténi Gto¢nikil okolo hra¢e s mi¢em v pulkruhu na ptedni poloviné hfisté (3
rozehravaci a kiidla v rozich hfist¢). Prvni rozvijenou individuélni ¢innosti je driblink,
pfi kterém je diilezitd snaha naucit studenty driblovat pravou i levou rukou, a ménit smér
i rychlost. Dalsi individuélni Cinnosti je stelba jednoru¢ s oporou z mista z kratké a
stiedni vzdalenosti, stfelba trestnych hodi, a také stfelba po driblinku a dvojtaktu z kratké
vzdalenosti. Posledni individualni ¢innosti v prvnim roce vyuky je pfihravka jednoruc a
obouru¢ vrchem tréenim od prsou na misté i z pohybu hraci, ktery stoji nebo je v pohybu
Do vybérového uciva 1. roku vyuky je zahrnut osobni obranny systém po celém hfisti,
uto¢né kombinace zaloZzené na principu ,,hod” a béz*“, zaklady rychlého protiutoku a
utocné kombinace 2-1 (Ucebni osnova pfedmétu Télesna vychova pro Ctyfleta gymnazia
a SOS, 1991).

V druhém roce vyuky je ucivo tykajici se basketbalu z velké ¢asti zaméfeno na
opakovani uciva z ptedchozi ¢asti. K tomuto ucivu jsou vsak ptidany cviceni pro rozvoj
obrany (zénova obrana), Gtoku (ito¢ny systém 3-2 a systém utoku proti zonové obran¢)
a individudlnich c¢innosti (pfihravky okolo braniciho soupefe a Utocné i obranné
doskakovani). Vybérové ucivo pro 2. rok vyuky je zaméfeno na osobni obranu, systém
protiutoku po netspesné stielbe soupete, stielbu jednoruc¢ ve vyskoku po odrazu z kratké
a stiedni vzdalenosti a v neposledni fad¢ clonéni (Ucebni osnova predmétu Telesna

vychova pro &tyfletd gymnazia a SOS, 1991).
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2.4 Osobnost ucitele

U osobnosti jsou dillezité osobnostni rysy, o kterych lze fict, Ze jsou relativné
konzistentni v pribéhu casu a jsou vnimany jako vzorce mysleni, emoci a chovani
(Funder, 2012). Vysledky studentti jsou nejvice ovlivnény praveé chovanim ucitele (Muijs
& Reynolds, 2015). Vedle urcitych rysti osobnosti se navic od ucitelti ocekdva mnoho
schopnosti a ¢innosti jako napf. schopnost vytvaret osnovy pro svilij pfedmét, publikovat
vlastni vyzkumné projekty a byt inovativni ve své vlastni praci (Brudnik, 2007).
Schopnosti a dovednosti se pak fadi do spojeni fyzické struktury s intelektudlnimi
schopnostmi a pfistupem. To vytvari samotnou osobnost, ktera je ovlivnéna dédicnym
ucenim, motivaci, emocemi, inteligenci a kreativitou mysleni. Pro vyvoj ¢lovéka v
dobrého ucitele TV je velmi dulezita schopnost jednat se studenty a schopnost rozvijet
vztahy s kolegy (Baro & Buragohain, 2014). Celkovy vyvoj ucitele je pfedmétem studia
osobnosti TV. To je datovano do 60. let 20. stoleti. Pritkopniky v této oblasti se stali prof.
B. Hodan a prof. B. Svoboda (Valkova & Goérny, 2013).

Na studium osobnosti se da divat z mnoha hli. Pfi porozuméni osobnosti se
sleduji ptedevsim rysy psychologické, odborné a mezilidské. Sledovani ryst mize vést k
zaveru, ze se osobnost ucitele TV nelisi od osobnosti jinych uciteltl (Schnitzius, Kirch,
Mess, & Spengler, 2019). Starsi studie vSak se shodou osobnosti ucitelii nesouhlasi.
Dokonce tvrdi, Ze diky neformdlni povaze ucitele TV je mozné ziskat ptehled o
subkulturach zakd, ke kterym jini ucitelé nemaji ptistup (Hendry, 1975). Vedle zkoumani
povahy se lze zaméfit také na profesni rozvoj, kterym se zabyva typologicka teorie J.
Hollanda z roku 1985. V profesnim rozvoji jde o postupné utvareni osobnich preferenci
ve vztahu k pracovnimu prostiedi a o vyvoj osobnosti po celou dobu profesni ¢innosti
dané¢ho jednotlivce (Brudnik, 2007). Béhem profesni ¢innosti by se ucitel TV mél naucit
motivovat zaky, coz vede ke zlepSeni jejich vykont, ale také k tomu, aby je predmét bavil
(Lacy, Willison, & Hicks, 1998). Motivace zaki se do zna¢né miry odviji od jejich vztahu
s ucitelem, ktery by mél zjistit, co studenti od ptredmétu ocekavaji a jaké jsou jejich vize.
Také by mél byt schopen porozumét svym studentim, byt spravedlivy, trpé€livy a mit
smysl pro humor (Zalech, 2011).

Dalsimi zjiSténymi charakteristikami ucitele télesné vychovy jsou schopnost
komunikovat, dikladnd znalost uciva, vysokd poctivost, nebo také znalost détské
psychologie (Njororai, 1997). Proto je mozné fict, ze ucitelem se nikdo nenarodi, ale

musi se stvorit (Klassen & Tze, 2014).
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2.5 Motorické predpoklady

2.5.1 Motorické schopnosti

Schopnost obecné je podle Schmidta (1991) trvaly z vétSiny geneticky urceny rys
podporujici rizné druhy motorickych, a také kognitivnich ¢innosti. Diky schopnostem je
mozné vysvétlit trvalé vykonnostni rozdily mezi lidmi v riznorodych ¢innostech. Tomuto
se fika individudlni diference.

V antropomotorice se vSak hlavni zdjem sméfuje na schopnosti motorické, které
podminuji uspésnou pohybovou ¢innost. Jde také o dosahovani vykont ve sportu, praci
¢i tvorbé, kde tvoti pohyb dominantni slozku (Mékota & Novosad, 2005).

Prezentujicim prvkem motorickych schopnosti jsou funkce receptorické,
kosterné-svaloveé, metabolické, obéhové, termoregulacni apod. Posloupnost a jednotlivé
zapojeni funkci (prvkl) do ¢innosti urcité intenzity je dana pohybovym tkolem, kterym
je minéna vstupni informace tkolu snimana odpovidajicimi receptory (Celikovsky,
1990).

Dulezitym faktem je, ze veskeré zminéné prvky jsou v organismu vzdy obsazeny
a je rozhodujici jejich integrace, ktera se vyviji béhem zréni jedince za nutné praxe. Bez

praxe by se schopnost viibec nevyvinula (Mé&kota & Novosad, 2005).

2.5.1.1 Rozdeéleni motorickych schopnosti

Motorické schopnosti je mozno tadit ,,vedle sebe®, ale lepsi strukturou je v tomto
ptipadé struktura hierarchicka, kterou lze vidét na Obrazku 2. Vyhodou je rozklicovani
jednotlivych podschopnosti na dalsi dil¢i prvky, coz znamend vysvétlit diky malému
poctu schopnosti bohatou a riiznorodou skdlu pohybovych projevii a vykont. Tato
vyhoda vSak mtze byt zaroveil také nevyhodou, jelikoz hrozi odklonéni od ptivodniho

zaméru (Mékota & Novosad, 2005).
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Obrazek 2. Rozdeleni motorickych schopnosti (Mékota, 2000)

Koordina¢ni schopnosti a flexibilita

Pod pojmem koordinacni schopnosti je mozné si predstavit procesy fizeni a
regulace pohybovych ¢innosti. Predstavuji vSeobecné upevnéné kvality praveé téchto
procest, a také vykonové predpoklady dané Cinnosti, pro kterou jsou typické vysoké
naroky na koordinaci (Zimmermann, Schnabel, & Blume, 2002).

Mezi zékladni koordinacni schopnosti se fadi schopnost diferenciacni, orienta¢ni,

reakéni, rovnovahova, rytmicka a déale schopnost ptestavby a sdruzovani, coz je mozné

vidét na obrazku ¢. 3 (Mékota & Novosad, 2005).
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Obrazek 3. Zakladni koordinacni schopnosti (Hirtz, 1997, s. 132)

Pohyblivostni schopnost, tzn. flexibilita, znamend realizace pohybu v nélezitém
rozsahu a o plné¢ amplitudé (Mékota & Novosad, 2005). Je to tedy kapacita kloubu
umoziujici plynuly pohyb v plném, ale optiméalnim rozsahu pro dany tcel. Zjednodusené
lze tict, ze flexibilita je schopnost cloveka lehce pohybovat urcitou ¢asti €i ¢astmi téla
v rozsahu dostatec¢né velikosti a pozadovanou rychlosti (Alter, 1996).

U flexibility existuji dvé rozd¢leni. Prvnim z nich je déleni na flexibilitu statickou
a dynamickou. Pfi statické jde o rozsah pohybu v daném kloubu, kterého je mozno
dosahnout pomalym pohybem. Napt. provedeni hlubokého pfedklonu, dotknuti se zemé
a kratké setrvani v krajni poloze. Na druhou stranu dynamicka flexibilita vyuziva
kloubniho rozsahu u pohybové Cinnosti, kterd je provedena norméalni nebo zvySenou
rychlosti. Druhou moznosti, jak rozdé¢lit flexibilitu je déleni na pohyblivostni schopnost
aktivni a pasivni, pfi¢emz aktivni pohyblivost charakterizuje odchylku dosazenou ¢isté
silou pfisluSnych svali (napt. pfednozeni) a pasivni pohyblivost vyznacuje odchylka
dosazena pii spoluucasti vnéjsich sil nebo vlastni sily cvi¢ence. Sila cvi¢ence vSak musi
byt vyvinuta jinou ¢asti téla. Plati zde pravidlo, Ze rozsah pasivni flexibility je vzdy vetsi

nez rozsah flexibility aktivni (Mé&kota & Novosad, 2005).

Kondié¢ni schopnosti

Pojmem kondice je mySlena vSestrannd fyzickd i1 psychickd pfipravenost
k motorickému, hlavné sportovnimu vykonu. Uroven piipravenosti pak podmifuje

realizovani pohybového vykonu (Mékota & Novosad, 2005).
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Mezi schopnosti podminéné funkéni pfipravenosti systémi bioenergetického
zabezpeceni se fadi schopnosti silové, rychlostni a vytrvalostni. Tyto schopnosti jsou ve
velké mife ovlivnény metabolickymi procesy a jejich uroven je popisovana jako vysledek
komplikovanych vazeb a funkei riznych systéml organismu. Je to vysledek
morfologicko-funkéniho procesu adaptace (Méckota & Novosad, 2005).

Silové schopnosti lze oznalit zkrdcenym terminem sila, kterd je vyznamnym
prvkem fyzické zdatnosti. RozliSujeme silu fyzikalni a silu jako pohybovou schopnost,
pfi¢emz v druhém piipad¢ je sila spjata s Cinnosti svald a je definovana jako schopnost
ptekonat odpor vnéjsiho prostiedi diky svalovému usili. Podle vné&jSich projevil lze
silovou schopnost ¢lenit na silu maximalni, rychlou, reaktivni a vytrvalostni, avSak podle
prevladajiciho zpisobu zapojenych skupin svali délime silu na silu statickou
a dynamickou (Mékota & Novosad, 2005).

Rychlostni schopnost, zkrdcenym terminem rychlost, je schopnost zapocit a dale
realizovat pohyb v co nejkratSim ¢asovém useku. Realizace pohybu je provadéna velkym
¢1 maximalnim usilim a intenzitou. Pohyb trva do 15 sekund, proto pii ném nevzniké
unava (M¢ékota & Novosad, 2005).

Dovalil et al. (2002) ¢leni rychlostni schopnost na rychlost reakéni, acyklickou,
cyklickou a komplexni. Reakéni rychlost je schopnost reakce v co nejkratsi dobé na urcité
podrazdéni nebo informaci. Urovei reakéni rychlosti udava doba reakce. Rychlost
acyklicka je spojena s jednordzovym pohybem provedenym maximalni rychlosti proti
odporu mensi velikosti. Je to napf. pohyb pfi uderu nebo smeci. Cyklickd rychlost se
urcuje u pohybu, ktery se vyznacuje, z biomechanického pohledu, svou dvoufazovosti.
Velmi casto je uroven cyklické rychlosti ur€ovana pii sprinterskych disciplinach.
Posledni zminénou rychlosti je rychlost komplexni, kterd je vzdy védzanad na ostatni
predpoklady vykonu a projevuje se v ¢innostech provedenych za kratky ¢as. Tato rychlost
je z velké miry ovliviiovana dal$imi €initeli, jako jsou druh pohybu, uplatnéni silovych,
vytrvalostnich a koordinacnich schopnosti, velikost pfekonavaného odporu atd.

Poslednimi schopnostmi jsou schopnosti vytrvalostni, u kterych se pouziva
zkraceny termin vytrvalost. Ta je zadkladnim pilitem fyzické kondice a je dilezitou
slozkou zdravotné orientované zdatnosti. Diky vytrvalosti je mozné zvysit zavodni tempo
napf. ve sportovnich hrach. Vytrvalost lze ¢lenit podle zaméteni cilového rozvoje na

vytrvalost zékladni a specidlni (Mékota & Novosad, 2005).
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Diky zakladni vytrvalosti je mozné vykonéavat dlouhotrvajici ¢innost v aerobni
zoné kryti, coZ znamena s dostatecnym ptistupem kysliku (zvySuje se tepovy objem krve
a transportni kapacita krve). Zakladni vytrvalost neni ur¢ena pro zvySovani vykonnosti
ve vybrané discipling, ale tvoii rozhodujici zdklad pro zatizeni jak v tréninku, tak i
v zavode Ci zapase. Je také zdkladem pro vytvoreni schopnosti sndset vysSsi troven
zatizeni v tréninku a schopnosti se rychleji zotavovat, coz vede ke zlepSeni vSestranné
vykonnosti pfi cilené aktivité, kterd je zaméfena na posileni zdravi ¢loveka (Mékota &
Novosad, 2005).

Specialni vytrvalost je pfedpokladem docileni vytrvalostni urovné, ktera je
potiebna pro maximalni vykon v daném sportovnim odvétvi. Tento druh vytrvalosti je
schopnosti odolat urcitému zatizeni uréené¢ho pozadavky vybrané sportovni specializace

(M¢kota & Novosad, 2005).

2.5.2 Motorické dovednosti

Dovednost motorickd, nebo také dovednost pohybova, je urcitd zpiisobilost ¢i
pfipravenost ziskana motorickym ucenim a opakovanim. Vede k feSeni pohybového
ukolu a poméh4 dosdhnout UspéSného vysledku. Dovednost neni povazovana za
samotnou c¢innost, ale za ptfedpoklad dané Cinnosti (napt. predpoklad hrat basketbal)
(Mékota & Cuberek, 2007).

Ve sportu se dovednosti daji pojmenovat také jako relativné stabilni pohybové
ukony, jako je napft. skok a hod, nebo jako dil¢i zautomatizované ¢innosti. Dil¢i ¢innosti
se pak tykaji hlavné sportovnich her (Schnabel & Thies, 1993).

Pohybova dovednost ma tfi charakteristické rysy: maximum jistoty u dosahovani
cile, minimalni vydej energie a dosazeni cile v minimalnim casovém useku (Mékota &
Cuberek, 2007).

Prvni rys, maximum jistoty u dosahovani cile, ur¢uje, ze u dobie osvojené
dovednosti nedochazi k dosazeni cile ndhodné. Je k tomu zapotiebi vysoké miry jistoty a
vysoké spolehlivosti (napf. hod na ko$). Optimdlni miru jistoty ziskd hrac/cvicenec
dlouholetym cvikem a praxi. Minimalni vydej energie je dulezity pro uspésné vykondvani
déletrvajici pohybové Cinnosti, a v urCitych pfipadech také pro zavérecnou fazi dané
¢innosti. Uspora mentalni energie probiha do uréité miry pfi zautomatizovani pohybu

(Mékota & Cuberek, 2007).
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Jakmile zacne cvicenec provadét pohybovy ukon automaticky, nemusi mu
vénovat tak velkou pozornost a jeho kognitivni funkce jsou ,,uvolnény* pro dalsi dlezité
stranky pohybu. Ttetim a poslednim zminénym rysem je dosazeni cile v minimalnim
Case. Tato kvalita zahrnuje redukci ¢asu, ktery je pottebny pro dosazeni cile a rychlost
dosazeni daného cile. U mnoha pohybovych dovednosti plati, ze rychlejsi provedeni
pohybu se rovna vétsi efektiviteé (Mckota & Cuberek, 2007).

Mimo rysi existuji také procesy, které jsou soucasti dovednosti. Mezi hlavni patii
procesy percepéné-senzorické, kognitivni a motorické. Interakce a kombinace téchto
procestt pak tvoii zéklad pohybové dovednosti. Procesy percepcné-senzorické
predstavuji nejvyznamnéjsi zdroj informact, které ptichdzeji prostfednictvim zraku. Napf.
pohybujici se hra¢ ¢i mi¢ v basketbale musi byt zaznamenén zrakem, aby mohly byt
identifikovany. Na zaklad¢ této identifikace se voli jedna z moznych alternativ
ptedchazejicich uskutecnéni pohybu (Mékota & Cuberek, 2007).

DalSim smyslem je sluch, jenZz je velmi dilezity pfedevsim u zrakové postizenych,
kterym slouzi jako nahradni zdroj informaci. Kli€ovou ulohu mé také propriorecepce,
kteréd zajistuje informace o poloze téla i jeho jednotlivych segmentii v prostoru, dale o
sméru a rychlosti pohybu aj. Kognitivni procesy jsou dulezité pro feSeni a strategii
pohybového tkolu. Vyznam téchto procest se zvySuje pii zmeénéch prostiedi, napft. pii
chiizi po zledovatélém povrchu. Poslednimi procesy jsou procesy motorické. Pohyb musi
byt proveden s urcitou kvalitou. S nekvalitnim provedenim pohybu by nedoslo k dosazeni

cile, a to i pies spravné vnimani a rozhodovani (Mékota & Cuberek, 2007).

2.5.2.1 Rozdeéleni pohybovych dovednosti
Dovednost jemna a hruba

U této klasifikace pohybové dovednosti zalezi na prostorovém rozsahu pohybu,
s ¢imz se vaze velikost angazovanych svalovych skupin (M¢kota & Cuberek, 2007).

Jemné pohybové dovednosti jsou hlavné pohyby ruky, nebo pouze prstii. Velmi
zfidka jde o pohyby jinych ¢€asti téla jako napf. Gst ¢i chodidel. Tyto dovednosti jsou
dilezité pro kulturu kazdodenniho Zzivota, jelikoz slouzi pro upravu zevnéjsku. Hrubé
pohybové dovednosti jsou vyuzivany pii pohybové aktivite, ktera je prostorove rozsahla
a zabezpecena velkymi skupinami svalll. Do této kategorie dovednosti je mozné zaradit

markantni ¢ast sportovnich dovednosti (Mékota & Cuberek, 2007).
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Dovednost otevirena a zaviena

Pti tomto rozdéleni dovednosti zavisi na miie stability (stalosti) nebo nestalosti
daného prostiedi a z disledku pak predpovidat pribéh pohybové Cinnosti. Piedpovidat
udalosti environmentalni je velmi vyznamné, jelikoz pravé témto udalostem musi jedinec
piizpiisobit svou pohybovou aktivitu, aby usp&né splnil zadani pohybu. Upravy a
pfizpisobeni se pak probiha vzhledem k prostfedi, objektim i osobam (Mckota &
Cuberek, 2007).

Oteviena dovednost je typicka pro rtiznorodé a neptedvidatelné prostiedi, proto
jsou pii pohybové ¢innosti neustale zaznamendvany zmény podminek, podle kterych se
pak dana Cinnost ptizpusobuje. Proménlivé (nestabilni) prostfedi se vyskytuje napf.
v kolektivnich hrach. Zaviend dovednost je naopak vyuzivana ve stabilnich a
predvidatelnych podminkach. Diky mozZnosti zhodnoceni narokt ptredem nemusi dojit ke

zméné (modifikaci) ¢innosti (M¢kota & Cuberek, 2007).

2.6 Vékové a vyvojové zvlastnosti

Vékové obdobi, které odpovida véku studentti na stfednich $kolach v CR je
predevsim adolescence. Avsak Rubas (1997), a také Ptacek a Kuzelova (2013) uvadi
vékové rozmezi, které zahrnuje vék 15 a 16 let, proto i toto obdobi lze zatadit vedle

adolescence.

2.6.1 Starsi Skolni vék (obdobi pubescence)

Obdobi pubescence, tzn. puberta, byva vymezena 12. az 16. rokem zivota a
dochazi vném kcelé fadé dramatickych zmén. Z hlediska biologického pfedevsim
k pohlavnimu dospivani (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Podle Rubase (1997) je vsak toto vékové obdobi brano od ukonceni zakladni
Skoly, az po obcanskou dospélost. Vékové rozmezi tedy dopovida 15 az 18 roklim.
Obecné vtomto obdobi dochazi k vétsi seberealizaci jedince spolu se znacnou
diferenciaci. Cim dal astéji je mozné si v§imnout vétsi miry obezity pravé u mladistvych
systému hodnot, ve kterém ma péce o té€lesnou schranku ¢isté jednostranny rozmeér, nebo

je péce o své télo upln€ vynechavana.
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2.6.1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj v obdobi starsiho Skolniho véku je mozné charakterizovat jako
finalni etapu, ve které se vyrovnavaji rozdily vykonnosti vSech organt. Rust se zna¢né
zpomaluje, ale hmotnost se zvysuje. Orientané jsou uvadény 4 kg za rok u muzt a 2 kg
za rok u Zen. Tyto hodnoty jsou velmi ovlivnény nezdravym zivotnim stylem, do kterého
patfi napt. pfejidani se, podvyziva, a hlavné absence pohybové aktivity. Déle v tomto
obdobi dochazi k vyvoji obéhové a srde¢niho aparatu, svalové a opérné soustavy, a také

znaéné€ zesiluje organismus (Rubas, 1997).

2.6.1.2 DusSevni rozvoj

Diky duSevnimu rozvoji se u jedince méni stranky osobnosti, a to diky celkové
orientaci hodnot. Mezi tyto hodnoty patii napt. volba profesni orientace, kterd ovlivituje
hledani sebe sama i1 mista ve spolecnosti. V obdobi star§iho Skolniho véku dochazi
k rozvoji abstraktniho i logického mysleni, coz umoziiuje lepsi chapani, analyzu i syntézu
ruznorodych déji (Rubas, 1997).

Typicka je nadvlada emocni oblasti nad rozumovou, tzn. undhlena rozhodnuti,
postoje neumoziujici kompromis, pfilezitostny vzdor apod. Vzdor je pak mozno vidét
hlavné v oblasti her, ve kterych mlize vzdor vést k pfehnané agresivité ¢i nedodrzovani a

nerespektovani pravidel (Rubas, 1997).

2.6.1.3 Pohybovy vyvoj

Potfebny detail pfi pohybu je vtomto obdobi dosazen predevSim diky
rozumovému podilu uvédomélosti, schopnostem chapani a samotné pohybové realizaci,
s tim ze rychle rostouci vykonnost tyto skutecnosti jen podporuje. Pohyb ztraci svou
disharmonii a na druhou stranu ziskéva nezbytnou ekonomicnost zddanych pohybovych
struktur. Dominantnimi jsou ve star§im skolnim véku silové predpoklady, avSak rozvijet

1ze efektivné celou Skalu motorickych schopnosti (Rubas, 1997).

2.6.2 Adolescence

Ptacek a Kuzelova (2013) uvadi, Ze obdobi adolescence je ptiblizné mezi 15. a
20. rokem zivota. Diky tomuto vékovému rozmezi lze vidé€t, Ze obdobi starsiho skolniho

véku a obdobi adolescence se prolina.
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Adolescence slouzi jedinci k urovnani svych hodnot, postojui a cild, aby doslo
k dobrému nalozeni se svobodou a odpovédnosti, coz jsou dva hlavni prvky dospélosti

(Ptacek & Kuzelova, 2013).

2.6.2.1 Téelesny vyvoj

U télesného vyvoje dochazi ke stabilizaci, coz umoziuje zlepSeni fyzické
odolnosti a zvySeni vykonnosti. Clovek v obdobi adolescence si za¢ind uvédomovat, ze
télo je soucasti jeho identity, a Ze udrzovani zevnéjSku mulize pomoct pii dosazeni

potiebného socialniho postaveni (Ptacek & Kuzelova, 2013).

2.6.2.2 DusSevni rozvoj

Adolescenti prochazi findlnim staddiem vyvoje mysleni, kterému se ftika
hypoteticko-deduktivni mysleni. Diky tomuto mysleni je adolescent schopen uvazovat
nezavisle na pfitomnosti, vytvaret vlastni hypotézy a dale je testovat. Typickym je
v tomto obdobi egocentrismus, ktery dava ¢lové€ku pocit, Ze je stiedem pozornosti a
vSichni jej pozoruji (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Zralost jedince se projevuje schopnosti navazat a dale udrzet dlouhodoby
partnersky vztah. Pokud ¢lovek neni dostatecné zraly a neni si jisty sdm sebou, nedokaze

vydrzet duSevni blizkost dalsiho ¢loveka a citi se jim ohrozen (Ptacek & Kuzelova, 2013).

2.6.2.3 Pohybovy vyvoj

V obdobi Skolniho véku i adolescence slouzi pohyb pro formovéani tvaru a funkce
téla. Prakticky se provadi vSechny druhy pohybovych aktivit a vyrazné se vytvari
stereotyp potfeby pohybu slouzici ke kompenzaci denniho zatizeni (Dylevsky et al.,

1997).

2.7 Charakteristika zatizeni

Zatizeni, tzv. zatézovani organismu, je spolu s patficnym zotavenim podstatou
tréninkového procesu. VSeobecné se da zatéz popsat jako komplex vnéjSich podnétu,
které ve velké mife plisobi na organismus, a diky kterym je organismus schopen se
adaptovat. Mimo fyzickou odolnost se vytvafi i odolnost psychickd a emoc¢ni (Dobry,

1986).
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U mlédeze zastava zatéz roli rozvoje, jelikoZ ptsobi bud’ na celistvy vykon hréce,
nebo na jednotlivé slozky vykonu (dovednostni a zdatnostni). Dovednostni slozka je
zat¢zi ovlivitovana pfi pravidelném dlouhodobém néacviku hernich ¢innosti jednotlivce a
zdatnostni slozka je ovliviiovana pii aktivaci pfislusného energetického systému —
aerobni a anaerobni zplisob energetického kryti (Dobry, 1986).

Aerobni zplsob energetického kryti (aerobni metabolismus) je sice pomalejsi
forma tvorby energie, ale za to efektivnéjsi, jelikoz se pfi ni netvoii kyselé¢ metabolity.
Pro aerobni metabolismus je nutny dostatecny piisun kysliku do pracujiciho svalu, coz
ma za ukol dychaci systém, kardiovaskularni systém a krev. Aby aerobni metabolismus
ptebral hlavni tlohu v téle, musi byt trvani provadéné aktivity delsi nez 6075 s. Pokud
trva provadéna aktivita méné nez 60 s, jedna se o metabolismus anaerobni (anaerobni
zpusob energetického kryti). Ten je typicky pro kratké a velmi intenzivni vykony. Tento
acidozu (zakyseleni) v téle (Botek, Neuls, KlimeSova, & Vyhnanek, 2017). Z tohoto
vychdzi, ze v basketbale se zpisoby energetického kryti kombinuji, jelikoz se zatézové
¢innosti provadi v kratkém 1 del$im intervalu.

Zatézova cinnost je charakterizovana nckolika Ciniteli, a to intenzitou ¢innosti,
délkou trvani zat€zovych intervall, poctem zatézovych intervalli v jedné sérii, délkou
trvani intervalll na zotaveni mezi jednotlivymi zaté¢zemi v jedné sérii, celkovym poctem
sérii a typem Cinnosti v intervalech na zotaveni (Dobry, 1986).

Podle Dobrého (1986) se v prubehu basketbalového tréninkového procesu
pouzivaji tyto typy zatézové ¢innosti:

a) silové,
b) rychlostni a silové vybusné,

c) vytrvalostni.

Silové zatézové Cinnosti jsou zaméfeny na aktivaci systému ATP-CP, ve kterém
je energie ATP spotfebovana pii svalové kontrakcei, ale okamzité resyntetizovana pomoci
kreatinfosfatu (CP). Tomuto systému se také tika systém fosfagenovy, jelikoz vyuziva
makroergni fosfaty. Podle nedavnych studii syst¢ém ATP-CP dominuje hned na zacatku
pohybu, tzn. v prvnich nékolika sekundach intenzivni svalové ¢innosti, a poté jeho podil
klesa. Z tohoto vychazi, ze ma systém vyznam zejména pii Cinnostech, které netrvaji
dlouhou dobu, anebo ve chvilich, kdy je v pribéhu hry dost ¢asu na zotaveni, coz je napf.

u dvojtaktu v basketbalu (Botek et al., 2017).
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Dobry (1986) tvrdi, Ze rychlostni a silové vybusné zatéZové Cinnosti jsou taktéz
zaméfeny na aktivaci ATP-CP systému. Cinnost provadéna s maximalni intenzitou trva
cca 6-8 s. Je prokladana intervaly na zotaveni trvajicimi 2—3 minuty, s uréenym poctem
opakovani na minimaln& 6 a maximalné 12 opakovéni. Cinnost provadéna submaximalni
intenzitou trva az do 25 s, avSak intervaly na zotaveni musi byt minimalné 3x delsi nez
samotnd zatéz. I samotny pocet opakovani je pak vyssi.

Podle Dobrého (1986) jsou vytrvalostni zatézové Cinnosti zaméfeny na aktivaci
systétmu O, diky kterému se rozviji oxidativni kapacita. V tomto pfipadé¢ muiize byt
stfedni az nizka zatéz bud’ kontinualni, ktera trvad 5-20 minut, nebo intervalova, ktera trva
1040 s, a pfi které jsou zotavné intervaly az 3x del§i nez samotna zatéz. Ta ma
v jednotlivych vyvojovych obdobich rizné zaméteni:

9—11 let — zatizeni v tréninku bude probihat piedevsim v oxidativni zon¢ metabolického
kryti a bude doplnéno o kratkodobé rychlostni zatéze (3—5 s). Hlavnim cilem je vytvofeni
Sirokého dovednostniho zakladu.

11-12 let — navySeni podilu rychlostnich zatézi a objemu vytrvalostnich zatézi.

13—14 let — navySeni objemu a prodlouzeni intenzity prace v oxidativni zon¢ na 10—12 s.
15 let — dosazeni maximalnich hodnot anaerobniho prahu pfi dlouho trvajicich ¢innostech
pfi tepové frekvenci 140—170 tepd za minutu. Také se zah4ji intenzifikace vytrvalostnich
zatézi diky ¢innostem trvajicich 6, 9 a 12 minut (¢innosti provadéné hrani¢ni intenzitou).
Trvani rychlostnich zatéZzi se prodlouzi na 20 s a bude se pii nich zvySovat frekvencni
rychlost.

16-18 let — zatiZeni v oblasti anaerobniho prahu pomoci déle trvajicich ¢innosti hrani¢ni
intenzity, s tim Ze vykon na Grovni anaerobniho prahu by mél byt métitkem ptipravenosti

k basketbalovému vykonu.

2.8 Didaktické formy ve sportovnich hrach

Dobry, Marvanova a Semiginovsky (1988) povazuje jako didaktické formy urcité
zpuisoby uspofadani vnéjsich podminek, diky kterym je mozno efektivné fidit tréninkovy
proces k jeho specifickym cilim. Didaktické formy déli do tii skupin:

a) metodicko-organiza¢ni formy,
b) socidlné interakéni formy,

c) organizacni formy.
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2.8.1 Metodicko-organiza¢ni formy

Dobry et al. (1988) tika, Ze tato skupina je dana zpiisobem ucelného uspotradani
vn¢jSich podminek a obsahem, ktery je tvofen hernimi ¢innostmi s cilem umoZznéni
realizace danych pozadavkl — konkrétni herni tkoly. Velmi dulezité jsou determinanty
herniho vykonu v pojeti jak tymového, tak individualniho vykonu, jelikoz se z nich
transformaci stavaji herni Cinnosti jednotlivce. Transformace determinanti ma dva
stupné:

I.  Prvni stupenl transformace — je zasazeno biomechanické chovani hybného
systému, ktery zahrnuje silové, ¢asové i prostorové charakteristiky pohybu.
Soubézné se rozviji zadouci zplisoby bioenergetického kryti a rozSifuje vyuziti
kognitivnich funkei.

II.  Druhy stupeii transformace — k ¢innostem jednotlivce je pfipojovana nova kvalita,
kterou je participace. Mimo to jsou pfetvareny individudlni vykony na vykony

tymove.

Velensky (2008) uvadi, Ze metodicko-organizacni formy jsou vytvafeny
s ohledem na klicové problémy individudlniho i tymového vykonu, a jsou uréeny
vn¢jSimi podminkami, které pfipominaji situaci ve hfe. Dale jsou ureny obsahem, ktery
je tvofen hernimi ¢innostmi. Je nutné, aby tento typ didaktickych forem byl formulovan
pfesnymi pozadavky na individualni a tymovy vykon, a aby byl nasledné kontrolovan.
Diky metodicko-organizaénim formam se do tréninkového procesu dostava jedinecna
funkce utkani spjatd s neustdlou nejistotou, rizikem, a predevSim se specifickymi
pozadavky na uspé$né tfeSeni rtiznych situaci ve hie. Zminéné vnéjsi (herné-situacni)
podminky zahrnuji:

e pfitomnost ¢i nepfitomnost soupete,

e stupenn promeénlivosti situacné-hernich podminek.

Velensky (2008) déli metodicko-organizacni formy pomoci kombinaci situacné-
hernich podminek (viz obréazek ¢. 4), na:
A. Prlipravna cviceni 1. typu (PCl) — relativné stalé podminky, bez soupefte.

Koncentrace zZaka zamétena na zpiisob provedeni dané ¢innosti.
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B. Prlpravna cviceni 2. typu (PC2) — ndhodné proménlivé podminky, bez soupete.
To, jak zak provede danou ¢innost se méni zaméfenim jeho pozornosti na rtizné
podnéty.

C. Herni cviceni 1. typu (HCI) — relativné stdlé podminky, se soupefem. Stalost
podminek ovliviiovana zdmérné omezenym vykonem bud’ jednoho, nebo obou
soupeill. Koncentrace Zéka, ktera je zaméfena na zplsob provedeni, je soucasné
doprovazena adaptaci na pfitomnost soupefe.

D. Herni cvi€eni 2. typu (HC2) — ndhodné proménlivé podminky, se soupefem. Tato
cviceni jsou charakteristickd feSenim situaci typickych pro utkani a stanovenim
zahéjeni i ukon&enim jednoho provedeni. Zaci musi svou pozornost rozdélit na
rizné podnéty, které navazuji na skutecny herni dgj.

E. Prlpravné hry (PH) — souvisly proménlivy herni déj, ve kterém se pocitaji body,

pfi¢emz vykon soupeti je plné aktivni a jsou urcena pravidla.

A B'|c|n'|"n

bez soupeic

s¢ soupefem

v pfedem determinovanych
‘podminkdch

v ndhodné proménlivich
limitovangch podminkich

v celistvych ndhodné
proménlivych hernich podminkéch

Obrazek 4. Situacné-herni podminky u metodicko-organizacnich forem (Dobry et al.,

1988, 5. 115)

Vybér a vyuziti metodicko-organizacnich forem zévisi na véku a vykonnosti zaku.
Plati, ze u nejmladSich zak by mély pfevladat pripravné hry, které jsou pak podle
potieby doplnény o priipravné cviceni (Nykodym, 2006). U starSich zaka Ize hned od
jsou napf. pripravna a herni cviceni 2. typu, jelikoz se jejich vyznam nesnizuje ani pii

nizsi vykonové ¢i dovednostni trovni (Velensky, 2008).
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2.8.1.1 Prapravna cviceni

Diky pripravnym cvi¢enim obou typl si hra¢i mohou vyzkouset opakované
vykonavani urcené herni ¢innosti bez soupete, tzn. bez rusivych vlivii soupete. Rozdilem
mezi prapravnymi cvi¢enimi 1. a 2. typu je ten, Ze u PC 1. typu jsou podminky pfedem
uréeny a vedou pouze k malé pireméné biomechanické struktury pohybu. V basketbalu to
muze byt napft. trestny hod. Hra¢ ma dost ¢asu na pfipravu pohybu a muze jej plné
kontrolovat. Tento typ dovednosti je vnitiné fizen (Dobry et al., 1988).

DalSim rozdilem mezi PC1 a PC2 je proménlivost podminek v omezeném rozsahu
u druhého typu pripravnych cviceni. Zména v podminkach vede k proménlivosti
pohybovych vystupti, coz dava hraci zéklad pro vytvoreni odolnosti proti rusivym vliviim
z jeho okoli. Proménlivost podminek mulize byt bud’ pfedem dana trenérem, nebo je
pfenechana na hréaci. V takovych chvilich musi hra¢ sam zvolit spravnou ¢innost. Touto
volbou je hraci mozné ptiblizit jednu z podminek herniho vykonu, kterou je podstata
psychickych procesii (Dobry et al., 1988).

Pro pripravnd cviceni je nejvhodngj$i vyuziti metody koncentrace, kterd
umoziuje kyzenou manipulaci s bioenergetickym zatizenim. Napft. pifi ndcviku stielby
v basketbalu je nejvic efektivni, kdyz jeden hra¢ stiili a dal$i dva podavaji, jelikoz béhem
kratké chvile jsou hraci schopni nasttilet hodné pokust (Dobry et al., 1988).

Dale se v pripravnych cvieni velmi hojné vyuzivaji fetézce cCinnosti nebo
¢innostni sekvence. Nejznamé;jsi basketbalovym fetézcem jsou dvojtakty provadéné pred
zapasem. Na Obrazku 5 zakoncuje hra¢ 1 po driblinku dvojtaktem a bézi do opaného
zastupu. Hra¢ 2 vybihd (ve stejnou chvili jako hra¢ 1) ke kosi, doskakuje mic¢ a dribluje

do prot&jsiho zastupu. Takto pokracuji i dalsi dvojice v zastupu (Dobry et al., 1988).
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Obrazek 5. Cinnostni sekvence — dvojtakty (Dobry et al., 1988, s. 131)

2.8.1.2 Herni cviceni

Charakteristickym rysem hernich cviceni je ptfitomnost soupete a jejich cilem je
rozvoj a zdokonalovani adekvatniho pouZiti hernich ¢innosti v riznych situacich (Dobry
et al., 1988).

HC1 vyzaduji podle Dobrého et al. (1988) omezeni a urceni pribéhu cinnosti
soupefe jeSte pred zahajenim cviceni. Diky pfedem ur¢enym podminkam je mozné se u
téchto cviceni soustiedit na:

e zplsob pohybového vykonavani herni Cinnosti, ktery je adekvatni pro danou
situaci,

e vnimani situace ve hie a na identifikaci zasadnich situac¢nich okolnosti,

e pozndvani vztaht se spoluhraci a soupefi.

Instrukce o HC1 by mély obsahovat pokyny k vykonéani dané pohybové ¢innosti,
upozornéni na klicové situacni faktory a pokyny pro ¢innosti soupete. Tyto instrukce jsou
pfedem urCeny, aby hra¢ nemusel vybirat nejvhodnéjsi alternativu fteSeni. Napf.
basketbalovy obrance ma za kol byt v ur¢itém postaveni a nemeénit ho, kdyz se kolem
néj nacvicuje uvolnéni (Dobry et al., 1988).

Prvni typ herniho cviceni je velmi dilezity ve vyvoji psychickych vykonovych
Cinitelt. Hré&c¢i se u¢i vnimat rizné herni situace a zvétSuje se jim vizudlni mnozstvi jak
pohybovych, tak prostorovych percepci. Tyto kognitivni procesy mizou prob&hnout jen
v podminkach, ve kterych jsou zmény predem urcCeny, jsou bez Casové tlaku a bez

naléhavosti se rychle rozhodnout (Dobry et al., 1988).
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Naopak HC2 jsou typickd deformacnimi faktory, které jsou zde zastoupeny
nahodné proménlivymi podminkami a rtizn¢ vyjadienym vlivem soupete. Témto znakiim
se také fika situacni neoc¢ekavanost. Hra¢ ma v HC2 pfileZitost se adaptovat na neptiznivé
vngjsi vlivy, které usiluji o ustaviéné narusovani individudlniho vykonu, a také zlepsit
svou odolnost v podminkach situacni neo¢ekavanosti. SloZitost hernich cviceni je dana
poctem aktivnich hra¢li a omezenim prostoru i ¢asu. Pozadavky na vytvofeni podminek
situani neocekavanosti jsou rozdéleny na psychické, bioenergetické a biomechanické
faktory individudlniho vykonu a ¢innostni faktory tymového vykonu (Dobry et al., 1988).

Ptrikladem situa¢ni neocekavanosti mize byt cviceni, ve kterém obrance stoji mezi
uto¢nikem a cilem, pficemz se ptiblizuje k uto¢nikovi, ktery stoji. Oba hraci (ato¢nik i
obrance) musi vnimat hlavné proménujici se vzdélenost, stim Ze Uto¢nik se snazi
odhadnout rychlost pohybu obrance a pfedvida nejvhodnéjsi chvili pro zahdjeni utoku

(Dobry et al., 1988).

2.8.1.3 Pripravné hry

Dobry et al. (1988) uvadi, ze pripravné hry jsou charakterizované tfemi faktory,
a to pfitomnosti soupete, situani neocekavanosti a souvislym hernim déjem, ve kterém
se nenadéale méni role jednotlivych hraci. Pripravnd hra mtize byt:

a) ftizena — dochdzi k rozvoji herniho déje bez respektu ke konecnému vysledku
bodi. Do fizené pripravné hry zasahuje trenér, kontroluje ¢innosti hract, definuje
ukoly a kontroluje jejich plnéni,

b) volna (soutéziva) — cilem soutézivé hry je vitézstvi jednoho ze soupettl. Trenér do
hry vstupuje pouze jako rozhod¢i, dba na dodrzeni danych pravidel a hodnoti

individudlni i tymovy vykon.

Pravidlem pro pripravnou hru je dodrzeni zakladnich ryst sportovni hry,
pfedevsim charakter vztahli a komunikace. Pripravné hry jsou tvofeny upravami hernich
cviceni, sportovnich her a pohybovych her, u kterych je také dilezité ptibliZzeni jejich
pravidel a obsahu. Pfikladem pripravné basketbalové hry je ,,Boj o mi¢* neboli
prihravand, ve které je cilem udrzet mi¢ co nejdéle pod kontrolou. Pripravné hry jsou

povazovany za pirechodnik metodicko-organiza¢nich forem a utkani (Dobry et al., 1988).
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Podminky vytvofené béhem pripravné hry se blizi komplexnim pozadavkim
utkani, diky ¢emuz umoziuji ovéfeni adekvatniho pouziti hernich c¢innosti, a také
odolnost individualniho a tymového herniho vykonu (Dobry et al., 1988).

2.8.2 Socialné-interakéni formy

Zakladnim prvkem socidlné-interakénich forem je vzajemnd interakce zdka a
ucitele a vzdjemna interakce mezi zdky. Nykodym (2006) rozliSuje na zaklad¢ zminénych
interakci tyto socidlné-interak¢éni formy:

a) kolektivni,
b) skupinova,

¢) individualni.

Kolektivni neboli hromadna forma, je charakterizovana tim, Ze vSichni Zéci
vykonévaji obsahem stejnou cinnost pod dohledem ucitele. Nejcastéji je pouZzivana
v pfipravné a zdvérecné Casti vyufovaci hodiny, avSak ve sportovnich hrach casto
pfevlada 1 v hlavni ¢asti vyucovaci hodiny. Vyhodou hromadné formy je relativni
jednoduchost organizace, kterd umoziuje dobry ptehled a pfimy vliv ucitele na zaky
(Nykodym, 2006).

Nevyhodou pak je, ze ma ucitel malou Sanci postihnout individualni projev zakda.
Proto neni vhodné, aby kolektivni forma v tréninkovém procesu pievladala. Je-li
dlouhodobé plisobeni ucitele zaméfené vice na kolektiv neZ na jednotlivee, miize to vést
ke ztraté zdkova zajmu (Dobry et al., 1988).

Druhou formou je forma skupinova, ve které ucitel ptridéluje rtzné ukoly
skupinadm hraci. Jednotlivé skupiny poté plni rozdilné didaktické ulohy, uplatiiuji odlisné
prostiedky a jsou rlzné zatézovany. Tato forma je uplatiiovana ve specializované
ptiprave hraci podle jejich hracskych funkci. V basketbalu to jsou: rozehravaci, kiidla a
podkosovi hraci neboli pivoti (Nykodym, 2006).

Ve skupinové formé je komunikacni vzdalenost, coz vede k vice pfilezitostem
k pochvalam, k pozitivnimu posilovani Zzddaného chovani, k lepSimu vysvétleni detailti
atd. Celkové je projev trenéra vice neformalni v mensich skupindch 74kl nez s celym
druzstvem. Dobry et al. (1988) d¢li skupinové formy podle slozeni hract na:

a) ritiznorodé skupiny — ndhodné vybrani hraci (nejsou brany v potaz jejich funkce

v druzstvu),
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b) stejnorodé skupiny — jsou tvoreny bud’ z hract, kteti maji v druzstvu stejnou roli
a tvori funk¢ni organickou jednotku (rozehravaci, kiidla apod.) nebo z hraci, kteti

jsou na stejné ¢i podobné trovni trénovatelnosti.

Posledni socidlné-interakéni formu, kterou je forma individualni, rozebira ve své
praci Nykodym (2006). V této formé jsou jednotlivi zaci zapojeni do didaktického
procesu individualné. Nejvic se individualni forma vyuziva:

e v tréninku jednotlivych funkci hréce,

e v tréninku specialistll pro hrani standartnich situaci,

e v tréninku, ktery je zaméfen na odstranéni hernich a kondi¢nich nedostatkli
jednotlivcet,

e pfi navratu hracl po zranéni.

Individudlni herni vykon je chdpan jako stabilni systém chovani a jednani
jednotlivce, ktery je ddn vymezenymi kvalitami osobnosti, a ktery predstavuje efektivni

zpusob piizplisobeni se danym pozadavkim (Dobry et al., 1988).

2.8.3 Organizacni formy

Organizacni formou je chapdno vnéj$i uspotfaddani jak organizacnich, tak
didaktickych podminek vyucovéani, ve kterych dochazi krealizaci vychovné
vzdélavaciho procesu. Zakladni organizacni formou ve Skolni télesné vychové je
vyucovaci jednotka, ve které se v riznych vzdélavacich projektech dale vymezuji aktivity

povinné a nepovinné (Rychtecky & Fialova, 1998).

Obrazek ¢€.6 ukazuje, Ze vSechny organizacni formy pak Rychtecky a Fialova
(1998) déli na:
A. povinng,
B. nepovinné,
C. doplikové,
D.

zajmove.
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Obrazek 6. Rozdeleni organizacnich forem (Rychtecky & Fialova, 1998, s. 138)

2.8.3.1 Povinné organizacni formy

Do povinnych organizacnich forem fadime pfedevs§im vyucovaci jednotku, déle
vychovu v pfirodé, a nakonec zdravotni télesnou vychovu. Zakladni organiza¢ni forma
(vyucovaci jednotka) mize mit ve sportovnich hrach odlisné tlohy, ze kterych vyplyva
rizny obsah (Rychtecky & Fialova, 1998).

MeliSova (1995) rozeznava nékolik typt vyu€ovacich hodin:

a) pripravné hodiny,

b) hodiny zamétfené na nacvik hernich ¢innosti,

¢) hodiny zamétené na zdokonalovani hernich ¢innosti,
d) hodiny zamétené na zapasy (herni hodiny),

e) smiSené hodiny.

Vyucovaci jednotka je zakladni organiza¢ni formou povinného pfedmétu a trva
45 minut. Je to relativné pevné uspotadany systém obsahujici hlavni faktory vychovné
vzdélavaciho procesu spolu s jejich vzajemnymi vztahy, uréenym obsahem a cilem uciva,
mistem vykonavani dané cinnosti, ¢asem vykondvané cinnosti, urovni psychické a
fyzické zdatnosti zakl a s dal$imi didaktickymi skute¢nostmi (Rychtecky & Fialova,

1998).
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Cilem vyucovaci jednotky TV je pomdhat plnéni cili Skolni télesné vychovy a
cilt vychovné vzdélavaciho procesu dané Skoly. Kazda vyucovaci jednotka plni urcité
cile, kterymi jsou: cil formalni, vychovny, diagnosticky, vzdélavaci, zdravotni,
psychologicky a ptipravny (Rychtecky & Fialova, 1998).
dodrzovat. Podle Nykodyma (2006) obsahuje nejpouzivanéjsi d€leni 4 Casti:

1. uvodni ¢ast — uvedeni zédkd do vyucovaci hodiny TV jak po télesné, tak po
psychické strance a vytvoteni podminek pro plnéni cilii vyucovaci hodiny i skolni
télesné vychovy,

2. prapravna ¢ast — priprava zaki na zatizeni, které bude nasledovat v hlavni casti
vyucovaci jednotky,

3. hlavni ¢ast — zaklad vyucovaci hodiny, ve kterém se vétSinou nacvicuji nové
pohybové dovednosti pomoci pripravnych cviceni, hernich cviceni, priupravnych
her apod.,

4. zévérecna Cast — zklidnéni zak pomoci kompenzacnich cviceni, kterd odstraiu;ji
projevy celkové unavy hybného ustroji.

2.8.3.2 Nepovinné organizacni formy

Do nepovinnych organiza¢nich forem jsou fazeny ty ¢innosti, které jsou zakiim
nabizeny Skolou, a které mlze zak akceptovat na zaklad€ jeho zajmil. Jsou to predevsim
Skolni volitelné pfedméty zabyvajici se rliznymi sporty a jinymi pohybovymi aktivitami,
které jsou vhodné pro danou veékovou kategorii, jsou realizovatelné s ohledem na
vytvotené Skolni podminky, a pro které jsou jiz vytvofeny a schvaleny metodické

materidly (Rychtecky & Fialova, 1998).

2.8.3.3 Doplitkové organizacni formy

Dopliikkové formy jsou podle Rychteckého a Fialové (1998) brany jako pohybové
rekreani program zahrnujici ¢innosti zdravotni a kondi¢ni Cinnosti. Tyto cinnosti
probihaji v dalSich ¢astech denniho rezimu zaka a patii do nich:

1) cviceni ve vyucovacich jednotkdch jinych predméti — hygienicky ucinek pfi
kompenzaci jednostranné zatéze, dale pfi regeneraci duSevnich sil a pfi obnové
soustiedénosti zakd,

2) pohybové rekreacni prestavky — hlavnim pozitivem je delSi soustavné plsobeni

na vytvoreni pohybov¢ zdravotnich navyku zéka,
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3) rekreacni cviceni — cviceni probihajici ve volnych ¢asovych usecich rezimu zakd,
které vyuzivaji vSechny dostupné prostory jak ve Skole, tak mimo ni. Rekreacni

cviceni musi spliiovat zdkladni podminky bezpecnosti.

2.8.3.4 Zajmové organizacni formy

Zajmové ¢innosti jsou vSechny ¢innosti, které patii do programu télesné vychovy.
Mohou to byt napt.: Skolni sportovni kluby, zajmové krouzky, jednorazové akce apod., a
dale nejriznéjsi organizacni formy, do kterych se fadi napt. kursy, soutéze, cviceni za

ucasti rodict atd. (Rychtecky & Fialova, 1998).

2.9 Basketbal

2.9.1 Teoreticky rozbor basketbalu

Basketbal je sport, ktery je ndrocny po strance fyzické, psychické i mentalni,
jelikoz jeho rozmanitost Cinnosti a systému klade vysoké pozadavky na teoretické
znalosti hrac¢li zamétené predevsim na reakeni rychlost a vybér adekvatniho feseni dané
situace. Basketbalové ¢innosti se déli na: herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace
znamé taky jako skupinové Cinnosti a herni systémy neboli €innosti tymového typu
(Janik, Pé&tivlas, & Drasalova, 2004).

V basketbalovém utkéani proti sob¢ hraji 2 druzstva o 5 hracich, s tim Ze dalsi hraci
sedi na stfidacce. Maximalni pocet hract zapsanych pfi zapase na soupisce je 12, tzn.
vzdy 5 hrach na hfisti a dalSich 7 moznych na stfidani. Vitézem utkani se stava to
druzstvo, které Ctyfech hracich obdobich nasttilelo nejvetsi pocet bodu. Je-li vysledek na
konci ¢tvrtého hraciho obdobi nerozhodny, pokracuje utkani v prodlouzeni (Nykodym,
2006).

Na obrazku €. 7 jsou uvedeny zékladni pojmy basketbalového hiisté nutné pro

orientaci na hiisti.
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Obrazek 7. Pojmy hriste (Nykodym, 2006, s. 22)

2.10 Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy
2.10.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Velensky (2008) ve své knize uvadi, ze herni vykon jednotlivce je prevazné
rozvijen pomoci hernich ¢innosti jednotlivce. Déale je ¢asteéné uskutecnovan i diky
nespecifickym ¢innostem, které maji nezanedbatelny vyznam pro trénink kondice, pro
vSestrannou télesnou piipravu déti, pro kompenzacni cviceni atd.

O herni ¢innostech jednotlivece Ize fict, ze to jsou konkrétné zamétené pohybové
¢innosti ¢i pohybové celky, diky kterym hra¢ plni své herni tkoly v utkdni. Velmi
diilezitou roli maji jak v didaktickém procesu déti a mladeze, jelikoZ jsou povazovany za
zakladni typ uciva, tak v elitnim basketbalu. Pravé zde maji herni ¢innosti rozhodujici
vyznam pro kooperaci skupinového a tymového typu. Efektivita této kooperace
(soucinnosti) je ve skutecnosti zcela zavisld na dil¢im provedeni zucastnénych
jednotlivel, coz zjednoduSené znamend, ze soucinnosti vychazi z potencidlu
individualnich hernich dovednosti (Velensky, 2008).

Velensky (2008) poukazuje vécnéjsi charakteristikou hernich ¢innosti jednotlivce
na to, ze:

e (Cinnosti vytvaieji zakladni pfedpoklad pro hracskou komunikaci jednoho
druzstva,
e existuje 11 Cinnosti jednotlivee, s tim Ze vétSina ma své dalsi ¢etné modifikace.

Z 11 hernich ¢innosti jednotlivce je 7 ¢innosti ttocnych a 4 jsou obranné,
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e vSechny se vyskytuji spolec¢né s dalsi herni ¢innosti, tzn. dochazi k fetézeni (napft.
pted stielbou je hrad¢ nucen se uvolnit pro mi¢, pak jej zpracovat a az poté
vystielit),

e maji soucasné jak charakter soutézni, tak spoluprace (pfi individudlnim prekonani
soupeie pomdhd jedinec i celému tymu dosahnout spole¢ny cil pfi feSeni dané
herni situace),

e kazda herni ¢innosti jednotlivce ma vzdy urcity zamér, cil a motivaci,

e seukazdé ¢innosti rozliSuje technicka i takticka stranka. Technickou stranku tvoti
zpuisob provedeni a taktickou tvofi kognitivni procesy jako je mysleni, vnimani a
rozhodovéni. Predevsim takticka stranka pomadha hraci pochopit herni situaci a
nasledné vybrat adekvatni ¢innosti pro jeji fesent,

e pii motorickém uceni tvoii obé stranky (technické a taktickd) nedilnou jednotu

hernich dovednosti.

2.10.1.1 Utocné cinnosti jednotlivce

Utoéné &innosti déli Velensky (2008) z didakticko-metodického hlediska dale na:
a) Utoéné &innosti jednotlivce individudlniho typu, do kterych patii:
¢ uvolnéni se s mi¢em na misté (¢innost pred inikem s micem nebo stielbou),
¢ uvolnéni se s miCem v pohybu, tzn. dribling,
e stielba z mista a z pohybu,

e doskakovani po vlastni stielbé.

S ohledem na hern¢ situacni faktory v hernich cvicenich a pripravnych hrach, ve
kterych je stejny pocet hract, smétuji itocné Cinnosti jednotlivee individualniho typu
k feSeni situace jeden na jednoho (tocnik proti obranci). Jde tedy o nejzékladn&jsi
zpiisob herni realizace, ktery mize sportovni hra nabidnout. Hraci jsou navéadéni jejich
motivaci a podminkami uceni k samostatnému prosazovani se v individudlni herni

tvotivosti (Velensky, 2008).

b) Uto&né ¢innosti jednotlivee vztahového typu, do kterych Velensky (2008) fadi:
e uvolnéni se s mi¢em na misté (Cinnost pied piihravkou) a bez mice,

e prihra a chytani mice (na misté i v pohybu),

e clonéni,

e doskakovani po stfelbé spoluhrace.
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Aby bylo provedeni uto¢nych ¢innosti jednotlivee vztahového typu smysluplné,
musi se ho zucastnit minimalné dva az tfi spoluhraci, jelikoz se ve zjednodusenych
hernich podminkéch mohou objevit v situacich 2 na 2, nebo 3 na 3. Specifickym typem
této Cinnosti je doskakovani po stfelbé spoluhrace. VEtsi pocet utocniku pak vytvari
ptedpoklad pro soucinnost dvou a vice hracti v hernich kombinacich, coz ovliviiuje i

organizaci ¢innostnich vztahli mezi v§emi spoluhraci druzstva (Velensky, 2008).

2.10.1.2 Obranné cinnosti jednotlivce

Velensky (2008) uvadi, ze vécnéjsi charakteristiku pfindsi obrannym ¢innostem
jednotlivce zejména rozdé€leni uto¢nych ¢innosti jednotlivee. Ke kazdé tito¢né Cinnosti
individuélniho typu lze pfifadit také obranny ukol. Tyto obranné ukoly jsou:

e kryti ito¢nika s mi¢em na misté (pred driblingem ¢i po jeho zastaveni) i v pohybu

(v pritb¢hu driblingu),

e kryti ato¢nika pii stielbé a nasledné doskakovani.

Obranné tkoly, které lze piifadit k uto€nym ¢innostem vztahového typu, jsou
podle Velenského (2008) tyto:
e kryti tto¢nika s mi¢em na misté (Uto¢nik jiz nemuize zacit driblovat),
e kryti ato¢nika, ktery nemé mic,

e kryti ato¢nika béhem clonéni.

2.10.2 Herni kombinace

Herni kombinace popisuje Velensky (2008) jako ¢asové a prostorové sladéné
¢innosti, pfi kterych musi byt pfitomno minimalné 2 a maximalné 5 hraci v utoku ¢i
obrané. Herni kombinace tvoti pfechodnik z individudlnich hernich ¢innosti jednotlivce
na herni systémy. Hlavni zdmér uto¢nych kombinaci je vytvofit a fesit presilové situace,
kdezto obranné kombinace jsou postaveny prave proti takovému usili Gito¢nikii.

Herni kombinace pro utok rozliSuje Velensky (2008) na kombinace zaloZené na:

1) ,,hod a bez*,
2) pocetni ptevaze ttocnikd,
3) clonéni,

4) vyuziti itoénych ¢innosti jednotlivce (napf. tnik s mi¢em do vymezeného tizemi).
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Pro obranu jsou pak herni kombinace podle Velenského (2008) zaméfené:
1) proti clonéni soupete (pfebirdni a proklouzavani),
2) na zesilovani kryti hrace,

3) proti pocetni pfevaze utocnika.

2.10.3 Herni systémy

Hernimi systémy se rozumi soucinnost celého druzstva, nebo také organizace
vztahli mezi spoluhraci jak v utoku, tak v obrané (Dobry & Velensky, 1987). Herni
systémy jsou velmi rtiznorod¢, a tak neni jednoduché najit spole¢na kritéria. Stejn¢ jako
u hernich kombinaci i1 individualnich ¢innosti jednotlivece mtizeme herni systémy rozdélit

na systémy uto¢né a obranné (Velensky, 2008).

2.10.3.1 Utocné systémy

Utoéné systémy jsou Velenskym (2008) déleny podle stupné organizovanosti
obrannych systémui — rychly a postupny protiutok, nebo podle stupné organizovanosti
vztahl mezi hr&¢i a jejich ¢innosti v itoku — volné a kontrolované itocné systémy.
Rychly protiutok neboli ,,fast break™ je kratkodobd akce zaloZend na uvoliiovani se
s miCem, pfihravani a uvoliiovani se bez mice. Zakonceni se vétSinou uskutecni
v presilové situaci. Druhym typem rychlého protiutoku je protiutok s druhym sledem
utocniku. Ten vSak Castéji znamena plynuly piechod do postupného ttoku. V tomto typu
protititoku se hra ve stfedni fazi trochu zpomali, coz umozni Uto¢nikim vyckat na
dobihajici spoluhrace, kteti pak mohou vytvofit piesilovou situaci.

Systémy postupného utoku klasifikuje Velensky (2008) napft. podle:

1. hlediska obrannych systémil — osobni, zonovy nebo kombinovany systém,

2. hlediska rozsahu plochy — celoplosnd obrana, obran na dvou tfetinch,

poloviné nebo tieting hiiste,

3. hlediska zakladniho rozestaveni hracu.

2.10.3.2 Obranné systémy

Obranné systémy, jak je jiz zminéno v klasifikaci podle hlediska obrannych
systémdl, jsou rozdéleny na systém osobni obrany, zonové obrany a obrany kombinované

(Velensky, 2008).
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Osobni obrana je charakteristickd zodpovédnosti kazdého obrance za kryti svého
urceného soupete. Zonova obrana je typicka prvoradou zodpovédnosti kazdého hrace za
kryti ur¢itého prostoru a v ném daného hrace (zejména hrace s micem). Poslednim typem
obrannych systémi je systém kombinované obrany, ve kterém se vyuziva pro tymovou

soucinnost kombinace prvkll osobni i zonové obrany (Velensky, 2008).

2.11 Vybrané herni ¢innosti jednotlivce

2.11.1 Clonéni

Podle Velenského (2008) je clonéni je typickou herni Cinnosti jednotlivce
vztahového typu. Vytvari prechod k zdmérné soucinnosti dvou hract v kombinacich,
které jsou zaloZzené na clonéni. Clona je vzdy stavéna uto¢nikem pro spoluhrace a nelze
jiprovést jinak nez v pfimém vztahu k nému. Jako zakladni zpiisob clonéni je povazovana
clona bez mife na misté pro spoluhrae bez mice (v postoji k clonénému obranci).
Nov¢jsi basketbalové teorie vSak rozlisuji clony piedevsim podle sméru postaveni clony:

a) dolni clona — provadi se ve sméru ke koncové ¢afe a umoziuje spoluhraci se
uvolnit do vnéjsiho ¢i vnitiniho prostoru,

b) zadni clona — clona se stavi ve sméru od koncové ¢ary a umoziuje spoluhraci se
uvolnit opanym smérem,

c) pricna clona — pouzivana predevs§im ve vnitinim prostoru a Gtocnik ma na vybér,

zda se uvolni k ¢are trestného hodu, nebo podél koncové ¢ary.

Nejcastéjsim typem clony je clona na mi¢, pii které by se mél hra¢ s mi¢em dostat
do lepsi pozice pro ptihru, najezd nebo stielbu. Pokud se pii cloné¢ vyméni obranci
titoénik®i, ma clonici hra¢ moznost lehkého zakonéeni proti mensimu obranci (Cikié,
2019a). Utoénik stavi clonu tak, aby zaujal stabilni postoj v §ir§im podiepu rozkroéném,
s tim ze chodidla sméfuji vpred. Poloha rukou a pazi zdlraznuje nejen zpevnéni trupu,
ale 1 stabilitu postoje (Velensky, 2008). Spravny postoj pfi cloné lze vidét na obrazku ¢.
8.
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Obrazek 8. Postoj p¥i cloné s naslednym sbihanim (Cikié, 2019a, s. 146)
2.11.2 Doskakovani

Doskakovani jak uto¢né, tak obranné nastane, jakmile stfilejici hrd¢ neproméni
kos. Po obranném doskoku se drzeni mice zméni, avSak po uto¢ném ziistava v utoku

stejny tym. Oba druhy doskoki jsou velmi dalezité (Ciki¢, 2019a).

Utoéné doskakovani

Utoéné doskakovani je tizce spjato s navratem do obrany, pii kterém maji hraci
své ukoly. Nekteti maji za kol zajiStovat a pfipadné zamezovat rychlému protiutoku
protihra¢i, a néktefi jit na doskok. Ukoly se mohou rozdélit napf. na zakladé pozic hract
na hfisti — podkosSovi hraci spolu s vysokym kiidlem jdou na doskok a rozehravac

s druhym k¥idelnim hra¢em zajistuji (Ciki¢, 2019a).

Obranné doskakovani
Cilem obranného doskakovani je zabranit soupeii v dosko¢eni mice po neuspésné
stielbé a zaroven ziskat mi¢ pro zahajeni ptechodové faze z obrany do utoku. K hlavnim
technickym aspektliim obranného doskoku patti: odstaveni hrace, odraz, chyceni mice ve
vyskoku, postoj a drzeni mice po dopadu na zem (Velensky, 2008).
Zakladnimi typy odstavovani jsou podle Ciki¢e (2019a):
e  brani na zada“,

e box — out.
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Aby bylo ,.brani na zada“ usp€sné, musi obrance uskutecnit obratku v celném
postoji dokro¢enim nohy tésné k chodidlu soupete. Poté musi snizit t€zisté a obratem
trupu vzad dokoncit ,,brani na zada* s dokro¢enim druhé nohy k chodidlu soupete, coz

ukazuje obrazek ¢. 9 (Velensky, 2008).

oy o 9O
CLEVA
2 2

Obrazek 9. Brani na zada — pohyb a poloha chodidel pri levé obratce vzad (Velensky,
2008, s. 164)
Druhym typem odstaveni je box — out, nebo také face box — out (viz obrazek ¢.
10). Tento typ odstaveni spo¢iva v postaveni obrance Celem k uto¢nikovi (kos ma za
zady). Nejcastéjsi chybou v obou typech odstaveni je pozornost zaméefend jen na mic. To

ma za nasledek ziskani prevahy ttoénika nad jeho obrancem (Ciki¢, 2019a).

Obrazek 10. Face box — out (Ciki¢, 2019a, s. 194)
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni souboru didaktickych materidld pro
zdokonalovani vybranych hernich ¢innosti jednotlivce v basketbalu pro télesnou vychovu

na stiedni Skole.

3.2 Dil¢i cile prace

e Vytvoreni moderni metodické fady s vyuzitim reSerSe zahrani¢ni literatury
e Vytvoreni souboru videosekvenci s hernimi ¢innostmi
e Vytvoreni podkladu pro napsani metodického dopisu s obsahem HCJ (hernich

¢innosti jednotlivce) pro ucitele a trenéry
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4 METODIKA

4.1 Analyza odborné literatury

Vsechny analyzované dokumenty, které jsem vyuzila k napsani své bakaldiské
prace, byly pisemného charakteru (napt. odborné knihy, ¢lanky a dalsi). Jednalo se
pfedevsim o dokumenty sekundarniho charakteru, tzn. knihy, internet aj.

K ziskani poznatkl do teoretické i praktické ¢asti prace byly prohledany formou
zadavani klicovych slov do internetovych databazi a databdze Narodni digitalni
knihovny.

Do jednotlivych vyhledavacii vyse uvedenych databazi jsem zadédvala tato klicova
slova: starsi Skolni vek, adolescence, motorické schopnosti, motorick¢ dovednosti,

didaktické formy, pripravna cviceni, herni cviceni, priipravna cviceni a dalsi.

4.2  Grafické zpracovani vysledku

4.2.1 Prace s grafickym softwarem Easy sport graphic 2.0

Vsechny obrazky pouzité v praktické ¢asti mé prace jsem vytvofila v programu
Easy sport graphic 2.0 od spolecnosti Easy Sports-Software (http://easy-sports-
software.com/en/). Tento program je skv€ly pro zpracovani obrazki k riznym sportim
(basketbal, hazena, fotbal atd.). Graficky zpracovana cvifeni a hry jsou diky tomuto
srozumitelngjsi a prehledné;jsi.

Nejprve jsem si v grafickém softwaru zvolila hraci pole (rtizné povrchy, thly
pohledu a velikost pole). Poté jsem ptidavala hrace, kteti byli v nabidce v riznych tihlech
postaveni a v riznych rolich (Gto¢nik, obrance). Déle jsem z nabidky vyuzZila rizné druhy
Car znazornujici prihravku, driblink, clonu apod., a také pomucky (mi¢, kuZzely, Zinénky
atd.). Cely program jsem ovladala pomoci mysi, kdy stacilo na daného hrace ¢i na dany
predmét kliknout a pienést jej na hraci pole. Velikost jednotlivych hraci a predmétt bylo

mozné ménit pomoci tlacitka plus a minus.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vysvétlivky

Hrad / UtofniK. ..o, Q

|'v ..“
4 | '
Utoénik ve zménéném postaveni. ... ... -
J |} I
Dalsi hra&i / Gonici.........vvveeeeea.. "
Obrance.........ccoovvveiinan... ;
{- & 1
Doskakujici hra€..................oei o
w1 4V - VO -
Pohyb bez mice................cconennnt. -
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Prupravna cviceni, herni cviceni a priipravné hry

Kapitola je zaméfena na pripravna cviceni, herni cviceni, pripravné a pohybové
hry v basketbalu. Aby byl dodrzen soulad s teoretickou Casti bakalatské prace, dana
cviCeni a hry se tykaji doskakovani a clonéni. Nacvik clony (herni ¢innosti jednotlivce)
je ve vetsing cviceni soucasti kombinace clonéni. Diliraz je vSak vzdy kladen na clonu, ne
na ostatni herni ¢innosti. Pro snadné&jsi pochopeni a predstavu je ke kazdému cviceni bud’

nakreslen obrazek, nebo nato¢eno video.

5.2 Pripravna cviceni 1. typu (doskakovani)

1. Odrazova cviceni

Cviceni provadéna formou snoznych odrazi z podiepu kolmo vzhiliru. Odraz by mél
byt proveden z obou nohou a s dosahem obéma rukama co nejvys. Dal§i moznosti
odrazovych cviceni jsou snozné odrazy po kratkém béhu s dosahem na desku ¢i sitku.

(Velensky, 2008).

2. Odstavovani u kuZeli

Na zacatku ur€it, u jaké barvy kuZzelu je box — out a odstaveni na zada. Kuzely jsou
postaveny do jedné roviny cca 2 m od sebe stim, ze se barvy kuzelu stiidaji.
Kloboucky jsou v roviné naproti kuzelim ve vzdélenosti 6 m, s tim Ze kloboucek
musi byt mezi dvéma kuzely. Hra¢ vybiha k prvnimu kuzelu, kde provede box-out.
Poté se béhem pozadu dostane ke kloboucku, odkud znovu vybihé k dal§imu kuzelu,
u kterého provede odstaveni na zada atd. Jakmile hrac ,,slalom* dokon¢i, vraci se

klusem zpét do zastupu.

box-oud

DVAVAVAN
.

www.sports-graphics.com

Obrazek 11. Odstavovani u kuzelu
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5.3 Pripravna cviceni 2. typu

1. Nahozeni na desku

Cviceni, kdy si hra¢ sdm nahodi mi¢ na desku a poté jej doskakuje zacind postavenim
hrace do vzdalenosti 1 m od Cary trestného hodu (ve vymezeném tuzemi). Poté si hra¢
mic¢ nahodi spodnim obloukem na desku, odrazem z obou nohou razantné chyti mic a
dopadne do stabilniho postoje. Hra¢ by mél udrzet mi¢ po doskoku nad hlavou. Do

findlni faze cviceni lze pridat také zakonceni stielbou na kos (Velensky, 2008).

Obrazek 12. Nahozeni na desku

2. Nahozeni na desku s obratkou

Toto cviceni ma stejny prubch jako predeslé cviceni Nahozeni na desku, avSak po
dopadu do stabilniho postoje s mi¢em nad hlavou provede hra¢ otocku smérem ven
z hii$t€ a naznaci prihru na hrace stojiciho v pozici kiidla. Po naznaceni pfihravky se
hra¢ opét otockou vraci tak, aby byl &elem ke kosi a zakonéuje stfelbou na ko (Ciki¢,

2019).
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3. Odrazena

Tti hraci se postavi do vymezeného tizemi tak, aby vytvofili dva zastupy (v jednom
zastupu budou dva hraci) v thlu 45° ke kosi. V zastupu, kde jsou dva hraci je mic.
Hra¢ s mi¢em zahajuje cvi¢eni nahozenim mige ikmo o desku. Ukolem hrace
v druhém zastupu je chytit a znovu nahodit mi¢ na desku ve vyskoku. Jakmile hrac¢
odhodi mi¢, bézi do opacného zastupu. Ve cviceni by mélo byt dosazeno alespon 6

,prihravek o desku bez ztraty mice.

Obrazek 13. Odrazena

4. Nahozeni na desku jinou osobou

Hrac se postavi ¢elem ke kosi do vymezeného tzemi cca 1 m od ¢ary trestného hodu
a trenér zaujme misto za nim tak, aby na né&j hrac¢ nevid¢l. Trenér nahazuje mic¢ o
desku a hra¢ mi¢ doskakuje. Po doskoku hra¢ zakoncuje stielbou z kratké vzdalenosti

s tim, Ze po stfelbé si opét mi¢ doskoci (Velensky, 2008).

Obrazek 14. Nahozeni na desku jinou osobou
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S. ,,Had“

Cviceni je ur¢eno pro minimalné 4 hrace. Ti se postavi do fady tak, aby prvni hra¢
stal v ptlce vymezeného uzemi a ostatni za nim. Prvni hrd¢ zahajuje cviceni
nahozenim na desku a odbiha na konec fady. Ukolem dalsiho hrace je doskocit mi¢ a
znovu jej nahodit o desku jesté ve vyskoku tak, aby jej dalsi hra¢ mohl opét chytit a
nahodit dal$imu hraci. Ve cviceni by mé¢lo byt dosazeno alespon 8 ptihravek o desku

bez ztraty mice (pokud jsou v fad¢ 4 hraci).

Obrazek 15. ,,Had “

6. Doskakovani po stielbé

Cviceni se ucastni 3 hraci, ze kterych se ur¢i 1 doskakujici a 2 stielci. Ti si poté
vyberou svou stieleckou pozici a podle toho si doskakujici hra¢ uréi, odkud bude
zahajovat svlij doskok. Hréac¢i s mi¢em stiidave stfili a doskakujici jim mice po
doskoku vraci (stfelec zacind stiilet az po doskoku piedeslé stielby). Po ctyfech

doskocich se hraci na pozici doskakujiciho vymeéni (Velensky, 2008).
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5.4 Herni cviceni 1. typu

1. Nacvik odstavovani

Na pokyn trenéra si obranci zkousi rtizné typy odstavovani, tzn. box — out nebo
odstaveni na zada. Ze zafatku je vhodné provést cviceni na misté. Po zvladnuti
techniky odstavovani je cvieni mozno ztizit tim, ze se bude uto¢nik pohybovat
smérem ke kosi a obrance se jej opét na pokyn trenéra pokusi odstavit jednotlivymi
zpusoby.

5.5 Herni cviceni 2. typu

1. Dva hraci, jeden mié

Dva hré¢i jsou postaveni na rozich vymezeného tizemi (na opacnych koncich cary
trestného hodu) a mi€ je polozen uprostfed n¢j. Na pisknuti hraci vybihaji a snazi se
ziskat mi€. Hrac, ktery je u mice prvni je itocnik a druhy obrance. Po zisku mice hraje
dvojice 1 na 1. Cviceni kon¢i proménénim koSe, nebo ziskem obrance. Je mozné

cviceni ukoncit az po ur¢itém poctu doskok.

Obrazek 16. Dva hraci, jeden mic
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2. Ziskani mice

Dvojice hra¢ti se rozdéli na obrance a utoénika. Utoénik se postavi na stied trojkového
oblouku celem ke kosi a obrance 1 m od né&j zady ke koSi. Na pisknuti trenéra se
uto¢nik snazi ziskat mic, ktery je poloZen pod koSem. Obrance se uto¢nikovi v jeho
snazeni pokousi zabranit bez nepovolenych zakrokii. Jakmile Gto¢nik mic ziska,

vymeéni si hraci pozice.

Obrazek 17. Ziskani mice

3. Kryti utoénika po stielbé s naslednym doskokem

Dvojice hract se rozdéli na Gtoc¢nika a obrance. Trenér poté urci misto na htisti, ze
kterého se cvi¢eni bude zahajovat. Uto¢nik s mi¢em muize stiflet bud’ bez driblinku
(hned po pokynu trenéra), nebo po jednom driblinku. Po stielbé se oba hraci pokousi

doskocit mi¢. Konec cviceni je dan uréenym poctem doskoktl (Velensky, 2008).

Obrazek 18. Kryti utocnika po strelbé s naslednym doskokem
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4. Pretlacovani

Dva hraci se postavi rameny a boky k sobé do stfedu vymezeného uzemi. Trenér se
postavi za dvojici s mi¢em a da hracim pokyn, aby zahdgjili pretlacovani (stale
v zékladni pozici s rameny a boky u sebe). Po chvili pfetlacovani trenér stfili a hraci
se snazi doskocit. Po doskoku se dohravad 1 na 1 dokud uto¢nik neproméni, nebo

obrance neziska mic.

Obrazek 19. Pretlacovani

5. VSichni proti vS§em

Cviceni pro 3 az 5 hrach. Hraci zaujmou pozici ve vymezeném uzemi. Trenér poté
stiili na ko§ a jednotlivi hraci se snazi mi¢ doskocit. Jakmile se jednomu z hraci
doskok mice podafi, okamzité se snazi vstrelit koS, a pokud je uspéSny zapocita si
bod. Poté musi pfihrat zpét trenérovi, ktery opét stiili. Cviceni je ukonc¢eno dosazenim

uréeného poétu bodt (Ciki¢, 2019a).

Obrazek 20. Vsichni proti vSem
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6. Kryti uto¢niki s naslednym doskokem — pro 4 hrace

Cviceni je podobné pripravnému cviceni 2. typu ,Kryti Utocnika s ndslednym
doskokem®, av§ak se zménou v poctu hract. 4 hraci se rozde€li do dvojic (2 utocnici a
2 obranci). Utoénik s mi¢em miZe stiilet bud’ bez driblinku (hned po pokynu trenéra),
nebo po jednom driblinku. Po stfelb¢ se vSichni Ctyfi hraci pokousi doskocit mic.

Cviceni je ukonceno dosazenim urcené¢ho poctu doskoktl (Velensky, 2008).

Obrazek 21. Kryti utocnika s naslednym doskokem — pro 4 hrdace

7. Kryti uto¢nika s niaslednym doskokem a rychlym protiitokem

Cviceni je totozné jako ,,Kryti tto¢nikii s naslednym doskokem — pro 4 hrace®. Pouze
konec cviteni je pozménén. Utoénik s mi¢em miize stiilet bud’ bez driblinku (hned
po pokynu trenéra), nebo po jednom driblinku. Po stfelbé se vSichni ¢tyii hraci
pokousi doskocit mi¢. Jakmile se jednomu z hract podafi mi¢ doskocit, zahajuje
okamzit¢ rychly protiatok na druhy koS. Cviceni kon¢i uspéSnym zakoncenim
uto¢niku, nebo ziskdnim mice obranci. Pocet opakovani cviceni urci trenér (Velensky,

2008).
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8. Boj 0o mi¢

Hra pro 10 hract (5 uto¢niku a 5 obrancti). Mi€ je poloZen na stfedu cary trestného
hodu. Obranci se postavi zady a ito¢nici ¢elem k mici do kruhu. Na povel trenéra se
utocnici snazi ziskat mi¢ z kruhu. Obranci se jim v tom snazi zabranit povolenym
zptisobem, tzn. bez fauld. Cviceni kon¢i dosaZzenim uréeného poctu bodt (Pétivlas et

al., 2013).

Obrazek 22. Boj o mic

9. Dosko¢ mi¢

Hra pro 12 hract (4 druzstva). Druzstva se rozestavi rovnomérné od sebe 3 m od
sttedového kruhu a trenér s asistentem do kruhu se ¢tyfmi mici. Prvni hraci v zastupu
se nachystaji pted kuzel do postoje k vyrazeni na doskok mice. Trenér s asistentem
vyhodi mice do vzduchu a hré¢i pied kuzelem se snazi doskoc€it mi¢. Mi¢ doskoceny
pfed dopadem na zem znamena bod. Takto se vystfidaji vSichni hraci v druzstvu.

Vitézi druzstvo s nejvice body (Pétivlas et al., 2013).

4 4
00 9
Obrazek 23. Doskocé mic
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5.6 Prupravné a pohybové hry

1. Upolové hry bez mice

Dvojice hrach se postavi na pilici ¢aru tak, aby ji méli mezi sebou (kazdy stoji na
jedné poloving cca 1 m od sebe). Hraci si polozi ruce na ramena protihrace a na povel
trenéra se snazi pretlacit protihrace tak, aby sam presel pulici ¢aru. Hraje se na ureny

pocet vitézstvi (Pétivlas et al., 2013).

Obrazek 24. Upolové hry bez mice

2. Upolové hry s mi¢em

Dvojice hract s jednim micem se postavi naproti sob¢€ na vzdalenost napnutych pazi.
Jeden hra¢ drzi mi¢ z boku, druhy hra¢ mé jednu ruku na vrchu a druhou na spodu
mice. Na povel trenéra se hraci snazi vytrhnout mi¢ protihraci. Po zisku mice se hra¢

snazi zakoncit a druhy jej brani (Pétivlas et al., 2013).

Obrazek 25. Upolové hry s micem



5.7 Pripravna cviceni 1. typu (clonéni)
1. Nacvik aniki
Cviceni je ur¢eno pro minimalné 4 hrace. Dva hraci jsou postaveni v opacnych rozich
trojkového oblouku a zbyli dva stoji s mici na trojkovém oblouku v pozici kiidla.
V dolnim postaveni neboli na pismenech jsou polozeny kuzely. Hraci stiidavé
vybihaji ke kuzelim, u kterych provedou trenérem urceny typ uniku (front, nebo

back). Po uvolnéni se dostava hra¢ mi¢ a zakonéuje (Ciki¢, 2019a).

Obrazek 26. Nacvik uniki

2. Ve trojicich

Ve cviceni je dliraz kladen na provedeni clony. Tti hra¢i jsou rozestaveni tak, aby hra¢ s micem
stal na stfedu a zbyli dva hraci na pozici kiidla. Stfedovy hra¢ ptihrava podle pokynu trenéra
bud’ doprava, nebo doleva. Po piihie bézi postavit clonu od mice, tzn. na hrace, ktery nedostal

mi¢ a sbiha doli. Clonény hra¢ vnika po ptihfe do kose.

T’R A
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S

Obrazek 27. Ve trojicich

58



3. Clonéni od mice ve trojicich

Ve cviceni je diraz kladen na provedeni clony. Stejné jako u cviceni ,,Ve trojicich*
se hraci rozestavi tak, aby byl hra¢ s mi¢em na stfedu trojkového oblouku a zbyli hraci
na pozici kiidla. Hra¢ s mi¢em ptihrava na stranu zvolenou trenérem a béZi postavit
clonu na opacnou stranu. Clonény hra¢ naznaci tinik dolt po ¢ate a pokracuje unikem
do stiedu hfisté¢ na pozici, kde zacinal hra¢ s mi¢em. Tam dostava piihru z ktidla,
ptrenasi prihravkou mi¢ opét na opacné kiidlo a bézi postavit clonu na hrace bez mice.
Clonény hra¢ naznacuje Uinik po dolni ¢are a pokracuje do stfedu hiiste. Tento princip

se opakuje do chvile, kdy se hra¢, ktery na stiedu zacinal, dostane do zékladni pozice.

Obrazek 28. Clonéni od mice ve trojicich
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4. Clonéni pres celé hristé
Cviéeni je uréeno pro minimaln& 7 hradt, ale idealni pocet je 8 az 10. Sest hract je
rozestaveno v podélné poloviné hiiste tak, ze 3 hraci stoji bliz postranni ¢afe a dalsi
3 hraci vzdy do kiize bliz stfedu hfisté. Zbyli hraci, ktefi nejsou rozestaveni na hristi
stoji v zastupu v rohu trojkového oblouku. Prvni hra¢ v zastupu vybihd a cloni
prvniho hrace z rozestavené Sestice. Clonény hra¢ vybiha a cloni do kiize druhého
hrace. Timto zptisobem pokracuji v clonéni i dalsi hraci. Jakmile je odclonén posledni

hrag z Sestice, prebéhne pies celé hiisté a zatadi se do zastupu (Cikié, 2019b).

Obrazek 29. Cloneni pres celé hriste
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5.8 Pripravna cviceni 2. typu

1. Clonici pivoti

Zastup pivoti stoji pod koSem a zastup kiidel nebo rozehrdvacli s mici stoji na
trojkovém oblouku vpravo na 45°. Prvni hra¢ ze zastupu pivoti bézi postavit clonu
kiidlu a po cloné sbih4 pod kos. Je na hraci s mi¢em, zda ptihraje pod ko$ pivotovi,

nebo zakon¢i sam dvojtaktem ¢i stfelbou z kratké vzdalenosti.

Obrazek 30. Clonici pivoti

2. Dvé clony ve trojicich

Jeden hrac stoji na stfedu trojkového oblouku s micem a zbyli dva hraci na pozici
kiidla. Stfedni hra¢ ptihrava na jednu stranu a na stejnou stranu bézi ud¢lat clonu.
Clonény hra¢ najizdi do stfedu a ptihrava na druhé kiidlo, kam také stavi clonu. Hra¢
s mi¢em vyuziva clony a vybira si, zda provede tnik do stfedu, nebo po ¢are. Podle
uniku clonici hrac¢ reaguje bud’ sbéhem ke kosi, nebo odskoc¢enim za trojkovy oblouk.

Cviceni konc¢i proménénim kose (Ciki¢, 2019a).

Obrazek 31. Dve clony ve trojicich
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3. T¥i zastupy

Dva zastupy hract stoji vedle sebe pod koSem a tfeti s mi¢i na stfedu 2 m za trojkovym
obloukem. Hra¢ s mi¢em zahajuje cviceni driblinkem do jedné ¢i druhé strany. Podle
vybéru strany vybiha zpod kosSe hrac¢, ktery driblujicimu stavi clonu a sbihd dola.
Odclonény hra¢ si mize vybrat, zda zakon¢i sdm, nebo pfihraje pod kos. Dalsi

driblujici hra¢ musi vybrat opacnou stranu driblinku nez hra¢ pred nim.

S
&

Obrazek 32. Tri zdastupy

4. 1,23

Cviceni urceno pro 3 hrace. Hrac¢ 1 zacina na stfedu, hra¢ 2 na kiidle a hra¢ 3 na pozici
pivota. Hra¢ 2 bézi ude€lat clonu hraci 3 a ten vybiha do kiidla, kde dostava ptihru od
sttedového hrace. Po ptfihfe bézi hra¢ 1 odclonit hrace 2, ktery je nyni v postaveni
pivota a dostava opét mic¢, tentokrat do pozice pivota. Hra€ 2 po cloné vybiha na stied,
kde dostava clonu od kiidla. Po cloné zaujme misto kiidla a dostava ptihru od hrace
1. Po piihie bézi hra¢ 1 odclonit hrace 3, ¢imz se vSichni dostanou do zakladniho

postaveni, které zaujali na zac¢atku cviceni.
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Obrazek 33. 1,2,3
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5.9 Herni cviceni 1. typu

1. Ve trojicich s obranci

Cviceni je totozné jako ,,Ve trojicich®, akorat s obranci. Tzn. hrd¢ s mi¢em na stfedu
a zbyli dva hréci na pozici kiidla. Sttedovy hra¢ zahajuje cviceni ptihrou na trenérem
urcenou stranu. Po prihfe bézi postavit clonu od mice, tzn. na hrace, ktery nedostal
mic¢. Clonény hrad¢ naznac¢i unik dolll po ¢afe a pokracuje unikem ke kos$i kolem

cloniciho hrace, kde dostava ptihru a zakoncuje.

A
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—
-
-
-
-
-
-

Obrazek 34. Ve trojicich s obranci

2. Clonici kridlo ve trojicich

Cviceni uréeno pro tfi hrace. Jeden hrac¢ je postaven na stfedu trojkového oblouku,
druhy hra¢ s mi¢em na 45° a tfeti hra¢ v rohu. Hra¢ s micem piihrava na stied a bézi
postavit clonu na hrace do rohu. Clonény hra¢ naznaci tnik po ¢afe a vyuziva clony

do stedu htiste, kde dostava mi¢ od hrace na stfedu a zakoncuje (Velensky, 2008).

-7

Obrazek 35. Clonici kridlo ve trojicich
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3. Vyuziti clony

Cviceni pro 5 hraci s jednim mi¢em (1 pfihravajici, 2 clonici, 1 uto¢nik a 1 obrance).
Utoénik s obrancem stoji pod koSem ve vymezeném tzemi. Clonici hradi stoji
v dolnim postaveni v pozici pivotl (okraj vymezeného uzemi) a piihravajici stoji na
sttedu trojkového oblouku. Cviceni zacind uto¢nik pohybem do trenérem urcéené
strany. Pfi uvolnéni dochézi ke cloné€ od cloniciho hrace postaveného na dané strané.
Po uvolnéni se dostava tto¢nik mi¢ a stfili (clonici hra¢ na silné stran¢ odstoupi po

cloné¢ smérem do rohu).

Obrazek 36. Vyuziti clony
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5.10 Herni cviceni 2. typu
1. Branéni hrace pri ziskani mice
Dvojice hra¢t se rozdéli na obrance a ito¢nika. Utoénik se postavi na stied trojkového
oblouku celem ke kosi a obrance 1 m od né&j zady ke kosi. Na pisknuti trenéra se
uto¢nik snazi ziskat mic, ktery je poloZen pod koSem. Obrance se uto¢nikovi v jeho
snazeni pokousi zabranit bez nepovolenych zakrokt. Jakmile uto¢nik mic ziska,

vymeéni si hraci pozice.

Obrazek 37. Branéni hrdce pri ziskani mice

2. Clona v dolnim postaveni

Do cvi€eni jsou zapojeny dvé dvojice (vzdy utocnik a obrance). Cviceni zacina
z pozice kiidla. Utoénik s mi¢em piihrava trenérovi, poté sbiha kolem cloniciho hrace
postaveného v dolnim postaveni (low post). Pokud se hrag, ktery ptihraval diky cloné
uvolni, dostdva piihru od trenéra. Pokud se vSak neuvolni, pfihrava trenér hraci
v dolnim postaveni a ten se snazi zakonCit. Miize pii zakonceni spolupracovat

s druhym uto¢nikem. Cviceni konci tspéSnym zakoncenim, nebo ziskem obranct.

Obrazek 38. Clona v dolnim postaveni
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3. Dva na dva z dolniho postaveni

Cviceni je pro 4 hrace — dvé dvojice (itocnik a obrance). Clonici hra¢ s obrancem
zacinaji v dolnim postaveni (low post). Hra¢ s mi¢em stoji se svym obrancem na
trojkovém oblouku na pozici kiidla (45°). Clonici hra¢ vybiha po prvnim driblinku
hrace s micem a stavi mu clonu. Po cloné se snazi sbihat pod ko§ tak, aby mu hrac¢
s mi¢em mohl pfihrat. Cviceni kon¢i GispéSnym proménénim kose, nebo ziskem mice

obrancu.

Obrazek 39. Dva na dva z dolniho postaveni

4. Dva zastupy s obranci

Hraci jsou rozdéleni do dvou zéstupt tak, aby v kazdém zastupu byl Gto¢nik spolu
s obrancem. Jeden zastup stoji pod koSem a druhy zastup, kde maji utocnici mice, 2
m za trojkovym obloukem. Hra¢ s mi¢em zac¢ina driblinkem do jedné ¢i druhé strany.
Spoluhra¢ mu po prvnim driblinku vybihd postavit clonu. Hra¢ s micem clonu
vyuziva a snazi se vniknout do koSe. Clonici hra¢ po cloné sbiha a reaguje na pohyb

hréce s micem. Cviceni kon¢i uspéSnym zakoncenim, nebo ziskem mice obranct.

Obrazek 40. Dva zastupy s obranci
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5. Cviceni ve trojicich s pasivni obranou

Cviceni urceno pro 3 hrace. Hra¢ s mi¢em zaujme postaveni na stfedu trojkového
oblouku a zbyl dva hraci se postavi na pozice kiidel. Hra¢ s mi¢em si vybird, na kterou
stranu piihraje. Po ptihi'e bézi na stejnou stranu postavit clonu, po které sbiha pod kos,
kde dostava ptihru a zakoncuje stielbou z blizké vzdalenosti. Mi¢€ si poté doskakuje a
ptihrava na tfetiho hrace, ktery je stale postaven na kiidle. Po ptihfe bézi do rohu, aby
uvolnil misto pro dalsi hru. Hra¢, ktery pfihraval na zakonceni vybiha postavit clonu

na hrace s micem a sbihd pod kos. Je na hraci s micem, zda ptihraje nebo sdim zakon¢i.

Obrazek 41. Cviceni ve trojicich s pasivai obranou
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5.11 Prupravné a pohybové hry

1. Clonici honic¢ka
Pted zahajenim hry se urc¢i jeden hrac, ktery bude honi¢em. Pravidlem je, Ze pokud se
n¢koho honi¢ dotkne, musi se chyceny zastavit. Rozbéhnout se mize az tehdy, az mu

jiny hré¢ postavi clonu.

2. 3x3 s clonami
Obecnd pravidla hry 3x3 zGstavaji stejna (napf. po kosi se musi mi¢ dostat za trojkovy
oblouk), avSak aby ko$ platil, musi pfed zakoncenim prob&hnout 3 clony. Hra je

ukoncena po dosazeni uréeného poctu bodi.

3. Honicka ve trojicich
Ve trojicich se hraci rozdéli na toho, kdo bude honi¢em, utikajicim a nakonec
clonicim. Clonici hra¢ pouze stoji v hiisti a slouzi hraci, ktery utika, jako clona pted

honic¢em. Po ur¢itém Case si hraci pozice vymeéni (Ciki¢, 2019a).

4. Basketbalové ragbhy

Pted cvi¢enim hréace rozde€lit do dvou druzstev a nachystat zinénky na ob¢ strany
hiisté. Ty budou slouzit jako branky. Poté proti sobé druzstva hraji na celém
basketbalovém hfisti (v pripadé¢ malého poctu hracii pouze na poloving) ragby
s mi¢em nebo medicinbalem. Hra¢i mohou béhat s mi¢em, ptihravat si a stavét clonu
hraci s mi¢em, aby jej zbavili obrance. Cilem hry je dostat mi¢ na zinénku. Hra je

ukonc¢ena dosazenim urc¢eného poctu boda / golt.

Obrazek 42. Basketbalové ragby
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6 ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo vytvorit soubor didaktickych materiala
obsahujicich zasobnik pripravnych cvi€eni, hernich cviceni, pripravnych a pohybovych
her zaméfenych na vybrané herni ¢innosti jednotlivee v basketbalu pro TV na stfedni
Skole.

Bylo vytvotfeno ¢tyficet pripravnych cvi€eni, hernich cviceni a pripravnych her
zaméfenych na doskakovani a clonéni. VSechny cviceni a hry byly blize popsany,
graficky zpravovany v programu Easy sport graphic 2.0, nebo natoceny.

Pripravnd cviCeni, herni cviceni a pripravné hry byly vytvofeny na zakladé
odborné literatury a zkuSenosti ze studia na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Vytvotené cviceni a hry jsou nedilnou soucasti tréninkovych jednotek basketbalu,
a také télesné vychovy. Hry i cviceni rozviji jak schopnosti, tak dovednosti jedince.

Tento soubor metodickych materidld by mél slouzit jako inspirace nejen pro
ucitele télesné vychovy na stiednich Skolach a trenéry basketbalu, al také pro trenéry

ostatnich sportl a vedouci volnocasovych krouzki.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo vytvoreni souboru didaktickych
material, které obsahuji zdsobnik cvi¢eni a her, zaméfenych na zdokonalovani
vybranych hernich Cinnosti jednotlivce v basketbale pro télesnou vychovu na stfedni
Skole.

Dil¢i cile:

e Vytvoreni moderni metodické fady s vyuzitim reSerSe zahrani¢ni literatury

e Vytvofeni souboru videosekvenci zaznamenavajicich vybrana cviceni a
hry

e Vytvoteni podkladu pro napsani metodického dopisu s obsahem HCJ

(hernich ¢innosti jednotlivee) pro ucitele a trenéry

Vytvoftila jsem zasobnik 40 pripravnych cviceni, hernich cvi€eni a pripravnych
her, které¢ se zamétovaly na clonéni a doskakovani v basketbalu. VSechna zminéna
cvieni a hry lze praktikovat jak v hodinich télesné vychovy, tak i v tréninkovych
jednotkach basketbalu. Ke vS§em hram i cvienim jsem vytvofila bud’ graficky obrazek,
nebo natoCila video, které napomahd k lepSimu pochopeni herni situace. Grafické
obrazky jsem vytvarela v softwaru Easy sport graphic 2.0. Ke v§em 40 cvicenim a hram

jsem také doplnila slovni komentat provedeni.
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8§ SUMMARY

The primary aim of my bachelor thesis was to create a set of didactic aids
including a stack of preparatory exercises and games focused on chosen basketball skills
for high school PE lessons.

The partial goals:
e Create a series of exercises focused on chosen basketball skills with a use of
foreign literature research
e Create a set of videos focused on chosen exercises
e Create materials for a methodological letter including individual skills for

teachers and coaches

I created a stack of 40 exercises and games that focused on rebounding and
screening in basketball. All of these training exercises and games can be practiced both
in physical education lessons and in basketball training units. I have created a graphic
image or video for all the games and exercises that helps to understand the game situation
better. The graphic images were made in Easy sport graphic 2.0. To all 40 exercises and

games I also added a commentary on the performance.

72



9 REFERENCNI SEZNAM

Alter, M. J. (1996). Science of flexibility (2nd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

Baro, M., & Buragohain, M. (2014). A comparative study of personality traits between
physical education and general education teachers of Assam. Research Journal of
Physical Education Sciences, 2(8), 17-19.

Botek, M., Neuls, F., Klimesova, 1., & Vyhnanek, J. (2017). Fyziologie pro telovychovné
obory: Vybrané kapitoly. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Brudnik, M. (2007). Vocational personality of a physical education teacher. Human
Movement, 8, 45-56.

Celikovsky, S. (1990). Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu (3. preprac. vyd).
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Ciki¢, D. (2019a). Basketball drills from A to Z: 500 basketball drills for better practices.
Ljubljana: BIROGRAFIKA Bori d.o.o.

Ciki¢, D. (2019b). Basketball drills from A to Z: 501-1000 basketball drills for better
practices. Ljubljana: BIROGRAFIKA Bori d.o.o.

Dobry, L. (1986). Mala skola basketbalu. Praha: Olympia.

Dobry, L., Marvanova, Z., & Semiginovsky, B. (1988). Sportovni hry. Praha: Olympia.

Dobry, L. & Velensky, E. (1987). Kosikova. Teorie a didaktika (2. vydani). Praha: SPN.

Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Olympia.

Dvorakova, H., & Engelthalerova, Z. (2017). Télesna vychova na 1. stupni zakladni skoly.
Praha: Karolinum.

Dylevsky, L. et al. (1997). Pohybovy systém a zatez. Praha: Grada.

Fromel, K. (1987). Vyucovaci jednotka telesné vychovy na zdkladni skole. Olomouc:
MTZ.

Funder, D. C. (2012). Accurate personality judgment. Psychological Science, 21, 177—
182. https://doi.org/10.1177/0963721412445309

Hendry, L. B. (1975). Survival in a marginal role: The professional identity of the
physical education teacher. British Journal of Sociology, 26, 465-476.
https://doi.org/10.2307/589823

Hirtz, P. (1997). Psychomotorisch-koordinative Féhigkeiten. In P. Hirtz, G. Kirchner, &
R. P6hlman (Eds.), Sportmotorik. Grundlagen, Answendungen und Grenzgebiete
(2nd ed., pp. 124 — 136). Kassel: Universitidt Gesamthochschule.

Holland, J. L. (1985). Making vocational choices: A theory of vocational personalities

73



and work enviroments (2nd ed.). Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
Janik, Z., Pétivlas, T., & Drasalova, L. (2004). Basketbal — nacvik hernich cinnosti
Jjednotlivce. Brno: Paido.

Klassen, R. M., & Tze, V. M. C. (2014). Teachers’ self-efficacy, personality, and teaching
effectiveness: A meta-analysis. Educational Research Review, 12, 59-76.
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2014.06.001

Kozlik, J. (1990). Téelesna vychova pro vychovatele: Ucebnice pro pedagogicke skoly (4.
uprav. vyd.). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Lacy, A., Willison, C., & Hicks, D. (1998). Student and teacher behaviors in an
exemplary elementary physical education setting. Journal of Classroom
Interaction, 33(2), 1-5.

Langer, F. (2009). Atletika 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Melisova, L. (1995). Teoria a didaktika sportovych hier. Bratislava: UK.

Mekota, K. (2000). Definice a struktura motorickych schopnosti. Novéjsi poznatky a
stiety nazort. Ceskd kinantropologie, 4(1), 59-69.

Mekota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti - cinnosti - vwkony. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Me¢kota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Muijs, D., & Reynolds, D. (2015). Teachers’ beliefs and behaviors: What really matters?
Journal of Classroom Interaction, 50(1), 25-40.

Njororai, W. W. S. (1997). The characteristics of an ideal physical education teacher.
Journal of African Research & Development, 27/28, 101-109.

Nykodym, J. (2006). Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: Masarykova univerzita.

Pétivlas, T., Wiednerova, V., & Wiedner, J. (2013). Zdvodivé pohybové aktivity a ¢innosti
pro zdokonaleni hernich cinnosti jednotlivce v basketbalu. Brno: Masarykova
univerzita.

Ptacek R., & Kuzelova, H. (2013). Vyvojova psychologie pro socidlni prdci. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci CR.

Rothstein, A. (1981). Motor learning. Basic stuff. Series I. Lanham, MD: AAHPERD
Publications.

Rubas, K. (1997). Pohybové hry. Plzen: Zapadoceska univerzita.

Rychtecky, A., & Fialova, L. (1998). Didaktika skolni télesné vychovy (2. preprac. vyd).

Karolinum.

74



Schmidt, R. A. (1991). Motor learning & performance. From principles to practice.
Champaign IL: Human Kinetics.

Schnabel, G., & Thies, G. (1993). Lexikon Sportwissenschaft. Leistung, Training,
Wettkampf. Berlin: Sportverlag.

Schnitzius, M., Kirch, A., Mess, F., & Spengler, S. (2019). Inside out: A scoping review
on the physical education teacher’s personality. Frontiers in Psychology, 10, 2510.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02510

Ucebni osnova pfedmétu Télesna vychova pro &tyileta gymnazia a SOS. (1991). Praha:
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.

Vilkova, H., & Gorny, M. (2013). Personality of physical education teachers and adapted
physical activity. Trends in Sport Science, 2(20), 107-114.

Velensky, M. (2008). Pojeti basketbalového uciva pro déti a mladez. Praha: Karolinum.

Vilimova, V. (2009). Didaktika télesné vychovy (2. preprac. vyd.). Brno: Masarykova
univerzita.

Zalech, M. (2011). Positive personality traits as an element of creating the image of a
physical education teacher. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 3, 121—
128. https://doi.org/10.2478/v10131-011-0012-6

Zimmermann, K., Schnabel, G., & Blume, D. (2002). Koordinative Fahigkeiten. In G.
Ludwig & B. Ludwig (Eds.), Koordinative Fahigkeiten — koordinative Kompetenz
(pp- 25-33). Kassel: Universitit Kassel.

75



