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1 UvoD

Prvotni myslenka vzniku plazovych sportl byla predevsim pro plnohodnotné vyuZiti
volného casu, ktery lidi travili na plazi. Hlavnim cilem tedy byly zaZitky a aktivni odpocinek.
Nadsenci vsak tyto sporty, v€etné plazové hdzené, zacali hrat mnohem c¢astéji a bylo zapotrebi
si ustalit a sjednotit pravidla. Pravidla vychazela hlavné z pravidel halové hazené, ktera byla jen
zjednodusena a prizplsobena novému prostredi.

Narozdil od halové hazené je plazova hazenda mnohem vice bezkontaktni a vice se dba
na dodrzovani a hru fair-play a celkovy prozitek ze hry. Plazova hazena zacala byt vice oblibenym
sportem nejen v dospélych kategoriich, ale i v kategoriich mladeznickych. Diky filozofii plazové
hazené zaloZené na principu fair-play, respektu sebe i soupefe a ducha hry, dochazi
k pozitivnimu rozvoji jedince nejen v mladeznickych kategoriich.

Casem zacaly vznikat réizné organizace a kluby zastfedujici vzniklé tymy. Trenéfi museli
tréninkové jednotky uzpUsobit na parametry plaZzové hazené, a proto bylo zapotiebi zjistit
zatizeni hracl béhem utkani. Pfedevsim z dlivodu spravného postaveni tréninkové jednotky. To
vyplyva i zvyzkumu Zapardiel a Asin-lzquierdo (2020), ktefi tvrdi, Ze tyto studie jsou
nepostradatelné. Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, Ze je dlleZité myslet i na pozici, na které
hrac hraje, protoze byly nalezeny vyznamné rozdily pfi srovnani konkrétnich hernich pozic ve
vétsiné sledovanych proménnych. Posouzeni kondi¢nich narok( na hrace v soutézi musi byt
provedeno s ohledem na konkrétni herni pozici. Mimoradny vyvoj plaZzové hazené vyzaduje, aby
byl stanoven vztah mezi konkrétnim vnitfnim a vnéjsim zatizenim v tomto sportu, a aby mohl
pokracovat jeho pozitivni rozvoj (Zapardiel et al., 2023).

PlaZova hazenad je naro¢na nejen na pfirodni podminky a pisCity povrch, ale i na zatizeni
béhem utkani. Ve vyzkumu Bélka et al. (2015) bylo zjisténo, Ze hrac béhem utkani stravi vétsinu
Casu na hraci ploSe v zéné intenzity zatizeni v 90 % aZ 100 % maximalni srdec¢ni frekvence, to
odpovidalo 39 % hraci doby. Ztéchto a mnoha dalSich dlvodld jsou tyto vyzkumy
nepostradatelné a maji velkou cenu nejen pro trenéry, aby spravné sestavili tréninkovy plan

a tréninkovou jednotku, ale také pro samotné sportovce.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Plazova hazena

Klicovou roli v rozvoji plazové hazené hrali pfredevsim zemé Italie a Nizozemi. Praveé v Italii
se pocatkem 90. let zrodily zacatky tohoto sportu. Prvni nadsenci tento sport hrali jako zabavnou
formu odpocinku a pozdéji i ve formé soutézi. V ¢ervnu roku 1992 se konal prvni turnaj na
ostrové Isola di Ponza. PlaZova hazend na tomto ostrové vznikla predevsim kvili nedostatku
hazenkdarskych hal. Roku 1995 se konal v Nizozemi mezinarodni vzdélavaci kurz pro trenéry
a rozhodci, ktery vedl| k vytvoreni prvnich pravidel plaZzové hazené. O rok pozdéji zacala pldazovou
hazenou fidit Mezinarodni hazenkarska federace (IHF) a Evropska hazenkarska federace (EHF).
Tyto federace usiluji o zafazeni plazové hazené mezi olympijské sporty. Zajem o plaZzovou
hazenou se stédle zvysuje, a proto se tento sport stale vice rozsifuje (Taborsky, 2004).

Prvni kontinentalni mistrovstvi v pldZové hazené probéhlo v Americe roku 1998 na plazi
Copacabana v Rio de Janeiru. Turnaje se zucastnilo Sest muzskych narodnich tymu. Prvni oficialni
mistrovstvi svéta v plaZzové hazené se konalo v roce 2004 v El Gouna v Egypté. Zicastnily se jej
jak tymy Zen, tak tymy muz(i (handball.cz, n.d.).

V Cesku se plaZzova hazend oficialné zacala hrat roku 1997 a o rok pozdéji ji zastfesila komise
plazové hazené spadajici pod Cesky svaz hazené (CSH). Prvni narodni mistrovstvi se v Ceské
republice odehrdlo v Ostravé roku 1998. Od roku 2004 vznikla a funguje Ceska reprezentace

muzl i Zzen (handball.cz, n.d.).

2.1.1 Pravidla plazové hazené

JelikoZ je plazova hazena tymovy sport je jeji filozofie zalozena na principu , Fair Play“,
tedy spravedlivd hra. Hraci by méli dodrZovat hlavni pilife hry ,Fair Play“ a to znamena
respektovat zdravi hracl, ducha a filozofii hry, respektovat plynulost hry, ale nikdy netolerovat
vyhodu ziskanou porusenim pravidel a neposledni Fadé podporovat sportovniho ducha (Cesky

svaz hazené [CSH], 2019).

Hristé

Samotné hristé je obdélnikového tvaru o délce 27 m a Sifce 18 m (Obrazek 1). Hraci povrch
je piscity a musi byt ve vSech mistech hfisté alespon 40 cm hluboky. Kolem hristé je bezpecnostni
z6na, ktera je Siroka 3 m. Hristé je rozdéleno do tfi segment(, dvé brankovisté a hraci plocha.

Hraci plocha je Siroka 12 m a dlouhd 15 m. Brankovisté je dlouhé 6 m. Branky maji rozméry 3 m
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na Sifku a 2 m na vysku. Vedle hraci plochy se nachazi prostor pro stridani hracd, ktery je stejné
dlouhy jako hraci plocha, tedy 15 m. Hradi i brankafi mohou opustit htisté po celé jeho délce na
jejich strané prostoru pro stfidani. Brankar muize do hry vstoupit jen pres délku brankovisté, ale

opustit smi h¥i§té po celé jeho délce (CSH, 2019; Evropska hazenkaiska federace [EHF], 2021).

Obrazek 1

Schéma hfisté pro pldZovou hdzenou (CSH, 2019)
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Standartni hraci doba je 2x10 minut s pfestdvkou 5 minut a hraje se na dva sety. Po prvnim
setu si tymy méni jen stranu nikoliv prostor pro stfidani. Kazdy set se hodnoti samostatng,
nepocitaji se tedy body za oba sety dohromady. Jestlize skonci jeden set remizou (napfiklad
16:16) o vyherci rozhoduje tzv. ,Zlaty gél“, coZz znamena, Ze se zahaji hra a prvni tym, ktery ziska
alespon jeden bod vyhrava set. Vitéz kazdého setu ziskava jeden bod. Jestlize je utkdni na sety
nerozhodné (tedy 1:1) o vitézi rozhoduje tzv. ,shoot-out”, neboli rozstfel. Oba tymy maiji
v kazdém setu narok na jeden team time-out (TTO), ktery trvd 1 minutu. TTO m{zZe byt udélen
pouze, kdy? je dany tym v drieni mice (CSH, 2019; EHF, 2021).

Mi¢ pro plazovou hazenou je velikostné rozdilny u muzli nebo Zen. Mic je z gumového
materialu, ktery nesmi klouzat. BEhem hry musi byt k dispozici minimalné 4 mice (1 ve hre, 1 za

kazdou branou a 1 u stolku ¢asomérice) (CSH, 2019; EHF, 2021).
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V druzstvu mUze byt maximalné 10 hracél a minimalné 6. Na hraci ploSe se soucasné
nachazi maximalné 4 hradi, 1 brankar a 3 hraci v poli. Dresy muz(i se museji skladat z tilka
a Sortek a Zenské dresy se museji skladat z kratkého topu a bikinovych kalhotek. Dresy museji
byt opatteny viditelnymi Cisly. Barva dresu brankafe musi mit jinou barvu. VSichni hraci musi byt
bosi nebo mit ponozky. Zdravotni ortézy nebo bandaZe jsou povoleny (CSH, 2019; EHF, 2021).

Set zac¢ina hodem rozhodciho, stejné zacina i ,Zlaty goél”. Jestlize mic béhem hry prekroci
postranni ¢aru nasleduje vhazovani. Vhazovani je provadéno hracem v misté kde mi¢ opustil
hristé, hra¢ musi zasldpnout postranni ¢aru. Branici hraci musi byt 1 m od rozehravajiciho hrace.
Hod brankare je uskutecnén, pokud soupef vstoupi do brankovisté, pokud souper vstreli gdl,
pokud brankar ziskd mi¢ nebo mic¢ prejde brankovou ¢aru. Volny hod je provadén kdykoliv je
natizen rozhodcim, naptiklad po faulu. Hraci musi stat 1 m od rozehravajiciho hrace. Trestny hod
neboli 6 m hod je nafizen v pfipadé zmareni jasné brankové prilezitosti, ktery je v rozporu
s pravidly. P¥i vstfeleni branky se poéitaji 2 body (CSH, 2019; EHF, 2021).

Béhem hry smi rozhod¢i nafidit trest, jestlize se hra¢ zachoval v rozporu s pravidly.
Vyloucéeny hra¢ smi do hry vstoupit az v momenté, kdy se zméni pozice drzeni mice mezi tymy.
Pokud je hrac vyloucen dvakrat je diskvalifikovan. Pfimou diskvalifikaci mize nafidit rozhoddi
jedna-li se o zdvazny faul ohroZujici zdravi protihrace, napadeni nebo nesportovni chovani jak
hracl, tak i funkcionar(l. Diskvalifikace plati po zbytek utkdni a hrac ¢i funkcionar jiz nesmi do
utkani zasahovat. V pfipadé extrémniho nesportovniho chovani nebo faulu ohrozujici zdravi,

musi rozhod&i po utkani sepsat pisemnou zpravu (CSH, 2019; EHF, 2021).

Brankad¥ — specialista

Brankaf se smi zapojit do hry a opustit s miCem brankovisté. V tuto chvili se z néj stava
hrac, specialista. Do hristé smi brankar vstoupit jen pfes postranni ¢aru svého brankovisté,
opustit jej mGze kdekoliv na své strané pro stridani. Jestlize brankar dosahne gdlu je pocitan za

2 body. Do brankovisté smi vstoupit pouze brankar (CSH, 2019; EHF, 2021).

Hrac

Hrac smi drzet mic jen 3 sekundy a udélat s nim pouze 3 kroky. Jestlize hra¢ udéla 3 kroky
a chce pokracovat ve hfe musi zacit ,driblovat”, to udéla tak, Zze mi¢ polozi na zem jeho ruka
s nim musi prerusit kontakt a nasledné jej mlZe opét zvednout a udélat dalsi 3 kroky. Jestlize
zUstane mic lezet déle nez 3 sekundy hrac jej uz nesmi zvednout. Hrac¢ se mi¢e nesmi dotknout
nohou od kolena dol@ (CSH, 2019; EHF, 2021).

Hraclm je dovoleno pouZivat paZze a ruce k zablokovani ¢i ziskani mice. Pro zablokovani

soupere smi pouzit své télo i v pfipadé, Ze souper neni v drzeni mi¢e. Naopak hra¢ nesmi
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blokovat soupere rukama, pazemi nebo nohama nebo jej svirat, drzet ¢i tahat. Hraclim neni

dovoleno branit nebo ohrozit soupefe v rozporu s pravidly (CSH, 2019; EHF, 2021).

Bodovadni
V pldZové hazené se rozliSuji gély za 1 bod a gély za 2 body. P¥i vstieleni branky je mozné

dosahnout az dvou bodd (CSH, 2019; EHF, 2021).

A. Goélyza 1 bod — béiné goly

B. Goly za 2 body — obtizné a atraktivni goly

. otoc¢ka o 360°- spin shot — hra¢ se ve vzduchu otoli o 360° a skéruje pred
dopadem
. nahoz — in-flight (amerika) — hrac chyta mic ve vyskoku a skéruje pred dopadem
° gol brankare (specialisty)
. g0l z trestného 6 m hodu
Shot-out

Shot-out neboli najezdy se konaji, jestlize kazdy z tymU vyhral jeden set, stav je 1:1 na
sety. Ndjezdy se skladaji z minimalné 5 najezdl kazdého druzstva. Tymy se sttidaji a vyhrava ten,
kdo ma po ndjezdech vice bodl. Pokud bude remiza po celé sérii, ndjezdy pokracuji se zménou
stran. Vitéz je urcen ve chvili, kdy ma jeden z tym{ vice bod( po tom, co oba tymy absolvovali
stejny pocet najezdl. Pfi zacatku ndjezdu musi stat brankar nohou na brankové care a hrac
v rohu hraci plochy. Po hvizdu rozhod¢iho hazi hra¢ mi¢ svému brankafi. Do tfi sekund musi

brankar bud'stiilet nebo hodit mi¢ hraci. Mi¢ se nesmi dotknout zemé (CSH, 2019; EHF, 2021).

2.1.2 Herni systémy

Pfed volbou herniho systému je dulezita vlastni strategie tymu. Musime dbat na Uroven
dovednosti hracu a cas, ktery maji hraci na pripravu pred turnajem ¢i utkanim. Je potieba znat
specifika turnaje, na ktery se hraci pripravuji, napfiklad cil, pocet utkani, ktery hraci odehraji,
pocet zapasovych dnll nebo strategii protivnika (EHF, 2018a).

Herni systémy v plazové hazené rozdéluje EHF (2018a) na herni systémy obranné a herni

systémy Utocné.
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Obranné herni systémy

Vsechny obranné systémy v plazové hazené musi byt dynamické, aby co nejefektivnéji
umozZiovaly pokryti Utocniki a omezovaly nebo zabranily pohybu protivnika. Nejbézné;jsim
obrannym systémem je zoénova obrana. Hfisté je rozdéleno na zény a kazdy obrance je
zodpovédny predevsim za svou zénu (Di Gilio et al., 2021).

Dle Gkagkanas et al. (2018) a Di Gilio et al. (2021) jsou hlavni zondlni obranné systémy

rozdéleny na:

e 3:0—vsichni obranci jsou zasunuti a sefazeni podle ¢ary brankovisté

e 2:1 C—dvaobrdnciu ¢ary brankovisté a stredni obrance vpredu

e 2:1L-dvaobranciu ¢ary brankovisté a levy obrance vpredu

e 2:1 R-dvaobrdnciu ¢ary brankovisté a pravy obrance vpredu

e 1:2LC-jeden obrance u cary brankovisté a stfedni a levy obrance vpredu

e 1:2 RC-—jeden obrdnce u ¢ary brankovisté a stfedni a pravy obrance vpredu
e 1:2 RL-jeden obrance u ¢ary brankovisté a levy a pravy obrance vpfedu

e 0:3 —vsichni tfi obranci jsou vpredu

e ,manto man“—osobni obrana, jeden obrance tésné brani jednoho protivnika

Utocné herni systémy

Uto&né herni systémy se zamé&Fuji na rychly pfechod do ttoku a efektivni vyuZiti prostoru.
Typicky se hraci snazi vyuZzivat tzv. specialistu. To je hrac, ktery se specializuje na utok a strelbu.
Jestlize tento hrac vstreli gél, je pocitan za dva body. Jeden z klicovych prvk( Gto¢ného systému
je rychlé a presné preneseni mice, ¢imzZ se vytvareji prilezitosti pro strelbu z riznych pozic (EHF,
2018a; CSH, 2019).

Z pozice hrace specialisty rozdélujeme utocné strategie podle toho, kde se tento hrac

nachazi. Rozdélujeme je na pozici na stfedu hfisté a na kfidle (EHF, 2018a).

A. Na stfedu hfisté
e 3:1—specialista se nachazi v soupefrové obrané
e 4:0—specialista se nachazi v hristi

B. Na kfidle
e 3:1 —specialista se nachazi v soupefové obrané

e 4:0—specialista se nachazi v hristi
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Hlavnim cilem Utoc¢nych systém je vytvofit takovou herni situaci, aby hraci méli prostor
pro vstreleni dvou bodového goélu. Toho mohou hraci dosdhnout primou stfelou brankare,
vstfelenim golu specialistou, in-flight nebo spin shot. Vstieleni branky zavisi na herni strategii,
kterou zvoli trenér. Celkova efektivita tymu velmi zavisi na pohybu bez mice, tlaku na obrance
a rychlosti pred stfelbou. Pro spravné a efektivni zvladnuti téchto situaci je od hraéli vyzadovana

vysoka uroven specialnich sportovnich dovednosti (EHF, 2018b).

2.1.3 Utkani

Utkani mGzeme charakterizovat jako soubor hernich ¢innosti dvou druZstev. Herni ¢innost
je podfizend aktudlnimi a platnymi pravidly, kterd vymezuji rozméry napftiklad brany ¢i mice,
vymezuji herni dobu, pocet hraca i zplsob provedeni jednotlivych hernich cinnosti. Utkani je
fizeno nestrannym rozhodcim, ktery sleduje dodrzovani pravidel. Utkdni je rozdéleno na casové
useky (Jancalek et al., 1989).

Utkani je jedineCnou a neopakovatelnou organizacni formou. Je to nejvyznamnéjsi
zpUsob, jak realizovat sportovni hry. Jeho vysledek je souhrnnym ukazatelem a také méritkem
herniho vykonu obou zucastnénych tymU. Subjektem, ktery ma pravo fesit a ovliviiovat herni
situace prostrednictvim hernich ¢innosti v prabéhu utkani jsou hraci. Ti mohou byt podporovani
funkcionafi. Mezi funkcionare fadime napftiklad trenéra, vedouciho druistva, fyzioterapeuta atd.
Prabéh utkani reguluje rozhoddi, Casoméfic, zapisovatel a delegat (Taborsky et al., 2007).

Déj utkani je sloZen z opakovaného stridani dvou déjd, déj hry a déj preruseni. D&j hry je
chapan jako usek utkani. TotoZznou ¢ast déje hry z pohledu pouze jednoho z obou soupefi
nazyvame faze utkani. Usek utkdni tvofi jedna ¢ast ¢asové plynuld nebo maze byt jednotlivy dsek
prerusovan a skladan z vice ¢asti (Taborsky et al., 2007).

Taborsky et al. (2007) vyuZiva v souvislosti s utkanim pojmy herni situace a standartni
situace. Herni situace je souhrn vztah( mezi Ciniteli podminujici uskutec¢novani hernich ¢innosti.
Herni situace je aktualni stav hry nebo ¢ast déje hry. Jestlize je déj hry prerusen zahaji se po ném
dalsi déj hry. Toto zahajeni se nazyva standartni situace a je predepsano pravidly. V hazené se
objevuje pét standartnich situaci, vhazovani, vyhazovani, vyhoz, volny hod a sedmimetrovy hod
(respektive v plaZzové hazené sestimetrovy hod).

Vzajemné pusobeni mezi Ciniteli a podminkami utkani oznacujeme jako herni vztah.
RozliSujeme vztahy pfedmétné, napfiklad aplikace pravidel, vztahy Cinnostni, tykajici se hernich
¢innosti a vztahy hracské, tykajici se socidlnich interakci mezi soupefi i spoluhradi. Cil utkani se

vztahuje ke kone¢nému vysledku utkani, aby jej bylo dosaZeno je potieba naplnit cile dil¢i. Aby
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hraci dosahli téchto cild musi plnit jednotlivé herni Ukoly v danych c¢astech utkani (Taborsky et

al., 2007).

2.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon zahrnuje cilenou pohybovou aktivitu, kterd se zaméruje na splnéni tkold
definovanych pravidly dané sportovni discipliny, soutéZe nebo utkani. Tato ¢innost vyZaduje
specializované dovednosti a schopnosti sportovce. (Lehnert et al., 2001).

S timto vyrokem souhlasi také Dovalil et al. (2002) ktery uvadi, Ze samotny sportovni
vykon se projevuje prostiednictvim konkrétnich pohybovych aktivit, které vyZaduji feSeni tkold
v ramci pravidel daného sportu. V prlibéhu plnéni téchto aktivit sportovec usiluje o maximalni
vyuziti svych schopnosti. Vykon je ovlivnén vnéjsimi faktory a klade specifické ndaroky na
osobnost jedince.

Predpokladem k dosazZeni kvalitniho sportovniho vykonu je urcity systém prvkd, které
mohou byt na prvni pohled dobfe rozpoznatelné, tzv. prvky jednoduché, napriklad prvky
somatické. Nebo mohou byt na prvni pohled nerozpoznatelné, tzv. prvky slozité, napriklad

kondi¢ni prvky jako rychlost (Dovalil et al., 2002).

2.2.1 Herni vykon

Herni vykon predstavuje projev specifickych schopnosti sportovce, které zahrnuiji fyzickou
aktivitu zamérenou na splnéni danych ukoll. V ramci sportu sportovec predevsim usiluje o
dosazeni maximalniho vykonu, ktery je vysledkem jeho dlouhodobého tréninku (Lehnert et al.,
2001). Aby sportovec dosahl vysoké urovné sportovniho vykonu, jsou na néj kladeny konkrétni
pozadavky nejen na organismus, ale také na jeho osobnost. Pro dosaZeni vysoké urovné
sportovniho vykonu jsou klicovymi precizni koordinace a provedeni pohybi (Dovalil et al., 2012).

Herni vykon mlzeme charakterizovat stéle se ménicimi podminkami utkani, jelikoz kazdé
utkani je jedinec¢né predevsim diky rozdilnym soupeflm, vyZaduje Siroky rozsah pohybovych
dovednosti, taktické mysleni, slozZité pohybové struktury a schopnost predvidat nasledujici kroky
soupere, reagovat na né a vybrat idedlni feSeni pro vzniklou situaci (Siss, 2006). S timto vyrokem
souhlasi i Taborsky (2004), ktery uvadi, Ze je herni vykon vysoce specificky pro sportovni hry
a jednotlivé ¢innosti maji zcela vyjimecny pribéh v danych oblastech hry.

Herni vykon lze vyjadfit statisticky nebo souborem sady dat obsahujici jednotlivé vykony

daného sportovce (Mékota & Cuberek, 2007). Samotny vykon ovliviiuji a dotvari faktory
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somatické, kondicni, technické, taktické a psychické (Obrazek 2). Somatickymi rozumime
podplrny systém sportovce, kondi¢ni faktory zavisi na jeho souboru pohybovych schopnosti,
technika a taktika jsou dovednosti specifické pro sportovni hry utvarejici techniku provedeni
pohybu a tvofivost jednotlivce a faktory psychické jsou procesy osobnosti sportovce jako jsou

motivace ¢i emoce (Jansa & Dovalil, 2007; Bernacikova et al., 2010).

Obrazek 2

Faktory sportovniho vykonu — hdzend (Bernacikovd et al., 2010)

- vy$Si postava

- delsi homi koncetiny

- vétsi obvod prstl na rukou

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf

‘ - flexibilita ramenniho kloubu

. SOMATICKE
) g

« analytické schopnosti
+ vybér optimalniho feseni
- strategie

Herni vykon zahrnuje integraci rlznych forem pohybu na vyssi Grovni rozliseni: fyzikalni,
chemické, biologické, psychologické a socidlni. Toto chovani je ovlivnéno dvéma hlavnimi
faktory: vnitfnim stavem organismu sportovce, cozZ jsou faktory nazyvané jako predpoklady
vykonu, a vnéjsim prostredim, coZ jsou podminky vykonu (Lehnert et al., 2014b).

Nykodym et al. (2006) rozdéluje herni vykon na individudlni herni vykon a tymovy herni

vykon.
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2.2.2 Individudlni herni vykon

Ve sportovnich hrach je velmi dualeZitda tymovost, avSak individudlni herni vykon
jednotlivych sportovcl mlze vyrazné ovlivnit celkovy tymovy vysledek. Individudini herni vykon
je soubor osvojenych hernich ¢innosti, které je hrac¢ schopen integrovat do herniho vykonu tymu
(Nykodym et al., 2006). M(zeme jej definovat jako soubor vykonu jednotlivcd v rlznych hernich
dovednostech, které jsou provadény v podminkach utkdni, které jsou vysoce specifické,
a vzajemné na sebe navazuji. Individudlni herni vykon je soucasti celkového herniho vykonu
tymu a predstavuje dileZity subsystém v ramci tréninkového procesu (Siss, 2006).

Individualni herni vykon zahrnuje ¢innosti provddéné jednotlivcem béhem hry, které jsou
pfimym projevem jeho hernich dovednosti. Tento vykon se zaméfuje na individudlni motorické
a psychické schopnosti hrace, které uplatiiuje béhem hry. Herni dovednosti jednotlivce jsou
ovlivnény rlznymi faktory, véetné biomechanickych, bioenergetickych, psychologickych
a somatickych faktord (Lehnert et al., 2001).

MuzZeme rozlisit nékolik sloZek individualniho herniho vykonu, které Lehnert et al. (2001)
roz€lenili na herni dovednosti, koordinacni schopnosti, kondicni schopnosti, somatické

charakteristiky a psychické charakteristiky.

2.2.3 Tymovy herni vykon

Tymovy vykon je vazan na tym, coZz je skupina sportovcl, ktefi se spojili za ucelem
dosahnout spolec¢ného cile a soutézi s jinou skupinou sportovcl, sloZzenou obdobné, s cilem
porovnat své dovednosti. Tymovym vykonem je tedy nazvano jejich spolecné usili, které sméfuje
k prekonani soupere (Dobry, 2005).

Tymovy herni vykon neni zaloZen na jednotlivci, ale na celkové spolupraci mezi sportovci,
ktefi jsou schopni spolecné odolavat soupefi a plnit tymovy cil zvitézit a dosahnout nejlepsiho
vysledku (Nykodym et al., 2006).

Tymovy herni vykon je systém, ktery se sklada z jednotlivych subsystém(, kterymi jsou
individualni herni vykony a jejich vzajemné vztahy. Je to tedy vykon skupiny, tymu, ktery je
postaveny na jednotlivych individualnich hernich vykonech (Siss, 2006). hodnotit tymovy herni
vykon mlzeme na zakladé vysledku utkani nebo jej mizZzeme hodnotit z pohledu statistického
vyjadreni utkani, jako je Uspésnost Utocnych a obrannych akci tymu (Lehnert et al., 2001).

Celkovy vykon druZstva je vSak podminén spolecnou spolupraci jednotlivych hracd,
socialni soudrznosti druzstva, komunikaci hracd a dileZitou je také motivace hracl (Nykodym

et al., 2006).
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2.3 Diagnostika ve sportu

Podle Botka et al. (2017) miZeme diagnostiku chapat ,jako komplexni proces analyzy
aktualniho stavu sportovce a jeho pfipravenosti podstoupit zatizeni a podat sportovni vykon
s cilem zefektivnéni tréninkového procesu. Proces v sobé zahrnuje pfipravu, méreni, zpracovani
vysledkl a jejich vyhodnoceni véetné interpretace” (p. 147).

Mezi hlavni cile patti (Botek et al., 2017):

. posouzeni funkénich fyziologickych predpokladd sportovce a jeho pfipravenost na
zatéz

. nalezeni méfitelnych veli¢in pro zefektivnéni fizeni tréninkové zatéze

° kontrola efektivity tréninku, porovnani v ¢ase

° vyhledavani talentd

. kontrola organismu sportovce, zda je v poradku nebo posouzeni miry naruseni
systému

V oblasti sportu mlzeme Fict, Ze se funkéni zatéZova diagnostika pouZiva predevsim pro
vySetfeni zdatnosti a vykonnosti jedince. Zdatnost je soubor predpokladli zvladnout reagovat na
podnéty z prostfedi (teplota, hypoxie, psychika) nebo na pohybové zatizeni. Je to tedy
pfipravenost organismu zvladnout zatéZz a systémové zmény, vyrovnat se s vnéjSimi naroky
a odolavat vlivim okoli (Heller, 2018).

Pro dosaZeni cilG diagnostiky musime prvni uréit odezvu organismu na zatiZzeni a poté miru
adaptace na pohybovou zatéz. Ve vétsiné pfipadd zjistujeme odezvu organismu na zatéz testy,
kde je hlavnim stimulem svalova prace. Testovat vSak lze i reakci organismu na fyzikalné-
chemickou nebo psychickou zatéz. Télesnou zatéz definujeme pomoci miry intenzity a celkovou
dobou zatéze (Botek et al., 2017).

V diagnostice rozliSujeme dva vyznamné pojmy, zatiZeni a zatéZovani. Zatizeni je
pohybova ¢innost, kterd vyvold aktualni zménu funkéni aktivity clovéka a v dasledku vyvola
trvalejsi funkéni, strukturdlni a psychosociadlni zmény. ZatéZovani je chapano jako cilené
dlouhodobé a kumulované plsobeni stresovych podnétll na organismus s cilem zvySovani
vykonnosti a zlepSovani vychozich kvalit hrace (Halka & Bélka, 2013). Dle Lehnerta (2007)
rozdélujeme zatiZzeni na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi zatiZzeni ovliviiuji vykonané pohybové Cinnosti
kvantitativnich a kvalitativnich ukazatelll (Cas, intenzita, obsah, rychlost atd.). Vnitfni zatiZzeni

pak chapeme jako odezvu organismu a jeho systém( (napriklad srdeéni frekvence).
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2.3.1 Diagnostika herniho vykonu

,Diagnostikou je chapdno zdmérné vysetreni, jehoz pfedmétem jsou pozorovatelné
a méfitelné znaky ¢i projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzajemné vztahy” (Halka & Bélka,
2013, p. 17).

Pokud mame zdjem o trénink nebo vyuku sportu, sportovni hry, je nutné ji nejprve zméfit,
ziskat dulezita data a ty poté podrobit analyze. Vysledky je nutné rozdélit na smysluplné
segmenty, aby bylo mozZné trénink co nejvice optimalizovat (Hanik & Vlach et al., 2008). Posoudit
tak vykonnost ve hie predstavuje cenny nastroj pro hodnoceni efektivity tréninkového procesu
a jeho pfipadnych naslednych Uprav (Pridal et al., 2001).

Vyznam diagnostiky herniho vykonu je nesporny. Skryva se zejména v ziskani zpétné vazby
nejen hracam, ale také trenérim, a také je dalezita pro motivaci v dalSich ¢innostech. Srovnavat
mérené hrace je vhodné za predpokladu, Ze se budeme také divat na osobnostni rozdily. Z praxe
vime, Ze takové srovnavani mize vést i k demotivaci hrace nebo v ramci tymu k nezdravé

konkurenci a rivalité (Stss & Tiima et al., 2011).

2.3.2 Metody hodnoceni vnitiniho zatiZzeni

Srdecni frekvence (SF)

Podle Gocentas a Landdr (2006) se monitorovani srde¢ni frekvence pro analyzu vnitfniho
zatiZzeni pfi tréninkové jednotce nebo pfi utkani stalo nejpouzivanéjsi metodou. | pres to, Ze
ziskany ukazatel je pouze nepfimym pro urceni pozadavk( hrace na energetické kryti ve vSech
sportovnich hrach (Halka & Bélka, 2013).

Srdecni frekvence (SF) je klicovym ukazatelem vnitfniho zatizeni a fyziologické odezvy téla
na fyzickou aktivitu. Méreni SF m(Ze poskytnout okamZitou zpétnou vazbu o intenzité cviceni,
¢imZ umoziuje presné fizeni tréninkového procesu. V pribéhu fyzické aktivity dochazi ke zvyseni
srdecni frekvence, coz odrazi zvysené pozadavky na transport kysliku a Zivin do svalll a zaroven
odstraniovani metabolickych odpadnich produktl, jako je oxid uhli¢ity a laktat (Achten
& Jeukendrup, 2003).

Pfi intenzivnich trénincich a zavodech je srdecni frekvence ¢asto monitorovana
kontinualné pomoci nositelnych zafizeni, jako jsou hrudni pasy nebo chytré hodinky, které
poskytuji pfesnd data o srdecni frekvenci v realném case. Tato data Ize dale analyzovat pro
stanoveni tréninkovych zén (Tabulka 1), které jsou definovany na zédkladé procentualni hodnoty
maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) sportovce (Achten & Jeukendrup, 2003). SFmax je

individualné variabilni a muiZe byt odhadnuta pomoci vékovych vzorc(, jako je rovnice 220 — vék
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nebo 208 — 0,7 x vék. M(iZe byt také stanovena presnéji pomoci laboratornich test( (Tanaka et
al., 2001). Srdecni frekvenci (SF) si mlzZe sportovec orientacné zméfit i béhem tréninku tzv.
palpacni metodou. Jednd se o periferni odpovéd. Méfi se na tepné na zapésti nebo na spanku

(Dovalil et al., 2002).

Tabulka 1

Z0ny intenzity zatiZeni (Benson & Connolly, 2012, 184)

Pasma SF Uroven zatizeni  Index zatizeni Tempo SloZka zdatnosti
| do 75 % nizka pomalé zakladni
vytrvalost
1 75-85 % stfedni stredni tempova
vytrvalost
] 85-95 % vysoka rychlé specialni
vytrvalost
v 95-100 % velmi vysoka sprint rychlostni
vytrvalost

Poznamka. SF = srdecni frekvence

Jedna z velkych vyhod monitorovani srdecni frekvence je jeji schopnost odrazet jak
aerobni, tak anaerobni zatizeni béhem tréninku. Pfi dlouhodobém aerobnim cviceni je srdec¢ni
frekvence relativné stabilni a pohybuje se v nizSich zénach. Naopak béhem kratkych, vysoce
intenzivnich interval( se srdecni frekvence vyrazné zvysSuje a rychle se blizi k SFmax, coz
signalizuje pfechod do anaerobniho zatiZzeni sportovce (Robergs & Landwehr, 2002).

Dalsim vyznamnym aspektem je sledovani zotaveni, navrat srdec¢ni frekvence po cviceni,
coz mlze byt indikatorem kardiovaskularni kondice a adaptace na trénink. Rychlé snizeni srdec¢ni
frekvence po ukonceni fyzické aktivity je obecné povazovano za zndmku dobré trénovanosti

a efektivniho autonomniho fizeni srdce (Borresen & Lambert, 2008).

Analyza laktdtu

Analyza laktdtu je invazivni metodou pro hodnoceni vnitfniho zatiZzeni pfi vysoce
intenzivnich sportovnich aktivitach. Laktat je produktem anaerobni glykolyzy, ktera se aktivuje
pfi vysoké intenzité cviceni, kdyz prisun kysliku do svalll nestaci na pokryti energetickych
poZadavk( prostfednictvim aerobnich procesi. Koncentrace laktatu v krvi poskytuje cenné

informace o energetickém metabolismu béhem cvic¢eni (Heck et al., 1985).
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Méreni hladiny laktatu se provadi pomoci specializovanych zafizeni, které analyzuji
kapildrni krev odebranou z prstu nebo usniho lalt¢ku. Analyza hladiny laktatu slouzi jako presny
indikator intenzity fyzické aktivity, charakteru energetického metabolismu i miry zotaveni
sportovce (Neumann et al., 2005).

Méreni laktatu se provadéji obvykle pfi vysokych intenzitdch nebo pfi specifickych
laktatovych testech, kterymi je mozné urcit anaerobni prah. Ten Beneke (2003) definuje jako
maximalni rovnovazny stav laktatu (nejvyssi koncentrace laktatu v krvi), kterou lze identifikovat
jako udrZujici ustaleny stav béhem prodlouzené submaximalni konstantni zatéze. Tento prah je
dalezity pro optimalizaci tréninkovych zén a pro sledovani adaptace sportovce na tréninkovou
¢i zavodni zatéz (Beneke, 2003). Laktatové méreni umoznuje trenériim a sportovclim presné
monitorovat intenzitu tréninku a upravovat tréninkové programy tak, aby maximalizovali vykon

a zlepsili metabolickou ucinnost. Vyssi Urovné laktdtu jsou &asto spojeny s intenzivnimi

evvs

Hodnoceni vnimaného usili

Vnimani usili (Rating of Perceived Exertion, RPE) je subjektivni metoda hodnoceni
intenzity tréninku, kterd je zaloZena na osobnim pocitu sportovce. Nejcastéji vyuZivanym
nastrojem pro subjektivni hodnoceni zatizeni je Borgova skala, kterd obsahuje stupné od 6 do
20. Na této skdle sportovci hodnoti své subjektivni vnimani ndmahy, coZ zahrnuje jak fyzickou
Unavu, tak i psychickou zatéz (Borg, 1998).

Subjektivni hodnoceni je uzitecné pro sledovani tréninkové zatéze, protoze poskytuje
rychlou a jednoduchou metodu hodnoceni, kterou lze aplikovat v rdznych sportovnich
odvétvich. Tento pfistup je zvlasté uZite€ny pfi monitorovani adaptaci na trénink a pfi hodnoceni
celkového zatizeni béhem tréninkovych cyklG. Subjektivni povaha umozniuje zohlednit
individualni rozdily ve vnimani Usili, coZ je zvlasté dulezité v tymovych sportech (Eston &
Williams, 1988). Borgova skala ma velmi velké vyuziti. Velkou vyhodou tohoto hodnoceni ve
sportu pro trenéry je, jestlize nemaji pristup ke specializovanym laboratornim pfistrojam,
kterymi by mohli sledovat zatiZeni svych svérencl. | bez téchto pfistrojl tak mohou sledovat
a vyhodnocovat zatiZeni v pribéhu trénink(. AvSsak musi trenér dbat na specifika tohoto
hodnoceni jako je napfiklad vék svéfenct (Cechovska & Dobry, 2008).

Kromé toho muzZe toto hodnoceni slouzit jako doplnék k objektivnim mérenim, jako jsou
srdecni frekvence a analyza laktatu. Kombinace téchto metod poskytuje komplexnéjsi pohled na
tréninkovou zatéz a fyziologickou odpovéd organismu, coz umozniuje lepsi planovani

a pfizplsobeni tréninkovych programt (Haddad et al., 2017).
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2.3.3 Metody hodnoceni vnéjsiho zatiZzeni

Méreni vzddlenosti a rychlosti

Méreni vzdalenosti a rychlosti je jednou z nejzakladnéjsich metod hodnoceni vnéjsiho
zatizeni ve sportu. Tato metoda umoziuje sledovani prekonané vzdalenosti a rychlosti pohybu
sportovcl pomoci GPS zafizeni, kterd poskytuji presné a aktudlni Udaje. GPS technologie
umoznuje detailni analyzu pohybovych vzorcl v redlném case, co? je klicové pro optimalizaci
tréninkovych planl a zajisténi spravného zatizeni (Cummins et al., 2013).

Napriklad zatizeni Team Polar 2 je vybaveno pokrocilymi GPS senzory, které monitoruji
polohu, rychlost a prekonanou vzdalenost sportovce. Tato data umoziuji sledovat vykon
sportovcli béhem tréninku i soutézi, identifikovat faze s vysokou intenzitou a pfizpUsobit
tréninkové plany tak, aby maximalizovaly vykon a minimalizovaly riziko zranéni. Tato
technologie navic umoznuje sledovani skupin sportovcl soucasné, coz je uzitecné pri tymovych

sportech (Team Polar 2, n.d.).

Akcelerometry

Akcelerometry predstavuji dalsi dalezitou metodu pro hodnoceni vnéjsiho zatiZeni. Tyto
senzory méfi akceleraci ve tfech osach a poskytuji data o dynamice pohybu, véetné zmén
rychlosti a sméru. Akcelerometry jsou casto integrovany do nositelnych zatizeni, jako jsou
naptiklad sportovni hodinky, coZz umoznuje sledovani mechanické zatéze béhem tréninku (Scott
et al., 2016).

Zatizeni Team Polar 2 zahrnuje pokrocilé akcelerometry, které poskytuji detailni
informace o pohybu a intenzité tréninku. Akcelerometry v tomto zafizeni sleduji kazdou zménu
pohybu sportovce, coz umozZiuje analyzovat dynamické aspekty vykonu, jako je akcelerace

a decelerace (Team Polar 2, n.d.).

Pocet opakovdni a objem zatiZeni

Objem zatiZeni predstavuje kvantitativni ukazatel, ktery vyjadiuje mnozstvi vykonané
tréninkové cinnosti. Tento ukazatel je urCen délkou cvi¢eni nebo poctem opakovani. Objem
zatizeni |ze také vyjadrit obecnymi a specifickymi ukazateli. Obecné ukazatele jsou spolecné pro
vSechny sportovni odvétvi a zahrnuji napfiklad délku tréninkové jednotky, pocet tréninkovych
jednotek a tréninkovych fazi nebo celkovy pocet tréninkovych hodin. Specifické ukazatele jsou
naopak prizpisobeny konkrétnim sportovnim specializacim a mohou zahrnovat napfiklad pocet
zdolanych kilometr(i na bézeckych lyZich nebo pocet prvkd ve sportovni gymnastice (Peri¢ &

Dovalil, 2010).
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Pocet opakovani a objem jsou kliCovym aspektem hodnoceni vnéjsiho zatizeni, zvlasté v
silovych a kondicnich trénincich. Zdznam poctu opakovani, sérii a celkového objemu tréninku
poskytuje prehled o fyzické zatézi a umoznuje tak prizplsobit tréninkové programy podle potreb

sportovce (McGuigan, 2017).

2.4 Sportovni trénink

Sportovni trénink je vychovné vzdéldvaci proces, prostfednictvim kterého lze rozvijet
sportovni vykonnost (Novosad et al.,, 1998). Dle Perice a Dovalila (2010) je to slozity
organizovany proces, ktery si klade za cil rozvijet vykonnost sportovce v daném sportovnim
odvétvi. Sportovni trénink také musi respektovat individualni vyvoj sportovce. Obecné mizeme
sportovni trénink oznadit za proces, ktery se zaméruje na osvojovani, zdokonalovani a rozvoj
sportovnich schopnosti a dovednosti (Lehnert et al., 2012).

Lehnert et al. (2012) popisuji hlavni cil sportovniho tréninku jako pozitivni ovlivnéni
vSestranného a harmonického rozvoje sportovce. Podle nich se jednotlivé diléi cile sportovniho
tréninku uskutecnuji prostfednictvim klicovych slozek tréninkového procesu. Novosad et al.
(1998) tyto slozky déli na kondic¢ni prfipravu, technickou pfipravu, taktickou pfipravu

a psychologickou pfipravu.

2.4.1 Kondiéni priprava

Kondic¢ni pfiprava, jako klicova slozka sportovniho tréninku, se soustfedi na zlepseni
fyzickych schopnosti sportovce. Tento druh pfipravy ovliviiuje riizné fyziologické funkce, véetné
nervosvalového systému, dychaciho systému a kardiovaskuldrniho systému. Navic zasahuje i do
psychickych proces(, jako jsou vile a koncentrace (Dovalil et al., 2012). Harmonicky rozvoj
pohybovych schopnosti je dllezZity, avsak v zavislosti na konkrétni sportovni discipliné se
preferuji urcité schopnosti, které jsou pro dany sportovni vykon nezbytné. Kondic¢ni ptipravu
muzeme rozdélit do dvou hlavnich kategorii, obecna ptiprava zamérujici se na rovhomérny
a vSestranny rozvoj a specialni pfiprava zamérujici se na kondi¢ni schopnosti specifické pro dany
sport (Zumr, 2019).

Kondic¢ni pfiprava ovliviiuje pét zakladnich pohybovych schopnosti, vytrvalost, rychlost,

silu, koordinaci a pohyblivost (Jebavy et al., 2019).
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Vytrvalost

Vytrvalost je schopnost provadét fyzickou aktivitu urcité intenzity dlouhodobé na
konstantni Urovni bez vyrazného poklesu jeji efektivity. Vyznamné determinanty pro dosazeni
vysoké urovné vytrvalostniho vykonu jsou predevsim tyto: typologie svalovych vlaken, vysoka
Urovefl VO2max, Uroven aerobniho prahu a anaerobniho prahu a ekonomika pohybu (Botek et
al., 2017).

Vytrvalost mlzZeme klasifikovat na zakladé rGznych kritérii. Podle prevaZujiciho
metabolického procesu ji rozdélujeme na aerobni a anaerobni vytrvalost. Dale ji Ize rozlisit podle
dominujictho energetického zdroje (sacharidy, tuky, bilkoviny), podle casového hlediska
(rychlostni, kratkodobd, stfrednédoba, dlouhodoba), podle poctu zapojenych svalovych skupin
(lokalni, celkova) a podle miry specificnosti cviceni (specificka, nespecifickd). Klicovym faktorem
pro specifikaci vytrvalosti je predevsim jeji energetické kryti (Bernacikova et al., 2017; Dovalil et

al., 2012).

Rychlost

Dle Botka et al. (2017) je rychlost ,ze vSech kondicnich schopnosti nejvice geneticky
podminéna. Mezi vyznamné determinanty rychlosti patfi typologie svalovych vldken a vlastnosti
CNS“ (p. 122). Rychlostni schopnost nam ddva moznost reagovat a jednat pfi Unavé v maximalné
kratké dobé (Hohmann et al., 2010). Samotny trénink rychlostnich schopnosti nerozviji jen
rychlost, ale i schopnost udrZeni rychlosti po co nejdels$i moZznou dobu. Pfi takovém tréninku je
také dulezita psychicka odolnost sportovce (Benson & Connolly, 2012).

Zumr (2019) rozdéluje rychlostni schopnosti na rychlost reakéni, acyklickou a cyklickou.
Reak¢ni rychlost vyjadfuje co nejrychlejsi zahajeni samotného pohybu od zacatku pUsobeni
podnétu. Rychlost acyklicka je schopnost provést pohyb s maximalni rychlosti bez odporu nebo
proti malému odporu (napf. rychlad strelba). Cyklickd rychlost je popsana jako opakovany

a neprerusovany pohyb provadény s vysokou rychlosti.

Sila

Botek et al. (2017) silu definuji ,jako schopnost neuromuskuldrniho systému
vyprodukovat v daném case co nejvétsi svalovy stah” (p. 122).

Zarazeni komplexniho rozvoje silovych schopnosti do tréninkového procesu je velmi
dllezité. Pfiprava sportovce z hlediska sily je v rdmci sportovniho tréninku stale vice povaZzovana
za nezbytnou. Silovy trénink se c¢asto spojuje se silovymi sporty (napt. vzpirani, silovy trojboj,

kulturistika), nicméné jeho vyznam je zasadni i pro mnoho sportovnich her. Pro trénink silovych
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schopnosti je nutné znat jednotlivé druhy sily. Rozdélujeme je na silu statickou a dynamickou
(Jebavy et al., 2019).

Staticka sila je charakterizovdna izometrickou svalovou kontrakci, kde se udrzuje napéti
bez zmény délky svalu, coZ se neprojevuje pohybem, ale udrzenim téla nebo nastroje ve stabilni
poloze. Statickou silu mGZeme dale rozdélit na kratkodobou (udrZeni téla ve stabilni poloze na
kratkou dobu) a dlouhodobou (udrzeni téla ve stabilni poloze na delsi dobu) (Jebavy et al., 2019).
Sila dynamicka je charakterizovana koncentrickou svalovou kontrakci, pfi niz se svalova vlakna
zkracuiji, a excentrickou svalovou kontrakci, pfi niz se svalova vladkna prodluzuji. Dynamickou silu
Ize rozdélit na maximalni silu, kde je vysoky az maximalni odpor pfekonan malou rychlosti;
vytrvalostni silu, kde nizky odpor je prekondan nizkou a stdlou rychlosti; rychlostni silu, kde nizky
odpor je pfekonan nemaximalnim zrychlenim; a explozivni silu, kde nizky odpor je pfekondn

maximalnim zrychlenim (Jebavy et al., 2019; Zumr, 2019).

Koordinace a pohyblivost

Koordinace lze chapat jako fizeni pohybové Cinnosti z hlediska ¢asu, prostoru a sily, jde
tedy o regulaci pohybu. Koordinaéni schopnosti jsou Uzce propojeny s dovednostmi. Diky témto
schopnostem mUzZeme efektivné a plynule fidit pohyby, pfizplsobovat je aktualnim podminkam,
osvojovat si nové pohybové vzorce a provadét slozité pohybové Ukoly (Lehnert et al., 2014a).
Koordinace je schopnost efektivné zvladnout nové pohyby, rychle se ptizplisobit pohybovym
pozadavk(m, provadét sportovni pohyby, vytvaret nové pohybové vzorce a prizplsobovat se
ménicim se podminkdm. Zahrnuje rychlou adaptaci na nové situace a efektivni provedeni
pohyb( za rGznych okolnosti (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pohyblivost se vztahuje ke schopnosti dosahnout potfebného rozsahu pohybu v kloubech
diky svalové kontrakci nebo plsobenim vnéjsich sil. Tato schopnost je Uzce spojena s koordinaci
(Zumr, 2019). Nejvice se flexibilita projevuje ve sportech, které vyzaduji maximalni nebo velky
kloubni rozsah (gymnastika, skoky do vody). V jinych sportovnich odvétvich je flexibilita vice

nepfimou soucasti kondicni ptipravy (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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2.4.2 ZatiZzeni a zatéZovani

ZatiZzeni a zatéZovani jsou kliCové pojmy v oblasti sportovni ptipravy, které se vztahuji k
intenzité a objemu fyzické aktivity, kterou sportovec podstupuje béhem trénink(l a soutézi.
Spravné fizeni téchto faktord je klicové pro optimalizaci vykonnosti a prevenci zranéni (Dovalil,

2009).

Zatizeni

Zatizeni je pohybova cinnost, ktera vyvolava Zadouci a aktudlni zménu funkéni aktivity
¢lovéka. Zatizeni vyvola v organismu ¢lovéka akutni odpovéd, stresovou reakci. Stresova reakce
je nespecifickd reakce organismu na stresovy podnét. Stres pro organismus je jakykoli podnét,
ktery narusi homeostatickou rovnovahu. Stresovymi podnéty mohou byt podnéty mentalni
(strach, vztek), environmentalni (hypoxie, zima, horko) nebo fyzické (télesna prace). Zakladem
stresové reakce je aktivace stresové osy. Tuto osu tvofi dva systémy, humoralni systém
(katecholaminy) a autonomni systém (Botek et al., 2017).

Dle Perice a Dovalila (2010) patfi k podstaté tréninku cilené vytvareni a vyuzivani zatizeni.
Hlavnim podnétem zatiZeni je pohybova Cinnost. Efektem tréninku je potom velikost zatizeni.
Zatizeni mzZeme rozdélit na malé, stiedni a velké. Jeho charakter vytvafi intenzita cviceni, doba
trvani, pocet opakovani, interval odpocinku a zplisob odpocinku. Velikost zatiZzeni je nutné
postupné zvySovat, jelikoZ stdle stejny podnét nevede k potfebnym funkénim zméndm

a adaptacim (Dovalil et al., 2012).

ZatéZovani
Botek et al. (2017) uvadéji, Ze:

ZatéZzovanim se rozumi cilené dlouhodobé a kumulované plsobeni tréninkovych
(stresovych) podnétl na organismus s cilem zvySovani vykonosti, ktera je z fyziologického
hlediska vysledkem adaptacnich mechanismu. Projevem adaptace je postupné sniZzovani
odpovédi organismu na stejné velké zatizeni, nebot v adaptovaném organismu toto
zatizeni jiz nevyvold tak vyrazné naruseni homeostazy jako v organismu s niz$im stupném
adaptace. (p. 104).

ZatéZovani zahrnuje systematické planovani a zapojeni tréninkovych programda, které
zohlednuji individuaini potfeby a schopnosti sportovcl. Tento proces zahrnuje periodizaci
tréninku, kterd je zaloZena na principu postupného zvySovani naroc¢nosti tréninku, coz vede k
adaptacim organismu na vyssi Uroven vykonu. Zahrnuje stfidani obdobi vysokého a nizkého

zatizeni scilem maximalizace vykonnosti a zotaveni. Periodizace poskytuje trenérim
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a sportovcim zajistit dostatek ¢asu pro regeneraci a adaptaci. Timto zptsobem Ize dosdhnout
dlouhodobého zlepseni vykonnosti a minimalizovat riziko poklesu vykonnosti nebo zranéni. V
praxi to tedy znamend planovani tréninkovych cykll zahrnujici faze pripravy, zavodni sezény
a zotaveni (Bompa & Haff, 2009).

Dle Meeusen et al. (2013) je duleZité sledovani reakce sportovcl a na zakladé téchto
informaci prizplisobovat tréninkové plany, aby byl zajistén optimalni pokrok a minimalizovala se
rizika spojend s nadmérnym pretéZovanim jako je naptiklad syndrom pretrénovani. Syndrom
pretrénovani je zplsoben nadmérnym tréninkovym zatizenim bez dostatecné regenerace.
Prevence syndromu pretrénovani je klicova k udrzeni vykonu sportovce a jeho dlouhodobému

zdravi.
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem diplomové préace bylo zjistit intenzitu vnitfniho a vnéjsiho zatiZzeni u hracu

plaZové hazené tymu Ceské reprezentace muzll ve tfech pfipravnych utkanich.
3.2 Dilcicile

1) Analyzovat intenzitu zatiZzeni hracl v utkani plaZzové hazené
2) Zjistit u jednotlivych hracd maximalni srdecni frekvenci
3) Provést analyzu srdecni frekvence u jednotlivych hraci

4) Zméfit celkovou prekonanou vzdalenost pfi utkani na jednotlivych hernich postech
3.3 Vyzkumné otazky

1) Nastane rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a Utoc¢niky v dobé pohybu na
hristi ve sledovanych utkanich?

2) Nastane rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a Utoc¢niky v dobé pohybu na
hFisti i mimo néj ve sledovanych utkanich?

3) Nastane rozdil v primérné intenzité srdec¢ni frekvence mezi obranci a Utocniky ve
sledovanych utkanich?

4) Bude priimérna intenzita srdecni frekvence hracu ve sledovanych utkanich na hristi

vysSi jak 85 % SFmax?
3.4 Ukoly prace

1) Zajistit vyzkumny soubor a ziskat informovany souhlas hracud a trenéra s mérenim
2) VypUjéit si sport-testery Team Polar2 na Katedre sportu Fakulty télesné kultury UP
3) Uskutecnit organizacni schlzku s hraci a trenéry tymu

4) Zpracovat a vyhodnotit namérena data
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor ma zamérny vybér. V ramci vyzkumného souboru bylo osloveno
10 probandd. Limitem pro zarazeni do souboru bylo pohlavi a vék. Jednalo se o0 muZe zastupuijici

muzskou reprezentaci plaZové hazené v Ceské republice.

Tabulka 2

Morfologicko-funkéni parametry jednotlivych hracu

n Vék Hmotnost Vyska SFmax
(v letech) (kg) (cm) (tep/min)
Utoénici 5 19,4 81,2 184,2 198,6
Obranci 3 19,3 81,6 193,3 198,6
Brankafi 2 19 81 191 198
M 19,3 81,3 188,3 198,5
SD 1,27 4,52 6,05 1,36

Poznamka. M = aritmeticky primeér; SD = smérodatna odchylka; n = rozsah souboru; SFmax = maximalni

srdecni frekvence; kg = kilogramy; cm = centimetry; tep/min = tep( za minutu

Vyzkumu se zucastnilo 10 hrac¢t z tymu ceské reprezentace v plazové hazené CR.
Pramérny vék probandi je 19,3 + 1,27 let, primérna hmotnost je 81,3 + 4,52 kg a pradmérna
vyska je 188,3 + 6,05 cm. Primérna SFmax proband( je 198,5 tep/min. Ve vyzkumném souboru

bylo 5 Gtoc¢nik(, 3 obranci a 2 brankafi (Tabulka 2).
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Tabulka 3

Herni charakteristika hraca

0 Sportovni vék Sportovni vék Herni post
plazova hazena hazené v hazené
(v mésicich) (v letech)
Utogénici 5 26,4 12,8 2SS, LS, PK, Pi
Obranci 3 16,6 13,6 2 LS, LK
Brankafi 2 24 12 2 Br
M 23 12,9
SD 10,93 1,97

Poznamka. M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatnd odchylka; n = rozsah souboru; SS = stfedni spojka;

LS = leva spojka; PK = pravé kridlo; LK = levé ktidlo; Pi = pivot; Br = brankar

Pramérny sportovni vék plaZzové hazené u probandl byl 23 + 10,93 mésicq, tj. 1,9 let.
Pramérny sportovni vék hazené u proband( byl 12,9 + 1,97 let. Hradi, ktefi v plaZové hazené
hraji na hernim postu utocnik, hraji v hazené dva na hernim postu stfedni spojka, jeden na
hernim postu leva spojka, jeden na hernim postu pravé kfidlo a jeden na hernim postu pivot.
Hradi, ktefi v pldZové hazené hraji na hernim postu obrance, hraji v hdzené dva na hernim postu
levd spojka a jeden na hernim postu levé kridlo. Hraci, kteti v plazové hazené hraji na hernim

postu brankaf, hraji v hazené taktéz na hernim postu brankar (Tabulka 3).

4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Méreni tfech pripravnych utkani bylo provedeno v aredlu Beachklub Ladvi, Praha 8
v obdobi od 24. do 25. ¢ervna 2023 s tymem ceské reprezentace muzl v plazové hazené. Prvnim
krokem bylo osloveni trenéra tymu a vyzkumného souboru a ziskat souhlas s mérenim vnitfniho
a vnéjsiho zatiZzeni pomoci sporttester(l ve tfech pripravnych utkanich. Pfed zacatkem méreni
probéhla informativni schizka s trenérem a probandy, ktefi byli informovani, jak bude méreni
probihat, co to je sporttester a jak jej spravné upevnit, pro co budou namérena data vyuZita a jak
budou zpracovana. BEhem této schlzky byla pomoci analyzy sportovnich prohlidek jednotlivych

hraci sepsana morfologicko-funkéni data (vySka, vék, hmotnost). Dale byla na zakladé

31



dotazovani ziskana charakteristika jejich sportovniho véku a herniho postu v pldZzové hazené
i halové hazené. Hraci méli moznost vyzkouset si pohyb se sporttesterem béhem tréninku pred
utkanim.

Hodnoty maximalni srdecni frekvence vSech hracl byly zjistény pomoci testu Yo-Yo
Intermittent Recovery Test Level 1 (YYIRT1) a pomoci sporttesteri Team Polar 2. Hodnoty
maximalni srdeéni frekvence byly zméfeny a vyhodnoceny zvlast pro kazdého hrace (Bangsbo et
al., 2008; Krustrup et al., 2003). Test YYIRT1 podstoupili hraci béhem tréninku ve sportovni hale
3 dny pred vlastnim méfenim. Test YYIRT1 je charakteristicky provadénim kyvadlovych béht na
20 metrl a 10sekundovym odpocinkem mezi jednotlivymi béhy. Tento test zahrnuje étyfi Useky
béhl o rychlosti 10-13 km.h-1 a nasledné sedm Usekll béhu o rychlosti 13,5-14 km.h-1. Po
absolvovani béh( s témito rychlostmi nasleduje postupné zvysovani rychlosti béhu po kazdych
osmi bézich o0 0,5 km.h-1 aZ do dosazZeni vyCerpani (Lockie et al., 2018).

Méreni vnitfniho a vnéjsiho zatiZeni probihalo ve tfech utkdnich, ktera tymu slouzila jako
pfiprava na turnaj EHF EURO 2023. Muzi tyto tfi utkani sehrali proti ¢eské reprezentaci
dorostencll plazové hazené. Kazdé utkani trvalo 3x10 minut, prestavka mezi tfetinami byla 5
minut. Prvni utkdni se odehralo v sobotu 24.6. 2023 v 10:00, druhé utkani se odehralo taktéz v
sobotu v 15:00 a treti utkani se odehralo nasledujici den v nedéli 25.6. 2023 v 9:30. Vysledky

vSech utkani viz Tabulka 4.

Tabulka 4

Vysledky jednotlivych utkdni

1. tretina 2. tfetina 3. tfetina Celkem na sety
utkadni 1 9:16 15 : 28 20 : 19 1:2
utkdni 2 23 : 22 10 : 15 16 : 14 2:1
utkdni 3 18 : 24 14 : 16 18 : 19 0:3

Pred zacatkem kazdého utkani jsem hraclm rozdala sporttestery podle jejich cisla tak,
aby kazdy hrac¢ mél stejny sporttester v kazdém ze ti utkani. Pomoci sporttester(i Team Polar 2,
které byly predem zapljceny z Katedry sportu Fakulty télesné kultury UP, byla mérena srdecni
frekvence, prekonana vzdalenost béhem utkani, pocet sprintl a byly zjistény zény intenzity
zatiZeni. Po ukonceni utkani jsem si od vsech hracu vzala sporttestery zpét.

Bé&hem utkani byly také zaznamendvany kvantitativni ukazatele herniho vykonu tymu do
pfedem pripraveného zdznamového archu. Byla zaznamendvana tyto data: pocet Uspésnych

a neuspésnych strel tymu, proménéné stiely za jeden a dva body, vyskoky pfi stfelbé z jedné
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nebo obou noh, technické chyby tymu, celkovy pocet pfihravek a ziskané mi¢e béhem utkani.
Soucasné bylo kazdé utkani nahravano pro zpétnou kontrolu kvantitativnich ukazatel( herniho
vykonu. Na zavér jsem vSechna tfi utkdni zhodnotila spole¢né s trenérem a hraci.

Hraci ve vSech tfech utkanich hrali stejné herni systémy. Brankafi se stfidali po tfetindch
a nezasahovali do hry na hfisti, tedy neprechdzeli do utocné ani obranné faze hry. Brankar se po
zisku mice nebo po gdlu stridal se specialistou, ktery pokracoval do Utoku. Tento hra¢ muze
vstrelit jednoduchy gél za dva body. Vidy se po ztraté mice nebo po gdlu vystridal zpét za
brankare. Hraci byli rozdéleni na obranu a Utok. Jakmile obranci ubranili nebo tym obdrzel gol
opustili hFisté na obrané pllce a Gtoc¢nici mohli vkrodit na hfisté na Gtocné plilce. Nedochazelo
tedy k prechodu obrancl do utoku nebo Utoénikl do obrany. Po celou dobu utkani hru Fidili
trenéri, jeden na strané obrancl a brankare a druhy na strané Gtocnikd.

Namérena data jsem vyhodnocovala v programu Polar Team Pro (Obrazek 3).

Obrazek 3

Ukdzka grafu srdecni frekvence v programu Polar Team Pro namérené béhem utkdni
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Zobrazit indikatory

Vyhodnocovala jsem celkovou prekonanou vzdalenost béhem utkdni avzddlenost,
kterou hraci stravili pouze na hfisti v metrech, primérnou srdecni frekvenci, pocet
sprint, vypocitala jsem intenzitu zatizeni v procentech z maximalni srdecni frekvence
jednotlivych hracd a vyhodnotila jsem jednotlivé zony intenzity zatiZzeni. Zony intenzity zatizeni
byly rozdéleny na nizkou (do 75 % SFmax), stfedni (75—85 % SFmax), vysokou (85-95 % SFmax)
a velmi vysokou (95-100 % SFmax) (Tabulka 5).
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Tabulka 5

Z0ny intenzity zatiZeni (Benson & Connolly, 2012, 184)

Pasma SF Uroven zatizeni Index zatizeni Tempo Slozka zdatnosti
| do75% nizka pomalé zakladni
vytrvalost
1 75-85 % stfedni stredni tempova
vytrvalost
1 85-95 % vysoka rychlé specidlni
vytrvalost
v 95-100 % velmi vysoka sprint rychlostni
vytrvalost

4.3 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani statistickych dat bylo pouzito zpracovani dat pomoci deskriptivni statistiky
pomoci aritmetickych primérd, smérodatné odchylky, ¢etnosti a procentualnich podild hodnot.
Pro toto zpracovani byl vyuzit software Microsoft Excel.

Software Microsoft Excel byl vyuZit také pro porovnani ziskanych dat. Pro porovnani dvou
rozptyl( byl pouzit dvou vybérovy F-test pro rozptyl. Pro porovnani rozdild dvou hodnot byl
vyuzit Studentlv T-test. Statistickou vyznamnost mezi proménnymi urcovala hladina
vyznamnosti (a), kterd byla stanovena na hodnoté 0,05 (p <0,05).

Data jsou v diplomové praci vyjadirena pomoci tabulek a grafl pro snadnéjsi orientaci
a prehled a pro jednodussi porozuméni. Namérené hodnoty pomoci sporttesteru Team Polar 2
byly zpracovany prostfednictvim programu Polar Team Pro. V tomto programu byly na kfivce
znazornény Useky jednotlivych zdn intenzity zatiZeni a z této kfivky byl nasledné vypocitany cas,
ktery jednotlivi hraci stravili na htisti v urcitych zénach intenzity zatiZeni. Dale byla data prepsana

a zpracovana v softwaru Microsoft Excel.

4.4 Analyza odborné literatury

Odbornou literaturu a informace pro vytvoreni mé diplomové prace jsem hledala
pfedevSim  vdatabdzi univerzitni  knihovny  Univerzity = Palackého v Olomouci

(https://www.knihovna.upol.cz/katalogy/). Pro vyhledavani odbornych ¢lankl jsem vyuZila data
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v databazi elektronickych informacnich zdrojd Univerzity Palackého v Olomouci, E-zdroje

(https://ezdroje.upol.cz/prehled/?type=discovery). Dale jsem vyuzila internetové databaze jako

Google Scholar (https://scholar.google.cz/), Scopus

(https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=searchbasic#b

asic) nebo PubMed (https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/). Informace byly tedy ziskavany ze

sekundarnich zdroji (knihy, odborné ¢lanky, webové stranky). VSechny pouZité zdroje, ze
kterych jsem Cerpala jsou sepsany v referencnim seznamu. Pro vyhledavani byla pouZita tato
klicova slova: plazovd hazena, beach handball, intenzita zatiZeni, vnitfni a vnéjsi zatizeni, srdec¢ni

frekvence, heart rate apod.
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5  VYSLEDKY

5.1 Kvantitativni ukazatele herniho vykonu v utkani

5.1.1 Vsechna sledovand utkani

Hraci béhem trech sledovanych utkani vystrelili v priméru celkem 49,6krat, z toho bylo

pramérné 25 strel nelspésnych. Celkova primérna uspésnost strelby ve tfech utkanich byla

50,4 %. Mnohem castéji hraci vstrelili gél za 2 body nez za 1 bod. Za dva body bylo vstfeleno v

praméru 93,5 % goll. To souvisi s po¢tem odrazll, Castéji se hraci odrazZeli ze dvou noh ne?

z jedné nohy. Ze dvou noh se hraci odrazili primérné v 73,2 % naskokl. Primérné se hradi

dopustili 7,3 technickych chyb na utkani a v priméru 5krat ziskali mic¢ od protihrace. Prlmérné

bylo zaznamendno na utkani 403 ptihravek (Tabulka 6).

Tabulka 6

Kvantitativni ukazatele herniho vykonu ve vsech sledovanych utkdni

1. tfetina 2. tfetina 3. tfetina Celkem
M M M SD (3 utkdni)

Pocet strel: celkem 17,3 15,6 16,6 1,71 49,6

neuspésné 8,6 9 7,3 1,33 25
Goly: za 1 bod 0,6 0,3 0,6 0,68 1,6

za 2 body 8 6,3 8,6 2,05 23
Vyskok: z 1 nohy 4,6 3,6 5 1,64 13,3

ze 2 noh 12,6 12 11,6 2,02 36,3
Technické chyby 3,6 2,3 1,3 1,42 7,3
Pocet prihravek 137,6 149,6 151,3 18,74 403
Ziskané mice 1 2,6 1,3 0,94 5

Poznamka. M = aritmeticky prdmeér; SD = smérodatna odchylka
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5.1.2 Utkani 1

Béhem prvniho utkdni hrdci vystrelili celkem 51krat, z toho bylo 27 stfel neldspésnych.
Celkova uspésnost strelby v utkani 1 byla tedy 52,9 %. Mnohem ¢astéji hraci vstrelili gél za 2
body neZ za 1 bod. Za dva body bylo vstfeleno 83,3 % goll. To souvisi s po¢tem odrazl, ¢astéji
se hraci odrazeli ze dvou noh nez z jedné nohy. Ze dvou noh se hraci odrazili v 64,7 % naskok.
V utkdni 1 se hraci dopustili 7 technickych chyb a 6krat ziskali mi¢ od protihrace. Béhem utkani

si hraci prihrali celkem 485krat (Tabulka 7).

Tabulka 7

Kvantitativni ukazatele herniho vykonu v utkdni 1

1. tfetina 2. tretina 3. tfetina Celkem

Polet stfel:  celkem 15 17 19 51

neuspésné 10 9 8 27
Goly: za 1 bod 1 1 2 4

za 2 body 4 7 9 20
Vyskok: z 1 nohy 6 4 8 18

ze 2 noh 9 13 11 33
Technické chyby 4 2 1 7
Pocet prihravek 155 175 155 485
Ziskané mice 1 3 2 6
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5.1.3 Utkani 2

Béhem druhého utkani hraci vystrelili celkem 47krat, z toho bylo 22 stfel neldspésnych.
Celkova uspésnost stielby v utkani 2 byla tedy 46,8 %. Mnohem castéji hraci vstrelili gél za 2
body nez za 1 bod. Za dva body bylo vstfeleno 96 % gold. To souvisi s poctem odrazl, ¢astéji se
hraci odrazZeli ze dvou noh nez z jedné nohy. Ze dvou noh se hradi odrazili v 74,5 % naskok.
V utkdni 2 se hraci dopustili 10 technickych chyb a 5krat ziskali mi¢ od protihrace. Béhem utkani

bylo zaznamenano celkem 417 pfihravek (Tabulka 8).

Tabulka 8

Kvantitativni ukazatele herniho vykonu v utkdni 2

1. tfetina 2. tietina 3. tfetina Celkem

Pocet strel: celkem 18 14 15 47

neuspésné 6 9 7 22
Goly: za 1 bod 1 0 0 1

za 2 body 11 5 8 24
Vyskok: z 1 nohy 4 5 3 12

ze 2 noh 14 9 12 35
Technické chyby 5 4 1 10
Pocet prihravek 151 128 138 417
Ziskané mice 2 2 1 5
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5.1.4 Utkani 3

Béhem tretiho utkani hraci vystrelili celkem 51krat, z toho bylo 26 stfel nelspésnych.
Celkova uspésnost strelby v utkani 3 byla tedy 50,9 %. Mnohem castéji hraci vstrelili gél za 2
body neZ za 1 bod. Za dva body bylo vstfeleno 100 % gold. To souvisi s poctem odraz(, ¢astéji se
hraci odrazeli ze dvou noh nez z jedné nohy. Ze dvou noh se hraci odrazili v 80,4 % naskok.
V utkdni 3 se hraci dopustili 5 technickych chyb a 4krat ziskali mi¢ od protihrace. Béhem utkani

bylo zaznamenano celkem 307 pfihravek (Tabulka 9).

Tabulka 9

Kvantitativni ukazatele herniho vykonu v utkdni 3

1. tfetina 2. tretina 3. tfetina Celkem

Pocet strel: celkem 19 16 16 51

neuspésné 10 9 7 26
Goly: za 1 bod 0 0 0 0

za 2 body 9 7 9 25
Vyskok: z 1 nohy 4 2 4 10

ze 2 noh 15 14 12 41
Technické chyby 2 1 2 5
Pocet prihravek 107 146 161 307
Ziskané mice 0 3 1 4
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5.2 Analyza vnéjsiho zatizeni — prekonana vzdalenost

5.2.1 Vsechna sledovana utkani

Celkovd prekonand vzdalenost vsech hracl béhem vsech sledovanych utkani, tj.
vzdalenost prekonana na hristi i mimo néj v prabéhu vsech tretin, bez prestavek mezi nimi, byla
v souctu 4081,1 metrd, v priméru na utkani tedy 1360,4 + 95,08 metr(. Nejvétsi celkovou
vzdalenost 1485,1 metrd prekonali obranci. Nejmensi celkovou vzdalenost pfekonali brankafi,
1254,5 metrd. Uto&nici prekonali celkovou vzdélenost 1341,5 metrd.

Ve vsech sledovanych utkanich pfekonali Gtocnici primérné 447,2 + 14,69 metr(. Obranci
prekonali primérné 495 + 12,85 metrQ. Brankafi prekonali primérné 418,2 + 28,44 metrQ.
Nejvétsi priimérnou vzdalenost prekonali obranci (495 + 12,85 m) (Tabulka 10).

Rozdil v celkové prekonané vzddlenosti, tj. vzddlenost prekonand na hfisti i mimo néj
v pribéhu vsech tretin, bez prestavek mezi nimi, mezi obranci a Utocniky byl statisticky

vyznamny, p =.039.

Tabulka 10

Celkovd priimérnd prekonand vzddlenost hrdci ve vsech sledovanych utkdnich

Vsechna utkani Vzdalenost (m)

celkem
utocnici obranci brankafi

1. tfetina 427,5 486,4 446,7
2. tfetina 451,1 485,5 428,5
3. tfetina 462,9 513,2 379,3
2 1341,5 1485,1 1254,5

M 447,2 495 418,2

SD 14,69 12,85 28,44

Poznédmka. m = metry; M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka; ¥ = soucet

V prabéhu vsech tfi pripravnych utkani prekonali nejvyssi celkovou vzdalenost (na hristi i
mimo néj) obranci v utkani 3. Vtomto utkani obranci prekonali celkovou vzdalenost 1569,7
metr. Nejvyssi primérnou vzdalenost prekonali také obranci v utkani 3. Vtomto utkani

prekonali obranci primérné 523,2 + 31,93 metr( (Pfiloha 5).

40



Prekonand vzdalenost vsech hracl pouze na hfisti béhem vsech sledovanych utkani, tj.
vzdalenost prekonand jen na hfisti v pribéhu vsech tfetin, bez prestdvek mezi nimi, byla
v souctu 3043,6 metrd, v priméru na utkani 1014,5 + 61,22 metra. Nejvétsi celkovou vzdalenost
1075,6 metri prekonali obranci. Nejmensi celkovou vzdalenost prekonali brankati, 930,8 metr(.
Uto¢nici prekonali celkovou vzdalenost 1037,2 metrd.

Ve sledovanych utkdnich prekonali Utoénici primérné 345,7 + 4,94 metrl. Obranci
prekonali prdmérné 358,5 + 8,46 metr(. Brankari prekonali primérné 310,3 = 34,07 metrQ.
Nejvétsi prilimérnou vzdalenost prekonali obranci (358,5 + 8,46 m) (Tabulka 11).

Rozdil v pfekonané vzdalenosti na hristi, tj. vzdalenost prfekonana jen na hfisti v prabéhu
viech tretin, bez prestavek mezi nimi, mezi obranci a Utocniky byl statisticky nevyznamny,

p =.407.

Tabulka 11

Celkovad prekonand vzddlenost hrdcu na hristi ve vsech sledovanych utkdnich

Vsechna utkani Vzdalenost (m)

na hristi
utocnici obranci brankafi

1. tfetina 340,3 358 350,7
2. tfetina 344,6 3484 312,8
3. tietina 352,3 369,1 267,3
2 1037,2 1075,6 930,8
M 345,7 358,5 310,3
SD 4,94 8,46 34,07

Poznamka. m = metry; M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatna odchylka; 2 = soucet

V prabéhu vsech tti pfipravnych utkani prekonali nejvyssi vzddlenost pouze na hristi
obranci v utkani 3. V tomto utkani obranci pfekonali vzdalenost na hfisti 1156,7 metr(l. Nejvyssi
pramérnou vzdalenost prekonanou na hfisti prekonali také obranci v utkani 3. V tomto utkani

prekonali obranci primérné 385,6 + 18,21 metra (Ptiloha 6).
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V3echna sledovana utkani souhrn

Nejvyssi priimérnou celkovou vzdélenost v utkani 1 prekonali obranci (471,8 + 8,39 m),
ale nejvyssi primérnou prekonanou vzdalenost na hristi prekonali atocnici (352,4 + 6,31 m).
Brankari méli primérnou celkovou pfekonanou vzdalenost i primérnou prekonanou vzdalenost
na hristi nejmensi (438 + 102,57 m; 337,8 £ 102,04 m). Béhem utkani 1 mél kazdy hrac (Utocnici,
obranci i brankari) v prdmeéru 1,1 sprintd (celkem 34 sprintd) (Priloha 1; Priloha 2).

Nejvyssi primérnou celkovou vzdalenost v utkani 2 prekonali obranci (490,1 £ 14,79 m)
a nejvyssi primérnou prekonanou vzdalenost na hfisti prekonali také obranci (346,7 + 14,95 m).
Uto¢nici méli primérnou celkovou piekonanou vzdalenost i priimérnou pfekonanou vzdalenost
na hristi nejmensi (398,4 + 16,74 m; 324,2 + 26,85 m). Béhem utkani 2 mél kazdy hrac (utocnici,
obranci i brankafi) v praméru 1 sprint (celkem 27 sprintt) (Pfiloha 3; Priloha 4).

Nejvyssi primérnou celkovou vzdalenost v utkani 3 prekonali obranci (523,2 £ 31,93 m)
a nejvyssi priimérnou prekonanou vzdalenost na hfisti prekonali také obranci (385,6 + 18,21 m).
Brankari méli prlmérnou celkovou pfekonanou vzdalenost i primérnou prekonanou vzdalenost
na hristi nejmensi (371,5 £ 52,39 m; 262,7 + 38,73 m). Béhem utkani 3 mél kazdy hrac (utocnici,

obranci i brankafi) v priméru 1,2 sprintl (celkem 37 sprint() (Priloha 5; Pfiloha 6).
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5.3 Analyza vnitfniho zatizeni — srdecni frekvence

5.3.1 Vsechna sledovana utkani

Celkova primérna maximalni srdec¢ni frekvence (SFmax) hracd béhem vsech sledovanych
utkani, tj. doba stravena na hristi i mimo néj v pribéhu vsech tretin, bez pfestavek mezi nimi,
byla v priméru 73,2 + 1,29 % SFmax. Utoénici se pohybovali priimérné v hodnotéach 78 + 0,92 %
SFmax. Obranci se pohybovali primérné v hodnotach 79,9 + 0,94 % SFmax. A brankafi se
pohybovali primérné v hodnotach 76,7 £ 6,17 % SFmax. Nejvyssi primérnou SFmax méli obranci
(79,9 £ 0,94 % SFmax) (Tabulka 12).

Rozdil v celkové primérné SFmayx, tj. doba stravena na hristi i mimo néj v pribéhu vsech

tfetin, mezi obranci a utocéniky byl statisticky nevyznamny, p =.164.

Tabulka 12

Primérnd procentudlni maximdlni srdecni frekvence hracu ve vsech sledovanych utkdnich

Vsechna utkani

% SFmax
celkem
utocnici obranci brankari

1. tfetina 76,7 78,5 82
2. tfetina 78,6 80,5 80,1
3. tfetina 78,7 80,5 68,1

M 78 79,9 76,7

SD 0,92 0,94 6,17

Pozndamka. SFmax = maximalni srdec¢ni frekvence; M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatna odchylka

Pramérna maximalni srdec¢ni frekvence (SFmax) hracd na hristi béhem vsech sledovanych
utkani, tj. doba stravena pouze na hfisti v pribéhu vsech tretin, bez prestavek mezi nimi, byla
v praméru 82,5 + 0,63 % SFmax. Utocnici se pohybovali primérné v hodnotach 81,9 + 0,24 %
SFmax. Obranci se pohybovali primérné v hodnotach 82,2 + 0,75 % SFmax. A brankafi se
pohybovali priimérné v hodnotach 83,4 + 2,10 % SFmax. Nejvyssi primérnou SFmax méli
brankari (83,4 + 2,10 % SFmax) (Tabulka 13).

Rozdil v prlimérné SFmax, tj. doba strdvend pouze na hfisti v pribéhu vsech tretin, mezi

obranci a Utocniky byl statisticky nevyznamny, p =.815.
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Tabulka 13

Prumérna procentudlni maximdlini srdecni frekvence hrdaci na hristi ve sledovanych utkdnich

Vsechna utkani

% SFmax
na hristi
utocnici obranci brankari

1. tfetina 81,6 81,2 85,7
2. tfetina 82,2 82,8 83,9
3. tfetina 82 82,7 80,6

M 81,9 82,2 83,4

SD 0,24 0,75 2,10

Poznamka. SFmax = maximalni srdec¢ni frekvence; M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatna odchylka

Pramérna srdecni frekvence (SF) vsech hraca v pribéhu vsech sledovanych utkani na hristi
i mimo néj byla 155,7 + 6,27 tep./min. Primérna SF Gto¢nikd na hristi i mimo néj ve vsech
sledovanych utkanich byla 154,9 * 1,84 tep./min. Primérna SF obranct byla 158,6 + 1,86
tep./min. A pridmérna SF brankard byla 153,6 + 9,87 tep./min. Z toho vyplyva, Ze nejvyssi
prdmérnou SF na hfisti i mimo néj méli ve vSech sledovanych utkanich obranci (158,6 + 1,86

tep./min) (Tabulka 14).

Tabulka 14

Celkovd priimérnd srdecni frekvence hrdact ve vsech sledovanych utkdnich

Vsechna utkan Primérna SF (tep./min)

celkem
utocnici obranci brankafi
1. tfetina 152,3 156 162,3
2. tietina 156,1 159,9 158,7
3. tfetina 156,3 160 139,8
M 154,9 158,6 153,6
SD 1,84 1,86 9,87

Poznamka. SF = srdeéni frekvence; tep./min = tepl za 1 minutu; M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna

odchylka
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Primérna srdecni frekvence (SF) vSech hracl v prabéhu vsech sledovanych utkani pouze
na htisti byla 163,7 * 2,76 tep./min. Primérna SF Gto¢nikd pouze na htisti ve véech sledovanych
utkanich byla 162,7 + 0,46 tep./min. Primérna SF obranc( byla 163,3 + 1,42 tep./min.
A primérna SF brankarl byla 165,1 + 4,18 tep./min. Z toho vyplyva, Ze nejvyssi primérnou SF
pouze na hristi méli ve vsech sledovanych utkanich brankafi (165,1 + 4,18 tep./min) (Tabulka

15).

Tabulka 15

Priimérnda srdecni frekvence hracu na hristi ve vsech sledovanych utkdnich

Vsechna utkani Priimérna SF (tep./min)

na hristi
utocnici obranci brankafi
1. tietina 162,1 161,3 169,7
2. tietina 163,2 164,4 166,1
3. tfetina 162,9 164,2 159,6
M 162,7 163,3 165,1
SD 0,46 1,42 4,18

Poznamka. SF = srdeéni frekvence; tep./min = tept za 1 minutu; M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna

odchylka
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5.4 Analyza vnitiniho zatiZeni — zény intenzity zatizeni

5.4.1 Vsechna sledovana utkdni

V pribéhu vSech sledovanych utkani stravili v prdméru Utocnici na hristi nejvice casu
v z6né intenzity zatiZzeni 85-95 % jejich maximalni srdecni frekvence (SFmax). V této zoné stravili
40 % casu, tj. 137,5 sekund z celkového ¢asu 5,7 minut (341,7 s) strdveného na hristi. Nejméné
¢asu utocCnici stravili v zéné intenzity zatizeni 95-100 % SFmax, 9 % casu, tedy 30 sekund
z celkového €asu na hristi. V zoné intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax stravili Gtocnici 15 % (52,1 s)
z celkového ¢asu na hfisti a v zoné intenzity zatizeni 75-85 % SFmax stravili na hfisti 36 % (122,1

s) z celkového casu na hfisti (Obrazek 4).
Obrazek 4

Z0ny intenzity zatiZeni utocniki ve vsech sledovanych utkdnich — na hristi

Zony intenzity zatiZzeni utocnikd ve vsech sledovanych
utkanich

9% 75 < % SFmax

15%

|75 -85 % SFmax

W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

40%

Béhem vsech sledovanych utkani stravili v priméru obranci na hfisti nejvice ¢asu v zéné
intenzity zatiZzeni 85-95 % jejich maximalni srdecni frekvence (SFmax). V této zéné stravili 44 %
Casu, tj. 148,6 sekund z celkového c¢asu 6,4 minut (381,4 s) straveného na hfisti. Nejméné casu
obranci stravili v zéné intenzity zatizeni 95-100 % SFmax, pouze 1 % casu, tedy 2,5 sekund
z celkového ¢asu na hristi. V zoné intenzity zatizeni pod 75 % SFmax stravili obranci 16 % (63 s)
z celkového ¢asu na hristi a v zéné intenzity zatizeni 75-85 % SFmax stravili na hfisti 39 % (167,3

s) z celkového ¢asu na hfisti (Obrazek 5).
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Obrazek 5

Z0ny intenzity zatiZeni obrdnci ve vsech sledovanych utkdnich — na hristi

Zény intenzity zatizeni obrancd ve vsech sledovanych
utkanich

1% 75 < % SFmax
m 75 -85 % SFmax
44% W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

Ve vSech sledovanych utkani stravili v priméru brankafi na hristi nejvice ¢asu v zéné
intenzity zatiZeni 85-95 % jejich maximalni srdecni frekvence (SFmax). V této zéné stravili 53 %
casu, tj. 183,7 sekund z celkového ¢asu 5,7 minut (344,9 s) straveného na htisti. Nejméné casu
brankafi stravili vzéné intenzity zatizeni 95-100 % SFmax, 6 % casu, tedy 21,5 sekund
z celkového ¢asu na hfisti. V zéné intenzity zatizeni pod 75 % SFmax stravili brankafi 11 % (39,1
s) z celkového casu na hfisti a v z6né intenzity zatiZzeni 75-85 % SFmax stravili na hfisti 30 %

(101,6 s) z celkového casu na hfisti (Obrazek 6).
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Obrazek 6

Z0ny intenzity zatiZeni brankdri ve vsech sledovanych utkdnich — na hristi

Zony intenzity zatiZzeni brankard ve vSech sledovanych
utkanich

0,
6% 11% 75 < % SFmax
|75 -85 % SFmax
W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax
30%

Vsichni hradi (Utocnici, obranci a brankafi) stravili v priméru nejvice ¢asu v zoné intenzity
zatizeni 85-95 % jejich maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). V této zéné stravili nejvice ¢asu
brankafi (53 %), poté obrdanci (44 %) a nejméné utocnici (40 %) z celkového €asu straveného na
hristi pro jednotlivé herni posty. Nejméné casu stravili vSichni hraci v zoné intenzity zatizeni 95-
100 % SFmax. V této zoné stravili nejméné c¢asu obranci (1 %), poté brankafi (6 %) a nejvice
utocnici (9 %). V z6né intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax stravili nejvice ¢asu obranci (16 %), poté
utocnici (15 %) a nejméné brankafi (11 %). V z6né intenzity zatizeni 75-85 % SFmax stravili
nejvice ¢asu obranci (39 %), poté utocnici (36 %) a nejméné brankafri (30 %).

Z toho vyplyva, Ze se v zoné intenzity zatizeni pod 75 % SFmax nejvice pohybovali obranci
(16 %). V z6né intenzity zatiZzeni 75-85 % SFmax se nejvice pohybovali také obranci (39 %). V zéné
intenzity zatiZzeni 85-95 % SFmax se nejvice pohybovali brankafi (53 %). Av zéné intenzity zatiZzeni

95-100 % SFmax stravili nejvice ¢asu utocnici (9 %).
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5.4.2 Utkani 1

V utkani 1 se Utocnici nejvice pohybovali v zéné intenzity zatizeni 85-95 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zéné Gtocnici stravili 44 % casu, tj. 146 sekund z celkového
¢asu 5,5 minut (328,6 sekund) straveného na hristi. Nejméné casu uUtocnici stravili v zéné
intenzity zatiZzeni 95-100 % SFmax. V této zoné stravili 12 % casu, tedy 39,6 sekund z celkového
¢asu na hristi. V zoné intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax stravili Utocnici 15 % (48,3 s) z celkového
Casu na hfisti a v zoné intenzity zatiZzeni 75-85 % SFmax stravili na hristi 29 % (94,6 s) z celkového

Casu na hristi (Obrazek 7).

Obrazek 7

Z0ny intenzity zatiZeni utocniki v utkani 1

Zony intenzity zatizeni Uto¢nik( v utkani 1

75 < % SFmax

12% 15%

75 - 85 % SFmax

85 - 95 % SFmax

95 - 100 % SFmax

29%

44%

V utkani 1 se obranci nejvice pohybovali v zéné intenzity zatizeni 75-85 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zéné obranci stravili 41 % casu, tj. 156,4 sekund z celkového
¢asu 6,3 minut (376,5 sekund) straveného na hfisti. 40 % casu, tj. 149,2 sekund, stravili obranci
v zOné intenzity zatizeni 85-95 %. Nejméné Casu obranci stravili v zéné intenzity zatiZzeni 95-
100 % SFmax. V této z6né stravili pouze 1 % Casu, tedy 2 sekundy z celkového ¢asu na hfisti. V
z6né intenzity zatizeni pod 75 % SFmax stravili obranci 18 % (68,6 s) z celkového ¢asu na hristi

(Obrazek 8).
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Obrazek 8

Z0ny intenzity zatiZeni obrdnct v utkani 1

Zoény intenzity zatizeni obrancl v utkani 1

1% 75 < % SFmax
18%

75 - 85 % SFmax

0,
40% 85 - 95 % SFmax

95 - 100 % SFmax

V utkani 1 se brankafi nejvice pohybovali vzoné intenzity zatiZeni 85-95 % jejich
maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). V této zéné brankafi stravili 60 % casu, tj. 237 sekund
z celkového ¢asu 6,7 minut (393,6 sekund) straveného na hfisti. Nejméné casu brankafi stravili
v zéné intenzity zatizeni 95-100 % SFmax. V této zéné stravili pouze 2 % casu, tedy 5,7 sekund
z celkového €asu na hfisti. V zoné intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax stravili brankari 10 % (40 s)
z celkového Casu na hfisti a v zoné intenzity zatizeni 75-85 % SFmax stravili na hristi 28 % (111 s)

z celkového ¢asu na hfisti (Obrazek 9).
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Obrazek 9

Z0ny intenzity zatiZeni brankdri v utkdni 1

Zény intenzity zatiZzeni brankar( v utkani 1

2% 10% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
85 - 95 % SFmax
28%
95 - 100 % SFmax

60%

Utoénici a brankaFi stravili nejvice ¢asu v z6né intenzity zatizeni 85-95 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zoné stravili Utocnici 44 % casu a brankafi 60 % casu
z celkového Casu straveného na htisti pro jednotlivé herni posty. V zoné intenzity zatizeni 85-95
% SFmax strdvili obranci 40 % casu na hfisti. Nejvice ¢asu stravili obranci v zoné intenzity zatiZeni
75-85 % SFmax, 41 % casu z celkového casu straveného na htisti. V zéné intenzity zatizeni 75-
85 % SFmax stravili Utocnici 29 % ¢asu a brankafi 28 % casu z celkového ¢asu straveného na
hFisti. V z6né intenzity zatiZzeni pod 75 % stravili na hfisti Utocnici 15 % ¢asu, obranci 18 % Casu
a brankafi 10 % casu. Nejméné casu stravili vSichni hraci v zéné intenzity zatiZzeni 95-100 %
SFmax. V této zéné stravili nejméné casu obranci (1 %), poté brankafi (2 %) a nejvice Utocnici
(12 %).

Z toho vyplyva, Ze se v zoné intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax nejvice pohybovali obranci
(18 %). V z6né intenzity zatiZzeni 75-85 % SFmax se nejvice pohybovali také obranci (41 %). V zéné
intenzity zatizeni 85-95 % SFmax se nejvice pohybovali brankafi (60 %). A v zéné intenzity zatiZzeni

95-100 % SFmax stravili nejvice ¢asu utocnici (12 %).
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5.4.3 Utkani 2

V utkani 2 se Utocnici nejvice pohybovali v zéné intenzity zatizeni 75-85 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zéné utocnici stravili 43 % casu, tj. 144,3 sekund z celkového
¢asu 5,6 minut (333,5 sekund) straveného na hristi. Nejméné casu atocnici stravili v zéné
intenzity zatizeni 95-100 % SFmax. V této zéné stravili 8 % Casu, tedy 27,7 sekund z celkového
¢asu na hristi. V zoné intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax stravili Utocnici 13 % (43,7 s) z celkového
Casu na histi a v zéné intenzity zatizeni 85-95 % SFmax strdvili na htisti 36 % (117,9 s) z celkového

¢asu na hristi (Obrazek 10).

Obrazek 10

Z0ny intenzity zatiZeni utocnikd v utkani 2

Zény intenzity zatizeni Uto¢nikd v utkani 2

8% 13% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

36%

V utkdni 2 se obranci nejvice pohybovali v zéné intenzity zatizeni 85-95 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zéné obranci stravili 52 % casu, tj. 187,9 sekund z celkového
¢asu 6,1 minut (363,1 sekund) straveného na hfisti. 31 % casu, tj. 99,3 sekund, stravili obranci v
z6né intenzity zatiZzeni 75-85 %. Nejméné ¢asu obrdnci stravili v zoné intenzity zatizeni 95-100 %
SFmax. V této zéné stravili pouze 1 % Casu, tedy 3 sekundy z celkového ¢asu na hfisti. V zéné
intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax stravili obranci 16 % (58,4 s) z celkového ¢asu na hfisti

(Obrazek 11).
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Obrazek 11

Z0ny intenzity zatiZzeni obrdnci v utkdni 2

Zény intenzity zatizeni obranctd v utkani 2

1% 16% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax

85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

52%

31%

V utkdni 2 se brankafi nejvice pohybovali vzoné intenzity zatizeni 85-95 % jejich
maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). V této zéné brankafi stravili 53 % casu, tj. 190 sekund
z celkového c¢asu 5,9 minut (357,3 sekund) straveného na hfisti. Nejméné cCasu brankafi stravili
v zOné intenzity zatizeni 95-100 % SFmax. V této zoné stravili 9 % casu, tedy 31,7 sekund
z celkového ¢asu na hfisti. V zoné intenzity zatizeni pod 75 % SFmax stravili brankari 10 % (36,3 s)
z celkového ¢asu na hristi a v zéné intenzity zatizeni 75-85 % SFmax stravili na hfisti 28 % (99,3 s)

z celkového casu na hristi (Obrazek 12).
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Obrazek 12

Z0ny intenzity zatiZeni brankdri v utkdni 2

Zony intenzity zatizeni brankar( v utkani 2

9% 10% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
85 - 95 % SFmax
28%
W95 - 100 % SFmax

53%

Obranci a brankafi stravili nejvice ¢asu v zoné intenzity zatiZzeni 85-95 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zéné stravili obranci 52 % Casu a brankdfi 53 % casu
z celkového Casu straveného na htisti pro jednotlivé herni posty. V zoné intenzity zatizeni 85-95
% SFmax stravili Utocnici 36 % €asu na hristi. Nejvice ¢asu stravili Gtocnici v zéné intenzity zatizeni
75-85 % SFmax, 43 % Casu z celkového ¢asu strdveného na htisti. V zéné intenzity zatiZzeni 75-
85 % SFmax stravili obranci 31 % €asu a brankari 28 % ¢asu z celkového €asu strdveného na hfisti.
V z6né intenzity zatizeni pod 75 % stravili na hfisti utocnici 13 % Casu, obranci 16 % Casu
a brankafi 10 % casu. Nejméné Casu stravili vSichni hraci v zoné intenzity zatizeni 95-100 %
SFmax. V této zéné stravili nejméné Casu obranci (1 %), poté Gtocnici (8 %) a nejvice brankafi
(9 %).

Z toho vyplyva, Ze se v zoné intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax nejvice pohybovali obranci
(16 %). V z6né intenzity zatizeni 75-85 % SFmax se nejvice pohybovali Utocnici (43 %). V zéné
intenzity zatiZzeni 85-95 % SFmax se nejvice pohybovali brankafi (53 %). Av zéné intenzity zatiZzeni

95-100 % SFmax stravili nejvice ¢asu také brankati (9 %).
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5.4.4 Utkani 3

V utkdni 3 se Gtocnici nejvice pohybovali v zdné intenzity zatizeni 85-95 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zéné utocnici stravili 41 % cCasu, tj. 148,5 sekund z celkového
¢asu 6 minut (362,8 sekund) straveného na htisti. Nejméné ¢asu utocnici stravili v zoné intenzity
zatizeni 95-100 % SFmax. V této zdné stravili 6 % casu, tedy 22,7 sekund z celkového ¢asu na
hristi. V zéné intenzity zatizeni pod 75 % SFmax stravili itocnici 18 % (64,3 s) z celkového casu
na hristi a v zéné intenzity zatiZzeni 75-85 % SFmax stravili na hristi 35 % (127,3 s) z celkového

¢asu na hristi (Obrazek 13).

Obrazek 13

Zony intenzity zatiZeni utocniki v utkdni 3

Zény intenzity zatizeni Uto¢nikd v utkani 3

6% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

41%

V utkani 3 se obranci nejvice pohybovali v zéné intenzity zatiZzeni 75-85 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zéné obranci stravili 44 % casu, tj. 175,7 sekund z celkového
¢asu 6,7 minut (402,4 sekund) straveného na hristi. 41 % Casu, tj. 164,9 sekund, stravili obranci
v zOné intenzity zatizeni 85-95 %. V utkani 3 se obranci viibec nepohybovali v zéné intenzity
zatizeni 95-100 % SFmax, v této zéné nestravili Zadny ¢as. V zéné intenzity zatiZzeni pod 75 %

SFmax stravili obranci 15 % (61,9 s) z celkového ¢asu na hristi (Obrazek 14).
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Obrazek 14

Z0ny intenzity zatiZeni obrdnci v utkdni 3

Zény intenzity zatizeni obranct v utkani 3

0% 15% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax

W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

V utkani 3 se brankafi nejvice pohybovali v zdné intenzity zatizeni 85-95 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zéné brankafi stravili 43 % casu, tj. 127,8 sekund z celkového
¢asu 5 minut (296,7 sekund) stradveného na hfisti. Nejméné casu brankafi stravili v zoné intenzity
zatizeni 95-100 % SFmax. V této zéné stravili 9 % Casu, tedy 27 sekund z celkového ¢asu na hristi.
V z6né intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax stravili brankafi 14 % (41 s) z celkového c¢asu na hfisti
a v zoné intenzity zatiZzeni 75-85 % SFmax stravili na hfisti 34 % (100,8 s) z celkového casu na

hFiéti (Obrazek 15).
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Obrazek 15

Z0ny intenzity zatiZeni brankdri v utkdni 3

Zény intenzity zatizeni brankar v utkani 3

9% 14% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

43% 34%

Utoénici a brankaFi stravili nejvice ¢asu v z6né intenzity zatizeni 85-95 % jejich maximalni
srdecni frekvence (SFmax). V této zoné stravili Utocnici 41 % casu a brankafi 43 % casu
z celkového casu straveného na hfristi pro jednotlivé herni posty. V zoné intenzity zatizeni 85-
95 % SFmax stravili obranci 41 % casu z celkového ¢asu straveného obranci na hfisti. Nejvice
casu stravili obranci v zéné intenzity zatizeni 75-85 % SFmax, 44 % casu z celkového casu
strdveného na hfisti. V zéné intenzity zatiZzeni 75-85 % SFmax stravili utocnici 35 % casu
a brankati 34 % casu z celkového ¢asu straveného na hfisti. V zoné intenzity zatizeni pod 75 %
stravili na hfisti Utocnici 18 % Casu, obranci 15 % ¢asu a brankafi 14 % casu. Nejméné ¢asu stravili
Utocnici a brankafi v zoné intenzity zatizeni 95-100 % SFmax. V této zoné stravili méné casu
utocnici (6 %) a vice brankari (9 %). V této zéné intenzity zatiZzeni nestravili obranci na hristi Zzadny
cas.

Z toho vyplyva, Ze se v zOné intenzity zatiZzeni pod 75 % SFmax nejvice pohybovali Utocnici
(18 %). V z6né intenzity zatizeni 75-85 % SFmax se nejvice pohybovali obranci (44 %). V zéné
intenzity zatiZzeni 85-95 % SFmax se nejvice pohybovali brankafi (43 %). Av zéné intenzity zatiZzeni

95-100 % SFmax stravili nejvice ¢asu také brankati (9 %).
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem diplomové préace bylo zjistit intenzitu vnitfniho a vnéjsiho zatiZzeni u hraca
plaZové hazené tymu Ceské reprezentace muzl ve tfech pripravnych utkanich. Pro zjisténi vnitini
intenzity zatiZeni byla analyzovana srdecni frekvence a doba stravena v jednotlivych zénach
intenzity zatiZzeni. Pro zjiSténi vnéjsi intenzity zatizeni byla analyzovadna prekonand vzdalenost
hracd na hfisti i mimo néj a pouze na hfisti.

Ve studii Pueo et al. (2017), ktefi zkoumali fyzické zatiZeni elitnich hracl plazové hazené
pomoci analyzy ¢asu a pohybu s technologii GPS a analyzy fyziologické odezvy pomoci srdecni
frekvence (SF) zjistili, Ze hraci prekonali celkovou priimérnou vzdalenost 1234,7 + 192 metr(.
Této studie se zUcastnilo 24 hracd Spanélského narodniho tymu pldZzové hazené. V mém
vyzkumu bylo zjisténo, Ze hradi tymu ceské reprezentace (n = 10) prekonali celkovou prdmérnou
vzdalenost za utkani 1360,4 + 95,08 metrd. Tyto Udaje jsou srovnatelné a neni mezi nimi
vyznamny rozdil.

Ve vyzkumu Miiller et al. (2022) naméfili prekonanou vzdalenost v utkani plazové hazené
v dobé, kterou hraci stravili na hfisti, pro dospélé muze 790 + 205 metrd. Tohoto vyzkumu se
zUcastnilo 34 hraca. V. mém vyzkumu bylo zjisténo, Ze hraci (n = 10) prekonali vzdalenost na hfisti
1014,5 + 61,22 metrl. Ve srovnani téchto dvou vyzkumi jsou vyrazné rozdily v prekonané
vzdalenosti, kterou hraci prekonali na hfisti. Miiller et al. (2022) porovnavaji vysledky se studif
Pueo et al. (2017) a vyrazné rozdily vysvétluji predevsim rlznou dobou aktivni hry v obou
studiich. Aktivni doba hry ve vyzkumu Pueo et al. (2017) je podstatné vyssi ve srovnani s dobou
hry ve vyzkumu Miiller et al. (2022) a mize tedy svédcit o nedostatku stfidani. Déle tvrdi, Ze k
pozorovanym rozdildm mohl prispét fakt, Ze Pueo et al. (2017) ze svych analyz vyloucili brankare.

Se zdmérem porovnat fyzickou narocnost hracd plazové hazené naméfili ve vyzkumu
Sdnchez-Saez et al. (2021) prekonanou vzdalenost 1004.49 + 258,11 metr(l. Tato namérena
hodnota je srovnatelna s namérenou prekonanou vzdalenosti na htisti 1014,5 + 61,22 metrd
v mém vyzkumu.

Pro porovnani plazové hazené a plazového fotbalu poslouzi vyzkum Castellano
a Casamichana (2010), ktefi analyzovali prekonanou vzdalenost hracl plazového fotbalu.
V tomto vyzkumu naméf¥ili celkovou priimérnou vzdalenost 1135 + 26,8 metrU. Tyto Udaje jsou
srovnatelné s vyzkumem Pueo et al. (2017), ktefi naméfili celkovou priimérnou vzdalenost hracl
plaZové hazené v utkani 1234,7 £ 192 metr(. Hodnoty namérené v utkani plaZzového fotbalu jsou
nizsi nez hodnoty celkové pfekonané vzdalenosti namérené v mém vyzkumu (1360,4 + 95,08 m).

Ve srovnani plazové hazené s hazenou, ktera se hréla v hale, jsou prekonané vzdalenosti

v plaZové hazené znacné nizsi. Hlavnim faktorem tohoto rozdilu je rozdilny povrch hfisté. Piscity
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povrch hristé v plaZzové hazené ovliviiuje bézecké naroky hracli a omezuje jejich pohyb
a v dlsledku toho jsou mezi prekonanymi vzdalenostmi v hazené a v plaZzové hazené velké
rozdily (Pueo et al., 2017). V mém vyzkumu byla namérena priimérna celkova prekonana
vzdalenost vSech hracd 1360,4 + 95,08 metrd. Studie, které se vénovaly méreni prekonané
vzdalenosti v hazené uvadéji vzdalenosti v rozmezi 3399 az 4700 metrd za utkani (Wagner et al.,
2014): 3399,2 + 362,3 m (Bélka et al., 2014); 4002 + 551 m (Michalsik et al., 2014); 4370 + 702
m (Pdvoas et al., 2012); 4693 + 333 m (Michalsik & Aagaard, 2014).

Srdecni frekvence (SF) je béZznou metodou pro odhad intenzity zatiZzeni sportovcd, a to i
pres znamé kolisani zplsobené fadou faktord (Achten & Jeukendrup, 2003). V mém vyzkumu
byla namérena prlimérnd SF hracla na hristi 163,7 + 2,76 tepl za minutu. Nejpodobnéjsich
vysledkll méreni SF dosahli ve vyzkumu Bélka et al. (2015). V tomto vyzkumu byla namérena
pramérna SF v utkani plazové hazené 164,3 + 14,5 tepl za minutu. Hradi stravili nejdelsi cas
v zOoné intenzity zatiZzeni 90-100 % SFmax (maximalni srdecni frekvence), celkem 39 % casu. Tyto
vysledky jsou vyssi ve srovnani s hodnotami v mém vyzkumu, kde bylo zjiSténo, ze vSichni hraci
stravili nejdelsi ¢as v zéné intenzity zatizeni 85—95 % SFmax, celkem 45,6 % casu.

Pueo et al. (2017) ve svém vyzkumu méfili dvé utkani plaZzové hazené. V prvnim zjistili, Ze
hraci (n = 24) strdvili nejdelsi ¢as v z6né intenzity zatiZzeni 71-80 % SFmax, celkem 26 % casu.
V druhém utkani zjistili, Ze hraci stravili nejdeldi ¢as v zéné intenzity zatiZzeni 81-90 % SFmakx,
celkem 29,2 % ¢asu. Muzi dosahli maximalnich hodnot 173 + 13 tep(l za minutu a prdmérnych
hodnot 137 £ 12 tep( za minutu. Tito hradi stravili 20,3 % celkového ¢asu a z6né intenzity zatizeni
81-90 % SFmax.

Ve vyzkumu Sanchez-Saez et al. (2021) zjistili, Ze hraci v pribéhu utkani plazové hazené
méli primérnou srdec¢ni frekvenci 166,44 + 14,6 tepl za minutu. Zaznamendvani casu
v jednotlivych zondach intenzity zatiZzeni v tomto vyzkumu ukdzalo, Ze hraci stravili nejdelsi ¢as
v zOné intenzity zatiZzeni nad 80 % SFmax, 62,8 + 14,7 % z celkového casu.

Cobos (2011) ve svém vyzkumu zaznamenal nizsi hodnoty namérené srdecni frekvence
béhem utkani plazové hazené. V tomto vyzkumu byla namérena primérna srdec¢ni frekvence
149,9 + 11,9 tepl za minutu, coZ predstavovalo 80 % SFmax hraca. Minimalni hodnota SF byla v
utkani namérena 113,2 + 13,6 tepli za minutu a maximalni hodnota SF byla 172,1 + 9,9 tep( za
minutu.

Ve vyzkumu Zapardiel et al. (2023) zjistovali, zda existuje vztah mezi vyhrou a prohrou
a vnéjsim a vnitfnim zatiZzenim, ktery elitni hrac plaZzové hazené pocituje. V tomto vyzkumu byla
namérena prameérna srdecni frekvence 147.53 + 13.54 tepl za minutu u tymu, ktery vyhral

a150.60 + 14.10 tepl za minutu u tymu, ktery prohral. Tyto hodnoty jsou srovnatelné
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s namérenymi hodnotami ve vyzkumu Cobos (2011). Zapardiel et al. (2023) ve vysledcich uvadi,
Ze mezi vyhrou a prohrou a vnéjsim a vnitinim zatizenim existuje vztah.

Vsechny tyto vysledky ukdzaly, Ze plazovd hazenad je narocny sport s cetnymi mirnymi az
vysoce intenzivnimi posuny, které jsou prerusované rozlozeny v pribéhu hry: dlouhy casovy
Usek aktivity s nizkou intenzitou prokladany kratkymi ¢asovymi Useky vysoké intenzity (Pueo et

al., 2017).

Limity prace:

e maly pocet utkani
e pfipravné utkani
e vnéjsi podminky méreni

e vykonnost hraci

60



7 ZAVERY

Diplomova prace méla za hlavni cil zjistit intenzitu vnitfniho a vnéjsiho zatizeni u hracu
plaZové hazené tymu ceské reprezentace muzl ve tfech pripravnych utkanich. K hlavnimu cili
byly stanoveny ctyfi dil¢i cile a ¢tyfi vyzkumné otdzky. Vyzkumné otazky byly zodpovézeny
pomoci méreni tfi pripravnych utkani pomoci sporttesteri Team Polar 2 a analyzou namérenych

dat. Méreni se zucastnilo 10 muz( Ceské reprezentace muzi plazové hazené.

Vyzkumna otazka 1

»Nastane rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a itocniky v dobé pohybu na hfisti
ve sledovanych utkanich?“

Ano, rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a Utocniky v dobé pohybu na hfisti
nastal. Obranci prekonali vzddlenost na htisti ve vSech sledovanych utkanich celkem 1075,6
metrd. V prdméru na utkani prekonali obranci vzdalenost 358,5 + 8,46 metrd. Utocnici prekonali
vzdalenost na hfisti ve vSech sledovanych utkanich celkem 1037,2 metr(. V prdméru na utkani
prekonali atocnici vzdalenost 345,7 + 4,94 metrd. Obranci tedy prekonali oproti Gto¢nikiim na
hristi vétsi celkovou i primérnou vzdalenost. Rozdil v pifekonané vzddlenosti na hristi mezi

obranci a utocéniky byl statisticky nevyznamny (p =.407).

Vyzkumna otazka 2

»Nastane rozdil v prekonané vzdalenosti mezi obranci a uto¢niky v dobé pohybu na hfisti
i mimo né&j ve sledovanych utkdnich?”

Ano, rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a Utocniky v dobé pohybu na hfisti i
mimo néj nastal. Obranci prekonali vzdalenost na hfisti i mimo néj ve vSech sledovanych
utkanich celkem 1485,1 metr(l. V priméru na utkani pfekonali obranci vzdalenost 495 + 12,85
metrl. Uto¢nici pfekonali vzdalenost na hfisti i mimo néj ve viech sledovanych utkanich celkem
1341,5 metr(. V praméru na utkani prekonali utocnici vzdalenost 447,2 + 14,69 metrQ. Obranci
tedy prekonali oproti Uto¢nikiim na hristi i mimo néj vétsi celkovou i pridmérnou vzdalenost.
Rozdil v prekonané vzdalenosti na hfisti mezi obranci a utoc¢niky byl statisticky vyznamny

(p =.039).
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Vyzkumna otazka 3

,Nastane rozdil v primérné intenzité srdecni frekvence mezi obranci a utocniky ve
sledovanych utkanich?“

Rozdil v pridmérné intenzité srdecni frekvence mezi obranci a utoéniky byl velmi maly.
Rozdil v celkové primérné intenzité srdeéni frekvence mezi obranci a Utocniky byl vyssi nez
rozdil v priimérné intenzité srdecni frekvence na hristi.

Pramérna srdecni frekvence (SF) obrancl na hfisti i mimo néj byla 158,6 + 1,86 tepl za
minutu, tato hodnota koreluje s primérnou intenzitou srdeéni frekvence 79,9 + 0,94 % SFmax.
Prdmérna SF atoénikd na hfisti i mimo néj byla 154,9 + 1,84 tepl za minutu, tato hodnota
koreluje s prlimérnou intenzitou srdecni frekvence 78 + 0,92 % SFmax. Rozdil v celkové
pramérné SFmax mezi obranci a Utocniky je statisticky nevyznamny (p =.164).

Pramérna srdecni frekvence (SF) obrancl na hfisti byla 163,3 + 1,42 tepUl za minutu, tato
hodnota koreluje s priimérnou intenzitou srdecni frekvence 82,2 + 0,75 % SFmax. Prilmérna SF
utocnikd na hristi byla 162,7 + 0,46 tepl za minutu, tato hodnota koreluje s primérnou
intenzitou srdec¢ni frekvence 81,9 + 0,24 % SFmax. Rozdil v primérné SFmax na hristi mezi

obranci a Utocniky je statisticky nevyznamny (p =.815).

Vyzkumna otazka 4

»,Bude primérna intenzita srdec¢ni frekvence hracl ve sledovanych utkanich na hfisti vyssi
jak 85 % SFmax?“

Ne, primérna intenzita srdecni frekvence hracd nebyla vyssi jak 85 % SFmax. Primérna
intenzita srdecni frekvence vSech hracd byla 82,5 % SFmax. Primérnd intenzita srdecni
frekvence Uto¢nikll byla 81,9 + 0,24 % SFmax, primérna intenzita srde¢ni frekvence obrancu
byla 82,2 + 0,75 % SFmax a primérna intenzita srdecni frekvence brankara byla 83,4 + 2,1 %

SFmax.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit intenzitu vnitfniho a vnéjsiho zatiZzeni hracd plazové hazené tymu
Ceské reprezentace muzl ve tfech pfipravnych utkanich.

V teoretické casti prehledu poznatkl se prace zabyvd soucasnymi poznatky o plazové
hazené, jejich pravidlech a také hernich systémech, které jsou pro pldZzovou hazenou velmi
specifické. Dale se hloubéji zabyva sportovnim vykonem a jeho délenim, a predevsim se zabyva
diagnostikou ve sportu, konkrétné také herniho vykonu a metodami hodnoceni vnitfniho i
vnéjsSiho zatizeni. Zavérem této kapitoly se prace zabyva kondiéni pripravou sportovce
a zatizenim a zatézovanim ve sportu.

Dalsi ¢asti této prace je ¢ast vyzkumna, ktera je segmentovana do nékolika dil¢ich casti.
V prvni ¢asti jsou stanoveny cile prace. Byl stanoven jeden hlavni cil a ¢tyti dilci cile. Dale byly
stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky, které se zabyvaji analyzou prekonané vzdalenosti a analyzou
intenzity srdecni frekvence. Po vyzkumné casti ndsleduje metodicka ¢ast. Zde je charakterizovan
vyzkumny soubor, nastroje, které byly pouZity v pribéhu vyzkumu a také zplsob a pribéh
samotného vyzkumu, jak byla namérena a zpracovana data. Dalsi ¢asti je Cast s vysledky, kde
jsou vSechna data souhrnné popsana a pro snadnéjsi orientaci vioZzena do grafi a tabulek.
Nasleduje ¢ast s diskusi, zde jsou data namérend v této prdci porovnana s podobnymi vyzkumy.
Posledni kapitolou je zavér, ve kterém jsou odpovédi na vSechny vyzkumné otdzky této prace.

Méreni a sbér dat byl proveden v arealu Beachklub Ladvi, Praha 8 v obdobi od 24. do 25.
cervna 2023. Vyzkumu se zUcastnilo 10 hracd z tymu ceské reprezentace v pldzové hazené.
Pramérny vék probandi byl 19,3 £ 1,27 let, primérna hmotnost byla 81,3 + 4,52 kg a priimérna
vyska byla 188,3 + 6,05 cm. Primérna SFmax proband( byla 198,5 tep/min. Ve vyzkumném
souboru bylo 5 Utoc¢nikd, 3 obranci a 2 brankafi. Pro ziskdni vnitini a vnéjsi intenzity zatizeni
hrac byly pouZity sporttestry Team Polar 2. Namérena data jsem vyhodnocovala v programu
Polar Team Pro. Bylo pouZito rozdéleni do zén intenzity zatiZzeni podle Bensona a Connollyho
(2012): nizka (do 75 % SFmax), stfedni (75—85 % SFmax), vysokd (85—95 % SFmax) a velmi vysoka
(95-100 % SFmax). V této praci bylo vyuzito zpracovani dat pomoci deskriptivni statistiky pomoci
aritmetickych primér(, smérodatné odchylky, ¢etnosti a procentualnich podilli hodnot. Pro
vyhodnoceni rozptylu byl pouzit dvou vybérovy F-test pro rozptyl a pro porovnani rozdil(i dvou
hodnot byl vyuZit Studentlv T-test. Pro tato zpracovani byl vyuZit software Microsoft Excel.

Z naméfenych a zpracovanych dat byla zjisténa celkova prekonana vzdalenost hracu
a prekonana vzdalenost hracl na hristi. Bylo zjisténo, Ze celkova prekonana vzdalenost vsech

hracd béhem vsech sledovanych utkani byla v sou¢tu 4081,1 metr(, v prdméru na utkani 1360,4
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+ 95,08 metrl. Pfekonana vzdalenost vsech hracli na hfisti béhem vsech sledovanych utkani byla
v souctu 3043,6 metr(, v prdméru na utkani 1014,5 + 61,22 metr(.

Dale byla zjiSténa prdmérnd intenzita srdec¢ni frekvence a prlmérna procentudlni
intenzita maximalni srdec¢ni frekvence. Z téchto hodnot byly zjistény ¢asové Udaje, kolik procent
Casu stravi hraci v jednotlivych zonach intenzity zatizeni. Primérna intenzita srdecni frekvence
hracd na hristi béhem vsech sledovanych utkani byla 163,7 + 2,76 tepl za minutu. Priimérna
maximalni srdecni frekvence hracl na hristi béhem vsech sledovanych utkani byla 82,5 + 0,63 %
SFmax. Nejvice ¢asu na hfisti stravili vSichni hraci v zéné intenzity zatizeni 85-95 % SFmax,

celkem 45,6 % casu.
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9 SUMMARY

The study aimed to determine the intensity of internal and external load of the players of
the Czech national men's beach handball team in three preparatory matches.

In the theoretical part of the review of findings, the thesis deals with the current
knowledge of beach handball, its rules and also game systems that are very specific to beach
handball. It then delves deeper into sport performance and its subdivisions, and most
importantly it looks at diagnostics in sport, specifically also game performance and methods of
assessing internal and external loading. Finally, this chapter concludes the thesis with a look at
athlete conditioning and loading in sport.

The next part of this thesis is the research section, which is segmented into several sub-
sections. In the first part, the objectives of the thesis are stated. One main objective and four
sub-objectives have been set. In addition, four research questions have been set which deal with
the analysis of distance covered and the analysis of heart rate intensity. The research part is
followed by the methodological part. Here, the research population, the instruments that were
used during the research and the method and process of the research itself, how the data was
measured and processed are characterized. The next part is the results section, where all the
data are summarised and put into graphs and tables for easy reference. This is followed by
a discussion section, here the data measured in this paper is compared with similar research.
The last section is the conclusion where all the research questions of this thesis are answered.

The measurement and data collection was carried out in the area of Beachklub Ladvi,
Prague 8 in the period from 24th to 25th June 2023. 10 players from the Czech national beach
handball team participated in the research. The average age of the probands was 19.3 + 1.27
years, the average weight was 81.3 + 4.52 kg and the average height was 188.3 + 6.05 cm. The
average SFmax of the probands was 198.5 beats/min. There were 5 strikers, 3 defenders and 2
goalkeepers in the study population. Team Polar 2 sporttesters were used to obtain the internal
and external load intensity of the players. The measured data were evaluated in the Polar Team
Pro software. The load intensity zones according to Benson and Connolly (2012) were used: low
(up to 75 % SFmax), medium (75-85 % SFmax), high (85-95% SFmax) and very high (95-100%
SFmax). In this study, data processing was used using descriptive statistics with arithmetic
means, standard deviation, frequencies and percentages of values. Two sample F-test was used
to evaluate the variance and Student's T-test was used to compare the differences between two
values. Microsoft Excel software was used for these treatments.

From the processed data, the total distance covered by the players and the distance

covered by the players on the field were determined. It was found that the total distance
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covered by all players during all the observed matches was a total of 4081.1 metres, with an
average per match of 1360.4 + 95.08 metres. The distance covered by all players on the field
during all matches observed was 3043.6 metres in total, with an average of 1014.5 + 61.22
metres per match.

In addition, the average heart rate intensity and the average percentage of maximum
heart rate intensity were determined. From these values, the percentage of time the players
spend in each load intensity zone was determined. The average heart rate intensity of the
players on the field during all games observed was 163.7 + 2.76 beats per minute. The average
maximum heart rate of the players on the field during all games observed was 82.5 £ 0.63 %
SFmax. All players spent the most time on the field in the 85-95 % SFmax load intensity zone,

45.6 % of the time in total.
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11 PRILOHY

11.1 Prekonana vzdalenost

Utkani 1

Pfiloha 1. Celkova prekonana vzdalenost hracd v utkani 1

Utkani 1 Vzdalenost (m)
celkem
utocnici obranci brankafi
1. tfetina 465,4 482,7 514
2. tfetina 477,4 470,3 507
3. tfetina 447 462,3 293
z 1389,8 1415,3 1314
M 463,3 471,8 438
SD 12,50 8,39 102,57

Poznamka. m = metry; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; £ = soucet

Pfiloha 2. Pfekonana vzdalenost hracd na hristi v utkani 1

Utkani 1 Vzdalenost (m)
na hristi
utocnici obranci brankafri
1. tfetina 360,8 354,7 424
2. tfetina 350,8 345,3 395
3. tfetina 345,6 330 194,5
2 1062,6 1030 1013,5
M 352,4 3433 337,8
SD 6,31 10,18 102,04

Poznamka. m = metry; M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatna odchylka; X = soucet
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Utkani 2

Priloha 3. Celkova pfekonana vzdalenost hracd v utkani 2

Utkani 2 Vzdalenost (m)
celkem
utocnici obranci brankafi
1. tietina 421,8 484,7 384
2. tietina 389,8 475,3 462
3. tietina 383,6 510,3 489
2 1195,2 1470,3 1335
M 398,4 490,1 445
SD 16,74 14,79 44,52

Poznamka. m = metry; M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatna odchylka; X = soucet

Pfiloha 4. Pfekonand vzdalenost hracd na hristi v utkani 2

Utkani 2 Vzdalenost (m)
na hristi
utocnici obranci brankafi

1. tietina 362 338 311
2. tfetina 308,4 334,3 302
3. tfetina 302,2 367,7 378

2 972,6 1040 991

m 324,2 346,7 330,3

SD 26,85 14,95 33,91

Pozndamka. m = metry; M = aritmeticky priimér; SD = smérodatna odchylka; & = soucet

74



Utkani 3

Priloha 5. Celkova prekonana vzdalenost hracd v utkani 3

Utkani 3 Vzdalenost (m)
celkem
utocnici obranci brankafi
1. tietina 395,4 491,7 442
2. tietina 486 511 316,5
3. tietina 558 567 356
3 1439,4 1569,7 1114,5
M 479,8 523,2 371,5
SD 66,53 31,93 52,39

Poznamka. m = metry; M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatna odchylka; X = soucet

Pfiloha 6. Pfekonana vzdalenost hracd na hristi v utkani 3

Utkani 3 Vzdalenost (m)
na hristi
utocnici obranci brankafi
1. tietina 298,2 381,3 317
2. tfetina 374,6 365,7 241,5
3. tfetina 409 409,7 229,5
2 1081,8 1156,7 788
m 360,6 385,6 262,7
SD 46,30 18,21 38,73

Poznamka. m = metry; M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatna odchylka; X = soucet
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11.2 Srdecni frekvence

Utkani 1

Priloha 7. Primérna procentualni maximalni srdeéni frekvence hraca v utkani 1

Utkani 1 % SEmax
celkem
utocnici obranci brankari
1. tfetina 77 77,4 77,8
2. tfetina 80,7 80,9 85,9
3. tfetina 79,8 80,2 66,9
M 79,2 79,5 76,9
SD 1,59 1,51 7,78

Pozndmka. SFmax = maximalni srde¢ni frekvence; M = aritmeticky prdmeér; SD = smérodatna

odchylka

Pfiloha 8. Primérnd procentualni maximalni srdec¢ni frekvence hracl na hfisti v utkani 1

Utkani 1

% SFmax
na hristi
utocnici obranci brankari

1. tfetina 82,5 80,4 80,2
2. tretina 83,4 82,3 86,8
3. tfetina 84 82,5 82,7

M 83,3 81,7 83,2

SD 0,63 0,95 2,72

Pozndmka. SFmax = maximalni srde¢ni frekvence; M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatna

odchylka
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Utkani 2

Priloha 9. Primérna procentualni maximalni srdeéni frekvence hraca v utkani 2

Utkani 2 % SEmax
celkem
utocnici obranci brankafri
1. tfetina 77,6 79 80,3
2. tfetina 77,5 81,4 86,3
3. tfetina 77,4 81,4 76,7
M 77,5 80,6 81,1
SD 0,07 1,13 3,96

Pozndmka. SFmax = maximalni srde¢ni frekvence; M = aritmeticky prdmeér; SD = smérodatna

odchylka

Pfiloha 10. Primérnd procentualni maximalni srdecni frekvence hraca na hfisti v utkani 2

Utkani 2 % SEmax
na hristi
utocnici obranci brankari
1. tfetina 83,3 81,2 86,5
2. tfetina 82,3 84,1 88,5
3. tfetina 81 83,5 76,9
M 82,2 82,9 87,5
SD 0,95 1,25 1,00

Poznamka. SFmax = maximalni srdec¢ni frekvence; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna

odchylka
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Utkani 3

Pfiloha 11. Priimérna procentudlni maximalni srdec¢ni frekvence hract v utkani 3

Utkani 3 % SEmax
celkem
utocnici obranci brankari
1. tfetina 75,4 79,2 87,9
2. tfetina 77,4 79,2 68,2
3. tfetina 78,8 80 60,6
M 77,2 79,5 72,2
SD 1,40 0,38 11,51

Pozndmka. SFmax = maximalni srde¢ni frekvence; M = aritmeticky prdmeér; SD = smérodatna

odchylka

Pfiloha 12. Primérnd procentualni maximalni srde¢ni frekvence hracl na hristi v utkani 3

Utkani 3 % SFmax
na hristi
utocnici obranci brankari
1. tfetina 79,1 81,9 90,3
2. tfetina 80,9 82,1 76,5
3. tfetina 80,9 82 78,5
M 80,3 82 81,8
SD 0,89 0,08 6,09

Poznédmka. SFmax = maximalni srdec¢ni frekvence; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna

odchylka
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11.3 Zony intenzity zatizeni

Utkani 1

Priloha 13. Zdny intenzity zatiZeni Gto¢nik( v utkani 1 — 1.tfetina
Zény intenzity zatizeni Utoc¢nikd v utkani 1 - 1. tretina

7% 17% 75 < % SFmax
(]
75 - 85 % SFmax
85 -95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

45%
31%

Pfiloha 14. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 1 — 1.tfetina
Zény intenzity zatizeni obrancd v utkani 1 - 1. tretina

1% 75 < % SFmax
27% 75 - 85 % SFmax
39%
85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

34%

Pfiloha 15. Zény intenzity zatiZzeni brankard v utkani 1 — 1.tfetina
Zény intenzity zatizeni brankar( v utkani 1 - 1. tretina

0% 13% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax
27%

60%
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Pfiloha 16. Zény intenzity zatiZzeni Gto¢nik( v utkani 1 — 2.tretina
Zény intenzity zatizeni Utocnikd v utkani 1 - 2. tretina

13% 12% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
85 - 95 % SFmax

M 95 - 100 % SFmax
30%

Pfiloha 17. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 1 — 2.tfetina
Zony intenzity zatizeni obranct v utkani 1 - 2. tfetina

0% 14% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
48% 1 85 - 95 % SFmax
W95 - 100 % SFmax

38%

Pfiloha 18. Zény intenzity zatiZzeni brankafi v utkdni 1 — 2.tfetina

7 vo

Zény intenzity zatizeni brankard v utkani 1 - 2. tretina

4% 7% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
85 -95 % SFmax
W 95 - 100 % SFmax
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Pfiloha 19. Zény intenzity zatiZzeni Uto¢nik( v utkani 1 — 3.tretina
Zény intenzity zatiZzeni dto¢nik( v utkani 1 - 3. tretina

16% 15% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
185 - 95 % SFmax
M 95 - 100 % SFmax
26%

43%

Pfiloha 20. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 1 — 3.tfetina
Zony intenzity zatizeni obranc( v utkdni 1 - 3. tfetina

0% 14% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
185 - 95 % SFmax
M 95 - 100 % SFmax

52%

Pfiloha 21. Zény intenzity zatiZzeni brankafi v utkdni 1 — 3.tfetina
Zony intenzity zatizeni brankar( v utkani 1 - 3. tretina

0% 14% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
85 - 95 % SFmax
M 95 - 100 % SFmax

46%
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Utkani 2

Priloha 22. Zdny intenzity zatiZzeni Gto¢nik( v utkani 2 — 1.tretina
Zény intenzity zatizeni Utocnikd v utkani 2 - 1. tretina

13% 11% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
M 85 - 95 % SFmax
M 95 - 100 % SFmax

34% 42%

Pfiloha 23. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 2 — 1. tretina
Zény intenzity zatizeni obrancl v utkdni 2 - 1. tretina

1% 75 < % SFmax
23%
75 - 85 % SFmax

46% ™ 85 - 95 % SFmax

M 95 - 100 % SFmax

Pfiloha 24. Zény intenzity zatiZzeni brankati v utkani 2 — 1.tfetina
Zény intenzity zatizeni brankard v utkani 2 - 1. tretina

8% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
W 85 -95 % SFmax
W95 - 100 % SFmax

51%

82



Pfiloha 25. Zény intenzity zatiZzeni Gto¢nik( v utkani 2 — 2.tretina
Zény intenzity zatizeni dto¢nik( v utkani 2 - 2. tretina

6% 15% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
m 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax
37%

42%

Pfiloha 26. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 2 — 2. tretina
Zony intenzity zatizeni obrancl v utkdni 2 - 2. tfetina

0% 10% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
1 85 - 95 % SFmax
M 95 - 100 % SFmax

54% 36%

Pfiloha 27. Zény intenzity zatiZzeni brankafi v utkdni 2 — 2.tfetina

Zény intenzity zatizeni brankadrd v utkani 2 - 2. tretina

0% 5% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
85 - 95 % SFmax
M 95 - 100 % SFmax
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Pfiloha 28. Zény intenzity zatiZzeni Uto¢nik( v utkani 2 — 3.tretina
Zény intenzity zatizeni Uto¢nikd v utkani 2 - 3. tretina

5% 14% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
35% M 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

46%

Pfiloha 29. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 2 — 3. tretina
Zony intenzity zatizeni obranct v utkani 2 - 3. tfetina

0% 15% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
= 85 -95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

56%
° 29%

Pfiloha 30. Zény intenzity zatiZzeni brankafi v utkdni 2 — 3.tfetina
Zony intenzity zatizeni brankar( v utkani 2 - 3. tretina

0% 16% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax

39%
85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

45%
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Utkani 3

Priloha 31. Zdny intenzity zatiZzeni Uto¢nik( v utkani 3 — 1.tfetina
Zény intenzity zatiZzeni dto¢nik( v utkani 3 - 1. tretina

5% 75 < % SFmax
23%
75 - 85 % SFmax
H 85 - 95 % SFmax

W 95 - 100 % SFmax
43%

29%

Pfiloha 32. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 3 — 1. tretina
Zény intenzity zatiZzeni obrancd v utkani 3 - 1. tfetina

0% 18% 75 < % SFmax
(]
75 - 85 % SFmax
B 85 - 95 % SFmax

95 - 100 % SFmax

41%

Pfiloha 33. Zény intenzity zatiZzeni brankafi v utkani 3 — 1.tfetina
Zény intenzity zatiZzeni brankar( v utkani 3 - 1. tfetina

3% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
M 85 - 95 % SFmax
M 95 - 100 % SFmax

49%

85



Pfiloha 34. Zény intenzity zatiZzeni Gto¢nik( v utkani 3 — 2.tretina

Zény intenzity zatizeni Uto¢nikd v utkani 3 - 2. tretina

8%

17% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax
35%

40%

Pfiloha 35. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 3 — 2. tretina
Zony intenzity zatizeni obranct v utkani 3 - 2. tfetina

0% 17% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

41%

Pfiloha 36. Zény intenzity zatizeni brankati v utkani 3 — 2.tfetina
Zony intenzity zatizeni brankar( v utkani 3 - 2. tretina

0% 75 < % SFmax
24%
75 - 85 % SFmax
W 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax

45%

86



Pfiloha 37. Zény intenzity zatiZzeni Gto¢nik( v utkani 3 — 3.tretina
Zény intenzity zatizeni Gtoc¢nikd v utkani 3 - 3. tretina

5% 15% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
B 85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax
45%
35%

Pfiloha 38. Zdny intenzity zatiZzeni obranc( v utkani 3 — 3. tretina
Zony intenzity zatizeni obranc( v utkdni 3 - 3. tfetina

0% 12% 75 < % SFmax

75 - 85 % SFmax
B 85 - 95 % SFmax
M 95 - 100 % SFmax

49%

Pfiloha 39. Zény intenzity zatizeni brankati v utkani 3 — 3.tfetina
Zény intenzity zatizeni brankar( v utkani 3 - 3. tretina

2% 75 < % SFmax
75 - 85 % SFmax
85 - 95 % SFmax

W95 - 100 % SFmax
46%

87



