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., Vetsiné lidi snaz porozumite a lip si s nimi popovidate, kdyz se na né budete divat jako na
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UvVOD

., At Skola prestane byti labyrinthem, robotarnou, vézenim a trapenim a zacne byti
hrou, palacem, hostinou a rdjem.” To jsou slova slavného myslitele a pedagoga Jana
Amose Komenského, kterd nas provazeji uz po mnoho let. Naplnit toto piani je

nepochybné snem kazdého zac¢inajiciho ucitele, véetné mé.

Kdyz ptislo na rozhodovani o tématu zavérecné prace, rozhodla jsem se zjistit, zda
se dne$ni vyucujici fidi témito slovy, zda se snaZzi, aby Skola opravdu onim paldcem
arajem pro zaky byla. Vzala jsem si tedy za cil shrnout zakladni poznatky tykajici se her
a jejich vyuzitelnosti, efektivnosti a oblibenosti v praxi. Hru, kterd je zafazena do
vyucovaciho procesu nazyvame hrou didaktickou. Didaktickad hra je tedy ustfednim

tématem.

Podle mého nazoru neni podstatné sepsat zde vSe, co o didaktické hie napsal uz
kdosi pfede mnou. Bylo vydano obrovské mnozstvi pedagogickych publikaci zabyvajici se
timto tématem a tak nechci jen bezvyznamné piepisovat jejich mySlenky. V praci jsem
provedla pouze jakysi exkurz do problematiky her a do vzdélavaciho oboru Zdravotnicky

asistent.

Prace je zaméfena na zaky prvnich tiech ro¢nikii oboru Zdravotnicky asistent na
Stiedni zdravotnické Skole Emanuela Péttinga v Olomouci. V tomto oboru jsem si vybrala
tfi predméty, které podle mého nazoru jsou stézejnimi. Témito piredméty jsou
Osetfovatelstvi, Somatologie a Zdravotni vychova. Pomoci dotaznikového Setfeni jsem se
ptala 74kl na jejich nazory tykajici se her ve vyuce. Podobné otazky byly sepsany 1 pro
vyucujici téchto tii predméti, zajimalo mé, jak se jejich nazory shoduji ¢i lisi.

V kapitole Metodika prace se doctete, k jakym vysledkiim jsme dosli. Mym velkym
pfanim je, aby tato prace nebyla zbytec¢nd, ale aby kazdy z pedagogi, ktery si ji precte,
premyslel o jejich vysledcich a zavérech a aby se zeptal sam sebe, zda déla vse pro to, aby
zaci méli zajem se ucit, poznavat svét, kriticky premyslet, kooperovat se svym okolim na

zakladé diskuzi a hlavng, aby do Zivota vstupovali s pokorou.

De¢kuji timto vedeni Stfedni zdravotnické Skoly E. Péttinga v Olomouci za to, Ze mi

umoznili provést dotaznikové Setfeni.



1 CILE DIPLOMOVE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit oblibenost, efektivnost a vyuzitelnost
didaktickych her ve vyuce vybranych zdravovédnych predméti, jako je OSetiovatelstvi,
Somatologie a Zdravotni vychova prostiednictvim nestandardizovanych dotaznikti pro
ucitele a zaky na Stfedni zdravotnické skole a Vyssi odborné skole zdravotnické Emanuela

Péttinga v Olomouci.
1.1 Dil¢éi cile (DC)

DC 1 Zjistit, jaka je vyuzitelnost didaktickych her ve vyuce z pohledu 74kl a pedagogti.

DC 2 Zjistit, které didaktické hry ucitelé nejcastéji pouzivaji v predmétu Somatologie,

Zdravotni vychova a Osetfovatelstvi.
DC 3 Zjistit, zda jsou podle ucitel a zakt hry efektivni.

DC 4 Zjistit, zda jsou podle ucitelti a zakd hry oblibené.



2 TEORETICKE POZNATKY ZOBLASTI VYUKY
ZDRAVOVEDNYCH PREDMETU

Teoretické poznatky této diplomové prace je Cast, ve které se Vam pokusime
nastinit problematiku didaktickych her. A abychom tak mohli uéinit, je tfeba se na tuto
oblast podivat pon¢kud obsirnéji. Je nutné védét, jakou roli v nasem Skolském systému
hraje tzv. Rdmcovy vzdélavaci program a také védet, kdo je Zdravotnicky asistent, nez se

dostaneme k samotnému jadru této prace.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

V této kapitole shrneme nékolik zakladnich informaci o ramcovych vzdélavacich
programech, jakozto kurikuldrnich dokumentech statni rovné€. Zakomponovani RVP je

dualezité pro celistvost diplomové prace.

Ramcovy vzdélavaci program je pedagogicky dokument vydany statem, konkrétné
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT). Kazdy obor vzdélavani ma
vytvofen sviij RVP. Na zakladé toho dokumentu se vytvaii Skolni vzdélavaci programy
(SVP) pro konkrétni $kolu, v tomto piipadé jsou $koly zcela autonomni. V kazdém RVP
jsou informace, jak pravé takovy skolni vzdélavaci program zpracovat. Pro lepsi nazornost

této hierarchie prikladame obrazek.

NARODNI PROGRAM VZDELANI

STATNI
UROVEN
RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
SKOLNI y , . ,
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Obriazek 1. Hierarchie vzdélavacich programii (vlastni zdroj)



V Nérodnim programu vzdélavani, tzv. Bilé knize (MSMT, 2001) se dodteme, na

co kladou duraz vzdélavaci programy:

1. Zajist'ovat pripravenost mladych lidi pro celoZivotni uceni — a to tak, ze poskytne
zaklim motivaci, rozvine schopnost pracovat s informacemi, aktivizuje zaky
K ucasti na spoleéném Zivoté ve spole¢nosti, poskytuje hodnotovou orientaci apod.

2. Podporovat zaméstnanost mladych lidi v pritbéhu celého Zivota — schopnost najit
si zam&stnani zavisi na odpovidajici kvalifikaci, klicovych kompetencich (viz dale)
a vSeobecném zakladu odborného vzdélani

3. Rozvijet Siroky vseobecny a obecné odborny zdklad vidélani — zde patii
multikulturni vzdélavani, cizojazy¢na vyuka, environmentalni vyuka, dale vyuka
informacnich technologii, vychova k demokracii atd.

4. Uplatnit vSeobecné pouZitelné, tzv. klicové kompetence — , zahrnuji schopnosti,
dovednosti, postoje, hodnoty a dalsi charakteristiky osobnosti, které umoznuji
cloveku jednat adekvatné a efektivne v ruznych pracovnich a Zivotnich situacich.
K podpore jejich rozvoje by méla prispét také zména stylu vyuky ve Skolach, protoze
kompetence jsou zaloZeny na aktivitich, nikoli pouze na védomostech. Patri k nim
napr.: komunikace, rozvoj schopnosti ucit se, socidalni kompetence, FeSeni

problémii, prace s informacnimi technologiemi* (MSMT, 2001, s. 51).

V RVP jsou vymezeny pozadavky pfevazné na ,,vzdelavani v jednotlivych stupnich
a oborech vzdelani, tzn. zejména vysledky vzdelavani, kterych ma Zak v zavéru studia

dosdhnout, obsah vzdélavani, zdakladni podminky realizace vzdélavani (MSMT,

2008, s. 2).

,,Cile vzdeélavani uvedené v RVP vyjadiuji spolecenske pozadavky na celkovy
vzdélanostni a osobnostni rozvoj Zdaku. Cile jsou vyjadreny na trech urovnich — obecné
(tzv. Delorsovy cile dle UNESCO), kompetence absolventa a vyukové cile (MSMT,
2008, s. 3)

V RVP pro obor Zdravotnicky asistent (viz kapitola 2.2) jsou obecné cile

rozpracovany takto:

a) ,, Ucit se pozndvat — osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potrebné k uceni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky

0 sveté a dale je rozlisovat
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b) Ucit se pracovat a jednat — naucit se tvorivée zasahovat do prostredi, které Zaky
obklopuje, vyrovndvat se s riuznymi situacemi a problémy, umeét pracovat
V tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni cinnosti, pro které byl
pripravovan

c) Ucit se byt — rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvdreni, jednat v souladu
S obecné prijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni
zodpovédnosti.

d) Ucit se zit spolecné — ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi,
byt schopen podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto” (MSMT,

2008, 5. 5 6).

2.2 Zdravotnicky asistent

Tato prace se zabyva didaktickymi hrami ve vyuce zdravovédnych predméti,
konkrétné u zdravovédnych predméta, které se vyucuji pii studiu oboru Zdravotnicky
asistent. A aby prace byla kompletni, uvadime zde n€kolik malo poznatki o tom, kdo

vibec je zdravotnicky asistent.

Podle Plevové a kol. (2011) obor Zdravotnicky asistent nahradil stiedoskolské
vzdélavani vSeobecnych sester. Zdravotnickym asistentem je pracovnik, ktery absolvoval

stiedni Skolu v roce 2004/2005 nebo v letech nasledujicich.

Po Gspésném slozeni maturitni zkousky se absolvent milize uplatnit ,,ve
zdravotnickych zarizenich lizkového i ambulantniho charakteru a v domdci oSetrovatelské
péci; jako zdravotnicky pracovnik v zarizenich socialni péce a to zejména v lécebnach
dlouhodobé nemocnych, v ustavech socialni péce, ve stacionarich pro osoby se zdravotnim
postiZenim, zaiizent geriatrické péce a zarizeni hospicové a respitni péce (MSMT, 2008,
s. 12). Navic, naptiklad v SVP Stiedni zdravotnické $koly Krnov (2012) se doéteme, Ze
absolvovani tohoto vzdélavaciho programu zdkovi umozni studium na vyssich a vysokych

Skolach podobného zaméreni.
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2.2.1 Legislativa oboru Zdravotnicky asistent

Podle § 29 zékona €. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskdvani a uznavani zpisobilosti
k wvykonu nelékatskych zdravotnickych povolani, nabyva zptisobilosti k vykonu

zdravotnického asistenta absolvovanim:

a. ,,stredni zdravotnické skoly v oboru zdravotnicky asistent, nebo
akreditovaného kvalifikacniho kurzu zdravotnicky asistent po ziskani uplného
stredniho vzdélani nebo uplného stredniho odborného vzdélani a zpiisobilosti

K vykonu povolani osetrovatele podle § 36.

(2) Ddle maji odbornou zpiisobilost k vykonu povoldani zdravotnického asistenta

zdravotnicti pracovnici, kteri ziskali zpuisobilost k vykonu povolani

a. zdravotnického zdachranare podle § 18, nebo

b. porodni asistentky podle § 6

(3) Za vykon povolani zdravotnického asistenta se povazuje poskytovani
oSetrovatelské péce pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo porodni
asistentky. Dale se zdravotnicky asistent ve spoluprdci s lékarem podili na
preventivni, lécebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzdrni péci

(Zakon €. 96/2004 Sb., 2004, s. 1460-1461).

2.2.2 Kompetence zdravotnického asistenta

Kompetence zdravotnického asistenta jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 55/ 2011

0 cinnostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnika, v § 30.

. (1) Zdravotnicky asistent vykonava cinnosti podle § 3 odst. 2 a dale pod odbornym
dohledem vseobecné sestry nebo porodni asistentky poskytuje zakladni
oSetrovatelskou péci a specializovanou  oSetrovatelskou péci v ramci
oSetrovatelského procesu, v rozsahu své odborné zpiisobilosti muzZe ziskavat
informace nutné k urceni oSetrovatelskych diagnoz, v mire urcené vseobecnou
sestrou nebo porodni asistentkou plni oSetFovatelsky plan a provadi oSetiovatelské
vwkony. Pritom pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo porodni asistentky

zejména miize
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a. sledovat fyziologické funkce a stav pacientii, zaznamendvat je do dokumentace,
pecovat o vyprazdnovani, provadet komplexni hygienickou péci, prevenci
prolezenin, rozdelovat stravu pacientium podle diet a dbdat na jejich dodrzovani,
dohlizet na dodrzovani pitného rezimu, zajistovat aplikaci tepla a chladu,

b. provadet rehabilitacni oSetrovatelstvi, véetné prevence poruch imobility,

C. provadet nacvik sebeobsluhy s cilem zvysovani sobéstacnosti pacienta,

d. wykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti cinnosti pri zajisténi hernich
aktivit deti,

€. vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti cinnosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni lécivych pripravku,

f.  wkonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti ¢innosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredkii a pradla, jejich dezinfekci

a sterilizaci a zajisteni jejich dostatecné zdsoby.

(2) Zdravotnicky asistent pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni

asistentky nebo lékare miize

a. podavat lécivé pripravky s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich
katétrii a intramuskularnich injekci u novorozencii a déti do 3 let veku,

b. odebirat biologicky materidl, providét vySetieni biologického materidalu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitativnimi metodami
(diagnostickymi prouzky),

C. zavadet a udrzovat kyslikovou terapii,

d. v rozsahu své odborné zpusobilosti vykondvat cinnosti pri oSetreni akutni
a chronické rany,

€. pripravovat pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykoniim, podle
rozhodnuti lékare, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovat,
poskytovat oSetrovatelskou péci pri téchto vykonech a po nich,

f. wkondvat v rozsahu své odborné zpusobilosti cinnosti pri cinnostech

spojenych s prijetim, premistovanim, propusténim a umrtim pacientii.

(3) Zdravotnicky asistent pod primym vedenim vSeobecné sestry se specializovanou
zpiisobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou zpiisobilosti v oboru miize

V  rozsahu své odborné zpiisobilosti pri poskytoviani vysoce specializované
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oSetrovatelské péce vykonavat cinnosti uvedené v odstavci 1 (Vyhlaska ¢. 55/2011,

2011, s. 500).

2.3 Zdravovédné predméty

Mezi zdravovédné predméty, kterymi se zabyvame v této praci, patii Somatologie,
Osetfovatelstvi a Zdravotni vychova. Vyuka pifedmétu Osetfovatelstvi je nejdalezitéjsi
soucast pripravy Zdravotnickych asistentti. Tvofi podstatnou cast vyuky na stfedni
zdravotnické Skole. Z toho divodu budeme v této kapitole vénovat vice Casu pravé tomuto

pfedmétu.

2.3.1 OSetirovatelstvi (OSE)

., Tomu, kdo chce néco konati, predved’ ukazku, podej ndastroj a pouc
0 napodobovani. VSechno prvni necht je pomalé, ale peclivé. Opakovaci zkousky necht

Jjsou kondny stale* J. A. Komensky (Rozsypalova, Cechovéa a Mellanova, 2003, s. 179)

,, OSetiovatelstvi je koncipovano jako teoreticko-prakticky predmét, jehoz cilem je
ziskat teoretické poznatky a praktické dovednosti v péci o zdravi, v prevenci nemoci
a oSetrovani nemocnych. Ustiednim pojmem predmétu je clovek se svymi biologickymi,
psychickymi, socialnimi, duchovnimi, veékovymi a individudlnimi zvlastnostmi. Diiraz je
kladen na uroven socialnich dovednosti a na aplikaci psychologického pristupu ke
klientovi. Vyuka je vedena tak, aby Zaci chapali prozZivani nemocného a na zaklade toho
planovali osetFovatelskou péci. V predmétu jsou vyuzivany mezipredmeétové vztahy, zvlaste

poznatky z klinickych oborii** (Cicha, Dorkova, 2008. s. 33 — 34).

Ve vySe uvedené citaci je pouzit termin ,teoreticko-prakticky pfedmét™. To
znamena, zZe se v ném snoubi vyuka s praxi, schopnosti vyuzivat védomosti a osvojovani

potiebnych dovednosti, které Zaci nabyli v teoretickych hodinach.

Teoreticka vyuka vyuziva frontalniho typu vyuky, obcas prokladana aktivizaénimi
metodami, diskuzemi apod. Byva organizovdna pro celou tfidu, na rozdil od vyuky

praktické.

Prakticka vyuka dle Ciché a Dorkové (2008) predmétu Osettovatelstvi probiha ve

specidlné vybavenych ucebnach oSetfovatelstvi. Tyto ucebny maji stanoveny vnitini
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provozni fady pravé pro vyuku praktickou. A aby vyuka byla efektivni a hlavné bezpecna,
musi se fidit témito pokyny. Pracovat v souladu s témito pravidly znamena napiiklad
dodrzovani potadku v praktickych ucebnach tklidem pomticek na své misto. Nez tak ale
ucinime, musime tyto pomucky fadné odistit, omyt, dezinfikovat. Pokud se stane, Ze jsou
pomicky ulozeny nahodile, hrozi riziko poranéni, napiiklad ulozenim ostrych predméta
mezi dezinfekce apod. ,, Zvldstni obezretnost je nutnd pri manipulaci s dezinfekénimi
prostredky, teplomery, ostrymi nastroji, jehlami, strikackami, léky apod. Zasadou ¢. 1
proto je zajistit pedagogicky dozor v téchto ucebnach vzidy, kdyz maji Zaci otevieny pristup

K pristrojum, ndstrojum a dalsim pomiickam a materialu* (Cicha, Dorkova, 2008, s. 34).

Podle Ciché a Dorkové (2008) predmét plynule navazuje na odbornou praxi, ktera
je realizovana ve zdravotnickych zatizenich. OSetfovatelstvi je zafazeno do ucebniho planu

v kazdém Skolnim roce, a je pfedmétem maturitnim.

., Ve vuce se uplatiuje predevsim metoda imitace (napodoby) konkrétni praktické
cinnosti. ldealni je, kdyz po teoretickém uvodu vykon pomalu - po jednotlivych krocich
provede sam ucitel. Vhodné je predvadeni vykonu (napr. hygienické péce) nejprve provazet
komentarem (mluvit k Zakum) a poté vykon provést jesté jednou, bez komentare k Zdakum,
idealné ho provazet imagindrni komunikaci s pacientem. Pacientem miize byt model nebo

zak. Teprve poté si vykon pod vedenim ucitelé zkouseji zaci*“ (Cicha, Dorkova, 2008, s. 34).

Ucivo toho pfedmétu je koncipovano tak, aby zaci po jeho absolvovani byli schopni
aplikovat ziskané znalosti a dovednosti na odborné praxi ve zdravotnickych zatizenich,

potazmo ve svém budoucim povolani.

2.3.1.1 Vysledky vzdélavani v predmétu Osetfovatelstvi

Vybrané cile vzdélavani v pfedmétu OSetfovatelstvi podle Réamcového

vzdélavaciho programu z roku 2008 jsou:

%

Zak:
- zna teorii oSetiovatelstvi,
- definuje zékladni rysy moderniho oSetfovatelstvi,
- objasni vyznam oSetfovatelského procesu v modernim osetiovatelstvi,
- stanovi nutri¢ni skdre a znd dietni systém a zasady racionalni vyzivy,

- uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka v oSetfovatelstvi,
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- respektuje zasady multikulturniho oSettovatelstvi,

- uziva spravné odbornou terminologii,

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢b¢ klinickych onemocnénich,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani v oSetfovatelské péce détem

a senioram.

2.3.1.2 Ptiklad didaktické hry ve vyuce OSetfovatelstvi

SCRABBLE
Priubéh:
e 74kim se sd&li upravena pravidla hry Scrabble a zodpovi se p¥ipadné otazky.
e 7iky rozdélime do skupin po téech &lenech, aby byly na stejné urovni, nebo
nechame zaky losovat (rozd€leni nahodnym systémem).

e Hru odstartujeme i ukon¢ime zfetelnym pokynem.

Pravidla:

e 7Z4ci hraji ve skupinkéach po trech.

e Ukolem je poskladat v ¢asovém limitu 1,5 h do étvercové sité co nejvice do sebe
zapadajicich slov za co nejvyssi pocet bodu. Ucitel si pfedem zvoli, zda slova
budou pouze v ¢esting, lating, ¢i mohou Zaci oba jazyky kombinovat.

e Na lavicich jsou rozloZeny hraci karty, kde na jedné strané je pismeno a pocet
bodt, které se za jeho umisténi ziskd. Druha strana karty obsahuje otazku/tkol,
kterou musi skupina zodpovédét/splnit, aby pismeno mohla pouzit k dosazeni do
Ctvercové sité. Pismena pouzivana ¢asto jsou méné bodové ohodnocena a jejich
ziskani je jednodussi (napt. preklad z latiny do Cestiny).

e Spravnost odpovédi/provedeni ukolu kontroluje ucitel. Karticku oznac¢i znackou
pod zadani otazky/tkolu.

e V piipadé, Ze ma néjaké druZstvo pismena na celé slovo, vlepi je do ¢tvercové
sit€ herniho pole a ptipisuje si pocet bodil za jednotliva pismena.

e Aby se zabranilo hromadéni pismen v jednotlivych skupinkach bez nalepovani
do herniho planu a hra méla spad, ma ucitel pravo jednou za patnact minut (nebo
pétkrat v pritbéhu hry) nahlas a zietelné vyiknout ,INFARKT*. Pokud je slovo

vyi¢eno, skupinky se musi v ¢asovém limitu dvou minut zbavit veSkerych svych
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pismenek, a to bud’ dosazenim do ¢tvercové sité, nebo vymeénou s jinym tymem.
Pismenka nelze darovat. V tomto Casovém limitu nelze ziskat nova pismena
zodpovidanim otazek/plnénim ukoli. Po uplynuti dvou minut odevzdavaji
druzstva neupotfebena pismena uciteli a jejich hodnota se jim odecita
z celkového poctu ziskanych bodi.

e Po ukonceni se hra vyhodnoti (bodovy zisk) a probéhne cilena zpétna vazba, aby
si Zaci uvédomili, co jim Cinilo nejvétsi problémy a naopak, v ¢em a kdy se citili
silni.

Vychovné - vzdélavaci cile:

— 74k dokaze kooperovat se svymi spoluzaky.

— 74k si uvédomi své silné i slabé stranky.

— 74k se dokéaze rychle rozhodovat v ¢asové tisni.

— 74k si zopakuje pojmy z oSetfovatelstvi i jinych pfedméti a spoji si je s praxi.

— 74k respektuje pravidla hry.
Roénik: prvni az druhy

Téma: Vhodné vyuZzivat po nastudovani vice tematickych celkli. Nebo pouzit na zacatku

Skolniho roku pro zopakovani roku pfedchoziho.

Pomiicky: Velka ¢tvercova sit’ umisténa na viditelném misté, karticky s pismenky a ukoly,
lepidlo k nalepeni pismen do herniho pole, pomucky k praktickym tkolim (obvazy,
pomicky K odebrani krve, dezinfekce, obrazky jednotlivych organti, zdravotnicka

dokumentace atd.)

Misto: Ttida, venkovni prostory za dobrého pocasi apod.

2.3.2 Somatologie (SOM)

. Somatologie patri k povinnym predmétim vyucovanym na stiednich
zdravotnickych skolach. Podava informace o histologické a anatomické stavbé, o cinnosti
Jjednotlivych organii a organovych soustav s prihlédnutim k vyvojovym zvidStnostem
lidského organismu *“ (Kopecky 2010 In Hupkova, 2011, s. 10).

., Pochopeni stavby a funkce téla za fyziologickych podminek umozni studentiim lépe

pochopit cinnost organismu za patologickych okolnosti a podstatu léceni téchto stavi.
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Somatologie je komplexni biologickou vedou“ (Kiivankova, Hradova, 2009 In Hupkova,
2011, s. 10).

,Somatologie hojné vyuziva vyrazi,, se kterymi se Zaci seznami v hodindch
latinského jazyka, opira se o znalosti ziskané v biologii, chemii, fyzice a prvni pomoci.
Naopak v predmétech jako jsou oSetrovatelstvi, oSetrovani nemocnych, klinicka
propedeutika, zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke zdravi zZaci casto stavi na

znalostech ziskanych pravé v somatologii ““ (Hupkova, 2011, s. 10).

2.3.2.1 Vysledky vzdélavani v pfedmétu Somatologie

Cile vzdéelavani v predmétu Somatologie podle Rdmcového vzdélavaciho programu

z roku 2008 jsou:

~

Zak:
- charakterizuje somatologii jako védu a vztah somatologie k dalSim védnim oborim,
- orientuje se v topografii lidského téla,
- popiSe stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organti v lidském téle,
- rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu,

- uzivéa odbornou terminologii.

2.3.2.2 Ptiklad didaktické hry ve vyuce Somatologie

HADEJ KDO

Prubéh a pravidla hry:

e 74ktm sdélime pravidla hry hned na zacatku hry a umoZnime jim pokladat
dopliujici otazky.

e Celou tfidu rozdélime na dva tymy.

e Vyucujici vybere jednoho hrace z jednoho tymu a za dvefmi u¢ebny mu sdéli,
kdo je (naptiklad zaludek). Poté se zak vraci zpét pred tfidu, kde maji oba tymy
jednu minutu na to, aby uhodli kdo je.

e Ten tym, ktery uhodne, koho Zak predstavuje, ziskava bod.

e Do dalsiho kola jde Zak z druhého tymu. A tak se potad stfidaji nezavisle na
tom, kdo vyhral pedchozi kolo.

e Ucitel ptebira funkci casomeftice.
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Vychovné - vzdélavaci cile:
—  Zak respektuje pravidla hry.
— 74k dokéze spolupracovat se &leny svého tymu.
— 74k dokéaze formulovat své myslenky srozumitelng a souvisle.
— 74k se nau¢i pracovat pod Gasovym presem.

— Zak si zopakuje jiz probrané ucivo ze Somatologie.
Ro¢énik: prvni

Téma: Jednotlivé tematické celky — Travici systém, Dychaci systém, Vylucovaci systém,

Endokrinni systém atd.
Pomiicky: Stopky

Misto: Ttida nebo jakékoliv venkovni prostory Skoly

2.3.3 Zdravotni vychova (ZDV)

Zdravotni vychova je pfedmét, ktery, podle RVP Zdravotnického asistenta, spolu
S télesnou vychovou patii do vzd€lavaci oblasti Vzd€lavani pro zdravi. Obsah predmétu
vychazi z jednoho z nejznaméjsich programi Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization — WHO) Zdravi 21 — zdravi pro vSechny do 21. stoleti. Podle
Kubatové, Machové a kol. (2015) navic ze dvou Ceskych vladnich dokumentii, s ndzvem -
Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi

pro viechny v 21. stoleti a Akcniho planu zdravi a Zivotniho prostiedi CR.

Snahou celé¢ oblasti Vzdélavani pro zdravi je ,,vybavit zaiky znalostmi
a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost” (MSMT,
2008, s. 39). Zdravotni vychova je dilezitou soucésti celé vzdélavaci koncepce v nasi
republice. Primarné se vyucuje na zdravotnickych Skolach, ale je i soucasti u¢ebniho planu
jinych skol, at’ uz stfednich ¢i vysokych. Diivod, pro¢ je tento predmét tak rozSifen, je
jasny, rozvinout u zakil ,,celozivotni odpovédnost za své zdravi* (MSMT, 2008, s. 39).

Vyuka tohoto pfedmétu sméfuje k tomu, abychom si vSichni vazili svého zdravi
a nebrali ho za samoziejmost. UdrZovali si jakysi zdravy Zivotni styl, u kterého nejvic

plati znamé ,,v§eho s mirou®. Zdravi by mélo byt na pomyslném zebticku Zivotnich hodnot

v nejvysSich patrech, nebot’ od stavu plného zdravi se odviji kvalita vSeho ostatniho
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Vv nasem zivoté. Podle Prichy, Walterové a Marese (2009) ma Zdravotni vychova vést
zaky k tomu, aby si pravé ony hodnoty na svém zebticku uvédomovali, ma apelovat na
utvareni zadoucich postoji ke svému vlastnimu zdravi, ale i zdravi svého okoli. Poskytuje
prehled poznatkli vztahujicich se k prevenci, ochran¢ zdravi, hygien¢, stravovani, obran¢

proti Skodlivym latkam a o situacich ohrozujici zdravi v kazdodennim zivoté.

2.3.3.1 Vysledky vzdélavani v ptedmétu Zdravotni vychova

Podle RVP z roku 2008 vydaného MSMT, zde uvadime ptiklady vybranych cili

vzdélavani v pfedmétu Zdravotni vychova:

~

Zak:

- ve svém jednani vyuziva znalosti, které¢ nabyl pii studiu funkei lidského téla a jeho
stavbe,

- popiSe, jak faktory zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi lidi,

- dovede posoudit estetické, socialni a psychické ti€inky pohybovych ¢innosti,

- zdavodni vyznam zdravého zivotniho stylu,

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a Vv jejich alternativnich smérech.

2.3.3.2 Priklad didaktické hry ve vyuce pfedmétu Zdravotni vychova

NALEZ POKLADU

Prabéh a pravidla:

e Pravidla se zakim sdéli na zacatku vyucovaci hodiny, poté dostanou prostor
k poloZeni otazky, které musi byt zodpovézeny.

e Celé skupiné ptecteme legendu, kterd se vaze k této hie (viz nize).

e Nasledné vyzveme zaky k utvotreni skupinek po ttech ¢lenech.

e Kazda skupina dostane dve az tii sady karticek se zaSifrovanymi citaty.

¢ Hru odstartujeme zietelnym odpocitavanim.

e Jakmile se ptihlasi skupina, kterd je ve skladani citatii nejrychlejsi, predlozi své
spravné odpovédi. Zbylé skupiny, ale v praci pokracuji, dokud vyucujici spravné
odpovédi nezkontroluje.

e Pokud bude feSeni Spatné, skupina md moznost pokratovat ve hie, ale za
ptedpokladu, Ze je ucitel na danou chybu neupozorni, dokud ji nenajdou sami.
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e Hra konci v okamziku, kdy se ptihlasi nejrychlejsi skupina se spravnym fesenim.

Legenda: Jeden neznamy panovnik kdysi v davnych dobach shromazdil nejznaméjsi citaty
o zdravi sepsanych mnoha autory. Tento panovnik mél syna, ktery o tyto citaty znacné
usiloval. Kral vSak svému synu nevétil natolik, aby mu toto bohatstvi pfenechal. Proto
citaty, vytesané¢ na kamenné desky, rozd¢lil a schoval tak, aby je nalezl jen ten, kdo jich

bude hoden.

Vychovné - vzdélavaci cil:

74k dokaze kooperovat se svymi spoluzaky.

74k se zamysli nad citaty o zdravi.

74k respektuje pravidla hry.

Ro¢nik: druhy

Téma: Navykové latky, Vyziva, Mentdlni hygiena, Prevence razii a nemoci, Podpora
zdravi

Pomiicky: Propiska, papir k zapsani spravného feseni, karticky s citaty

Misto: Ttida, venkovni prostory za dobrého pocasi apod.

2.4 Vyucovaci proces

Pii otevieni pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mare§, 2009), ktery by
mél byt nezbytnou soucasti kazdého ucitele, zjistime, Ze Vyucovaci proces je téz
synonymem pro slovo vyuka. Je to systém zahrnujici proces vyucovani, jeho cile a obsah
vyuky, zabyva se podminkami, determinanty a prostiedky vyuky a dale také zahrnuje typy
a vysledky vyuky.

Podle NeleSovské a Spacilové (1995) muzeme vyulovaci proces chapat jako
neustale trvajici, zdmérné a raciondlni fizeni ucebnich aktivit zdka s jasnymi vychovné-
vzdélavacimi cili, pfedem stanovenymi, které dopomiizou k rozvoji Zakovy osobnosti

a k osvojeni soustavy védomosti a dovednosti.

Mezi zakladni prvky/Ginitele vyuéovaciho procesu fadime ZAKA, UCITELE
a UCIVO. ,.J. F. Herbart vyjadril, Ze ucitelova a Zdkova cinnost neni pouhym souhrnem

nicim nespojenych, libovolnych krokii a situaci, nybrz predpoklada vnitini souvislosti,
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Jjimiz jsou metodické postupy sjednoceny a zdivodnény* (Skalkova, 2007, s. 112). Viz
Obrazek 2.

ucivo

ucitel zak

Obrazek 2. Herbartiv trojuhelnik (Skalkova, 2007)
Cinnost, kterou provadi zak, nazyvame UCENI a ¢&innost provozujici uéitel,
nazyvame VYUCOVANI. V b&zné konverzaci jsou tyto dva pojmy zaméiovany, aviak je

nutné zdaraznit, ze pedagogicka terminologie je chape odlisné.

Uceni - definuje Priicha, Walterova a Mare§ (2009) jako jakysi proces, na jehoz
zékladé ménime své nazory a poznatky, které jiz mame o piirodnim a lidském prostiedi.
M¢énime také vztahy k druhym lidem okolo nas, vztahy ke spolecnosti, ve které Zijeme.
A diky uceni také upravujeme formy chovani, vlastnosti své osobnosti a obraz sebe

samého. To vSe délame pro rozvoj a vyssi uc¢innost. UCenim si osvojujeme ucivo.

Vyucovani — oproti uCeni definuje Priicha, Walterova a Mares (2009) jako to, co se
déje kazdy den ve tfidach v pribéhu vyucovaci hodiny. Je to interakce ucitele na zaka,

jejimz zamérem je cilen¢ plsobit na zaka tak, aby u né¢j dochédzelo k uceni.

K tomu, aby mohlo dojit ke sprdvnému osvojeni si uciva, je dllezité ze strany
ucitele védét, jak a v jakém rozsahu zakiim ucivo pteda. ,, Ucitel musi provést didaktickou
analyzu uciva a na zdklade toho si stanovit optimalni potup. Z tohoto pohledu hovorime
0 fzv. didaktické klasifikaci uciva, v ramci niz rozlisujeme: Veédomosti, Dovednosti,

Navyky, Schopnosti, Zdjmy, Postoje* (Cadilek, 2005, s. 24 — 26).
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., Vyucovani je dvousmeérny proces:

1. smér ucitel — Zik
Zdk se dostiva k informacim prostiednictvim ucitele. Ucitel vysvétluje,
klade otizky, zadava tilohy atd. Zéik zpracovavd informace, vykondva
intelektualni a psychomotorické cinnosti, resi probléemy a tim si osvojuje
nové védomosti a dovednosti.

2. smér Zak — ucitel
Zadk klade otazky, odpovida na otdazky ucitele, predklada vyresené vilohy atd.
Bez zpétné vazby mezi ucitelem a Zakem je vyucovaci proces odsouzeny

k neuspéechu** (Dorkova, 2005, s. 31).

zpétné vazby

reakce ucitele

na odezvy zakiu odezvy zaki
VYUCOVANI UCEN{
e .
(ucitel) interakce (Zéci)

Obriazek 3. Vztah vyucovani a ueni (Maiiak a Svec, 2003)

2.5 Vyukova metoda

Vseobecné mizeme metodu chéapat jako zptsob, diky kterému dosdhneme cile. Dle
Matidka a Svece (2003) je to cesta, kterou se &k ubir, a ostatni Ginitelé v jeho okoli mu
pomahaji dosahnout cile. Metoda je soucasti celku. Obst (2006, s. 72) vyukovou metodu
charakterizuje jako , ucitelem projektovany model jeho Ccinnosti, ktery se realizuje
vzdjemnou interakci ucitel — zdk, pri niz dochdzi k optimalnimu osvojeni soustavy uciva

¢

Zakem a k dosazeni vyukovych cilu.
Horak (1991, s. 11) ve své publikaci uvadi, Ze , kazdd didaktickda metoda, je-li
spravné a ve vhodném okamziku uzita, miize svym zpusobem prispivat k aktivizaci ucebnich

cinnosti Zaku a jejich vysledkii. “ Metodu nemiiZeme uzivat izolované, je soucasti celého
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systému a jako takovou ji musime uplatiiovat vSestrann¢é. Diky metoddm jen upeviiujeme

uz to, co jsme se dovédeli z prostého vykladu.

., Vyukove metody urcitym zpiisobem transportuji, zprostiedkovavaji zakiim ucivo
a umoznuji jim poznavat a chapat obklopujici realitu, v niz Ziji a ktera se postupné stava

déjistém jejich obcanskych a profesnich aktivit* (Manak a Svec, 2003, s. 22).

2.5.1 Klasifikace metod vyuky

Je spousta literatury, ve které nalezneme nejriznéjsi klasifikace vyukovych metod,
jejichz drobné obmény se 1i$i rokem, kdy byla vydéana, podstata je ale témét vzdy stejna,

protoze jak uz davno kdosi fekl: VSe uz je vynalezeno a nic nového uz se nevymysli.

V publikaci Zormanové (2012, s. 16 — 17) nalezneme casto uzivané déleni dle

Manaka a Svece (2003):
»A. Klasické vyukové metody

1. Metody slovni

Vypraveni
Vysveétlovani
Predndska

Prace s textem

o b~ Wb

Rozhovor

II. Metody nazorné demonstracni

1. Predvadeni a pozorovani
2. Prace s obrazem

3. Instruktaz

1l Metody dovednostné praktické

1. Wytvareni dovednosti

2. Napodobovani

3. Manipulovani, laborovani, experimentovani
4

Produkcni metody
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B. Aktivizujici vyukové metody

Metody diskusni

Metody heuristické, reseni problémii
Metody situacni

Metody inscenacni

Didaktické hry

o > Wb

C. Komplexni vyukové metody

Frontalni vyuka

Skupinova a kooperativni vyuka

Partnerska vyuka

Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zZakiu
Kritické mysleni

Brainstorming

Projektova vyuka

Vyuka dramatem

© 0o N o g bk~ w D PE

Oteviené uceni

[EEN
o

. Uceni v Zivotnich situacich

[EEN
[EEN

. Televizni vyuka

[EEN
N

. Vwuka podporovana pocitacem

[EEN
w

. Sugestopedie a superlearning

[EEN
SN

. Hypnopedie

2.5.2 Aktivizujici vyukové metody

Podle vyse uvedeného déleni Maniaka a Svece fadime Didaktické hry, jez jsou

pfedmétem této diplomové prace, do kategorie Aktivizujicich vyukovych metod.

Podle Sitné (2009, s. 9), aktiviza¢ni metody ,, predpokladaji plné zapojeni kazdého
jedince do celého procesu vyuky.“ Metody aktivniho vyucovani, aktiviza¢ni uceni,
aktivizatni metody, nazvéme si je jakkoliv chceme, maji jednoduSe za ukol Zéky
aktivizovat, z logiky véci. Mobilizovat jejich sily pro vlastni tsudek, vytvafet inovativni
feSeni problémovych situaci, rozvijet kritické mysleni pro tispéSny Zivot v nasi spole¢nosti.
Byt aktivnim Zdkem znamena, aktivné utvaret svou budoucnost, protoze podle Mandka
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a Svece (2003, s. 129) , osvojené védomosti, dovednosti a zkuSenosti jsou trvalejsi
a zZivotnéjsi“.

Aktiviza¢ni metody ale nemohou nahradit metody ptimého sdélovani uciva, maji
pouze pomoci upeviiovat védomosti ziskané vykladem, ptrednaskou apod. Je potieba si
také uvédomit ¢asovou naroc¢nost téchto metod, protoze kdyz se podivame do tematicko-
casovych plant jednotlivych predméti, je rozpracovana kazda vyucovaci hodina a ne vzdy
je Casu nazbyt, ktery by se dal vyplnit aktivizaénimi metodami. Navic, ,, aktivizujici metody
kladou vyssi naroky na ucitele, a to jak v pripravé na vyucovani, tak i v jeho priibéhu.
Vypracovat vhodné didaktické materialy vyzZaduje kontakt s praxi, napaditost pri formulaci
zadani problémové situace, eventuelné konzultace s dalsimi uciteli ¢i externimi odborniky.
Uspésnd realizace je kromé toho podminéna specifickymi dovednostmi ucitele a jeho
znalosti aktivizujicich metod, citlivosti v navazovani kontakti se Zaky, vysSsi mirou
tolerance K jejich vykonim pri uceni, pruznosti mysleni i rozhodovani, psychickou
odolnosti, schopnosti improvizovat a kvalitativne jinymi kritérii pri hodnoceni Zakii
a zkouseni. A pravé tyto pozadavky mohou piisobit jako jedna z vnitrnich, ale zato
nejzavaznéjsich prekazek podstatného rozsireni aktivizujicich metod v pedagogické praxi
strednich skol* (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1989, s. 35 — 36). Nelze ani opomenout

pocet zaka, jako zdvazny faktor, ktery mtize komplikovat vyuku samotnou.
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2.6 Hra

Piihoda (1956) ve své publikaci uvadi, ze hra byla plvodné povazovana za
zbyte¢nou, slouzila pouze k zabavé, maieni Casu a rozptyleni. Velice dlouhou dobu byla
také potlacovana samotnymi pedagogy, prevazné ve skole, ale také mimo skolu. Ucitelé se

obavali, ze odvadi mladeZ od svych povinnosti a 0od porozuméni vaznosti zivotnich ukold.

., Nastésti je hra tak silnym fenoménem, ze svou existenci ubrani viastnimi
prostredky a najde si své hrdace nezavisle na jejich veku. Podminkou je, Ze vychazi
Z pritazlivého namétu, nabidne hrdacum primérené narocny individualni nebo tymovy ukol,
problém k reseni nebo osobni vyzvu, je postavena na jasném principu a promyslenych

pravidlech* (Holec In Hrkal a Hanus, 1998, s. 13).

Podle Laciny a Kotrby (2015) je hra soubor seberealiza¢nich aktivit jedinci nebo
skupin, ktefi si pfedem smluvi pravidla hry. Skalkova (2007) tvrdi, Ze je hra pravidelné
vyuzivdna predev§im u niZSich ro¢nik zékladni Skoly, je v€lefiovana do vzdélavaciho
procesu s tendenci posilovat zdjmy zadkl o ziskdvani novych védomosti a predstavuje
motivaci pifi upeviiovani takto ziskanych dovednosti. To, jaky bude mit hra vysledek,
V podstaté zavisi na tom, jaké schopnosti ma tvofivy ucitel a jaka je aktualni situace ve
ttidé. Hrou by se zaci méli naudit, jak si organizovat svou vlastni ¢innosti ve vzajemné
interakci s druhymi détmi, uci se jak s nimi kooperovat a komunikovat. Vyznamové ma
ovSem ale nezanedbatelné misto i u starSich zaka. Zviaste od pocatku 60. let 20. stoleti
nabyva hra na popularité jako jedna z didaktickych metod aplikovanych i p7i praci se Zaky
stredniho a vyssiho stupné skol““ (Skalkova, 2007, s. 199).

Cincera (2007, s. 9 — 10) uvadi spole¢né rysy, které vypozoroval z nékolika

rozdilnych definic hry. Patii sem:

e , Hra jako znak. Hra je néco, co neni zcela doopravdy, resp. kde provadime néco
S poukazem na néco jiného.

o Emociondlni angaZovanost. Hra obsahuje vzruSeni. VzrusSeni souvisi s nejistotou
a neurcenosti hry.

e Pravidla. Kazda hra ma svoje pravidla, kterd je treba respektovat a za jejichz

poruseni nasleduje sankce.
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o Souté?. Hra je téemer vzdy soutezi, byt nikoliv nutné soutézi proti nékomu: je mozné
soutezit proti nécemu — napr. zakladnimu nastaveni hry, casovému limitu atd.

o Cil. Cilem hrace ve hre je vyhrat. Cilem pedagoga, ktery hru uvadi, miize byt néco
zcela jiného: prostrednictvim hry privést studenty k urcitému porozuméni, urcitym

postojiim ¢i urcitym dovednostem *

., Vy¥znamnou soucasnou teorii hry je teorie Zenevského psychologa Jeana Piageta.

Spojuje totiz hru ditéte s jeho intelektudlnim vyvojem a vysveétluje ji dvema procesy:

a) asimilace — proces, kterym jedinec prizpisobuje a méni z vnéjSku prijimané
informace,

b) akomodace — znamend, ze se naopak sam vnéjsimu svétu prizpiisobuje.

Intelektualni vyvoj je tedy vysledkem stalé souhry mezi témito procesy, které maji
byt v rovnovaze. Pokud previada prizpiisobovani, dochdzi k ndpodobé. Jestlize previadne

své potieby a dochazi ke hie (Opravilova, 2004, s. 5 — 6).

Souhrnem téchto nékolika malo informaci, které jiz o hfe vime je vSak jedind
spravna podstata, a to ta, ze hra nam slouzi jako jakési obveseleni, rozptyleni od okolniho.
Pokud hru zatadime do vychovné vzdélavaciho procesu, bude se jednat o tzv. didaktickou

hru.

2.6.1 Didakticka hra

,Slovo didaktika je reckého piivodu. Didaskein znamend ucit, vyucovat, poucovat,
jasné vykladat, dokazovat. Jako pedagogicky termin slovo 'didakticky” pouzil v 17. stoleti
W. Ratke. Oznacoval jim cestu uceni. Slovo "didaktika’ se prekladalo jako uméni vyucovat.
J. A. Komensky ve svém znamém dile Didaktika velka (1657) chape didaktiku jako

‘vSeobecné umeni, jak naucit vSechny vsemu " (Skalkova, 2007, s. 13).

,,Didakticka hra je analogie spontanni cinnosti déti, ktera sleduje (pro Zdaky ne vidy
zjevnym zpiisobem) didaktické cile. Muze se odehravat v ucebne, v télocvicne, na hristi,
v obci, v prirodé. Ma sva pravidla, vyzaduje pribézné rizeni, zavérecné vyhodnoceni. Je
urcena jednotliveum i skupinam Zakii, pricemz role pedagogického vedouciho miva Siroké
rozpéti od hlavniho organizdtora az po pozorovatele. Jeji prednosti je stimulacni naboj,
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nebot probouzi zdjem, zvySuje angazovanost Zakii na provadenych cinnostech, podnécuje
Jjejich tvorivost, spontaneitu, spolupraci i soutézivost, nuti je vyuzivat ruznych poznatkii
a dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenosti. Nekteré didaktické hry se blizi modelovym

situacim z realného zivota“ (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 48).

., Didakticka hra je hra s naucnym obsahem. Cilem didaktické hry je zabavnou
formou rozvijet poznavaci procesy a intelektové schopnosti ditéte, rozsirovat jeho
poznatky. Didaktickd hra ma vyhranénou strukturu, ktera ji odlisuje od jinych her
a cinnosti. Strukturu tvori herni wiloha, herni ¢innost a pravidla hry. Herni uloha vyjadiuje
didakticky obsah, konkretizuje cil, na ktery se naucné pusobeni hry zaméruje. Herni
cinnost predstavuje konkrétni zpusob, formu aktivity, kterym se ma didakticka uloha resit.
Podstatnym pozZadavkem je zabavnost a pritazlivost ¢innosti. Herni ¢innost motivuje dité
k Feseni didaktické ulohy, bez nej by didakticka hra nebyla hrou. Pravidla hry stanovuji
presné pozadavky na herni cinnost pritazlivejsi a zabavnéjsi. Dodrzovani pravidel Ivysuje

vychovnou ucinnost didaktickych her* (Duri¢, Bratska a kol., 1997, s. 65).

,,Didakticka hra ma své pevné misto ve Skolnim vyucovani a dobre zorientovani
ucitelé ji nepovazuji za ztratu casu, nebot si uvédomuji, Ze jeji vhodné zarazeni podstatné
snizuje energetickou narocnost, hlavné opakovani a procvicovani uciva“ (Filova In Manak

a kol., 1997, s. 31).

Didakticka hra podle Sochorové (2011) je nastrojem tvoiivého mysleni. Tvoiivé
mysleni je specifickym druhem mysleni, rozviji nam motivaci k tvlr¢i ¢innosti, vytrvalost,
fantazii, zvédavost, vynalézavost, objevovani, experimentaci, exploraci a imaginaci. Toto
kreativni uvazovani poskytuje Zzakim moZnost prozivat pocity seberealizace,
sebeuspokojeni a socidlni ocenéni. Pro tvoiivost Ci tviirci schopnost je typicka originalita

a S tim spojena uzite¢nost.

1 kdyz dva lidé pracuji stejnou metodou, mohou se priitbéh prace a jeji vysledky
lisit. Kazdy clovek vklada do své prdace svoji individualitu. Charakter jeho osobnosti
se promita do stylu jeho prdce, coz ovSem mneni na Skodu. Naopak pro cinnost je to

prinosem* (Rosecky, 2003 In Sochorova, 2011).

Podle autorek Kozuchové a Korc¢akové (1998) bylo analyzou didaktickych her

zjiSté€no, Ze vétSina her musi mit:

29



didakticky cil,
Jjasné vymezeni pravidel,

obsah.
Podle obsahu didaktické hry miizeme rozdeélit hry zameérené na:

Jjazykovy rozvoj,

logicko-matematicky rozvoj,

rozvoj védeckého poznani,

rozvoj pohybu,

rozvoj esteticko-iudebnich schopnosti,

rozvoj organizacné-ridicich schopnosti.

V praxi se vyuzivaji i dalsi druhy déleni didaktickych her. Podle toho, co didakticka

hra rozviji, miize jit o hry:

senzorické (rozvoj smyslit),
rozvoj paméti,

rozvoj mysleni,

rozvoj komunikace,

rozvoj tvorivosti,

rozvoj kooperace.

Podle toho, ve které casti vyucovaciho procesu didaktickou hru vyuZijeme, jde

motivacni,
ziskavani novych znalosti a zkuSenosti,

na upevitovani znalosti “ (Kozuchova, Kor¢akova, 1998, s. 105).

Tytéz autorky navic rozpracovaly vse, co didaktické hry ovliviiuji:

Kognitivitu Zdaka. Didaktické hry, nebo-li hry, pouzivané ve vyucovacim procesu
rozviji kognitivni funkce zakd. V oblasti poznavaci c¢innosti obsahuje hra
vyznamny seberealiza¢ni prvek. Zak pfi ni ziskava zptisobilost k feseni problémii,
protoze vétSina didaktickych her je zalozend na redlnych Zivotnich situacich. Dale
rozviji tviir¢i mysleni, podnécuje k aktivité.
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Motivaci a aktivizaci. ,, Zajimavost, prirozenost pro nejmladsi vékovou kategorii
Zakit a pritazlivost hry snizuji narocnost probihajiciho uciva. Aktivizace znamend
vzbuzeni aktivity zakii ve vychovné-vzdelavaci praci. Hru jako prirozeny aktivizacni
prostredek vyuzival uz J. A. Komensky. Vyznamné podnéty k uplatneni didaktické
hry ve vyucovacim procese a predevsim k rozvoji spontanni aktivity prinesly
psychologické vyzkumy. V soucasnosti se tyto poznatky vyuzivaji i mimo vyucovaci
proces. Motivace je otdazka ,,pro¢* lidskému kondni. M. Zelina motivaci chape jako
souhrn cinitelii, které podnécuji, usmérnuji, udrzuji a zaclenuji lidské konani.
Hnacim motorem pro lidskou motivaci jsou city, které hraji vyznamnou ulohu
V didaktické hie“ (Kozuchova a Kor¢akova, 1998, s. 104).

Emocionalitu. Pro rozvoj této slozky jsou diilezité pievazné soutézni hry, kdy byva
citova stimulace nejvyssi. Pii soutézich ma ucitel obrovskou pfilezitost usmérnovat
citové prozivani svych 7dkh. Jednim aspektem je maximalni nasazeni vSech
zuCastnénych ve prospéch jednotlivce nebo celku, druhym aspektem musi byt
tendence péstovat u zaki smysl pro férovou hru, umét ovladdat své emoce po
prohrané hie, mit Gctu k tém, ktefi jsou lepsi, byt tolerantni a slusny k porazenym.
Emocionalita tedy zahrnuje formovani prozivané skutecnosti. Tykéa se to jednak
vztahu k sobé samému, ke svym spojenctim, rivalim, uciteli a mezilidskych vztaht
celkové.

Socializace Zakin. Dodrzovanim stanovenych pravidel a zékonitosti her je dité
nuceno respektovat tato pravidla, ¢imz je spravné podporovan jeho proces
socializace. Pfi hfe md& zdk moznost porovndvat své vlastni schopnosti se
schopnostmi svych spoluzakii, coz mu pomaha pii sebehodnoceni. Naopak taky
vnima, jak je hodnocen svymi vrstevniky v kolektivu. Diky hie ve vyuce vnima své
prednosti, ale 1 nedostatky podle toho, jak je prospeSny pro svilj tym. V samotném
zapalu hry, kdy se vSechny tyto vlastnosti odkryvaji, se toto vSe dozvida o sobé
i druhych. A to vSe je dulezité pro formovani schopnosti efektivné Zit ve vzajemné
interakci s druhymi lidmi.

Kreativitu. ,, Ne kazdou didaktickou hru Ize povazovat za hru podporujici tvorivost,
ale vetsina didaktickych her je zaloZena na reSeni problémovych situaci, které
podporuji rozvoj divergentniho mysleni. Rozvoj kreativity povazujeme za vrcholny

proces vychovy“ (Kozuchové a Kor¢akova, 1998, s. 104).
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e Komunikaci. ,, Didaktické hry umoznuji formovat zpusobilosti a schopnosti Zdkii
vyjadrit urcitou myslenku, vymeénit si vzdjemné informace. Veétsina vyzkumii
potvrzuje, zZe didakticka hra vyraznéji rozviji schopnost aktivné naslouchat tomu, co

hovori jini* (Kozuchova a Koré¢akova, 1998, s. 104).

Manak a Svec (2003, s. 128) uvadi déleni didaktickych her z aspektu jejich obsahu

a cilti podle Meyera:

1. Interak¢ni hry — svobodné hry, sportovni a skupinové hry, hry s pravidly apod.
2. Simulacni hry — hrani roli, konfliktni hry, feSeni piipadi.

3. Scénické hry — rekvizity, jevisté, divaci a hradi.

2.6.1.1 Simulaéni hry

., Predat lidem informace, které potrebuji znat, Ize velmi rychle. Oni je vsak
zapomenou jesté rychleji. Lidé snaze pochopi to, k cemu se sami dopracuji, nez to, co

vymyslite za né* (Silberman a Lawson, 1997, s. 13).

Podstata téchto her je hrani redlnych situaci v prosttedi, ve kterych se zaci mohou
Vv zivot¢ ocitnout. Tyto hry byvaji hodné vyuzivany pravé na zdravotnickych Skolach, kdy

se zaci uci jak komunikovat s klienty/pacienty v podminkach zdravotnickych zatizenich.

,»Rozvoj simulacnich her jako vzdéldavaciho prostredku zacal v sedmdesatych letech
spolu s riistem zdjmu o systémovy pristup, popularizovany prvni zpravou Rimského klubu
Meze ristu. Nove dimenze pro simulacni hry pak prineslo rozsireni vypocetni techniky od
poloviny osmdesdtych let. V soucasnosti jsou simulacni hry pouzivany v rdmci skolni i
mimoSkolni vyuky po celéem sveété. DulezZitym teoretickym ramcem pro uplatnéni
simulacnich her ve Skole je zejména globdlni vychova. Globdlni vychova je pedagogickym
smerem, ktery se (na zaklade svych korenit z mezinarodnich srovnavacich studii z
dvacatych let dvacatého stoleti a pozdéjsiho usili o reflexi problematiky lidskych prav,
miroveho usili ¢i mezikulturniho porozumeni ve vyuce) zacal rozvijet v osmdesatych

letech (Cingera, 2003, s. 366 — 367).
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Cingera (2003) se dale zabyva hlavnim potencionalem simula¢nich her, ktery se

projevuje ve tiech rovinach a to roving vzdélavaci, vychovné a dramaturgické.

Vzdélavaci rovina — pii hrani se uvoliluji emoce, diky kterym zlistava zkuSenost ze
hry mnohem silnéjsi a trvalejsi, nez pfi pouhé piednasce uciva. Tyto hry se daji
vyuzit také pii formovani postoji zakt — ve spojeni s multikulturni, mirovou aj.
vychovou.

Vychovna rovina — rozviji predevS§im socidlni kompetence zakl, zvlasté
komunikativni a empatické.

Dramaturgicka rovina — vyznam spociva v oZiveni celé vyucovaci hodiny, rozviji

praci ve skupinach, aktivizuje, podporuje k otevienym diskusim.

Dale (1946) ve své publikaci Audio-Visual methods in teaching vytvofil jakysi

»Kuzel zkuSenosti, ktery znazornuje, Ze pravé simulacni hry, maji obrovsky vyznam pro

uceni. ZkuSenosti v simulovanych situacich jsou uvedeny jako druhé nejdulezitéjsi. Viz

obrazek 4.

VERBALNI
SYMBOLY

VIZUALNI
SYMBOLY
NAHRAVKY, ROZHLASOVE
| PORADY, OBRAZY

VZDELAVACI TELEVIZNi PORADY

DRAMATIZOVANE ZKUSENOSTI

ZKUSENOSTI V SIMULOVANYCH SITUACICH

PRIME UCELNE ZKUSENOSTI

Obrazek 4. Kuzel zkusenosti (Dale, 1946)

33



Ucitel, ktery ma dostatecné rozvinutou fantazii, je schopen spolu se svymi zaky
vytvaret nejriznéj$i modifikace her, nejcastéji vyuzivanych ve Skolnim prostredi. Tvofivy

ucitel navic urc¢it¢ dokaze samotné hry vyrabét a hrat spolu se svymi zaky.

2.6.1.2 Rizeni a zakonitosti didaktickych her

Kazdy ucitel, nez zacne s jakoukoli ¢innosti, do které musi vlozit spoustu své
energie a Casu, m¢l by vzit v uvahu vSe, co dokaZze negativné ovlivnit vysledek své prace
a hlavné prace zaku. Studiem literatury k této diplomové praci a vlastnim pozorovanim na
pedagogickych praxich jsme vytvofili seznam ptikladl nejCastéji se vyskytujicich situaci,

které mohou ovlivnit vysledny efekt kazdé ucitelovy snahy o dosaZeni vyukového cile:

e Klima a atmosféra tiidy — tfidni klima mtze byt v celkovém pohledu v poradku,
muze jej vSak narusSit aktualni déni, urcitd nestandardni situace ve ttidé€, naptiklad
hadka dvou zaku, kradez apod. V takovychto situacich neni dobré emoce utlumit,
za kazdou cenu probirat planované téma a striktné postupovat podle p¥ipravy. Zaci
ve vysledku udélaji pouze to, o¢ je ucitel zada, ale z vyuky a samotné hry Si
neodnesou nic.

e Klima Skoly — za klima cel¢ Skoly mizeme v béznych Skolnich podminkéch
povazovat kvalitu prostfedi uvnitt Skoly, at uz tu materidlni kvalitu Skolniho
vybaveni nebo socialni vztahy mezi vyucujicimi, kterou jejich zéaci urcité vnimaji.

e Atraktivnost piredmétu — zcela individualni pohled kazdého zaka. Uc¢itel by mél
veédét s jakymi prekoncepty zak vstupuje do predmétu.

e Den a hodina v tydnu — vSichni si ur¢ité pamatujeme, jak ,,otravné* byly hodiny
v patek odpoledne. Nebo kdyz jsme byli fyzicky vyCerpani po béhu v télesné
vychove.

e Predchozi, event. nasledujici vyucovaci hodina — pokud si zaci nestihnou sd¢lit
své dojmy z uplynulé hodiny béhem kratké ptestavky a v konverzaci pokracuji jeste
na zacatku dalSi vyucovaci hodiny, neméli bychom potlacovat tyto tendence, ale
naopak se zeptat zaki, o€ se jedna, jaka je pfi€ina jejich rozt€kanosti, dat jim
najevo zucastnénost. Nemizeme také od zakl Cekat zazraky, jestlize se nam svéii
S tim, Ze v hodiné€ nasledujici budou psat pololetni pisemku nebo Ze budou zkouSeni
Z nervového systému cCloveéka. Jejich mysl musi dat piednost této dilezitosti

a mobilizovat své sily k tomuto.
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e Zdravotni stav Zaki — V obdobi chiipkovych epidemii apod. neni vhodné volit
takové hry, které vyzaduji maximalni pocet hraci. Ucitel bude muset na posledni
chvili improvizovat, a improvizace ne vzdy respektuje plan a cil. Naopak je dobré
volit hry, u kterych nezalezi na poctu zakl a slouzi pouze k zopakovani a upevnéni
jiz zndmych skutecnosti.

e Prostorové podminky — pokud uz najdeme ucebnu, kterd velikostné odpovida
naSim piedstavam, nemusi vZzdy vyhovovat vyucujicim, ktefi jsou v uCebnach
vedlejsich. ,, VSechny hry jsou zaloZeny na komunikaci, ktera v kritickych chvilich

miize byt dost bourliva “ (Cindera, 2003, s. 370)

Podle Filoveé (In Manak, 1997) by mél kazdy ucitel, ktery m4 v umyslu zatadit
do své vyuky didaktickou hru, ptedem vylouéit jakoukoliv improvizaci. Dosahne toho tak,
ze bude dodrzovat Casovy plan, sdéli zakiim jasné stanoveny cil, seznami je s pravidly,
ukoly a zplisoby vyhodnocovani a zajisti materialni vybaveni potfebné k hrani. Pravidla by
méla byt zcela jednoznadna, piesna, neoddiskutovatelna. Pokud se bude jednat o hru
v druzstvech, musi si dat zalezet na tom, aby sily jednotlivych oddilti byly vrovnané at’ uz
pocetné, Ci intelektudlné. Co se tyCe prubéhu hry, ucitel musi dohlizet na dodrzovani
vytyCenych pravidel, sleduje a zaznamenava priubézné vysledky. Spravedlivé vyhodnoceni

vysledku je hlavni podminkou jejiho pozitivniho dopadu na aktéry.

Podle Laciny a Kotrby (2015) mize nejvétsi katastrofu zpiisobit sam pedagog tim,
7ze bude mit chaos v pravidlech. To ze studenty uvede v omyl nebo zméni pravidla
v prubéhu hry, dokaze pokazit celou hru. Mluze tim odradit studenty a naprosto je
demotivovat. Pokud pfece jen dojde k tomu, Ze se ucitel 'zamotd” ve své vlastni hie, je
nejlepsi ji co nejdiive ukondit.

Filova (In Mandk, 1997) tvrdi, Ze po ukonceni hry, by méla probéhnout diskuse,
jejimz cilem je spojit prib¢h a vysledky hry s aktudlnim ucivem, popf. objasnit povahu
redlné situace, kterou méla hra ptedstavovat. Pokud je opravdu jddrem hry zdvére¢na
diskuse, ,,ucitel by v ni nemél vystupovat jako hodnotici autorita (bez ohledu na to, co si

0 prezentovanych ndzorech mysli), ale jako facilitator“ (pozn. facilitator = ten, kdo udava

smér diskuse), (Cingera, 2003, s. 371).

,, Spravedlivé hodnoceni vysledkii hry je hlavni podminkou jejiho pozitivniho
dopadu na aktéry. Vysoké zaujeti v priitbéehu hry je doprovazeno zvysSenou citlivosti na
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nespravedlnost ¢i neobjektivnost pri posuzovani vykoni, takZe je treba zajistit co
nejpresnéjsi zpiisoby registrace vysledkii a nestrannost pri jejich vyhodnocovani“ (Filova

In Maiiak, 1997, s. 34).

2.6.1.3 Hodnoceni vyuky s vyuzitim didaktickych her

Nez se uditel rozhodne zafadit didaktickou hru do vyuky, mél by veédét, jak
dosahnout toho, aby vyuka s vyuzitim hry byla opravdu plnohodnotna. Nikdy nesmi hru
pouzit jen proto, aby ‘zabil €as’. ,,Snaha zhodnotit efektivitu aktivizujicich metod je velmi
obtizna a nepresné realizovatelna. Tuto efektivitu, kterou rozumime vztah mezi vysledkem
a prostredky nutnymi k jeho dosazeni, je mozné pozorovat ve zvySeném zdjmu zdku, jejich
snaze, dislednosti, vnitini motivaci, ale i jejich chovani a okamzité pripravenosti k reseni

problémii* (Horak 1981 In Musilova 2013).

36



3 METODIKA PRACE

Praktickd c¢ast diplomové prace je zaméfena na oblibenost, vyuZzitelnost

a efektivnost didaktickych her ve vyuce zdravovédnych piedmétu.

Pro potfeby pruzkumu v dané problematice jsme vytvofili nestandardizované
dotazniky uréené pro zdky 1. — 3. rocniku oboru Zdravotnicky asistent a dale potom
dotazniky pro vyucujici odbornych predméti na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi

odborné skole zdravotnické Emanuela Péttinga v Olomouci.

3.1 Metodologie pruzkumu

,,Cilem metodologického vyzkumu je overovat stavajici metody védecké prace
a hledat nové metody a techniky, vhodnost jejich pouziti a riizné druhy vyzkumu, zjistovat

jejich spolehlivost atd. “ (Kutnohorska, 2009, s. 14).

Pro zpracovani praktické ¢asti diplomové prace jsme vyuzili techniku dotaznik.
Dotaznik je podle Kutnohorské (2009, s. 41) ,,standardizovany soubor otazek, jez jsou
predem pripraveny na urcitéem formulari“. Pro nase ucely byly vytvoieny dvé verze
dotaznikti. Jedna varianta patiila zakim a druha jejich vyucujicim. Dotazniky byly

vypliiovany zcela anonymné.

V této praci se zaméeiujeme konkrétné na predméty OSetfovatelstvi, Somatologie a

Zdravotni vychova.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvoii dvé skupiny respondentil. Jedna skupina je tvofena zaky od
prvniho do tfetiho ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent. Druhd skupina je tvofena
pedagogy odbornych pfedmétti. Kazda skupina obdrzela odlisné dotazniky. Néavratnost

byla stoprocentni.

Zaci prvniho ro¢niku obdrzeli dotaznik, ve kterém odpovidali na otazky tykajici
se didaktickych her v pfedmétu Somatologie (SOM). V tomto ro¢niku probihalo Setteni ve
dvou tfidach a to v 1. AZA, kde vyplnilo dotaznik celkem 27 zaka a v 1. BZA, kde jej

vyplnilo celkem 29 zak.
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Zaci druhého roéniku obdrzeli dotaznik uréeny pro predmét Zdravotni vychova
(ZDV). V druhém roc¢niku probihalo také Setfeni ve dvou tfidach a to v 2. AZA, kde
dotaznik vyplnilo 29 zakt a v 2. BZA, kde dotaznik vyplnilo celkem 25 zakd.

Zaci tietiho roéniku vypliiovali otazky pro piedmét Osetiovatelstvi (OSE).
V tomto ro¢niku se Seteni zcCastnily taktéz dvé tiidy, pfi¢emz zaci 3. AZA vyplnili 28
dotazniki a zaci 3. BZA 25 dotazniki. V grafu ¢islo 1 uvadime pro lepsi prehlednost vyse

popsané udaje.

Pocet zaku v jednotlivych tridach a
vyucované predmeéty

30
29
28 —
27 —
26 — SsOM —— ZDbV
25 — SOM — —

OSE

DV OSE —

23

1. AZA 1. BZA 2. AZA 2.BZA 3. AZA 3.BZA

Graf 1. Pocet Zaku v jednotlivych tiidach a vyu¢ované piredméty

Druha verze dotazniki byla uréena pro pedagogy nami zkoumanych odbornych
predmétt. Celkem tvoii soubor 179 respondentd, z toho 163 zakd a 16 pedagogi (viz
Tabulka 1 a Graf 2)

Tabulka 1. Celkovy pocet respondentii

RESPONDENTI Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Zaci 163 91,06 %
Pedagogové 16 8,94 %
CELKEM 179 100,00 %
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Celkovy pocet respondentt
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Pedagogové Zaci
Graf 2. Celkovy pocet respondenti

3.3 Organizace vyzkumného Setfeni

Sbér dat slouzici pro vyzkumné Setteni, probihal formou anonymnich dotaznikd,
které byly vytvoteny specialné pro tuto diplomovou préaci. Setfeni probihalo na pielomu
kvétna a Cervna roku 2016. Pro zacatek bylo nutné oslovit vedeni Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické Emanuela Pottinga v Olomouci s oficialni
Zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni. Po kladném vy¥izeni Zadosti probéhlo sezeni se
zastupkyni feditele Skoly, kde jsme si ujasnili, které tiidy budeme oslovovat a kdy. Na
zéklad¢ této domluvy, zastupkyné vytvoftila rozpis tfid, u kterych bude Setfeni probihat

a rozeslala jej konkrétnim vyucujicim prostiednictvim e-mailu.

V urcené dny jsem dotazniky osobné roznesla a docilila tak toho, zZe navratnost byla
stoprocentni. V piipadé potieby jsem Zakiim odpovidala na jejich dotazy tykajici se otazek
V dotaznicich. VZzdy vuvodu byl Zakim vysvétlen rozdil mezi didaktickou hrou
a aktiviza¢ni metodou, aby se nestalo, Ze si je zaci budou plést, tim by se mohlo stat, ze

dotazniky by byly pro nase ti¢ely nepouzitelné.

Dotazniky urcené pedagogiim byly zanechdny ve sborovné Skoly, kde si jej
vyuéujici méli vyzvednout a vyplnit, taktéz na zakladé rozeslaného e-mailu. Ob¢ verze

dotaznikili jsou soucasti pfiloh ¢. 1 a €. 2.
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Respondenti byli vybrani na zakladé¢ zdmérné¢ho vybéru. Coz podle Pattona
(In Miovsky, 2006) znamena, ze zamérné nebo také ucelné vyhledavame osoby, které

spliuji ndmi stanovena kritéria a zaroven jsou ochotni spole¢n¢ se na vyzkumu podilet.

3.3.1 Dotaznik pro zaky 1. — 3. ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent

Ve vstupni casti dotazniku je uveden divod probihajiciho Setfeni s jeho cili
a s postupem pro vyplhovani. Kromé& jména autora je navic v dotazniku stru¢né popsana

didakticka hra. Dotaznik je zcela anonymni.

Formulaf je sestaven z deseti otazek, s tim, ze prvni dvé jsou informativni a ptame
se v nich na pohlavi. Polozka ¢islo tii je v dotazniku rozhodujici. Ptame se v ni, zda ucitel
daného piredmétu ve vyuce didaktickou hru jako takovou viibec pouziva. Pokud zdk odpovi
Ne, je presmérovan k otazce Cislo 10. Pokud ale odpovi, Ze jsou hry ve vyuce uzivany, pak
v nasledujicich Sesti polozkach (4. — 9.) odpovida na jejich oblibenost, efektivnost

a vyuzitelnost.
Otazky v dotazniku jsou sestaveny dvéma zpiisoby:

e Otevirené otazky — typ otazek, kde je respondentovi vymezen prostor pro
slovni vyjadieni vlastniho nazoru. Nevyhodou je obtiznost nasledujiciho
zpracovani, avSak zaroven podnécuje jedince k hlubsimu zamySleni nad
tématem.

e Uzavrené otazky — typ otdzek, kde je naopak respondentovi nabidnuto
Zz n¢kolika moznych odpovédi. Tento typ je snadny pro zpracovani

poskytnutych odpoveédi.

3.3.2 Dotaznik pro pedagogy odbornych predméta

Podobné jako u formulait pro zaky, je i zde v uvodni ¢asti respondent seznamen

s autorem dotazniku s jeho cili a s postupem pro vypliiovani.

Prvni otdzka se pt4 na pohlavi respondenta. Otazka druha je zameétena na délku
pedagogické praxe, v naSem piipadé neni nijak urceno rozmezi, otazka je oteviend. Co se

tyCe otazky tfeti, tak zde vyucujici odpovida - jak rozumi pojmu Didakticka hra.

Polozka ¢islo Etyfi ur€uje, zda ucitel ve svych vyucovacich hodinach hry pouziva ¢i

nikoliv. Pokud odpovi zaporné, pfesouva se k otazce Cislo 11, kde by mél vysvétlit, pro¢
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tomu tak je. Jestlize ale odpovi kladné, pak v nasledujicich Sesti otazkach (5. — 10.)

odpovida na oblibenost, efektivnost a vyuzitelnost didaktickych her ve vyuce.
V této verzi dotazniku jsou polozky sestaveny ze tii typt otazek:

e Otevicené otazky — typ otazek, kde je respondentovi vymezen prostor pro
slovni vyjadfeni vlastniho ndzoru. Nevyhodou je obtiznost nasledujiciho
zpracovani, avSak zaroven podnécuje jedince k hlubSimu zamysleni nad
tématem.

e Uzaviené otazky — typ otdzek, kde je naopak respondentovi nabidnuto
z nékolika moZnych odpovédi. Tento typ je snadny pro zpracovani
poskytnutych odpoveédi.

o Skalové otazKy — typ uzavienych forem otézek, u kterych musi byt splnéna
podminka pfitomnosti dvou protip6li. V nasem piipade jsou tyto protipoly

Nejvice — Nejméné.

3.4 Zpracovani dat vyzkumného Setieni

Po poslednim sesbiraném vzorku byly dotazniky roztfizeny a postupné
zpracovavany. Nejprve byly vyhodnocovany dotazniky pro pedagogy a poté dotazniky pro
zéky. Pribézné byly vysledky zaznamendvany do grafi a tabulek, vyjadieny formou

relativni a absolutni ¢etnosti.

Podle Gavorou (2000) stanoveného postupu jsme u uzavienych otazek secetli

jednotlivé odpovédi a vypocitali jejich absolutni (n) a relativni etnost (%).

U otevicenych otazek jsme provedli kategorizaci vSech odpovédi. Jednotlivé
kategorie prostfednictvim cCarkovaci metody byly vyhodnoceny a taktéz vyjadieny

absolutni a relativni ¢etnosti.

Co se tyce Skalovych odpovédi, ty byly vyhodnocovany obdobné jako otazky

uzaviené.
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4 VYSLEDKY

Kapitola Vysledky a diskuse diplomové price ma za cil informovat Ctenaie
0 ziskanych vysledcich vyzkumného Setfeni. Veskeré informace, které byly
prostfednictvim dotaznika ziskany, slouzi k vyhodnoceni dil¢ich cild, které byly stanoveny

na zacatku prace.

Pro ptehlednost se nejprve zabyvame dotazniky uréenymi pro pedagogy odbornych
predmétu a vyjadiujeme se K jednotlivym dil¢im cilim zvlast. Vysledky jsou prezentovany
pomoci grafii a tabulek. Nasledné piechazime k vyhodnocovani dotaznikl pro zaky, taktéz

prezentovany formou tabulek a grafl.

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni u pedagogii

PoloZka ¢&islo 1: Pohlavi.

U prvni otazky méli vyucujici, samoziejm¢, na vybér ze dvou moznosti a to,
muzské ¢i Zenské pohlavi. Ve vSech ptipadech odpovidali zeny, ¢ili vyucujici Zenského

pohlavi. Viz Graf 3.

Slozeni pedagogli podle pohlavi
18
16

14

12

10

o N B OO

Muzské Zenské

Graf 3. SloZeni pedagogt podle pohlavi
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Polozka Cislo 2: Uved’te délku pedagogické praxe.

Tabulka 2. Pocet respondentii podle délky pedagogické praxe

Délka pedagogické praxe (n) (%)

7 let 2 12,50 %
10 let 4 25,00 %
12 let 2 12,50 %
22 let 3 18,75 %
26 let 3 18,75 %
32 let 2 12,50 %

CELKEM 16 100,00 %

Pocet respondentli podle délky pedagogické

praxe

4,5

4
3,5

3
2,5

2
1,5

1
0,5

0 . . T T T .

7 let 10 let 12 let 22 let 26 let 32 let

Graf 4. Pocet respondenti podle délky pedagogické praxe

Ve vyse uvedené tabulce ¢islo 2 a grafu ¢islo 4 jsou zaneseny tdaje, které nam
Vv oteviené otazce ucitelé zapsali. Respondenti nebyli limitovani Zadny ¢asovym rozpé&tim,
zajimalo nas konkrétni Cislo, resp. kolik let pfesné ucitel vyucuje.
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PoloZka Cislo 3: Jak rozumite pojmu Didakticka hra?

Tato otdzka je otazkou otevienou a jak bylo vySe zminéno, oteviené otazky byly
kategorizovany podle jednotlivych odpovédi. Odpovédi, které respondenti poskytli, jsou
uvedeny v tabulce ¢islo 3 a nasledné v grafu ¢islo 5. V podstaté dotazujici vyjmenovali,

k ¢emu nam hra slouZi, ale nevyjadfili se, jak samotnému pojmu Didakticka hra rozumi, o

Co Vv ni jde a jaka je jeji podstata.

Tabulka 3. K ¢emu slozi didakticka hra

KATEGORIE
ODPOVEDI (n) (%)
Didakticka hra slouzi k:
rozvoji logiky 2 12,50 %
rozvoji mysleni a paméti 3 18,75 %
rozvoji kreativity 2 12,50 %
rozvoji koncentrace 1 6,25 %
odreagovani 1 6,25 %
nedokazu piesné vysvétlit 7 43,75 %
CELKEM 16 100,00 %
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K cemu slouzi didakticka hra

8
7
6
5
4
3
2
1
0
rozvoji logiky rozvoji mysleniarozvoji kreativity rozvoji odreagovani nedokdzu
pameéti koncentrace presné vysvétlit

Graf 5. K é¢emu slouzi didakticka hra

PoloZka Cislo 4: PouZivate ve svych hodindach didaktické hry?

Otazka, ktera rozhoduje o vysledku celého vyzkumu. Z Sestnacti vyucujicich
odpovédélo jedenact dotazovanych zaporné a ti nasledné pak byli pfesmérovani k otazce
¢islo 11, aby napsali divod, pro¢ didaktické hry nevyuzivaji. Pro nazornost piikladame
grafické znazornéni, viz Graf 6. K vysledkiim polozky ¢islo 11 se vyjadiime pozdéji, viz
strana 51.

Zbyvajicich pét uliteli odpovédelo na tuto otazku kladné a pokracovali tak ve
vypliovani zbyvajicich polozek. Podle pokynil na zac¢atku dotazniku méli napsat, o kterém
pfedméti pravé hovoti, protoze jeden vyucujici mize vyucovat predméti vice. Z péti
kladnych dotazniki byly tfi do pfedmétu Zdravotni vychova, dva do predmétu
OSetfovatelstvi, Zadny pedagog, ktery vyucuje Somatologii, nevyuziva didaktické hry ve
svych hodinach. Viz Graf 7.
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Vyuziti didaktickych her

Ano Ne

Graf 6. Vyuzitelnost didaktickych her

Pocet predmeétl, ve kterych se did. hry
vyuzivaji

3,5

2,5 -

1,5 ~

0,5 -

Zdravotnivychova Somatologie Osetrovatelstvi

Graf 7. Nejcastéjsi vyuziti didaktickych her ve zdravovédnych piredmétech
Polozka Cislo 5: Do jaké faze tyto hry nejCastéji zarazujete?

Typ otdzky uzaviené, ve které bylo na vybér z péti moznosti: Faze motivace, Faze
expozice, Faze fixace, Faze aplikace nebo Faze diagnosticka. Z péti vyucujicich, ktefi
didaktickou hru zapojuji do vyucovaciho procesu, ¢tyfi zakrouzkovali prvni moznost, tedy
zafazeni do motivaéni faze. Jeden vyucujici oznacil moznost tieti, tedy fazi fixace. Viz
tabulka ¢islo 4 a graf ¢islo 8. Vyucujici, ktery 0znacil moznost tieti Fazi fixace, vyucuje
predmét Zdravotni vychova, dalsi dva vyucujici, ktefi ozna¢ili moznost Motivacéni faze,
vyucuji predmét OSetfovatelstvi a zbyvajici dva, ktefi oznacili taktéz Motivacni faze,

vyucuji také Zdravotni vychovu.
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Tabulka 4. Faze vyuky pro vyuZiti her

FAZE (n) (%)
Faze motivace 4 80,00 %
Faze expozice 0 0,00 %
Faze fixace 1 20,00 %
Faze aplikace 0 0,00 %
Faze diagnosticka 0 0,00 %
CELKEM 5 100,00 %

Nejcastéjsi faze k zarazeni hry do vyuky

1 =
0

Faze motivace Faze expozice Faze fixace Faze aplikace Faze diagnosticka

owrs

Graf 8. Nejcastéjsi faze k zarazeni hry do vyuky

PoloZka Cislo 6: Jak Casto zarazujete didaktické hry do vyuky svého piedmétu?

Typ otazky uzaviené, kde bylo moZno vybrat z Sesti odpovédi: Jedenkrat za
pololeti, Jedenkrat za rok, Jedenkrat mésicné, Dvakrat mesi¢né€, Podle toho, jak chtéji zaci
nebo mozZnost volné odpovédi. Z péti vyucujicich vyuzil pouze jeden posledni moZnost,
kde napsal, ze vyuziva hry 1x za tyden, tento pedagog vyucuje pifedmét Zdravotni
vychova. Jeden ucitel uvedl, ze pouziva hru jedenkrit za pololeti v pfedmétu
Osetrovatelstvi a dalsi tfi ucitelé oznacili tieti moznost Jedenkrat mési¢né, taktéz ucitelé

OSetfovatelstvi. Pfesto, Ze jsme se na divod vyuZivani neptali, respondenti uvedli, Ze
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vyuzivaji hry tak malo z diivodu nedostatku ¢asu a hodn¢ uciva. Podrobnéji v nasledujicim

grafu ¢islo 9.

Cetnost vyuziti didaktickych her

3,5
3
2,5
2
1,5
1
1 =
0 T T T T T
Jedenkrdtza Jedenkratzarok Jedenkrat Dvakrat Podle toho, jak Jiné (1x tydné)
pololeti mésicné mésicné chtéji zaci

Graf 9. Cetnost vyuziti didaktickych her

PoloZka cislo 7: Na nasledujici stupnici se pokuste vyjadrit, jak efektivni jsou didaktické

hry, které ve vyuce vyuzivite, na zakladé mnoZstvi ziskanych znalosti a dovednosti Zakii.

Na vybér méli respondenti z péti moznych odpovédi: Nejvice efektivni, Vice
efektivni, Primérné efektivni, Mén¢ efektivni, Nejméné efektivni. Jedna se o Skalovy typ
otazky. Jednotlivym polozkam uvedenym na Skale bylo pfifazeno ¢islo 1 — 5, kdy ¢islo 1
piedstavovalo poloZzku Nejvice efektivni a islo 5 byla moznost Nejméné efektivni. Zde byla
tfikrdt oznaCena moZznost Priimeérné efektivni, z toho dvé polozky oznadili vyucujici
Osettovatelstvi a jeden vyucujici Zdravotni vychovy. Zbyvajici dvé polozky byly oznac¢eny

jako Vice efektivni, s tim, Ze ob& zakrouZkovali vyucujici OSetfovatelstvi.

Efektivnost didaktickych her

3

2

—

0 T T T

Nejvice efektivni Vice efektivni  Priimérné efektivni Méné efektivni Nejméné efektivni

Graf 10. Efektivnost didaktickych her
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Polozka Cislo 8: Popiste alespoii jednu didaktickou hru, kterou vyuZivdte a proc.

V pifedmétu Zdravotni vychova uvedli ¢tyfi vyucujici hry — Riskuj, Milionar a AZ
kviz a v predmétu Osettovatelstvi, dva ucitelé hru Aktivity. Poté autofi odpovidali, pro¢ hru
vyuzivaji. Jejich odpovédi jsme kategorizovali, vzhledem k tomu, Ze se jedna o otevieny
typ otazky. Celkem jsme vyhodnotili Ctyfi kategorie, které uvadime v nasledujici tabulce
¢islo 5. Nékteti vyucujici vyjmenovali vice davodi, pro¢ hru do vyuky zarazuji, celkem se

jednalo o osm odpovedi.

Tabulka 5. Diivedy vyuziti didaktickych her

KATEGORIZACE (n) (%)
Zabava 1 12,50 %
Odreagovani 1 12,50 %
Upevnéni ziskanych
3 37,50 %
znalosti a dovednosti
Opakovani starého uciva 3 37,50 %
CELKEM 8 100,00 %

PoloZka Cislo 9: Jaké kompetence si Zaci osvojuji didaktickou hrou?

Zde se rovnéz jedna o otevienou otazku a tak jsme odpovédi kategorizovali do Sesti
skupin, které uvadime v tabulce ¢islo 6. VSichni respondenti uvedli n¢kolik kompetenci,

které si podle nich Zaci mohou didaktickou hrou osvojit. Celkem bylo patnact odpovédi.
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Tabulka 6. Kompetence ziskané didaktickou hrou

KOMPETENCE (n) (%)

K uceni 2 13,33 %
Socialni a duSevni 3 20,00 %
K feSeni problému 3 20,00 %

Komunikativni 4 26,67 %
Pracovni 1 6,67 %
Odborné 2 13,33 %

CELKEM 15 100,00 %

PoloZka cislo 10: Jak oblibené jsou u Zaku, dle Vaseho ndazoru, didaktické hry? Vasi

odpovéd’ zakrouZkujte na nasledujici stupnici.

Podobné¢ jako u polozky ¢islo 7 1 zde mame formu skalovych odpovédi. Na vybér
bylo respondentim nabidnuto z péti moznosti, jako jsou Nejvice oblibené, Vice oblibené,
Primérné oblibené, Mén¢ oblibené, Nejméné oblibené. Polozce Nejvice oblibené bylo
piifazeno Cislo 1 a polozce Nejméné oblibené Cislo 5. Podle vyucujicich jsou hry pro zaky
velice oblibené a nikdo tak neoznacil moZnost méné, ¢i nejméné oblibené. Jeden (20,00 %)
ucitel oznacil moznost Nejvice oblibené, jeden (20,00 %) oznacil moznost Primérné

efektivni a tfi (60,00 %) ucitelé¢ zakrouzkovali Vice oblibené. Viz Graf 10.
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Oblibenost didaktickych her zaky

N L
0

Nejvice oblibené Vice oblibené  Prlimérnéoblibené Méné oblibené Nejméné oblibené

Graf 11. Oblibenost didaktickych her Zaky

Polozka Cislo 11: JestliZe didaktické hry do své vyuky nezarazujete, napiste svymi slovy,
proc tomu tak je.

K této otazce se vyjadfilo jedenact vyucujicich z Sestnacti dotazovanych. VSichni
uvedli hned n€kolik divodi, pro¢ nevyuzit hru ve vyuce. Odpovédi byly rozdéleny do
skupin a nasledné¢ vyhodnocovéany. Celkem bylo vytvotfeno pét kategorii s pétadvaceti
odpovéd'mi. Tato otazka byla vytvofena jako oteviena z toho divodu, Ze jsme nechtéli
respondenty nijak ovliviiovat. Ptali jsme si, aby zaptremysleli nad tim, pro¢ hry nepouzivaji

a uvedli vSechny diivody, které je napadnou.

Tabulka 7. Diivedy nevyuzivani didaktickych her

KATEGORIE (n) (%)
Vhodnéjsi jsou aktivizacni
14 56,00 %
metody
Mnoho uéiva 4 16,00 %
Casova naroénost
2 8,00 %
pripravy
Malo ¢asu Vv hodiné 4 16,00 %
Ke hram nevhodna témata 1 4,00 %

51




CELKEM 25 100,00 %

Dlvody nevyuzivani didaktickych her
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Vhodnéjsi jsou Mnoho u¢iva  Casova ndrocnost Madlo ¢asu Ke hrdm nevhodna

aktiviza¢ni metody pfipravy témata

Graf 12. Diivody nevyuzivani didaktickych her

4.1.1 Shrnuti vysledkii dotazniki pro pedagogy

Pfi vyhodnocovani dotaznikii, které¢ byly uréeny pedagogtim, jsme dosli
k jednozna¢nému zavéru a to, ze didaktické hry nejsou u uiteld nijak zv1ast’ oblibené a Ze
mnohem ¢ast&ji vyuzivaji aktivizatni metody. Pfi osobnich rozhovorech s nékterymi
uciteli jsme zjistili, ze davaji spiSe pfednost kombinaci tradi¢nimu zpisobu vyuky
s vyuzitim Siroké Skaly aktiviza¢nich metod.

Pokud se tedy zamétime na DC 1, kde jsme chtéli zjistit, jaka je vyuzitelnost
didaktickych her, tak z pohledu pedagoga je vyuzitelnost mala, konkrétné z Sestnacti
ucitelt ji vyuzivéa pouze pét z nich a vétSina jedenkrat mésic¢né.

V DC 2 nés zajimalo, které hry jsou uciteli nejCastéji vyuzivany. Podle vysledku se
didaktické hry vyuzivaji pouze v OSettovatelstvi a Zdravotni vychové, konkrétné Miliondr,

Riskuj, AZ kviz a Aktivity. V pfedmétu Somatologie se didaktické hry nehraji vitbec.

V DC 3 jsme si dali za ukol zjistit, zda jsou didaktické hry pro Zaky efektivni.
Ucitelé na Skalové stupnici nejvice vétsSinou oznacili moznost Praimérné efektivni a jako

druhou nej¢astéjsi odpoved’ volili Vice efektivni.

52




DC 4 zjistoval, zda jsou podle ucitelli hry oblibené. Na posuzovaci skale nejvice

ucitelli oznacilo hodnotu 2, tedy Vice oblibené.

4.2 Vysledky dotaznikového Setfeni u Zaku

Na nasledujicich strankdch se budeme vyjadfovat k jednotlivym polozkdm
V dotaznicich uréenych zakim. Nejprve vyhodnotime dotazniky zakli z predmétu
Somatologie, poté dotazniky zakd ze Zdravotni vychovy a nakonec z predmétu
OSetfovatelstvi. Pro ucely diplomové prace neni zdsadni vyhodnocovat zvlast’ pro kazdy
predmét prvni polozku v dotazniku jakou je Pohlavi, proto v nésledujici tabulce a grafu

shrnuje pouze celkové slozeni zaki.
PoloZka cislo 1: Pohlavi.

V dotaznicich ur¢enych pro zaky nas zajimalo, jaké je rozlozeni respondentti podle
pohlavi. Z celkového poctu 163 zadkli ve vSech Sesti tfidach bylo 15 (9,20 %) zakt
muzského pohlavi. Zbyvajicich, tedy 148 (90,80 %) zaki, bylo pohlavi Zenského. Tato

Cisla jsou uvedena v tabulce Cislo 8 a grafu ¢islo 12.

Tabulka 8. RozloZeni zaki podle pohlavi

POHLAVI (n) (%)
Muiské 15 9,20 %
Zenské 148 90,80 %

CELKEM 163 100,00 %
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Graf 13. RozloZeni Zaka podle pohlavi

4.2.1 Vysledky dotaznikového Setieni v pfedmétu Somatologie

Jak jiz bylo uvedeno v grafu ¢islo 1, tak zaci predmétu Somatologie jsou Zaky
prvniho ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent, z toho diivodu vynechavame polozku ¢islo 2,
kde se ptame na ro¢nik. Dotazniky byly rozdany ve dvou tfidach a to 1. AZA a 1. BZA,

celkem 56 zakim.

PoloZka cislo 3: Didakticka hra je hra, ktera se pouZiva ve vyuce. VyuZiva Tvij ucitel

Somatologie néjaké hry?

Tato otazka zcela rozhodla o vysledku celého dotazniku v tomto konkrétnim
pfedmétu. VSichni zici, tedy celkem 56 (100,00 %) oznacilo odpovéd Ne. Vzhledem
Ktomu, ze i vyuCujici Somatologic napsali, ze hry nevyuzivaji, tento vysledek nas
nepiekvapil. Po oznaceni zaporné odpovédi byli zaci piesmerovani k otazce ¢islo 10, kde
se mé¢li pokusit vyjadfit, pro¢ si mysli, Ze jejich ucitel didaktické hry ve vyuce nepouziva.

vr 1

Polozka cislo 10: JestliZe Tvuj ucitel nevyuZiva didaktické hry ve vyuce, pro¢ si myslis, Ze
tomu tak je?

Odpoveédi zakh jsme uspotadali do Sesti kategorii. VéEtSina zaki uvedla pouze jeden
struény davod, proC si mysli, Ze hra neni pouZzivdna. Nejvice shodnych odpovédi bylo
v kategorii Malo Casu, tento divod si mysli 24 z 56 zaku (41,37 %). Viz Tabulka 9.

Celkem je v tabulce zaneseno 58 odpovédi na tuto otazku.
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Tabulka 9. Diivody, pro¢ u¢itel SOM nevyuziva didaktické hry

KATEGORIE (n) (%)
Asi malo ¢asu 24 41,37 %
VyuzZivime pouze
9 15,52 %
aktiviza¢ni metody
Neni to efektivni 1 1,72 %
Na sti‘edni S§kole uZ to neni
12 20,69 %
potieba
Neni to povinné 2 3,45 %
Hra je pro malé déti 8 13,80 %
UCditele nejspiS nebavi
2 3,45 %
pFiprava her
CELKEM 58 100,00 %
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Graf 14. Diivody, pro¢ ucitel SOM nevyuzZiva didaktické hry

4.2.2 Vysledky dotaznikového Setieni v pfedmétu Zdravotni vychova

V tomto pfedmétu se vyzkumu zacastnilo celkem 54 Zzaki druhého ro¢niku oboru

Zdravotnicky asistent. Jednalo se o tiidy 2. AZA a 2. BZA.
PoloZka cislo 3: Didakticka hra je hra, ktera se pouZiva ve vyuce. VyuZiva Tviyj ucitel
Zdravotni vychovy néjaké hry?

Uzaviend otazka, kde méli zaci na vybér ze dvou moznosti Ano/Ne. Z celkového
poctu odpovédélo Ano pouze 13 (24,07 %) zakl. Zbyvajicich 41 (75,93 %) zakt oznacilo
moznost Ne. Ti, ktefi uvedli, ze zadné hry nehraji, byli odkdzani k otdzce cislo 10.

Naésledujicich Sest otazek (4. — 9.) vyplnovali ti, ktefi oznacili moznost Ano.
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Vyuziti didaktické hry ve Zdravotni vychové
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Graf 15. Vyuziti didaktické hry ve Zdravotni vychové
PoloZka Cislo 4: Na jaké konkrétni hry si vipominas? Popis je.
Na tuto otdzku odpovidalo celkem 13 respondentii z druhych rocnikli. Podle

odpovédi, které v této oteviené otdzce uvedli lze soudit, Ze ob€ tfidy muize (ale také

nemusi) vyu€ovat jeden ucitel, protoze vSichni napsali jednu hru — AZ kviz.

V dalsi ¢asti této otazky méli hru popsat. Podle vSech tiinacti popist je patrné, Ze
hra je sestavena na motivy televizni soutéze téhoz nazvu. Rozbor hry je proveden

v kapitole 5.

PoloZka cislo 5: Pokus si vzpomenout, na které konkrétni téma uditel vyuZil didaktickou

hru.

Celkem bylo sestaveno pét kategorii, pfi¢emz vétSina (46,16 %) uvedla, ze hra byla pouzita

k opakovani jiz probraného uciva. Podrobnéji jsou vysledky uvedeny v tabulce 10.

Tabulka 10. Konkrétni témata na vyuZiti her v ZDV

KATEGORIE (n) (%)
Opakovani 6 46,16 %
Zdravy Zivotni styl 3 23,08 %
Civilizaéni choroby 2 15,38 %
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Socialni problémy 1 7,69 %

Zdravi 1 7,69 %

CELKEM 13 100,00 %

Polozka Cislo 6: Bavi Té¢ hry, které s Vami ucitel hraje?

Ze tti moznosti mohli u této uzaviené otazky zaci vybirat. Prvni moZnost byla Ano,
druha Ne a tfeti moznost Je mi to jedno. Ze tfinacti zéka tii (23,08 %) oznacili tieti
moznost Je mi to jedno a zbyvajicich deset (76,92 %) oznacilo moznost prvni, tedy Ano.

Z4dny z respondenttl nezakrouzkoval moznost Ne. Viz Graf 14.

Jsou hry v ZDV zabavné?

12

10

Ano Ne Je mito jedno

Graf 16. Jsou hry v ZDV ziabavné?
PoloZka Cislo 7: Myslis si, Ze diky hram ve vyuce si lépe zapamatujes probiranou latku?

Z moznosti Ano/Ne/Nevim pouze jeden (7,69 %) zak oznacil moZznost Ne. Dvanact
(92,31 %) zakt napsalo, ze i1 diky hram 1épe zapamatuji probiranou latku. Nikdo neoznacil

moznost Nevim.
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Zapamatujes si ucivo v ZDV lépe diky hre?
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Ano Ne Nevim

Graf 17. Zapamatujes si u¢ivo v ZDV lépe diky hie?
Polozka cislo 8: Myslis si, Ze by se hry ve vyuce mély objevovat:

Castéji, Méng, Stejné Gasto, Nemély by se ve vyuce objevovat viibec. Zaktim bylo
dano na vybér ze ¢tyf mozZnosti. Deset (76,93 %) respondentti uvedlo, ze by se hry mély
hrat ve vyuce castéji. Dva (15, 38 %) respondenti uvedli, Ze by jim vyhovovalo, kdyby se
hrélo stejné casto a jeden (7,69 %) uvedl, Ze by se hry nemély ve vyuce viibec objevovat.

Viz Graf 16.

Jak ¢asto by se mély hry v ZDV objevovat?

12

10

O T T T 1
Castéji Méné Stejné casto Nemély by se ve vyuce
objevovat vibec

Graf 18. Jak ¢asto by se mély hry v ZDV objevovat?
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Polozka Cislo 9: Proé jsi v piedchozi otazce odpovédél tak, jak jsi odpovédél?

Tuto otazku mizeme rozdélit na tfi skupiny, vzhledem k vysledkiim v ptedchozi
otazce. Ti dva zaci, kteti odpovédéli, ze by se hry mély hrat stejn¢ Casto, uvedli
Vv nasledujici otazce dva ,,divody* a to Nic se nesmi prehanét a Nevim, prosté si to myslim.
74k, ktery odpovédgl, Ze by se hry nemély hrat viibec, jednoduse napsal, Ze ho hry nebavi.

Vzhledem k takto malému poctu nebudeme zatazovat zadné grafické znazornéni.

Zbyvajicich deset respondentti, ktefi by si ptali, aby se hry objevovaly ve vyuce

Casté&ji, uvedlo pét davodu proc. Viz Tabulka 11.

Tabulka 11. Pro¢ v ZDV hrat didaktické hry

KATEGORIE (n) (%)
Lépe zapavlflatovatelné 9 50.00 %
ucivo

Snazsi zopakovani uciva 4 22,21 %

Zibava 3 16,67 %

VéEtsi soustiredénost 1 5,56 %

Zpestieni 1 5,56 %
CELKEM 18 100,00 %

PolozZka cislo 10: JestliZe Tvij ucitel nevyuZiva didaktické hry ve vyuce, pro¢ si myslis, Ze
tomu tak je?

Z 54 respondentli druhého ro¢niku na tuto otdzku odpovédélo 41 (75,93 %) zaki.
Otevienou formou otazky jsme nechali prostor pro vlastni iniciativu Zakd, aby premysleli
nad svymi odpovéd'mi. Celkem jsme vytvoftili Sest kategorii pozoruhodnych odpovédi.
Nekteti zaci uvedli tfi a vice divodd, pro¢ si mysli, ze jejich uéitel s nimi hry nehraje.

Vysledky jsou shrnuty v tabulce ¢islo 12.
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Tabulka 12. Divody, pro¢ uéitel ZDV nevyuZiva didaktické hry

KATEGORIE (n) (%)
Nevim 6 9,84 %
VyuZivame hlavné
32 52,46 %
aktiviza¢ni metody
Malo ¢asu 12 19,67 %
Zatim nebylo asi vhodné
3 4,91 %
téma
Skola je hra sama o sobé& 1 1,64 %
Pro uditelé je to nuda 7 11,48 %
CELKEM 61 100,00 %

4.2.3 Vysledky dotaznikového Setieni v predmétu OSetirovatelstvi

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou tfidach tfetiho ro¢niku, konkrétné¢ v 3. AZA
av 3. BZA. Celkem se v téchto tfidach zacastnilo vyzkumu 53 zakiu. Protoze Setieni
probihalo pifimo ve vyuce tohoto piedmétu, sbér dat trval déle, nez v ostatnich predmeétech,
vzhledem k tomu, Ze na vyuku OSetiovatelstvi byli Zaci rozdéleni do skupin cca po deseti

¢lenech v praktickych u¢ebnach OSetiovatelstvi.
PoloZka Cislo 3: Didakticka hra je hra, kterd se pouZiva ve vyuce. VyuZiva Tviyj ucitel
Osetiovatelstvi néjaké hry?

Z 53 zicasténych se jich vice nez polovina vyjadfila negativng, konkrétné 32
(60,38 %) zaki. Viz Graf 17. Zaci, podle kterych se hry v Osetiovatelstvi nehraji, byli

odkazani k otazce Cislo 10, kde méli napsat, pro¢ si mysli, Ze tomu tak je.
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Vyuziti didaktické hry v Osetrovatelstvi
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Graf 19. Vyuziti didaktické hry v OSetfovatelstvi
PoloZka Cislo 4: Na jaké konkrétni hry si vzpomindas? Popis je.

Tim, Ze jsou ob¢ tfidy na vyuku rozdéleny do skupin, mizeme s jistotou fict, ze
kazda ma jin€¢ho vyucujiciho. Pfesto se vSak stalo, Ze vSech 21 Zakl uvedlo k této polozce
hru Aktivity, z toho mizeme soudit, ze se vyucujici na vyukach domlouvaji a pfedem

piipravuji. Tato hra je blize popsana v kapitole 5.

PoloZka cislo 5: Pokus si vzpomenout, na které konkrétni téma ucitel vyuZil didaktickou

hru.

Tabulka 13. Konkrétni témata na vyuziti her v OSE

KATEGORIE (n) (%)
Opakovani 14 58,33 %
Hygiena 2 8,33 %
Fyziologické funkce 4 16,67 %
Léky 3 12,50 %
Péce o novorozence 1 4,17 %
CELKEM 24 100,00 %
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Polozka Cislo 6: Bavi Té hry, které s Vami ucitel hraje?

V této uzaviené otazce zaci vybirali ze tfi moznosti Ano/Ne/Je mi to jedno.
Z celkového poctu, osmnact (85,71 %) zakid oznacilo prvni moznost, tedy Ano. Zbyli tii
(14,29 %) zaci zakrouzkovali moznost Je mi to jedno. Nikdo z respondentli nevyuzil
moznost Ne. Viz Graf 18.

Jsou hry v OSE zabavné?
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Ano Ne Je mito jedno

Graf 20. Jsou hry v OSE zabavné?
PoloZka Cislo 7: Myslis si, Ze diky hram ve vyuce si lépe zapamatujes probiranou latku?

Respondenti si mohli vybrat ze tfi moznosti, prvni byla Ano, druhd moznost Ne

a tfeti Nevim. VSichni (100,00 %) oznacili moznost prvni. Nikdo nevyuZil moZnost Ne

a Nevim. Viz Graf 19.

Zapamatujes si ucivo v OSE lépe diky hre?
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Graf 21. Zapamatujes si u¢ivo v OSE lépe diky hie?
Polozka Cislo 8: Myslis si, Ze by se hry ve vyuce mély objevovat:

Casté&ji, Méné, Stejné Gasto, Nemély by se ve vyuce objevovat vibec. Zaci méli

na vybér ze &tyf moznosti. Sestnact (76,19 %) uvedlo, Ze by jim vyhovovalo, kdyby se hry
63



ve vyuce hraly ¢astéji, oproti tomu zbyvajicim péti zakiim by stacilo, kdyby se hry hraly

stejn¢ Casto. Toto je uvedeno v grafu ¢islo 20.

Jak ¢asto by se mély hry v OSE objevovat?
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Graf 22. Jak ¢asto by se mély hry v OSE objevovat?
Polozka Cislo 9: Proé jsi v predchozi otazce odpoveédél tak, jak jsi odpovédeél?
Stejn€ jako u dotaznikl urcenych zakim v ZDV i zde rozd€lime zaky na skupiny
podle odpovédi v predchozi otazce. Zaci, ktefi uvedli, Ze by se hry mély hrat stejné Easto,
tedy celkem pét napsali, ze i tak mame madlo casu a spoustu veci musime dodélavat doma

nebo potom uz bychom byli jako ve Skolce, kdyby jsme si hrdli jesté vice.

Pro zbyvajicich Sestnact zaku je nize vypracovana tabulka ¢islo 14, kde jsou jejich

odpovédi shrnuty do ¢tyt skupin.

Tabulka 14. Pro¢ v OSE hrat didaktické hry

KATEGORIE (n) (%)
Odreagovani 2 9,52 %
Lépe zapamatovatelné
7 33,33 %
ucivo
Opakovani 9 42,86 %
Uc¢ime se spolupracovat s 3 14,29 %
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ostatnimi

CELKEM 21 100,00 %

PoloZka cislo 10: JestliZe Tvij ucitel nevyuZiva didaktické hry ve vyuce, proc si myslis, Ze

tomu tak je?

Z 53 zékl tretiho ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent jich na tuto polozku
odpovidalo 32 (60,38 %). U otazky cislo 3 odpovédéli, Ze s nimi jejich uéitel zadné
didaktické hry nehraje a tak se piesunuli rovnou k polozce ¢islo 10. Formulovanim otdzky
jako oteviené jsme dali zaklim prostor pro vlastni podnétné odpovédi a ty jsme nasledné

shrnuli do péti kategorii. Viz Tabulka 15.

Tabulka 15. Divody, pro¢ uéitel OSE nevyuziva didaktické hry

KATEGORIE (n) (%)
Naroc¢na priprava 8 15,38 %
Nevim 2 3,85 %
Malo ¢asu v hodiné 16 30,77 %
Nejsme malé déti 5 9,62 %
Plnime aktiviza¢ni metody 21 40,38 %
CELKEM 52 100,00 %

4.2.4 Shrnuti vysledkii dotazniki pro zaky

| vtéto kategorii jsme dosli k obdobnym vysledkim jako v dotaznicich pro
pedagogy. Zaci napii¢ tiemi roéniky méli témét shodné nazory, shodovali se i ve vétsing
odpovédi. Jednoznacnym zavérem je, Ze didaktické hry hraji jen velmi spofe a stejné jako

jejich ucitelé uvedli, Ze spiSe pracuji s aktivizacnimi metodami.
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Stanovenim DC 1 jsme chtéli védét, jaka je vyuzitelnost her v Somatologii,
Osetfovatelstvi a Zdravotni vychov€. Vzhledem k tomu, Zze zadny ucitel Somatologie
neuvedl hru, kterou by s zaky hral, nebylo pro nas ptekvapujici, Ze vSichni respondenti
z tad zakt odpoveédéli v dotazniku, ze zadné hry nehraji. Divodu, pro¢ si mysli, ze je ucitel

do vyuky neaplikuje, uvedli hned nékolik. Viz Tabulka 9 a Graf 14.

V dotaznicich pro zaky pfedmétu ZDV na otazku o vyuzitelnosti odpovidali spise
negativné, konkrétné 41 z 54 zakl odpovédelo, ze jejich ucitel hry nevyuziva. V OSE to
pak bylo 32 zaki z 53, ktefi odpoveédeli stejné. Zavérem, vSechny odpoveédi jsou zaporného

charakteru.

V DC 2 jsme chtéli znat konkrétni hry, které¢ zaci hraji v ZDV a OSE se svymi
pedagogy. Zaci v ZDV uvedli pouze jednu hru zvanou AZ kviz, na motivy stejnojmenné
televizni soutéze. V OSE Zaci popsali hru Aktivity. Obé¢ jsou uvedeny v kapitole 5.

DC 3 a DC 4 mél zjistit, zda jsou didaktické hry podle zakti pro né samotné
efektivni a oblibené. Vétsina z nich, jak v ZDV tak v OSE uvedla, Ze efektivni jsou, uréité

si diky nim vice zapamatuji a byli by radi, kdyby se hry vyskytovaly ve vyuce Castéji.
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5 DISKUSE

V kapitole Diskuse utiidime vysledky z dotaznikl jak pro zaky, tak jejich ucitele a

vyjadiime se k jednotlivym cilim.
DC 1 Zjistit, jaka je vyuzitelnost didaktickych her z pohledu Zaka a pedagogu.

Jak uz bylo vyse popsano, tak ucitelé didaktickou hru téméf nepouzivaji. Ti, ktefi
ale napsali, Ze ano, jeji pouziti hodnotili pozitivné. Jejich CastéjSimu vyuzivani vSak brani
mnoho faktord, které jsou uvedeny v tabulce ¢islo 7.

Co se tyce pohledu zakli na vyuzivani didaktickych her, tak Ti se v dotaznicich
vyjadiili, ze by radi hrali hry mnohem castéji, mysli si totiz, Ze jsou uciteli do vyuky
zafazovany malo.

DC 2 Zjistit, které didaktické hry ucitelé nejcastéji pouzivaji v predmétu
Somatologie, Zdravotni vychova a Osetiovatelstvi.

V piedmétu Somatologie se didakticka hra obliby nedodkala. Zadny ugitel hru
vV tomto predmétu nepouziva. Divody, pro¢ tomu tak je, jsme uvadeli vySe. Navic jsme se
ptali i na nazor samotnych zaku, pro¢ si mysli, Ze s nimi ucitel hry v Somatologii nehraje.
Krom toho, ze ma ucitel nejspi§ malo Casu, pak piekvapivé samotni zaci o to nestoji
a prosty vyklad doplnén aktivizaénimi metodami jim plné vyhovuje.

Zdravotni vychova uz byla o néco malo ,,plodn€jsi®. Zde totiz kazdy ze tfi uciteli
uvedl jednu hru, kterou udajn€ s zaky hraje. Jedna se o hry Riskuj, Milionatr a AZ kviz. Co
je ale zajimavé, tak zadny z zakl si na hru Riskuj ¢i Milionaf v dotaznicich nevzpomnél

a uvadeéli pouze AZ kviz. Otdzka zni, pro¢ tomu tak je.

Ani v Osetfovatelstvi jsme se nesetkali s Castéj§im vyuzivanim didaktickych her.
Nicméné tady se Pedagogové i zaci v dotaznicich shodli na aplikovani jedné didaktické hry
Aktivity.

DC 3 Zjistit, zda jsou podle uciteli a Zaki hry efektivni.

Co se ucitelt tyce, tak ti na Skdlové stupnici nejcastéji volili moZnost Primérné

efektivni. Jednalo se o otazku pro pedagogy, kde nds zajimalo, jestli na zaklad& znalosti,

které si Zaci osvojili, jsou schopni urcit stupenn efektivnosti didaktickych her. Druhou
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nejéastéjsi odpovédi bylo Vice efektivni. Zadné odpovédi se nepohybovaly v zipornych
hodnotéch.

Stejna otazka byla polozend i samotnym zaktim. Ti si mysli, Ze hry pro né maji
velky vyznam a efekt. V predmétu Zdravotni vychova pouze jeden zak toto zpochybnil
a oznacil moznost Ne, efekt nemaji zddny. Zbytek zakt v tomto predmeétu si mysli presny
opak. V predmétu Osetfovatelstvi si zaci mysli, Ze diky hram si 1épe zapamatuji informace
ziskané pfi vyuce a tak vSichni oznacili jednozna¢n€ mozZnost Ano, maji efekt. Zaroven by
si vétSina z téchto respondentt prala, aby se hry ve vyuce objevovaly Castéji nebo alespoii
stejn¢ Casto pravé ztoho divodu, Ze si diky nim Iépe uchovaji ziskané znalosti

a dovednosti.
DC 4 Zjistit, zda jsou podle u¢iteli a Zakil hry oblibené.

Ucitelé se v dotaznicich méli vyjadrtit, jak jsou podle jejich ndzort didaktické hry
u zaka oblibené. Moznosti odpovédi byly postaveny do Skdly a nejvice z nich oznacilo

moznost Vice oblibené.

U zaki jsme se ptali, jestli je hry, které s nimi ucitel hraje, bavi. Zadny z nich si
nevybral moznost Ne, tedy ze ho hry nebavi. Naprosta vétsina, jak v ZDV tak v OSE,
oznacila moznost Ano, bavi m¢. Naslo se ale 1 nékolik zaki, kterym to bylo jedno, jestli
hry hraji nebo ne. Zavérem tedy mizeme fici, Ze se v tomto cili ucitelé a Zaci na svych

odpovédich shodli.
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6 DIDAKTICKE HRY

V této kapitole nalezneme didaktické hry, které nam v dotaznicich popisovali

Z4ci a ucitelé SZS v Olomouci.

6.1 Aktivity

Tato hra je inspirovana spolec¢enskou deskovou hrou se stejnojmennym nazvem.

Pribéh a pravidla hry:
e Na zacatku vyucovaci hodiny jsou zaktim sdélena pravidla hry a uloZen prostor
pro dotazy.
e JelikozZ jsou zéci ve vyuce OSettovatelstvi rozdéleni do skupin, ve tfidé mame
cca 10 z4ki. Zaky vyzveme k utvofeni skupinek po 3 az 4 ¢lenech.
nazorn¢ predvést vyrazy z karticek, tykajici se vyuky OSetfovatelstvi tak, aniz by
byl pouZit kotfen slova na karticce.
e Karticky s vyrazy jsou polozeny uprostied hraci desky, bere vzdy jeden ¢len
tymu a ostatni v jeho tymu hadaji, co prave predvadi.
e Ucitel hraje roli Casoméfice.
e Hra konci, jakmile se n¢ktera ze skupin dostane na hracim poli do cile.
Vychovné - vzdélavaci cile:
—  Zak respektuje pravidla hry.
— 74k dokaze spolupracovat se &leny svého tymu.
— 74k dokaze formulovat své myslenky srozumitelng a souvisle.
— 74k se nau¢i pracovat pod ¢asovym presem.

— 74k si zopakuje oetiovatelkou terminologii a postupy.
Ro¢nik: Prvni az druhy.

Téma: Hra muze byt pouzita na zafatku nového roku k opakovani témat z roku

pfedchoziho, nebo ji mizeme pouZit na konci Skolniho roku.

Pomiicky: Hraci deska, karticky s vyrazy, figurky (jedna pro kazdy tym), hraci kostka,
stopky
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Misto: Ttida, spojené lavice tak, aby se okolo nich veslo vSech deset hract

6.2 Riskuj

Hra motivovéna stejnojmennou televizni soutézi.

Pravidla a priabéh:

e Zaci hraji ve skupinkach po tiech, do kterych je rozd&lime podle piedpokladané
urovné jejich védomosti.

e Sdélime jim ucel hry (nahrat co nejvice bodil), systém hlaSeni se o slovo
a postup pfi kladeni a zodpovidani otazek. Objasnime, Ze se jedna o tiikolovou
soutéz druzstev, pticemz pravidla nésledujiciho kola budeme vzdy fikat az po
ukonceni ptfedchoziho. V kazdém kole druzstvo s nejmenSim poctem boda
vypadava.

e 1. kolo: Je dano Sest témat ocenéno 1000, 2000, 3000, 4000, 5000 a 6000 bodu
dle obtiznosti. Prvni soutézici voli téma a hodnotu, napt. ,,Mozek za 5000
Ucitel precte otdzku. Po jejim docteni bézi ¢as 10 sekund. Které druzstvo se
behem nich jako prvni ptihlasi, odpovida. Pokud odpovi spravné, pticitaji se mu
body a voli dalsi otdzku. Pokud odpovi Spatné, body se mu odeCtou a Sanci
odpovidat ma dalsi tym v potfadi. Pokud nikdo nechce odpovidat, ucitel po
uplynuti doby precte spravnou odpoveéd. Otazku voli hrac, ktery odpoveédél
spravné nebo hrac, ktery vybiral ptivodni.

e 2. kolo: Nejsou dana témata, jen hodnoty spravnych odpovédi (1000 — 70000).
Soutézici se ve vybirani otazek stiidaji, at’ odpovi spravné nebo Spatné. Za
spravnou odpoveéd’ se body pricitaji, za nespravnou odecitaji.

e 3. kolo: Vitéz ptedchozich dvou kol si vybird z deviti poli tfi otazky, na které
postupné vsazi libovolnou ¢ast svych bodu ziskanych v piedchazejicich kolech.

e Ve vSech kolech mohou byt za nékterymi otdzkami ukryty ,cihlicky*, které
slouzi jako prvek §tésti ve hie - pokud soutézici narazi na cihlicku, automaticky
ziskava odpovidajici pocet bodu.

e Po ukonceni se hra vyhodnoti (bodovy zisk) a prob&éhne cilend zpétna vazba, aby
si Z&ci uvédomili, kterd témata jim Cinila nejvétsi problémy a naopak, v ¢em

a kdy se citili silni.
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Vychovné - vzdélavaci cile:

Ro¢énik:

74k dokaze kooperovat se svymi spoluzaky.
74k se dokéaze rychle rozhodovat v ¢asové tisni.
74k si zopakuje pojmy z ofetfovatelstvi i jinych predmati.

7k respektuje pravidla hry.

Druhy.

Téma: Opakovani na konci Skolniho roku, popt. opakovani uciva predchoziho ro¢niku

V ZAf1.

Pomicky: Herni tabule stématy a bodovym ohodnocenim pro kazdé kolo, arch

S otazkami, tabule pro zapisovani ziskanych a prohranych bodi.

Misto: Tiida.

6.3 Milionar

Inspirovano  televizni soutézi stejného nazvu. S pomoci webového zdroje:

http://www.hranostaj.cz/hra507

Pravidla a prubéh:

Zaci hraji kazdy sam za sebe. Pro vybér hrade, ktery ptjde jako prvni do
,horkého kiesla®, zadame tzv. rozstielovou otazku. (napf. sefad’te orgdny travici
soustavy). Soutézici rychle pisi, kdo ma napsano prvni, zvedne ruku s listeckem
s odpovéd’'mi (typu b, i, d, c, a, g, e, f, h). Postupné dopisuji i ostatni. Ucitel dava
pozor, vybird a kontroluje odpovédi. Kdo méa prvni dobie, jde do 'horkého
kiesla'.

Pro kazdého zdka by mél mit uclitel ptfipraven seznam otazek od nejlehéi po
nejde). Alternativy pro vSechny zéky by mély byt na stejné Grovni obtiZnosti.
Hra¢ mize v prabéhu hry vyuzit téi napovédy (kazdou jen jednou):
1. Néapovéda publika = divéaci hlasuji o odpovédi, o které se domnivaji, Ze je
spravnd. Ucitel/moderator odpovédi secte a vysledek sdéli soutézicimu. Ten se

jim miZze, ale nemusi ridit.
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2. Padesat na padesat = ucitel/moderator Skrtne dvé odpovédi, takze zistane
jedna spravna a jedna Spatna.
3. Piitel v publiku = soutézici si mezi divaky (ostatnimi hraci) vybere jednoho,
o kom si mysli, ze by mohl znat spravnou odpoveéd’. Ma 20 sekund na to, aby ho
oslovil, pozadal o radu, a doty¢ny aby se mu pokusil odpovedét.

e Pokud zidk vycerpal vSechny moznosti napovédy, nebo i bez jejich poziti
zodpovedél otazku nespravné, ve hie konci a na jeho misto nastupuje zak, ktery
Vv rozstielu byl druhy v potadi.

e Vitézi hrac, ktery prosel ptes nejvice otazek.

e Velmi dulezitd je vtéto hie Uloha ucitele = moderatora. Pokud se ji ucitel

nezhosti s jistou lehkosti a hravosti, hra ziistane pouhym zkousenim.

Vychovné - vzdélavaci cile:

74k se dokaze rychle rozhodovat v ¢asové tisni.

74k dokaze pochopit souvislosti a prokazat své znalosti v oboru.

74k respektuje pravidla hry.

Roénik: Druhy.

Téma: Opakovani na konci Skolniho roku, popi. opakovani uciva predchoziho ro¢niku
V Zafi.

Pomiicky: Seznam otazek pro rozstiel, seznam individualnich otazek rtizné obtiznosti
individualné pro kazdého zéka.

Misto: Ttida.

6.4 AZ kviz
Hra na motivy televizni soutéze totozného nazvu
Pravidla a pribéh:

e Prvotné€ jsou zakiim sdéleny jasna pravidla hry a uloZen prostor k dotaziim.
e Ucitel nakresli na tabuli pyramidu s policky (viz nize). Kazdé takové policko je

oznaceno Cislicemi od 1 do 28 (zéleZi, jak velkou pyramidu si ucitel zvoli).
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Pod kazdym polickem ma pedagog ukrytou jednu otdzku, na kterou musi Zaci
odpovédét. Smyslem hry je spojit vSechny tfi strany pyramidy.

Na kazdou odpovéd’ mé zak 20 sekund (jinak dle pfedchozi domluvy).

Zaci se rozdéli do dvou skupin. Z kazdého tymu se vybere jeden &len, takze pred
tabuli budou v jednu chvili stat dva zaci. Ucitel rozhodne, ktery z nich zacina
vybirat Cislo v pyramidé. Ve chvili, kdy zak, ktery poli¢ko vybral, odpovi
spravné, je policko oznaceno pfedem urcenou barvou tohoto tymu. Pokud zak
ale odpovi $patné nebo viibec, ma moznost odpovidat druhy zak.

Po kazdé¢ odpovédi se méni zdk za druhé¢ho zdka z tymu, ktery odpovédél
spravng.

Ucitel mefi cas a poklada ptedem piipravené otazky.

Ve chvili, kdy jeden tym spoji vSechny tfi strany pyramidy, hra konci.

Vychovné - vzdélavaci cile:

Roc¢nik:

74k respektuje pravidla hry.

74k dokaze spolupracovat se ¢leny svého tymu.

74k dokaze formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.
74k se naudi pracovat pod ¢asovym presem.

74k si zopakuje osetfovatelkou terminologii a postupy.

Druhy.

Téma: Nejvhodnéjsi vyuziti této hry, je po ukonceni velkych tematickych celki, z diivodu

veétsi variability otazek.

Pomiicky: Tabule, tfi druhy barevné kiidy ¢i fixd, seznam otazek, stopky.

Misto: Ttida.

Obrazek 5. Pyramida AZ kviz (vlastni zdroj)
73



ZAVER

Jednoznaénym zavérem po shrnuti vSech vysledkl, které mame k dispozici,
mizeme fici, ze didakticka hra, alesponi na SZS v Olomouci, je vyuZzivana jen velice
sporadicky. Touto diplomovou praci jsme si vzali za cil zjistit, které hry vyuzivany jsou

a navic jejich oblibenost a hlavné efektivnost.

Z vysledki dotazniki od vyucujicich je patrmé, Zze davaji spiSe prednost
aktivizacnim metodam, které jsou snazs$i na piipravu a umoziuji vyuku Iépe kombinovat
s prostym vykladem. Mezi dalsi diivody, pro¢ didaktickou hru nezapojovat do vyucovaciho
procesu je nedostatek Casu v hodinadch, malo ¢asu na pfipravu, velké mnoZstvi uiva ke
kterému se mnohdy ani nckteré¢ hry nehodi. To vSechno jsou argumenty, které ucitelé
uvadéji. Je moznost to zménit? Zde jsou na misté slova neznamého autora ,,Jestlize

budeme délat to, co vidy — vidycky dostaneme jen to, co jsme uz méli.

Muzeme tedy fici, Ze didaktické hry jsou pouzivany velice malo, ale ty, které uz

pouzity jsou, mohou byt oblibené i efektivni jak u zakt, tak jejich ucitelt.
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SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace snazvem ,Didaktické hry ve vyuce
zdravovédnych predméta je zjistit, zda wucitelé Somatologie, Zdravotni vychovy
a Osetfovatelstvi ve svych hodinach uplatiuji didaktické hry. Pokud ano, tak jaka je jejich
oblibenost ze strany ucitell i zakt a hlavné efektivnost na ziskavani a upeviiovani znalosti
zaka.

Teoretickd ¢ast obsahuje obecnou charakteristiku pojmti Zdravovédné predméty,
Zdravotnicky asistent a Didakticka hra s n€¢kolika ptiklady pro konkrétni pfedméty. Dale

zde najdeme pojmy jako vyukova metoda, ¢i vyuc€ovaci proces.

Metodikou prace je vyzkumné Setfeni, které se uskuteCnilo pomoci
nestandardizovanych dotaznikii. Pro tyto ucely byly vytvofeny dvé verze dotaznika a to
pro vyudujici a pro zaky na SZS Emanuela Péttinga v Olomouci. Celkem se vyzkumu
zucCastnilo 163 zaka a 16 pedagogii. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany do

tabulek a grafl pro jejich snadnéjsi interpretaci.

Kli¢ova slova: Hra, Didaktickd hra, Simula¢ni hra, Zdravotnicky asistent, Zdravovédné

predméty.
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SUMMARY

The main aim Thesis called “Teaching medical subjects of didactic games” is to
determine whether teachers Somatology, Education for health and Nursing in their lessons
using didactic games. If so, what is their popularity on the part of both teachers and pupils,

and especially the effectiveness of acquiring and consolidating pupil s knowledge.

The theoretical part contains general characteristics of terms Medical subjects,
Medical Assistant and Didactic game with some examples of specific subjects. There are
also concepts such as Teaching methods and Teaching process.

Methodology of thesis is research which was carried out using non-standardized
questionnaires. For these purposes they were created two versions questionnaires for
teachers and for pupils to SZS Emanuel Potting Olomouc. In total the sample of 163 pupils
and 16 teachers. Results of the questionnaire are processed into tables and graphs for easier
interpretation thereof.

Key words: Game, Didactic game, Simulation game, Medical assistant, Medical subjects.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Dotaznik pro uditele odbornych piedméti na stiednich

zdravotnickych Skolach

Dobry den,

jmenuji se Andrea Zirkova a jsem studentkou 2. ro¢niku oboru Ugitelstvi odbornych
predméti pro zdravotnické Skoly Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Timto Vas Zzadam o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni. Vysledky budou pouzity
pouze pro zpracovani mé diplomové prace s ndzvem ,, Didaktické hry ve vyuce
zdravovédnych predmeétii. Cilem prace je zmapovani oblibenosti, efektivnosti a
vyuzitelnosti didaktickych her ve vyuce na stfednich zdravotnickych Skolach v predmétech

Somatologie, OSetfovatelstvi a Zdravotni vychova.

Postup pri vypliovani dotaznikii:
Tam, kde je na vybér z n¢kolika odpovédi, prosim, zakrouzkujte pouze tu, kterd podle Vas
nejvice vystihuje skutecnost.

1. Pohlavi

a) Muzske
b) Zenské

2. Délka pedagogické praxe

3. Jak rozumite pojmu Didakticka hra?

4. Pouzivate ve svych hodinach didaktické hry? (Pokud jste zaskrtl/a moznost Ne,
prosim, pokracujte otdzkou ¢islo 11)

a) Ano
b) Ne

5. Do jaké faze tyto hry nejcastéji zarazujete?

a) faze motivace

b) faze expozice

c) faze fixace

d) faze aplikace

e) faze diagnosticka



6. Jak Casto zarazujete didaktické hry do vyuky svého predmétu?

a) Jedenkrat za pololeti

b) Jedenkrat za rok

¢) Jedenkrat mésicné

d) Dvakrat mési¢ne

e) Podle toho, jak chté&ji zaci
f) jiné

7. Na nasledujici stupnici se pokuste vyjadrit, jak efektivni jsou didaktické hry, které
ve vyuce vyuZivate, na zakladé mnozZstvi ziskanych znalosti a dovednosti Zaki.

1 2 3 4 5
Nejvice Vice Primérné Méné Nejméne
efektivni efektivni efektivni efektivni efektivni

8. Popiste alespon jednu didaktickou hru, kterou vyuzivate nejcastéji a proc.

9. Jaké kompetence si Zaci osvojuji didaktickou hrou?

10. Jak oblibené jsou u zZaki, dle Vaseho nazoru, didaktické hry? Vasi odpovéd’
zakrouzkujte na nasledujici stupnici.

1 2 3 4 5
Nejvice Vice Primérné Méne Nejméné
oblibené oblibené oblibené oblibené oblibené

11. Jestlize didaktické hry do své vyuky nezarazujete, napisSte svymi slovy, pro¢ tomu
tak je. (Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jestlize jste u otazky Cislo 4 odpovedel/a
Ne).

Dékuji za Vas Cas.



Priloha €. 2 — Dotaznik pro Zaky stfednich zdravotnickych $kol

Ahoj,

jmenuji se Andrea Zirkova a jsem studentkou 2. ro¢niku oboru Ugitelstvi odbornych
predmétl pro zdravotnické Skoly Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Timto T¢ zadam o vyplnéni dotazniku., ktery je zcela anonymni. Vysledky budou pouzity
pouze pro zpracovani mé diplomové prace s ndzvem ,, Didaktické hry ve vyuce
zdravovédnych predmeétii. Cilem prace je zmapovani oblibenosti, efektivnosti a
vyuzitelnosti didaktickych her ve vyuce na stfednich zdravotnickych Skolach v predmétech

Somatologie, OSetfovatelstvi a Zdravotni vychova.

Co je to didakticka hra? Hra, ktera sméfuje k predem danym cilim Tvého ucitele. M4 sva
pravidla, vyZaduje pribéZzné fizeni a zavérecné vyhodnoceni. Miize§ ji hrat samostatné
nebo ve skupindch. Tvij ucitel se miize zucCastnit, ale také mize byt pouze pozorovatelem.
Meéla by probouzet Tvlj zdjem o vyuku, povzbuzovat spontdnnost, spolupraci, ale 1
soutézivost. Nuti T¢ zapojovat zivotni zkuSenosti, hra se totiz mlize blizit redlnym
zéazitkiim z Tvého zivota. Muze se jednat o hru, kterou hrajete v prabchu celého skolniho
roku a na jeho konci ji vyhodnotite, nebo to muze byt hra, kterd trva tieba jen jednu

vyucovaci hodinu.

Postup pri vypliiovani dotazniku:
Tam, kde je na vybér z né€kolika odpoveédi, prosim, zakrouzkuj pouze tu, ktera podle Tebe

nejvice vystihuje skutecnost.

1. Pohlavi

a) Muzské
b) Zenské

2. Ro¢nik

3. Didakticka hra je hra, ktera se pouziva ve vyuce (viz vySe). Vyuziva Tviij uditel
Somatologie, OSetiovatelstvi nebo Zdravotni vychovy néjaké hry? (Pokud jsi zaskrtl
moznost Ne, prosim, prejdi k otdzce ¢islo 10)

a) Ano
b) Ne



4. Na jaké konkrétni hry si vzpominas? Popis je.

5. Pokus si vzpomenout, na které konkrétni téma ucitel vyuzil didaktickou hru.

6. Bavi T¢ hry, které s Vami uditel hraje?
a) Ano

b) Ne

c) Je mi to jedno

7. MysliS si, Ze diky hram ve vyuce si lépe zapamatujeS probiranou latku?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

8. MysliS si, Ze by se hry ve vyuce mély objevovat:

a) Castéji

b) méné

¢) stejné Casto

d) nemély by se ve vyuce objevovat viibec

9. Proc¢ jsi odpovédél v predchozi otazce tak, jak jsi odpovédél?

wr 1

10. Jestlize Vas ucitel nevyuziva didaktické hry ve vyuce, pro¢ si myslis, Ze tomu tak
je? (Na tuto otazku odpovéz pouze tehdy, jestlize jsi u otdazky Cislo 3 zaskrtl odpoved Ne)

Dékuji za Tvij Cas.



Priloha €. 3 — Zdravi 21 - Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky (usneseni vlady)

Jedna se o mnohostrankovy dokument, ktery je vetejné dostupny na: http://databaze-
strategie.cz/cz/mzd/strategie/zdravi-21?typ=struktura
Proto zde pro nazornost ptikladame pouze usneseni vliady z roku 2002.

VLADA CESKE REPUBLIKY

o

B
USNESENI]

VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 30. fijna 2002 ¢. 1046
k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti

Vliadda

I.Lbere na védomi Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti, obsazeny v
casti 1T materidlu ¢.j. 1363/02 a upraveny podle ptipominky vlady (dale jen
,Program®);

Il. m &€ n i usneseni vlady z 9. ledna 2002 €. 36, k Informaci o plnéni kol
a aktivit vyplyvajicich z Akéniho planu zdravi a Zivotniho prostiedi Ceské
republiky a o ¢innosti Rady pro zdravi a Zivotni prostfedi a k navrhu Statutu
Rady pro zdravi a zivotni prostiedi, tak, ze se v priloze uvedeného usneseni -
Statut Rady pro zdravi a zivotni prostfedi - v ¢lanku 6 dopliiuje novy odst. 4
tohoto znéni:

,(4) Rada zfizuje Vybor ZDRAVI 21. Vybor zejména piipravuje navrhy a
stanoviska pro Radu k fizeni, koordinaci a kontrole ukoll vyplyvajicich
z programu ZDRAVI 21.%;

III. p o v et uje predsedu vlady predlozit Program predsedovi
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky a predsedovi Senatu
Parlamentu Ceské republiky a pozadat je o podporu jeho realizace;

IV.uklada
1. ministryni zdravotnictvi



a) ziidit Vybor ZDRAVI 21 (dale jen ,,Vybor®) pii Radé pro
zdravi a Zivotni prostiedi,

b) jmenovat do 31. prosince 2002 predsedu Vyboru a ¢leny
Vyboru,

c¢) predlozit Rad¢ pro zdravi a zivotni prostiedi navrh statutu
a jednaciho fadu Vyboru,

d) informovat vladu jedenkrat ro¢né o plnéni ukola
vyplyvajicich z Programu s tim, Zze prvni zprava bude vlade
predlozena do 30. zati 2004,

e) seznamit hejtmany s Programem,
2. ministram

a) zpracovat realizacni postupy plnéni dil¢ich tkoll a aktivit
Programu a vyuzit je pii pfipravé pravnich ptedpist a podklada pro
navrh statniho rozpoétu Ceské republiky na rok 2004 a
sttednédobého vyhledu,

b) ptredlozit ministryni zdravotnictvi vZzdy do 30. Cervna
kazdého kalendarniho roku zpravu o plnéni dil€ich tkoll a aktivit
vyplyvajicich z Programu za predchozi kalendaini rok s tim, Ze
prvni zprava bude ministryni zdravotnictvi piedlozena do 30.
¢ervna 2004,

c) spolupracovat s ministryni zdravotnictvi na tUkolech
vyplyvajicich z Programu a na ztizeni a ¢innosti Vyboru;

V.doporucuje hejtmanim vyuzit Programu pti pfipravé obdobnych
programil v ramci zdravotni politiky kraje.

Provedou:

pfedseda vlady,

ministii

Na védomi:

hejtmani

Ptredseda vlady
PhDr. Vladimir Spidla, v.r.



Piiloha ¢&. 4 — Akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi CR (usneseni vlady)

Tento dokument nalezneme na webovych strankach: http://databaze-
strategie.cz/cz/mzd/strategie/nehap-1998

E REPUBLIKY

il

VLADA CESK

USNESENI

VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 9. prosince 1998 ¢. 810

k Akénimu planu zdravi a Zivotniho prostiedi Ceské republiky

Vlada

I.schvaluje Akéni plan zdravi a Zivotniho prostfedi Ceské republiky
obsaZeny v Casti I1I pfedlozené¢ho materialu (dale jen “Akcni plan”);

II. zt 1z uj e Radu pro zdravi a Zivotni prosttedi (dale jen “Rada”);
III. j m e n u j e ministra zdravotnictvi pfedsedou Rady;

IV.uklada
1. ministru zdravotnictvi a pfedsedovi Rady

a) predlozit vladé do 31. bfezna 1999 ke schvéleni statut, sloZeni a program
¢innosti Rady,

b) informovat do 31. bfezna 1999 Svétovou zdravotnickou organizaci o
schvaleni Akéniho planu vladou Ceské republiky,

c) informovat jednou ro¢n¢ vladu o postupu plnéni Akéniho planu; prvni zpravu
ptedlozit do 31. prosince 1999;


http://databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/nehap-1998
http://databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/nehap-1998

2. Clenim vlady zpracovat do 30. zaii 1999 prislusné aktivity k realizaci
Ak¢niho planu uvedené v predlozeném materidlu a v€lenit je po projednani v
Radé¢ do vlastnich dokumentti vztahujicich se k problematice Zivotniho prosttedi
a zdravi.

Provedou:

Clenové vlady
Ptredseda vlady

Ing. Milo§ Zeman, v.r.
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Teaching medical subjects of didactic games

Anotace prace:

Hlavnim cilem diplomové prace s nazvem ,,Didaktické hry
ve vyuce zdravovédnych predméti® je zjistit, zda ucitelé
Somatologie, Zdravotni vychovy a OSetfovatelstvi ve svych
hodinach uplatiuji didaktické hry. Pokud ano, tak jaka je
jejich oblibenost ze strany ucitelti 1 zakh a hlavné efektivnost

na ziskavani a upeviiovani znalosti zaki.

Teoretickd cCast obsahuje obecnou charakteristiku pojmi
Zdravovédné predméty, Zdravotnicky asistent a Didakticka
hra s n€kolika piiklady pro konkrétni pfedméty. Dale zde

najdeme pojmy jako vyukova metoda, ¢i vyucovaci proces.

Metodikou prace je vyzkumné Setteni, které se uskutec¢nilo
pomoci nestandardizovanych dotaznikii. Pro tyto ucely byly
vytvofeny dvé verze dotaznikil a to pro vyucujici a pro zaky
na SZS Emanuela Péttinga v Olomouci. Celkem se vyzkumu
zCastnilo 163 zakh a 16 pedagogl. Vysledky dotaznikového
Setfeni jsou zpracovany do tabulek a grafi pro jejich

snadnéjsi interpretaci.

Kli¢ova slova:

Hra, Didaktickd hra, Simula¢ni hra, Zdravotnicky asistent,

Zdravovédné predméty.




Anotace v angli¢tiné:

The main aim Thesis called “Teaching medical subjects of
didactic games” is to determine whether teachers
Somatology, Education for health and Nursing in their
lessons using didactic games. If so, what is their popularity
on the part of both teachers and pupils, and especially the
effectiveness of acquiring and consolidating pupil’s
knowledge.

The theoretical part contains general characteristics of terms
Medical subjects, Medical Assistant and Didactic game with
some examples of specific subjects. There are also concepts
such as Teaching methods and Teaching process.

Methodology of thesis is research which was carried out
using non-standardized questionnaires. For these purposes
they were created two versions questionnaires for teachers
and for pupils to SZS Emanuel Potting Olomouc. In total the
sample of 163 pupils and 16 teachers. Results of the
questionnaire are processed into tables and graphs for easier

interpretation thereof.

Klicova slova

v angli¢tiné:

Game, Didactic game, Simulation game, Medical assistant,

Medical subjects.

Prilohy vazané v praci:

Priloha 1. Dotaznik pro ucitele odbornych predméta na
sttednich zdravotnickych skolach.
Priloha 2. Dotaznik pro zaky stiednich zdravotnickych skol

Priloha 3. Zdravi 21 - Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky (usneseni

vlady)

Piiloha 4. Akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi CR

(usneseni vlady)

Rozsah prace:

84 s,




Jazyk prace:

Cesky




