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UVOD

Joze se vénuji volnocasove 1 profesionalné nékolik let a vzdycky pro mé bylo
fascinujici sledovat, jak odlisné pfistupy se objevuji u ruznych lektord i u samotnych
cviCencu. Zatimco néktefi lidé vnimaji jogu jako rekreacni aktivitu k uvolnéni a staci jim
dorazit jednou tydné na cviceni, jini se snazi najit v jogové praxi navod, jak si zachovat
plné zdravi a fyzickou kondici, ba dokonce feSeni ke svému konkrétnimu problému, at
uz se jedna o fyzické chronické onemocnéni, ¢i zahlceni povinnostmi a ruchem vSedniho

sveta.

Pro jogovou praxi je ale typicky ur€ity presah, jenz jsem se rozhodla ve své praci
vystihnout a pojmenovat. Ve chvili, kdy vstoupite do jogového studia, nikdo od vas
neoCekava, ze piijmete nové etické principy a odevzdate se jogové praxi kazdou buiikou
svého téla. Zarover se ale oCekava urcita otevienost novému vhledu na zivot a rozsireni
rozsahu toho, co je ¢loveék schopen akceptovat a co ne. Duchovni podstata neni nutna
k tomu, aby si jedinec béhem cviceni asan spravil zada nebo rozproudil lymfu, avSak
v dlouhodobé&jsim horizontu, a to se, domnivam, odliSuje individualné u kazdého clovéka
razné, muze nastat moment, kdy pfirozena zvédavost postrci cvicence k tomu, aby se

zacal zajimat alespoti o zékladni filozofické principy, jez jogova praxe piinasi.

Presto neni vyjimkou, Ze cviCenec zilstane u posturalni praxe a vénuje se joze
hlavné jako fyzické aktivité. V zasadé se neda ani jeden smér zadnym zptisobem odsoudit
nebo kritizovat. Svét je v neustalém pohybu a neni vyjimkou, ze se urcité myslenkové
proudy, pfedméty nebo tradice za¢nou vyuzivat jinak, nez bylo jejich primérni podstatou
v samém prvopocatku. Zvlasté pokud se jedna o takto specifickou a komplexni nauku,
jako je joga. Jsme-li s jogickym cvicenim seznamovani v ramci nabidky fitness center,
neni prekvapenim, kdyz se primémy clovék zastavi u myslenky, ze joga je zkratka
fyzické cviCeni, stejné jako aerobik nebo zumba a déle tuto ivahu nijak nerozviji. Rovnéz
se neda fict, ze by posturalni praxe sama o sobé& byla jednodussi, je-li opro§téna
od spiritualni podstaty. Pfece jen, 1 pii samotné posturalni praxi je potfeba davat si pozor
na spoustu prvki kazdé asany, nebot’ pii nedisledném praktikovani asan neni vylouc¢eno

fyzické zranéni, které mize vést ke zhorseni zdravotniho stavu.

V prvni kapitole ,,Spiritualita v kontextu jogy* jsem se pokusila o vystihnuti

co nejuz§iho pojeti spirituality aplikovatelné na mé téma. Jedna se o pomérné



komplikovany termin, jehoz vyznam se posouva praveé v kontextu. Pfi zkoumani tohoto
pojmu jsem Casto nardzela na terminy ndboZenstvi, religiozita, numinosum
a transcendentdlno. V tomto ohledu vyuzivam také toho, jaké definice spirituality
se vyskytuji v uzitych studiich na toto téma. Toto Siroké pojeti spirituality do velké miry
odpovida Sirokému vnimani spirituality mych respondentt. Spiritualita nemusi byt nutné
religiozné€ pojata, ve vetsin€ nabozenstvi je néjakym zpisobem formovana, at’ uz skrze
zvyky, tradice, legendy nebo svaté texty. Proto se v jedné z podkapitol zabyvam stru¢né
také tzv. pseudonabozenstvim a kryptonabozenstvim, které by se daly vztahnout taktéz
na jogovou komunitu ve své snaze udrzet posvatnost urcitych idei, aniz by se sama
oznacovala za cirkev nebo nébozenské hnuti. Zcela jist€ neni jogova komunita nijak
ideové a religiozné sjednocenad, a prave tato svoboda je prvkem, ktery mnohé joginy laka
paradoxné k vétsi duchovni odevzdanosti, prozkoumévani, hledani novych duchovnich
i fyzickych zazitka, nebot’ jedinec pii téchto procesech neni svazan pravidly, doktrinami

a sam si muze nastavit, do jaké miry se do duchovna sam ponofi.

Dulezitym faktorem, kterym se zabyvam v podkapitole ,,Spojeni a rozdéleni téla
amysli“, je dualita a dualismus. Jedna se o pojmy, které se v riznych formach spirituality
vyskytuji nejCastéji v souvislosti s oddélovanim téla a dusSe a hledani formy jejich
propojeni. V jogické tradici se s timto propojovanim pracuje, protoze télesny prozitek se
stava nastrojem duchovni transcendence. Kratce se taky vénuji vysledkim jinych,
zahrani¢nich studii, které se zabyvaly pojetim spirituality ve spojeni s jogou a vypichuji
spiritudlni prvky, které byly uvedeny v téchto pracich jako validni. Csala, Springsfield
a Koteles vypracovali v roce 2021 podrobnou analyzu studii, které¢ vznikly na zapadnim
Gizemi a zabyvaji se vztahem mezi jogou a spiritualitou. Clanek vznikl ve spolupraci
védcu z Rakouska a Mad’arska a jeho podstatou byla analyza tficeti nedavno vzniklych
studii, které se zabyvaly propojenim jogové praxe a spiritualniho smérovani téch, ktefi
jogu praktikuji. Pfitom se zaméfuje na ruzné spiritualni aspekty, které mohou byt
s jogovou praxi spojeny. Joga je zde popsana jako filozoficky ramec s tisice let starymi
zaklady obsahujici fyzické, mentalni, moralni a spiritualni praktiky zaméfené na celostni
zdravi, pohodu a sebeuvédomeéni. Pripomina vSak také, Ze zapadni spoleCnost
zredukovala pojem joga na fyzické cvicCeni a protahovani. Vysvétluje, ze obecné pouziti
slova joga nejcastéji odkazuje na praktiky hatha jogy, vCetné praktikovani fyzického
cviceni asan, dechové cviky (pranajama) a dalsi prvky klasické jogy, jako je relaxace

a meditace. Z jiné studie (Lewis, 2008) vyplyva, ze k duchovnu néktefi jogu praktikujici



lidé dospé€ji az Casem nebo se do urcité miry béhem let praxe proméiuje. Grierova studie
z roku 2017 popisuje zkuSenost s jogou jakozto fyzickou aktivitou ve vézeni. Vézni
cvi€ici jogu uvedli, ze oproti jinym fyzickym aktivitim jim jéga umoziluje navodit pocit
svobody a vymanit se z "tady a ted"”. Respondenti chapali jogovou praxi jako prostfedek
ke sebezdokonaleni a wvnitini proméné (Griera, 2017). K zavéru se clanek zabyva
nedavnymi studiemi vzniklymi mezi lety 2019 az 2021 v zapadnich zemich.
76% respondentt si spojovalo jogu s duchovni cestou, 26% ji vnimalo jako gymnastické
cviceni (Biissing, 2021). Nicméné zprvu pouhych 2,5% téchto respondenti bylo k cviceni
jogy motivovano praveé ze spiritualnich divoda. Pozdéji se toto ¢islo blizilo k 21 %. Tito
lidé oproti predchozi skupin€¢ vykazovali mnohem vétsi projevy sebediscipliny

a spokojenosti. Nejvetsi motivaci ke cviceni jogy byl taktéz pocit pohody.

Pochopeni motivace zacit cvicit jogu by poskytlo uzite¢né cesty pro efektivnéjsi
Sifeni této aktivity. Motivace pro¢ zacit cvicit jogu a pro¢ ve cviceni pokracovat mize byt
ptitom odlisna. (Park, Riley, Bedesin, Stewart, 2016) Navzdory popularité jogy ze studii
vyplyva, Zze cviceni jogy se omezuje na pomérné uzké skupiny obyvatel, a proto se da
fici, ze je joga zejména aktivitou pro vzdélané bilé Zeny; do budoucna proto existuje
moznost rozsifeni aktivity do dal§ich, nedominantnich socialnich skupin. (Cagas a kol.,
2022) Paradoxné ,,hrozba duchovnem“ muze byt pro nékteré jedince divodem, proc¢
se joze vyhnout, nebot mize i samotné cviceni oklesténé od praktickych duchovnich
poznatka vést podle nékterych duchovnich nazorovych proudu ke hfichu nebo spiritualni

krizi.

V kapitole ,,Joga jako systém® pfipominam okolnosti vzniku jogy, ktera zprvu
byla blize duchovnimu filozofickému sméru a posturalni praxe byla pouhym dopliikem.
Zabyvam se také moznostmi, pro¢ byla joga historicky degradovana. V jistém
historickém obdobi se jogova praxe vice opirala o sexualitu a rozvijeni hadi energie, ktera
meéla byt tvorfivou silou pohanégjici lidského ducha v jeho usili. Toto pojeti jogické praxe
bylo zvice divodu zavrzeno. Jednak se na Uzemi dnesni Indie pohybovaly sekty
a skupiny jogint, které se spiSe nez duchovnem vyznacovaly organizovanym zlo¢inem
a také samotna ritualizace sexuality byla poSpinéna skupinami praktikujicimi zvracenosti.
Tantricka tradice byla také upozadéna béhem boje o indickou néarodni suverenitu, kdy

vlastenci vyuzivali jogovou tradici jako soucast svého folkloru.



V této fazi také pripominam osm cest jogy, které definoval Pataridzali a jimiz se
zabyvam pomérné obsahle, nicméné obsah tohoto prvku je potieba, chceme-li pochopit,
jakym zpusobem muze joga zasahovat do zivota praktikujiciho jogina obdobnym
zpusobem, jako tomu tak je v organizovanych nabozenskych skupinach. Osm cest jogy
lehce nastinuje doktriny svétovych nabozenstvi, byt maji doporucujici charakter a nelze
jejich dodrzovani nikterak vymahat. Odménou za nasledovani osmibodové cesty
je dosazeni osviceni a stavu dokonalého nejvyssiho probuzeni, zatimco svétova
nabozenstvi si poslusnost a dodrzovani pravidel vymahaji piislibem ohné pekelného

a jinych forem zavrzeni v ptipad¢ jejich neuposlechnuti.

V zavéru teoretické prace nastinuju dasledky jogové praxe, které jogini, at’ uz
z pozice lektora ¢i studenta, uvadéji; a to jak z hlediska fyzické, zdravotni, tak spiritualni
zkuSenosti. Jedna se o prvky, které jsem pak diskutovala ve vlastnim vyzkumu, jehoz
vysledky najdete v teoretické Casti této prace, s jednotlivymi respondenty. Osobné se
ale v praktické Casti prace spiSe orientuju na samotné lektory, pfipadné joginy, ktefi
se vénovali joze intenzivné a n&jakou dobu v minulosti lektorsky pusobili, ackoli to pro

né v soucasnosti nemusi byt zptisob, jak jogu praktikovat.



TEORETICKA CAST

Spiritualita v kontextu jogy

Jogickéa tradice je pro mnoho lidi alternativou duchovniho smysleni vedle
tradicnich doktrinalné a moralisticky zalozenych organizovanych nabozenstvi. Umoziiuje
hledani vlastni duchovni podstaty bez vlivu nabozenskych pravidel, piikazi a nucenych
rituall, kterym se snazi mnoho lidi vymanit. Posturalni joga je obecné oddé€lena od svého
hinduistického kontextu a propagovana bez nabozenského odkazu, coz se casto déje pro
moznost lepsiho pfijeti Sirokou vetejnosti, ktera mize byt vici nabozenskym hnutim

nedivériva (Blée, 2022).

Pojem spirituality je obtizné vystihnutelny a lze na n¢j nahlizet z mnoha
hledisek. Zaroveni ale presné tato obtiznd vystihnutelnost byva pii¢inou nejasnych
vysledkt raznych studii a vyzkuma, které se spirituality tykaji. Je to taktéz piipad
védeckych praci, které se zabyvaji spiritualitou u osob praktikujicich jogu, at’' uz se jedna
o studenty, lektory nebo obé& skupiny. Spiritualita je zdkladem veskeré lidské zkusSenosti.
(Schermer, 2007) Staroeskym vyrazem pro psychologii je ,,duseslovi“. (Ri¢an, 2007)
,Moderni empiricka psychologie pracuje bézné€ s pojmem dusevniho (psychického) jevu,
ktery zahrnuje vjemy, pfedstavy, vzpominky, city, myslenky, volni prozitky atd. Podle
Emmonse (1999) je znakem spirituality ,, hledani smyslu, propojenosti, transcendence
a nejvyssiho lidského potencidalu“. Dal§i moznou definici spirituality je ,, Aledani
posvdatna “ (Pargement, 2005), ,, presvédcent o vyssi sile presahujici clovéka (Corveleyn
a Lyuten, 2005) nebo ,,vzdjemnd vazba mezi clovékem a Skutecnosti, ktera ho presahuje
(Neubauer, 1994). Jan Heller popsal potiebu nabozenské identity jako vztah Cloveka
k tomu, co nazyva bohem. (Ritan, 2007) Podle Neubauera (1994) se naboZenstvi
(religiozita) da vystihnout jako ,,vzdjemnd vazba mezi ¢lovékem a Skutecnosti, kterd
ho presahuje . Podle Ri¢ana (2007) tato definice kromé samotného nabozenstvi zahrnuje

i vé&du a filozofii, nebot odpovida na otazku, o &em je nabozenstvi (Ri¢an, 2007).

Ri¢an odkazuje na Rudolfa Otta, prikopnického fenomenologa nabozenstvi,
ktery prosadil praveé termin ,,numindzno ve vztahu k nadbozenstvi. Jedna se vsak
o pomérné komplikované vylozitelny pojem. Podle Otta se numindéznim stavem mysli
rozumi specificky prozliitek citového razu, ve kterém se poji tzv. ,,tajemstvi désici*

a ,tajemstvi okouzlujici“. Numinosum oznaCuje néco tajemné, desivé, zaroven



popisujici bezprostiedni zazitek s néim, co musi nalezet bozské entité. (Plocek, Jung,
1994) Zaroveii Otto upozoriiuje, Ze tyto zaZitky nemusi byt vzdy extatického razu. (Rigan,
2007) Fromm (1950) ve své definici spirituality pfitomnost numindézna nevyzaduje,
nahrazuje jej volnéj§im pojmem ,, oddanost“. Nejbliz§i je mi mySlenka Corveleyna
a Luytena (2005), ktera pojima spiritualitu jako , presvédceni o vyssi sile presahujici
clovéka“. Domnivam se, ze tato definice, byt uvedena bez kontextu vzhledem k celku
puvodni myslenky, je nejlépe aplikovatelna na nabozenska hnuti vSude po svété a lze ji
aplikovat i na spiritualitu spojenou s joginskym hnutim, kterd ma sice misty, u nékterych
jedincd, religiozni charakter, avSak nemusi byt nutné€ povazovana za nabozenské vyznani,

nacez jogini se mohou duchovné taktéz realizovat jinde.

Jelikoz se Rigan (2007) zabyva zejména vztahem spirituality a psychologie,
zamé&fuje se na definici spirituality zejména z psychoanalytického postoje. Ri¢an (2007)

popisuje nejasnost a obtiznou vyslovitelnost tohoto terminu a odkazuje na dvé otazky:

1) Jak psychologicky vystihnout podstatu spirituality?

2) Jaky vztah je mezi spiritualitou a nabozenstvim?

Dosavadni terminy jako posvdtmo nebo duchovno v naSem prostiedi vznikly
na pozadi katolicismu a je tedy otazkou, jak dovedou odkazovat na orientalni
nabozenstvi. Ri¢an (2007) uvadi nékolik definici: citovany Emmons popisuje spiritualitu
jako ,, hledani smyslu, jednoty, propojenosti, transcendence a nejvétsiho lidského
potencialu “. Dalsi definice Stifosse-Hansena popisuje spiritualitu jako ,,existencialitu
chapanou jako proZitek nejvyssiho vyznamu,” kdy dochazime k zavéru, ze dany predmét
(bozstvo, hodnota) je smyslem Zivota a existence. (Rian, 2007) Csala, Springsfield
a Koteles (2021) spiritualitu  konkrétné v souvislosti se studiemi zabyvajici se
spiritualitou osob praktikujicich jogu vystihuji nékolika zakladnimi znaky, které zahrnu;i
vira a modleni se k Bohu, pocit Bozi pfitomnosti, propojeni s pfirozenosti a bozstvim,
"dotCeni se zazrakem stvoreni", rozvijeni spiritudlni inteligence (ve smyslu kritického

mysleni, transcedentalniho védomi a rozsiteny stav védomi).

Nabozenstvi, kryptoniabozenstvi a pseudonabozenstvi

Jednou z pfijatelnych definic nadbozenstvi je "institucionalizovany a kulturné
pfijaty systém viry, spirituality odkazujici na autonomni, individualni zkuSenost, ktera
nutné nemusi zahrnovat religiozni usili." (Csala, Springsfield, Koteles, 2021) Jogova

praxe vSak vytvafi urcitou alternativu pro duchovné zalozené jedince, ktefi neinklinuji
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ke klasickym organizovanym nabozenskym skupindm. Podle Bléeho (2022) spociva
rozdil joégové praxe jako alternativa nabozenské praxe'! mimo jiné v kladeni dfirazu
na védomi a pfitomny namisto viny a pokani, na né&z se soustfedi praveé krestanstvi.
Jogova asanova praxe piinasi moznost dosdhnout sebepoznani skrze prozkoumani jemné
lidské reality. Posturalni praxe muze vést k lep§imu uvédoméni sebe sama a presmérovat

mysl od minulosti do pfitomného okamziku.

Presto jogova filozofie a jeji praxe muze v nékterych detailech pfipominat
nabozenstvi. Pravidelné meditace a ritualy pfipominaji modlitby a ritualy nékterych
znamych nabozenskych hnuti. Stejné jako v judaismu nachazime i v jogové praxi urcita
stravovaci doporuceni, byt se v piipadé jogové praxe jedna skutecné o doporuceni.
Nicméné v obou piipadech tato doporuceni Lze ale jogovou filozofii nazvat
nabozenstvim? Je potfeba praktikovat nabozenstvi, abychom dosahli spiritualniho
zazitku? RiGan (2007) upozoriiuje, Ze vztah mezi naboZenstvim a spiritualitou neni
dofesen a ze se prave proto v literatufe pojmy ndbozZenstvi a spiritualita vyskytuje jako
dvojslovi. Otazka vztahu spirituality k ndbozenstvi se spojuje u Zinnbauera (2005): podle
n¢j nabozenska spiritualita neni jedina existujici. Je tak mozné rozvijet spiritualitu
i ,,nenabozensky®, z cehoz vyplyva, ze spiritualni prozitky nejsou vazané na organizaci
a ritualizaci; v jeho pojeti vSak pojem ,ndbozenstvi“ popisuje jiz organizované skupiny
a instituce. Existuje taktéz i zavedeny pojem nendbozenska spiritualita, ktera vznikla
pravé pro svou snahu oddélit se od kiestanské spirituality, kterd ma minimalné
v evropském méfitku hlubokou tradici. (Ri¢an, 2007) V ramci tohoto pojmu dochazi
k spiritualnim prozitkim oddélené od organizovaného nabozenstvi a jeho doktrin.
K rozvoji a Sifeni nenabozenské spirituality dochazi mj. kvili odporu vici nékterym
spiritualnim principim ve spoleCnosti, jakmile je dana akce nebo myslenka spojena

s ur¢itym duchovnim proudem.

Rigan (2007) se také zabyva pojmy kryptondboZenstvi a pseudondbozenstvi.
Jako kryptonabozenstvi oznacuje takové, které svij religiozni charakter popira nebo
nedeklaruje. Zafazuje sem posvatnost urCitych predmétd, mist nebo jevi, s nimiz jsme
sentimentalné spjati a povazujeme je za nedotknutelna v tom smyslu, ze zasah vic¢i nim
muze byt urCitym moralnim pfestupkem; taktéz jsou sem fazeny ideologie rizného typu,

moderni véda, sport ¢i samotny konzumni zivot. I tyto oblasti lze pozorovat jako urcité

1 Ve smyslu organizovaného néboZenstvi, v tomto pfipadé konkrétné kfestanstvi.
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struktury, které zahrnuji vlastni potiebu ritualt, urcity zivotni styl ¢i , posvatni mista“,
urity zpusob uvazovani a dal§i prvky, jenz lze s naboZenstvim srovnat. Podle této
definice by se dalo joginské hnuti do né&aké miry jako kryprondbozenstvi definovat,
ackoli jeho religiozni charakter se neda ve vSech ptipadech vyvratit a pijde o znacné

diskutabilni a subjektivni pojeti.

Termin pseudondbozenstvi podle Ri¢ana (2007) vznika ,,z oportunistické snahy
vzbudit dojem, Ze urcité hnuti nebo instituce ma nabozZensky, resp. posvatny charakter .
Priklad, jenz uvadi, odkazuje na francouzskou revoluci a snahu vytvofit kult bohyné
rozumu, o kterémz lze tézko rozhodnout, zda neSlo o snahu vytvofit plnohodnotné
nabozenské hnuti. Ri¢an také odkazuje na scientologickou cirkev, ktera tdajn& mohla
vzniknout jako zpusob danového tUniku, nacez religiozni slozka cirkve by mohla byt

pouhym stiracim manévrem.

Ve vztahu k tématu nabozenstvi je dobré vypichnout pravé blizkost slov
meditace a modlitba po vyznamové strance (jimz vénuji dale samostatnou kapitolu),
nebot’ urcita forma modlitby v podob€ meditace a zpivani manter se vyskytuje i u joginu,
a to 1 téch, ktefi nepéstuji zadné nabozenské presvédceni. K nabozenstvi samotnému
navic poukazuje na fakt, ze spiritualita je vnimana jako néco nového, neformalniho,
osvézujiciho a progresivniho, co vyzaduje duchovni hledani a objevovani sebe sama,
zatimco samotny pojem ndbozZenstvi spiSe evokuje néco rigidniho a odosobnéného.
(Ri¢an, 2007) Domnivam se, Ze tento pohled na véc kopiruje mou osobni zkugenost,
ze lidé spiSe maji potfebu vyhledavat spiritualni zazitky nevazané na organizované
nabozenstvi, nebot’ nabizi vétsi prostor k samostatnému premysleni a rozvoji, zatimco

nabozenstvi a cirkev je vnimano jako néco, co duchovni rozvoj spise brzdi.

Spojeni ¢i rozdéleni téla a mysli

Daleko zajimavéjsi je pojeti spirituality, které Ri¢an (2007) popisuje v kapitole
vénované historickému rozvoji duchovna. Hovoti o definicich téla a duse jako dualit,
modlitba, meditace a fyzické prozivani vrcholnych zkuSenosti popisovanych jako

zazraky.

K dualité duse a téla se do ur€ité miry vyjadiuje Schermer (2007). Tvrdi, ze pfi
definici spirituality je tfeba vyhnout se predstavé oddé€lenosti duse a téla, protoze jsou

tyto jednoty nerozlucné propojeny. Rozd¢€lenost mysli a téla povazuje za duchovni nemoc
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naSeho svéta a zdrojem kolektivnich psychoz a neurdz. Schermer (2007) se domniva,
zerozdeleni téla a duSe je zapfiCinéno ztotozilovanim duSevni aktivity a existence.
., Dualismus mysli a téla a odpor ke v§emu télesnému ma historické koreny castecné
vdavné potiebé wudriet zdravi v normé. (..) Odpor ktélesnému byl posilovan
pozadavkem, aby clovék Zil asketicky a asexudlné, ktery podle mého nazoru prameni
Z Casti i z podrizeného postaveni Zeny v patriarchalni spolecnosti.” Odkazuje ptfitom
na minulost, kdy se riznymi ritualy a pravidly historicky podlozenymi (z nichz nékteré
zustaly dodnes podlozeny, napiiklad kasrut. (Schermer, 2007) V tomto ohledu Schermer
zminuje taktéz jogu; tvrdi, ze davné joginské techniky vznikly na zakladé predpokladu,
ze sdobfe fungujicim télem je mozné dosahovat vysSich duchovnich cila

i za nepfiznivych fyzickych podminek (naptiklad v ur¢itém diskomfortu).

Olsovsky (2017) popisuje, ze smérem k nedualnimu pojeti existence usiluje
tzv. zen. Lidska bytost je ovladana subjekt-objektovym dualismem, jenz je potieba
prekrocit. Dualitou v tomto smyslu se spi§ nez oddéleni téla od duse mysli oddéleni ega
od okolniho byti. OlSovsky narazi na vice forem dualismu v lidské existenci, naptiklad
dualita byti a nicoty. PrekroCenim této duality se podle OlSovského muze stat Clovek

nesmrtelnym a dochézi k proméné lidského pfistupu k samotné existenci.

Malkovsky (2017) odkazuje na mnohy dualismus v kiestanském uceni, v prvni
fadé€ na dualismus dobra a zla, ale rovnéz na dualismus déla a duse, v némz je télo zlé
a duse dobra. Tento pohled se taktéz projevuje v kiestanskych tivahach nad zivotem
po smrti, kdy vérici predpoklada, ze duse po smrti odejde do nebe, nacez se se spasou téla
nepocita. Umirnéna forma dualizmu pocita taktéz se vzkiiSenim téla v soudny den. Podle
Malkovského tato forma duality ovliviiuje také jogickou antropologii. Tato propast mezi
télem a dusi je prohlubovana predstavou, ze naplnéni télesnych choutek znemoziuji spasu
duse. Vyzkum zroku 2022 (Cagas a kol., 2022) vyjadiuje nazor, ze ,,mize byt joga
povazovana za holistickou pohybovou praxi, coZ naznacuje, ze zahrnuje, ale také
presahuje fyzické cviceni, zahrnuje duSevni i duchovni slozky. “ Na zéklad¢ tohoto vyroku
se da téma duality uzavfit stim, ze jogicka tradice je ve spiritualnim svété velice
vyjimecna tim, ze duchovno, dusevno 1 fyzicno spojuje a ze se nejedna o bézny pfistup.
Studie také uvadi, ze na zakladé této skuteCnosti je mozné vnimat jogu jako cviceni
fyzické 1 duchovni. Samotna posturalni praxe bez spiritudlniho vhledu ale nemusi pak
dualitu nabouravat a nakonec stirat, coz je, dle mého usudku, zasadni, jelikoz podle Ctvrté

jamy, kterou je pravé posturalni praxe, ma dsana slouzit pravé ke smazani duality téla
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a duse. Je pak tedy otazkou do pranice, zda se jesté jedna o skuteCnou jogovou praxi
v pravém slova smyslu, pokud ani samotna praxe posturalni, byt’ je vykonavana s velkou

peclivosti a presnosti, nenapliiuje podstatu, jaka je ji pfedurcena.

Formy nabozenského prozitku

Fenomenolog Friedrich Heiler (1965) definoval zakladnich osm forem
nabozenskych prozitki, mezi které patfi naptiklad: #cta (ve smyslu bazné
a odevzdanosti), strach (z vyssi sily, ktera ovlada naSe zivoty), ditvéra (ve vedeni vyssi
silou), nadéje (vira orientovana na budoucnost), dale pak ldska (agapé), pokoj a radost
(oboji ve vice vyznamech). Zakladni osmici, jiz RiGan rozsifil napiiklad o vdé&¢nost,
svobodu, jistotu, svaty hnév nebo cistotu, dopliiuje potieba sdilet se ve vyznamu misijni

cesty. (RiGan, 2007)

Pokud by se dalo témito prozitky definovat nabozenstvi, pak se da fici, ze nékteré
z téchto prozitkli pocituji nektefi jogini ve vztahu k jogové praxi, coz vyplyva taktéz
z rozhovort, které jsem v souvislosti se svym pruzkumem realizovala, a to i navzdory
tomu, Ze ne kazdy z respondentti vyznaval oteviené né€jaké nabozenstvi. Mezi jmenované
prozitky, které se daji ve vysledcich prizkumu nalézt, patii naptiklad nadéje, laska, pokoj
a radost. Respondenti siln¢€ akcentovali schopnost 1épe prozivat n€které piijemné zazitky

a emoce na ukor nepfijemnych, az uzkostnych stavu.

Avsak dalsi prozitky, jako je napriklad divéra ve vedeni vyssi silou nebo tcta
k néCemu vyssimu, se vyskytovaly o néco mén¢; domnivam se, ze pravé diky pomérné
velkému poméru respondentti v mém pruzkumu, ktefi sice vyjadiili viru a davéru vaci
néCemu vysSimu, stejné tak uctu a respekt k nekonkrétni bozské podstaté, zaroven
ale nevyjadfovali strach z budoucnosti nebo nasledkl svych ¢inti ve vztahu k této entité.
Mam za to, ze pravé tento aspekt je pro mnoho tuzemskych joginu pfitazlivym,
a to zvlaste pro ty, ktefi nebyli vychovani v zadné nabozenské komunité. Zatimco vétSina
nabozenstvi pusobicich na nasem tzemi hovoii 0 odmeéné a trestu, v jogove praxi spise
citim duchovno jako rozsitfujici prvek, ktery mize byt pro joginy vice ¢i méné dulezity,
avSak umoznuje jim dobrovolny duchovni rust v libovolném sméru a nabizi rozvoj
duchovni stranky clovéka bez rigidnich pravidel. Zaroven jogova praxe umoziiuje
soustiedit se vice na tady a ted’, nez na vycitky, vinu, pokani, na né&jz klade diraz
napriklad kiestanstvi (Blée, 2022). Z toho divodu muze byt jogova praxe pro Clovéka,

ktery se chce duchovnu vénovat spise okrajove, atraktivni.
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Velice specificky vnimam potrebu sdileni se ve smyslu misijni cesty. Ta spociva
v nachézeni a pfitahovani novych piislusnik dané skupiny, jelikoz ve vét§im mnozstvi
se stava mySlenka 1 skupina silngjsi. Ackoli v soucasné jogové komunité neprobiha
standardni misijni ¢innost, jako je tomu u nabozenskych skupin, vaimam v tomto ohledu
podobnost ve vyuce samotné jogove praxe. Ne kazdy lektor a kazdy student poptava
pfi cviceni jogy duchovni aspekt discipliny, av§ak do n¢jaké miry je mu pii vyuce jogové
praxe piedan spolu s vlastnim cvicenim asan. I mezi svymi respondenty jsem nalezla
velky rozdil mezi pfistupy. Pro nékteré je potieba sdileni se velmi nizka a spiSe
se orientuji na pfijimani informaci. Na druhou stranu jsem zaznamenala nékolik ptipadu,
kdy pfedavani znalosti o jogové praxi vyplyvalo ze skutecné silné vnitini potfeby predani
urcitych myslenek a taktéz duchovnich principa. Pro takové lektory je pak moznost predat

mysSlenky dale do zna¢né miry soucast vlastniho duchovniho naplnéni.
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JOGA JAKO SYSTEM

Samotné slovo ,joga“ znamena ve staroindickém jazyce , spojeni“. Podle
Olsovského (2017) dochazi ke spojeni védomi, podvédomi a nevédomi a nalezeni
bytostného J4, jak popisoval Jung. Dochazi k harmonizaci télesné schranky s lidskym
duchem a dusi, pfi¢emz rozum a intuice se dopliuji, ,,aby mohla vzniknout pravd,

tj. tvitrci a poeticka osobnost clovéka “.

Joga je jednim ze Sesti staroindickych systémt zvanych darsany. Tyto ortodoxni
systémy (8koly) maji za ucel ,,vést dusi k osvobozeni z pout znovuzrozeni“. (OlSovsky,
2017) Je tedy patrné, Ze narazi na ,trest” reinkarnace, jemuz je zahodno se vyhnout
soustiedénym duchovnem. Mezi dalsi darSany patii naptiklad sankja. Tento darSan podle
Malé encyklopedie jogy nahrazuje systém bozstev pluralitou dusi, systém njdja zkouma
a obtfady a posledni je zavrSeni, véddnta. VSechny tyto systémy se zabyvaji reinkarnaci,
karmou, uvahami nad podstatou svéta, smyslem zivota a v neposledni fadé souborem

myslenek a béznych praktik, které maji pomoci pfiblizit se kyzenému cili.

Steiner (2010) definuje jogu jako ,, techniku, cinnost, ndzor ci duchovni hodnotu,
vychazejici z indickych tradic, které vedou clovéka na cesté k presahu (transcendenci)
sama sebe a k osvobozeni (mdksa) od pout utrpeni (dukha) a kolobéhu Zivota a smrti

(samsdra).

Spiritualni degradace jogy v historii

Abychom Iépe pochopili, jak viibec mohla nastat situace, kdy se duchovni uceni
natolik vzdalilo od svych kofenu, ze viibec pfichazi na preties diskuze o tom, do jaké
hloubky aktualni studenti a lektofi jogy vnimaji duchovni stranku této aktivity, je vhodné

seznamit se s puvodem jogy a jeho spolecenskou recepci v raznych etapach vyvoje.

Prvni hmatatelné doklady odkazujici na jogické uc¢eni odkazuji na posturalni jogu.
Steiner (2010) odkazuje na jeskynni malby v oblasti dne$ni Indie, které ptripominaji
dnesni 4sany. Na tyto jeskynni malby vzniklé pfiblizn€ 3000 let pf. n. l. upozoriiuje také
Broad (2013), oznacuje je za prvni zaznam jogického cviCeni: ,, Hlinéné peceti z udoli
Indu ukazuji postavy v pozicich, které nékteri ucenci povazuji za nejstarSi zndmé

predchiidce jogy. Sedici postavy maji nohy pod télem, zasunuté k pohlavnim orgdmim.
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Zobrazeni jedinci maji hledat vnitrni Zar pro své magické schopnosti. “ Steiner (2010)
ale upozoriuje na zasadni rozdil mezi joginskymi praktikami a Samanskymi technikami,
k nimz jégovy systém piirovnava. Upozoriiuje zejména na to, ze zatimco Saman se pii své
Samanské cesté vné svého téla, do vysSich sfér, aby nabyl védomosti uzite¢nych
pro pozemsky zivot, jogin se obraci do svého nitra, aby zjistil, ze vSe potfebné ma

jiz k dispozici.

Ve zminéném obdobi dvou az tii tisicileti pfed nasim letopoctem podle Steinera
(2010) v tomto obdobi piinesli na izemi dnesni Indie arijské ko€ovné kmeny brahmanské
nabozenstvi, jez skryva (mimo jiné) zaklady dnesniho jogového systému.? Ve mésté
Mohendzodaro bylo objeveno pecetidlo PaSupati, které znazoriiuje dneSni meditacni
a jogové pozice; dalsi historie jogy je nam znama az z pozd¢ji objevenych véd. (Steiner,
2010) Tyto védy zahrnuji praktiky, modlitby a dalsi postupy, které lze nachazet
i v moderni joze. Tedy uz v této etape vyvoje se da tvrdit, ze dsanova praxe byla silnou

slozkou celého uceni.

Steiner (2010) odliSuje ve své praci predklasické (1000 pf. n. 1. — 200 pf. n. L),
klasické (cca 200 let pt. n. 1. — rok 500 pt. n. 1.) a postklasické (cca 500 — 1850 n. L.)
obdobi vyvoje jogy, za nez fadi obdobi moderni jogy. V téchto obdobich se zjogy
spiritualni prvky do n€jaké miry ztracely a zase navracely. V tzv. predklasickém obdobi
byla jéga pojmenovana, avSak nefungovala jako samostatna, komplexni Skola. Steiner

(2010) odkazuje na Buddhovo uceni tzv. ,,Ctyt vzneSenych pravd®:

1. Zivot je utrpeni.
Vznik utrpeni pochazi ze Ipéni.

Utrpeni zle ukoncit.

Ll

K osvobozeni od utrpeni vede ,,VzneSena osmidilna stezka“.

Zminéna osmidilna stezka zahrnuje zasadu spravného nazoru, zameéru, feci,
jednani, ziti, usili, uvédomovani a soustfedéni. Do zna¢né miry odkazuje na osmibodovou
cestu jogy, kterou popisuji v nasledujici kapitole. Buddha ve své praci bohaté odkazoval

na jogové praktiky a meditace, které se staly soucasti jogy jako systému po dlouha léta.

27 tohoto obdobi podle Steinera (2010) také pochazi prvotni kastovni rozdéleni.
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Vtomto obdobi byly také definovany nejdulezitéjsi smeéry karmajogy,
bhaktijogy, dzianajogy a radzajogy v dile zvaném Bhagavadgita® . Joga byla

charakterizovana jako vécna. (Broad, 2013)

V tzv. klasickém obdobi se rozvinuly postupné vSechny ze Sesti darSan
(zminéné v prvni kapitole této prace). Autoritou tohoto obdobi je Patandzali, ktery
preddefinoval zminénych osm bodu jogové cesty, jimz vénuji celou nasledujici kapitolu.
(Steiner, 2010) Pojmy a myslenky, které Pataridzali ve svém dile uvedl, jsou do znacné
miry v dneSnim jogovém systému platné. Nékteré z nich jsou soucasti jogoveé praxe

jednotlivca bez ohledu na to, jak hluboce prozivaji spiritualni stranku véci.

Postklasické obdobi jogy se vyznacuje jistou profilaci, ktera vnimani jogina
na dlouhou dobu ovliviiuje. Zde totiz hraje zasadni roli tzv. tantra (Steiner, 2010). Podle
Steinera lze zasadni mySlenku tantry popsat takto: ,,Je tfeba mit stdle na mysli, Ze cilem
pozemského Zivota a praktikovani jogy je osvobozeni ducha. Télo, v némz tento Zivot
Zijeme, by vSak nemélo byt trapeno askezi. Vidyt to neni jen pytel z kiZe plny masa, krve
a exkrementii, ale je to vzneSeny pribytek pro naseho ducha. Starejme se tedy o néj

¢

a uzivejme si s jeho pomoci rozkoSe Zivota. To vie pri stalém védomi konecného cile. *

U tantry se v tomto piipadé na chvili zastavime, nebot’ tvoii zdsadni vyvojovy
pilif jogy, a to zejména toho, jak byli historicky vnimani jogini a cely systém jogy,
ato zejména v kontextu civilizace rozvijené skrze krestanské uceni. Domnivam se,
Ze tato rozpolcenost v budoucnu podpotila roztii§téné vnimani jogy. Tantra, tantrajoga
a jejich praktiky jsou jest€ dnes obCas vnimané jako tabu, a to v prvni fadé kvili myslence
propojeni duchovna a sexuality. Pfitom sexualita neni tantrickym ufenim vniména
vyslovné a pouze jako souloz samotna, jeji podstatou rozvoj zivouci energie pohanéjici
vSechno zivé v samotném byti. V kapitole zabyvajici se spiritualitou se budu vénovat
kratce taktéz rtiznym filozofickym pohledim na oddé€leni a spojeni téla a duSe
ve spiritudlnim prozivani cesty zivotem. Prav€ propojeni duchovna a sexuality
se evropské populaci zda dodnes jako néco nerealného; a to pravé vinou askeze, kterou

jako ctnost prohlasuje kiestanské nabozenstvi, na némz soudoba evropska kultura stoji.

Mala encyklopedie jogy popisuje tantru takto: ,, V' tantie je predmétem uctivdani

bozskd energie — Sakti, tviiréi sila. Tato sila je ztélesiovana bohyni Sakti, manzelkou boha

3 Toto dilo bylo souéasti eposu Mahdbharata.
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Sivy. Predstavuje Zensky princip, ktery je protéjskem muzského principu Sivy. Oba bozské
principy stoji v pomysiném protikladu, avSak jeden bez druhého nemohou existovat.
Pouceni o tantie byva v literature uvadéno casto formou dialogu mezi Sivou, ryzim bytim,
bozskym pdanem, a Sakti, bozskou energii. Siva zde vystupuje jako zasvécovatel, ktery
odpovidd na otdzky svého Zenského protéjSku. Zakladni predstava tantrajogy vychdzi
z uvahy, zZe Sakti (nazyvana téz hadi sila nebo kundalini), ktera spi v miladhdre — cakie
v oblasti panve, se pri tantrickém ritudlu probudi a stoupa vzhiiru do sahasrdry (nejvyssi
Cakra v temeni hlavy), kde se spoji s bozskym principem Sivou. Adept pri ritudlech
dosahuje pozndni a pocituje blaZenost, musi se vSak umét oviddat a mit kundalini
po celou dobu pod kontrolou. ““ (Knaislova, Knaisl, 2002) V ptvodnich brahmanech byl
tantrismus popisovan jako magicky ritual a tantrajéga se po dlouha léta udrzovala

v tajnosti jakozto soucast ustni tradice.

Tantrické skoly se oddéluji do dvou proudui, a to do cesty tzv. pravé a levé
ruky. Cesta pravé ruky (daksinacara) zahrnuje kromé ritual v myslich obou ucastnik
také sérii ocistnych technik. Cesta levé ruky razi cestu pfimého sexualniho spojeni
trvajiciho 1 ne€kolik hodin, nacez samotny akt predstavuje dialog muze s piirodou (skrze
zensky aspekt) a jeho cilem neni vyvrcholeni muze, nybrz ,, permanentni vyvrcholeni
obou partnerii, které se transformuje na duchovni urovern “. (Knaislova, Knaisl, 2002)
O oblibenosti tantry v tomto obdobi pojednava také Broad (2013, s. 45), ktery odkazuje
na Davida Gordona Whitea z univerzity v Santa Barbafe a popisuje diavody jejiho
rozmachu: ,, ...davni jogini se snazili dosdhnout bozZského stavu védomi ,srovnatelného
s rozkoSi zaZivané pri orgasmu v ramci sexudlniho aktu ‘. Cesta k tomuto extatickému
spojeni se nazyvala tantra. Byla nesmirné oblibend, jelikoZz odmitala systém kast,
pritahovala konvertity v zdstupech a ddvala vzniknout ndbozenskym viidciim, kteri psali
tisice textii a komentariu. Spoléhala se na magii, carodéjnictvi, zarikdvani, ritudlni

uctivani (zejména bohyni), kultovni ritudly prechodu a posvatnost sexuality.

Vratime-li se k historickému kontextu, je nutné soustfedit se prave
na spoleCensky vliv tohoto sméru. Zatimco dnes vnimame joginskou tradici za cosi
posvatného a vysostného, ¢ast postklasického obdobi se jogini spi§ dali definovat jako
obcané nizsi kategorie: ,,Jogini byvali tulaci, kteri provozovali ritudlni sex, nebo kejkliri,
kteri se svijeli do nejroztodivnéjSich poloh, aby si vyslouzili almuznu — ackoliv Zivot
odevzdali vys$si spiritualité. (...) Jogini byli v podstaté néco mezi tulaky a kocovnymi

cirkusovymi artisty. Cetli z dlani, vykladali sny a prodavali kouzla. Ti zboznéjsi casto
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sedavali nazi — s nestithanym vousem a Spinavymi vilasy — a potirali se popelem
z pohrebnich ohnist, aby zdiiraznili pomijivost lidského téla. “ (Broad, 2013, s. 44) Broad
také uvadi zminku o tzv. kanphatskych joginech. Jednalo se o jakousi sektu, ktera byla
ve své dobé postrachem celé komunity. Kanphatsti jogini péstovali z dneSniho pohledu
nemravny zivotni styl. VyznaCovali se krimindlni c¢innosti zahrnujici kradeze,
prepadavani karavan, vydirani a unaSeni ¢i kupovani déti, ¢imz si zajistovali dalsi
nasledovniky. Podobné, ba dokonce jesté ostiejsi tendence vidime u sekty aghori, ktera
se udajné vyznacovala kanibalismem, pitim krve, moci, mozkomisni tekutiny, incestnim
chovanim, pobyvanim na pohfebistich a poruSovanim spole¢enskych konvenci, nacez
vefejné odsouzeni bylo povazovano za zkousku pokory. Broad (2013) také popisuje,

ze asketové sekty Aghori poradali sezonni orgie a ritualy krutosti.

Tyto informace nam pfinaseji dva zakladni pfedpoklady. Prvni z nich podnécuje
k uvédomeéni, ze joginské duchovno nebylo vzdy spojeno s absolutni duchovni cistotou
a historicky se neda fict, ze by k joginské praxi patfilo dodrzovani Pataiidzaliho osmi cest,
které zahrnuji odpor ke krutosti a sexualni stiidmost. Je tedy otazkou, zda dodrzovani
joginské cesty v soucCasné dobé koresponduje sjogou v historickém kontextu jejiho
nejvétsiho rozvoje.* Druhy piedpoklad, ktery miizeme odvozovat, je ten, ze negativni
pfijimani jogini spolecnosti je divodem, pro¢ bylo na joginy v minulosti nahlizeno
jakozto na komunitu ohrozujici spoleCnost a je mozné, ze navzdory neznalosti

historického kontextu spolecnosti je takovy pohled podprahové Sifen i nadéle.

V historickém kontextu postklasického obdobi se ale nemusime zastavovat
u tantrického ucent a jeho variantach ¢i vlivech, jelikoz v tomto obdobi se rozvinula hatha
Jjoga, pro nas dualezita prave proto, ze nastavuje model, ktery dnes nastavuje vSeobecné
pojeti jogy, jak je obvykle vnimana. Podle Steinera (2010) je cilem hatha jogy vytvoreni
,,diamantového téla“ a umoznéni vééného zivota. Taktéz tento systém jogy propojuje
prvni a sedmou Cakru, a to skrze sttedovy kanal susSumnd, na jehoz dné diimé energie
kundalini. Pozdé&jsi staleti tohoto obdobi popisuji rozvoj hatha jogy a dalSich ocistnych
technik: dhauti (CiSténi ust a zaludku), néti (CiSténi nosu), basti (CiSténi stieva), nauli
(masaz vnitfnich organt pomoci bfisnich svalll), trataka (Cisténi slznych kanalkt

pohledem na svétlo) a dalsi. Jedna se o praktiky, které taktéz soucasni jogini zapojuji

4 Coz ale neni v koneéném dusledku duleZité, jde o pouhy poznatek.
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do své praxe, a to nejcastéji proto, Ze si jsou védomi jejich praktickych vyhod; nemust jit

vzdy nutné o z4jem duchovniho charakteru.

Koncem 19. stoleti zacala joga pomalu proudit mimo kontinent. Prvni kontakty
zapadu s indickou jogou pusobi spiSe opovrzeni, nebot cestovatelé ze zapadu se setkavali
praveé s ozbrojenymi joginy prepadavajicimi karavany. (Steiner, 2010) Ptsobila spise jako
urcita forma , komediantstvi, a to i mimo evropsky kontinent. Jogini se predvadéli
ve svych kejklich, Casto jejich extrémni ptedstaveni byla postavéna na podvodech
(Broad) a tak se na zapad€ jogini spiSe zapsali do povédomi lidi do kategorie artistq,
iluzionistt a kouzelnikd, nez jako lidé praktikujici n€jakou duchovni ¢innost. V obdobi
kolonizaci Indie byla vyvijena snaha povznést indické kulturni dédictvi, a to vcetné
jogické tradice stojici na hlubokych kotfenech indické historie, av§ak ne vSem vrstvam
indické populace se v dané dobé zdalo vhodné stavét sviij narodni odkaz na praxi, ktera

tolik klade duraz na sexualitu a magii.

Pocatkem 20. stoleti se pro dobro rozvoje indické narodni kultury toto rozhodl
zmeénit Swami Kuvalayananda (vlastnim jménem Jagannatha Ganesa Gune). Tento
clovek, ostie bojujici proti indické nadvladé, ve svém klastete nastolil pfisné podminky,
které mely vést k tomu, aby se vnimani jogy vefejnosti projevilo a ziskalo jistou aroveri.
Doslo k urcité proméné celého uceni, které by se snad dalo nazvat jakymsi purismem.
Cokoli, co bylo mozné oznacit za nedistojné nebo nechutné, bylo z uCeni vytésnéno.
Jogova praxe se oteviela zenam, kazda asana ziskala svij vyznam a byla pfifazena
ke zdravotnimu problému, jenz ma IéCit, kladl se diraz na Cistotu, hygienu a zdravi.
(Broad). Takto se da fict, ze k rozvoji jogy jakozto moderniho zdravotniho dopliiku

pfispél prave indicky nacionalismus.

Neda se vSak fici, ze by spiritualni a mysticka slozka jogové praxe zcela vymizela.
Uceni pronikalo na zapad vice sméry, které vnimani jogy prométiovaly. Napftiklad jeste
na konci 19. stoleti o joze na zapadé mluvila okultistka a spisovatelka Helena Petrovna
Blavatska, pozdéjsi zakladatelka teozofické spoleCnosti, ktera tvrdila, ze stravila nékolik
let v Tibetu, kde byla zasvécena do uceni Mahatmi. O indické mystice napsala nékolik

knih.

Steiner (2010) moderni jogu déli na posturalni, meditacni a konfesijni. Posturalni
jogou se rozumi pravé praktikovani jégovych asan, jak jej zname nejcastéji. Prvni Skola

moderni posturalni jogy vznikla v roce 1933 pod vedenim Tirumalaje Kri§namacarji,
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zjehoz uCeni pochazi vétSina dnesSnich znamych jogovych pozic. Jeho zadkem byl
napfiiklad J. K. Iyengar, ktery vice pracuje s fyziognomickymi rozdily mezi jednotlivymi

joginy a zahrnuje pouziti dalSich pomucek, jako jsou bloky, polstafe a pasky.

Vedle posturalni j6gy odlisuje Steiner (2010) moderni jogu meditacni, ktera prave
odkazuje na Buddhu, Pataridzaliho a tantrické u¢eni. Moderni konfesijni joga by pak méla
odkazovat na nejstarsi tradice, avSak tento odkaz muze pusobit pochybné, nebot’ neni
vzdy mozné obratit se ke staré tradici a slova i myS$lenky, jimiz se tato vétev jogy zabyva,
mohou byt interpretovany riznymi zpusoby od modernich uiteld. Do této kategrie

Steiner tadi naptiklad gurua Osho ¢i hnuti Hare Kri$na.

Spiritualita v moderni joze

Ackoli ztizeni rozvoje jogického uceni mimo posturalni jogu v historickém
kontextu ma stale urCity vliv (a taktéz jakasi ,,ztrata v prekladu®, ktera mohla nastat potg,
co se klasicka hindska filozofie znovu dostala na povrch, zejména v zapadnim svété
abyla zde urCitym zpisobem reformovana a znovu interpretovana), taktéz samotné
globalni rozsifeni u€eni a jeho konfrontace s dalSimi nabozenstvimi a jejich duchovnem
mohou mit vliv na potlaceni spiritualni slozky jogické tradice. Naptiklad (nejen) a naSem
uzemi byla spiritualni slozka jogy potlacena vesmés z politickych divodt, nacez
se promeénila v jakési exotické aerobni cvi€eni a dodnes nekteré t€lovychovné kluby toto
pojeti jogy vyucuji, pficemz do vyuky promitaji sva vlastni pravidla popirajici filozofii

jogy a mnohdy ohrozujici studenty na zdravi.

Velka konfrontace ale mize nastat ve vztahu s kiestanskymi komunitami, které,
zvlasté v ortodoxnéjSich proudech, jakékoli formy meditace a duchovna v kontextu
vychodnich nabozenstvi povazuji za spiritudlné zavadné a nebezpecné. Nejedna se
ale vSak nutné o duchovni slozku, v komunité kiestansky smyslejicich lidi se mizeme
setkat s nazorem, ze samotné cviceni je nebezpecné a véfici ¢lovek by se mél jakéhokoli
kontaktu vyvarovat. (Malkovsky, 2017) Frabrice Blée (2022) se zabyval vztahem
kiestanské spirituality sjogickym cvicenim a ve své studii upozorfioval na to,
ze k potlaceni spiritualnich prvka jogy dochazi Casto pravé pro moznost lepsiho prijeti
osob nediveéfivych vici vychodnim nabozenstvim. V jogickych tradicich a spiritualnich
praktikach se Casto hledaji a nachéazeji lidé, ktefi se ke kiestanské spiritualité nikdy
nepfiiblizili, nebo se ji naopak v urcitém stadiu zivota vzdali a potfebuji se realizovat

jinde.
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Budu se proto v nasledujici subkapitole vénovat pravé osmi jogovym cestam,
jak je definoval Patandzali v .Jogasutie a jak je zname dnes. Jedna se o zasady

doporucujiciho charakteru, které formuji postupnou cestu k osviceni.

Osm bodu jogové cesty

Pro laika je nepochopitelné, jak muize fyzicka aktivita, jako je joga, ,,poblaznit™
lidi takovym zpusobem, aby zili, oblékali se, chovali a stravovali odlisné, nebot
si neuvédomuji presah, ktery jégova praxe ma prave v této podobé&. Toto podiveni se vSak
prameni z nepochopeni, ze jo6ga neni pouze fyzickou aktivitou, ale vychazi z n¢jaké
filozofické tradice, jejimz cilem je zruSeni hranice mezi télem a dusi a dosazeni
dokonalého stavu byti. Patandzali definoval kroky k cesté za osvicenim v této
osmibodové cesté (nebo také ,,osm cest jogy*; kazdy zdroj pojmenovani pieklada jinak).
Tato cesta zahrnuje jak postupy, jak se chovat k zivému okolo, tak sam k sob¢.
Za nejdilezitéjsi by se daly oznadit prvni ¢tyfi body, z nichz prvni dva, jama a nijama,
popisuji zalezitosti kazdodenniho charakteru. Cesta jamy definuje chovani clovéka

ve spolecnosti, zatimco nijama se spi§ vztahuje na individualni Cinnost (Malkovsky,

2017).

Prvni bod: JAMA

Jama urCuje, jakym zpisobem mame piistupovat k lidem okolo. Prestoze
vyjadfeni ne€kterych z nich popisuje zptsob, jak chranit svoji individualni energii, stale
sejedna o jeji ochranu v kontextu jinych zivych bytosti. Do velké miry vyjadiuje obdobné
mySslenky, jako Desatero piikazani v zidovsko-kiestanské tradici. Vidime zde znaky
patého (nezabijes), Sestého (nesesmilni§) a sedmého (nepokrades) pfikazani, nacez
nékteré z nich se navzajem prolinaji. Zasada neublizovani muze zahrnovat jak prikazani
nezabijes, tak piikazani nepokrades, ba dokonce prvky prikazani prvniho (v jednoho
Boha vériti budes), které podle nékterych vykladi katechismu popisuje vztah ke vSemu
zivému. Nekteré vyklady zéasady nekradeni Desatero piikdzani explicitné nevyjadiuje,
jako je naptiklad odmitani manipulace druhymi lidmi. Zasada sexualni umirnénosti muze
pusobit rozpaky, at’ uz v kontextu jogické historie, ktera je na sexualité do né€jaké miry
postavena. Oproti kiestansko-zidovskym piikazdnim nediktuje, s kym a za jakych
podminek by mél byt sexualni akt podstoupen. Rozhodnuti stale zistava na jedinci.
Zasada spiSe upozorfiuje na vzacnost sexualni energie, jiz je mozné vyuzit jinak,
nez k animalnimu uspokojeni fyzické potieby. Zasada nehrabeni v nabozenstvich byva

naopak spise vykladana prakticky: svétova nabozenstvi vesmés pobizeji své nasledovniky
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ke sdileni hmotnych statkd, a to ¢asto az na dfen, to znamena potlaceni vlastnich potieb
ve prospeéch druhych. Rovnéz lze zasadu nehrabeni lze dezinterpretovat jakozto nutnost
askeze; je sice mozné takto zdsadu pojmout, ale neda se obecné fici, ze by askeze méla
na vSechny jedince stejny vliv. Praktikovani jamy urcitou cestou neni vynutitelné,

a tak je cesta individualniho jedince stale velmi subjektivné pojata.

Ve své praxi se nejvice setkavam s diskuzi o zasad€ neublizovani, protoze jsem
v kontaktu s veganskou komunitou, z nichz néktefi jedinci praktikuji jogu. Konfrontuji
se také Casto s tim, jak Siroky rozsah neublizovani ma. Konkrétné ve veganské komunité
stale probihaji diskuze o tom, zda je etické jist med a domaci vejce, pouzivat krémy,
jejichz slozky byly testovany na zvifatech nebo nosit boty z kiize zvifat, ktera uz stejné
umfela pfi produkci zivo¢iSnych potravin. Je mozna dobie, ze zasada neublizovdni
se neomezuje na zabijeni a vztahuje se na jakékoli Cinéni prtikofi, otazkou vSak pro
soucasného clovéka je, kdy skute¢né ublizuji a zda musim danému zivému tvoru ublizit
vlastnima rukama, nebo tuto zasadu poruuji 1 tim, Ze ublizeni, z n€&jz jako jedinec
profituji, deleguju na nékoho jiného ¢i zda nesu zodpoveédnost za ublizovani souvisejici

s mym prosp&chem geometrickou fadou.’

Ahinsa/ahimsa (neubliZovani)

Neublizovani je hlavni mySlenkou prvniho bodu. Hovoii o neublizovani nejen
lidem, ale zadné zivé bytosti na svété. Z této zasady prameni alternativni stravovani
(vegetarianstvi nebo veganstvi), které jogini praktikuji. NeubliZzovdni nezahrnuje pouze
fyzické nasili ¢i pfimo usmrceni, ale také nasili slovni ¢i emocni, nebot jogova praxe
pocita s tim, ze vSechny zivé bytosti jsou propojeny v jednot€, na jejimz zaklad¢€ je mozné
energii predavat a pfijimat. (Mihulova, Svoboda, 2013) Tato jednota ma za duasledek
urcity dopad, ktery by se dal nazvat karmickym; cokoli davame zaroven piiijimame,
nebot’ jednani a mysleni vici jinym se nam vraci. Neublizovani nezavrhuje nutnou
sebeobranu ¢i vyjimecné prosazeni dobrého zajmu (bez zapojeni agrese). ,,Nasili zacina
u negativni myslenky nebo pocitu, jako je nenavist, zarlivost, strach a zlost. Prozivame-

li takové pocity, jsme ochuzeni o lasku.” (Wills, 2019)

5 Etickou otdzkou spousty vegan( a vegansky se stravujicich osob je stéle to, zda se dopousti ublizeni i
clovék, ktery sice ji vejce snesend v domdcich podminkach, ale slepice, které je snesly, pochazeji
z halového chovu ¢i doslo k jejich nabyti dohodou s nékterou ze sloZek Zivocisného pramyslu.
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Satja (pravda, pravdivost)

Lez je povazovana za skrytou nebo jemné&jsi formu ublizovani. (Wills, 2019) Tato
zasada je naro¢né praktikovana zvlasté proto, ze urcita forma pietvarky nebo 1zi pronikla
do naSich kazdodennich projevi. Je marketing 1zi? Je pranim dobrého dne 1zi?

Je odpovéd’ ,,mam se dobie* na pozdrav 1zi, pokud neni pravdou?

Pravda a upfimnost je mnohymi lidmi povazovana za ctnost a ani v jogové praxi
tomu neni jinak. Stinnou strankou prosazovani této kvality muze byt tendence
k prosazovani vlastnich postoji jakozto pravdivych na tkor jinych lidi. Jako satja
jevnimana taky pravdivost sebe sama a schopnost vénovat se sebepoznani: hledani vnitini
pravdy, upfimnost vic¢i sob€ samému. Jako poruseni této zasady vnimame také pomluvy,
urazky, posmésky, ale také vysméch nécemu, co povazuji jiné lidé za posvatné. (Wills,

2019)

Astéja (nekradeni)

Pisvojovani cizich predmétl, statka a dalSich hodnot (napada, myslenek, zasluh)
patii taktéz k formé ublizovani, které se muze Clovék béhem Zivotni cesty dopustit.
Zasada nekradeni nas nabada nedopoustét se té€chto prohieska. Nekradeni varuje taktéz
pred osvojovanim Zzivota, duse a svobodné vule jinych lidi. Nekradeni je princip, ktery
se v mnoha dalSich podobach jamy propojuje. Z toho davodu se jako poruseni principu
nekradeni da podle Mihulové a Svobody povazovat také ,, citové vydirani, vynucovdni
poslusnosti a dalsi manipulace s druhymi lidmi“. Naptiklad pomluva je v rozporu
s pravidly satji, ale zaroven tim okradame jiné bytosti o dobrou povést, ¢imz

se dopoustime prohtesku proti astéje.’

Aparigraha (nehrabeni)

Zasada nehrabent sice popisuje nakladani se statky, které jiz vlastnime a pravem
nam nalezi, pfipadné¢ jsou voln€ dostupné k pfivlastnéni za podminek, jimiz
neporusujeme astéju, nicméné jejich hromadéni poutajici nas ke hmoté je taktéz proti
jogové cesté. Za poruSeni zasady nehrabeni se nepocita vlastnéni véci, jezZ nezbytné
potiebujeme k zivotu. Problematické je ponechani sebe sama v pozici otroctvi vici
predmétim a dalsim hmotnym skutecnostem, v nichz mtizeme docasné€ vnimat také smysl

Zivota.
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Mihulova a Svoboda (2013) doporucuji vnimat vlastnéné véci jako zapujCené
a vyuzivat je pro zlepSeni zivota sebe 1 svych blizkych. Apeluji také na to, ze zivot
samotny by nemél byt vnimany z materialni pozice, kdy nam muze byt odejmuto néco,
co vlastnime. ,,Clovék by mél z tohoto svéta odchazet smifen se zdkonem zivota a smrti
a s vnitfnimi kvalitami, které nepodléhaji proménam ¢asu a hmoty.“ (Mihulova, Svoboda,
2013) Zasada nehrabeni upozoriuje na pomijivost jak ,,zaptjcenych“ véci, tak vlastniho

Zivota.

Brahmacarja (sexualni umirnénost)
Sexualita je pro jogovou praxi, a to zejména v historickém kontextu, velmi
dulezita, nebot’ pravé sexualita, té€lesnost a tantra byly bezprostifedni soucasti jogové

praxe v jeji historii (o Cemz se vice zastavuji v kapitole vénované historickému kontextu).

Zasada sexualni umirnénosti sice n¢jakym zptusobem vyjadiuje potifebu odpoutat
se od chtice, promiskuity a dal§ich vyhrocenych cest sexuality, avSak neda se fici, Ze by
nastavovala potfebu praktikovat celibat, byt se brahmacarja diive se slovem celibdt
formalné spojovala. (Wills, 2019) Mihulova a Svoboda (2013) nabadaji k praktikovani
obdatfen. Brahmacarja nabada ke stfidmosti a rozumnému nakladéani se sexualni energii,

jez umoziuje védomou praci a jeji promrhani se miji i¢inkem v poli seberozvoje.

Zasada zamita vyuzivani sexuality jako povinnost, prostiedek k manipulaci,
nevylucuje praktikovani sexuality jako Cist€¢ pudové zalezitosti, upfesiiuje, ze nulova
sexualni potfeba je taktéz v poradku. Upozoriiyje, ze pronikani do hlubS$ich sfér poznani
lidské bytosti umoziiuje rozeznat vhodné chovani v tomto sméru. (Mihulova, Svoboda,

2013) Praci se sexualni energii se vénuje tzv. tantra joga.

Ackoli védské nabozenstvi a kamasutra popisuji zpusoby, jak dosahnout sexualni
extaze, neni ve vét§iné duchovnich smérd, zejména na zapadé, obvyklé, aby se sexualita
dostavala mezi nabozenské praktiky. Napfiklad ve velké vét§in€é proudu kfestanstvi,
kde je sexualita pfevazné vnimana jako prostiedek k plozeni, jsou véfici nabadani
ke zdrzenlivosti a jako ideal je predkladano oprosténi od télesnych pozitkli. Funkce téla
je v kirestanskeé spiritualité spise symbolicka ve v§ech moznych projevech viry a pokory
(kleCent, spinani rukou, biti do prsou), zatimco v jogové praxi se s t€lem pracuje jakozto
s energii a prostfedkem znovuobjeveni cesty smrti a vzkfiSeni (Blée, 2022). Schermer

(2007) naznacuje, ze i v tomto smyslu se jedna pravdépodobné o oddéleni téla a duse,
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jak jsem parafrazovala v minulych kapitolach. Oddéleni sexuality od duchovna souvisi
se snahou prosadit vnitini dusevni silu oproti nizkym lidskym pudim, jejichz pasobeni
je v Bibli deklarovano mnoha piiklady, kdy se osoba dopustila smrtelného htichu ve
snaze jejich ukojeni. Obecné se da fict, Ze katolicismus nepodporuje jakoukoli vasen,
ktera neni spojena s oddanosti Bohu a cirkevnimu uceni. Sexualni zadostivost je stavéna
na aroven zarlivosti, zavisti nebo hnévu, smilstvo je v obecném slova smyslu stavéno

mezi sedm hlavnich hfichu.

Lécivy ucinek zdravé sexuality byl historicky duchovné upozadén, prestoze
se medicina snazi 1éta podpofit myslenku, ze zdrava sexualita vede k produkci hormont,
za jejich ptitomnosti je t€lo schopno se 1é¢it. Samotna jogova praxe stoji na historii tantry,
o niz jsem mluvila v prvni kapitole této prace. Zpétné je pro laika tantra jako takova tabu,

na coz nakonec ve svém pfijeti v urCitych kruzich doplaci joga.

V kazdém piipadé podle této jamy je soucasti zdravé sexuality praveé jeji
vyvazenost vedouci k imérnému vyvinuti sexualni energie, coz je v zavéru prospesné jak

po zdravotni strance, tak ve smyslu , uspory“ vzacné energie.

Druhy bod: NIJAMA

Jak jsem jiz uvedla, nijama se zamétuje na nase subjektivni byti mimo vliv dalSich
osob. Zabyva se vic individudlnem, ale presto se nékteré projevy v §ir§im slova smyslu
tykaji 1 lidi okolo. Zasada cistoty popisuje nutnost dbat o vnéjsi 1 vnitini Cistotu, v §ir§im
slova smyslu se da ale fici, Ze i tato zasada muze zahrnovat péci o jiné zivé tvory a
prostfedi, v némz se pohybuje (napfiklad matka pecujici o Cistotu svého ditéte; zde se da
snad i zanést vychovny aspekt, jenz rodi¢ predava ditéti, jelikoz 1 pfi vychové ditéte je
nutné vyjadiovat a udrzovat urcitou Cistotu, nejen z hlediska hygieny a zakladni péce, ale
nase Cistota se stdva piedobrazem toho, jaky ramec si nastavi dité ve svém Zivotg).’
Zasady spokojenosti, sebekazné a vzdelavani se pusobi jednoduse, ale mohou byt
paradoxné naro¢néjsi na nastaveni hranic a uvadéni do praxe, protoze se jedna o hodnoty,
které je nutné n&jakym zptisobem posuzovat a konfrontovat s vnéjsimi okolnostmi, nebot’
je jednoduché zachovat si kazen, Cistotu a spokojenost v nenarocném prostiedi, ale zména

Zivotni situace muiZze nas prah prekrocitelnosti zvednout.

" To se ale da fici o viech bodech a zdsaddach této cesty.
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V katolickém katechismu zasadu péce o télo i dusi pokryva prvni piikazani (,,v
jednoho Boha véfiti budes™) a zanedbani péce o sebe sama se povazuje za zloCin vuci
Bohu.® Technicky vzato, pokud nijdny aplikujeme na katolicismus, zasada Cistoty by
zahrnovala 1 tzv. svatost smifeni, nebot’ v katolické praxi se jedna o povinnou soucast
duSevni hygieny. Zasadu spokojenosti 1ze také vysvétlit jako soucast o¢istného procesu:
prava spokojenost nastava tehdy, jsme-li schopni ovladat vlastni myslenky, vlastni
soustfedénost na to ¢i ono a dovedeme se soustiedit na povznasejici, Cisté, vielé, veselé
myslenky namisto rozvijeni davodu, pro¢ byt nevdécny, nespokojeny a nest’astny. Zasada
spokojenosti by mohla byt tedy snadna za ptedpokladu, ze bude dodrzena zasada Cistoty.
Byla by jejim piirozenym dasledkem. Tyto zasady pomysin€ spojuje zasada sebekdzné,
kterd pfipomind pomijivost nékterych vnéjSich okolnosti vedouci nas k mySlence,

zda neni jednodussi se nékterych snah preventivné vzdat.

Specificka je zasada védomi bozZské podstaty, ktera muze korespondovat
se zasadami svétovych nabozenstvi. Problém vSak je, ze onu bozskou podstatu si kazdé
nabozenstvi vysvétluje jinak. Jak jsem pfipomnéla, nijamy odkazuji na individualni péci

o nitro, tedy 1 uvédoméni si bozské podstaty souvisi vice s hledanim uvnitt nez vné nas.

Sauca/Sauca (Cistota)

Cistota ma mnoho podob a zasada Gistoty je raznymi lektory vykladana mirng
odlisné dle toho, co dotyCny sam povazuje za ,zneciStujici“. Zasada cistoty je v prvni
fadé vyzadovana ve smyslu mentalniho ociSténi se od destruktivnich myslenek
a podpora konstruktivniho pfemysleni a rozvijeni konstruktivnich emoci. Navzdory
predpokladu, ze takova zasada vyzaduje silnou vnitfni disciplinu se da ocekavat,
ze dusledek soustfedéni se na Cistotu v mysli se dostavi velmi zahy. Je v§ak mit na mysli,
Ze novy postoj nezustava navzdy a je potieba zachovat si svou vnitini disciplinu pro
udrzeni vnitini Cistoty i nadale. Mlize se jednat o rizné zptisoby dusevni hygieny, s nimiz

souvisi 1 to, v jakém prostredi zijeme a s jakymi lidmi se vidame.

Podle Willsové se zasada Cistoty tyka i vn€jsku, to znamena, ze v souladu s touto
cestou je tfeba brat ve zietel nutnost Cistoty téla, péci o oSaceni a celkové o zakladni
hygienu. Pfipomina, Ze béhem cviceni asan svaly vykonavaji ¢innost, jez ma za dusledek
zbavovani téla toxinl, coz se taktéz tyka zasady Cistoty. Zaroven se podle ni zasada

Cistoty tyka také péci o vnitfni organy a zdravi. Neni tedy podle ni vhodné konzumovat

8 Timto zpUsobem lze ale vysvétlit hFisnost prakticky jakéhokoli &inu.
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potraviny, které zasadnim zpusobem zanasi na§ organismus toxiny a necistotami. (Wills,

2019)

Santdsa (spokojenost)

Zasada spokojenosti se mize zdat laikovi ponékud Gsmévna, nebot spolecnost
zije v ptesvédcCeni, ze ke spokojenosti je potfeba vn&jsi stimulace. Lidé, ktefi jsou jen tak
spokojeni se svym zivotem, pfitomnym okamzikem a bytim jsou pro vétsSinu spole¢nosti
podezieli. Jak muze byt nékdo spokojeny se soucasnou situaci v politice,
v enviromentalni sféfe a dalSich oblastech zivota, které soucasnou civilizaci trapi?
Cozpak tento spokojeny ¢lovek nevidi, jaké maji lidé na svété problémy? A pokud on sam

zadné problémy nema, pro¢ vibec nékoho svou spokojenosti obtézuje?

Osoba vyznavajici zasadu spokojenosti totiz vi, ze existuji okolnosti, jez z pozice
jednotlivce ovlivnit Ize a pak jsou véci, které ovlivnit nelze. (Mihulova, Svoboda,
2013) Pokud jsem ud¢lala jeden jediny krok k tomu, aby byl svét okolo mé lep§im mistem
na svété, pak jsem udélala v§echno, co jsem mohla a v globalnim dasledku nemohu udélat
vice. Jednotlivec nemuze zastavit valku, ale to neznamena, Zze nelze vyfeSit jeho
kazdodenni starosti a problémy v bezprostiednim okoli. Zadna valka a hladomor na svétd
nezméni fakt, ze Clovék nesmi zapominat na kazdodenni radosti. Lidé pochazejici
z konéin postizenych valkou taktéz v kazdodennim Zzivot€é nachadzeji momenty,
kdy se mohou smat a mohou si uzivat pfitomnost blizkych, zdravi, kvalitni stravu
a bezpecné utoCisté. Zasada spokojenosti nas upozorfiuje na vyhody ustoupeni
od zadostivosti (Wills, 2019) fokusu na to, co Cloveék postrada, a naopak nabada

k soustfedéni se na jednoduché momenty v zivoté pfinasejici radost.

Tapas (sebekazen)

Zasada sebekazné nabada k posouvani hranic, které pfispiva k vyssi stabilité.
Tvrdi, ze mensi piekazky a problémy zoceluji lidskou schopnost postavit se zdsadnim
zivotnim tézkostem. Tapas nabada Clovéka k tomu, aby se nevzdaval a dokéazal se vzdat

véci, jez mu neslouzi.

Slovo tapas je odvozeno od sanskrtského vyrazu tap, ktery znamena , hotet”.
(Wills, 2019) V tomto smyslu se jedna o oheri, ktery sice pali, ale ma ocistnou silu.
V nejhorsich situacich zbavuje ¢loveka zatéze a dovoluje mu prejit do dalsi zivotni faze

bez svého bfime, prestoze ztrata nekterych statkd, lidi nebo okolnosti muze bolet
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a sméfovat Cloveéka k rezignaci. Soucasti sebekazné je uvédomeéni ocistné sily tézkych

zivotnich zkousek a bdélost nad myslenkami zrazujici od pokracovani v duchovni cesté.

Tapas predpoklada, ze odiikanim ¢lovek ,,ziskava moc nad svym télem a smysly,

stejné jako ziskava silu k nastraham zivota“. (Knaislova, Knaisl, 2002)

Svadhjaja (studium)

Poznani je klicovou slozkou lidské existence. Piisun novych informaci muze
Cloveéka povznést a dat mu rozhled, moznost volby nového pohledu na svét, pripadné
nahlédnuti na né&j bez jakéhokoli subjektivniho hodnoceni. Podle Willsové (2019) spociva
tato zasada ,,v koncentraci a seberealizaci v jednotlivostech vsedniho Zivota“. (Wills,
2019) Tvrdi, ze zakladni slozkou v takovémto poznani podle zasady svadhjdji
je schopnost koncentrace. Parafrazuje Joganandu s myslenkou, ze den by mél zacinat
a koncit s Bohem, ¢imz podporuje vizi pravidelného studia duchovni literatury na denni

bazi.

Jiné zdroje odkazuji na potifebu informace nejen pfijimat, ale hlavné nastolit
rovnovahu v pfijimani informaci. Mihulova a Svoboda (2013) tvrdi, ze dneSni Clovek
je prili§ zaméfen na pfijimani informaci o vnéjSim svéte, avsak malo se zajimaji studiem
svéta vnitiniho. Podle nich tedy zasada studia mifi na nutnost sebestudia, ,, které viak
nemd byt pouhou teoretickou zdlezitosti, ale predevsim cestou bezprostiednich poznatkii

a vlastnich zkuSenosti“.

Obecné vzato se da fict, ze tato zasada vyzyva jak ke studiu , svatych texta,

ale také studium sebe sama“. (Knaislova, Knaisl, 2003)

Isvarapranidhana (védomi existence bozské podstaty)

Podle zasady védomi existence bozské podstaty bychom neméli zapominat
na uvédomeni si své duse a svého duchovna a neztotoziiovat se pfilis s fyzickym télem.
Podstata, ke které zasada sméfuje, piekonava hranice rozméra hmotného svéta. Podle
Willsové lze Boha nalézt kdekoli a v Cemkoli okolo sebe i uvniti sebe a ve vSem,

co délame.

Tato zasada znamena odevzdani se osobnimu bohu ISvarovi, ktery svym
konceptem mize evropskému Cloveku  pfipominat  zidovsko-kfestanského
Boha — Stvoritele. ISvara je bohem vSehomira, prvotnim projevem absolutniho védomi

anejvyssim zdrojem absolutna, ktery je postizitelny lidskym mySlenim. (Knaislova,
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Knaisl, 2002) Podle Malkovského (2017) se pii plnéné této zasady mluvi o meditacni
praxi, nikoli ke vnéj§imu, personifikovanému Bohu. Dochazi k pfipraveé mysli k osviceni.
Malkovsky se rovnéz domniva, ze zatazeni iSvarapranidhany mezi nijamy, které maji
spise individualni, nez spoleCensky charakter (oproti prvni cesté jamy), souvisi s tim,
ze nedochazi k interakci s vnéjSi entitou, nybrz se slozkou bozské podstaty uvnitf
lidského jedince. Bozska podstata popsana touto cestou isvarapranidhdny neni podle
Malkovského ztotoznitelna stim, co oznaCuje kfestan za Stvofitele, nejednd se

o vSeprostupujici silu a neni mozné dosahnout sjednoceni s I§varou.

Treti bod: ASANA

Podstata této zasady je k pochopeni jednoducha: tfeti bod nabada k fyzickému
cviCeni. Slovo dsana odkazuje na sanskrtské sloveso sedér. (Wills, 2019) Willsova také
zde odkazuje na to, ze pfi fyzickém cviceni dochazi k urcité fyzické ocisté organismu
od skodlivych latek, spravné provedena asana taktéz Cisti nase ¢akry. Willsova tvrdi,

Ze 4sana je spravné provedena, ,, kdyz zmizi usili a v pozici je dosazeno uvolnénosti .

Nekteré zdroje také popisuji, ze je-li asana spravné provedena a je udrZena
po urcitou dobu, prestava jogin pocitovat dualitu principu (jako je napfiklad horko
a zima). (Knaislové, Knaisl, 2002) Jak jiz zminuji v kapitole pojednavajici o propojeni
téla a duSe, dualitu Ize pojimat vice zptsoby a taktéz bourani dualniho principu téla a duse
je také dusledkem asanové praxe. V tomto bodé se tézko hleda paralela s jinym
nabozenskym hnutim. Fyzicno se ve svétovych nabozenstvich vyskytuje jako néco,
co je nutné potlacit. Tedy samotna myslenka, Ze 1ze t€lo pouzit k dosazeni osviceni, muze
byt jinymi spiritualnimi proudy vnimana jako radikalni nebo nepftijatelna. Pravé asanova
praxe je pfitom ta nejroz§ifené;si, avsak jeji roz§ifenost jakozto primarniho znaku jogy
se opira o odtrzeni od ostatniho duchovna a posvatna, diky ¢emuz je posturalni praxe
a jeji nespiritualni vyhody pfistupnéjsi i pro jedince, kteti se spiritudlni praxi vénovat
nechtéji.

Ctvrty bod: PRANAJAMA

Tento bod odkazuje na potiebu prace s dechem béhem jogové praxe. Pro laika
muze byt tato informace mirn€ zavadéjici; laik, ktery vnima jogu jako vylozené fyzické
cviCeni, muze nabyt dojmu, Zze s dechem se v joze pracuje podobné, jako v jinych

fyzickych aktivitach, pravé kvili schopnosti optimalniho fyzického vykonu. Nicméné
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dechem je mozné dosahnout nesmirného klidu, ale také zménénych stavii védomi. Dech

taktéz udajné podporuje mozkové funkce a samolécebné procesy.

Pranajama v sanskrtu znamena ,ovladnuti prany“. (Knaislova, Knaisl, 2002)
Prana je vesmirnou energii, ktera tvoii podstatu existence vSeho zivého. Vulgarné feceno
se jedna o jakési ,neviditelné palivo“, o némz mnozi tvrdi, ze je jednou potiebnou
vyzivou nutnou k pieziti. Podle Malé encyklopedie jogy je hlavnimi fazemi pranajamy
vydech (récaka), nadech (puraka) a zadrz (kumbhaka). Pranajama také odliSuje zadrz
po nadechu, zadrz po vydechu a spontanni zadrz dechu. V jogové praxi se miiZzeme setkat
s ttemi typy dychéani: brisnim, hrudnim a klickovym dechem. (Knaislova, Knaisl,

2002) Rovnovaha pravnickych kanalt vede k vzestupu energie kundalini.

Pranajamické praktiky a techniky maji pro aktivni joginy podobnou, ne-li stejnou
hodnotu, jako samotné cviCeni asan. Taktéz v mém prizkumu se objevili praktikujici
jogini, ktefi ve chvilich, kdy se neciti dostateCné silni na d4sanovou praxi, vyuzivaji praveé
pranajamickeé techniky, a to at’ uz k uklidnéni, ¢i§téni nebo zkratka pro samotnou podstatu

prace s pranickou energii.

Patandzaliho definice prdnajamy popisuje schopnost ovladnout rytmus
pravidelnych nadechii a vydecht ve stalé, pohodiné pozici. (Evola, 2019) V odlisnych
jogovych smérech se pranajama vyuziva za jinym ucelem. Jak popisuje Evola (2019):
,, Tantricka joga vyuziva pranajamu k probuzeni kundalini, zatimco dhjanajoga ji pouziva

k zastaveni proudu mysleni.*

Pdty bod: PRATJAHARA (kontrola smysli)

Mala encyklopedie jogy popisuje pratjaharu jako ,,fechniku odpoutdni smyshi
od vnéjsich predmeétii spolu s obrdacenim pozornosti dovniti’ sebe sama“. (Knaislova,
Knaisl, 2002) Kontrola smyshi odkazuje na tzv. cittu, ktera zistava pritomna, jestlize
vSech pét smysli odpojime od jejich zdroje. Diky tomu je mozné provést meditaci, jelikoz
skrze smysly nepfichazi do mysli zddna informace. J6gananda ucil zaky b&hem praxe této

techniky zacpavat usi palci a zbytkem prstii zakryvat oci. (Wills, 2019)

Sesty bod: DHARANA (koncentrace)
Sesty stupei je predstupném meditace a predstavuje schopnost zaméfit pozornost
na jeden predmét. (Knaislova, Knaisl, 2002) Vétsinou se Cloveék fidi vali své mysli.

Ve chvili, kdy se snazime nad ni najit moc, mysl se boufi. (Wills, 2019) Nase mysl se nas

32



snazi Casto chranit pted jiz zazitymi vécmi, proto nevidime nékdy uplné jasné, co piesné
chceme a co ne. V posledni dobé je velmi popularni technika tzv. mindfulness, ktera
odkazuje pravé na pfitomny okamzik a moznost jeho plného uvédoméni. Staci nékolik
vtefin az minut denné koncentrace na pritomny okamzik pro dosazeni sedmého stupné.
O potiebé& soustiedéni se zminuje také OlSovsky (2017): ,, Péstovanym soustredovanim
v sobé vskutku koncentrujeme neviditelné rostouci duSevni a duchovni silu, jiz Ize
mentalné soustiedovat v urcitém bodé. “ Z toho vyplyva, ze predstupném posledni ¢asti
cesty, dhjdna, tedy meditace, je schopnost poseckat v jednoté mista, ¢asu a prostoru bez
jakéhokoli vyruSovani. Je otazkou, zda je mozné naucit se meditovat bez procvicovani

vSimavosti.

Pritom techniky mindfulness se dnes bézné praktikuji 1 mimo jégickou tradici
a praxi. Stavaji se uCinnym zpusobem, jak se zbavit stresu, napéti, fyzickych problému,
uzkosti, depresi a dalSich piekazek v soustfedéni. Praktikovani technik mindfulness
pfitom nemusi nevyhnutelné pfedchéazet meditacni praxi, av§ak mohou tvofit svébytny

pfistup k akceptovani reality.

Sedmy bod: DHJANA (meditace)

Stav meditace je podle Willsové (2019) momentem, k némuz dojde ve stavu trvalé
koncentrace. Zklidnénim fyzické mysli dle jejich slov dosdhneme stavu vyss§iho védomi.
Meditace se mize propojovat s dalSimi stupni: naptiklad prdnajdama je Casto vyuzivana

jako doprovodna technika k meditaci.

Laicka vefejnost zije Casto v domnéni, ze meditace znamend nehnuté lezeni
¢i sezeni a nedéldni niceho. AvSak n€které smeéry (naptiklad Skola gurua Osho) praktikuji
taktéz meditaci v pohybu a tanci. Béhem meditace, at’ uz je zvolen jakykoli postup, mtize
dojit ke zménam stavu védomi. Opakovani urcitych pohybu ¢i slov uvadi osobu do transu,
ktery byva prostiedkem k duchovnimu poznani. Kromé opakovani modliteb® rizné
duchovni sméry vyuzivaji také psychotropni latky, které navozuji jak trans, tak

halucinogenni stav, kterym by se mél ¢lovek piiblizit bozské podstaté.

Pfitom smysl meditacnich technik se mize lisit. Pro nékoho je podstatou meditace

(a duchovna obecné) rozplynuti ega a utlumeni mysli, nacez se doty¢na osoba domniva,

9 MUzeme mluvit o zpévu manter v souladu s vychodnimi naboZenstvimi, aviak napfiklad takova
katolicka modlitba riZence se mlZe taktéz dat interpretovat jako soubor manter slouZicich k dosazeni
uvedeni do transu.
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ze jediné tak lze dosahnout absolutniho pokoje. DalSim smyslem, pro¢ se vénovat
meditaci, je ,,odpoutani se”, at’ uz od vlastnich myslenek, nebo od vnéjsi reality. Schermer
v tomto tématu parafrazuje Sitharthu slovy, ze , pfipoutani je pfi¢inou vSeho lidského

utrpeni®.

Vyse jsem zminila zpév manter, ktery sem lze zaradit. Mantra je sdélena zakovi
jeho Mistrem a zahrnuje ,bozi jméno“. K tomu, aby mantra nabyla platnosti
a ,rezonovala Vesmirem®, je potfeba ji denné opakovat, a to v ur¢itém poctu (obvykle se
mantra odiikava sto osmkrat), coz muze pfivést jedince do urcitého transu.
K odpocitavani poctu odrikanych manter bez nutnosti védomého pocitani v meditativnim
stavu se pouziva tzv. mdla, predmét, ktery silné pfipomina kiestansky rizenec, coz
je dal$im z mnoha argumentd, pro¢ je mozné modlitbu rizence povazovat za meditacni
techniku. Mantra mtze mit podobu slabiky, slova ¢i celé véty, zptasoby jejiho pronaseni,
hlasitost, melodie ¢i doprovodné nastroje se mezi jednotlivei, i mezi jednotlivymi Skolami
lisi. Aktivnim doprovazenim jogovych technik praktikovanim zpévu manter se zabyva

tzv. mantra joga.

Meditacni techniky rizného typu popsali taktéz respondenti mého vlastniho
vyzkumu (viz prakticka ¢ast). Taktéz meditacni techniky jsou vyuzivany i mimo kontext
jogy a nejedna se explicitné o joginskou zalezitost. Meditacni techniky jsou vyuzivany
taktéz medicinskymi odborniky i psychoterapeuty a mnoho vyzkuma podpofilo vliv
meditace na schopnost v§imavosti, zlepSeni koncentrace a snizeni stresu. Na Univerzité
na Rhode Islandu napftiklad v roce 2018 podstoupilo n€kolik studentti doktorandského
programu experiment, jehoz vysledkem bylo zjiSténi, ze meditacni techniky maji
na studenty a jejich stresovou zatéz a uzkostné stavy vyznamny vliv. Sestitydenni
intenzivni jogova praxe zahrnujici taktéz meditaci, jiz absolvovali studenti pied
zavéreCnymi zkouSkami, meéla znaCny vliv na jejich duSevni pohodu. Z pavodnich
necelych 30 % respondentt, ktefi na zaCatku programu pocitovali silny stres a tizkost,
tyto faktory na konci programu nepotvrdil ani jeden respondent. (Lemay, Hoolahan,

Buchanan, 2018)

Osmy bod: SAMADHI (realizace)
Osmy bod joginské cesty se nazyva samdadhi a jeho obsahem je naplnéni stavu

naprosté blazenosti a oprosténi téla ode vSech fyzickych potieb. V tomto bodé, kdy lidska
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bytost splyne se svym nejvyssim Ja4, se vyvazuje z procesu reinkarnace, nebot naplni

lidskych Zivoti je praveé nutnost dosahnout tohoto stavu.

Priciny a dusledky jogové praxe

Abychom zjistili, jak jsou na tom jégovi cvicenci/jogini po duchovni strance,
je potieba napted nahlédnout na motivaci, pro¢ zapadni ¢loveék jogovou praxi podstupuje.
Zajimavé je, ze faktory, které jedince k jogové praxi piivedou, nemuseji v prub&hu
cviCencovy praxe pretrvavat. Nastane-li v praxi pauza, znovuobnoveni praxe muze byt
podminéno naprosto jinymi faktory, nez jaké vedly k plivodnimu zahajeni praxe.
Pro pochopeni iniciativy cvi¢enci mimo kontext Ceského prostiedi jsem vyhledala
nekolik praci, jez na obdobna témata vznikly. Nutno dodat, ze prace popisujici efekt

jogové praxe na ruzné oblasti lidského Zivota a

Csala, Springsfield a Koteles (2021) shrnuli na zakladé nékolika studii nasledujici
dusledky, které vyplyvaji zjogové praxe: vedle spiritualnich zazitk(h zahrnujicich
napojeni na bozskou podstatu a rozvoj spiritudlni inteligence, kritického mysSleni
a transcendentalniho védomi respondenti popsali snizeni ¢i omezeni strachu ze smrti.
Dale se také jako priznak jogové praxe podle Clanku projevuje pocit vnitiniho §tésti
a spokojenosti a noveé nabyty pozitivni pohled na zivot. Dlouhodobé jogu praktikujici
zeny uvedly, ze se od zapoceti jogové praxe promeénilo jejich vnimani vlastniho téla

a zenstvi. Tyto respondentky zacaly vnimat své télo s vétsi laskou a péci.

Vice nez dusledky jogové praxe nas ale mize zajimat pii¢ina zapoCeti jogove
praxe, a to z nékolika divodt. Clanek Proc cvicit jégu? Motivace praktikujicich k prijeti
a udrZovdni jogové praxe (Park, Riley, Bedesin, Stewart, 2016) oddé€luje tfi faktory:
divod, pro¢ byla praxe vibec zapocata, divod, pro¢ byla dale udrzovana ¢i obnovena
a divod, pro¢ se jedinec, respondent, vénuje jogové praxi v této chvili. Dale studie
oddéluje skupinu lektorti a studenta jogy. Popisuje promeénlivost divoda, proc lidé cvici
jogu, ktera muaze nastat v prabéhu Casu, a to nezavisle na tom, zda se jedna o studenty
¢i lektory. Mezi tyto duvody, at’ uz k zapocCeti nebo pokraCovani praxe, patfila snaha
vyformovat svou postavu, nabyt lep§i kondici, vytesit zdravotni problémy a dalsi. Tyto
divody se vSak mohly postupem Casu proménovat a ziskavat nebo i ztracet na dilezitosti;
néktefi jogini tedy svou praxi v pocatku zahajili naptiklad ze zdravotnich divodu
a pozdeji ji pravidelné dodrzovali z divoda jinych. Studie se zabyva jak studenty,

tak jogovymi lektory. Motivace lektort i zaki k zapoceti praxe byla uvedena jako totozna
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nebo obdobna a ve vétsiné ptipadd ji byla potieba fyzického cviceni kvili zlepSeni vlastni
pohyblivosti a odbourani stresu. Spiritualni aspekt byl jako primarni divod pro zapoceti
jogové praxe uvadén u mensiny respondentt (5 % studentt, 7 % lektort); jako vedlejsi
divod pro zapoceti jogové praxe sice uvedlo spiritualitu mnohem vice respondentu, av§ak
Cetnost této odpovédi za ostatnimi zaostava. Jednoducha potreba fyzické aktivity, snahy
o zlepSeni kondice, redukce stresu, snahu o uvolnéni mysli nebo zvySeni flexibility

jogovou praxi jakozto spiritualni discipliny mnohonasobné prevysuje.

Lehce odlisné vysledky piinasi otazka udrzeni nebo obnoveni jogové praxe
po jejim zapoceti. Spiritualni hledisko jako primarni divod pro pokracovani v jogové
praxi uvedla polovina tazanych lektord a Ctvrtina studentd. V tomto sméru se jedna
o nejcastéj$i odpoved’. Jako dodatecné divody pro pokraovani v jogové praxi spise
prevladaly aspekty tykajici se fyzického téla: relaxace, redukce stresu, flexibilita, potieba

fyzického pohybu, prestoze i zde hral aspekt duchovna svou roli.

V dalsi otazce aktualniho divodu pro jogovou praxi spiritualita jednoznacné
dominuje. Téméf polovina lektort uvedlo spiritualni aspekt jako primarni divod pro
jogovou praxi, ostatni mozné divody pro cvieni jogy zastavala menSina respondentu.
Mezi studenty se neda fict, ze by spiritualita v praxi méla jednoznacny vliv. Ackoli
nejvice respondentl uvedlo, Ze jejich hlavnim divodem pro aktualni drzeni praxe
je spiritualni aspekt, témeér totozny pocet respondentt uvedlo, ze dodrzuje v dané dobé

jogovou praxi z duvodu redukce stresu.

Podle ¢lanku z roku 2022 ,, Pro cviceni, relaxaci nebo spiritualitu: Zkoumdni
motivii ucasti a souladu s muzskymi normami mezi muzskymi a Zenskymi uicasmiky jogy “
(Cagas, Biddle, Vergeer, 2022), ktery se zabyval zejména genderovymi preferencemi pti
pohybovych aktivitach, patfi mezi nejCastéjsi divody pro zapoceti jogové praxe u Zen
zdravotni hledisko; respondentky jako divod, pro¢ se vénuji jogové praxi, uvedly
pozadavek hbitosti a lepsi kondice, zlepsSeni reakce na stres, propojeni téla a duse, zatimco
u muzskych tcastnikli prizkumu $lo spise o jakousi spoleCenskou prestiz této aktivity.
Muzi se Castéji vénuji v ramci sportu aktivitam, jejichz pfirozenou soucasti moznost
zapojeni vlastni sout&zivosti. Clanek pracuje s muzi v tomto tématu jako s ,,nedominantni
subpopulaci, ¢cimz odkazuje taktéz na to, ze muzskych tcastniki této studie byla oproti
celku pfiblizné ¢tvrtina. Klade taktéz otazky, jestli a jak je mozné muze vice k této aktivité

pritahnout, jelikoz tvoti z hlediska marketingu skupinu, kterd ma potencial. Na druhou
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stranu si osobné kladu otazku, jak by vétsi zapojeni muzské, soutézivé populace
proménilo to, jak joga bude v budoucnosti fungovat a jak bude prezentovana, vyucovana

a praktikovana.
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PRAKTICKA CAST

Ve svém pruzkumu jsem shromazdila odpovédi Sesti respondentd, z nichz
se vétSina aktualné vénuje joze dlouhodobé. K rozhovorim jsem pfistupovala spise
kvalitativni metodou; snazila jsem se objevit vSechny aspekty, které by vypovidaly
o motivaci k jogové praxi. Respondenti byli dotazovani na jejich vztah k joze obecné:
co pro né joga znamena, jaké prvky jejich praxe zahrnuje, jak vnimaji pozici jogy obecné
pojaté jako fyzické cviceni. Dopliujici otazky byly pokladany volné, s ohledem

na individualni zkuSenost kazdého z respondentd.

Snazila jsem se pfijit na divody, pro¢ mi respondenti zapocali a pro¢ zachovavaji
jogovou praxi. Neda se fici, Ze by pro né spiritudlni hledisko bylo prvoradé, na druhou
stranu tyto rozhovory svym zpusobem dopliiovaly a potvrzovaly prizkumy a studie
citované v teoretické Casti této prace. Do zna¢né miry vnimam, ze mé vlastni zkoumani
potvrdilo tezi, ze aCkoli spiritualni stranka jogy nemusela byt nutna k zapoceti jogové
praxe, presto se urcité duchovni uvédomeéni projevilo béhem jejiho pokracovani
a zachovavani. Respondenti uvedli rizné zplisoby projevi bozské ptitomnosti, citéni
urcité energie a vidéni ,,svétla®“ v SirSim slova smyslu (n¢kdy obtizné definovatelném).
Zaroven bylo patrné, ze ne vSichni respondenti vnimaji v kontextu jogy ptivodni indickou
nabozenskou filozofii nebo ramec, ke kterému se vztahuje. Respondenti Casto vyjadiovali
své puvodni domnénky, odkud joga vlastné prameni, sjakymi naboZenstvimi byla
v minulosti spojend a jaka bozstva jogicka tradice ve svych zakladech vyznavala.
Respondenti, ktefi se uCastnili formalni vzdelavani v Indii, méli lepsi prehled o bozstvech
a praktikach s nimi propojenymi, avSak do bézné jogové praxe se tyto znalosti nemuseji
nutné propisovat. SpiSe nez formalni nauku o bozstvech se snazi respondenti pii vyuce
jogy predat svym vlastnim studentim z pozice lektorti novy nahled na svét a kazdodenni
problémy, kcemuz mohou vyuzivat také spiritudlnich znalosti a dovednosti
vychazejicich z ptivodnich hindskych nabozenstvi, nicméné jejich praxe, at’ uz lektorska
nebo individualni praxe jogina subjektivné pojata, na hindské religiozité nestoji
a soustiedi se spiSe na individualni prozitky a vedeni svych student k objeveni nového

pojeti sebe sama 1 okolni reality.

Pfipada mi pomémé zajimavé, ze ackoli mi respondenti spiSe neinklinuji
k religiozit€é ve smyslu vedeni ritualt spojenych s bozstvem a jejich kazdodenni praxe
neni podminéna oslavou boha nebo boht, navzdory tomu respondenti popsali praktiky,
které historicky slouzily k ucténi bozstvi a praci s bozskou energii (naptiklad pranajama;
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respondenti sice vykonavaji urcCité ritualy a cviCeni, avSak kvuli jejich praktickym
vyhodam, nez kvali ucténi bozstva). Dale se respondenti v ramci meditace vénuji zpévu
manter, jejichz obsahem muze byt taktéz vzyvani bozstev. K tomuto faktu se mi
respondenti v zasad¢ nevyjadrili, pfestoze zpév manter do néjaké miry zahrnuji do své
praxe nebo se s nim setkali pfi vycviku. SpiSe nez jako oslavu bozstva zpév manter
respondenti pojimali jako meditacni ¢innost, at uz kolektivniho nebo individualniho

charakteru.

Hlavni kategorie

V odpovédich vSech respondentti se vnimani pojmu ,,joga“ do vétsi ¢i mensi miry
pfimo poji se ,,zménou zivotnich priorit* a celkove , ndhledu na zivot™. Tento fenomén
je spoluutvaren nékolika dalSimi kategoriemi, kterymi jsou: Hledani presahu jogy —
dulezitost vlastni zkuSenosti a praxe, Spiritualita, Zdravi a Smrt, Emoce a Uceni

jogy v CR a Indii.

Tento fenomén ,,.zmény zivotnich priorit a nahledu na zivot™ lze pochopit jako
prohlageni esti nami oslovenych lektort jogy, vyudujicich v CR, ktefi ji zaznamenali
jako neoddélitelnou soucast svého vyvoje v prubéhu let své jogové praxe nebo Castéji
intenzivniho vycvikového lektorského kurzu jogy v Indii nebo v Ceské republice a také

v Rusku.

Zména zivotnich priorit - centralni kategorie
Subkategorie: sebepoznani, smys/ Zivota, naplnéni, zpusob nahlizeni na svét, joga je

neoddélitelnd od Zivota, autenticnost k sobé, hledani odpovédi, presah

Centralni kategorii vyzkumu se na zakladé dat, ziskanych od Sesti lektori jogy,
stala Zmeéna zivotnich priorit. Tato zkuSenost, kterd se s veétsi ¢i mensi mérou objevila
u vSech ucastnikd, se jevi v jejich zivotech jako prilomova a pretrvavajici. Intenzivni
spojeni sama se sebou at’ uz v lektorském kurzu, v indickém asramu nebo pfi vlastni praxi
v prostiedi domova, se nam jevi jako dulezity prostor pro uvédoméni si a objeveni
vlastnich priorit shodujicich se s autentickou osobnosti a virou ve spravny smér a smysl

Zivota.

Clovek pii intenzivni praxi jogy zaziva ,,pocity poznani (A1) ,,...jéga mé vraci
...k podstaté a k tomu, jak to skutecné viastné Zit a prozit a nejenom néjak preckat do ty

smrti... k pozndni, o¢ tu skutecné bézi... “. Kazdy z respondentti zminil, Ze si v hlave zacal
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pokladat otazky — Casto existencionalni — a prostfednictvim jogy, stavajici se postupné
soucasti kazdodenniho zivota, na né€ hledal odpovédi. (B1) ,.Jak a co? A proc jsme tu? A
co to viecko znamend? A znamend to viubec néco? A ma to vithec smysl? Takové
existencni otdzky a smysl byti... joga md potencial ddt mi ty odpovédi“, (C1) , zacnes$ mit
uplné jiné hodnoty a zacnes vic koukat na to, co je pro tebe dobré. (DO) ,,...pokud se pro
to ¢lovék rozhodne, je dobré, aby si uvédomil, Ze to zméni jeho Zivot. Ze je potieba se pro
to védomeé rozhodnout. “ (F'1) Hodné lidi Zije ten Zivot trosku nevédomé a pak si rika, kdo
Jsem a hledd néjaky odpovédi. (...) Joga pro mé znamend spojeni sama se sebou a pak se
v§im, co je kolem mé. S jednotou a s bohem, nebo jakkoliv to nazveme, prosté s tim, co to

presahuje.

Jogova praxe ze své podstaty méni smysl a podobu celého Zivota. Respondenti
popisuyji vliv jogové praxe na urCitou chut’ vymezit se vici systému. Kazdodenni jogova
praxe, lidé, s nimiz se praktikujici jogini setkavaji a nové filozofické vhledy méni postoj
respondentt vici okolnimu svétu. Praktikujici jogin se podle téchto odpoveédi musi svym
zpusobem znovu najit a najit své misto v zapadnim svété. Muze byt misty obzvlast
obtizné si novy filozoficky vhled zachovat. (DS) ,, ... Zivotni styl, ktery trva dvacet ctyri
hodin, sedm dni v tydnu. TakzZe se chovas jako jogin a dodrzujes zdkony, které ti pomdhaji
néjakym zpiisobem Zit a viasmé se i rozhodovat v néjakych situacich spravné. (...) ...ucis
se soustredit na véci, i tfeba v praci. “ (DO) ,,...joga nds uci mit disciplinu, a to znamend
mit ve svém zivoté rad.” (E2) ,,.Joga mi ukazala, Ze mdm troSku problém fungovat (v
souladu) se systémem, s takovym tim rutinnim Zivotem, ktery absolutné neodsuzuju, ale
tim, Ze mi joga odkryla néjakou moji podstatu, tak citim, Ze ta moje podstata se chce citit
svobodné ve vSem, co déld. “ (F4): ,, ...chodim ven, setkavdm se s témi lidmi, jsem v tom
systému, kde jsou urcita pravidla a musim to urcitym zpiisobem néjak dodrzovat. Systém
mé troSku bombarduje, Stoucha do mé bubliny, kterou jsem si kolem sebe udélal. Nechci
Fict, Ze jsem uplné odpoutany od sebe, ale kdyz chci Zit v tomto spolecCenstvi, tak se snaZim
ten krasny stav, co mdam, zachovat. Myslim si, Ze to zatim néjakym zpiisobem funguje, jde

to, ale vzdycky se najde néjaka situace, kterd mi ukdze, Ze to neni stoprocentni.

VétSina respondentll pii tomto poznani vyzdvihla dulezitost intenzivity
v urditém ¢asovém useku: (CO) ,...fyzické, psychické i emocni vycerpani ... od té doby
Jjsem to nezazila.* (DS) ,,...s vybranou technikou musis pracovat minimdlné 2 mésice,

abys vidéla néjaky efekt...*
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Hledani presahu jogy — dulezitost vlastni zkuSenosti a praxe

Jogova praxe ma obecné pro mnoho mych respondenti piresah do soukromého
Zivota, zejména co se tyCe usporadani denniho rezimu i mezilidskych vztaht. Joga
se stava jakymsi centralnim tématem lidské existence, od n&jz se odvijeji dalsi aspekty
zivota. (C9) ,,...vyjma prace je ten muj den prizpusobeny tomu, Ze vnitiné tu jogu néjak
Ziju... “ (D3) ,, ...jd tim opravdu Ziju 24/7, protoze joga je pro mé Zivot, zZivotni filozofie,
tak tim, jak se chovdm, to samoziejmé oviiviiuje lidi kolem mé. “ (F1) ,,Da se Fict, Ze pro
mé joga znamend celej miij Zivot. Doslo to do takovy faze, kdy uz cejtim, Ze joga obsahuje

¢

v§echno pro mé.

Nektefi respondenti vnimaji jogu jako komplexni systém, ktery se svymi
vhledy, vyklady a technikami nevyhyba zadnému tématu a zadné oblasti lidské existence:
(E1) .V tom pojeti, v jakém mi byla joga predstavena (...), ji vnimdm jako velmi
komplexni, propracovany systém, ktery zasahuje do vSech sfér zZivota a zasahuje do vsech
rovin osobnosti. Pracuje samoziejmé jak s tou strankou fyzickou, tak s tou strankou
emociondlni, mentdlni, spiritualni, mordlni atd. Ja jogu vidim ve vSem. (F1): ,,Ja jogu
vaimdm jako komplexni zdleZitost, balicek. (...) ...je to uplné uzasny ndstroj, ktery pomiize
clovéku na cesté ke svému nitru, ke svému pravému ja a pak ke spojenti s tim vsim, co je
kolem néjiv ném.* (C2) ,,Jd mdm prosté sviij vnitini vesmir, ktery se mi objevi, procitne,
Je, kdyz jsem fakt oddand joze. (...) MuZou to byt pravé dsany, mantry, cteni jogové

filozofie nebo jenom to prostredi, kde je spousta joginii.

Béhem jogové praxe je dulezité pracovat s dechem, protoze pravé dech dava
pfesah béznému cviCeni asan. Jako jogové minimum se snazi respondenti zachovat
alespori dechova cviceni: (B4) ,,Sednu si do sedu se zkiiZenyma nohama a zacnu
pozorovat nddechy a vydechy, pocity a snazis se tu mysl udrZet, ale zdroveri moc
neprikazovat, nezakazovat. Prosté go with the flow. Staci klidné 15 minut a fakt citis, Ze
ted ten den opravdu zacal “ (D6) ,, ...tedka jsem po nékolik mésicu experimentovala
s takovou prazvlastni prandjamou, kdy jsem viastné vnitiné opakovala néjakou mantru
a potom jsem zadrZovala dech, a potom zase vydechovala. Musim rict, Ze toto byl celkem
zajimavy pokus.” Co se tyCe pranajamy samotné, ve smyslu samostatné dechové
praktiky, pfistup respondenti se ruzni: (AS5) ,,..miiZe se stat, Ze clovéka rozstreli
takovym zpiisobem, Ze ho tady neda nikdo dohromady. A i proto ja treba prandjdmu v
podstaté neucim, néjaky techniky délam, nebo nabizim, ale v podstaté ucim dychat, ale

nedélam prandjamu. *
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Protoze ja tuhle zkuSenost nemam, mné se nikdy nic $patnyho nestalo a ja vlastné

ucim véci ty, s kterejma j& mam tu negativni zkusenost n¢jakou.

Pro velkou cast mych respondentd je cviCeni jogy jakymsi ,,zachrannym
ostrovem v kazdodennim zivoté a hektickém svéte, ktery jim pomaha ziskat urcitou
rovnovahu a nadhled, odstup od béznych starosti, pfestoze zaroven muze jogova praxe
vycerpavat. Pravidelna praxe je pro né€ nééim z Ceho nelze bez nasledkt vykrocit. (A5)
,,Jogova podlozka je misto, kde si muzeme odpocinout od jogy.“ (CS) ,,...jd nemdm
ndrocnou prdci, délam v kancelari, ale uz jenom to, Ze jsi tam 8 hodin denné, té prosté
vycucavd. Ten den je clovék jenom rdd, Ze se troSku néjak protdhne, kdyz mu teda néco
nedobije. “ (C1) ,,Ddvda mi smysl to, Ze kdyZ to budu délat pravidelné, tak ucitim
vysledky. “ (B2) ,,Jedna véc je praxe, ale druhd véc je bézny Zivot styl Zivota, kdy z té
praxe do Zivota dostavas néjaké insighty (vhledy). Nebo koncepce filozofické jogy,
terminy a tivahy z praxe, to vie se spojuje a davda mi to smysl. I kdybych chtél, ten pohled

¢

na svét uz nemiizu vrdtit zpatky tam, kde byl. Ani nechci.

V mém pruzkumu se vyskytli také respondenti, ktefi diky joze zpomalili Zivotni
tempo. (E7) ,,Citim se, Ze jsem se skrze jogu zpomalila a mnohem vic ted’ preferuju tyto
pomalé aktivity, jako je pomalé protahovani, hudba, zpivani, dech. Driv jsem provozovala

Spis chlapské silové sporty, tak to citim, ze uz vitbec nemdm potrebu

Jogova praxe pro mé respondenty neznamena jen samotné cvi¢eni asan, ale také
dalsi dil¢i ritualy béhem dne. Tyto ritualy zahrnuji rizné zptusoby oCisty, dechova
cviceni, rizné typy meditace ¢i modlitby: (D6) ,,...vstanu, jdu na toaletu, vycistim si
Jazyk, potom vypiju asi t7i sklenice teplé vody a vénuju se jala néti, vlastné si Cistim nozdry
a potom deélam kapalabhati, abych si procistila celo a potom si namazu a namasiruju
oblicej... “ (E3) ,, ...rdno zacnu, mdm ritual, dam si teplou vodu s citronem a potom si
deéldm proplach nosem konvickou jala néti se slanym roztokem, potom si dam hodinovou
sekvenci cvikii... “ Soucasti ritualt kazdého dne muze byt také meditace, forma modlitby
nebo zpév manter: (E6) ,, Zpivani je pro mé hrozné hezkd technika, jak se spojit se sebou,

s tim svétem kolem, at' uz v podobé manter nebo jakékoliv pisnicky.

Béhem intenzivni jogové praxe muze nastat situace, kdy jedinec vnima jakékoli
naruseni rezimu (a tim padem naruSeni cviCebni praxe) negativné. Respondenti
pocituji zasadni diskomfort, nemohou-li svoji béznou praxi rozvijet, at uz z pracovnich

nebo osobnich duvodi: (B2) ,,...hrdlo roli i to, Ze jsem byl takovej uz stazenej a nechtel
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Jjsem cestovat, abych nenarusil néjak rad svy praxe, protoze (praxe) byla néjak vystrcend,
vytycena do popredi, Ze jakykoliv jeji naruSeni jsem vnimal velmi negativné. “ (A2) ,, Kdyz
dlouho necvicim, citim v téle néjaké stazeni, napjaté svaly nebo zvlasmi stavy mysli, které

se mi tak uplné nelibi.

Joga ma velky vliv na mezilidské vztahy ucastnikii mého prizkumu, coz se da
povazovat za dalsi jeji presah. (D2) ,, ...clovék zméni ndzor na urcité véci, bude se mit
treba vic rdd, tak uz nedovoli lidem, aby mu délali nékteré véci. Je treba mozné, Ze se
nekdo rozejde se svym partnerem, to je dost mozné, takové véci se miizou stat. Moznd
skonci v praci a zméni ji. “ Respondenti reflektuji svoji zkuSenost se zdsadnim vnitingé
zakotenénym klidem, ktery se pozitivn€ projevuje v bézné komunikaci. Jogova praxe se
muze prohloubit a obecné kvalitativné zménit béhem zaloZeni rodiny
a rodicovstvim: (A3) ,, Teprve s rodinou si uvédomuju, jak byla celd moje predchozi
skutecnost a celd moje praxe plytka. Je to jako kdyz ustiihne$ vSechny vnéjsi viivy
v podstaté a sednes si, sedi§ a ses v klidu, tak je snadny byt v klidu. V okamZiku, kdy si
tam pustis treba ty deéti, manzelku, a tak ddle, ty nejblizsi vlasmeé, tak se ukdze, ze na poli
Jjogy clovék neudeéla vitbec nic, Ze mu totalné rozbijou tu jeho predstavu o sobé a o néjaky

svy duchovni vyspélosti a pokrocilosti.

Pravé kultura a spolecenska skupina je pro nékteré respondenty dulezitym
motorem, ktery respondenty motivuje v dal§im rozvijeni praxe; skupina, ktera jedince
inspiruje svou kolektivni silou, myslenkou, praxi k dalsimu rozvijeni dovednosti a ziskani
novych znalosti: (B1) ,,Jd jsem na joga kempu stravil tyden, byly tam workshopy,
predndsky, obcerstvent i filozofie jogy, meditace i cviceni. Bylo to komplexni prostiedi se
v§emi prvky jogy, tak to na mé urcité zapuisobilo. Jd jsem si Fikal, wow, néco to ve mné
zanechalo... (...) Potom prislo druhé léto a dalsi joga kemp, to mé fakt uz nakoplo vice.
Nova davka informaci, kontaktu s lidmi a cviceni. Mam pocit, Ze jsem se v tom zdjmu

mnohem vice prohloubil a chtél jsem jit ddal.

Rovnéz je obdobné smyslejici komunita pro mé respondenty dilezita kvuli
spoleénym, misty az hrani¢nim zazitkim a novym hodnotam, kterych mohou pfi
intenzivnim studiu jogy nabyt, nebot’ propast mezi bézné smyslejicimi lidmi a lidmi
praktikujici jogovou filozofii se dal§im poznanim prohlubuje. Zazitky je mozné sdilet
a vzajemné se o né obohacovat, taktéz rozsah toho, co povazujeme za bézné denni starosti

a jaka pro né existuji fesSeni, se proméfuje, coz rovnéz vyzaduje jinou spolecenskou
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skupinu nez tu, ve které se ¢lovék pohyboval pied uvedenim se do jogové praxe. (E2)
., ...jsem moc rada, (...) Ze jsem se potkala s lidmi, kteri o tom Zivoté smysli i takhle,
opravdu v uz komplexni roviné. (...) ...ale clovék musi uz opravdu zndt sam sebe, byt
k sobé hodné trpélivy a trosku se adaptovat.”“ (D6) ,, ...nechci Fikat, Ze je nékdo vys
a nékdo niz, ale jsme nékde jinde, a tak se ani nedokazeme potkat, protoze se nemiizeme
domluvit na néjakém case, protoze mdme odlisné priority... “ Je pak potieba soustiedit se
na hledani nové spolecenské skupiny, kde bude jedinec 1épe pochopen a zaroven muze
od spole¢nosti néco 1 ziskat nazpét: (D3) ,,...kdyz clovék vydrzi, najde si kolem sebe
komunitu lidi, zacne se obklopovat lidmi, co smysli podobné, a vytvaret si nové vazby,
(...) tak to zvladne mnohem lip, a ja si myslim, Ze tohle je hodné podstatné. Protoze sila
komunity, i v té Indii, t¢ dokdze vyzdvihnout mnohem rychleji tam, kam ty chces. To
prostredi, kam se clovék vraci, je hodné dulezité.“ (DS) ,,Ale je dobré, ze Evropa se
probouzi, je kolem nds vic a vic takovych lidi. Staci hledat a tim, jak clovék na sobé
pracuje, k sobé zacne pritahovat takové lidi. “ (E2) ,, TroSku se ti treba obméni okruh
prdtel, zméni se ti zivotni styl, zméni se ti rutina a jd jsem ted i dosla k takové fazi, zZe
tomu chci prizpiisobit cely svuj Zivot. (...) Je strasné diileZité byt sama se sebou, to déldm
ja, ale zdroven se udrzovat v komunité lidi, kteri takhle smysli, aby si clovék nemyslel, Ze
Jje bldzen. “ Neni ale vyjimkou, zZe se jogin ve snaze napojit se na své nitro uchyluje do
prirody nebo jiné formy osaméni. (F4) ,,Mdam tendence byt ¢im dal vic mimo civilizaci,
urcité byt v kontaktu i na ddle, ale byt trosku vic v ustrani, abych mohl byt vic v souladu
se sebou. “ (E4) ,,Spojit se se sebou Ize jakoukoliv metodou ... (...) Staci tfeba hudba nebo
ticho, par dechovych cvikii a (...) a hodné mi pomdha priroda. “ (C5) ,, Clovék by musel
opravdu odejit do néjaké té samoty, oprostit se od vSech téchto problémii, od toho
papirovani zde, prehnaného systému, ktery mi fakt nékdy leze na nervy, ale zdroven jsem

za néj rdda, protoze mi ddava néjaky pocit bezpeci.

Spiritualita

Tato oblast mé samoziejmé zajimala nejvice, protoze se jedna o myslenku, k niz
jsem se snazila dospét. Jak se vlastné kazdodenni praxe odrazi na spiritualnim vnimani
respondentt? Z vétSiny odpovédi vyplyva, ze jogova praxe nemusi byt nutné spojena
s virou v boha nebo bohy, prestoze respondenti vyjadiuji urcitou miru napojeni na
n¢jaké vyssi jsoucno, popisuji spojeni s urCitymi energii, se svétlem a obecné vyjadiuji
ruznou miru viry v néjakou vyssi entitu: (C1) ,Jd tfeba v Boha primo nevérim, ale

VeFim v to néco, v to absolutno, asi v to svétlo, které mi davd vnitiné nadéji, Ze musi néco
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existovat. (...) A to néco, mdam pocit, Ze v sobé nékdy citim. TakZe to svétlo. (...) To je miij
vhitini vesmir, to je néco, kdy nepouzivam mozek, ale néco citim. A prijde mi to hrozné
silné, kdyz mas néco intenzivniho, tieba kdyz intenzivné cvicis. Udélds si néjakou brutalni
lekci a pak to spojis s tou oddanosti k Bohu, das si k tomu néjaké mantry, pak prejdes do
meditace a pak se pozorujes. A v tom pozorovani se miizZe stat, (...) Ze jsem citila néco vic.
(...) mdm v sobé jistotu, Ze existuje néco, co mi ddva tu silu, néco, co mi davd to svétlo.
(...)“ Bozstvi a bozska podstata mohou byt nalezeny v ¢lovéku samotném a v jeho
duchovni podstaté: (F1) ,,V tomto svété jsem bytost komplexni, takze tam hraje roli i to
télo, mysl a duse. TakzZe citim propojeni mé duSe nejen s mym télem, ale i s celym
vesmirem. A joga to propojuje. “ (F2) ,, Takze ve vysledku jsem jda tim nejvétsim ucitelem

¢

pro sebe. Vie mdme uvnitr' sebe, i kdyz to vétsinou hledame venku.

Jelikoz ma joga svij puvod v Indii, jogini mohou nachazet urcity zajem
v indickych bozstvech. Tento zajem ma vSak naprosto odliSnou miru. Z odpovédi
vyplyva, ze neplati jednotny uzus na to, jak vnimaji cvicitelé jogy indicka nabozenstvi,
prestoze se do n¢jaké miry ztotoziiuji s nékterymi nabozenskymi principy vyplyvajici
z téchto spiritualnich proudt. (C2) ,MiuzZou to byt pravé dsany, mantry, cteni jogové
filozofie nebo jenom to prostredi, kde je spousta joginii a o néco tam jde z oblasti jogy.
I tFeba obrazy, posvamé figurky, vSechno, co té obklopuje a pripomina ti to jogu. (...)
Shiva, Visnu, ale i Buddha ( ...) uplné nejvic miij milovany Ganésa. To je zase néco, co mi
pripomind jogu jako takovou. (...) ...néjakym zpusobem mé (Ganésa) viplné pritahl k sobé.
Prijde mi takovy sympaticky a citim z ného to naslouchdni, tu moudrost, i to, jak je silny,
tak néjakou tu pohodinost, coz si myslim, zZe by mohlo tak trosku vystihovat i moji osobu.
Mozna i tim, Ze na Bali, kde jsme byli s manzelem, byl (Ganésa) hodné vidét. Je to jeden
z jejich prednich bohit a tim Ze pro mé byla Bali srdecni zdleZitost. (...) A kdyz jsem zacala
s lektorovanim, tak Ganésa je viastné zacdtek néjakého podnikani, v Indii ti, co zacinaji
podnikat, mu vzdavaji néjakou nctu, aby on jim pomohl k pozitivanimu obchodovani." (E4)
,,...V té Asii obecné je tahle tradice vSech téchto filozofii a nabozZenstvi velmi silnd...
(E2) ,,Jeden z poznatkii, které jsem si odvezla (z Asie) — Ze lidi jinde Ziji duchovné
naprosto prirozené. To, ceho my se tady snazime treba skrze jogu dosdhnout, je nékde
tém lidem mnohem prirozenéjsi vlastné od pocatku, je to dané asi i tim, Ze jsme ateistickd

¢

zemé a ty duchovni hodnoty tady byly néjakym zpiuisobem néjak nasilné vymycené.

Zajem o indickou tradi¢ni spiritualitu muze zasvéceni do jogové praxe

predchazet, ale nemusi byt nutné jeho spoustéCem. (F2) ,, 7ak jsem si Fikal, Ze ja cely
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Zivol jsem se zajimal o indickou filozofii i Indie mé moc ldkala, bith Siva mi byl blizky, ale

Jjogu jsem néjak v planu nemél.

Muize vSak dojit klehce uUsmévnym, nikoli vsSak ojedinélym zaménam
vychodnich nabozenstvi a jejich reprezentantu, jako tomu doslo napfiklad v ptipadé
respondentky C3: ,, ... kdyzZ jsem chodila zde v Mohelnici do jogového studia a chtéla jsem
néco vic, jen jsem jesté nevédela, kam jit, (...) ale opravdu jsem chtéla védét vic. A Buddha
byl pro mé v té dobé nejvétsi symbol jogy, protoze je vSude. Laik si miize myslet, Ze
Buddha je Biih jogy. Ja jsem ten pocit méla, Ze to tak je. Neméla jsem pojeti o tom, Ze

Jjoga pochdzi z hinduismu.

Bez ohledu na predchozi duchovni zkuSenost néktefi respondenti potvrzuji, ze jim
joga pomohla surcitym vhledem na duchovno a jeho podstatu. Jogova praxe a s ni
souvisejici filozofie otevira i zacinajicim joginum cestu k moznostem objeveni
novych vhledu na zivot a jeho podstatu, tiebaze potieba oteviit tyto Zivotni otazky
nemusela byt pivodné tolik akutni. (El) ,, Cifila jsem, Ze jsou prede mnou jesté jiné
otazky, takové osobnéjsi, a tak jsem se vydala cestou praveé jogy. “ (B4) ,,Vychodni styl
jogy je ale opravdu o nécem jiném, protoze vychodni uvahy zohledriuji i karmu a chces
néjaky duchovni insight, tak to nedostanes zadarmo. Obcas je potieba trpét, zlamat si
télo a taky té obcas vyhodim z okna. Tak jak uvedl lyengar, podle mé jeden
uceni jogy.“ (B4) ,,Nejsem uiplné odvdzny stoprocentné tvrdit to, Ze to je moje duchovni
cesta, ale urcité to pro mé znamena hodné. A tim chci Fict, Ze joga se dda délat jako télesné
cviceni a budou z toho uplné jiné vysledky, ale pokud se nad tim ¢lovéek zamysli hloubéji
a zajima se historii a zkoumani nasi mysli a téla a chce dostat néjaké odpovédi na
existencni otdzky, urcité doporucuji zkusit hledat cestou jogy, protoze i ja sam jsem uz
dostal néjaké odpovédi nebo aspon sméry, kam se musim pohybovat, abych ty odpovédi
Jakt dostal. “ (F2): ,, To, co vidime, je hmotny svét, a ty spiritudlni energie jsou jakoby za

¢

tim. Takze spojeni duse s vesmirem.

Obeznadmenim se s témito filozofickymi vhledy a otdzkami naznacuji néktefi
respondenti néco, co by se dalo svym zpusobem nazvat ,,smrti ega“. Dosud vyslovené
filozofické otazky, pokud néjaké byly, zméni svou podobu a odpovédi vedou jinym
smérem, nez dosud. Jedinec je nucen prfemyslet nad svou osobni podstatou a definovat,

co je jeho vlastni J4, kde zacina, kde konci a jak jej odlisit od ostatnich slozek osobnosti:
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(C6) ,,Jesteé predtim, nez jsem jela na studium jogy, tak jsem Cetla, bylo to taky
v souvislosti s mou zavérecnou praci o Jama a Nijama, tak se ke mné dostalo to, Ze mdme
rozpoustét své ego. Ale ego je id, to jsem jd. A ja mam jako prestat poslouchat svoji hlavu?
Mam prestat poslouchat svoje myslent a jako nebyt? A jako v tom nebyti ja viastné budu?
Co viastné jako budu? Pro mé to bylo uplné nepochopitelné, jak mdm rozpustit svoje ego,
a pritom byt cloveék? (...) . Je to o tom nesouperit sam se sebou. Nechtit byt nejlepsi
ve skupiné. Délat véci z ditvodu, Ze to tak citim, a nejen z ditvodu, Ze chci vyhrdt. No a od
té doby ego néjak nereSim. Myslim, Ze jsem ho nikdy nepotrebovala néjak krmit, ale asi
to nedokazu uplné rozpustit ego. Pro mé je to prosté: neresit lidi okolo, byt sam v sobé,
objevovat sam sebe, poslouchat svoje télo, prohlubovat dsany, ale jit i za hranici
komfortu, protoze v tom nastdavd to pozndni, umét rozeznat tu hranici, kterd je uz tak tak,
ze si ublizim, ale je to praveé to, kde jesté miizu chvili ziistat, prodychat se a jit tieba jesté
hloubéji, ale rozhodné to neni jako koukat se treba vedle k sousedovi, ktery to dal vic, no
tak jeste! O tom teda moje ego neni. “ (F1) ,,Hodné lidi se ztotoZiiuje se svym egem a s
mysli, takze jd to citim tak, Ze ta mad podstata je ta md duse. “ (D4) ,, ...ja délim sviij Zivot
na pred jogou a po joze — jd jsem nebyla cloveék, ktery by néjak prozival své Stésti, ja jsem

spis byla pordd smutnd a nebyla jsem Stastny clovék.

V neposledni fadé respondenti reflektuji své nové soustfedéni na pritomny
okamzik, které mohou vychazet z meditace, ale také z nové perspektivy pfi pohledu na
kazdodenni zivot. Svou vyznamnou roli hraje tzv. vSimavost (mindfulness). (E1) ,, 7o, co
mi rozhodné joga pomohla pochopit, a co se ted néjak déje prirozené a samovolné,
opravdu setrvavat v tom pritomném okamZiku. A neutikat tolik v téch myslenkach ani
dopredu, ani dozadu.* (F2): ,,..uz dokazu i béhem dne zastavit a zklidnit se. 1o je
dilezity, protoze kdyz délam néjaky aktivity a premyslim nad nécim, treba kdyz sekdm
travu, tak se soustredim na to, ze sekam travu, nesoustiedim se na to, ze jsem v jednoté
s celym vesmirem, ale kdyz se zastavim, tak se dokdzu na tu jednotu nebo vesmir vic
naladit. “ Techniky mindfulness svym zptisobem mohou suplovat pravidelnou meditaci
v zapadnim, uspéchaném svéte: (AS) ,, Pak se cely den bdéle vracet do toho pritomného
okamziku s tim, Ze kdyz je moznost si sednout, na chvilku se zastavim a jsou to krdtky
zdseky. Praxe je ted takova, Ze se odehrdva timhle zpiisobem. “ Obdobné se da pohlizet
na zpév manter: ackoli se v nékterych ptipadech jedna o formu modlitby, jeji meditativni
vliv na télo i dusi vyjadfuje naptiklad jeden z respondenti: (B3) ,, Kazdé rdano jsem se citil

plny energie, (...) ale vecer jsem byl uz hodné unaveny jak fyzicky, tak mentdalné. Ale
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vecerni mantra, ten zpév, na mysl opravdu piisobila tak, Ze i kdyz se citis unavené a 15
minut zpivas Om, najednou se citis plny energie, asi jako rdno. A divi§ se, odkud mas tu

energii? Nechce se ti spdt a mas chut si jesté projit pozndamk).

Na druhou stranu spiritualita v jogové praxi muze v nékterych piipadech a mistech
ustupovat ve prospéch komercializace jogy a sportovniho pojeti jogy (viz kapitola
o vyuce jogy v Indii a v Cesku). Joga se miZe z komplexniho systému duchovnich
praktik zdanlivé proménit v trzni artikl. Do ur€ité miry se tak mlize vytracet nejen jeji
filozoficka a spiritudlni podstata, smyva se také historické a kulturni podlozi, jez mohou
byt v nékterych prvcich praxe zasadni: (B4) ,, Tradicni joga je vice duchovni cesta, kterd
ma néjaké svoje urcité cile a néjaké nastroje k jejich dosazenti, ale tady se to vice méné
méni a viasmé se z toho déld produkt, ktery by se dal Iépe prodat. (...) ...tim padem vidim,
Ze se k joze vétSina lidi chova spis jako k néjakému produktu, k néjakému zbozi, za které
si ¢clovek zaplati a toto zboZi vyuZije, i kdyz je to v zazitkové formé. (C4) ,,O té filozofii
néekteré ty Skoly nemiizou rict ani i, ale zase musim Cerpat jenom z moji zkuSenosti a mé
Skoly diky tomu, Ze tam byla lektorka (...) s jogou tak néjak spjata viasmé cely Zivot.
Myslim, Ze nam predala opravdu nejvic z té filozofie a duchovna. Ne kazdd Skola (...) se
dostane opravdu k tomu ucit se sanskrt. (...) TakzZe je to opravdu Skola od skoly a ta
kvalita je riiznd kvalita ceskych lektorskych kurzii a Skol jogy. Mozna mi az vadi, Ze kazdy

¢

den vznikd mnoho dalSich $kol, protoze tohle je opravdu ten byznys zdpaddkaii. ‘

Nakonec vSak osobam praktikujicim jogu nemusi jit pfimo o cestu k osviceni
a dokonalému stavu byti, coz ale neznamena, ze se duchovni hledisko z praxe vytraci.
(CS) ,, ...asi mi ani o osviceni nejde, nevénuju se joze kviili tomu, abych byla v néjakém
stavu udrzitelném a hrdla si s nim tak, jak chci — o to mi vitbec nejde, mné jde o to, abych
se citila dobre ve svém téle, abych citila, mohla se ohlédnout za sebe, jakou cestu jsem uz
usla, jaké prekdzky mi vstoupily do Zivota a jakym zpiisobem jsem je pripadné dokdzala
prekonat. Ale nemyslim si, Ze zdpaddci na tohle mayji, fakt ne. Ja si myslim, Ze tento Zivotni

styl to nedovoli.

Zdravi

Mezi odpovéd'mi jsem se setkala s postojem, kdy se jedinec vydal cestou jogové
praxe pravé pro zdravotni benefity: (D1) ,,...pro mé je joga néco, cemu jda jsem se
rozhodla oddat, protoze vice nez 8 let se zabyvam tim, jak pomoci viastnimu télu, aby se

mohlo samo uzdravit. “ J6gova praxe muze vést k lepSimu pochopeni téla a tim je mozné
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pochopit, pro¢ prichazeji nékteré zdravotni problémy; zaroven se zvysSuje moznost, Ze se
Clovek praktikujici jogu nauci pomoct si od nékterych zdravotnich neduhti sam: (D3)
., Vcera jsem tireba zrovna ucila sestru, jak spravné sedét, protoZe (...) md problémy s
bolestmi hlavy a my se snaZily prijit na to, proc to tak je, tak jsme se k tomu néjak
dopidily ... “ Chéapani téla mize pomoci pfima snaha o komunikaci s télem a jeho
konkrétnimi oblastmi: (E7) ,,...jak jsem Fikala, ze komunikuju sama se sebou, tak

¢

komunikuju i tfeba se svymi organy, prosté s nimi mluvim i v rdmci cvicent. ‘

Respondenti vyjadrovali zajem o psychosomatiku, a to nejen v medicinském slova
smyslu. Nehled€ na vlastni spiritualni zaméfeni se respondenti odkazuji na praci s energii,
jak v duchovnim smyslu, tak ve smyslu fyzickém. Béhem cviCeni jogy se mohou
vyskytovat urcité psychosomatické projevy, jez si respondenti vykladaji jako prociténé
proudéni energie. (B2): ,, Vaimdam spoustu fyzickych projevii béhem cviceni. Clovék, ktery
pravidelné cvici jogu, uz je néjak na fyzické urovni vybalancovany a nemd néjakd zranéni
nebo bolesti, na které télo musi reagovat. (...) Uz na tom fyzikalnim levelu té to povzbudi
a naplni, citi§ se najednou jako plnohodnotny clovék v tom hledisku emocnim.* (CT)
., ...1im, Ze jsem zacala praktikovat jogu, (...) jsem po dlouhatdnské dobé pocitila ten
prijemny hrejivy pocit od srdce. A nebylo to z ditvodu ldsky, ale jen tak. Bylo to v
souvislosti s tim, Zze mi bylo dobre. Zacala jsem treba i citit teplo v dlani, obrovskou
energii, kterou tam mdm a ona se zhmotiuje. “ (B2) ,, Béhem slozitych dasan cvicici ¢lovék
deld ze svého téla novou signdlni konfiguraci, v uvozovkdch novy elektricky obvod
a reakce v mozku jsou jiné, nez v normdlnim stavu. Zapojuji se oblasti, které nejsou
obvykle propojené. Uz na té fyzické urovni ten mozek to télo prokopava k néjakym tém
vy$8im stavum. “ (D4) ,, ...vSechny ty techniky v podstaté ocistuji tvoje télo a uvoliuji
bloky a diky tomu potom zacne ta energie proudit. (...) Rekla bych, Ze clovék ofije, Ze se
probudi z toho transu, té digitdlni doby, ve které viastné Zijeme, a nadechne se a jako by

se narodil znova

Po fyzické strance respondenti nejenomze popisuji urcitou miru propojeni
vlastniho téla s dusi, ba dokonce je to pro né ptirozenou soucasti praxe, ktera se stava
v obecném smyslu samotnym cilem praxe. Toto napojeni je pro né¢ ozdravné. (E7)
,, ... pokud si ¢lovek jakoukoliv technikou nastavi jako prioritu opravdu se spojit se sebou
a s duchovnem, (...) tak vSechno ostatni pod tim tak néjak samo do sebe zapadne
a vyplyne. A je to podle mé ten nejvétsi lék na jakoukoliv neduhu, nemoc, at uz jde

o nemoc fyzickou, nebo psychickou.“ Zenské respondentky popisuji vlastni potiebu
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hledani zenstvi a skrze jégovou praxi pochopené Zenstvi a prijeti vlastniho téla. (E7)
., ...myslim, Ze spousta Zen, jd jsem toho byla svym zpiisobem hodné dlouho ditkazem, je
hodné posedia tim vzhledem, protoze ten tlak je obrovsky a resSime pordd néjaké diety.

Joga mi opravdu pomohla prijmout se jako celek, takovou, jakd jsem.

Respondenti jako osoby, které se do velké miry ti¢astni na vlastni vyuce jogové praxe
a asan, si uvédomuji svou zodpovédnost za klientovo télo. Povazuji za samoziejmé
respektovat vlastni télo a pozorovat osobni limity kazdého jedine¢ného fyzického téla.
Popisyji vliv vlastni hrdosti, soutézivosti a ega, které je nutné pii jogové praxi asan
regulovat. (B4): ,, Stane se, Ze ztratis pozornost nebo nejsi trpélivy a ublizis si, napriklad
si natdhnes sval. Z pohledu lektorii je opravdu diileZité respektovat kazdého klienta a jeho
fyzické viasmosti, abychom predesli zranéni. A viastmé ho i regulovat, aby se opravdu
nesnazil davat nohu az za hlavu na prvni lekci, ale to uz je hodné i o egu.“ .* Jeden
z respondenttl popsal své zkuSenosti s pranajamou a na zakladé této zkuSenosti vyjadril
pochybnost nad pojetim jogy jako psychoterapie nebo feSenim psychickych problémi,
coz je divodem pro¢ dany respondent povazuje za dulezité, aby lektor viibec nezachazel
do vyuky technik, u nichz si neni jisty: (AS) ,, ... kdyz prijde nékdo, kdo na tom bude prosté
Jinak nez ja a feknu, hele udélej tohle a zadrz dech, miize ho to vystrelit nekam, odkud ja
ho nedokdzu dostat zpatky. Mdm kamardda, ktery je predurceny k tomu ucit prandjdmu,
protoze on tyhle zdzitky ma. Sel v Indii po ulici a najednou uz byl prosté jedna ruka
s panem bohem. Mél tu kliku, Ze ho tam odchytil néjaky sdadhu, ktery ho prosté prived]
zpatky a tyto zazitky mél a vi o tom, takzZe miize lidi varovat a vi co a jak délat. To je pro
mé povolany clovek na prandjamu a mél kliku, Ze ty nejdésnéjsi nebo ty nejvétsi ulety mél
v Indii, kdy ho odtamtud viasmé privedl zpatky cloveék, ktery presné védél, co se déje. Coz
tady u nds se opét nemusi prihodit, protoZe ta spiritudlni krize miiZze byt snadno
zaménitelnd za néjaky ulet a FeSeni neni v néjaky psychofarmakdch, da se to 7esit i jinak,

¢

a hlavné musi to clovék umét, (...) neni to terapeuticka disciplina.

Respondentka E se zkuSenosti se studiem jogy v Thajsku popisuje zkuSenost,
ktera shrnuje, Ze studium jégy v Cesku ji dalo vétsi pripravu v technologii provadéni
asan, coz miize napomahat jako prevence pred pfipadnymi zranénimi: (E5) ,, Cesky kurz
mé zase obohatil v tom, Ze mi ty dsany byly vysvétlené vic dopodrobna, coz mi vyhovuje i
vzhledem k tomu, Ze mdm i néjaké medicinské pozadi ve vzdeélani. Samozrejmé to ddl
studuju a chci, aby ty véci byly efektivni i z toho uhlu pohledu, abych clovéku neublizZila

a aby to bylo porddné. V tom thajském hodné popisovali, na co je ktera asana dobrd, pro
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které orgdny, ale uz tolik treba nerikali, jak v té pozici mas presné byt.(...) Joga neni jen
o cviceni, ale pokud uz délame cviceni, tak ho pojdme délat porddné. ProtozZe citi§
zodpovédnost za to, aby si clovék neublizoval.

Respondentka C, ackoli se nestavi do pozice nazorového kontrapunktu ve véci
cviceni navzdory bolesti, popisuje svoji osobni zkuSenost na hrani¢ni urovni: (C5)
., ... kdyZ jsem FeSila svoji nemoc, neuropatii, tak jsem kviili problémiim s rukama nebyla
schopnd byt ani v pozici kocky. (...) Premluvila jsem svoje télo, Ze ten pohyb je presné to,
co potrebuje. A vérim, zZe k tomu prispéla i prandjama (dechové cviceni), prosté vSechno
kolem té jogy, Ze se ti zméni mysleni, zménis se i ty, zacne§ mit uplné jiné hodnoty
pravidelnost v joze a zacnes$ vic koukat na to, co je pro tebe dobré. Vic nez poslouchat to,
co je pro tebe jakoby Spatné. Mné treba lékari na tu mou neuropatii vekli, nedélejte nic
a budete v pohodé. A je pravda, Ze zacdtky byly tézké, z lekci jsem odchazela tieba
v slzach, protoze mé tak Silené bolely ruce a nohy, zZe jsem si myslela, Ze to nikdy nemiizu
zvilddnout. Ale neposlouchala jsem svoje t€lo a moznd za to dékuji, protoze je to takovy
paradox, ale néco mi Fikalo béz a to das, musis néco délat. A to, co dneska zviddnu,
i zdravy clovék ma nékdy problém to udélat. Ale Fikdm, neni to pro mé to, Ze néco musim,

¢

i kdyz mam treba natrhlou nohu. ‘

Smrt

Samotné téma smrti a pomijivosti lidského zivota neni v rozhovorech
s respondenty oproti jinym tématim silné akcentovano. Ke smrti se vyraznéji vyjadfil
jeden respondent vnimajici duchovni krizi spole¢nosti, ktera se ubira k ateismu a tim
padem dochazi k zhorSeni obav ze smrti: (Al) ,, ...7ed je uplné idedini doba na sledovani
diisledkii; hysterie, strach ze smrti, odmitani smrti, kterd je tady dlouhodobé odmitand
(...) joga mé vraci tak néjak zpdtky na zem. “ Smrt je okamzikem, kdy jsme nuceni pustit
fyzické statky a konfrontovat se se ztratou hmoty ve své existenci i jako dusledku
svého hromadéni majetku (Al): ,,...cely Zivot hromadim a pak odmitam to, Ze jednou
umru (...) pak vlastné zacneme uvazovat, ze teda moznd (umreme) a pripoustime si to (...)

nechceme odejit a pustit vSechny ty véci, co jsme za ten Zivot nahromadili.

Emoce

Emotivni projevy a reakce jsou pro respondenty dilezitou slozkou. V jogové praxi
se vyskytuje mnoho faktord, které emocionalni svét reflektuji. Jedna se zejména o situace,
kdy intenzivni cviceni, urcity zpausob dychani nebo meditace uvede praktikujici

osobu do zménéného stavu védomi, v nichz nastava k uvolnéni nahromadénych emoci.
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Neékteré tyto procesy se daji popsat az jako extatické stavy byti. Svym zpusobem by se
tento efekt dal popsat jako spiritudlni zazitek, jak popisuji v kapitole pojednavajici
o osmibodové cesté jogy, a to u polozky ,.pranajama®. (E7) ,, Prosté jsem jenom tak sedéla
a koukala a stavala jsem se tim vSim kolem. Pak jsem se samozrejmé rozplakala, protoze
to bylo fakt silné, silny moment, ktery pak zase presel. Pri takovych tech meditacich, kdy
si_ jenom sednu a dychdm, takovou zkuSenost nemam. Tohle vzniklo jenom tak, Ze jsem
sedéla a pozorovala ten Zivot. TakzZe takova ta meditace vSimavosti a to, Ze si v§imam
a vaimam, jak ty véci z vnéjsku se opravdu dotykaji néceho ve mné. “ (D4) ,, ... béhem toho
cviceni jsem zacala pocitovat ndvaly takového svétla, jako by se do mé zacalo nahrdvat
svétlo. Jako kdyby se do mych Zil a do mé kiize zacalo viévat svétlo a zacalo se nalévat do
toho celého téla a po té hodiné jsem se citila neskutecné naplnénd Stéstim. Nechdpala
Jjsem v té dobé, co se déje, skdkala jsem do stropu Stéstim. Pak to mnou proudilo
a nechdpala jsem, proc to tak je. A v té dobé jsem se zacala vic usmivat a miij oblicej se
rozzdril, lidi si toho zacali viimat, Ze se miij oblicej zménil, co vyzaruju, Ze jsem Stastnd
a ze to citi. “ (AS) ,,Dychdm, protoze to mi pomiize dostat se do néjakych psychickych
stavii, v kterych chci byt.

Joga se taktéz stava zpuisobem, jak najit nové zpusoby vyjadieni emoci, nebo se
tak emotivni stranka osoby praktikujici jogu muze projevit v samotné moznosti viibec
cosi jako je joga praktikovat, nebot’ dojde k urcitému souznéni jogina s nabizenymi, noveé
objevenymi kvalitami. Neni ndhodou, Ze si konkrétni osoba najde zalibu v konkrétni praxi
zahrnujici nové zivotni vhledy. Tento objev samotny si nese urCity piiznak, jenz ma vliv
na emocni stranku respondentt. (B1) ,, Citil jsem, Ze se mi libi tohle délat, Ze se mi libi
tyhle stavy, pocity téla i mysli, libi se mi komunita téch lidi a interakce s nimi, diskuze
takovych téch Zivotnich otdzek, smyslu byti a tak ddle. (...) Kdyz citis rezonanci s néjakym
fenoménem, at uz je jakykoliv, urcité to néco znamend, protoze to uvnitr silné citis. A to
se mi praveé stalo s jogou, takze z hlediska intuitivné, pocitové emocniho citim, Ze tento
styl zZivota, at uz je to jogova praxe, filozoficky systém a pohledy na svét, treba jama
a nijama  jogova filozofie, je to dobrda véc a rezonuje se mmnou. "

Regulovana prace s vlastni energii, meditace, mindfulness a pozorovani emoci
muze vést k celkovému poklesu vznétlivosti, k pirehodnoceni nejen zivotnich postoju,
ale také vlastnich reakci, nacez dochazi k emo¢nimu zklidnéni: (C7): ,, Diitv jsem byla
daleko primocarejsi, kdyz jsem méla jasny cil, tak jsem Sla pires mrtvoly a bylo mi jedno,

Jakym zpiisobem jdu. ReSila jsem véci, které jsem nemusela vitbec resit, ale resila jsem je,
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protoze mi to prislo spravné, abych dosla k tomu cili. A ted jsem na tom tak, Ze véci, které
se mé netykaji, neresim. Problémy ostatnich, které chtéji prehodit na mé, odmitdam, tiplné
odrdazim, nechci je, viibec si je nepripoustim, mdm kolem sebe takovy ochranny obal
a prosté 1esim jen véci, které jsou spojené s moji ndplni prdce, s moji profesi, s moji

¢

osobou.

Béhem vyuky jogové praxe, zvlasté intenzivni, mize dojit ke zasadni zméné
hodnot, které jsou emocné naro¢né, zejména v kontrastu vychodniho a zapadniho
zivota. Jedna z mych respondentek popisuje svoje dojmy poté, co se vratila z intenzivniho
kurzu v Indii a snazila se vratit ke starému zivotu, zejména kariérnimu, nacez se pohled
respondentky na své byvalé zvyky a hodnoty zasadné proménil. Svoji zkuSenost
reflektuje takto: (D2) ,, ... je to psychologie a clovéka to zméni. Bude piemyslet o vécech
Jinak. Stejné jako ja jsem premyslela o té praci jinak. A fakt jsem se rozbrecela, fakt mi
bylo Spatné, smutno, volala jsem svému byvalému priteli, jestli je to normdlni, Ze prosté

¢

mam takovy pocit, Ze tohle neni spravné a rozbrecim se z toho.

Ukeni jogy v CR a v zahraniéi

Mnoho mych respondent ma piimou zkusenost s vyukou v zahranici, a to nejen
v Indii, ale také v Thajsku nebo dalSich castech svéta. Vzhledem k pavodu jogy je zajem
o vycvik v jogové praxi v Indii vysoky, az takika samoziejmy. Moznost naucit se jogu ve

své podstaté v misté€ jejiho vzniku je povazovana za néco nenahraditelného.

Piesto se da fict, ze jogové vzdélani v Cesku ma své vlastni, neopomenutelné
kvality, jez respondenti cetné reflektuji. (F4) ,,Joga ale pochdzi z Indie, proto si myslim,
Ze nejlepsi je ucit se jogu primo tam, kde vznikla. VétSinou ty véci, které tam maji tu tradici
a prendsi se, je tam asi nejoptimalnéjsi. I clovek, kdyz tam jede, zazije tu atmosféru mimo
tu jogu, a to je taky diileZité zazit, je to soucdst ucenti té jogy. Uz kdyz jsem tam prijel, ta

energie tam té obklopi, ta spiritualita, je to tam uplné jiny sveét.

Vyuka jogy v CR se do né&jaké miry vyznatuje prvky sportovni discipliny
a mnohdy se k ni tak pfistupuje. Vinou toho jsou studenti nuceni presahovat svoje
vlastni hranice mérou, ktera neni standardné sjogou slucitelna, a jak vyplynulo
v kapitole o zdravi, neni ani studenty, mymi respondenty, zadouci: (D1) ,, Za prvé ja jsem
z té hodiny byla tiplné znicend, znicilo mé to uplné fyzicky, a néco mi tam jako chybélo.
Rikala jsem si, a tohle je jako fakt joga? Ja tomu nevérim. A zacala jsem si hledat néjaké

ty kurzy tady v Cesku (...) A ¢im jsem se dostdavala vic do hloubky toho, jaké ty kurzy

53



viastmé jsou, tak mi prislo, Ze viastné neni mozné tady zazit jogu. (...) ...jd jsem si chtéla
zaZzit ten spirit jogy, a ne hledat néjaky kurz, ktery je svym zpusobem sportovni kurz. Tak
Jjsem to potom porovndvala s tim, kolik to viastné stoji tady u nds, kolik to stoji v té Indii,
s porovnanim, Ze ten zazitek asi bude 1plné jiny, protoze preci jen tradice jogy pochdzi
z Indie, clovék se na sebe soustiedi cely mésic, coz tady viastné neni. Tady clovék chodi
treba jednou az dvakrat tydné, po dobu nékolika mésici, i pul roku. (...) ..my jako
Evropani, nebo celkové jako Zdpadani, jak nam Indové rikaji, jdeme na ten kurz té jogy,
na tu hodinu, a potom se zase vracime do toho naseho Zivota, do toho klasického Zivota
(...) a vlastmé nemame Cas a prostor. (...) ...jsi v Indii, chce$ poznat, co to ta joga je, tak

musis byt v tom prostiedi, abys to pochopila, z ceho to viastné vychdzi. *

Zaznél argument financni stranky, ktera je pro mnoho osob rozhodujicich se, zda
podstoupit vyuku jogy v Indii, pomérné zasadni. Byla vyslovena také skute¢nost, ze
v prepoctu na dalsi naklady spojené s intenzivnimi kurzy v tuzemsku, cena za autenticky
zazitek v misté zrodu jogy jako systému neni zase tak vysoka. Existuji ale dalsi faktory,
které mohou zdjemce o studium jogy v Indii odradit: (D1) ,, ...jd si myslim, Ze je dobré se
takhle rozhodnout do té Indie jet, i kdyz chdpu, Ze pro lidi je to tézké se tam vydat, protoze
se prosté boji. (...) ...finance jsou dal§im problémem lidi, kteri si viastné mysli, Ze joga v
Indii je drahd, ale kdyz si to clovék spocita, ten kurz v Indii a tady, tak Indie je v podstaté
Jjesté porad levnéjsi nez ten kurz tady v Cesku. Ja jsem to pocitala, vzhledem k tomu, Ze ty
si zaplatis néjaky ten kurz tady, a jesté na néj musis teba dojizdet, (...) potom si musis
zaridit néjaké jidlo a ubytovani, vyjde té to potom financné jesté draz. Tyto ndklady treba
lidi vitbec nevidi nebo si je neuvédomuji. AC ta cdstka se miize zddt ze zacatku velka, tak
Jje to mozné dokdzat. “ (C4) Nechtéla bych studovat jogu v Indii. (...) Jako ldkalo by mé
Jet tam a poznavat to, ale neldakalo by mé to vyloZené tam studovat, protoze je to pro mé
az moc velky hardcore. Nejvic kvuli té jazykové bariére, to je pro mé fakt strasdk. Nemdm
problém jet nékam sama nebo takhle, ale z toho bych méla opravdu strach. Protoze je to
jind zemé, jind mentalita...“ Strach zintenzivniho studia jogové praxe muze ale
pramenit z predpoklidanych hypotetickych dusledkui duchovni promény,
z dusledkia formy nového prozieni, perspektiv a zmény vidéni svéta: (D5) ,,Jd jsem
se toho hodné bdla, nez jsem Sla do Indie. Ptala jsem se sama sebe: chci zazit to samddhi?

Chci to vitbec nebo to nechci ve svém Zivoté? “

Samotné vzdélavani je pro respondenty jakymsi zasvécenim do ,,nového ja“

a kurzy jogy se mohou stat az hraniénim zazitkem, a to i v tuzemsku. (C4) ,,...my jsme si
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ten papir v nasi skole v Ostravé opravdu zaslouzili za to, Ze jsme tam tu jogu zazili. Ze
Jjsme si sahli na dno, Ze jsme meditovali, Ze jsme zpivali mantry, 17 dni byl pro nds asram
Jjedna vydychana mistnost, ve které vzduch proudil jen o prestavkdach, méli jsme
obrovskou hlavu z toho vs§eho, co mds umét a znat. A myslim si, Ze praveé tohle bylo to, co
mi dalo to nejvic — to pozndni, o ¢em ta joga je. Moje lektorka Fikala, Ze kdyz rozrazi
dvere Siva, tak zacne néco nového. A pro mé ten Siva fakt vesel v tu chvili, kdy jsem
pochopila, Ze to neni jen o tom, Ze sloZi§ balik penéz (dala jsem za to kolem 20 tisic), ale
Ze opravdu musis mit to vSechno, abys to opravdu vydrzela jak fyzicky, tak psychicky,
emocné. Myslim si, Ze jsme ten papir (ne vSichni samozrejmé) opravdu dostali prdavem.
Ale ne kazda Skola to mad treba takhle nastavené a ne kazdd Skola ti da prileZitost tu jogu
zazit. “ Absolvovani intenzivniho kurzu v zahrani¢i mélo na respondenty dalekosahlé
dusledky ve véci zmény priorit a nahledu na existenci v civilizaci, jejiz soucasti jsou:
(D2) ,,Kdyz clovek prijede po tom mésici z té Indie domi, tak je to kulturni Sok. (...) Kdyz
Jjsem se snazila zaradit do normdlniho Zivota, to znamend najit si prdci a zaradit se do

¢

systému, tak to bylo svym zpiisobem pro mé tézké. ‘

Komplexnost téchto zahrani¢nich programii umoziuje zabyvat se v§emi aspekty
»joginstvi“, jak po fyzické, tak po duchovni strance. (D1) ,,Kdyz jsem vstoupila do té
Indie a prosia kurzem jogy, tak jsem viastné zjistila, Ze ten kurz jogy je takovy kompletni
balicek, uceleny systém, ktery pokryvd uplné vSechno, ¢im se clovek musi zabyvat.
Nejenom na té fyzické, mentdlni a emociondlni urovni, ale viastmé i na tom, co ho
presahuje. A to mé teda ohromilo, protoze celou dobu néco hledam, néjaky smér, systém,
¢im se budu zabyvat, a on tady viastmé existuje.“ (A2) ,, ...ale tehdy clovék neresil nic
Jjiného nez viastné svoji praxi, pak si vyresil néco k jidlu (...) potom mél teda néjakou

lekci... ©

Jeden z mych respondentli navstivil kurz na Ukrajiné a v Rusku, prestoze
indickou vyuku neokusil, troufl si srovnat vyhody zapadni koncepce, které vnima hlavné
tak, ze je vhodné asijskou jogovou koncepci ,,uCesat pro lepsi pochopeni zapadnim
Clovékem: (B3) ,,... v podstaté ta informace uz prosla jednou radou lidi, reknéme
specifické (nasi zdpadni) mentality a myslim, Ze v urcitych bodech je to lepsi, ze jsou ty
informace adaptované na nas, spiSe na zdpadniho posluchace. Protoze kdyz jde clovek
hned skokem do té vychodni jogy...nevim, ja jsem to nezkousel, takze nemiizu nikomu
radit. Nékomu se to miize libit, ale nékoho to miiZe naopak odradit. SlySet spoustu

sanskrtskych termimi, kterym viibec nerozumim a filozofické koncepce, které nedokdzu
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uchopit nebo s nimi nemiizu souhlasit vychodni pristup, urcité mi to nepreda to, co by
mohlo. Ale zdroven to neodmitdm, vérim, Ze kdyz clovék prijede do Indie, je to pro nds
neobvyklé prostredi, ale joga vznikala a jdes primo k tomu prazdroji, to je do jisté miry a
urcité to mize hrdt velkou roli v tom, aby se clovék tim prostiedim, autenticitou Indii i
mentalitou nechal inspirovat. “ Jina respondentka popisuje zkusSenost z Thajska, byt
s indickymi lektory a srovnava zkugenost se zkugenosti s kurzy jogy v Cesku. Stejné jako
jini absolventi intenzivnich zahrani¢nich programu, hlavné v Indii, zduraziuje vyhodu
moznosti jogu skutecné ,,zit“: (E4) ,,Bylo to velmi autentické, hodné propracované,
mélo to fakt strikini rezim a tys to tam fakt Zila, tricet dni od rana do vecera, coz v ceském
kurzu vithec nebylo. Tam prijedes metrem pres pul Prahy a mozek absolutné nemd Sanci
se tomu tak rychle prizpiisobit. Z toho jsem byla vidycky unavena. Navic musim Fict, Ze
je pro mé opravdu tézké to posoudit, kdyz jsem méla uz predtim zkuSenost z Thajska, tak
Jjsem se samoziejmé neubrdnila uz v ten moment v Cesku tomu srovndni s kurzem v
Thajsku. Ale vaimdam jako zasadni rozdil to, Ze probrany obsah nemiizeme Zit, vietné

¢

stravy, vcetné toho prostoru...

Tatéz respondentka vyzdvihuje na ucasti jogového vzdélavaciho programu
v Thajsku (s indickymi lektory) pravé konfrontaci svétu, z niz si mohla odnést to, co
uznala sama za vhodné, nebot’ nékteré zkuSenosti, informace a praktiky nejsou do
naSeho prostredi snadno prenositelné. Zapadnimu ,,joginovi“ pak nezbyva nic jiného, nez
vytvotit si pravidla vlastni: (E1) ,, ... zkuSenost, kterou jsem si odnesla z pilrocniho pobytu
v Asii, je, Ze treba v tom joginském dsSramu se dd v§echno dodrZovat, protoze clovék neni
vitbec konfrontovany s realitou. Tam mds opravdu pripravené podminky pro to, abys
mohla takhle fungovat a zit, ale potom se presunes jenom do jiné zemé, kde je treba jenom
jiné ndbozZenstvi nebo jiné socialni, intelektudlni vrstvy, a najednou zjistis, Ze tahle
pravidla uz nejdou dodrZovat tak prirozené. Najednou svadis takovy ten vnitini boj s tim,
co bys méla a co je rediné. “ (E3) ,, Thajska definice spirituality pro mé byla uplné nova
a musim vict, Ze se mnou docela rezonuje, a je to viastmé nastoupeni na cestu, kdy ty tu
realitu zacne§ vnimat opravdu jako takovou, jakd je. ,, ...ten prvni dojem pro mé byl
Jezis, to je snad néjakd sektarina’, nez si na to mozek viibec zvykne, je to opravdu Sok.
Protoze se presunes z uplné jiné zemé, z jiného podnebi a ted do tebe vali véci, o kterych

se s tebou nikdy nikdo nebavil, tak jsme byly ze zacdtku takové podeziravé. “
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Vlastni vyuka jogy

VétsSina mych respondentt se sama vénuje vlastni vyuce praktické jogy. Zajimavé
vsak je, ze ackoli jsou témer vSichni opravnéni vyukovou ¢innost v tuzemsku vykonavat,
a to Casto na zaklad¢ ziskaného vzde€lani v zahrani¢nich intenzivnich programech, pro
samotnou ucast v téchto programech nebyla touha vyucovat zakladnim faktorem. Naopak
pociténa vnitini povinnost jogu dale predavat se vyskytla az béhem vyuky nebo po jejim
skonCeni. (B4) ,,...véFim, Ze toho mohu hodné predat, protoZe i mné to takto bylo
preddno... “ (C8): ,,Jako prvni mé napadlo, Ze citim obrovskou zodpovédnost za to, co
ddvam lidem. (...) ...chci jogu predavat lidem v tom tradicnim pojeti a nemit to jenom
tak, Ze vyberu od deseti lidi penize, néco tam udélam a nashle. Ja prosté vim, Ze je to
sluzba. Tady je to nastavené tak, Ze se za to ty penize berou, joga je zde sluzba, za kterou
se berou penize, s tim souhlasim, ale o to vic citim v sobé zodpovédnost, Ze jim chci predat
co nejvic a zZe jim chci uchopitelné, tak jak mné to nebylo preddavdno, to preddavat jim. “
(F3) ,,Kdyz jsem sem prijel, nejdrive jsem ani nemél ambice ucit, ale byl jsem tady a byly
prdzdniny, mél jsem v pldnu za rok zase vycestovat, tak jsem ten cas chtél vyuzit, chtél
Jsem tu jogu predavat ddl. “ (C3) ,, ...kdyzZ uz se clovék dd na lektorovani, tak je to z toho
ditvodu, Ze ho to tak tahne, chce se dozvédeét néco nového, jak se to tireba déld sprdavneé.
Otdzkou je, jestli to chce predat. ProtoZe spousta z nds tam bylo takovych, Ze nechtélo
ucit. Nesli tam primdrné za tim, Ze chtéji byt ucitelé jogy, ale chtéli védét co nejvic téch

informaci a uchopit to jako celek. *

Nakonec se neda fict, ze by v§em respondentim §lo o vyuku jogy jako cviceni,
valna vétSina z nich touzi po tom predavat svym studentim koncepci jogy jako celek,
a to i svlastni modifikaci této koncepce v souladu s vlastnim intelektudlnim
a duchovnim poznanim z tohoto cvi€eni vyplyvajiciho. (E6) ,, ... vidycky kdyz cvicim, tak
do toho potiebuji aspon trosku dechu, krdtké meditace nebo vizualizace. I proto je to moje
cvicenti jednoduché, protoze bych tim chtéla oslovit lidi, kteri se nezajimaji jen o cvicent.
Protoze ja vaimam jako velky problém, kdyz na ty lidi vyjedes s moc tézkymi dsanami, tak
ty lidi to odradi. A absolutné uz nemas prostor se dostat za to fyzicno. (...) Myslim, Ze
téch uciteli, kteri té fyzicky zruinuji, a chdpu, Ze to nékdo potrebuje, téch je tolik, Ze
ddvam prostor jim a ja vitbec nemdm ambice mit néjaké fitko. A pravé proto, Ze tady je
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tolik ucitelii, ke kterym se miize jit clovék vybit, tak bych chtéla nabizet opak.

57



ZAVER

Ve srovnani sjinymi studiemi na téma prozivani spirituality mezi jogovymi
cvicenci musim konstatovat jistou shodu. Rozhovory s mymi respondenty potvrdily, ze
pfiCiny zapoceti praxe mohou byt rizné, zpocatku az zdanlivé povrchni. K joze se 1ze
dostat skrze duchovni hledani, hledani nepfili§ naro¢né fyzické aktivity, ve snaze najit
kolektiv, s nimz najdeme nazorovou a ideovou shodu, udélat v zivoté dalsi krok, o némz
nevime, kam by mél vést. Pro mé respondenty se zda byt proména perspektivy na jogu
a pohledu na Zivot skrze jogovou praxi pii¢inou, pro¢ jogu vibec dale vyucovat.
Respondenti popisovali duchovni i duchovné-télesné zazitky, jak pii cviceni asan, tak pfi
dal§im vzdélavani nebo jinych aktivitach s jogou spojenych (pifi praxi pranajamy, pii
meditaci atp.). Podstatou jogy je bourani pocitu duality téla a duse a propojeni fyzické
a spiritudlni stranky téla 1 existence. Jogické u€eni tim do jisté miry vyvraci pojeti jinych
spiritualnich sméra a nabozenstvi, ktera t€lo a dusi nejen ze oddélyji, navic tuto dualitu
podporuji a prohlubuji. Podle odpovédi mych respondenti si troufam vyslovit, ze
propojeni téla a duse a popreni duality fyzické a spiritudlni roviny nastava ve chvili, kdy
je jogicka praxe vykonavana pravidelné, intenzivné a dlouhodobé&. Nezalezi na tom, jakou
formu spirituality a religiozity jedinec praktikuje, samotna meditace, dechova cviceni
a asanova praxe maji za vysledek zménu vnimani sebe i okolniho svéta. Pokud tyto
informace spojime, da se z toho dle mého usudku odvodit, ze lektofi, ktefi se zabyvaji
primarné cvicenim a jogickou filozofii absorbuji tfeba jen okrajové mohou dosahovat
urcité urovné neuchopitelné spiritualni promény i bez adresného religiézniho prvku. Da
se tedy fict, Ze podstata jogické praxe, tedy odstranéni dojmu duality t€la a duse, maze

byt naplnéna bez hlubsiho vhledu do jogické filozofie.

Pfipoustim, ze mezi mymi respondenty nebyl ani jeden, ktery by se zabyval jogou
nebo né&jakou jeji variantou z Cisté aerobniho hlediska, tedy nehovofila jsem s osobami
zabyvajici se profesionalné naptfiklad powerjoégou, bikramjogou nebo hot jogou. Je
pravdépodobné, ze jejich pohled na jogickou praxi a jeji duchovni pojeti by mohlo mnou

vyslovenou hypotézu vyvracet.

Pro mou praci je ale dalezité zjisténi, ze i lektofi jogy, jejichz prace ma za svou
podstatu pravé cvicCeni jogovych asan a vyuka jejich spravného uvadéni v praxi bez
zranéni a s moznosti zdravotnich benefiti, se vénuji dal§im prvkam jogické cesty:
pranajamé, studiu hindské filozofie. Respondenti prfemysli nad oblastmi, jimiz se cesta

jogy zabyva, i ve smyslu duchovné-filozofickém. Pfemysli nad podstatou zivota, nad
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vztahem téla a duSe, nad hodnotami, které v zivoté objevujeme a posuzujeme jejich
dulezitost. Tyto hodnoty se mohou proménovat béhem Zivotnich situaci, nebo muize
jogicka cesta ke zméné hodnot a nasledné ke zméné zivotnich situaci vést (naptiklad ke
zmeén€ zaméstnani, bydleni, zptisobu nakladani s majetkem). Co se tyCe financi a majetku,
mi respondenti nebyli nijak tlaceni k askezi a zbaveni se fyzickych otézi v podobé
majetku, avSak dochazelo ke zméné€ hodnoceni jejich dulezitosti. Necitili ani nabadani
k jakékoli jiné zméné svého paradigmatu v oblasti vztahu ,,hmoty* a ,,duchovna®, necitili
tlak na nutnost zdrzenlivosti v jinych sférach a doslo-li k ur€itym omezenim (naptiklad
zmené stravovani nebo sexualnich potreb), tyto zmény nastaly zcela pifirozené, souhrou

vnitiniho dozravani a proménou jinych hodnot.
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Priloha

Za prinosné rozhovory do této prace dékuji respondentiim:

Daliboru Stédronskému (A) — 58 let, Praha. joze se vénuje vice nez 30 let a od roku 2000
ji vyucuje na plny uvazek, diky koronaviru se zacal vénovat se joze i online. Svymi
letitymi zkuSenostmi, pokorou k vedeni lekci, k zivotu 1 smrti a u€enim se od tradi¢nich
joginu v Indii, obohatil moji praci.

Glebu Mazinovi (B) — 31 let, Olomouc, ukrajinské narodnosti. Kurz lektora jogy
a zkuSenosti ziskal v Rusku, nyni studuje Ph. D. a vede lekce hatha jogy v CR. Tuto préci
obohatil svoji zkuSenosti se vzdélanim klasické hatha jogy, a to mimo Evropu i Indii.

Klare Skopalové (C) — 26 let, Mohelnice. K joze se dostala pred 5 lety, navstévovala lekce
hormonalni a hatha jogy, poté se stala instruktorkou vijnasa a gravid jogy (2019). Svou
zkuSenosti intenzivniho studia a praxe lektorky jogy v CR vyzdvihuje jeji vyhody.

Lucii Stancové (D) — 32 let. Lucie je online kou¢kou osobniho rozvoje a certifikovanou
lektorkou jogy. Tématiim joga, tradi¢ni Cinska medicina a seberozvoj se aktivné vénuje
vice nez 9 let. Ackoliv fyzicky jogu v soucasnosti nevyucuje, jeji vzdelani v Risikési,
nekolikamésicéni pobyty zde, tradicni pfistup i zkuSenosti se spiritudlnimi prozitky se mi
zdaly natolik zajimavé, ze pravé rozhovor s ni jsem vybrala jako pfilohu pro tuto praci.

Markété Rajmanové (E) — 29 let, Usti nad Labem. Vystudovala klasickou medicinu
a pracuje jako doktorka, svou praxi propojuje s alternativnimi hledisky mediciny a jogou.
Kurz lektorky jogy vystudovala v Thajsku v tradi¢nim agramu a poté v CR kviili ziskani
certifikatu pro moznost uceni zde, v rozhovoru také tyto dvé zkuSenosti porovnava.

a Pavlu Jankovi (F) — 33 let, Smifice. Joze se vénuje od roku 2014. Instruktorsky kurz
lektora vinjasa a aStanga jogy vystudoval v Indii v Risikési. Pavel, ac¢ studoval jogu
v risikéSském aSramu, sdm potvrzuje, ze a¢ jogu vnima jako vSepronikajici spiritualni
aspekt jeho zivota, motivace pro jeji konani je predevsim fyzicka.

Kyvalitativni rozhovor (D)

Z divodu obohaceni této prace nize piikladam doslovné piepsany rozhovor
s respondentkou Lucii Stancovou, vychazejici z otazky ,,Co pro tebe/vas znamend
joga? “ avolné plynouci:

Co pro tebe znamena joga?
,,Pro m¢ joga znamena v podstaté Zivotni cestu, protoze pro mé je joga néco, ¢emu ja jsem se
rozhodla oddat, protoze vice nez 9 let se zabyvam tim, jak pomoci vlastnimu t¢lu, aby se mohlo

samo uzdravit.
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A béhem téch 9 let jsem prosla dlouhou cestu a vyzkousela jsem spoustu kurza, metod, vycviki
a hodné jsem na sob¢ pracovala, ale potom, kdyz jsem vlastn¢ vstoupila do té Indie a prosla
kurzem jogy, tak jsem zjistila, Ze ten kurz jogy je vlastné kompletni balicek, uceleny systém, ktery
vlastn¢ pokryva upln¢ vsechno, ¢im se ¢lovék musi zabyvat. Nejenom na té fyzickeé, mentalni
a emocionalni urovni, ale vlastn¢ i na tom, co ho presahuje. A to mé¢ teda ohromilo, protoZe celou
dobu néco hledam, n¢jaky smér, systém, ¢im se budu zabyvat, a on tady vlastn¢ existuje. Existuje
tady uz vic nez 5 tisic let, takze pro m¢ je joga vlasté Zivot. Takovy ten prirozeny Zivot, to byti,
ta jednota, z které vlastné v§ichni pochazime. Pro nékoho je ta jednota mozna neuchopitelna, ale
pro mé je to byti to jedno, jak jsme tim kdysi byli, i kdyz ted’ uz tim vlastné nejsme, protoze kazdy
zijeme n¢kde jinde, ale furt mame néjaké to spojeni, védomi, které je mezi nami a co nas presahuje
ad¢la nas to témi bozskymi bytostmi, ale zaroveit mame tu fyzickou podobu toho lidského. Takze

dalo by se fict, Ze tohleto je pro mé vlastné joga.*

Ty jsi zminila Indii, takzZe urcité by mé zajimalo, jak ses viibec dostala k joze, kde jsi studovala a
Jestli mds§ zkuSenosti mezi tim, jak se uci joga tady v Cesku a jaké je to pravé v Indii.

.Moje zkugenosti s tim, jak se uéi joga v Cesku jsou vlastné takové, Ze ja jsem byla na hoding
jogy v Cesku jenom jednou piedtim, nez jsem §la na kurz jogy do Indie. A vlasnté na kurzu jsem
si uz tenkrat fikala: ,.Hele, ale tohle nemiize byt pfece joga.”” Za prvé ja jsem z t¢ hodiny byla
tipIné zniGena, zniGilo mé to uplné fyzicky, a néco mi tam jako chybé&lo. Rikala jsem si, a tohle je
jako fakt joga? Ja tomu nevéiim. A zadala jsem si hledat n&jaké ty kurzy tady v Cesku, hlavné
teda v Praze, zaujalo m¢ Energy studio Vaclava Krejcika, joga federace, a podobné. A ¢im jsem
se dostavala vic do hloubky toho, jaké ty kurzy vlastné jsou, tak mi pfislo, Ze vlastné neni mozné
tady zazit jogu. Jako ten spirit.

Takze jsem si fekla, Ze tohle ne, protoze ja jsem si chtéla zazit ten spirit jogy, a ne hledat néjaky
ten kurz, ktery je svym zptisobem sportovni kurz, a kdyz jsem to potom porovnavala s tim, kolik
to vlastng stoji tady u nas, kolik to stoji v t€ Indii, s porovnanim, ze ten zazitek asi bude uplné
jiny, pfeci jen ta joga pochazi z té Indie, tam je to tradicni, clovék se na sebe soustiedi cely ten
mesic, coz tady vlastné neni. Tady ¢lovek chodi tieba jednou az dvakrat tydné, po dobu n¢kolika
mésici, 1 pul roku jsem zjistila. A tady vlastn€ mizi ta intenzita, coz mi pfipada velmi dilezité,
protoze my jako Evropani, nebo celkové jako Zapad'ani, jak nam Indové fikaji, tak my vlastné
jdeme na ten kurz té jogy, na tu hodinu, a potom s¢ zase vracime do toho naseho zivota, do toho
klasického Zivota, do té prace, do t¢ Skoly, k t€ém naSim starostem, a vlastn¢ nemame ¢as a prostor,
podle m¢ teda, pokud to srovnam s tim kurzem, co jsem zazila, tak ¢lovék nema téch 30 dni na
sebe, Z¢ se na sebe vlastnd nesoustiedi. Coz mi piijde vlastnd obrovsky dulezité. Clovék ma tu
uzasnou, neskute¢nou moznost jet do t¢ Indie. 28 dni se na sebe fakt soustfedi, jen na sebe, na ten
svij rozvoj, a to tady mozné neni. A to mi pfijde jako nejvyssi pfidana hodnota vlastn¢ toho kurzu

v t¢ Indii, nehledé na to, Ze jsou tady vlastné dalsi véci, jako Ze je to Indie, jsi v Indii, chces poznat,
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co to ta joga je, tak musis$ byt v tom prostiedi, abys to pochopila, z ¢eho to vlastn¢ vychazi a tak,
aito jidlo. Clovék tady v Cesku vlastné chodi na ten kurz a neni tam to jidlo, neni tam zajisténé
a urcit¢ tam nebude ta sattvicka strava. Ta sattvicka strava je hodné dulezita béhem té jogy,
protoze my tady jime vEtSinou maso a ta strava by méla byt lehka a vyvazena. Je to dulezité béhem
té praxe, protoze i to, co jime, ovlivituje nasi praxi, nase chovani a to, jak vystupujeme a tak
podobng¢. Takze ja si myslim, Ze je dobré se takhle rozhodnout do té Indie jet. I kdyZz chapu, Ze
pro lidi je to t€¢Zke se tam vydat, protoze se prosté boji. To chapu. Ale myslim, Ze pro ten vstup
do té jogy si myslim, Ze je to dobré. Ale mozna je to jenom pro ty opravdu rozhodnuté, co jsou
na n¢jaké t¢ kfizovatce Zivota, ze prosté nevéd¢j, co maji v zivoté délat, jako tieba ja. Ja jsem
nevédéla, co mam délat a hledala jsem néjaky vysSi smysl svého Zivota, a neméla jsem zadné
zavazky, spousta lidi ma zavazky jako déti, rodinu, a tak podobné, spousta véci je brzdi. Ale kdyz
si to Clovek spocita financné, coz vlastné finance jsou dalSim problémem lidi, ktefi si vlastné
mysli, ze joga v Indii je draha, ale kdyz si to ¢lovek spocita, ten kurz v Indii a tady, tak Indie je
v podstatd jesté poiad levn&jsi, neZ ten kurz tady v Cesku. Ja jsem to poditala, vzhledem k tomu,
ze ty si zaplati§ néjaky ten kurz tady a jesté tam musis tfeba dojizdéEt, protoze spousta lidi neni
z Prahy, potom néjakeé jidlo a ubytovani si musi$ zafidit, vyjde té to potom finanéné jesté draz.
A tyhlety naklady tfeba lidi viitbec nevidi nebo si je neuvédomuji. AC ta castka se muze zdat ze
zacatku velka, tak je to mozné dokazat. Ta realita, to realné, protoze tady podle m¢ neni mozné
zazit jogu a naucit se jogu jako v Indii. M€ to nedava osobn¢ smysl, asi takhle bych to fekla. Proto
jsem vlastng i ozelela to, Ze ten certifikat, ktery ziskam tam, a¢ plati celosvétove v jogové alianci,
tak tady v Cesku to vlastné neplati. Ale mné to bylo jedno, ja jsem $la po tom sebepoznani. Slo
mi o to poznat sama sebe, délat to pro sebe. I kdyz ted’ka bych tfeba rada ucila, ale nebyl to ten
primarni divod. A to je vlastng jeding, co by si tieba clovek fekl, Ze pro to tam nechci jet. Ale to

je jediné minus v podstaté, nebo aspori takhle ja jsem to shledala.*

Ty jsi zminila, Ze neni mozné tady zazit jogu a kdyz ty jsi to tam zazZila a ten mésic jsi tam tu jogu
Zila, byla jsi v tom prostiedi, kde ji vSichni Ziji, néjakym urcitym zpiisobem se tak chovaji,
premysli, jsi tam v takové bubliné a potom kdyz se vrati§ domii k nam, tak z té bubliny vystoupis
a Zijes zase tady ty kazdodenni starosti, bavis se s lidmi, kteri to tak vitbec nemayi. Je treba tézké,
kdyz jsi v néjaké krizové situaci nebo podobné, byt pordd na té své urovni, kam ses dostala v té
Indii? Da se to udrzet i u nds?

,,Vim, co tim myslis. Ono kdyz ¢lovék prijede po tom mésici z t€ Indie domu, tak je to kulturni
Sok.

To fikam na rovinu. Ja kdyz jsem se snazila zafadit do normalniho Zivota, to znamena najit si
praci a zaradit se do systému, tak to bylo svym zptisobem pro m¢ tézké. Ja ti uvedu jednu situaci,
ktera se mi stala, ja jsem si nasla fakt krasnou praci v jednom uméleckém ateliéru, kde to bylo

néco, co mi bylo hodné blizké, ale asi po tydnu jsem si uvédomila, Ze tohle neni néco, co bych
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cht¢la délat. ProtoZe tvoje duse, ty ji jistym zpusobem vlastné osvobodis, a to se tam muze stat,
nebo mn¢ se to tieba stalo, Ze prost€ jak si dokazes vic naslouchat a vic si rozumis, tak to k tobé
promlouva a uz si nenechas libit spoustu véci. A napliiovat to néco, pro co jsi se¢ sem narodila,
a dat tomu svému Zivotu néjaky smysl, a musim fict, ze pro toho, kdo se rozhodne vstoupit na ten
kurz té jogy, tak mu to zméni zivot o 180, mozna o 360 stupit, protoze uz to nebude nikdy Zivot
jako pfedtim. Protoze clovék zméni nazor na urcité véci, bude se mit tfeba vic rad, tak uz nedovoli
lidem, aby mu d¢lali to a to. Je ticba mozné, Ze se né¢kdo rozejde se svym partnerem, to je dost
mozné, takove véci se muzou stat. Mozna skonci v praci a zméni ji, takze ja si myslim, Ze je to
kurz osobniho rozvoje. Vycvik osobniho rozvoje, psychoterapeuticky v podstate.

Protoze joga je psychologie, coz si mozna spoustu lidi neuvédomuje. Vzhledem k tomu, Ze se
pracuje hlavné pfes télo, protoze je to pro nas lip uchopitelné, ale je to psychologie a ¢lovéka to
zméni. Bude pfemyslet o vécech jinak. Stejné jako jajsem premyslela o té praci jinak. A fakt jsem
se rozbrecela, fakt mi bylo Spatn¢, smutno, volala jsem svému byvalému priteli, jestli je to
normalni, Z¢ prosté mam takovy pocit, Ze tohle neni spravné a rozbre&im se z toho. Rekl mi, Ze
jestli to takhle citim, tak to tak prosté je. Hodila jsem si korunou a prosté jsem odesla, zacala jsem
hledat néco jin¢ho, co mi bylo vic blizsiho. TakzZe to zafazeni do toho Zivota nebude jednoduché,
urcité ne, ale myslim si, ze kdyz clovék vydrzi, najde si kolem sebe komunitu lidi, zacne se
obklopovat lidmi, co smysli podobné, a vytvaret si nové vazby, nové lidi kolem sebe, tak to
zvladne mnohem lip, a ja si myslim, Ze tohle je hodné podstatné. Protoze sila komunity, i v té
Indii, t¢ dokaze vyzdvihnout mnohem rychleji tam, kam ty chces. To prostiedi je hodné dulezité,

kam se ¢lovék vraci.”

Chtéla jsem se zeptat, jestli to, co mds ted' v sobé, a je to opravdu uzasné, predavas to i lidem
kolem sebe? Svému okoli, své rodiné i priteli.. jakym zpiisobem pozorujes, Ze se to déje?

,,Mas pravdu, tim, Ze tim Ziju, a ja tim opravdu Ziju 24/7, protoze joga je pro m¢ Zivot, Zivotni
filozofie, tak tim, jak se chovam, to samoziejmé ovliviiuje lidi kolem mé. Treba jsem ted’
pracovala v Indické restauraci a vzhledem k tomu, Ze jsme se téma Indama bavili o tom, jaky je
muj rozvrh denni, jak za¢inam svoje rano, co vlastné délam, je vlastné inspirovalo k tomu to taky
zacit délat. Zacit meditovat, zacit cviCit asany;, i tieba zacit jist jinak, nebo se prosté vic soustredit
na to, jak jim.

Vcera jsem tfeba zrovna ucila sestru, jak spravné sedét, protoze ji boli za krkem, hlava, ma
problémy s bolestmi hlavy a my se snazily pfijit na to, pro¢ to tak je, tak jsme se k tomu né¢jak
dopidily, takZe i kdyz aktualné neucim, protoze ten certifikat tady neni platny, tak bych i tak
chtéla predavat predevsim tu filozofii. V téch asanach se tfeba necitim tak Gpln¢ jista, myslim, Ze
jsou tady mnohem lepsi lidi, co zvladnou asany, tady je spousta lidi, co to dokaze. Ale predavat
tu filozofii, ktera je vlastn€ i o tom etickém kodexu, o t€¢ moralce, to je mnohem dulezitéjsi. Nebo

ja vnimam, ze dneska ty hodnoty jsou, ne ze bychom je neméli, ale néjak jsme je zapomnéli
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tfeba ty asany. Nebo minimalné na zac¢atku. M¢ tfeba mnohem vic bavi prangjama nebo meditace,
soustfedit se a trénovat soustifedénost, takze do téch asan ja se tfeba ted” ani nechci poustét, nebo
spis libi se mi takovy ten uplny zaklad, takova ta jogova pripravka, kter¢ tady vlastn€ témér nikdo
nevénuje pozornost. Tomu, jak pouZivat to svoje télo spravng, kazdy ten kloub, ten sval, jak je
spravné zapojovat do pohybu, aby to ¢lovek fakt citil a védomeé to prozival, a opravdu délal tu
jogu. Ja si myslim, Ze tady se vSichni Zenou za né¢im tuplné jinym, takze ja bych rada spis
poukazala na tohleto, spis nez na to se ukazovat nebo cvicit s nékym asany. Ja spis vidim tu jogu
jako terapii, ze Clovek vidi n¢&jak toho Cloveéka, néjaky je, vidét ho a na zakladé jeho néjakych
problémt mu dat jeho doporuceni, ukazat mu, jak cvicit nebo jak spravné vubec stat, coz mi prijde
opravdu dulezité. Treba ucim lidi, jak spravné stat hlavné v praci, protoze tieba v té Indické
restauraci je Cloveék na nohach vlastné porad. Takze takhle to spi§ délam, protoze pro mé neni ted’
mozn¢ primo ucit, 1 kdyZ jsou né&jaké cesty, urCité¢ by to néjak Slo. Znam spoustu lidi, ktefi uéi,
i kdyz tfeba ten konkrétni certifikat nemaji. A dokonce znam i nékoho, kdo pracuje na tom, aby
ten certifikat dostal tu nostrifikaci tady. Takze mozna se nam podari, jak i ten indicky certifikat
nostrifikovat, uvidime. Takze takovym zpusobem ja néjak ovliviiuju to okoli, s tim, Zze jsem
zalozila n¢jakou online skupinu a rada bych zacala dé¢lat néjaka videa a nebo néjaké ty rozhovory,
tieba jako ted’ s tebou. Nevim, jestli jsi poslouchala mij podcast, ktery by se pravé mél vénovat
rozhovorum s lidma, ktery jsi tfeba i ty, ktery ten kurz délali tady v ¢esku, ktefi by nam mohli fict
1 tu svoji zkusenost tady, jaké to vlastné je. A takhle vlastn¢ shromazd’'ovat néjaké ty informace
0 té joze trosku z jiného pohledu. Tak takhle bych chtéla ty lidi spi$ ugit, o joze. Asany, to maze
délat nékdo jiny, a lip.*

Miluvila jsi o osvobozeni duSe. Jak vnimds ten okamzik, kdy se to stalo? Jak jsi to pochopila nebo
pocitila?

,.Tak tady jsou dva dulezité momenty. Ten prvni vlastné nastal, kdyZ jsem byla poprvé v Indii,
a to bylo na tom kurzu, kdy asi tak tyden pred koncem kurzu se mi stala takova zajimava véc,
a to pri jedné lekci pranajamy, kdy mi ten ulitel vysvétloval, pro¢ déla néjaky takovy relaxacni
pohyb po té pranajamé, pravé jsme délali takovy ten humming bee, brahmari pranajamu, jak
u toho bzucis jako véela a délal potom takovy zajimavy pohyb. Mn¢ hned zajimalo, pro¢ to déla
a nechala jsem si to od n¢j vysvétlit. Vysvétlil mi to tak, Ze tam je néjaké to propojeni s psoas
musclem, coZ je vlastn¢ sval duse. Abych ho mohla pocitit, existuje k tomu takové cviceni.
A vlastné béhem toho cviceni jsem zacala pocitovat navaly takového svétla, jako by se do mé
zacalo nahravat svétlo. Jakoby v postaté, kdyby se do mych Zil a do mé kiize zacalo vlévat svétlo,
kdybych to tak fekla. Prosté slunecni svétlo a zacalo se nalévat do toho celého téla a po té hodiné

jsem se citila neskute¢né naplnéna Stéstim.
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A nechapala jsem v té dob¢, co se vlastn¢ déje, skakala jsem do stropu Stéstim. Pak to mnou
proudilo a nechapala jsem, pro¢ to tak je. A v té dob¢ jsem se zacala vic usmivat a muj oblicej se
prozaril, lidi si toho zacali v§imat, Ze se muj obli¢ej zménil, co vyzafuju, Ze jsem Stastna a zZe to
citi.

A aniz bych si tenkrat uvédomovala, co to prfesné bylo, tak mi pfislo, ze jsem oteviela to své srdce
lasce. Takhle to zpétné muzu hodnotit, Ze to takhle bylo, a to m¢ osvobodilo.

Protoze ja jsem pred tou jogou — ja délim svij zivot na pred jogou a po joze — ja jsem nebyla
Clovek, ktery by néjak prozival své Stésti, ja jsem spi§ byla furt takova smutna a nebyla jsem
Stastny Clovek, takovy jako to dité, Stastné a usmévave, bezstarostné, které se porad jenom sméje.
A od t¢ doby se to fakt zménilo a prozivam radost a musim fict, Zze vSechny ty riizné praktiky,
které se tam vlastné déjou béhem toho kurzu — pranajama, mantrachanty, vSechny ty techniky,
tak ony v podstaté oCistuji to tvoje télo a uvolniuji bloky, a tim vlastné potom zacne ta energie
proudit, muze se do ni nalévat ten pramen, ten zdroj, z ¢eho pochazime, takze vlastné muze zase
zaéit vevniti kolovat. A ten lovék vlastnd v podstatd oZije. ja bych to fekla takhle. Ze se probudi
z toho transu, té digitalni doby, ve kter¢ vlastn¢ zijeme, a nadechne se a jakoby se narodil znova.
Takhle bych to vlastné popsala. Jako z toho bezvédomi do védomi. A to je fakt super pocit, 1 kdyz
¢lovek s tim potom musi zase pracovat. Protoze po té pranajamé se stavalo, Zze jsem byla tak
Stastna, tak moc Stastna, az jsem si myslela, ze se §téstim zblaznim, a to si nedélam srandu.
Protoze to bylo opravdu az hrani¢ni s tim, Zze se Clovék mize zblaznit. Takze musi byt opatrny v
tomto. Teda ne na tom kurzu, ale potom po praxi doma, protoze ¢lovék potom kazdy den doma
praktikoval a zvySoval si ty dechy, aby tam byl mnohem dyl.

Takze to byl vlastné jeden ten moment a potom druhy, kdyZ jsem tam zila podruhé. Pl roku jsem
zila v Indii a d¢€lala jsem tam vyzkum o tom, jak nam, Evropaniim, muze joga pomoct. V ¢em
nam muze pomoct a v ¢em uz ne, protoze jsou tady néjaké kulturni rozdily.

A tam jsem dospéla k tomu, Ze ta samadhi, to osvobozeni z té samskary. A jajsem se toho hodné
bala, nez jsem §la do té Indie. Ptala jsem se sama sebe: chci zazit to samadhi? Chci to viibec nebo
to nechci ve svém Zivot¢? A v jedné filozofii jogy, kdy nam ten uditel fakt krasné vysvétlil, co to
ta samadhi je, a ja jsem méla takovy moment, kdy jsem si uvédomila, co ta samadhi muze
znamenat pro m¢, ze mé to vlastn¢ fakt doopravdy osvobodi z tohohle svéta, ze neumfu, ale Ze
m¢ to vlastné osvobodi a m¢ se zmocnil tak krasny pocit, Ze jsem se rozplakala tim, Ze m¢ to
osvobozovalo, ze jsem dostala takovou tu nadgji, Ze tohleto je moje cesta, to si chei zvolit, chci
tim prosté jit a chci tohohle dosahnout ve svém zivote, a to pro m¢ byl opravdu uzasny moment.

Takze tak bych to popsala.*

To je uzasné. Mam otdzku, kdyz zazZijeS tenhle pocit, da se to udrzet v tom Zivoté? Musis cilené

kazdy den pomoci technik tento pocit udrzovat nebo to jednou zazijes a uz je to vzdycky jinaci?
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,No uz jenom to, Zze tam je ten zazitek, a my se u¢ime skrze zkusSenost, tak kdyz uz mas tu
zkuSenost, tak ja si myslim, Ze ¢lovék by musel byt hodné hloupy nebo byt v hodné Spatnym
prostredi, aby se nechal stadhnout k tomu, Ze uz néco takového ve svém zivot¢ nebude chtit.
Vzhledem k tomu, Ze uz ma ten zazitek, proto se mi i libi to, Ze ten kurz je tak dlouhy a intenzivni
ajsi v tom, ze uz kdyz si na tohleto vS§echno zvyknes, tak uz se nechces$ vratit k nicemu jinému.
Prost¢ chces na sobé pracovat a ja na sobé pracuju kazdy den. A joga je Zivotni styl, Zivotni styl,
ktery trva 24 hodin, sedum dni tydn¢. Takze se chovas jako jogin a dodrzujes ty zakony, které ti
pomahaji né¢jakym zpuosobem Zit a vlastné se i rozhodovat v néjakych situacich spravné. Pecujes
o sebe tim, ze spravné dychas, mas spravny postoj, ucis se soustfedit na véci, i tieba v praci, tieba
v t¢ indické restauraci, kde vlastné bylo ode m¢ vyzadovano se soustfedit, soustredit se na jednu
véc, byt jenom tou servirkou, kdyz to feknu takhle, rozdavat lidem to jidlo a vlastné se na to
soustredit, to je taky joga. Prost¢ byt v tom pritomném okamziku.

T¢&ch nastrojii nam vlastné joga dava spousty, staci si vybrat, jak to clovék bude trénovat, ale musi,
pokud se rozhodne a chce dosahnout téch vysledku, chee byt Stastny, chce byt tou osvobozenou
dusi, dosahnout t¢ samadhi, tak je potfieba se tomu vénovat kazdy den, v kazd¢ té Cinnosti, kterou
vlastné déla. Samoziejmé se nachazime v jiné dobé, nejsme v dobé Patandzaliho, kdy ty lidi byli
jenom v lese a meditovali a nemuseli se o nic jiného starat, ¢lovck si musi samoziejmé najit tu
cestu v tom modernim svéte, jak to délat, a dulezita vlastné je ta komunita.

Mit kolem sebe lidi, ktefi smysleji stejné, maji stejné cite a jde jim o to samé. To je dulezité. Bez
toho ma ¢lovék malou Sanci tady v Evropé se néjakym zptisobem rozvijet. Ale je dobré, ze Evropa
se probouzi, vic a vic takovych lidi kolem nas je, staci hledat a tim, jak ¢lovek na sobé pracuje,
on k sobé zacne pritahovat takové lidi. Tteba ten maj ucitel, se kterym ja jsem tam byla, tak pro
me je t€zke se ted’ s nim viibec potkat. Ja bych ho rada potkala, protoze my k sobé mame hezky
vztah, 1 kdyZ spolu tfeba nejsme, ale vzhledem k tomu, Ze ja jsem ted” n¢kde jinde, jakoby
vibracné, a on je nc¢kde niz.. nebo nechci to fikat, Ze je nékdo vy§ a n¢kdo niz, ale jsme nékde
jinde, a tak se ani nedokazeme potkat, protoze se nemizeme domluvit na n¢jakém Case, protoze
on uz ma jiné priority a ja mam jiné priority, a uz se to nepotkava. Takze ¢lovek pfitahuje k sobé
ty spravné lidi, ty co jsou vic na té jeho vIné vlastné. A nepodafi se mu v podstaté moc uz setkat
se s takovyma lidma, maximalné kdyby potfeboval vyfesit néjaky sviyj interpersonalni problém

nebo néco takového. Takze takhle to vnimam tieba ja v tomhletom.

Rada bych se té zeptala na otdzku, kterou jsi tu uz také zminila. Jak zacinds sviij den? Mas néjaké
ritudly nebo to délas podle pocitu, jestli vis, co chces§ kazdy den délat a k cemu tim dojit, nebo
opakujes kazdy den stejné véci ve stejnou dobu, aby to mélo ten kyzeny efekt?

. Tak jako joga nas uci mit disciplinu, a to znamena mit ve svém zivoté fad. JA mam nastaveno
tak, Zze rano vstanu, ted’ka vstavam pred 6., i kdyZz bych cht¢la vstavat dfiv, ale clovék tomu musi

dat n¢jaky volny prichod. Takze vstanu, jdu na toaletu, vycistim si jazyk, potom vypiju asi 3
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sklenice teplé vody a vénuju se jala néti, vlastné si ¢istim nosdry a potom délam kapalabhati,
abych si procistila ¢elo a potom si namazu 1 s masazi obli¢ej, dam si olej na obli¢ej 1 do nosnich
direk, masiruju si jak usi, tak nos a to se tim pfipravim na pranajamu. Takze potom vlastn¢ délam
dechova cviceni, tedka jsem po né€kolik mésici experimentovala s takovou prazvlastni
pranajamou, kdy jsem vlastn¢ vnitiné opakovala né¢jakou mantru a potom jsem zadrZovala dech,
a potom zase vydechovala. Musim fict, Ze toto byl celkem zajimavy pokus. Potom jsem dlouhou
dobu praktikovala nadi sodhanu. Je dobré v té praxi to néjak stfidat nebo kombinovat, nebo podle
podle pocitu, jak se ten den citi§, taky to ¢lovék musi néjak prizpusobit. Ale je dobré, kdyz si
vybere§ néjakou techniku, s ni pracovat minimalné 2 mésice, abys vidéla néjaky efekt. Takze
potom tu pranajamu, potom meditaci, taky zpivam mantry. Kdyz je venku hezky, chodim cvicit
Surya namaskar venku a klasicky potom mantru, podé¢kuju, hlavn¢ vdéénost praktikuju, jak rano,
tak potom i vecer, takze jsem dékovala matce prirodé€ za to, ze tady vlastn¢ vubec jsem, za praxi,
Patandzalimu za tu jogu, Ze tohle vlastné viibec vymyslel, Risikési, fece Ganga a tak podobne.
A takhle nastartuju ten svij den. TakZe ja za¢inam den tim, Ze se vénuju vlastné 2 hodiny sobg.
A myslim si, Ze to je hodn¢ dileZité, protoZe pokud chce ¢lovek v dnesni dobé celit tomu, co ho
¢eka venku, a tady je spousta vyruSeni, spousta véci, co nas muze n¢jakym zpusobem rozhodit,
tak je dualezité rano vstat a pracovat na sob¢, aby si Clovek vytvoril takovou neprustielnou vestu
a byl schopny odolavat tomu, co ho ¢eka.

To je potieba, pokud chce ¢lovek dosahovat néjakych vysledki a citit se v zivoté dobfe a néjakym
zpusobem naplnéné. TakZze to je muj ritual, co se tyce jogy, a potom vénuju hodinku, dve€, svému
projektu, na kterém pracuju. Ze se bud’ vzdélavam v joze nebo ticba pisu ndjaky ¢lanek, nebo
vymyslim néco na socialni sité a tak podobn¢. Tteba lidi, kteti chodi do prace, tak je pro né potom
dobré tohle si n¢jak nastavit, protoze spousta lidi pracuje pro nékoho jin¢ho a ¢lovék si nepracuje
na tom svém, co by rad délal. Takze takhle si to mize clovék nastavit. Neexistuje lepsi ¢as, nez
pravé rano. A spousta lidi si ani neni ochotna pfivstat, coz je dulezité, pokud chce cloveék néco
zménit. Potom kdyz ¢lovék vecer prijde domi, tak uz se mu nic nechce. To rano je takovy jediny
mozny cas, kdy néco takového dé€lat. Takze rutina tam urcitym zpusobem je, musi tam byt rutina,
protoze ¢lovék potom dva, tfi dny nepraktikuje — i tyden jsem zkousela — tak to t¢lo zacne délat
to, Ze t& zaéne o to zadat. Ze prosté chee, nebo t& zacne vsechno bolet, dokonce se ti §patné dycha.
Prosté zjistiS, ze nejsi vyCiSténa v tom nose tfeba. Ja kdyz jsem byla nemocna, tak jsem
nepraktikovala jala néti a prosté jsem citila, Ze to je potieba, to télo si zacne o to fikat, Ze je to
potfeba. Bude t¢ v podstaté Sikanovat, fika si dej mi ten pohyb, dej mi tu ocistu, dej mi tu meditaci,
mindfulness.. takhle to potom za néjakou dobu zac¢ne fungovat, pokud si ¢lovék z toho vytvori

zvyk.”

Deékuji ti za rozhovor, i u mé je to obrovsky prinos.

Vzpomenes si jeSté na néco, co je pro tebe dilezité a chtéla bys zminit?
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., Ted’ka se déje na svété to, ze se neda upln€ snadno cestovat. Pokud se nam ale otevie ta moznost
tam zase jet, tak bych doporucila kazdému, at’ investuje ty penize a ten Cas, a prosté se tam jede
podivat. A je dulezity peclivy vybér skol, a taky brat ohled na to, Ze nezkuseny ¢lovék nemuze jit
hned do asramu, to by po tfech dnech vzdal a odesel. Ja mam taky asramovou zkuSenost a vim,
jak to chodi v asramech, takze tohle by opravdu nechapali, Ze tohle je joga. Tam v asramu jde
hlavn¢ o tu karma jogu, jako Ze ¢lovék se uci to ego co nejvic, ne se ho zbavit, ale dat ho dolua.
A to ¢lovek déla tou karma jogou, to by lidi viibec nechapali, Ze tohle je joga. Takze opravdu,
vybrat si skolu je t¢zké, v Risikési je pres 400 skol, a malokdo to doopravdy dé€la jen srdcem
a chce t€m lidem opravdu néco predat, ale pokud se pro to Clovék rozhodne, je dobré, aby si
uvédomil, Ze to zméni jeho Zivot. Ze je poticba se pro to védomé rozhodnout a udélat pro to
n¢jaké kroky, pripravit se na to, jak fyzicky, tak psychicky, protoZe je to zahul. Nejen ta cesta
tam, i ta cesta samotna a ta cesta potom, ale stoji to za to. Myslim si, Ze v dnesni dob¢, kdy my se
mame vracet k sobé a ten koronavirus nam to ukazuje, ze mame jit zpatky k sob¢, porozumét
tomu, kdo jsme a jakou mame silu a zase se spojit dohromady. V tom je ta nase sila, v té jednotg,
a na to se podle m¢ zapomina. A ta joga je podle m¢ odpovédi na dnesni dobu. Protoze ona
znamena jednota. Joga rovna se jednota. TakZe ona v podstat¢ sjednocuje ¢loveéka zpatky, jak on
kdyz byl roztfistén, kdyz si predstavis tu povést, a tajoga té bere zase zpatky k sob¢ a ty se zacnes
opét sjednocovat, skladat do celku, do t¢ jednoty. A kdyz uz se ¢lovék rozhodne nejit do Indie,
ma moznost aspor jit vic do sebe a zacit se zajimat. Ty asany jsou ok, ale to neni joga, to ne.
Flexibilita je o tom, jak flexibilni je nase mysl, ne nase télo. Pokud neni flexibilni mysl, neni
flexibilni ani nase t¢lo.

A to si mozna spousta lidi neuvédomuje, i kdyz dokazou svoje t€lo ohybat. Ale kdyz jde o to
ohybani mysli, tak by mozna ani do té Indie jet nedokazali. A tfeba se pfizptsobit podminkam,
které t¢ Indie uci. O tom, byt skromnéjsi, pfijimat véci tak, jak jsou. A to je podle mé taky dulezité.
V tom, jak oni jsou chudi, jsou vlastné chudi, ale pfesto jsou Stastni svym zpusobem. V tom, Ze
maji malo. A s tim je taky dulezité se setkat. Spousta lidi to tady ani nezna. Ja jsem tam Zzila
a vidéla jsem, Ze néktefi nemaji skoro nic, ani elektfinu. Ale maji sami sebe, to spojeni néjake,
které nam tady chybi. Ani ta rodina tady poradn¢ nefunguje. Na druhou stranu tam je jejich rodina
dost Casto jejich slaba stranka. Protoze kdyZ se néco stane v rodin€, oni jsou schopni piekopat
cely Zivot, zaprodat svuj Zivot proto, aby pomohli tieba svoji babi¢ce a mohli se o ni starat, coz
tady by se to pravdépodobné nestalo. Rozhodovat se podle toho, jak se rozhodnou starsi. Ja
myslim, Ze tohle je potieba zazit.

N¢jaky efekt muzou mit i online lekce, které jsou vedeny pfimo lektory z Indie.

Nedavno jsem se ucastnila online seminare filozofie jogy pfimo s ¢lovekem, kterého jsem zazila
primo na svém kurzu v Indii a kterého jsem tam vidéla, tak se m¢ to hodné dotklo a mé¢la jsem

skoro pocit, ze jsem v té Indii a bylo mi z toho hodn¢ dobfe. A to prostiedi, které ted” délaji i
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hodinu prangjamy pfimo z Risikése, maji tam zabér na feku Gangu a jsi tam vlastné s nima, ono
to svym zpusobem takhle prenést jde.

Je dobré, Ze Clovek si ten sviij vesmir mize nastavit v sob¢, a tim si k sob¢ pripoutavas i lidi, resp.
Se s nimi spoujujes, tak to tady jde svym zptsobem tady zit. Da se to prezit. Podivej se na Jardu
Duska treba, to je takovy ten upln¢ ukazkovy typek, jak se to da Zit vlastné. Tam jde i o to, Ze
¢lovek musi hodné slevit ze svych naroku, fakt se jakoby uskrovnit, ze ¢lovék pak nepotiebuje
hodné. A my tady jsme porad hnani za tim vykonem, za tim mit toho hodn¢ a hrabat a tak,

a mn¢ ta joga vede i k tomu, Ze ja mam fakt maloucko véci a jest¢ bych mohla mit min véci,
protoze Clovek si uvédomi tu tihu, kterou ty véci nam davaji. A v té joze se ¢lovek chee citit lehce
a lehce a ty véci ho potom tizi a tizi, takze se toho chce potom zbavovat v podstaté. I pred tou
jogou ja jsem m¢la takovou pfipravku, ze jsem prodala vlastné témét veskery svij majetek, ja
jsem se v podstaté zbavila v podstaté skoro vSech svych véci, az na néjaky notebook a svij telefon
a n¢jake obleceni, coz ti vlastné taky muze pomoct si vydélat na ten kurz. Treba lidi, kterym se
tohle déje v jejich zivoté, to jsou podle mé takovi ti adepti na tohle to, na tu jogu, Ze prost¢ citi,
ze se néco déje. A jajsem se i sama tenkrat ptala, tyjo tak kdo jsem a co je smyslem mého Zivota.

A kdo si poklada tuhletu otazku, tak si myslim, Ze ta joga je dobra cesta, na kterou se vydat.
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