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1 UVOD

Jako pohybovou aktivitu 1ze chéapat jakoukoliv kazdodenni Cinnost ¢loveka, ktera se
postupem casu vyvijela spolecné s vyvojem clovéka, a to vlivem zdédénych zékladi spolu
S ptisobenim vnéjsiho svéta (Hodan, 1997).

Pohybovou aktivitou si zajisStujeme spravny rozvoj télesnych funkci c¢loveka,
upeviujeme si zdravi a zvySujeme télesnou kondici, proto je potieba provadét pohybovou
aktivitu pravidelné a v dostate¢ném mnozstvi (Bunc, 2006).

Diky nynéj$im moznostem moderniho svéta, novych technologii a pokrokt, si lidé
zacali Zivot ulehcovat a postupné se z aktivniho zpiisobu Zivota stal u mnoho lidi Zivot sedavy
(Stejskal, 2004). Lidé si po praci velmi ¢asto sednou radéji k televizi nebo k pocitacim, misto
aktivniho odpocinku. A bohuzel i velmi velka cast populace pracuje v ,,sedavém zaméstnani®,
které zahrnuje nemalou ¢ast dne.

Kvili trendu sedavého zplsobu Zivota a nedostatecné pohybové aktivité se také
zvySuje vyskyt tzv. civilizacnich nemoci, mezi které patii cukrovka II. typu, vysoky krevni
tlak, cévni mozkova pifihoda a jiné, které neumoznuji lidem Zit kvalitné a mohou mit za
nasledek 1 pred¢asné tmrti (Stejskal, 2004).

Dulezité je ovSem sledovat zplisob Zivota uz v obdobi détstvi a adolescence, kdy se
formuje osobnost a chovani v tomto obdobi je pfenaSeno i do obdobi dospélosti (World
Health Organization, 2002). V obdobi adolescence navic dochazi k Gipadku ve vykonané
pohybové aktivité béhem dne, a proto by méli byt adolescenti motivovani a podporovani
k vykonavani jakékoliv pohybové aktivité, a to jak ve Skolni télesné vychove, tak i mimo
Skolu, v zapojovani do organizovanych pohybovych aktivit.

Zapojeni adolescentii do organizované pohybové aktivity ma vliv na mife vykonané
pohybové aktivity pfes den. Mnozi adolescenti ztraci chut’ se hybat, je tedy na vhodné ukazat
jim vice moZznosti pohybové aktivity, aby méli moZznost vybéru. Na ucasti v organizované
pohybové aktivité ma vliv vice faktorti. Kromé& samotného faktoru, zda jedinec chce byt
zapojen do néjaké organizované aktivity, souvisi stimto i finanéni moznosti rodiny,
vzdalenost a doprava na misto nebo také ucast kamarada v dané aktivité (Sigmund, Turonova,
Sigmundova, & Ptidalova, 2008).

Je také mozné pfiblizovat obsah hodin télesné vychovy podle oblibenosti jednotlivych

sportd a tim podpofit zdjem o pohybovou aktivitu tim, Ze budou mit radost z vykonané



pohybové aktivity, coz mize slouzit jako dobra motivace pro budouci aktivitu (Muzik et al.,
2010).

Ve své praci se zabyvam zjisténim mnozstvi vykonané pohybové aktivity vybranych
studentd na Cyrilometodéjském gymnaziu V Prostéjové, a zda ma vliv zapojeni téchto
studentii do organizované pohybové aktivity na celkovou pohybovou aktivitu. Dale také

zjist'uji, jaké sportovni aktivity tito studenti preferuji.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

2.1.1 Obecna charakteristika

Pohyb jako takovy lze chapat jako jakoukoliv zménu nebo vzajemné pusobeni objekti
na sebe nebo uvnitt nich. Existuje n¢kolik forem pohybu, jednoduchych i slozitych, které 1ze
délit do skupin podle riznych kritérii. Nejcastéjsi déleni je do tfech skupin: pohyb
mechanicky, biologicky a spolecensky. Pohyb mechanicky se tykéd nezivé hmoty, biologicky
zivych organismi a spoleCensky cloveka, pficemz jednotlivé pohyby musi respektovat

zéakonitosti pohybt jinych (Hodan, 1997).

Pohybova aktivita (PA) ¢lovéka se postupné vyvijela a rozliSovala spole¢né s vyvojem
Cloveka ze zdédénych zakladl spolu s pisobenim vnéjsich faktorii Zivota ¢loveéka (Hodan,
1997). Jako pohybovou aktivitu ¢lovéka miZzeme nazvat kazdodenni ¢innost, at’ uz domaci,
organizovanou aktivitu, Skolni, atd. Pro normdlni rozvoj té€lesnych funkci, motoriky, zdravi a

zvySovani kondice a zdatnosti je zapotiebi dostatecné a pravidelné pohybové aktivity (Bunc,
2006).

Ptedevsim v dnes$ni dobé bychom méli dodrzovat pravidlo dostate¢né a pravidelné PA
a to hlavné kvili nyng&jSimu stylu Zivota. Diky modernim pokrokiim si lidé zacali Zivot
ulehcovat a postupem casu se aktivni styl zivota méni na sedavy, a to nejen v préci, ale i

V bézném mimopracovnim zivoté (Stejskal, 2004).

Kvili nespravnému Zivotnimu stylu a tudiZ i nizkou PA trpi mnoho lidi tvz.
civilizaénimi nemocemi neboli ,,Hromadnymi neinfekénimi onemocnénimi“. Mezi tyto
onemocnéni patfi pfedevsim ischemickéd choroba srdce, vysoky krevni tlak, cévni mozkova

piihoda, cukrovka 2. typu a v neposledni fad¢ také obezita (Stejskal, 2004).
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2.1.2 Pohybova aktivita adolescenti

Je dulezité sledovat zivotni styl jiz v détstvi a dospivani, jelikoz chovani v tomto
obdobi ovliviluje zivotni styl v dospélosti. Proto by méli byt cilovou skupinou preventivnich

snah v oblasti podpory zdravi pravé déti a adolescenti (World Health Organization, 2002).

Ve studii Visagurskiené, Jankauskiené, Vizbaraité, Pajaujiené a Griciuté (2012) je
zminéno, ze v obdobi adolescence je zaznamenan ubytek pohybové aktivity. U divek se toto
obdobi objevuje diive nez u chlapci. Divkdm se méni postavy, s vlastnim télem jsou
nespokojeny a touzi byt hubené. Studie HBSC (2012) poukazuje na to, ze jejich fyzicka
zdatnost je ale nizsi nez u chlapct a tento problém nékteré divky fesi nespravné, napiiklad
riskantnimi metodami snizovani nadvahy. Chlapciim naopak v tomto obdobi nartista svalova
hmota a se svym télem jsou tedy spokojeni. Problémem jsou u nich ale Spatné stravovaci
navyky. Problematikou ubytku pohybové aktivity v obdobi adolescence se zabyvali také
autofi Sigmund, Sigmundova, Miklankova, Fromel a Groffik (2009), kteti uvedli, ze PA je u

adolescentll na nizsi urovni nez PA u piedSkolnich déti.

Jelikoz Skolni dochédzka zahrnuje velkou ¢ast dne adolescentti a to zejména ve Skolnich
lavicich, je mimoskolni pohybova aktivita velmi dulezita. Ve véku 16-19 let ale podle
Rychteckého (2006) dochazi k poklesu zajmu o mimoSkolni pohybovou aktivitu. Bldha a
Cihlat (2010) potvrdili klesajici zdjem o organizovanou pohybovou aktivitu u déti ve véku
V navs§tévovani organizované pohybové aktivity mezi chlapci a divky se zabyval ve své studii
Jansa (2005), ktery zaznamenal, ze 65% dotazovanych ve véku 15-18 let dochazi na

organizovanou pohybovou aktivitu, z toho 65,8% chlapct a 40% divek.

Také ve studii Novakové Lokvencové, Fromela, Chmelika, Groffika a Bebcéakové
(2011) se autofi zabyvali pohybovou aktivitou adolescenti na zékladé poctu krokd.
Srovnavaly pocet krokt ve Skolnich dnech a o vikendech, vysledky mez chlapci a divkami a
také vysledky mezi jednotlivymi staty (CR, Slovensko a Polsko). Pocet krokii se vyrazné
snizil o vikendu u obou pohlavi a nebyl rozdil ani mezi jednotlivymi staty. Nejvice kroka

nachodili chlapci v CR, divky v Polsku a divky na Slovensku v patek.
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2.1.3 Prinosy pohybové aktivity

Dostatetna a pravidelnA PA ma pozitivni vliv pro zdravi c¢lovéka. Touto
problematikou se zaobira mnoho autorit ve svych publikacich (Marcus & Forsyth, 2010;
Stackeova, 2009; Stejskal, 2004; U. S. Department of Health and Human Services, 2008),

Z kterych jsou nize uvedené nejcastéji uvadeéné piinosy PA:

. Snizeni rizika ,,civiliza¢nich chorob*

J ZlepSuje kardiovaskularni systém- mensi namahani srdce

. Zlepsuje praci traviciho systému

. Redukce vahy- zvySeni energetického vydeje

. Pomoc pii 1é¢bé psychickych onemocnéni

J Lepsi emocialni ladéni ¢loveka

o Vykonngjsi a odolngjsi pohybovy systém, pevnéjsi kloubni vazy, vyssi flexibilita
J Rozptyleni od stresti denniho zivota

. SniZeni depresi

J Zvyseni produkce nervovych prenasecli a modulatora- ty zlepSuji naladu, pfinaseji

pocit radosti a snizuji bolest

o Navazani kontaktl s vrstevniky, zlepSeni vztaht s pfateli a rodinou
. SnizZeni rizika rakoviny tlustého stfeva a rakoviny prsu

o Lepsi spanek

J Zdravéjsi a silnéjsi kosti

2.1.4 Rizika pohybové aktivity

Fakt, Ze pohybovou aktivitou ziskdvame do Zivota mnoho pfinosd, je dokdzano
Vv mnoha studiich. Jestlize budeme vykonavat PA dlouhodobé, prodlouZzi se ndm zivot a snizi
se riziko umrti. Abychom tohoto ale dosahli, je dilezité dodrZzovat urcita pravidla. Kazdy
clovek je original a neplati pro vSechny stejny postup pii vykonavani jakékoliv pohybové
aktivity (Stejskal, 2004). S pohybovou aktivitou piichdzi nejen ptinosy pro lidsky organismus,
ale také rizika, se kterymi se bohuzel muze kazdy setkat. Ve vétSiné piipadu k témto rizikim
dochazi predevsim kvili nepfiméien¢ vysoké aktivité, neamerné aktivité vici véku
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a zdravotniho stavu jedince nebo také nepravidelné PA. Podle Dobrého (2008), Mékoty a
Cuberka (2007) a Stejskala (2004) mize jit predevsim o:

. Zranéni pohybového aparatu
. SniZeni imunitniho systému
. Poruchy traviciho systému

2.1.5 Doporuceni pro pohybovou aktivitu adolescenta

Zivotni styl déti a adolescenti a snim i spojend pohybova aktivita se odrdZi na
zivotnim stylu v dospélosti. Jestlize jsme zvykli dodrzovat urcitd pravidla pro zdravy zZivotni
styl uz v détstvi, pak v tomto zivotnim stylu velké procento pokracuje i v dospé€losti (WHO,
2010). Proto WHO (2010) vydala nasledujici doporuceni k pohybové aktivité pro rtuzné
veékové skupiny. Pro vékové skupiny od veéku 5-17 let se tykaji vSech déti bez ohledu na
pohlavi, rasu, etnicky pivod nebo socialni troven. Tato doporuceni by méla slouzit i détem se
zdravotnim postizenim, méli by vSak vSe konzultovat s jejich 1ékafem. Tim hlavnim, ¢im by
déti mély napliiovat kazdy den, je pohybovéd aktivita formou her, sporty, aktivnim
pfemistovanim se z mista na misto a také planovanymi aktivitami s rodinou. Pro neaktivni
déti je doporuceno zacinat nejdiive s menSim mnozstvim PA a postupné davky, dobu trvani a
frekvenci zvySovat. Tato v€kova skupina by méla vykonavat PA alespoit 60 minut stfedni az
vysoké intenzity denné, pficemZ vice nez 60 minut PA denné¢ znamenaji dal§i zdravotni
pfinosy. Nejvétsi ¢ast kazdodenni PA by méla byt aerobni, coZ uvadi 1 Macek (2011) ve své
studii, a to alesponl 3-6x tydné o intenzité¢ 60-70 % VO2max (maximalni spotieby kysliku).
PA ve vysoké intenzité (v€etné posilovani) by méla byt vykonavana alesponl 3x tydné, jelikoz
PA vtomto pasmu zatizeni ma pozitivni vliv na kardiorespiracni a metabolické zdravi a
diabetes 2. Typu (Janssen, 2007; Janssen & Leblanc, 2009). Podle U. S. Department of Health
and Human Services (2008) je taktéz PA adolescentl doporuc¢ena minimalné 60 minut denné¢.
Do pohybové¢ aktivity by méla byt zahrnuta aerobni aktivita (napiiklad jizda na kole, aerobik),
posilovani svalli (napt. silové hry-ptetahovani, vytlaCovani) a také posilovani kosti (napf.

skakani pies Svihadlo, hry s doskoky- basketbal, volejbal).
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Podle Oja, Bulla, Fogelholma a Martina (2010) je vzdy lep$i vykonavani jakékoliv PA
nez zadné, a to predevs§im vyssi intenzitou, délkou i frekvenci, jelikoz takto vykondvana PA je
pfinosné&jsi pro zdravi jedince. Také zminuji, Ze piinosy PA, které jsou témeét nezavislé na

veku, pohlavi, rasy nebo narodnosti jedince, ptevazuji nad riziky PA.

Sigmund a Sigmundova (2011) doporucuji PA adolescenti podle F. I. T. T.
charakteristiky (frekvence, intenzita, typ a trvani pohybové aktivity). PA stfedni intenzity
nebo chlize by méla trvat nejméné 30 minut 5x tydné¢, PA vysoké intenzity (podpora rozvoji a
kardiorespira¢ni zdatnosti) alespont 20 minut 3x tydné. Kombinace téchto dvou PA je mozné
rozlozit do 10 minutovych a delSich usekd do celého dne. Jejich doporuceni denniho poctu
kroki jsou u chlapci alespon 13 000 krokd, u dévéat 11 000 krokd, proto je také dilezité co
mozna nejvice vyuzivat aktivni transport (pésky, na kole) do $koly a ze $koly, krouzkd, atd.
Jejich dalsi doporuceni jsou:

. specializovanou sportovni pfipravu Ize aplikovat spolu se zachovanim vsestranného
rozvoje adolescentli

o podpofit a zvysit procento adolescentll zapojenych alesponi 3x tydné do
organizovanych PA

J zvysit procento zakd, ktefi vykonavaji PA alesponl 50% €asu v hodiné télesné vychovy
sttedni aZ vysokou intenzitou

o nepfetrzité sledovani TV nebo PC by nemeélo trvat déle neZ 2 hodiny denné

Pro podporu pohybovych aktivit mladeze vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu
existuje v Ceské republice n&kolik projektii Ministerstva zdravotnictvi CR a Ministerstva
Skolstvi mladeze a t&lovychovy CR. Spolu snimi se na téchto projektech podileji i
pedagogové a psychologové §kol a riiznych organizaci (Blahutkové, Rehulka, & Dvoiakova,
2005).

V Projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava Skola) plati filosofie, ze zdravi jev fyzicky,
psychicky, socialni a duchovni. Podporuji vedeni zivota takového, aby byl plnohodnotny pro
samotného jedince i1 pro spolecnost- zdravi ¢lovéka je na prvnim misté, pticemz odpovédnost
za takto vedeny zivot ma kazdy jedinec sam. K dodrzovani takového zplsobu Zivota se

predpokladéd znalost zasad duSevni hygieny a psychologie zdravi a uméni ji aplikovat. Pro
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vytvafeni vhodnych podminek pro vySe zminéné cile je dulezita spoluprace a komunikace

mezi sebou (Kiivohlavy, 2001).

V hlavnich cilech v projektu Teélesnd vychova a zdravi je uvedeno, ze Skola by neméla
vychovavat déti jen podle pozadavkil spoleCnosti, ale méa se zajimat i o potfeby samotnych
zakt a podporovat je a proto by mélo byt dit¢ vedeno k nauceni se vedeni zivota podle
ur¢itého ¢asového rozvrhu- umét si den rozvrhnout tak, aby mél ¢as na povinnosti, zdbavu a
také dilezitou PA. Duraz je kladen na vztah mezi u¢enim a vyucovanim a s tim souvisejici
dulezita pedagogicka komunikace a interakce. Tento projekt vychazi z poznatki z Némecka,
Svycarska a Rakouska (projekt Skola v pohybu), kde je i pii klasickém uceni v lavicich
zakim umoznéna urCité pohybova cinnost. Hlavni cile Té€lesné vychovy jsou prozitek
Z pohybu, pohybova ¢innost ma ptinos pro zdravi, kazdodenni PA ma pomahat ¢lovéku zit
radostné, vytvafeni kladného vztahu 74kt ke svému zdravi a navodit kladny vztah
k pohybovym aktivitam do budouciho zivota (Blahutkova et al., 2005; Mare§ & Kfivohlavy,
1995; Muzik & Krejéi, 1997).

Projekt Tydny zdravi ve Skole ma ureny hlavni cil, a to vychovavat déti ke spravné
zivotosprave, tak aby se z pocatku ziskaly zakladni navyky, ze kterych by se postupem casu
m¢ély stat kazdodenni zvyky. Tento projekt je uskute¢iiovan 2x ro€né- zapojovani jsou do n¢j
jak déti, tak i pedagogové, feditelé, ale i rodice (Krejéi, 1997; Stojanikova, Pillerova, &
Muzik, 2001).
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2.2 Adolescence

2.2.1 Obecné charakteristika

Pojem adolescence je puvodem z latinského slovesa adolescere, coz v Cesting
znamena dospivat nebo také dorustat, kdy jako ¢asové obdobi Zivota byl tento pojem poprvé

pouzit v 15. stoleti (Muuss, 2006).

Casové vymezeni obdobi adolescence se u jednotlivych autorti lisi. V &eskych zdrojich
je toto obdobi urcovano od 15 do 20 let, kdy se zacatek obdobi znaci reprodukéni zralosti a
b&hem obdobi je ukoncovan télesny rast. Jako ukonceni tohoto obdobi se povazuje dokonceni
pohlavniho zrani, fyzického a duSevniho rhstu a také dokonceni socidlniho uceni. Obdobi
adolescence je déleno do ti etap: ¢asna, stiedni a pozdni. Casna adolescence je vymezovana
od 10 do 13 let a jako hlavni znak této fidze obdobi jsou pubertdlni zmény. VéEtSina
adolescentl v této fazi pohlavni dozravani ukoncuje, u nékterych k tomuto dochazi az ve
stiedni adolescenci. Typickym znakem pubertalnich zmén je zvySeny z4jem o opacné pohlavi.
Stfedni adolescence, vymezovana od 14 do 16 let. Hlavnim znakem této faze je hodnoceni
sam sebe a snaha se odliSovat od ostatnich, napf. jiny styl oblékani, poslouchani specifické
hudby. Dochazi khledani sebe samého a snaze byt jedinecny. Pozdni adolescence,
vymezované ve véku od 17 do 20 let (n¢kdy 1 pozdé&ji). V této fazi vétSina adolescenti
ukoncuje vzdélani a hledd pracovni uplatnéni. Hlavnim znakem je potieba nékam patfit a
sdilet néco s ostatnimi. Dochdzi k rozhodovani o své budoucnosti, jestli se financ¢né

osamostatni nebo jestli budou pokracovat ve studiu na vysoké skole, atd. (Macek, 1999).

Na rozdil od Macka (1999), Langmeier a Krejc¢itova (2006) déli obdobi dospivani
pouze na 2 etapy: obdobi pubescence a obdobi adolescence, kdy 0bdobi pubescence je
vymezovano od 11 do 15 let a d€li se dale na 2 faze: faze prepuberty- hlavnim znakem je
zaCatek pohlavniho dospivani (jako je objeveni sekundarnich pohlavnich znaki), konec je
znacen u divek nastupem menarche (11-13 let), u chlapcl prvni emise semene (12-14 let) a
faze vlastni puberty- zafind po dokonCeni prepuberty a kon¢i v dosazeni reprodukéni
schopnosti, coz byva az za rok az dva po dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich znakd,
zpravidla se jedna o ve€k 13-15 let. Druha cast, 0bdobi adolescence, je vymezovano od 15 do

22 let. V této fazi obdobi je dosahovano plné reprodukéni zralosti a ukoncuje se fyzicky rist.
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Mz¢ni se role jedince ve spolecnosti, objevuji se hlubsi erotické vztahy. Jedinci v této fazi

obdobi byvaji oznacovani jako mladistvi nebo také anglickym slovem ,,teenagers.

Havighurst (1974) vytvoril koncept vyvojového tikolu, kde jsou zaznamenany
individualni potifeby a o¢ekavani jedince, ale také o¢ekavani a potieby spole¢nosti. Podle
Macka jsou to naptiklad tyto vyvojové tkoly: pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, pohlavni
zralosti; kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni; schopnost a dovednost
vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi; zména vztahti k dospélym,
autonomie; ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k jistotam- ujasnéni
predstav o budouci profesi; ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a
rodinny zivot; rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych ke
spole¢nosti; predstava o budoucich prioritdch v dospélosti; ujasnéni zebticku hodnot, reflexe a

stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k Zivotu

2.2.2 Télesny a motoricky vyvoj

V prvni fazi tohoto obdobi dochazi k vyrazné potiebé pohyboveé aktivity. Zaroven ale
dochazi k tpadku rytmickych schopnosti a proto je nutné k tomuto ptihliZzet pii sportovni
ptipravé, aby nedochazelo k faleSnym adaptacim motorickych funkci a také psychické bariéte.

V dalsi fazi obdobi dochazi k velkym zménam organismu. Vyrazné nartsta svalova
hmota a dochazi ke kostnim zménam, coz ovliviiuje harmonicky rozvoj organismu a miize
dochazet k jednostrannym odchylkam. Proto je doporuovano se co mozna nejvice vyhybat
jednostrannym aktivitdm a misto specializovaného tréninku se stale jeSté vice zaméefovat na
vSestranny rozvoj ditéte. Chlapci se v této fazi vice zajimaji o silova cviceni, naopak divky
vice sméfuji k obratnostnim aktivitim. Narlstd zdjem o aktivni odpocinek. Nejvice zmén
prichdzi s posledni fazi obdobi adolescence. Jednd se piedevSim o rychly fyzicky rist,
sexualni zrani a socidlné-emocni vyvoj. V oblasti motoriky dochédzi k upevnéni stability a
postura ditéte je pfeménéna na idealni posturu dospélého jedince. Kolem 16-17. let jsou
reakéni casy na urovni dospélosti. Tato faze je idedlni pro rozvoj specializovanych
pohybovych dovednosti, proto by se dité mélo co nejvice motivovat k uceni a procvicovani

téchto dovednosti. V oblasti jemné motoriky se zlepsuji uchopové dovednosti, zdokonaluje se
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koordinace rukou, coz se projevuje v piesné a rychlé praci. V obdobi adolescence je pii
sportovnim tréninku vyZadovano dodrzovani zasady vSestrannosti a optimalniho zatéZovani
s dostate¢nou kompenzaci. Jelikoz se jedinci v tomto obdobi snazi napodobovat vzory, jak
V kladném, tak ale i v zdporném smyslu (drogy, alkohol), je stdle zapotiebi vychovného

pusobeni trenéra, pedagoga (Kucera, Kola¥, & Dylevsky, 2011)

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) se télesny rust v obdobi adolescence nevyviji
rovnomérné. Ze zaCatku obdobi dochazi k télesné nevyvazenosti, horni a dolni koncetiny
rostou rychleji nez zbytek téla, proto jedinci mohou vypadat ,,neohrabané®. V této fazi obdobi

je také patrnd odlisna t€lesna stavba adolescentii. U divek dochazi k zaoblovani postavy, u

chlapct je vyrazny narast svaloviny (Obrazek 1).

}l,LI | r ﬁt
f m

divky chlapci

. J

Obrazek 1. Zména télesnych proporci u chlapct a divek: a) pfed ndstupem puberty, b) po

ukonceni pubertalnich zmén (Langmeier & Krejcitova, 2006)
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2.2.3 Psychicky vyvoj

Jak uvadéji Langmeier & Krejéitova (2006), uz v drivéjsich studiich se celé obdobi
adolescence oznacovalo jako obdobi emocni lability, kvili velkym biologickym zménam
v organismu. Jedinci byvaji pfecitlivéli na rizné podnéty a dochazi k silnym citovym
konfliktim. Objevuji se také Casté zmeny nalad, nestalost, impulzivni jednani, nepfimérené
reakce. Jedinci maji také zhorSenou schopnost koncentrace a pozornosti, coz se negativné
projevu zejména pii uceni a proto se velmi Casto adolescenti zhorSuji v prospéchu ve Skole.
Spolu se zvySenou unavitelnosti se objevuji také poruchy spanku nebo chuti K jidlu.
Langmeier & Krej¢itova (2006) také popsali vyvoj v oblasti kognitivni a emo¢ni.

V oblasti kognitivniho vyvoje lze fici, Ze dospivajici dosahuji téméf maxima v rozvoji
intelektualnich schopnosti. Méni se také zptisob mysleni, kdy dospivajici dosahuji vyssiho
stupné logické mysleni, jsou schopni vétSiho poctu myslenkovych kombinaci. Adolescenti
také dokazou presnéji definovat slova a chapou vyznamy slozitych pojmu, napt. spravedinost,
pravda, atd. Pfi feSeni problému nezvoli dospivajici jen prvni a nejjednodussi feSeni, ale
pfemysli o alternativach feSeni, které zkousi. Jedinci v tomto obdobi také zacinaji myslet o
mySleni. Tento kognitivni vyvoj také nuti dospivajici premyslet o tom, jaky by to bylo, kdyby.
Co by mohlo byt a neni, jak by svét mohl byt lepsi. Kvuli tomu také velmi Casto dochazi
k nespokojenosti, pesimismu a zklamani.

U emocniho vyvoje jde pfedev§sim o postupné osamostatnéni se od rodict a zaroven
také navozovani vztahdl k vrstevnikim obojiho pohlavi. K tomuto dochézi postupné uz od
vztahtll s vrstevniky zpravidla dochézi k 5 fazim, nemusi se vSak projevovat u vSech jedinc.
Zalezi na osobnosti jedince a na podminkach vychovy v rodin€ a spolecnosti.

Skupinova izosexudlni faze se charakterizuje vytvarenim skupin stejného pohlavi, kde
je pritomnost opacného pohlavi striktné odmitana. Uvniti téchto skupin je kladen diraz na
logjalitu a jedinci maji ve skuping urcité role.

Individualni izosexualni faze ptichazi s potiebou po intimnim ptételstvi mezi 2 jedinci.
Tito dva jedinci maji mezi sebou velmi uzké vztahy, navzdjem si diveétuji a sdileji spolu vse
ze svého Zivota a védi o sobé témér vsechno.

Prechodna etapa se vyznacuje zvySujicim se zdjmem o opacné pohlavi. Jedinciim,
kteti projevuji zdjem o opacné pohlavi viditeln¢, se Casto ostatni ¢lenové skupiny posmivaji.
V této fazi dochazi spise k vtipkovani a poktikovani a zajem projevuji nejisté a se strachem.
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Ve fazi heterosexualni polygamni se objevuji uz prvni lasky a realné vztahy chlapct
s divkami. V téchto vztazich se zpocatku jedinci chovaji k opacnému pohlavi stejné¢ jako
k vrstevnikim stejného pohlavi ve skupin€. Chlapci na sebe upozoriuji svou silou, divky
naopak chtéji upoutat chlapce atraktivitou a oblibenosti ve skuping.

Posledni faze zamilovanosti mize, ale také nemusi vyustit z pocatecnich vztahti. Jde o
projeveni hlubokych citl a vétSina jedinci se zamiluje na konci adolescence az zacatku

dospélosti. Vyskytuje se zde vzajemny respekt a oddanost.

2.2.4 Zivotni styl adolescentii

Jako jeden z hlavnich cild narodniho i svétového programu Zdravi 21 bylo a je, aby
déti a mladez umély rozhodovat o svém zivoté ve prospéch svého zdravi. To, jaky zivotni styl
si déti a adolescenti zvoli, ovlivituje pfedev§im rodina, $kola a vrstevnici. V ramci projektu
Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) byl uskute¢nén vyzkum, jak moc tyto tii
slozky ovliviuji formovani osobnosti ditéte (Kalman, Vasickova et al., 2013).

Rodina: Ve vyzkumu bylo brano v potaz i ekonomické zazemi rodiny, a to podle
poctu aut, pocitacii a samostatnych pokoji. Podle téchto faktori respondenti hodnotili
osobnosti ditéte byly brany zplisoby a moZnosti komunikace uvnitt rodiny. Zde je ale tieba
upozornit, Ze v obdobi dospivani mohou ovlivnit komunikaci s rodi¢i citové problémy
a emocni nevyrovnanost (Vagnerova, 1997). Jako obtizné hovofit sotcem o svych
problémech uvedla téméf polovina patnactiletych divek, zatimco komunikace s matkou je pro
n¢ o néco snazsi. U chlapct vypoveédélo stejné 34% z dotazovanych. Presto je podle vyzkumu
zaznamenano vyrazné zlepSeni v komunikaci s rodi¢i oproti roku 1998. Kalman, Vasickova et
al. (2013) také uvedli, ze velké procento dotazovanych jedinct travi alespon 1x tydné svij
volny ¢as s rodici.

Prostredi skoly: méné nez polovina z dotazanych adolescentd si mysli, Ze jsou k nim
ucitelé spravedlivy. Oproti tomu tii ¢tvrtiny jedenactiletych hodnoti své ucitele kladné. Pii

srovnani s daty z roku 1998 je patrné postupné zlepSovani hodnoceni vztahu ucitelt k zakim.
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Zaci, ktefi jsou nespokojeni ve $kole, se domnivaji, Ze jsou na né kladeny p¥ehnané naroky.
Tito zaci Casto tento problém fesi zaskolactvim.

Vrstevnici: Pro rozvoj osobnosti ditéte je velice dulezita role a piijeti vrstevnikl ve
skupin¢ (Havlinova & Kolat, 2002). Podle Kalmana, Vasi¢kové et al. (2013) vice nez tietina
74k uvadi, ze jsou radi mezi spoluzédky. 17% chlapct a 11% divek se ucastnilo Sikany, pfesto
tyden. Stale méné déti travi sviij volny Cas s kamarady aktivnim zptisobem a do poptedi jde
komunikace mezi vrstevniky prostfednictvim elektronickych médii (Csémy, Krch,
Provaznikovéd, Razova, & Sovinova, 2005). Z vyzkumu HBSC vyplynulo, ze ptes 40%

z dotazovanych komunikuji se svymi vrstevniky pomoci SMS nebo internetu.

Kalman, Vasickova et al. (2013) také zkoumali troven pohybové aktivity. Ve svém
volném case provozuje jen 19% PA kazdy den alespont 1 hodinu. Ve srovnani s vysledky
z roku 2002 doslo ke snizeni tirovné PA. Vlibec nebo pouze jedenkrat za tyden vykonava PA
10,2% adolescentii. Pfiblizné polovina chlapcii a tietina divek provozuje PA ve sportovnim

klubu nebo oddile. Méné& volného ¢asu respondenti vénuji jinym, nesportovnim aktivitam.

Vasickova et al. (2012) se ve své studii zabyvaji, zda existuji rozdily mezi
védomostmi o zdravém Zivotnim stylu mezi divkami a chlapci a jak moc maji propojené
pfedstavy mezi doporuc¢enou tydenni PA a zakladnimi znalostmi o zdravém Zivotnim stylu.
Na zékladé¢ testu z vyzkumu vyplynulo, Ze divky maji lep$i znalosti o zdravém a aktivnim
zivotnim stylu a také maji lepsi vysledky Vv oblasti vyzivy. Chlapci méli vyssi Groven tydenni
PA. Autofi uvadéji, Ze na zakladé pozadavki zakladniho vzdélavaciho programu, nejsou

zékladni znalosti o zdravém zivotnim stylu uspokojivé.

Kalman et al. (2010) v ramci mezinarodniho projektu HBSC uskute¢nili vyzkum o
zdravi a Zivotnim stylu Ceskych Skolakl, ve kterém bylo hodnoceno zdravi, stravovaci
zvyklosti, pohybové aktivita, koufeni tabdku, konzumace alkoholu, uzivani nelegalnich drog a
sexualni chovani Skoldkt. Své zdravi hodnotilo pozitivné 9 z 10 Skolakdl, pficemz vyskyt
zdravotnich problému se objevuje vice u divek nez u chlapcti. Nadvdha nebo obezita byla
zjiSténa u pétiny chlapct a desetiny divek. Pravidelné snidani klesa s rostoucim vékem déti,
V patnacti letech pravidelné snidd necela polovina. Pouze 41% Skoldkid konzumuje ovoce
kazdy den, zeleninu jen 31%. Doporuc¢ené mnozstvi pohybové aktivity za den, a to minimalné
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60 minut denné, plni pouze jedna Ctvrtina Skoldkt. U divek je tiroven pohybové aktivity nizsi
nez u chlapci. Celkem 18% patndctiletych jsou pravidelnymi kufdky, divky koufi ¢astéji nez
chlapci. Alkoholové napoje konzumuje pravidelné tietina patnactiletych divek a necela
polovina chlapct. Marihuanu vyzkouselo 30% patnactiletych adolescentli. Prvni zkuSenost

s pohlavnim stykem od patnactého roku uvedla pétina chlapct a ¢tvrtina divek.

2.3 Organizovana pohybova aktivita

Organizovanou aktivitou rozumime takovou PA, kterd probiha pod vedenim trenéra,
ucitele nebo jiného vychovatele a je vedena zdmérng. Pojmem organizovand pohybova
aktivita mizeme charakterizovat jak Skolni télesnou vychovu, tak i tréninky riznych sportd,
zajmové pohybové krouzky nebo také détské tabory (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999;
Sigmund, 2007).

2.3.1 Zac€lenéni adolescentii do organizované pohybové aktivity

Ve studii Santose, Esculcase a Moty (2004) autofi zkoumali, zda ma vliv socialni a
ekonomicka troven rodiny na zaclenéni jejich potomkii do organizované PA. Vyzkum se
uskute¢nil v Portugalsku. Vysledky ukazaly, ze adolescenti vychovavani v rodinach s vyssim
socioekonomickym statusem navsStévuji ve véEtsi mife organizované PA neZz adolescenti
vychovavani v rodinach s niZz§im socioekonomickym statusem, pficemz rozdily mezi t€mito

skupinami byli statisticky vyznamné.

V dalsi studii Santose, Matose a Moty (2005) autofi zjistili, Ze existuje rozdil mezi
navstévnosti organizované PA podle ro¢nich obdobi. Z vysledku vyplynulo, ze vice nez 60%
chlapcii a vice nez polovina divek jsou zaclenéni do organizované PA na jafe a v 1ét€, méné
pak na podzim a v zim¢. Dale bylo zjisténo, ze starsi chlapci (14-15 let) jsou vice zapojeni do
organizované PA nez mladsi chlapci (11-12 let).

Autofi Telama, Yang, Hirvensalo a Raitakari (2006) se ve své studii zabyvali, zda ma
zaclenéni déti do organizované PA vliv na jejich budouci Zivotni styl. Jak autofi ve své studii
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uvadéji, v diivéjsich studiich (Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, & Jansson, 1998) byl

zjistén pozitivni vliv zaclenéni mladistvych do organizované PA na jejich budouci zivot.

vvvvvv

styl dospélych zaClenénim do organizované PA v obdobi adolescence. V této studii se ale
autofi zaméfili na to, zda zaclenéni do organizované PA spolu se zapojovanim se do soutézi
zvysi pravdépodobnost vysoké trovné aktivniho zivotniho stylu v dospélosti. Vysledky
ukazaly, Ze chlapci, ktefi se ucastnili narodnich soutézi, byli v 58% aktivni 1 v dospélosti, u

zen 34%. Ti, ktefi se neucastnili soutézi, zustali jen v 18% aktivni i v dospélosti, v 19% u Zen.

Findlay, Garner a Kohen (2009) se ve své studii vénovali tématu zapojeni do
organizované PA v pribéhu détstvi az do fadze dospivani. Z vysledkd vyplynulo, Ze nejvyssi
ucast v organizované PA vrcholi v obdobi détstvi a s ndstupem obdobi adolescence dochézi
k poklesu zac¢lenéni do organizované PA. Studie také ukazala, ze do organizované PA jsou
zaclenéni vice déti, jejichz rodi¢e maji vys$i vzdélani a ziji v domécnostech s vyS$im
studie (Caspersen, Pereira, & Curran, 2000; Pate, Trost, Levin, & Dowda, 2000; Riddoch et
al., 2004) ukazaly také pokles fyzické aktivity v obdobi dospivani.

Autofi Fromel et al. (2012) také zjistovali rozdil mezi pohybovou aktivitou divek
Vv obdobi adolescence, které jsou zapojovany do organizované PA a které ne. Z vyzkumu
vyplynulo, ze divky, které se podileji na organizované PA 3-4 krat za tyden, mély vyrazné
vysSi pocet krokli nez divky, které nejsou zaclenéné do organizované PA, a to jak ve Skolni
dny, tak i o vikendech. Vyrazné rozdily v poétu kroki byly také zjistény u divek, které jsou
zapojené do organizované PA 2 krat tydné¢ na rozdil od divek, které nejsou zapojené viibec, a
to zejména v pond¢li a ve stiedu. Divky, které¢ se ucastni organizované pohybové aktivity,
vykonavaly také pohybovou aktivitu ¢astéji ve stfednim az vysokém pasmu zatizeni nez divky

neucastnici se organizované pohybové aktivity.

Dalsi studie (Mota, Almeida, Santos, Ribeiro, & Santos, 2009) byla vénovana tématu,
zda ma prostfedi, ve kterém zijeme, vliv na 0cast v organizované PA a vykonavani
volnocasovych PA u dospivajicich divek. Z vysledkt vyplynulo, Ze divky, které nedochdzi na
zadnou organizovanou PA, ovlivilyje i to, jak je na tyto aktivity pfizpiisobené prostiedi. Proto
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se autofi domnivaji, Ze vice sportovnich zafizeni a dalSich moZnosti pro aktivni traveni
volného casu (cyklotrasy, rekreacni zafizeni) by mohlo pomoci zvysit PA u dospivajicich
divek.

Machado-Rodrigues, Coelho e Silva, Mota, Santos, Cumming a Malina (2012)
zjistovali vliv zapojeni do organizované pohybové aktivity na troven vykonané pohybové
aktivity u adolescentnich chlapct. Z vysledki vyplynulo, Ze chlapci ucastnici se organizované
pohybové aktivity stravi vice Casu vykondvanim pohybové aktivity stfedni az vysokou

intenzitou zatizeni nez chlapci, ktefi se organizované pohybové aktivity neucastni.

2.3.2 Preference PA adolescentu

Podle Fromela et al. (1999) se sportovni zajmy adolescentti na Skolach postupem ¢asu
ptili§ neméni. U divek, stejné jako u chlapci, prevlada zdjem o plavani, dale pak o tanec a
brusleni, chlapci potom maji tendenci sméfovat spiSe ke sportovnim hram. Ze studie Pate et
al. (2010) je u americkych divek v obdobi adolescence nejcastéji provadénym pohybem chlize

pfi transferu, PA pfi plnéni domacich praci a tanec.

Oblibenost sportilt déveat a chlapct v jednotlivych sportovnich okruzich podle Fromela
etal. (1999):

Sportovni hry: Nejpopularnéjsi sportovni hrou u divek je volejbal a dale pak hazenou.
Tu maji ale divky ¢asto spojenou spiSe S vybijenou. Roste také zajem o palkované hry a to
pfedevsim o tenis. U chlapcti je v oblasti sportovnich her jednozna¢né nejoblibené;si fotbal.

U starSich chlapcti se zvySuje také zdjem o volejbal.

Sportovni gymnastika: Zde je nejvétsi zdjem u chlapeil 1 u divek trampolina. Na druhé

a tfetim mist¢ se objevuje u obou skupin oblibenost pteskoku a kruhd.

Atletika: U divek i u chlapci zaroven je nejoblibenéjsi disciplinou skok daleky,
pfi¢emz skok vysoky je oblibeny malo spolu se Stafetovym béhem u chlapci. Tyto dvé

discipliny jsou pfitom vetejnosti povazovany za atraktivni.
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Turistika: Nejvetsi zajem v tomto odvétvi je o cykloturistiku u obou pohlavi.

Pohybové schopnosti: Zatimco divky upiednostiiuji rozvoj koordina¢nich schopnosti,

chlapci davaji prednost rozvoji schopnosti silovych. Obé skupiny se shoduji v nejméné

oblibeném rozvoji vytrvalostnich schopnosti.

Tabulka 1. Zajem o sportovni odvétvi a jejich vyuzivani v organizované a neorganizované

pohybové aktivité (pofadi), podle Fromela et al. (1999)

Sportovni odvétvi

Stiedni §koly - divky

Stiedni Skoly - chlapci

4 NA OA z NA OA
Atletika — i béh 8 6 5 6 3 4
Sportovné technické aktivity 17 10 6-7 10 6 3
Kanoistika, veslovani 15 16-17 12-13 11 13-15 6-7
Kondi¢ni kulturistika 11 7 12-13 7 5 5
LyZovani — béh 9 14 17 8 10 9-10
Lyzovéani — sjezd 4 8 9-11 3 7 11
Moderni gymnastika 10 11 6-7 17 17 15-17
Orientac¢ni béh 16 16-17 | 14 14 16 13
Plavani 1 3 9-11 1 4 8
Rytmicka gymnastika — aerobic | 5 2 2 16 13-15 | 15-17
Sportovni gymnastika 13 12 8 15 13-15 12
Sportovni hry 7 4 1 2 1 1
Tanec 2 5 3 12 12 9-10
Turistika — i cyklo 6 1 9-11 5 2 6-7
Upoly — sebeobrana 14 13 4 9 8 2
Brusleni 3 9 15-16 |4 9 14
windsurfing 12 15 15-16 13 11 14
Vysvétlivky:

Z- potradi z4jmu

NA- potadi podle ¢etnosti v neorganizované pohybové aktivité ve volném case

OA- potadi podle ¢etnosti v organizované pohybové aktivité ve volném Case
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Podle studie Bradleyho, McMurrayho, Harrella a Denga (2000) davaji chlapci spise
prednost fyzicky naro€nym sportim spojené s vyss$i intenzitou zatizeni a tymovym sportim,
zatimco divky inklinuji vice k sedavym sportiim, individudlnim a nesoutéznim sportim. Také
Hill a Cleven (2005) poukazuji na to, Ze dospivajici divky preferuji vice individualni a
bezkontaktni sportovni aktivity, jako jsou plavani, volejbal, gymnastika, aerobik, chlapci si

radéji vybiraji sporty kontaktni a silové, jako jsou posilovani, hokej nebo fotbal.

Studie Kiena, Kudlacka, Wasowicze, Groffika a Fromela (2012) se vénovala
porovnanim sportovni preference v individualnich a tymovych sportech u dospivajicich divek
a chlapct ne stfednich skolach v Polsku a déle pak ucast divek a chlapcti v organizovanych
pohybovych aktivitaich v ramci individudlnich a tymovych sporti. Bylo zjisténo, ze nejvice
preferovanymi individualnimi sporty byly u divek plavani, brusleni (véetné in-line) a jizda na
kole. Chlapci davaji v individualnich sportech nejvice piednost taktéz plavani, dale pak
cyklistice a tenisu. V tymovych sportech se divky nejradéji vénuji volejbalu, basketbalu a
vybijené. U chlapct silné prevladal fotbal oproti basketbalu a volejbalu. V zimnich mésicich
patfi k nejoblibenéjSim sportiim u obou pohlavi lyzovani, v 1ét¢ je to u chlapct fotbal a u
divek plavani. Ob¢ pohlavi preferuji tymové sporty pied individualnimi. Nejcastéji
navs$tévovanou organizovanou PA u chlapct je fotbal, u divek volejbal. Timto byl tedy zjiStén

pozitivni vztah casti v organizované PA a oblibenosti daného sportu.
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2.4 Monitorovani pohybové aktivity

Pro zdravy zivotni styl je dilezité dodrzovat pravidla o dostatecné miie pohybové
aktivity. Pro zjis$téni, zda vykonavame dostate¢né mnozstvi denni pohybové aktivity a jestli ji
provadime spravn¢, miizeme vyuzit monitoring pohybové aktivity. Ten ndm mimo jiné slouzi
i Kriznym vyzkumnym ¢innostem o PA, pro zjistovani PA Vv eduka¢nim procesu, pii

trénincich, ale tieba také v 1€kafrstvi jako prevence zranéni (Fromel et al., 2009).

Podle Bunce (2009) je monitorovani PA mozné zkoumat po kvalitativni strance, ktera
urcuje, zda provadime PA spravné. Pfi tomto monitorovani nejcastéji pouzivame dotazniky a
obrazkové techniky. A dale po kvantitativni strance, pii které provadime méteni velikosti
pohybové aktivity. Novotnd, Cechovskd a Bunc (2006) uvadi jako zakladni indikatory
velikosti PA tzv. F. I. T. T, coz znamena Frequency (frekvence), Intensity (intenzita), Time
(doba trvani), Type (druh aktivity)

Pohybovou aktivitu je moZné monitorovat z mnoho riznych hledisek. Jako
uspokojeni z PA, vztah mezi oblibenosti daného sportu a aktivni ucasti v tomto sportu,
spravné technické provedeni a zvladnuti PA nebo také mnoZzstvi Casu stravené PA.

Pii monitorovani PA je také potieba pocitat s tim, Ze obCas mohou nastat nékteré
komplikace, jako jsou nepiesné vysvétleni vyzkumu nebo postupu, coz vede k nepochopeni
ze strany UcCastnikll; nesystematicnost; chybéjici zpétnd vazba, chybéjici vysledky a dale

¢asova naro¢nost vyzkumu (Hendl & Dobry, 2011).

Moznost méfeni pohybové aktivity podle Hendla a Dobrého (2011) je mozné né€kolika
metodami nebo technikami, které je mozno rozdélit do dvou skupin- objektivni a subjektivni.
Mezi objektivni metody méfeni PA patfi:

. Krokomery- nejjednodussi zatizeni, udava pocet kroku, neni s nimi mozné mefit

mnozstvi vydané energie

o Akcelometry- slouzi k hodnoceni intenzity zatizeni, toho hodnoceni mize byt nepiesné
. Sportestery- pro méieni srdecni frekvence
o Caltracy 2D nebo 3D- slouzi pro zjisténi energetické naro¢nosti PA

o Prenosné EMG- pro hodnoceni kvality provedeného pohybu
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Metody pro méteni PA subjektivnimi metody jsou uvadény:

. Dotazniky- slouzi ke zjisténi kvalitativni stranky pohybové aktivity, dotazniki je vice
typu-IPAQ (International Physical Activity Questionnaire, mezinarodni dotaznik
fyzické aktivity), GPAQ (Global Physical Activity Questionnaire, globalni dotaznik
fyzické aktivity), a dalsi.

. Zaznamy- slouzi jako denik o veskerych vykonavanych PA, jejich trvani a druhu;
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. Interwiev (Fizeny rozhovor)- ptesnéjsi nez zaznamy, nutnost vyskoleného personalu.

Pohybovou aktivitu lze kategorizovat podle typu, trvani, frekvenci a intenzity.
Porovnani riznych typti pohybovych aktivit mizeme provést prostiednictvim metabolickych
ekvivalentti, neboli METs. Jeden MET charakterizuje mnozstvi kysliku, ktery organismus
spotiebuje v klidu za jednu minutu. Jeden MET tedy udava klidovy vydej energie v necinném
sedu a je urovan hodnotou piiblizné 3,5 mlkg’.min™. Riazné typy pohybovych aktivit
mohou byt udavany jako nasobky klidové spotieby kysliku (Mékota & Cuberek, 2007).
Fromel, Novosad a Svozil (1999) rozliSuji intenzitu pohybové aktivity do tfi zdkladnich
pasem, kde ovSem neni brdna v potaz troven zdatnosti jednotlivych osob, hodnoty danych

pasem jsou proto brany jako pfiblizné:

° nizké zatiZeni 1- 2,99 METs
° stfedni zatizeni 3- 5,99 METs
. vysoké zatizeni 6 a vice METs
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2.5 Cyrilometodéjské gymnazium v Prostéjoveé

2.5.1 Obecné informace o $kole

Cyrilometodéjské gymnazium (CMG) je katolicka Skola, kterda ma jako hlavni cil
vychovavat celistvého Clovéka, poméhat zdkovi objevit své vlastni ja, naucit porozuméni
druhym lidem a najit pochopeni, pro co Zit. Skola ma jako poslani naugit zaky znalosti,
dovednosti a navyky dulezité pro jeho budouci Zivot ve spole¢nosti.

CMG je budovan na tucté k Bohu a pravdé, ucté k Zivotu, Clovéku a respektu ke
svobod¢
ve vztahu K Zdkim- vzdélavani je zalozeno na posilovani sebedivéry pii zdolavani
pfimétenych prekdzek, kdy je kladen diraz na narocnost a dislednost ze strany pedagogt
laskavou formou
ve vztahu K rodiciim Zaku- $kola respektuje, ze vychova zakl ze strany rodi¢d je na prvnim
misté, uctiva rodinné zvyky a tradice a usiluje o vzajemnou spolupraci rodict se skolou
ve vztahu ke spolupracovnikiim- pedagogové vzajemné spolupracuji, podporuji se a respektu;ji
individualni pfistupy k vychové a vzdélavani
ve vztahu K prdci- vSichni zaméstnanci by méli brat svoji praci jako poslani a respektovat
vzajemné cile a etické principy Skoly
ve vztahu ke spolecnosti- zaci jsou piipravovani na stale se rozvijejici dobu a uplatnéni se ve
spole¢nosti se stale vice vyuzivaném technickém zamétenim, zaroven s rozvijenim osobnosti

a uplatnénim vlastnich idealt (Kolektiv gymnazia, 2013)
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2.5.2 Volnocasové vyuziti v ramci Skoly

Skolni klub Odza- pro zéky od primy do kvarty osmiletého gymnazia, kteii zde mohou
travit svilj volny Cas, a to bud’ v tviir¢ich dilnach, sportovnich krouzcich, prohlubovat znalosti
ciziho jazyka nebo sem mohou dochdzet jen za svymi vrstevniky. Tento klub spolupracuje

s Klubem Selesianského hnuti mladeze v Prostéjove.

Stredisko volného casu Odza- zde mohou aktivné travit volny Cas jak studenti vyssich
ro¢nikli gymnazia, tak i studenti jinych stiednich $kol za podminky dodrzovani zékladnich
etickych pravidel. Stredisko volného casu Odza také spolupracuje s Klubem Selesianského

hnuti mladeze.

Informacni centrum- urCeno vSem lidem, ktefi potfebuji nebo chtéji ziskat informace
nejruznéjsiho zaméteni, jako jsou nabidky brigad, informace z regionu aj. V tomto centru je
moznost prace na PC, pfipojeni na internet a mozné je vyuZivani riznych informacnich

technologii. V ptipadé¢ potifebné pomoci jsou zde k dispozici odborni pracovnici.

Centrum celoZivotniho uceni- uréené pro pedagogy vSech typd Skol, ale i pro
vetejnost, ktefi cht&ji rozsifit své znalosti pomoci odbornych seminaii nebo certifikovanych
kurzii. Centrum se zaméfuje pfedevSim na vzdéldvani v oblasti IT, cizich jazykd a
osobnostniho rozvoje a poiada seminate pro pedagogy vech cirkevnich $kol Ceské republiky

(Kolektiv gymnazia, 2013).

2.5.3 Télesna vychova a pohybové aktivity v ramci CMG

Studenti Cyrilometodéjského gymndzia v Prostéjové dochdzi v kazdém roc¢niku od
primy do oktavy dvakrat za tyden na predmét Télesna vychova (TV), ktery je povinny.
V kazdém rocniku je TV rozdélena na dvé skupiny, chlapci a divky zvlast. V septim¢ a
oktave je TV realizovana tak, ze si studenti mohou vybrat mezi klasickou TV nebo TV, kde

pfevazuje bud’ gymnastika, plavani nebo sportovni hry.
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Podle Skolniho vzdélavaciho programu CMG se Skola zaméfuje piedevsim na vyuku
ceského jazyka, matematiky a cizich jazyki a prave z toho diivodu skola nabizi jako volitelné
nebo nepovinné predméty zamétené spise na jazyky nebo matematické védy.

CMG potada také mnoho nékolikadennich kurzl. Z oblasti sportu zaci tercie a kvarty
jezdi na tydenni lyzaiské kurzy, v letnim obdobi Skola pravidelné potada pro zaky ze sexty
tydenni turistické kurzy v Jesenikach.

Studenti mohou dochézet pro sportovni vyziti do Skolniho klubu Odza a Stiediska
volného Casu Odza. Pies Skolni rok si zde mohou Zzaci vybirat mezi nékolika zajmovymi
krouzky, ze sportovniho zaméfeni jsou to naptiklad florbal, lezeni na umélé sténé€, rizné
micové hry nebo také historicky Serm. O letnich prazdninach kluby potradaji vodacké tabory

(Kolektiv gymnazia, 2013).
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3 CiLE A HYPOTEZY

Hlavni cil:

Hlavnim cilem mé diplomové prace je provést analyzu pohybové aktivity v souvislosti

se Skolni dochazkou a zapojenim, ¢i nezapojenim, do organizované pohybové aktivity.

Diléi cile:

1)

2)

3)

Monitorovani denni pohybové aktivity s vyuzitim akcelerometrii ActiTrainer V rdmci
dvou skolnich dnti a jednoho vikendového dne a zjistit tak rozdily v irovni pohybové
aktivity mezi zaky, ktefi jsou zapojeni do organizované pohybové aktivity a zaky, ktefi
do organizované pohybové aktivity zapojeni nejsou. Dale pak vysledky porovnat mezi

divkami a chlapci.

Zjistit preferované sportovni aktivity vybranych zakd vyhodnocenim Dotazniku

sportovnich preferenci.

Zpracovana data a vysledky poskytnout vedeni Skoly.
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Hypotézy:

H; Zaci, ktefi jsou zapojeni do organizované pohybové aktivity, stravi pohybovou
aktivitou po vyucovani vice Casu nez zaci, kteti do organizované pohybové aktivity

zapojeni nejsou.

Vysvétlivky:

Organizovanou pohybovou aktivitou rozumime takovou aktivitu, kterd probiha pod vedenim
trenéra, ucitele nebo jiného vychovatele a je vedena zamérné (Fromel, Novosad, & Svozil,
1999).

Zavisle proménnou reprezentuje Uroveil pohybové aktivity vyjadiend primérnym poctem
krokidi za hodinu, ¢asem strdveném pohybovou aktivitou a pohybovou inaktivitou a casem

straveném v jednom ze tii padsem intenzity zatizeni.

Vyzkumné otazky:

1) Jaky je rozdil v uarovni pohybové aktivity Vv dobé pred vyucCovanim, béhem
vyucovacich hodin (bez TV), o piestdvkdch a v dobé po vyucovani, vyjadiené
primérnym poctem kroki za hodinu, mezi Zéky, ktefi jsou zapojeni do organizované
pohybové aktivity a témi, ktefi do organizované pohybové aktivity zapojeni nejsou, a
dale mezi divkami a chlapci?

2) Jaké jsou rozdily v pohybové aktivit¢ a inaktivité v dobé pfed vyucovanim, béhem
vyucovacich hodin (bez TV), o ptestdvkach a v dobé po vyucovani, vyjadiené v
minutach, mezi zaky, ktefi jsou zapojeni do organizované pohybové aktivity a t€mi,
ktefi do organizované pohybové aktivity zapojeni nejsou, a dale mezi divkami a
chlapci?

3) Jaké jsou rozdily v dobé vykonavané pohybové aktivity, stravené v jednom ze tfi
pasem intenzity zatiZeni, v jednotlivych Castech dne, vyjaddiené pomoci METs, mezi
zaky, ktefi jsou zapojeni do organizované pohybové aktivity a témi, ktefi do
organizované pohybov¢ aktivity zapojeni nejsou, a dale mezi divkami a chlapci?

4) Jaké pohybové aktivity jsou preferovany u zaki Cyrilometodéjského gymnazia?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika testovaného souboru

Vyzkumné meéfeni bylo realizovano pod vedenim Centra kinantropologického
vyzkumu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Toto méfeni probihalo na
Cyrilometod¢jském gymnaziu v Prostéjové. Bylo zahdjeno 7. ¢ervna 2013 a trvalo dva skolni
dny a jeden vikendovy den. Zucastnilo se jej 48 studentl, ztoho byl soubor tvoieny 20
chlapci a 28 divkami. V Tabulce 2 jsou uvedeny podrobnéjsi informace o testovaném
souboru. Probandi byli rozdéleni do dvou skupin na zdkladé¢ vyplnéného dotazniku IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire), a to do skupiny studentd Ucastnicich se
organizované pohybové aktivity a skupina studentid. Ktera se organizované pohybové aktivity
neucastni. Studenti byli také rozdéleni do dvou skupin podle pohlavi. V Tabulce 3 je uveden
ptehled vyzkumnych technik a pocet studentt, ktefi fadn€ dokoncili méteni a jejichz vysledky

mohly byt zpracovany a zahrnuty do vyhodnoceni.

Tabulka 2. Zakladni charakteristiky testovaného souboru (M + SD)

Soubor Hmotnost Vyska BMI Vék
(n= po&et) (kg) (cm) (kg/m®) (roky)
Chlapci (n= 20) 72,05+ 9,75 180,05 + 7,80 22,19 +2,37 16,57 + 0,87
Divky (n=28) 60,14 + 7,70 170,21 £ 6,20 20,79 + 2,85 16,92 + 0,67
M= pramér

SD= smérodatna odchylka

Tabulka 3. Ptehled uplatnénych vyzkumnych technik

Ucast Neucast

Vyzkumna technika . . . .
y V organizované PA | Vv organizované PA

Chlapci Divky

ActiTrainer 57 17 o5 44

(n=pocet zméfenych dnil)

Dotaznik sportovnich

preferenci - - 11 20
(n= pocet studentt)
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4.2 Vyzkumné metody a techniky

K monitorovani pohybové aktivity na Cyrilometodéjském gymnéziu v Prostéjoveé byl
studentim zapUjCen akcelerometr ActiTrainer (Obrazek 2). Studenti byli na zakladé¢
vypInéného dotazniku IPAQ rozdéleni do dvou skupin dle zapojeni, ¢i nezapojeni do
organizované pohybové aktivity. Méfeni zafizenim ActiTrainer probihalo ve dvou béznych
Skolnich dnech a jednom vikendovém dni, béhem kterych byly zaznamenavany udaje o
tepové frekvenci (tep/minuta), energetickém vydeji (kcal/hod/kg), poctu kroktl, trvani
pohybové aktivity a pohybové inaktivity v minutach a intenzit¢ zatizeni (METs). V prub¢hu
méfeni studenti zaznamenavali informace o pohybové aktivité do protokolu (Pfiloha 3) a do
internetového systému INDARES, kde také probandi vyplnili Dotaznik sportovnich
preferenci (Piloha 4).

4.2.1 Akcelerometr ActiTrainer

Akcelometr ActiTrainer (Obrazek 2) od spolecnosti ActiGraph je pfistroj, ktery
monitoruje pocet krokil jedince, intenzitu pohybové aktivity, energeticky vydej a diky
hrudnimu pasu i srde¢ni frekvenci. Samotné zafizeni se nosi pfipevnéné v pase pomoci
elastického pasu, pfi sbéru dat o srdecni frekvenci se pifipina 1 hrudni pés, ktery ma byt
umistén pies hrudni kost. Pro propojeni s pocitacem ke stazeni dat a k nabijeni zatizeni slouzi
integrovany USB konektor. ActiTrainer obsahuje 4 MB flash paméti a je schopen ukladat data
z 277 dni. Dobijeci baterie je schopna vydrzZet az 14 dnd bez nabijeni a 1 v ptipadé Giplného

vybiti jsou data bezpecné€ uloZena (ActiGraph, 2014)

Obrazek 2. Akcelerometr ActiTrainer (ActiTrainer, 2014)
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4.2.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Studenti vyplnili v systétmu INDARES Dotaznik sportovnich preferenci, ze kterého
byla zjistovana oblibenost jednotlivych pohybovych aktivit. Dotaznik je tvofen ze sedmi
oblasti pohybovych aktivit, ve kterych si studenti voli vzdy pét sporttli, kterym by se z dané
sportovni oblasti chtéli nejradéji vénovat. Jednotlivé sporty fadi podle preferenci od prvniho
po paté misto. V dotazniku studenti také vypliuji informaci o ucasti v pravidelné
provadénych pohybovych aktivitdich za poslednich dvanact mésicti a dobu (pocet hodin za
tyden), po kterou tuto pohybovou aktivitu vykonavali. Dale je z dotazniku zjistovana
nejCastéji provadénd organizovanid a neorganizovand pohybova aktivita jak v letnich, tak

Vv zimnich mésicich.

Typy pohybovych aktivit:
¢ Individuélni sporty
e Tymové sporty
e Sportovni aktivity ve vodé
e Sportovni aktivity v pfirodé
e Kondic¢ni aktivity
e Bojova uméni

e Rytmické a tane¢ni aktivity

4.2.3 Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) je mezinarodni
dotaznik slouZici ke zjiStovani Urovné pohybové aktivity, kterd je soucasti kazdodenniho
zivota V poslednich sedmi dnech. Dotaznik zle vyplnit bud’ v kratké, nebo dlouhé verzi.
V obou verzich dotazniku jsou na Uvod uvedeny a informace k vyplnéni dotazniku a
vysvétleny terminy, které se vyskytuji v dotazniku.

Dlouhd verze dotazniku IPAQ je rozdélena do 5 Casti: prvni ¢ast je zaméfena na
pohybovou aktivitu v ramci studia nebo prace, druha ¢ast se zabyva pohybovou aktivitou

vykonanou pii presunech, tfeti cast zkoumda pohybovou aktivitu vykonanou pii domacich
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pracich, udrzby domu (bytu) a pé&i o rodinu. Ctvrta &ast se tyka pohybové aktivity rekreaéni,
pii sportu nebo cviceni ve volném Case a posledni, pata ¢ast je vénovana pohybové inaktivité,
tedy Casu stravenym sezenim ve Skole, v préci, u televize apod. Na zavér dlouhého dotazniku
jsou také polozeny doplnujici informace o jedinci, véetné informace o ucasti v organizované
pohybové aktivité a demografické otazky (Center for Kinanthropology Research, 2014).

V nasem vyzkumném Setfeni studenti vyplnili dlouhou verzi dotazniku IPAQ

Vv internetovym systému INDARES.

4.3 Popis a realizace vyzkumu

Pro zjisténi urovné pohybové aktivity bylo provedeno monitorovani vybranych
studenti  Cyrilometodéjského gymnazia v Prostéjové prostiednictvim akcelerometru
ActiTrainer a ke zjiSténi sportovnich z4jml studentli byly pouzity data z Dotazniku
sportovnich preferenci.

Pied samotnym zacatkem vyzkumu bylo nejdiive osloveno vedeni Skoly pro ziskani
souhlasu o realizaci méfeni pohybové aktivity studentd v ramci diplomové prace. Po domluvé
byla pfeddna vedeni Skoly pisemna zadost (Pfiloha 1), ktera zahrnuje veSkeré zakladni
informace o pribchu a ptinosech z vyzkumného Setfeni. Na zakladé domluvy byly nésledné
vybrany dvé paralelni tfidy a pfesné datum realizace méfeni. Jesté prfed samotnym Skolenim
byli studenti vybranych tfid stru¢né informovani o vyzkumném Setfeni a nasledné se studenti
rozhodovali, zda se Setfeni UCastni, ¢1 neucasti. Tém, ktefi se rozhodli monitorovani ucastnit,
byl pfedan souhlas pro rodice k podpisu (Pfiloha 2), aby se mohli studenti tohoto méfeni
ucastnit. Ti, ktefi odevzdali souhlas od rodic¢t, byli zahrnuti do vyzkumného Setfeni.

Pro Skoleni studentd, které se uskuteénilo 6. ¢ervna 2013, byl potieba zajistit ptistup
k ucebn¢ informatiky, jelikoz byl nutny studentim piedvést internetovy systém INDARES,
ktery byl nedilnou soucasti vyzkumu. Studenti byli rozdéleni do dvou skupin kvili
nedostateCnému mnozstvi pocitacii, Skoleni tedy probihalo dvakrat za sebou, pro kazdou
skupinu zvlast’ po dobu 60 minut. V obou $kolenich byly studentim sdéleny informace

postupné v téchto krocich:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Studentim byly detailn¢ sd€leny veskeré informace o vyzkumném Setfeni, byly
jim popsany piinosy vyzkumu, také byli informovani o stavu pohybové aktivity
mladeze, dulezitosti pravidelné pohybové aktivity a nasledné¢ probéhlo
namotivovani K realizaci monitorovani, aby vSe prob¢hlo svédomité a bez
vétsich probléma.

Studenti byli seznameni s internetovym systémem INDARES, jehoz cilem je
podpoieni vyzkumu pohybové aktivity, zaméfenim na zaznamendvani a
analyzu pohybov¢ aktivity uzivateli toho systému.

Nasledovala registrace jednotlivych tcastniki do tohoto systému na
internetové adrese www.indares.com, kde ziskal kazdy sviij uzivatelsky ucet,
diky kterému mohl kazdy zaregistrovany student vyuzivat riizné funkce, jako
naptiklad vkladanim poctu krokii a nasledné sledovani a hodnoceni Grovné své
pohybové aktivity.

V internetovém systému INDARES také studenti vyplnili Dotaznik
sportovnich preferenci (Pfiloha 4) a dotaznik IPAQ, ve kterém se zjiSt'ovala
ucast ¢i neucCast v organizované pohybové aktivité, coz dale slouzilo
k rozdéleni studentdt do dvou skupin, dle zapojeni nebo nezapojeni do
organizované pohybové aktivity.

Po této casti Skoleni byl studentim piedstaven monitorovaci pfristroj
akcelerometr ActiTrainer, pfi kterém bylo mimo jiné také zminéno spravné a
bezpecné pouzZivani a vysvétlena manipulace s pfistrojem. Poté byl pfistroj
studentim vydan, spole¢né s hrudnim pasem a zaznamovym archem (Ptiloha
3), do jehoz pravého horniho rohu zapsali identifikacni ¢islo jejich pridéleného
pfistroje. Postup pii zaznamenavani do archu byl nasledovné vysvétlen.

Zavér skoleni byl vénovan celkovému shrnuti vSech ziskanych a potfebnych

informaci potiebné k GispéSnému dokonceni monitorovani.

Nasledujici den, tedy 7. Cervna 2013, studenti zah4jili monitorovani, které trvalo 2

Skolni dny a jeden den vikendovy. Akcelerometr si kazdy rdano student ptfipevnil pomoci pasu

na pravy bok, zaroven si nasadil hrudni pas, ktery snimal jeho srde¢ni frekvenci. Ptistroj

i hrudni pas si studenti sundavali az pied spankem nebo pied koupanim. V prub&hu noSeni
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soucasn¢ studenti zaznamenavali do archu informace o pohybové aktivité ¢i inaktivité do
archu.

Po skonceni monitorovani byl akcelerometr s hrudnim pasem a zaznamové archy od
vSech studentli vybrany a ziskané data nasledné zpracovany. Osobni informace nebyly nikde
zvefejnény. Studenti ziskali zpétnou vazbu o urovni jejich pohybové aktivité s vysledky, které

byly zpracovany a zobrazeny pomoci grafii a tabulek.

4.4 Statistické zpracovani dat

Ziskand data ze zdznamovych archli byla pfevedena a statisticky zpracovdna
v programu IBM SPSS Statistics 22. Udaje z akcelerometru ActiTrainer byly zpracovany a
vyhodnoceny prostfednictvim programu ActiTrainer09. Byly vypocitany zakladni statistické
veliCiny, pro zjiSténi statistické vyznamnosti rozdilii mezi témito veliCinami byl pouzity
Mann-Whitneylv U test. Pro ur€eni statistické vyznamnosti byla stanovena hladina p < 0,05.
K posouzeni velikosti efektu (effect size) byl pouzity koeficient d, kde je rozliSena hladina
vyznamnosti: d= 0,2 znamena maly efekt, d= 0,5 urcuje stfedni efekt, d= 0,8 velky efekt.

K ziskani koeficientu d byla pouzita rovnice: 27

d=—25
A M+ N2
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5 VYSLEDKY

5.1 Pohybova aktivita béhem strukturovaného $kolniho dne

Z monitorovani pohybové aktivity béhem strukturovaného Skolniho dne, které se
provadélo pomoci akcelerometru ActiTrainer, jsme ziskali celkem 69 zmétfenych dnt
s vysledky, které mohly byt pouzity. Z toho 17 zaznamii jsme obdrzeli od studentd, ktefi jsou
zapojeni do organizované pohybové aktivity a 52 zaznamt od studentil, ktefi do organizované
pohybové aktivity zapojeni nejsou. Z celkovych 69 zméfenych dnt jsme dale ziskali 25

zaznami od chlapct a 44 zaznami od divek.

5.1.1 Objem pohybové aktivity béhem strukturovaného $kolniho dne vyjadieny poctem
krokii

Skolni den jsme rozdélili do étyi &asti: pred vyudovanim, vyudovaci hodina (bez hodin
TV), ptestdvka a po vyucovani. Objem pohybové aktivity vyjadieny primérnym poctem
krokl za hodinu jsme porovnavali podle Gcasti, ¢i netcasti v organizované pohybové aktivité

(Obrazek 3), a dale podle pohlavi (Obrazek 4).
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Obrazek 3. Pohybova aktivita vyjadiena poctem krokti za hodinu v pribéhu skolniho dne, u

studentll s ucasti a neucasti vV organizované pohybové aktivite¢ (Mdn)

V dobé pied vyuCovanim nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (Z= 1,044; p=
0,296; d= 0,251) mezi studenty, ktefi jsou zapojeni do organizované pohybové aktivity
(Mdn= 1174; IQR=1011) a témi, ktefi zapojeni nejsou (Mdn= 830; IQR= 1046).

Béhem vyucovacich hodin také nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (Z= 0,181;
p= 0,856; d= 0,044) mezi studenty, ktefi se u€astni organizované pohybové aktivity (Mdn=
146; IQR=191) a témi, kteti se neucastni (Mdn= 150; IQR= 22).

Také o prestavkach u zakd, ktefi jsou zapojeni do organizované pohybové aktivity
(Mdn= 1117; IQR= 621) a u zaku, kteti zapojeni nejsou (Mdn= 1145; IQR= 590), nebyl
zjistén staticky vyznamny rozdil (Z= 0,369; p= 0,712; d= 0,089).

Ani v dobé po vyucovani namétené hodnoty u zaku s Gcasti v organizované pohybové
aktivité (Mdn= 689; IQR= 393) a u zaku, ktefi se neucastni (Mdn= 540; IQR= 566), nebyly
vyznamné rozdilné (Z= 1,518; p=0,129; d= 0,365).

Ziskané vysledky objemu pohybové aktivity béhem Skolniho dne, vyjadiené poctem

krokii za hodninu, nevykazuji statisticky vyznamny rozdil.
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Obrazek 4. Pohybova aktivita vyjadiend poctem krokli za hodinu v pribéhu skolniho dne u

chlapct a divek (Mdn).

Pied vyucovanim nebyl signifikantni rozdil (Z= 0,949; p= 0,343; d= 0,228) mezi
skupinou chlapcii (Mdn= 984; IQR=979) a divek (Mdn= 1217; IQR= 1110).

Béhem vyucovaci hodiny nebyl opét zjistén signifikantni rozdil (Z= 0,599; p= 0,549;
d=0,144) mezi chlapci (Mdn= 168; IQR= 207) a divkami (Mdn= 140; IQR= 191).

Taktéz o prestavkach se mezi chlapci (Mdn= 1070; IQR= 535) a divkami (Mdn=
1181; IQR= 676) neprokazal statisticky vyznamny rozdil (Z=1,161; p= 0,246; d= 0,280).

Ani v dobé po vyucovani se neobjevil signifikantni rozdil (Z= 0,012; p= 0,990; d=
0,003) mezi chlapci (Mdn=633; IQR= 389) a divkami (Mdn= 667; IQR= 440).

Z vysledkli objemu pohybové aktivity, méfené poctem krokd za hodinu, nebyl

potrvzen statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami chlapcti a divek.
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5.1.2 Doba trvani pohybové aktivity béhem strukturovaného Skolniho dne

Dobu trvani pohybové aktivity vyjadifenou minutami jsme opét rozdélili do Ctyt Casti
Skolniho dne: pfed vyu¢ovanim, vyucovaci hodina (bez hodin TV), pfestavka a po vyucovani.
Dale jsme porovnavali vysledky studentii, kteti jsou zapojeni do organizované pohybové

aktivity a témi, ktefi zapojeni nejsou (Obrazek 5) a také mezi chlapci a divkami (Obrazek 6).

154,1
160 -

140 A 119,3

120 A

100 A

80 A 61

Minuty

3,5
60 - 44

36

28,8
40 - 29,3 28,

Pred Vyucovaci Prestavka Povyucovani
vyucovanim hodina
m U&ast v organizované pohybové aktivité
B Nelcast v organizované pohybové aktivité

Obrazek 5. Doba trvani pohybové aktivity, vyjadiena v minutach, v prubéhu skolniho dne, u

studentil s tcasti a neucasti vV organizované pohybové aktivité¢ (Mdn)

V dobé pted vyuCovanim nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil (Z= 1,407; p=
0,160; d= 0,339) mezi studenty, ktefi se Gfastni organizované pohybové aktivity (Mdn= 36;
IQR= 28,9) a studenty, kteti se organizované pohybové aktivity neucastni (Mdn= 44; IQR=
41).

Béhem vyucovacich hodin nebyl zjistény statisticky vyznamny rozdil (Z= 0,132; p=
0,895; d= 0,032) mezi studenty, ktefi jsou zapojeni do organizované pohybové aktivity
(Mdn=61; IQR= 25,2) a studenty, ktefi zapojeni nejsou (Mdn= 53,5; IQR= 42).

O prestavkach také nebyla zjisténa statistickd vyznamnost (Z= 0,292; p= 0,770; d=
0,070) mezi studenty, ktefi se Gi¢astni organizované pohybové aktivity (Mdn= 29,3; IQR=
16,4) a studenty, ktefi se organizované pohybové aktivity netcastni (Mdn= 28,8; IQR= 38,4).
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Pouze v dobé& po vyu€ovani u studentl G€astnicich se organizované pohybové aktivity
(Mdn= 154,1; IQR= 83,2) a u studentd, ktefi se organizované pohybové aktivity neucastni
(Mdn= 119,3; IQR= 95), byl zjistén vyznamny rozdil v dobé trvani pohybové aktivity (Z=
2,117; p= 0,034, d= 0,510). Ptijimame proto hypotézu H;
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Obrazek 6. Doba trvani pohybové aktivity, vyjadfena v minutach, v priitbé¢hu skolniho dne, u

chlapct a divek (Mdn).

Pfi porovnani doby trvani pohybové aktivity, vyjadfené minutami, nebyl prokazan
statisticky vyznamny rozdil (Z= 0,381; p= 0,703; d= 0,092) mezi chlapci (Mdn= 39,5; IQR=
30,6) a divkami (Mdn= 37,8; IQR=27,3) v dob¢ pied vyucovanim.

Naopak béhem vyucovacich hodin byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (Z= 3,234;
p=0,001; d= 0,779) mezi chlapci (Mdn= 70,8; IQR= 27) a divkami (Mdn= 50,9; IQR= 28,3).

V porovnani mezi chlapci (Mdn= 32; IQR= 28,6) a divkami (Mdn= 28,6; IQR= 17,3)
o prestavkach nebyl zjistén signifikantni rozdil (Z= 0,874; p= 0,382; d= 0,210).

Taktéz v dobé po vyucovani se neprokazal statisticky vyznamny rozdil (Z= 0,225; p=
0,822; d= 0,054) mezi chlapci (Mdn= 142; IQR= 113,4) a divkami (Mdn= 139,5; IQR=95,9).
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5.1.3 Doba trvani pohybové inaktivity béhem strukturovaného Skolniho dne

Dobu trvani pohybové inaktivity jsme taktéz rozdélili do ¢tyt ¢asti Skolniho dne: pied
vyucovanim, vyucovaci hodina (bez hodin TV), pfestavka a po vyucovani a vysledky jsme
porovnavali mezi studenty, ktefi jsou zapojeni do organizované¢ pohybové aktivity a témi,

ktefi zapojeni nejsou (Obrazek 7) a také mezi chlapci a divkami (Obrazek 8).
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m U&ast v organizované pohybové aktivité
B Nelcast v organizované pohybové aktivité
Obrazek 7. Doba trvani pohybové inaktivity, vyjadfend v minutach, v pribéhu skolniho dne, u

studentu s Gicasti a netiCasti v organizované pohybové aktivité (Mdn).

Ani v jedné casti Skolniho dne jsme nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil pfi
pororvnani vyysledki doby trvani pohybové inaktivity mezi skupinami. V dobé pred
vyu€ovanim stravili stundeti zapojujici se do oragnizované pohybové aktivity dobu pohybové
inaktivity 39,6 minut (Mdn; IQR= 62,9) a studenti, ktefi se nezapojuji 58 minut (Mdn; IQR=
38,3). Rozdil téchto skupin nebyl vyznamny (Z= 1,232; p=0,218; d= 0,297).

Béhem vyucovani byl ¢as pohybové inaktivity u skupiny zapojené do organizované
pohybové aktivity 243,5 minut (Mdn; IQR= 51,9), u skupiny nezapojené byl ¢as 262,3 minut
(Mdn; IQR= 67,9). Nebyl taktéz shledan statisticky vyznamny rozdil (Z= 1,462; p= 0,144;
0,352).
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Stejné€ tak nebyl zjistén rozdil v case (Z= 1,358; p= 0,174; d= 0,327) o prestavkach
mezi skupinou navstéujici organizovanou pohybou aktivitu (Mdn= 25,4; IQR= 14,6) a
skupinou nenavstévujici organizovanou pohybovou aktivitu (Mdn= 27,5; IQR=9,4).

Rozdil v ¢ase pohybové inaktivity v dobé po vyucovani mezi skupinou zapojenou
(Mdn= 317; IQR= 105,3) a skupinou nezapojenou (Mdn= 294,3; IQR= 207,3) do
organizované pohybové aktivity opét nebyl signifikantni (Z= 1,107; p=0,268; d= 0,267).

335,5
350 1 299
300 7 2490 0
238,5 LET,0
250 -
2 200 -
3
£
= 150 A
100 A 57
29 25,3
50 A :
0]
Pred Vyucovaci Prestavka Povyucovani
vyucovanim hodina
B Chlapci M Divky

Obrazek 8. Doba trvani pohybové inaktivity, vyjadfend v minutach, v pribéhu skolniho dne, u

chlapct a divek (Mdn).

Pfed vyucCovanim nebyl shledan rozdil v ¢ase pohybové inaktivity statisticky
vyznamnym (Z= 0,893; p= 0,372; d= 0,215) mezi chlapci (Mdn= 57; IQR= 67,5) a divkami
(Mdn= 45; IQR= 61,6).

Rovnéz v dobé vyuCovacich hodin se rozdil Casu pohybové inaktivity jevil jako
nevyznamny (Z= 0,787; p= 0,432; d= 0,189) mezi skupinou chlapcti (Mdn= 238,5; IQR=
65,9) a skupinou divek (Mdn= 245.8; IQR=62,9).

O pfrestavkach stravili chlapci pohybovou inaktivitou 29 minut (Mdn; IQR= 17,6) a
divky 25,3 minut (Mdn; IQR= 14,4). Rozdil v ¢ase mezi skupinami se ukdzal jako statisticky
nevyznamny (Z= 0,924; p= 0,356; d= 0,222).
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Ani v ¢ase po vyucovani jsme nezjistili vyznamny rozdil (Z= 1,099; p= 0,272, d=
0,265) mezi skupinou chlapci (Mdn= 335,5; IQR= 143,8) a skupinou divek (Mdn= 299;
IQR=104).

5.1.4 Intenzita pohybové aktivity béhem strukturovaného S§kolniho dne

Intenzitu pohybové aktivity jsme rozd¢lili do tii pasem podle velikosti zatizeni: nizka
intenzita zatizeni (1- 2,99 METSs), stfedni intenzita zatizeni (3- 5,99 METS) a vysoka intenzita
zatizeni (6 a vice METs).

Namétené hodnoty V jednotlivych pasmech intenzity zatizeni porovnané mezi studenty
zapojenych do organizované pohybové aktivity a studenty, ktefi do organizované pohybové
aktivity zapojeni nejsou, jsou zobrazeny na Obrazku 9a (rozdélené do doby pied a po
vyucovani) a na Obrazku 9b (rozdélené do doby béhem vyucovacich hodin, bez TV a béhem

piestavek).
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Nizka Stredni Vysoka Nizka Stredni Vysoka

Pred vyucovanim Po vyucovani

m U&ast v organizované pohybové aktivité

B Nelcast v organizované pohybové aktivité

Obrazek 9a. Cas, zobrazeny v minutach, straveny v jednotlivych pasmech intenzity zatiZeni u
studentd, ktefi jsou nebo nejsou zapojeni do organizované pohybové aktivity v dobé pied

vyucovanim a po vyucovani.
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Obrazek 9b. Cas, zobrazeny v minutach, striveny v jednotlivych pasmech intenzity zatiZeni u
studentli, ktefi jsou nebo nejsou zapojeni do organizované pohybové aktivity béhem

vyucovacich hodin (bez hodin TV) a o ptestavkach.

Pred zahajenim vyucovani stravila skupina zapojujici se do organizované pohybové
aktivity v pasmu nizké intenzity zatizeni (1- 2,99 METSs) 19,6 minut (Mdn; IQR= 18,6) a
skupina nezapojena do organizované pohybové aktivity v tomto pasmu zatiZeni stravila 22,7
minut (Mdn; IQR= 8,6). V case, ve kterém skupiny v tomto pasmu zatiZzeni stravily, nebyl
zjistén statisticky vyznamny rozdil (Z= 1,129; p= 0,259; d= 0,272). V pasmu stiedni intenzity
zatizeni (3- 5,99 METS) stravila skupina ucastnici se oragnizované pohybové aktivity 5,1
minut (Mdn; IQR= 7,1) a skupina, ktera se neti¢astni oragnizované pohybové aktivity 5 minut
(Mdn; IQR= 6,2). Rozdil v case straveném v tomto pasmu zatizeni nebyl mezi skupinami
statisticky vyznamny (Z= 0,258; p=0,797; d=0,062). Ani v pasmu vysoké intenzity (6 a vice
METS) nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi skupinami (Z= 0,741; p= 0,459; d= 0,178).
Skupina studentt, ktefi jsou zapojeni do organizované pohybové aktivity stravila v pasmu
vysoké intenzity 0,1 minut (Mdn; IQR= 0,9), skupina studentli nezapojenych do organiované
pohybové aktivity v tomto pasmu stravila 0,3 minut (Mdn; IQR=0,9).

V dobé vyucovacich hodin setrvali studenti zapojeni do organizované pohybové
aktivity v pasmu nizké intenzity zatizeni (1- 2,99 METS) 55,4 minut (Mdn; IQR= 25,8),
studenti nezapojen do organizované pohybové aktivity v tomto pasmu zatizeni setrvali 47,3
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minut (Mdn; IQR= 31,8). Rozdil naméfenych hodnot v nizkém pasmu zatizeni v dobé
vyucovacich hodin nebyl statisticky vyznamny (Z= 0,320; p= 0,749; d= 0,077). Pii porovnani
Casu, ve kterém studenti stravili pohybovou aktivitu v pasmu stfedni intenzity zatizeni (3-
5,99 METSs) ve vyucovacich hodinach, nebyl signifikantni rozdil (Z= 0,969; p= 0,333; d=
0,233). Studenti ucastnici se oragnizované pohybov¢ aktivity v tomto pasmu zatizeni stravili 2
minuty (Mdn; IQR= 4,8) a skupina studentl, ktefi se organizovanych pohybovych aktivit
neucastni stravila v tomto pasmu zatizeni 5,3 minut (Mdn; IQR= 6,4). Ani rozdil v Case
straveném v pasmu vysoké intenzity ztaizeni (6 a vice METSs) nebyl prokazan vznamny rozdil
(Z= 1,156; p= 0,248; d= 0,278) mezi studenty zapojenych do oranizované pohybové aktivity
(Mdn=0; IQR=0,5) a student nezapojenych (Mdn=0,3; IQR=0,8).

Taktéz o prestavkach nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (Z= 0,153; p= 0,878;
d=0,037) v Case straveném v pasmu nizké intenzity zatizeni mezi studenty zapojenych (Mdn=
25,9; IQR= 14,4) a nezapojenych (Mdn= 24,3; IQR= 29,1) do oragnizované pohybové
aktivity. Namétené hodnoty v pasmu stiedni intenzity dosahovaly u student vykonavajicich
oragnizovanou pohybovou aktivitu 3,6 minut (Mdn; IQR= 3,9) a 4,5 minut (Mdn; IQR=10,5)
u studentl nezapojenych do oragnizované PA. Ani tento rozdil nebyl signifikantni (Z= 1,282;
p= 0,200; d= 0,309). V pasmu vysoké intenzity zatizeni stravili skupiny malo Casu,a to jak
studenti zapojenych (Mdn= 0; IQR= 0.4), tak i nezapojenych (Mdn= 0,3; IQR= 1) do
oragnizované¢ pohybové aktivity. Nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (Z= 1,179; p=
0,238; d=0,284).

V dobé& po vyucovani se studenti, ktefi se zapojuji do oragnizované pohybové aktivity,
pohybovali v pasmu nizké intenzity zatizeni 15,9 minut (Mdn; IQR= 5,4) a studenti
nezapojeni vtomto pasmu stravili 13,4 minut (Mdn; IQR= 6,1). Namétené hodnoty
nevykazovaly signifikantni rozdil (Z= 1,782; p= 0,075; d= 0,429). V pasmu stfedni intenzity
dosahly studenti zapojeni do organizované pohybové aktivity casu 3,3 minut (Mdn; IQR=
2,2), studenti, ktefi zapojeni do organizované pohybové aktivity nejsou dosahli ¢asu 3,1
(Mdn; IQR=5,7). Rozdil v téchto ¢asem nebyl statisticky vyznamny (Z= 0,132; p= 0,895; d=
0,032). Cas straveny ve vysokém pasmu intenzity zatizeni byl u studenti vykonavajicich
organizovanou pohybovou aktivitu 0,5 minut (Mdn; IQR= 1,7) a studentli nevykonavajich
organizovanou pohybovou aktivitu byl ¢as 0,6 minut (Mdn; IQR= 1,6). Opét nebyl prokazan
vyznamny rozdil (Z= 0,844; p= 0,399; d=0,203).
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Naméfené hodnoty v jednotlivych pasmech intenzity zatizeni porovnané mezi chlapci
a divkami, jsou zobrazeny na Obrazku 10a (rozd€lené do doby pied a po vyucovani) a na

Obrazku 10b (rozd€lené do doby béhem vyucovacich hodin, bez TV a béhem prestavek).
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Obrazek 10a. Cas, zobrazeny v minutach, straveny v jednotlivych pasmech intenzity zatizeni

u chlapct a divek v dobé& pfed vyucovanim a po vyucovani.
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Obrazek 10b. Cas, zobrazeny v minutach, straveny v jednotlivych pasmech intenzity zatiZeni

u chlapcii a divek béhem vyucovacich hodin (bez hodin TV) a o ptestavkach.
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Pted vyuCovanim se chlapci pohybovali v pdsmu nizké intenzity zatizeni (1- 2,99
METS) 16,2 minut (Mdn; IQR= 18,1) a divky 20,8 minut (Mdn; IQR= 12,0), coz neprokazuje
statisticky vyznamny rozdil (Z= 0,606; p= 0,545, d= 0,146). Také v pasmu stiedni intenzity
(3- 5,99 METSs) nebyl zjistény signifikantni rozdil (Z= 0,837; p= 0,403; d= 0,202) mezi
skupinou chlapcti, ktera vtomto pasmu zatizeni stravila 4,8 minut (Mdn; IQR= 6,7) a
skupinou divek, ktera stravila v tomto pasmu 5,7 minut (Mdn; IQR= 7,5). V pasmu vysoké
intenzity (6 a vice METs) vykonali chlapci pohybovou aktivitu 0,4 minut (Mdn; IQR= 2,8) a
divky 0 minut (Mdn; IQR= 0,5) a nebyl prokdzan vyznamny rozdil v téchto ¢asech (Z= 1,798;
p=0,072; d= 0,433).

Béhem vyucovacich hodin byl prokazan statisticky vyznamny rozdil (Z= 3,090; p=
0,002; d= 0,744) v Case straveném v nizkém pasmu intenzity zatizeni. Chlapci se v tomto
pasmu pohybovali 61 minut (Mdn; IQR= 24,0) a divky 46,8 minut (Mdn; IQR= 24,9).
Signifikantni rozdil nebyl zji$tén v casech stravenych v pasmu stiedni intenzity (Z= 0,575; p=
0,565; d= 0,138), ani v pasmu vysoké intenzity (Z= 1,841; p= 0,066, d= 0,443). Skupina
chlapcu stravila v pasmu stiedni intenzity 3,5 minut (Mdn; IQR= 6,0), divky 2,1 minut (Mdn;
IQR= 4,7) a v pasmu vysoké intenzity byl ¢as straveny skupinou chlapcti 0,3 minut (Mdn;
IQR=1,0) a skupinou divek 0 minut (Mdn; IQR= 0,3).

O prestavkach se nepotvrdila vyznamnost rozdilu (Z= 0,887; p= 0,375; d= 0,214)
v Case straveném V nizkém pasmu intenzity zatizeni mezi skupinou chlapca (Mdn= 26,8;
IQR= 20,1) a skupinou divek (Mdn= 25,4; IQR= 14,9). V pasmu stfedni intenzity se ukazal
rozdil v ¢ase mezi skupinou chlapci (Mdn= 4; IQR= 8,8) a divek (Mdn= 3,8; IQR= 3,3)
taktéz statisticky nevyznamny (Z= 0,475; p= 0,635; d= 0,114). I ptes nizkou dobu stravenou
V pasmu vysokeé intenzity zatiZeni se projevil rozdil v casech mezi skupinami jako statisticky
vyznamny (Z= 2,526; p= 0,012; d= 0,608). U chlapcti byl naméfen ¢as 0,3 minut (Mdn; IQR=
1,1) a u divek 0 minut (Mdn; IQR= 0,3).

V dobé po vyucovani stravili chlapci v pasmu nizké intenzity 14,2 minut (Mdn; IQR=
4,4) a divky 15,2 minut (Mdn; IQR= 7,8) a nebyl zjiSt€én vyznamny rozdil v ¢asech mezi
témito skupinami (Z= 0,961; p= 0,336; d=0,231). Namétené rozdily v padsmu stfedni intenzity
také nejsou povazovany za statisticky vyznamné (Z= 0,112; p= 0,911; d= 0,027). Chlapci
vykonavali v tomto pasmu intenzity pohybovou aktivitu 3,1 minut (Mdn; IQR= 2,1) a divky
3,3 minut (Mdn; IQR= 2,8). Rovnéz rozdil v ¢ase naméfeném v pasmu vysoké intenzity
zatizeni se neprokdzal jako signifikantni (Z= 1,844; p= 0,065; d= 0,444). Chlapci stravili
v tomto pasmu 0,8 minut (Mdn; IQR=2,0) a divky 0,3 minut (Mdn; IQR=1,2).
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5.2 Sportovni preference

Sportovni preference studenti Cyrilometodéjského gymndzia v Prostéjoveé byly
zjiStovany pomoci Dotazniku sportovnich preferenci v ramci systému INDARES. Tento

dotaznik fadn¢€ vyplnilo 31 studentti, z toho 20 divek a 11 chlapcti.

V Tabulce 4 jsou zobrazeny vysledky sportovnich preferenci, znazornéné podle
jednotlivych kategorii sportovnich aktivit, u kazdé kategorie prvni tfi mista.

Jako nejoblibengjsi aktivity souhrnné divky uvedly na prvnim misté béh, dale pak
brusleni, moderni tance a také sjezdové lyZovani. U chlapci se jevil jako nejvice preferovana

sportovni aktivita fotbal nebo futsal, dale pak béh nebo také posilovaci cviceni.

V Tabulce 5 jsou zobrazeny vysledky typl sportovnich aktivit podle preferenci, u
chlapci a divek. Z vysledkd vySly jako nejvice preferované typy pohybovych aktivit
individudlni sporty, a to jak u divek, tak i u chlapc. Nejméné popularni je u divek bojové

umeéni, u chlapci rytmické a tane¢ni aktivity.
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Tabulka 4. Preferované sportovni aktivity podle kategorii

SPORTOVNI

KATEGORIE PORADI CHLAPCI DIVKY
1 Crykh’stlka (rychlostni, terénni, Plavani
salova)
Individualni 2 Plavani Cyklistika (rychlostni, terénni,
sporty salova)
. e 4 e LyZzovani sjezdové (alpské,
3 Atletika (bézecké aktivity) akrobatické, rychlostni)
1-2 Florbal (pozemi hokej, hokejbal) Volejbal (beach, ptehazovana)
Tymové sporty 1-2 Fotbal (futsal) Hazena (vybijena)
3 Hazena (vybijena) Frisbee
1 Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni
Kondi¢ni aktivity 2 Bé¢h (jogging) B¢h (jogging)
3 Zdravotni cviceni Kondiéni chuze (nordic walking)
1 Plavani s ploutvemi (potapéni) Zdravotni plavani (koupani)
Sportovni alftlwty 2 Skoky do vody Cviceni ve vodé
ve vodé
3 Cviceni ve vodé Skoky do vody
1 Cykloturistika Brusleni (in-line, kolec¢kové)
Sportovf}l ak}lVIty 2-3 Lanové aktivity Cykloturistika
Vv pfirodé
2.3 Plavani, koupani, vodni atrakce, Plavani, koupani, vodni atrakce,
skakani do vody skakani do vody
1 Karate Kick-box (thai-box)
Bojova uméni 2 Kick-box (thai-box) Karate
3 Box Box
1 Standardni tance Latinsko-americké tance
Rytmické a 2 Bojové tance (capoeira) Moderni tance (break dance, disko,
tanecni aktivity ) P hip-hop)
3 Moderni tance (break dance, disko, Standardni tance

hip-hop)
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Tabulka 5. Preference typu sportovnich aktivit

PORADI CHLAPCI DIVKY
1 Individualni sporty Individuélni sporty
2 Tymové sporty Kondi¢ni sporty
2 Kondi¢ni sporty Tymovée sporty
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6 DISKUZE

Cilem tohoto vyzkumu bylo provést analyzu struktury pohybové aktivity béhem
celého skolniho dne ve vztahu se Skolni dochdzkou u student Cyrilometodéjského gymnazia
V Prostéjove. Vyzkumné méfeni bylo provadéno za pouziti objektivnich metod monitorovani
pohybové aktivity. Monitorovani probéhlo po dobu dvou skolnich a jednoho vikendového dne
Pti vyhodnocovani vysledkli pohybové aktivity studentli byl soubor rozdélen na skupinu
zapojujici se do organizované pohybové aktivity a skupinou, kterd zapojovana neni, dale byly
také porovnavany vysledky mezi chlapci a divkami.

Predpokladem pii vytvofeni hypotézy bylo, Ze jedinci, ktefi jsou zapojeni do
organizované pohybové aktivity, maji vyssi Groven pohybové aktivity nez jedinci, kteti do
organizované pohybové aktivity zapojeni nejsou. Dale se predpokladalo, ze rovein pohybové
aktivity bude vyssi u chlapcii nez u divek. Prostfednictvim akcelerometru ActiTrainer jsme
zaznamenavali rozdily v tepové frekvenci (tep/minuta), energetickém vydeji (kcal/hod/kg),
poctu krokt, trvani pohybové aktivity a pohybové inaktivity v minutidch a intenzité zatizeni
(METS).

Z vyhodnoceni vysledkli primérného poctu krokli za hodinu, nebyl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou navstévujici organizovanou pohybovou aktivitu a
skupinou, ktera organizovanou pohybovou aktivitu nenavstévuje, coz se neshoduje s poznatky
studie autorti Fromela et al. (2012), kde byl zjistény vyssi pocet krokii u studentek zapojenych
do organizované pohybové aktivity. Celkové méla skupina zapojend do organizované
pohybové aktivity nejvyssi pocet kroki v dobé pted vyuCovanim, oproti skupiné
nenavs$tévujici organizovanou pohybovou aktivitu, kterd méla nejvyssi pocet krokli v dobé
piestavek. ZvySena pohybova aktivita pfed vyu€ovanim muze byt vysvétlena ucasti na rannim
tréninku. Oproti zjisténym vysledkiim Novakové Lokvencové et al. (2011) a Vasickové et al.
(2012), kde chlapci vykazovali vyssi pocet krokti nez divky, nebyl pfi srovnani nasich
vysledki v poctu krokii mezi chlapci a divkami, shledan rozdil signifikantni.

Pfi porovnani rozdilu doby trvani pohybové aktivity, vyjadiené v minutach, byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi studenty navstévujici organizovanou pohybovou aktivitu a
studenty, ktefi tuto aktivitu nenavstévuji pouze v dobé po vyucovani (p= 0,034). Pii
hodnoceni rozdilu v dobé pohybové inaktivity, vyjadiené v minutach, nebyl shledan
statisticky vyznamny rozdil mezi témito skupinami. Rozdil v dobé pohybové aktivity mezi

chlapci a divkami byl prokdzan jako signifikantni pouze v dobé béhem vyucovacich hodin,
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bez TV (p= 0,001). Rozdil v dobé pohybové inaktivity mezi chlapci a divkami nebyl
statisticky vyznamny ani v jedné ¢asti strukturovaného skolniho dne.

Z vysledkl trvani pohybové aktivity o riizné intenzit¢ (METs) nebyl shledan rozdil
jako statisticky vyznamny mezi studenty zapojenymi do organizované pohybové aktivity a
studenty, ktefi do organizované pohybové aktivity zapojeni nejsou. Z vysledkt studie
Machado-Rodriguese et al. (2012) a Fromela et al. (2012) naopak vyplyva, ze jedinci
navstévujici organizované pohybové aktivity travi vice Casu v pasmech stfedni a vysoké
intenzity zatiZzeni nez jedinci, ktefi organizované pohybové aktivity nenavstévuji. Pfi srovnani
vysledkil o intenzité zatizeni mezi chlapci a divkami byl zjistén statisticky vyznamny rozdil
v dobé vyucovacich hodin, bez TV (p= 0,002) Vv nizkém pasmu intenzity (1- 2,99 METS) a
béhem piestavek (p= 0,012) v pasmu vysoké intenzity zatizeni (6 a vice METSs), v obou
ptipadech ve prospéch chlapct. Taktéz ve studii Bradleyho et al. (2000) bylo zjisténo, ze
chlapci travi vice pohybové aktivity na Grovni stfedni a vysoké intenzity zatizeni nez dévcata.

Dalsi ¢ast vyzkumného Setfeni byla zaméfena na ziskani informaci o sportovnich
preferencich studentli ucastnicich se monitorovani. Tyto informace byly ziskany
prostfednictvim studenty vyplnéného Dotazniku sportovnich preferenci z internetového
systétmu INDARES. Studenti si nejdiive vybirali nejoblibengj$i sportovni aktivity v sedmi
riznych sportovnich kategoriich: individudlni sporty, tymové sporty, kondic¢ni aktivity,
sportovni aktivity ve vod¢, sportovni aktivity v pfirod€, bojova uméni a rytmické a tanecni
aktivity. Z kategorie individualnich sport byla skupinou chlapcii jako nejvice preferovanym
sportem zvolena cyklistika, divky zvolily plavani. V tymovych sportech se objevil u chlapci
na prvnim misté florbal a fotbal, u divek volejbal. U skupiny kondi¢nich sportd skoncila na
prvnim misté posilovaci cviceni jak u skupiny chlapci, tak i divek. Ve skupiné sportovnich
aktivit ve vodé jako nejoblibengj$i uvedli chlapci plavani s ploutvemi (potdpéni), divky
zdravotni plavani (koupéani). U sportovnich aktivit v pfirod¢ chlapci upfednostnili
cykloturistiku, divky in-line (koleckové) brusleni. U bojovych uméni preferuji chlapci karate
a divky kick-box (thai-box). V posledni kategorii rytmickych a tane¢nich aktivit oznacilo
nejvice chlapcli na prvnim misté standardni tance, divky latinsko-americké tance. Souhrnné
pak chlapci jako nejvice preferovanou sportovni aktivitu uvedli fotbal nebo futsal, divky
uvedly na prvnim mist¢ béh. Podle studie Fromela et al. (1999) je nejvice preferovanou
pohybovou aktivitou jak u chlapct, tak u divek plavani. Kien et al. (2012) ve své studii uvadi
jako nejvice preferovanou individualni sportovni aktivitu u divek plavani, brusleni a jizdu na
kole, u chlapcti uvadi plavani, cyklistiku a tenis, coz se shoduje i s vysledky naseho
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vyzkumného Setfeni. V tymovych sportech Kien et al. (2012) uvadi jako preferovanou
sportovni aktivitu u divek volejbal a u chlapcii fotbal. Tyto vysledky se taktéz shoduji
s naSimi vysledky. Dale jsme také zjistovali, jakou sportovni kategorii preferuji obé pohlavi.
Z vysledku vyplynulo, ze chlapci i divky nejvice preferuji individualni sportovni aktivity,
nejméné populdrni jsou potom u chlapct rytmické a tanecni aktivity, u divek bojova uméni.
Podle Bradleyho et al. (2000) a taktéz Hilla a Clevena (2005) jsou nejvice preferovanou
sportovni kategorii u divek sporty individualni, coz se potvrdilo i z naSich vysledki. Chlapci
podle téchto autorti smétuji spis k tymovym pohybovym aktivitam.

Vyzkumny soubor jsme nerozdélili pouze do skupin podle zaclenéni ¢i nezaclenéni do
organizovanych pohybovych aktivit, ale také podle pohlavi do skupin na chlapce a divky.
Vysledky jsme tedy srovnavali i podle generové diference. Pro monitorovani byla pfii
vyzkumném Setfeni pouzita objektivni metoda, coz shleddvam jako pozitivni a pfinosné pro
vyzkum.

Celkové hodnotim vyzkumné Setfeni kladné a domnivam se, Ze monitorovani
pohybové aktivity a nésledna prezentace a srovnani vysledkli, mize mit pozitivni vliv na
zvySeni zajmu o zdravy zivotni styl a s tim souvisejici zvySeni urovné pohybové aktivity, ke
které studenti Cyrilometodéjského gymndazia v Prostéjové mohou vyuzit i nabizené sportovni

aktivity v ramci klubt, které jsou soucasti skoly.
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7 ZAVERY

. Mezi studenty zapojujicimi se do organizované pohybové aktivity a témi, ktefi do
organizované pohybové aktivity zapojeni nejsou, nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil v po¢tu krokti za hodinu, ani v jedné ¢asti strukturovaného Skolniho dne: pied

vyucovanim, ve vyucovacich hodinach (bez TV), o ptestavkach, po vyucovani.

o Mezi chlapci a divkami nebyl zaznamenan signifikantni rozdil v pohybové aktivité

vyjadiené poctem kroki za hodinu v Zadné ¢asti ze strukturovaného skolniho dne.

. V dobé trvani pohybové aktivity, vyjaddiené v minutidch, byl zjiStén statisticky
vyznamny rozdil mezi studenty navstévujici organizovanou pohybovou aktivitu (154,1
minut) a studenty, ktefi organizovanou pohybovou aktivitu nenavstévuji (119,3 minut)

pouze v dob¢ po vyucovani. Byla potvrzena hypotéza Hj,

o Pii porovnani doby trvani pohybové aktivity, vyjadiené v minutich, mezi chlapci
(70,8 minut) a divkami (50,9 minut) byl zjistén signifikantni rozdil v prabéhu
vyucovacich hodin (bez TV).

. Rozdil v dobé trvani pohybové inaktivity mezi studenty zapojenych do organizované
pohybové aktivity a studenty do, ktefi zapojeni nejsou, nebyl shledan jako statisticky

vyznamny v zadné ¢asti Skolniho dne.

. Mezi chlapci a divkami nebyl prokazéan statisticky vyznamny rozdil v dobé trvani

pohybové inaktivity ani v jednom obdobi strukturovaného Skolniho dne.

. Rozdil v dobé trvani pohybové aktivity razné intenzity (METs) nebyl zjistén
signifikantni rozdil mezi studenty ucastnicich se organizované¢ pohybové aktivity a
studenty, ktefi se této aktivity neucastni ani v jedné ¢asti Skolniho dne v Zadném

sledovaném pasmu intenzity.
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Pfi porovnani rozdilu v dobé trvani pohybové aktivity o rizné intenzit¢ (METS) bylo
zjisténo, ze chlapci stravili v dobé vyucCovacich hodin (bez TV) v nizkém pasmu
intenzity (1- 2,99 METSs) 61 minut divky 46,8 minut a béhem pfestavek v pasmu

vysoké intenzity zatizeni (6 a vice METs) chlapci stravili 0,3 minut a divky 0 minut.

Mezi preferované sportovni aktivity u chlapcti patii fotbal (futsal), béh nebo posilovaci

cviceni.

Ve skupiné divek byly preferované sporty béh, brusleni, moderni tance a také sjezdové

lyzovéni.

Chlapci 1 divky nejvice upifednostiiuji individudlni sportovni aktivity, nejméné

popularni oznacily divky bojové uméni a chlapci rytmické a tanecni aktivity.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem mé diplomové prace je analyzovat strukturu pohybové aktivity
realizované v souvislosti se Skolni dochazkou v kontextu celodenniho pohybového rezimu a
organizovanymi ¢ neorganizovanymi pohybovymi aktivitami u vybranych studentt
Cyrilometodéjského gymnazia v Prostéjove.

Vyzkumné Setfeni bylo zahajeno 7. ¢ervna 2013 a ucastnilo se jej 48 studentti, z toho
20 chlapct v primérném veéku 16,57 + 0,87 a 28 divek v primérném veéku 16,92 + 0,67. Tito
vybrani studenti byli rozdéleni do skupin podle Ucasti ¢i netcasti v organizovanych
pohybovych aktivitach. Déle byli také studenti rozdéleni do dvou skupin dle pohlavi.

Monitorovani pohybové aktivity bylo provadéno objektivni metodou pomoci
akcelerometru ActiTranier a trvalo dva skolni dny a jeden den vikendovy. Zatizeni
ActiTrainer zaznamenavalo udaje o tepové frekvenci (tep/minuta), energetickém vydeji
(kcal/hod/kg), poctu kroki, trvani pohybové aktivity a pohybové inaktivity v minutdch a
intenzit¢ zatizeni (METs). Dale studenti vyplnili Dotaznik sportovnich preferenci, jehoz
vysledky byly ziskané z internetového systému INDARES.

Z vysledkli monitorovani pohybové aktivity vyjadifené poctem krokd za hodinu
nevyplynul statisticky vyznamny rozdil mezi studenty Gcastnicich se organizované pohybové
aktivity a studenty, ktefi tyto pohybové aktivity nenavstévuji. Taktéz v rozdilu poétu kroki
mezi chlapci a divkami nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Pfi porovnadni doby stravené
pohybovou aktivitou mezi studenty navstévujici a studenty, ktefi nenavstévuji organizovanou
pohybovou aktivitu, byl zjistén signifikantni rozdil pouze v dobé€ po vyucovani. Rozdil v dobé
trvani pohybové aktivity mezi chlapci a divky byl statisticky vyznamny béhem vyucovacich
hodin (bez TV). Rozdil v dobé trvani pohybové inaktivity nebyl shledan jako statisticky
vyznamny jak mezi studenty zapojenych ¢i nezapojenych do organizovanych pohybovych
aktivit, tak mezi chlapci a divkami. V trvani pohybové aktivity o rizné intenzité zatizeni se
neprokazal rozdil mezi skupinou zapojenou a skupinou nezapojenou do organizované
pohybové aktivity jako statisticky vyznamny. Mezi chlapci a divky se rozdil v intenzité
zatiZeni jevil jako signifikantni v dobé vyu€ovacich hodin (bez TV) v pasmu nizké intenzity
(1- 2,99 METs) a béhem piestavek ve vysokém pasmu intenzity zatizeni (6 a vice METs).

Pti hodnoceni vysledki o sportovnich preferencich vyslo u skupiny chlapct jako
nejoblibenéjsi sportovni aktivita fotbal (futsal), u divek se na prvnim misté objevil béh c¢i

jogging. V oblasti nejvice preferovaném typu sportovni aktivitu dali jak chlapci, tak divky
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piednost individualnim sportovnim aktivitam, déale to byly u chlapcii tymové sporty a sporty
kondié¢ni, u divek na druhém misté skoncily kondi¢ni a déle tymové sporty. Nejméné oblibené

jsou pro chlapce rytmické a tane¢ni sportovni aktivity, divky oznacily bojové uméni.
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9 SUMMARY

The aim of this diploma thesis is to analyze the structure of physical activity realized
during the school-time in the context of all-day exercise regime and organized and
unorganized physical activity of selected students at the secondary school ,,Cyrilometodéjské
gymnazium* in Prostéjov.

The survey was conducted 07. 06. 2013 with the participation of 48 students, including
20 boys with a mean age of 16.57 + 0.87 and 28 girls with a mean age of 16.92 + 0.67. These
selected students were divided into the groups based on participation/non-participation in the
organized physical activities. Also these students were dividend into two groups according to
Sex.

The monitoring of physical activity was conducted by an objective method using the
accelerometer ActiTrainer during two school days and one weekend day. The accelerometer
recorded data about cardiac rate, energy expenditure, number of steps, duration of physical
activity and inactivity and burden of students. Also the students filled out a questionnaire of
sports preferences, the results of which were obtained from the Internet INDARES system.

The results of the monitoring of physical activity in terms of number of steps per hour
did not reveal significant between students participating in organized physical activity and
students who do not attend these physical activities. Also, the number of steps between boys
and girls wasn’t significant. When comparing the time spent in physical activity among
students attending organized physical activity and students who do not attend organized
physical activity was significant only in the time after school. Duration of physical activity
between boys and girls was significant during lessons (no TV). The difference in duration of
physical inactivity was not found to be statistically significant among both students attend or
not attend organized physical activities and between boys and girl. Between boys and girls,
the difference in the intensity of the load appeared to be significant during the lessons (no TV)
in the zone of low intensity (1 - 2.99 METSs) and during breaks in the high intensity zone load
(more than 6 METS).

When evaluating the results of sporting preferences in a group of boys came out as the
most popular sporting activity football (futsal), running or jogging was the first place in girls.
In the most preferred type of sporting activity prefer both groups- boys and girls individual

sports activities, other popular sporting acitivities were team sports and sports fitness for boys,
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fitness sports and team sports for girls. The least popular sporting activities are for boys

rhythmic and dance activities, for girls martial arts.
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Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. [ Tf. Miru 115, 771 11 Olomouc.
& 585 636 003.22 585 636 104, @ fromel@ftknw.upol.cz

Vazeny pane fediteli.

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vyzkumnym Setfenim Fakulty télesné kultury UP
v Olomouci vramei vyzkumného zaméru MSMT ¢. 6198959221 .Pohybova aktivita a
inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén“. Vase gkola byla
vybrana pro experiment s tydennim monitoringem pohyboveé aktivity.

V piipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodi¢ti se vybrani studenti ziucastni dotaznikového
Setfeni ,.Prostfedi a kvalita zivota®. Dale se studenti zucastni méfeni pohybové aktivity
akcelerometrem ActiTrainer a budou mit moznost zapisovat udaje o pohybové aktivité do
nami zastiténého internetového systému Indares.com. Piistroje nebudou omezovat studenty
v bézném zivoté a dennich povinnostech a v piipadé poskozeni piistroji nebude ze strany
Centra kinantropologického vyzkumu pozadovana nahrada. Vyzkumna metodika je jiz
ovéfena na mnoha Skolach u nas i v zahraniéi a spliuje véechna zdravotni. socialni a eticka
kritéria. Z meéfeni nevyplyvaji pro studenty zadna nebezpedi. naopak ziskaji velmi zajimave
informace o individualnim energetickém vydeji, velikosti pohybowvé aktivity a daldi informace
souvisejici se zdravim c¢lovéka. Kazdy student. ktery dokonéi vyzkum. obdrzi poéitacove
zpracované individualni vysledky. které nebudou zvefejnény. Vysledky vyzkumu bude take
mozné ve skole vyuzit pro zkvalitnéni mezipfedmetové tématické integrace.

V soucasné dobé realizujeme obdobna meéfeni i na daldich $kolach u nas a v zahraniéi,
protoze zjistovani informaci o Zivotnim prostiedi a pohybové aktivité mladeze je soucasti
celosvétoveé organizovaneho vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je prostiednictvim optimalizace skolniho
rezimu hledat moznosti zlep$eni zdravotni prevence a zlepseni podminek pro aktivni zivotni
styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za ochotu a tésime se na spolupraci s Vasi skolou.

V Olomouci 3. 9. 2012 prof. PhDr. Karel Fromel. DrSec.
odpovéday fesitel VZ,
vedouci Centra kinantropologického vyziumn
Fakulta télesné kultury UP
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e Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
Sugee  Fakulta télesné kultury v Olomouci
ik
Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti VaSeho syna/deery na vyzkumném 3etfeni Fakulty télesné kultury UP

v Olomouci vramer vyzkumného zaméru MSMT ¢ 6198959221  Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceske
republiky v kontextu behavioralnich zmeén“. Vybrani zaci se zlcastni méfeni pohybové akfrvity akcelerometrem
ActiTrainer, budou zapisovat udaje o pohybové aktivité do zdznamovych protokolt a vyplni dotazniky tykajici se jejich
pohybové aktivity. Piistroje nebudou omezovat zaky v bézném zivoté a dennich povinnostech. Vyzikumna metodika je jiz
ovéfena na mnoha Skolach v nas 1 v zahraniéi a spliiuje viechna zdravotni, socialni a eticka kritéria. Z méfeni nevyplyvaji
pro zaky zadna nebezpeéi, naopak ziskaji velnu zajimavé mformace o mdividudlnim energetickém wydeji, velikosti
pohybové aktivity a dalsi informace souvisejici se zdravim ¢lovéka. Kazdy zak, ktery dokonéi vyzkum, obdrzi poéitacove
zpracované individualni vysledky, které nebudou zvefejnény.

V soucasné dobé realizujeme obdobna méfeni 1 na dalSich Skolach v nas a v zahramiéi, protoze zjiStovani
informaci o pohybové aktivité zaki je soudasti celosvétové organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je hledat moznosti zlepseni zdravotni prevence a zlepdeni podminek pro
aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Va h vy thlas! 7 -
1jeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas ((/; >
V Olomouei 3. 9. 2012 prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

odpovédny fesitel

Souhlasim, aby se milj syn/deera ..........cocooiiiiiiiiniii téastnil/a vyzkumného Setieni FTK UP v rdmei
vyzkumného zaméru MSMT é&. 6198959221 . Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behavioralnich zmén®.

Datum Podpis rodice
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Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
Fakulta t&lesné kultury v Olomouct

Zaznam tydenni pohybové aktivity (ActiTrainer)

TMENO & PRJIMIEIE ©.vveceeieeet e e et et eeene e eeeneaeeeenen VVEKa: e Hmotnost: ....ccccoveeernne.
Datum narozeni: .............. ... Cislo piistroje: ........ Datum zah&jeni zdznamu: ........... Datum ukonéen: ............
A ActiTrainer - Cas nofeni Ef‘isrroje
1. den 2. den 3. den 4. den
1. rdno - nasageni pristroje - cas v v v v
klidova tepova frekvence
ranni cvideni, protahovani, jogging ... od do od do od do od do
ranni hygiena, snidané pfiprava do koly od do od do od do od do
odchod z domova - ¢as \i \4 v v
cesta do skoly / *na ranni trémink
pésky od do od do od do od do
kolo od do od do od do od do
auto. autobus, vlak od do od do od do od do
péiky od do od do od do od do
*Franni trénink od do od do od do od do
cesta z ranniho tréninku do gkoly (pokud je mimo budowvu koly)
péiky od do od do od do od do
kolo od do od do od do od do
auto, autobus, vliak od do od do od do od do
pétky od do od do od do od do
2. prichod do skely - cas v v v v
poznamky: 0. Hodina od do od do od do od do
0. Piestavka od do od do od do od do
1. Hodina od do od do od do od do
1. Piestavka od do od do od do od do
2. Hodina od do od do od do od do
2. Piestavka od do od do od do od do
3. Hodina od do od do od do od do
3. Piestavka od do od do od do od do
4 Hodina od do od do od do od do
4. Piestavka od do od do od do od do
5. Hodina od do od do od do od do
5. Piestavka od do od do od do od do
6. Hodina od do od do od do od do
6. Piestavka od do od do od do od do
7. Hodina od do od do od do od do
7. Piestavka od do od do od do od do
HODINA TELESNE VYCHOVY od do od do od do od do
3. edchod ze Skoly - ¢as v v v v
cesta ze Skoly domii /na odpoledni trénink
péiky od do od do od do od do
kolo od do od do od do od do
auto. autobus, vlak od do od do od do od do
pétky od do od do od do od do
odpoledni trénink od do od do od do od do
cesta z odp.tréminku péiky od do od do od do od do
kolo od do od do od do od do
auto, autobus, vliak od do od do od do od do
pésky od do od do od do od do

*Pokud predchazi $kole ranni trénink jedna se o cestu na ranni trénink!
**Nenavitevujete-li ranni trénink, piejdéte rovnou k bodu dvé!

Centrum kinantropologického vyzkumu Ti. Miru 115 Olomouc 771 11. email: info-ckvi@upol.cz



B. Druhl a intenzita viech provadénveh pobhvbovyveh aktivit véetné orgamizovanvch.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhleng na p&t mimut) viech pohybovych aktivit, které jste v priib&hu dne provadél/a déle nez 10
minut (stejné aktivity séitejte). Fyzicky naroénou pohybovou aktivitu s vyisi intenzitou (znaéna tnava. zadychani. zpoceni,
vysoka srdecni frekvence) oznacte u zaznamu minut znakem I (Intenzivni). Organizovanou pohybovou aktivitu (tréninkove
nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim uéitele, trenéra nebo cviéitele) oznaéime u zaznamu
minut znakem O.

Pohyhova aktivita 1. den 2. den 3. den 4. den

Chiize (1 turistika) od do od do od do od do
Béh (jogging) od do od do od do od do
Cviéeni s hudbou (aerobic ap.) od do od do od do od do
Tanec od do od do od do od do
Zakladni a sportovni gymnastika od do od do od do od do
Kondiéni cviéeni. posilovani od do od do od do od do
Baseball a daléi palkové hry od do od do od do od do
Plavani od do od do od do od do
LyZzovani sjezdové od do od do od do od do
LyZovani béh od do od do od do od do
Brusleni (i koleckové) od do od do od do od do
Jizda na kole (1 turistika) od do od do od do od do
Fotbal, nohejbal od do od do od do od do
Basketbal od do od do od do od do
Volejbal od do od do od do od do
Raketové hry (tenis apod.) od do od do od do od do
Florbal, hokej apod. od do od do od do od do
Jiné hry od do od do od do od do
Upoly (bojovéa uméni, sebeobrana) |od do od do od do od do
Zahradkateni od do od do od do od do
Pracovni PA (manualni prace) od do od do od do od do
E)\Qn%ﬁd prace (uklizeni. tpravy od do od do od do od do
T od do od do od do od do

C. Druh a intenzita viech inaktivit

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minuf) viech inaktivit. které jste v priub&hu dne provadéla déle nez 10 minut (stejné
maktivity scitejte).

Pohybova maktivita 1. den 2 den 3. den 4. den

Sezeni (lezeni) u televize od do od do od do od do
Sezeni (lezeni) u poditace od do od do od do od do
Sezeni (lezeni) pfi uceni, éteni. hie. . od do od do od do od do
Sezeni v zaméstnani/ikole od do od do od do od do
Sezeni (stani) pii sport. a kulturnich akeich |od do od do od do od do
Sezeni (stani) v dopravnich prostiedcich od do od do od do od do

Centrum kinantropologického vyzkumu Ti. Miru 115 Olomouc 771 11. emal: info-ckvi@upol.cz
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—
TS A

Uzivatel Dotaznik sportovnich preferenci

-~ Pochyla Sofia Krok: 1/9
W sonapochyla@sezna. ..
Uved'te ucast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele nebo trenéra)
bé&hem tydne ve volném éase v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou,

Provadim organizouanou_
sportovni aktivitu: Ano
Druh sportovni al-cti\.'int:| Individuaini sporty E|
Sportovni aktivita:| Atletika (p&2ecké aktivity)

Hodin za tjden;|

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném Ease v poslednich 12 mésicich -
letni obdobi:

Druh sportovni aktivity:| Individualni sporty El
Sportovni aktivita:| Atletika (b&2ecks aktivity) [v]

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném Ease v poslednich 12 mésicich -
zimni obdobi:

Druh sportovni al-ctivity:| Individualni sporty El
Sportovni aktivita:| Atletika (b&2ecks aktivity) [v]

sl. INDARES.COM

International Database for Research and Educational Support

Uzivatel Dotaznik sportovnich preferenci

-~ Pochyld Sofia Krok: 2/9
W sonapochyla@sezns...
Zvolte 5 nejoblibenéjich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjéi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Individualni sporty
|Atletica (béZecke aktivity) Prni misto:] (neni) [v]
Badminten L
Bowling (kuZelky, kuleénikové sporty, petangue) Druhé mlSTU:l

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)
Cyklistika (rychlestni, terénni, salova)
Golf (minigolf}

Kaneistika, veslovani

Kombinované sporty (triatlen, mederni pétiboj) Pité mfsm;l
LyZovani béZecke (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjgzdove (alpzke, akrobatické, rychlostni)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Sguash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostrelba

[Tenis (soft tenis)

Treti misto:]

Sturté misto:|




