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Uvod

Tato bakalarskd prace je nazvana ,,Aktivizace a aktivni zivot seniorli v rdmci klubu pro
seniory. Diivodem vybéru je aktualnost tohoto tématu. Ceska populace starne, soudasné ale
stoupa kvalita Zivota a dostupnost socidlnich sluzeb, které¢ se zrcadli i na vy$Sim dozitém
véku. Navic neustalé debaty o zvySovani vékové hranice pro odchod do penze vedou u
nékterych seniort (napf. s pfedéasnymi odchody do diichodu) k tnavé, rezignaci a nechuti se

podilet na aktivnim zivoté v ramci klubu pro seniory.

Ve své praci se budu zajimat o to, jakym volnocasovym aktivitam se seniofi nejcastéji
vénuji a kolik hodin tydné€ jimi stravi. Budu zjiStovat, zda volnocasové aktivity ovliviiuje
pohlavi respondentii, v€k a vzdé€lani respondentli. Déle se zajimdm o to, zda seniorim
vyhovuje struktura volnoc¢asovych aktivit, které jim nabizi klub pro seniory. Také mne bude
zajimat, jestli seniorim nékteré aktivity chybi. Budu také zjistovat, jaky je jejich zdravotni
stav a jaka je informovanost znamych seniord o klubu. Doufam, Ze diky tomuto tématu

prohloubim své profesni znalosti a schopnosti.

Cilem prace je charakterizovat socialni praci, ¢innosti socialniho pracovnika v klubu
pro seniory a aktivizacni ¢innosti vyuZzivané v klubu pro seniory. Dale bude cilem obecné
popsat aktivizacni ¢innosti, které probihaji v klubu pro seniory Staroméstskd ve vétSim ¢i
mensim rozsahu, déale také prozkoumat moznosti aktivizace ve vybraném klubu pro seniory.
Na zaklad¢ vysledku dotaznikového Setieni zjistit, jaky maji aktivizacni €innosti pfinos pro

samotné uzivatele. Na zavér ovéfeni stanovenych hypotéz.

Starnuti je pfirozeny proces v Zivoté, kdy stafi je spojovano s mnoha zménami. Mnozi
jedinci se stafi obavaji, protoze vnimaji jenom negativa, které s sebou nese. Dési se zhorSujici
se zdravotni kondice, neustéle se snizujicich schopnosti a dovednosti, ¢i dokonce zavislosti na
druhé osobé€. Naopak jsou i jedinci, ktefi ve staii objevuji moZznost vice cestovat, vénovat se
svym zajmiim, koni¢kiim, vnoucatiim, chaté, chalupé ¢i zahrad€. Jsou si védomi, Ze staii je

nevyhnutelna soucast zivota, a tak tuto realitu ptijimaji se vSemi jejimi klady 1 zapory.

Kvalitu staii lze vnimat mnohem dfive, jesté¢ nezli se stafi opravdu piihlasi. Stari

doléha nejvice na ty jedince, kteti si ho nejsou schopni pfipustit.



Existuje 1 mnoho moznosti a prilezitosti, jak socialni prace mize pomahat seniorim v
bézném zivoté¢ i v rdmci klubu pro seniory. MiiZze to byt napiiklad vétsi, pfimé zapojeni
socidlnich pracovnikd do aktivizacnich Cinnosti a zvySeni nabidky aktivit v zdvislosti na

poptavce seniortl.

V teoretické casti se budu vénovat charakteristice starnuti, staii a jejimi fyzickymi,
psychickymi a socialnimi zménami, které v tomto obdobi jedince doprovazeji. V kapitole
druhé charakterizuji socialni praci se seniory, vymezim jeji cile a problémy, nasledné i
¢innosti socidlniho pracovnika v klubu pro seniory. Budu se zaobirat i metodami socidlni
prace v ramci klubu. Jelikoz bude prakticka ¢ast mé bakalarské prace vénovana aktivizaci a
aktivnimu Zivotu seniorti v ramci klubu pro seniory, bude se i nasledujici kapitola aktivizaci
seniorti v klubu a technikdm vyuzivanych pfi préci s klienty zabyvat. V kapitole posledni

charakterizuji CSS Staroméstska v Ceskych Bud&jovicich, ve které prob&hne vyzkum.

Prakticka cast bakalafské prace se orientuje na samotny vyzkum. Zvolila jsem si
metodu kvantitativniho vyzkumu, kdy jsem provedla dotaznikové Setfeni mezi klienty klubu
pro seniory. Ziskané poznatky bakalatrské prace bude mozné vyuzit jako zdroj o aktivizacnich
¢innostech a socialni praci v klubu pro seniory Staroméstska v Ceskych Budg&jovicich a také

jako podklad pro zlepSovani sluzeb v tomto zatizeni.

Veskeré udaje jsou podlozeny odbornou literaturou, jako napiiklad Motivaéni prvky
pii praci se seniory od autorky Klevetové, Socialni prace v praxi od Matouska, Péce o staré

obcany od Mlynské, Problematické situace v péci o seniory od autorky Venglafové.



1. Psychické, fyzické a socialni zmény ve stari

r~vrs

1.1 Vymezeni pojmi stari a starnuti

Stafi je nevyhnutelnou perspektivou kazdého zivého tvora a je povazovano za zcela pfirozeny
fyziologicky status. Autorka Haskovcova definovala stéii takto: ,, Stari je prirozenym obdobim
lidského zivota a je vztahovano k zivotnimu obdobi détstvi, mladi a k dobe zralosti. Je potreba
si v§ak uvedomit, Ze stari neni nemoci, ale zcela prirozenym projevem zmen, které trvaji cely

V. . v rv 07 v vevr v 1
Zivot, jsou vSak patrné az v pritbéhu pozdejsiho véku.

Vseobecné je stafi chapano negativné a pfijimano s velkymi obavami, kdy dochazi k
charakteristickym zménéam, jako je zvySené riziko onemocnéni, sniZzovani ucinnosti fungovani
organismu, nebo ztrata sob&stacnosti. Stafi miZeme také rozdélovat na obdobi podle véku:
Mezi roky 60 — 74 let na rané stafi, mezi 75 — 89 let na vlastni stafi a 90 ti a vice na

dlouhovékost.

Stari je kone¢nou etapou procesu starnuti. Charakteristika stafi neni jednoduchd, a
proto vznikéd vice definic, avSak 74dnd z nich neni Upln€ vystizna. Pro svou praci jsem si
zvolila definici od autorky Mlynské: ,, Starnuti je proces, kdy v bunkach (tkanich, organech)
vznikaji degenerativni zmény ve tvaru bunky a jeji funkce (degenerace = upadek ve vyvoji,
vyvojovy pokles nebo ustup. Tyto zmény nastupuji v riiznou dobu béhem Zivota jedince a

postupuji s individualni rychlosti. “2

Je vypracovano né€kolik teorii, pro¢ v lidském organismu dochazi ke starnuti bunék.
Jedna z prvnich teorii je o plsobeni zevnich vlivi, kdy tyto ovliviiuji proces starnuti, jak
negativné, tak 1 pozitivné. MiZeme sem zafadit skladbu potravin, Zivotni styl jedince,
pusobeni chemickych latek, stresové a dalSi faktory, volné radikdly, které vznikaji
Vv organismu a poSkozuji casti bunky. Genetické teorie vychazeji z ptedpokladu vlivu
genetickych faktor na délku Zivota a to tak, zZe pokud se rodice dozivaji vysokého veku, je
mozné, ze se jej doziji i jejich potomci. V posledni teorii nastava v pokrocilejsim veku
chybné deleni buné€k, chyby jsou hlife rozpoznatelné, a disledkem toho dochézi k poskozeni

bunék v téle.

'"HASKOVCOVA HELENA. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 59. ISBN 978-80-87109-
199.

MLYNSKA JANA. Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Grada Publishing, a.s., 2011.
s. 13. ISBN 978-80-247-3872-7.



1. 2 Zivotni zmény ve stari

Ve vys$$im veéku probiha fada zmén. Je proto potieba tyto zmény naucit se piijmout a chapat
je. ,, U lidi se vsak projevuji znacnymi individudlnimi rozdily. Také jejich ndstup je casové
riiznorody v souvislosti s genetickymi dispozicemi, Zivotnim stylem, zlozvyky a podobné.
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Vsechny zmény spolu vzajemné souvisi a ovliviuji se. *

Kazdy jedinec ma sviij zivot ve svych rukou a tak tzv. zdravé starnuti se mize stat
jednim z nejstastnéjSich obdobi v zivoté. Reakce seniora na probihajici zmény jsou hlavné
také dany povahou jedince, zkuSenostmi, moznostmi, vzdélanim. Obecné miizeme ¢lovéka ve
vy$$im véku charakterizovat nasledovné: SniZuje se celkova energie, sob&sta¢nost a sila, coz

se projevuje zvysenou potfebou spanku a pomoci.

1. 2. 1 Psychické zmény ve stari

., Psychickou involuci lze chapat jako sporadané probihajici demontdz osobnosti. Starnuti
byva spojeno se zménou osobnosti. U seniorii se projevuji negativni vlastnosti a do popredi se

;. . . o
dostdvaji negativni rysy osobnosti.

Zmeény psychiky se u kazdého clovéka mohou projevovat individualné. Mezi
psychickymi zménami a projevy jsou srostoucim vékem velké individudlni rozdily.
Jednoduse Ize fici, Ze dochéazi k poklesu pozornosti paméti, vitality, predstav, mySleni, snizuje
se schopnost navazovani a udrzovani vztahl. Celkové zpomaleni organismu je nasledkem
prodlouzeni ¢asového limitu az na dvojnasobek k dosazeni urcitého cile ¢1 ukolu oproti lidem
mladSiho v€ku. Rozvinutéj$i u seniorti byva dlouhodobd pamét, trpélivost, a také zvySena
tolerance k druhym lidem. Velmi dulezita je motivace, protoze se u seniortt zhorSuje

pfizplsobeni se zivotnim zménam a nové ¢innosti za staré mohou jen velmi neradi ménit.

SMLYNSKA JANA. Péce o staré obc¢any: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Grada Publishing, a.s., 2011.
s. 20. ISBN 978-80-247-3872-7.

“RiCAN PAVEL. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 337 — 338. ISBN 80-7178-829-5 .



V kvalité psychiky hraje dulezitou roli i osobnost ¢lovéka. Celkovd osobnost se
zachova a méni se pouze jeji jednotlivé Casti, jako napfiklad vlastnosti ¢i osobni rysy. U
chorobnych typt jedinc dochazi k prohloubeni nékterych rysi ¢i vlastnosti, jiné ubyvaji na
své sile. Zmény nastavaji 1 v hierarchii potieb, jako potfeba opory a jistoty. Ani emocionalni
oblast neni beze zmén. Starsi osoby jsou vice uplakané. Nastava rychlé stéidani nalad, kdy je

vyrazny strach a tisei.

U zdravych seniorli se emocionalni labilita vyskytuje zfidka. Velky duSevni otfes
zaziva senior ztratou zivotniho partnera. Po jeho smrti zazivad pocity prazdnoty, samoty,
ztraty, osamélosti, nékdy vedou i1 k uzavieni se a stranéni se jinych. VétSinou se s touto
ztratou nauci existovat. V piipadech, kdy se tak nenastane, mize byt nasledkem urychleni

vlastniho umrti.

wewvr

nemocného, ale 1 jeho okoli a rodinu. Deprese lze definovat jako: ,, Chorobu, vedouci
K naruseni béznych zivotnich funkci, dochdzi ke zhorseni stavajicich télesnych onemocnéni.
Podminkou kvalitni 16¢by je véasné odhaleni pFiznakii.*> Pracovnici a rodina, ktef byvaji
denné v kontaktu s klientem, si mohou zmén v chovani a prozivani v§imnout nejlépe. Deprese
je Casto pfitomna v zacatcich demence. ,, Obraz deprese zméni symptomy demence. Predevsim

sy rv ’ . . ’ V. 6
dochazi ke sniZeni schopnosti popsat depresivni proZitky.

Demence je nejcastéjsi dusevni porucha u seniord. Jde o dlouhodobé snizenou
mentalni schopnost, kterd vznikd nasledkem onemocnéni mozku. U dementnich osob je
klicova podpora komunikace. Pfi cviCenich se seniory probihd procvicovéani logickych
postuptl feSeni a vétsi vyuziti slovni zasoby. Tyto aktivity probihaji v malych skupinach, ve
kterych jsou vykony i znalosti vyrovnané. A praveé jednou z moznosti, kde ¢innosti probihaji,
jsou seniorské kluby. , Mozkovy trénink zahrnuje Fadu metod od zcela neformdlnich
konverzaci v cizim jazyce, Feseni kiizovek, samostudium, problémové diskuze. K cilenym,
Jjakymi jsou napriklad reseni matematickych uloh, kurzy kreativniho psani, vytvareni rodovych

. oo . . . vy . Vsl
kronik, trénink fantazie a imaginace, cviceni pozornosti a dalsi.

> VENGLAROVA MARTINA. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada 2007. s. 18. ISBN 978-80-
247-2170-5.

® Tamtéz.

" KALVACH ZDENEK A KOLEKTIV. Geriatrie a gerontologie. Grada Publishing, a.s., 2014. s. 443. ISBN
802 - 477 -038 -5.



1. 2. 2 Fyzické zmény ve stari

U fyzickych zmén jde pfedevsim o ubytek sil a vykonnosti, ubyva svalova hmota a snizuje se
télesna vaha. Zmény se tykaji ale i mnoha dalSich oblasti, jako je kardiovaskularni systém,
zazivaci systém, respiraéni systém, termoregulace, spanek, travici systém, pohlavni a
vylucovaci systém a nervovy systém. Snizuje se ¢innost mazovych zlaz. V obliceji nebo na
koncetinach se mohou vytvofit takzvané stafecké hnédé skvrny, vlivem nahromadénych
melanocytti. Méni se i celkovy vzhled, pokozka neni jiz tak elasticka, tvofi se vrasky, Sedivi
vlasy, o¢i se zaplavuji slzami. Pfi zvySeném télesném zatiZzeni nebo stresu dochazi k poklesu
funkcnosti kardiovaskularniho systému. Stafi lidé maji Casto problémy se zadychavanim se

vlivem klesani vitalni kapacity plic.

Dal$imi zménami ve stafi jsou opotfebeni ¢i ztrata zubi, snizovani schopnosti
vyprazdnéni celého mocového méchyie, zhorSeni sluchu ¢i nedoslychavost. Vékem jsou i
ovlivnény chutové poharky, které maji za nasledek sniZeni vnimani chuti. Méni se také ¢ich

vlivem atrofickych zmén.

1. 2. 3 Socialni zmény ve stari

Seniofi pfijimaji socidlni zmény mnohdy velmi obtizné, ve stafi jich totiz piibyva. Zejména se
jednd o odchod do starobniho dichodu, a tim i 0 zménu pracovni role a ztratu pracovniho
kolektivu a dal$ich navyklych pracovnich €innosti. Méni se role matky a otce s odchodem déti
z domova. Casto také dochazi k socialni izolaci, osamélosti nebo samoté, ktera mize byt

wrwe

soukromi, vlastniho domova, odchodem do domova pro seniory ¢i nemocnice.

,, Jind je i ekonomicka situace seniorii. Nizka penze, poplatky a doplatky u lékaru a

V lékarndch mnohdy nedovoluji udrZet dosavadni Zivotni standard, na ktery byli ve stiednim

véku zvykli “®

8 MLYNSKA JANA. Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Grada Publishing, a.s., 2011.
s. 25. ISBN 978-80-247-3872-7.
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Ovsem schopnost zvladnout nelehké situace spocivaji v fadné piipravé na stari.
Nekteti seniofi se na penzi t&si, protoze diky tomu si mohou naplanovat rizné aktivity, na
které neméli dosud ¢as. Jedna z mnoha Cinnosti mize byt vzdélavani, kdy star§$i osoby
uspokoji potieby informativnosti a zaroven se setkavaji se skupinou lidi v podobném véku.
Dalsi vyznamnou ¢innosti pro seniora jsou kluby pro seniory. Zde se konaji rozmanité akce,

na kterych se ptipravou podili i samotni seniofi.

11



2. Socialni prace se seniory

2.1 Vymezeni socialni prace a socialni sluzby

Existuje cela tfada definic, které se pokouseji vymezit obsah, pojeti a cile socialni prace.
Formulace cilii a poslani socialni prace se vSak lisi jak dobou, tak i zavislosti na
spolecenskych, teoretickych a kulturnich souvislostech. Pro svou bakalafskou préci jsem si
zvolila nasledujici definici socidlni prace: ,, Socidlni prace je profesiondlni aktivita zamerena
na pomdahani jednotliveum, skupinam ¢i komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost
socialniho fungovani a na tvorbu spolecenskych podminek priznivych pro tento cil. «“d
Socialni fungovani jsou vzdjemné interakce, které probihaji mezi poZzadavky prostiedi a lidmi.
Cilem socialni prace je podpofit socialni fungovani tim, ze klientovi poméaha obnovit ¢i udrzet
soulad mezi ocekdvanim a ocCekavanim od prostfedi, a schopnosti dale tato ocekéavani

napliovat.

Socialni sluzby jsou fizeny podle zdkona o socialnich sluzbach €. 108/ 2006 Sb.
., Hlavnim poslanim socidalnich sluzeb je chranit zdjmy lidi, kteri jsou oslabeni v jejich
prosazovani, a to z riznych ditvodii a pricin. Zakon definuje nepriznivou socialni situaci jako
oslabeni nebo ztratu schopnosti. Duvodem pak miize byt nepriznivy zdravotni stav, krizovd
socialni situace, Zivotni navyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidlné

znevyhodnujici prostredi, ohroZeni prav a zajmu trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. «10

Podle zékona se socialni sluzby déli:
- Socialni poradenstvi - je nedilnou soucasti vSech socidlnich sluzeb

- Socialni péfe — cilem je zabezpeceni zakladnich zivotnich potfeb tam, kde nebyla

zajiSténa péce jinou osobou

- Socialni prevence — zabraiuje a ptfedchazi socidlnimu vylouceni osob, které jsou

ohroZeny negativnimi jevy

® MATOUSEK OLDRICH. Zdiklady socidlni prdce. Praha: Portdl, 2007. s. 184. ISBN 978-80-7367-331-4.

""MAHROVA GABRIELA, VENGLAROVA MARTINA A KOLEKTIV. Socidlni préce s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Praha : Grada Publishing, 2008. s. 40. ISBN 978-80-247-2138-5.
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Podle mista poskytovani rozdélujeme socidlni sluzby:

- Terénni sluzby — poskytovany v prostiedi, kde klient zije. Nejcastéji se jedna o

pecovatelské sluzby, terénni programy pro ohrozenou mladez ¢i osobni asistence

- Ambulantni sluzby — klient dochazi do zafizeni sam (poradny, kontaktni centra, denni

stacionaie)

- Pobytové sluzby — poskytovany v zafizenich, kde klient pobyva (chranéna bydleni,

azylové domy, domovy pro seniory)

Kyvalita a dal$i nové typy socialnich sluzeb se u nés rozvinuly zménou politické situace na
konci minulého stoleti. Ptispél k tomu vstup do Evropské unie a tim 1 rozsifeni moznosti

spoluprace, ziskdvani informaci a zkuSenosti mezi ¢lenskymi zemémi.

2. 2 Cile socialni prace se seniory

Socialni prace se seniory se soustied’'uje na zdravotni stav klienta, ktery je spojen s poklesem
sobéstacnosti a omezenim funkénich schopnosti. Zaméiuje se predevsim na ohroZené seniory,
nemocné seniory a klienty v domaci péci, trpici demenci, depresi. Dale se zamétuje také na ty,
ktefi byli piijati do instituci, Zijici v chudobé ¢i nevyhovujicich bytech, socialné izolovani,

podléhajici Spatnému zachazeni, poniZovani a vylouceni.

2. 3 Problémy socialni prace se seniory

r~r

Nelze pftilis§ rozliSovat rozmezi mezi socidlni praci a zdravotni pé¢i. Vzajemné se prolinaji jak
V socidlnich sluzbach, tak 1 v zdravotnickych zatizenich. Socialni pracovnici pracuji v tymu se
zdravotniky. ,, Vnasem zdravotnictvi existuji dlouholeté tradice socialni prace s Klienty.

Stim, jak se meéni struktura spolecnosti, meni se a pribyvaji problémy v socialni oblasti,
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jejichz resent vyZaduje vyssi uroven vzdélani socidlnich pracovniku, vyuzivaji novych pristupii

cr7 ;. .y e v L7 r7 0 11
V sociadlni praci a zejména vyssi pocet socialnich pracovnikii.

Zvysenou zateéz a riziko predstavuji pro seniora socidlni zmény. Piedevs§im u téch, kde
dochazi k zptetrhani socialnich vztaht- odchod do penze, do ustavni péce, zména bydlisté
nebo ztrata partnera. Pii integraci nebo adaptaci na zménu pomahad klientovi socialni

pracovnik zvladnout nelehké situace 1épe a rychleji.

Socialni prace se seniory musi byt kvalitni 1 v pfipadech, kdy ma klient problémy
s komunikaci v ramci svého zdravotniho postizeni (demence, duSevni a jind onemocnéni).

Socialni pracovnici museji umét navazat kontakt a rozpoznat potieby téchto klientt.

Socialni prace se seniory Casto neni jen o praci s nim, ale také o praci s jeho

rodinou a dal§imi rodinnymi pfislusniky.

2. 4 Cinnosti socialniho pracovnika v ramci klubu pro seniory

Socialni pracovnik v Klubech pro seniory je v pfimém kontaktu s klienty. Organizuje zajmové
¢innosti seniortl, které v ramci klubu probihaji (aktivni hrani her, canisterapie, predéitani,
muzikoterapie.) Dale naslouchd a pfizptisobuje Cinnosti pianim jednotlivet. Komunikuje
sklientem a poskytuje jim psychickou podporu. UdrZzuje pomoci zajmovych ¢innosti
potencial klienta. Snazi se pfizplisobit moznostem klubu. Poskytuje rozptyleni a psychickou
ulevu. Pomaha seniora vést pfi vykonavani aktivit. Projevuje o seniora zajem pomoci
osobniho kontaktu. Také doprovazi klienty pii volno€asovych aktivitdich mimo klub
(prochazky s klientem, navstévy kulturnich akci, kavaren.) Socidlni pracovnik by mél
rozpoznat a nasledné reagovat na dal$i potfeby klienta. Zprostiedkovava kontakty s ostatnimi
organizacemi a ufady. Vykondva administrativni Cinnosti (vedeni socidlni dokumentace,

agenda ptispévku, evidence.)

" KUZNIKOVA IVA A KOLEKTIV. Socidlni prdce ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2011. s. 20. ISBN 978-80-
247-3676-1.
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2. 5 Metody socialni prace se seniory probihajici v ramci klubu pro seniory

2. 5.1 Animace

V jakémkoliv zafizeni je zadkladni slozkou animace, v ramci klubu pro seniory ve smyslu
organizované c¢innosti. Animaci miuizeme definovat jako poskytovani volnosti k proziti
zkuSenosti, ve kterych se klient snazi dosahnout vyssi urovné sebevyjadieni, seberealizace a
soundlezitosti ve skuping. Je realizovana vSemi Cinnostmi, kterymi se lidé zabyvaji sami.
Dulezitd je navaznost na klientovy zivotni z4jmy. Termin doplitkovd animace zahrnuje
vSechny aktivity, které¢ zorganizuji pracovnici v zafizeni. Animace se rozd¢€luje na skupinovou
a individualni. Skupinova vétSinou vznikd spontdnné nebo je organizovéana. Individuélni je
pro klienty, ktefi se nemohou z riznych divodu skupinovych aktivit zacastnit. Vystoupeni
zpévaki, umelct a dalsich osob lze oznacit jako smluvenou animaci. Dalsi dodatkové pilite

bych nazvala pojmem aktivizace.

2. 5. 2 Aktivizace

O vyznamu a technikach aktivizace se budu zminovat v nasledujici kapitole, proto se zde ve

strucnosti budu vénovat cili aktivizace a aktivizaénim programim.

., Cilem programovani aktivit je vyjadieni podpurného prostiedi, a to jak
V materialnim, tak v psychologickém, socidlnim a duchovnim slova smyslu. Prostredi, kde
senior Zije, by mélo pomahat pri hledani vyznamu a smyslu, mélo by inspirovat a usnadnovat
cinnost. Skutecna podpora aktivity klienta znamena spolecné hledani toho, co jej napliuje
radosti, dava mu smysl, rozmnozZuje jeho prijemné prozitky a pocity, tak jak je tomu
V kazdodennim zivoté kazdého clovéka. Nezbytnym predpokladem je diistojnost. “12 K dosazeni

cilt je dllezité vytvateni skupinovych a individudlnich aktiviza¢nich programi:

1. sportovni, motorické: rehabilitace, sportovni dny, cviceni, hrani her a divadla, tane¢ni

vecirky

2. kulturni: divadla, besidky, koncerty, projekce filmli, mdodni piehlidky

2 KALVACH ZDENEK A KOLEKTIV. Geriatrie a gerontologie. Grada Publishing, a.s., 2014. s. 437. ISBN
802 - 477 -038 -5.
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3. vzdélavaci: odborné studie, sledovani dokumentarnich filmi, poznavaci vylety, rozbory

literarnich d¢l
4. hudebni: hra na hudebni nastroje, koncerty, zpév, poslouchani hudby
5. spolecenské: rizné druhy oslav, hry, kavarny, veCery se zdbavou

6. informacni: Cetba novin a Casopist, internet, sledovani televiznich zprav ¢i poslouchani

zprav v radiu, diskuze, pfipominka svatki

7. ruéni prace: vafeni a peceni, vySivani, §iti a pleteni

8. duchovni: modlitby, bohosluzby, biblické krouzky

9. participaéni: ucastnéni se v hnutich ¢i politickych stranach
10. cvi¢eni paméti: hry, kiiZzovky, sudoku, reminiscence

11. vytvarné prace: malovani, kresleni a dalsi techniky

12. péce o rostliny: péstovani ovoce, zeleniny, kvétin a dalsi Cinnosti spojené se zahradou,

aranzovani kvétin, péstovani bylin ¢i kvétin za oknem

13. péce o zvirata: chov zvitat, petterapie

2. 5.3 Trénovani paméti

Trénink paméti je u seniorti prostredkem, jak si zajistit piijatelny stupeit mentalni nezavislosti
pro vSedni cCinnosti. ,, Termin pamét je obecnym ndzvem pro radu systému, které za
normdlnich okolnosti uzce spolupracuji. Stejna uddlost miize mit jak sémanticky, tak
epizodicky obsah a vétsina informaci, které si vstépujeme, mad jak procedurdlni, tak
semantickou podobu. Mozek se nesklada z rady navzdajem sousedicich nezavislych moduli.
Naopak, kazda vzpominka probouzi cinnost v Cetnych oblastech mozku, které zpracovavaji
riizné pohledy na svet. Tyto oblasti tvori docasnou nebo trvalou sit, v niz je uloZena

vzpominka jako celek. «13

BHOLCZEROVA VLADIMIRA, DVORACKOVA DAGMAR. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada
2013.s. 14. I1SBN 978-80-247-4697-5
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V ostatnich zemich svéta je trénink paméti soucasti kvalitni péce o seniory, vychazi
z predpokladi individualnich pozadavkl seniort. ,, Trénink paméti pomaha pri udrzovani

“4 Bez ohledu na handicap je u viech

sobéstacnosti, integrace, autonomie a komunikace.
seniorti dillezité cvieni paméti, které posiluje kognitivni funkce. Cilem tréninku paméti a

kognitivnich funkci je:
1. UdrZeni se na stavajicim stupni.
2. Zdokonaleni téchto schopnosti.
3. Odsunuti zapominani.
4. Ptedejit obtiznym dopadim, které se zapominanim souviseji.

., Unava, nuda, ztrdata motivace vedou k oslabeni pameéti a pozornosti. Pokud mozek s
. . . v . ’ % oy ’ o ; 15
informacemi nepracuje delsi cas, dojde k postupnému odstraniovani navykii a znalosti.
Zapomindnim se chrani mozek pfed nahromadénim informaci. Kli¢em k zaSifrovani novych

informaci je emociondlni angazovanost k pozoruhodné informaci a pozornost.

Trénovani paméti by mélo probihat mezi skupinou klientd s vyrovnanymi
kognitivnimi schopnostmi. Také aktivita, délka a obtiznost cviceni by méla byt prizpiisobena
klientim dané skupiny. Ucastnici by mé&li mit dostatek ¢asu k pochopeni, rozmysleni a
dokonceni aktivity. Je dllezité pracovat v menSich skupinach, posiluji se tak socidlni
kontakty. Na zacatku kazdého cviceni probihaji rizna zahtivaci, télesna, dusevni cviceni a

mezi jednotlivymi cvicenimi je dtilezité umoznit klientim pauzy.

Y POSPISILOVA ANNA. Cviceni paméti pro seniory. Praha : JAN, 1996. s. 7-8. ISBN 80-855-29-23-8.

“KLEVETOVA DANA, DLABALOVA IRENA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha : Grada
Publishing, 2008. s. 48. ISBN 978-80-247-2169-9 .
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2. 5. 4 Pohybové aktivity

Pravidelny pohyb a télesnd cviceni jsou ve stati velmi dulezité. ,, Pohybové aktivity maji
vicendasobny vyznam. Kromé funkce spolecenské, motivacni a volnocasove maji take funkci
rehabilitacni a rekondicni. “*® Jedny z nejcastéji vyuzivanych aktivizacnich ¢innosti v klubech
pro seniory jsou kondiéni cvi€eni, které dokresluje vhodné zvolend hudba. Cviceni by nikdy
nemélo seniorovi zpusobovat bolest. NejCastéjsi a nejjednodussi je forma hybani v sed¢,

S vyuzitim mnoha cvicebnich pomticek - micky, mice, overbally, Satky, gumy, Saly a dalsi.

Technikou pii pohybovych aktivitach mohou byt zadklony hlavy a kréni patete, Svihové
pohyby, hluboké ptedklony, skoky, kardiace. Dals$i formou mohou byt hry, jako jsou napft.
hod na koS, hizeni na cil, Sipky, bowling, micové hry. V poslednich letech je hodné

rozvinutou aktivitou u seniort nordic walking, a s tim spojené prochazky ¢i vylety.

2. 5.5 Vzdélavani

V Ceské republice se vzdélavani seniorii zaalo rozvijet v klubech pro seniory formou
prednasek. Dnes se v klubech potadaji Casto besedy na rizna témata, ktera jsou seniory
oblibend, vyhleddvana a Zadana. (Jak se branit ,,Smejdim®, jak nespadnout do dluhové pasti,
sebeobrana, dichodové reformy, alternativni medicina.) ,, Vzdelavani prispiva k posilovani
sebediivery, korientaci ve sveté modernich technologii a novych poznatkii. Prispiva
K prevenci poruch kognitivnich funkci, a tim také zlepsSuje kvalitu Zivota ve stari a umoziuje

7 IR N v v 17
plnohodnotny nezavisly Zivot osob vyssiho véku.

® HOLCZEROVA VLADIMIRA, DVORACKOVA DAGMAR. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada
2013.s. 11. ISBN 978-80-247-4697-5 .

YKLEVETOVA DANA, DLABALOVA IRENA. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada
Publishing, 2008. s. 54. ISBN 978-80-247-2169-9
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K pochopeni nového potiebuje senior svoje tempo a své zplusoby. Informace je tieba
rozdé€lit na vice segmentd, vice poznatkl senior nezvladne pfijmout. M¢l by mit k dispozici
prehledné viditelné a napsané informace. Pii besedach je dulezité, aby vSe bylo vyjadieno
pomalu a srozumiteln€. Pfi nacviku novych modernich technologii by si mél klient vSe sam
vyzkouset, jednotlivé kroky si neustidle opakovat, popiipadé znovu objasnit. ,,Senior
potrebuje za svou snahu a pili oceneni. Pocit uspéchu prindsi motivaci ke zvladani dalsich

.1 1o «18
ukoli.

2. 5. 6 Rozhovor

Komunikaci lze chapat, jako proces, pfi kterém dochazi k pteddvani informaci mezi dvéma
nebo vice osobami. ,,Schopnost efektivni komunikace patri rovneéz mezi zakladni vybavu
pracovnika. Komunikace v socialnich sluzbach vyzaduje nedirektivni, partnersky a

4 L4 ((19
rovnocenny pristup.

Rozhovor by mél byt otevieny, pravdivy, transparentni. Rozhovor a komunikace je

wevr

jeden z nejcastéjSich diivodd, pro¢ seniofi navs§tévuji klub pro seniory. Pfi komunikaci je
dobré snazit se dodrzovat uréita pravidla. Casto klient vypravi svoje téZkosti, protoze nema
moznost si popovidat o vécech, které ho trapi, zajimaji, a rodina Casto tato témata bagatelizuje

nebo neslysi.
Sociélni pracovnik by mél pii rozhovoru se seniorem dodrZovat urcita pravidla:
1. Davat seniorovi rady, ale pokud o né nestoji, miiZe tak ztratit jeho divéru.
2. Respektovat a snazit se pochopit klientliv svét.
3. Vnimat seniorova pfani a potieby, a pokud je to jen trochu mozné, snaZit se je realizovat.

4. Komunikovat s klientem zptisobem, ktery odpovida jeho véku.

BKLEVETOVA DANA, DLABALOVA IRENA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha : Grada
Publishing, 2008. s. 55. ISBN 978-80-247-2169-9

BHAUKE MARCELA. Zviaddni problémovych situaci se seniory. Praha : Grada, 2014. s. 82-83. ISBN 978-80-
247-5216-7.
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Pro kvalitni komunikaci je podstatna srozumitelnost. Pravidly srozumitelné komunikace jsou:

vvvvvv

- Jednoduchost — umérna véku, postizeni, schopnostem klienta
- Podnétnost — stranka emocniho sdéleni
- Usporadanost — jasné a pichledné sdélené informace

., Komunikace se seniorem je stejnd jako s ostatnimi dospélymi lidmi, ovsem
S akceptovanim zmen, které stari s sebou nese. Je nutné pamatovat na to, Ze se s veékem
snizuji mimo jiné smyslové funkce — zhorsuje se zejména zrak, sluch, mnohdy se u seniora

Ve vooer v s o ’ % ’ ’ . . . ., «20
pridruzuji onemocnéni, riizna postizeni, ktera mohou komunikaci ovlivnit.

V ramci klubu pro seniory neprobihd komunikace a rozhovory jen mezi socidlnim
pracovnikem a seniorem, ale i mezi klienty navzajem. Casto totiz pravé seniofi nachazeji
mezi sebou spole¢nd témata jako napf. samota, onemocnéni, konicky, zajmy, vnoucata,
vzpominky na mladi, zvifata, zahrada a dalsi, o kterych si popovidaji pfi posezeni u kavy a

Caje.

2.5.7 Zabavné hry

Zabavné hry maji rizné Cinnosti a zamé&feni. N&které podporuji kognitivni funkce, jiné zase
télesnou stranku. Hry lze rozdélit na sportovni, motorické, hudebni, dramatické, stolni,
dobrodruzné. V péci o seniory hraji velmi dulezitou roli, jelikoz klient pii hie procvicuje
pamét, psychomotorické funkce, komunikaci a kooperaci. ,, Pri hire se také procvicuje

«2l Hry se pfizptsobuji podle schopnosti a

logickeé a strategické mysleni, kreativita a fantazie.
potieb klientl a mohou probihat mezi jednotlivcei ¢i ve skupinach. V klubech pro seniory €asto
také probihaji riizné pravidelné soutéze, turnaje, sportovni akce, a to jak v ramci zafizeni, tak i

V ramci spratelenych klubi.

PHAUKE MARCELA. Zviddani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014. s. 88. ISBN 978-80-
247-5216-7.

2’ISUCHA JITKA, JINDROVA IVA, HATLOVA BELA. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Praha: Portal,
2013. s. 83. ISBN 978-80-262-0335-3.
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3. Aktivizace a aktivni Zivot v ramci klubu pro seniory

Krom¢ zdravotniho stavu je zivot seniora ovliviiovan dal$imi zavaznymi okolnostmi, o
kterych jsem se jiz zminila v ivodni kapitole. Tykaji se jak seniora zdravého, tak i
nemocného. Stava se, ze Casto u starSich lidi zstava jejich potencial nevyuzit. Nékteti by zase
aktivni zivot radi vedli, ale chybi jim potiebnd aktivita a nevédi, na jakou organizaci se

obratit. Pfitom prave aktivizace a aktivni Zivot by mély byt hlavnim programem pro starsi lidi.

3.1 Vyznam aktivizace

Aktivizace patii v socialni préci k nejpouzivanéjSim pojmiim. Psychologicky slovnik definuje
aktivizaci jako: ,, Nespecifické oznaceni urovné aktivity, vybuzenosti zaloZené na smyslove,
zldzové, hormondini a svalové pripravenosti k cinnosti.“*> Aktivizace by se méla tykat
fyzicke i psychické stranky osobnosti ¢lovéka, nemélo by se zapominat na to, ze kazdy ¢lovek
ma jiné, individualni potfeby. Ve star§Sim véku mize necinnost vést k depresim, k urychleni
starnuti ¢i aZ k rozpadu osobnosti. Obecné a v SirSim slova smyslu aktivizace seniori shrnuje
smysluplné a napliujici traveni volného Casu, ¢i provozovani aktivit, které jsou pro klienta

ptijemné a délané dobrovolné.

,,Skutecna podpora aktivity klienta znamena spolecné hledani toho, co jej napliuje

radosti, dava mu smysl, rozmnozZuje jeho prijemné prozitky a pocity tak, jak je tomu

. s e et v arr e er 23
V kazdodennim Zivoté kazdeého cloveka.

22HARTL PAVEL, HARTLOVA HELENA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. s. 9. ISBN: 80-7178-
303-X.

% KALVACH ZDENEK A KOLEKTIV. Geriatrie a gerontologie. Grada Publishing, a.s., 2014. s. 437. ISBN
802 - 477 -038 -5.
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Vyznam aktivizace ve stari:

- podpora pii hledani smyslu zivota a dal§i motivace
- mizi pocity nejistoty a opusténosti

- posileni opory, diistojnosti, identity

- umoznéni socializace a pocity uspéchu

- prevence duSevniho a télesného zdravi

3. 2 Techniky aktivizace

Moznosti technik aktivizace je fada. Pro svou préci jsem si vSak vybrala techniky, které se
nejCastéji organizuji v rdmei klubli pro seniory. Je dilezité, aby u riznych aktivit seniofi

vidéli po ukonceni vysledek své prace.

3. 2. 1 Muzikoterapie

Nekdy se také uziva volny pieklad hudebni terapie. O muzikoterapii Ize mluvit jako o uméni,
které je spojeno s nékolika vyrazy: subjektivita, individualita, kreativita a krasa. Dulezité pii
muzikoterapii je, Ze po klientech nejsou poZzadovany Zadné hudebni zkuSenosti. Mé¢la by byt
provadéna profesionalnim a kompetentnim pracovnikem, protoZe vzdy zahrnuje vzajemny
vztah mezi klientem a terapeutem. Slouzi k naplnéni potteb klienta (oblast socidlni,
spiritualni, emociondlni.) Mezi hlavni cile muzikoterapie patfi zmirnéni psychickych a

fyzickych problémd.

., Muzikoterapie je pouZiti hudby, nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni,

. . e s ’ . Y 24
organizaci a jiné relevantni terapeutické zamery.

*KANTOR JIRi, LIPSKY MATEJ, WEBER JAN A KOLEKTIV. Zdklady muzikoterapie. Grada: Publishing
2009. s. 27. ISBN 978-80-247-2846-9.
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V dne$ni dobé evidujeme 3 zékladni typy muzikoterapie: pedagogicky, medicinsky a
psychoterapeuticky. Pedagogicky je zaméfen na komunikaci, integraci a uceni. Cviéi se
pamét’ a vnimani. Cilovou skupinou byvaji lidé s mentdlnim ¢i télesnym handicapem.
Medicinsky typ slouzi ke sniZeni stresu, ovlivituje také prozivani bolesti. Psychoterapeuticky

typ mé podobné zaméteni jako psychoterapie verbalni.
Zakladni druhy muzikoterapie:

- Receptivni muzikoterapie: poslech Sumu, zvuki, hudby

- Aktivni muzikoterapie: zamétuje se na tanec a pohyb

- Strukturovana muzikoterapie: klienti hraji podle pfedem nastavenych pravidel

3. 2. 2 Arteterapie

Arteterapii lze také nazvat 1écbou uménim. Definice arteterapie zni: ,, Arteterapie je
psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina vyuzivajici k lécebnym ciliim formy a
prostredky adekvatni uméleckym formam (v uzsim pojeti formdam vytvarného umeni, v Sirsim i

Jjinych uméleckych oborii). «“25

Ve vytvarném dile Ize urcit vyjadfeni pocitd, ndzorli, emoci €i pojeti vnitiniho svéta
Clovéka. Arteterapie je tymova a méla by byt vedena kompetentni osobou (psycholog,
pedagog, psychiatr). Hlavnim vyznam arteterapie umoziuje skvély zpiisob sebevyjadieni,
potfebuje aktivni zapojeni, podporuje seberealizaci, neverbalnost. Cile, jeZ si arteterapie
klade, jsou cile socialni a individudlni. Mezi socidlni cile fadime pfijeti, vnimani a poznani
druhych osob, zaclenéni se do skupiny a kooperace, navaznost kontaktll pro zlepSeni
komunikace, pomoc pfi feSeni problému, ziskédni pochopeni, ale i zkuSenosti, Ze i ostatni lidé
mohou mit stejné potize. Mezi individudlni cile se uvadi sebeprozivani, sebevnimani,
napomahaji k lepsimu uvolnéni. Roste motivace a osobni svoboda, dochazi k celkovému

rozvoji osobnosti.

“MULLER OLDRICH A KOLEKTIV. Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada 2014 . s. 77. ISBN 978-
80-247-4172-7.
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,, Arteterapie pomaha senioriim v prizpusobeni se nove Zivotni situaci, poklesu fyzickych
sil, ztraté zdravi, specifikiim diichodového veku a s nim spojenym zménam v socidalni a

C . .26
ekonomické oblasti.

Arteterapii rozdélujeme na skupinovou, produktivni, receptivni a individualni.

- Arteterapie produktivni — pouziva urcité tvarci Cinnosti, jako jsou kresba, malba,

modelovani

- Arteterapie skupinova — vyhodou je, ze socialni uceni probihd intenzivnéji a rychleji,
vzajemné¢ se podporuji lidé se stejnymi problémy, je ekonomictéjsi. Nevyhodou je

diskrétnost, hor$i organizovanost, mén¢ ¢asu na jednotlivce

- Arteterapie receptivni — pozaduje vcitit se do dila, diky kterému miZeme objevit

smutek, emoce, nad¢ji, duchovnost, cilem je poznat nitra a pocity jinych osob

- Arteterapie individualni — jde o navazédni Gzkého kontaktu mezi klientem a
pracovnikem, kdy terapeut se vénuje pouze jemu. Vyuziva se u osob s agresivnimi nebo

psychopatologickymi jevy

3. 2. 3 Canisterapie

Dle autorky Holczerové zni vymezeni canisterapie takto: ,, Termin canisterapie se da

. . 1 vr o .. ’ o ’ ;v v 27
definovat jako terapie, ktera vyuziva pozitivniho pusobeni psa na zdravi clovéka.

Canisterapie feSi problémy citové, psychologické a socidlné integracni. Probiha
skupinové nebo individualné. ZlepSuje rozvoj orientace v prostoru, jemnou i hrubou
motoriku, vzdjemnou interakci mezi klientem a ostatnimi klienty, canisterapeutem, rodinou,
zvySeni pozornosti, kvalitu Zivota a n€kdy i sniZzuje agresivitu klienta. Pfi praci se seniory
klade diraz na socidln€¢ integra¢ni problémy, psychologické problémy a télesné zdravi

seniora. Probihd pod dohledem canisterapeuta, kdy na seniora plsobi pes, jako zpestfeni

HOLCZEROVA VLADIMIRA, DVORACKOVA DAGMAR. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada
2013.s.12. I1SBN 978-80-247-4697-5 .

27 .
Tamtéz.
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vSedniho dne. Casto seniofi vzpominaji i na své domaci mazlicky a vypravi zazitky o svych

¢tyinohych kamaradech.

Jaky ma vyznam pes pro seniora? :

prvni je dalezity kontakt se psem a nasledné dotyky
- pes okamzité ziskava pozici spoleCnika a pfitele

- udrZuje seniora ve fyzické aktivité

- dodava pocity bezpeci

- pro seniora se stava stfedem pozornosti, ktery vyzaduje péci

Oblasti pozitivnich u¢inki zvifat na seniora:

- domaci mazlicek pasobi jako efekt spolecnika pro seniora, ktery napftiklad pfisel o

rodinu, pfatele, nebo nema — li déti a nechce byt zapojovan do spolecenskych aktivit

- muze byt jako smysl zivota pro seniora, u kterého se zivot odvijel od role manazerské,

profesiondlni ¢i rodi¢ovské a Casem tyto role ztratil

- doméci zvife u seniora sniZuje stres a citové ho podporuje pifi zvlast€¢ vyznamnych

ztratach, jako je smrt partnera, kterd miize mit vliv i na zdravi seniora

3. 2. 4 Reminiscen¢ni terapie

Zaméfuje se na praci se vzpominkami. Mlze probihat individudlng, neformalné i formalné.
Reminiscenc¢ni terapie probiha jako rozhovor mezi klientem a terapeutem o jeho dosavadnim
zivote, aktivitach, udalostech a zkuSenostech. Jedna se o ne€kolik cest k vyvolani vzpominek,
které napomahaji vybavit si to, co bylo v minulosti. Jednim z postupii vyvolani vzpominek je

senzomotorickd stimulace, napf.: viné, dotek, navstévy riznych mist, déle jakékoliv
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predméty, které provazely klienta Zivotem (novinové clanky, fotografie, staré cCasopisy,

vysveédcéeni, hudebni nahravky, filmy, staré pfistroje a pracovni nafadi, médni doplnky).

Aby mohl byt proces vzpominani provadén v piijemném prostfedi a ve spravné

atmosféte, je nutné dodrzovat n¢které zakladni zasady:
- Nezatézovat seniora velkym mnozstvim materialu

- ,,Obsah reminiscence by mél byt zameren s ohledem na vek a socio-kulturni prostredi, ze

, i .28
kterého seniori pochdzeji. *

- Dilezité je dat seniorovi dostatek casu na uspotradani myslenek a naslednou odezvu
- Vychazet z toho, co seniofi sami zazili

-, Povrchovad uprava pomiicek miize stimulovat stejné jako jejich vzhled stimulace vsemi

smysly. 29

- Aktivné naslouchat a nelpét na ur¢itém tématu
Pfi reminiscenéni terapii se seniory rozliSujeme 4 piistupy k vyuzivani vzpominek:

1. Reflektujici pristup: Mezi reflektujici stanoviska fadime ptedevsim zivotné shrnuti, které
muZeme chépat jako proces zkoumani, organizovani a hodnoceni celkového Zivota seniora.
Jde o vybaveni si vzpominek pii rozhovoru, ktery probihd mezi terapeutem a klientem nebo
skupinou za uc¢elem hledani smyslu Zivota a porozumeéni Zivotu a nasledné jeho piijeti. Tyto

pfistupy mohou vést 1 k usmifeni rodiny ¢i ptatel.

2. Expresivni pristup: Odkryva slozitd témata a tézké vzpominky, které senior nosi jiz
dlouho v sob¢. Jedna se o socialné¢ adaptaéni mechanismus, pii kterém klient zapojuje do své
tézké situace 1 ostatni lidi, kteti vyjadiuji souhlas, poskytuji radu, projevuji pocity soucitu,
nebo podavaji pomocnou ruku. Kromé toho po rozhovoru miZe klient zménit zplsob
nahliZeni, jak na dany problém, tak i na sebe samého. Expresivni metody kladou diraz na
pfitomnost a na moznosti do budoucna. Traumatické situace Casto zpusobuji zdravotni

problémy a pravé expresivni piistup pomaha klientovi v jeho uzdraveni.

HOLCZEROVA VLADIMIRA, DVORACKOVA DAGMAR. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada
2013.s. 67. ISBN 978-80-247-4697-5 .

29 .
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3. Informacni pristup: Slouzi k pfedavani zkuSenosti, poznatkii a postoji. Je vyuzivéana
autobiograficka metoda, kdy lidé vypravéji své zivotni piibéhy, které davaji do historickych
souvislosti, 1i¢i historické pfihody z vlastniho pohledu a pfendseji tak pouceni dalSim mladsim
generacim. Informacni ptistup ma vyznamnou spolecenskou funkci pro ty, ktefi jiz odchodem
do penze ztratili svou spolecenskou pozici, a snazi se znovu nalézt smysl zivota a ispéSn¢ se
zadaptovat na stafi. Reminiscen¢ni programy zahrnuji debaty, vzd¢lavaci programy,

prednasky s pamétniky.

4. Narativni pristup: Podstatou téchto aktivit je smysluplné vyplnéni volného casu, socidlni
zaclenéni seniorl, navozeni psychické pohody. Zakladnim principem jsou spontanné a volné
vypravované vzpominky, a to ve dvojici nebo ve skupiné. Dulezité¢ je, aby vypravéni
probihalo v pfijemné, uvolnéné atmosféfe, do rozhovoru se zapojuji klienti. Cilem je uvolnéni

se, pobaveni se a navozeni piijemné atmosféry.

3. 2. 5 Dramaterapie

V ramci klubu pro seniory se dramaterapie vyuziva spiSe ve smyslu zkuSenosti neZzli terapie, a
to ve smyslu nacvicovani scének, pfipravy kratkého uméleckého programu pro ostatni pii

raznych slavnostnich ptilezitostech.

Definice dramaterapie zni: ,, Dramaterapie je lécebné — vychovna (terapeuticko —
formativni) disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni diisledkii
psychickych poruch i socialnich problémii a k dosazeni persondlné socidlniho rustu a

. . ((30
integrace osobnosti.

----- wevr

Dramaterapie mé nejSirsi klientelu. Nejc€astéjsi jsou klienti s mentalnim postizenim,
dale klienti s psychiatrickou diagnézou, lidé¢ s poruchami chovéni a uceni, socialn¢ vylouceni
jedinci, klienti ve vykonu trestu a také gerontologicti klienti. Dramaterapie miiZze probihat
individualné nebo skupinové. Individualni dramaterapie se vyuziva u klientti s autismem a do

skupinové dramaterapie patii naptiklad rodinna ¢i partnerska dramaterapie.

%0V ANCURA MILAN. Dramaterapie: 4., aktualizované a rozsifené vyddani. Grada Publishing 2011. s. 23. ISBN
978-247 -385- 2.
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K hlavnim cilim dramaterapie patii rozvoj empatie, kreativni fantazie, rozvoj

sebeduvery, zodpovédnosti. ,, Vyznamna kalifornska dramaterapeutka Renée Emunahova

, o, s s L e3l
stavi nasledujici nespecifické cile dramaterapie. *

- dosahnout schopnosti uvolnit se

- ziskéni tvofivého chovani

- rozvoj predstavivosti a obohacovani

- rast socialni interakce a interpersondlni inteligence

- zvladani vlastnich emoci

- rozsiteni roli pro Zivot

- schopnost samovolného chovani

- posileni sebetcty a sebedlivéry

- poznani vlastnich omezeni i moznosti
Formy dramaterapie:
1. Ambulantni forma: ZaleZitost specidlnich §kol, obanskych sdruzeni, dennich center.
2. Klinicka forma: Je zalezitosti psychiatrickych oddéleni ¢i 1é¢eben.

3. Denni stacioniie a sanatoria: ,, Zamérenych vétsinou na dolécovani klientu

S neurotickou a psychotickou zkuSenosti, kde je dramaterapie obvykle brdana jako jedna ze

stezejnich skupinovych psychoterapeutickych aktivit. «32

$'W ANCURA MILAN. Dramaterapie: 4., aktualizované a rozsifené vyddani. Grada Publishing 2011. s. 39. ISBN
978-247 -385- 2.

32 .
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4. Charakteristika klubu pro seniory

., Lze Fici, Ze béhem poslednich let vznikaji organizace, obcanska sdruzeni a nadace,
svepomocné skupiny, které se venuji programum pro seniory a zabyvaji se seniorskou

’ v v . v , . v . ’ , rvr o33
otazkou. Soucasné se velmi snazi ovlivnit celospolecensky pohled na starnuti a stari.

V Ceské republice je nejvice rozsifenym typem institucionalizovaného sdruzovani
seniort klub pro seniory. Ztizovateli klubti jsou pfevazné statni a méstské spravy. Zamétuji se
na uspotadani zajmovych ¢innosti seniord. K nejcastéjsim aktivitam v klubech patii besedy na
oblibena témata, spoleCenské a kulturni akce, ru¢ni prace, sportovni, relaxacni a vzdélavaci

aktivity, terapie.

4.1 Socialné aktiviza¢ni sluzba CSS Staroméstska Ceské Budéjovice (klub
pro seniory) a jeji charakteristika

Klub pro seniory je piispévkova organizace statutarniho mésta Ceské Bud&jovice. ,, Nalézd se
v klidové zoné mésta Ceské Budéjovice nedaleko kostela Sv. Prokopa ve Staroméstské ulici.

Jedna se o ctyrpodlazni objekt, ktery tvori jizni a severni trakt spojeny komunikacnim jadrem

€

a s viastmim stravovacim provozem.“** Provozovna byla oteviena jiz vroce 1990 jako

penzion pro seniory. Centrum socialnich sluzeb Staroméstska poskytuje tyto hlavni ¢innosti:
- Domov pro seniory

- Odlehcovaci sluzby

- Pecovatelska sluzba

- Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory

- Poskytovani rehabilitace pro obyvatele domova pro seniory a obyvatelim DPS

®KLEVETOVA DANA, DLABALOVA IRENA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha : Grada
Publishing, 2008. s. 14. ISBN 978-80-247-2169-9.

¥Dostupné na : WWW: <http://www.staroméstska.cz> Citovano 27. 1. 2015.
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4. 2 Cile a poslani klubu

Klub pro seniory umoziuje zprostiedkovani kontaktu s vrstevniky prostiednictvim
zajmovych, vzdélavacich a volnocasovych aktivit, poskytovani ¢innosti, které vedou k rozvoji
nebo udrzeni schopnosti a dovednosti, poskytuje informace potiebné pro seniorovu orientaci

V nabidce socialnich sluzeb, ptispévcich, kompenzacnich pomiickach apod.

4. 3 Cilova skupina

Sluzba je uréena prednostné pro seniory, ktefi maji trvaly pobyt v Ceskych Budg&jovicich a
nachdazeji se v ohrozené socidlni izolaci. Dolni v€kova hranice pro poskytnuti sluzby je 60 let.
,Sluzba neni urcena pro osoby, které trpi uplnou ztratou zraku, stredné nebo tézce mentalné
postizené a pro imobilni osoby. “® Kapacita sluzby jsou 2 klienti v dany okamzik, Sasové
rozvrhy planuji socialni pracovnici, dle individualnich potieb klienta a u spolecnych aktivit je

maximalni kapacita 20 klientd v dany okamzik.

4. 4 Sluzby nabizené CSS Staroméstska

Socialné aktivizacni sluzby nabizi v ramci zékladnich cinnosti dostatecné mnoZstvi pro
uspokojeni individudlnich potfeb seniora. ,, V' pripadé klientova zdajmu miize socialni
pracovnik vytvorit pravidelny tydenni program. «30 Sluzby organizuji spolecenské a kulturni
aktivity. Sluzba probiha v klubovné nebo ve spoleCenskych prostorach. V ramci
individualnich aktivit dochazeji seniofi do knihovny, internetové mistnosti, t€locvicny, nebo
si mohou posedét v prostorach zahrady ¢i pergoly. Na zahradé si také mohou zahrat pétanque,

kuzelky, Sipky apod.

%Dostupné na WWW: < http://www.staromestska.cz/files/dokumenty/sas/vnitrni-pravidla-sas.pdf> Citovano 27.
1. 2015.
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4.5 Aktivity v ramci klubu

Mezi hlavni aktivity probihajici v klubu Staroméstskd patii: hrani stolnich her a karet.
Diilezité jsou i pohybové aktivity- cviceni na zidlich, micich, jizda na rotopedu, pohybové
aktivity také probihaji formou skupinového cviCeni na zahrad¢, v télocviéné, nebo ve
spolecenské mistnosti. U seniort jsou vitané kulturni akce- posezeni s harmonikou, zpivani
koled apod. Dale se mohou seniofi v Klubu setkat s odbornymi pfednaskami a besedami
zaméfenymi na zdravy zivotni styl a zakladni orientaci v oblasti socialnich sluzeb. Piednasky
nejsou pravidelné, zajiStuji je studenti ¢i odborni externisté. Promitani filma - dle
individualnich ptéani klienta, nacviku obsluhy PC — probihd v internetové klubovné (v ramci
této Cinnosti probihalo vypliovani dotazniki pro mudj vyzkum.) A dale jiz zminéné
v predchozich kapitolach: trénovani paméti, muzikoterapie, arteterapie, rucni prace apod.
Probihaji zde i takové aktivity, jako jsou pomoc pifi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a

opravnénych zajml a pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti.
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5. Vyzkumna sonda

Uvod

Po casti teoretické nasleduje ¢ast prakticka, ktera je zaméfena na vyzkum z oblasti aktivizace
a aktivniho Zivota v klubu pro seniory Staroméstska v Ceskych Budgjovicich. V této ¢asti mé
bakalarské prace si kladu za cil provéfit, jaké aktivizace v zafizeni probihaji a jaky maji
pfinos pro uzivatele klubu. Jedna se o kvantitativni vyzkum, ktery je zaloZen na dotaznikovém
Setfeni, jehoz ucelem bylo ziskat co mozna nejvétsi pocet odpovédi respondentii pomoci

dotazniku pro zpracovani analyzy.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jak probiha aktivizace seniorti v rdmci zvoleného
klubu, kdo tento klub navstévuje, zda je vyuziti volnocasovych aktivit ovlivnéno pohlavim,
vzdélanim a veékem respondentd. Jak cCasto klienti klub navstévuji a jaké formy aktivit

preferuji a jaké jim naopak v klubu schazeji.
Cilem vyzkumu je ové&fit, zda existuje zavislost mezi:
- Utasti na aktivizaci, aktivizaénich &innostech a vékem respondenta
- Utasti na aktivizaci, aktivizaénich ¢innostech a vzdélanim respondenta
Vzhledem k cili vyzkumu jsem si vyty€ila 2 vyzkumné hypotézy, které budu ovéfovat:

H1 Zda existuje zavislost mezi vyuZivanim aktivizace v klubu pro seniory Staroméstska a

dosaZzenym vzdélanim respondentd.

H2 Zda existuje zavislost mezi vyuzivani aktivizace v klubu pro seniory Staroméstska a

vékem respondentt.
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5. 2 Metodika

Pro sbér dat jsem si zvolila techniku dotazovani prostfednictvim dotazniku, ktery mél
elektronickou a pisemnou podobu, kde respondenti vybrali jednu odpovéd’ a odpovedéli i na
oteviené otazky s moznosti odpovédi vlastni. Z celkového poctu respondentti odpoveédélo na
dotaznik 20 seniord elektronickou formou a 15 formou pisemnou. Dotazniky byly rozdavany
a sesbirany v klubu sociadlnim pracovnikem, ktery je v klubu zaméstnancem. Elektronicka
forma byla vypliiovana v rdmci pocitacového krouzku a forma pisemnd pii ostatnich

aktivitach, jako je hrani her ¢i poslech dechové hudby.

Pfi vybéru respondentll jsem uplatnila vybér zamérny. Jako vyzkumny vzorek pro
dotaznikové Setfeni jsem si zvolila klienty klubu pro seniory Staroméstska v Ceskych

Budégjovicich. Zucastnilo se celkem 35 klientt ve véku od 60 let a vice

5. 3 Vysledky vyzkumu

Prvni blok zjiStoval sociodemografické udaje o respondentech. Vyzkumu se
zucastnilo 27 zen (77 %) a 8 muzu (23 %). Pfevaha zen je dana také tim, ze celkové klub pro

seniory navs$tévuji vice Zeny nez muZi.
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V otézce zjistujici veék respondentl byly odpovédi rozd€leny na 5 kategorii s vékovym
rozmezim péti let. VE€kova hranice byla nabidnuta od v€ku 60 let. Pozadovana vékova hranice
pro moznost navstévovat klub pro seniory Staroméstskd je od 60. Nejpocetnéjsi skupinu
tvotila pravé jiz zminovana vékova kategorie ve véku 60 az 65 let 49 %, dale pak kategorie

v rozmezi 66— 70 let 28 %, 71 — 75 let 14 %, 76— 80 let 6 % a 81 let a vice pouze 3 %.

Graf ¢ 1: Vékova kategorie respondentii.

Do jaké vékové kategorie patrite ?

76-801et; 2 81 let a vice; 1
71-751et; 5
60-651let; 17
66 - 70 let; 10

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Graf ilustruje, ze prakticky polovina navstévnikt klubu je ve véku 60 az 65 let. A

pouze 1 respondent je ve véku nad 81 let.
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Cilem dalsi otazky bylo zjistit, jakého nejvyssiho vzdélani respondenti dosahli.
Nejvice dotazovanych (52 %) je vyufeno ve zvoleném oboru, 31 % respondenti ma
sttedoskolské vzdélani s maturitou a 11 % ukoncilo vysokou skolu. Pouze 6 % uvedlo

vzdélani zakladni.

Graf ¢ 2: Nejvys$si dosaZené vidélani respondentii.

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

vysokoskolské; zakladni; 2
4

vyucen/a; 18
stfedoskolské s
maturitou; 11

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Z vyzkumu je patrné, zZe nejvice dotazovanych je vyuceno, naopak nejméné jich

doséhlo pouze zakladniho vzdélani.
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Nésledujici otazka byla zaméfena na zdravotni stav respondenti. 9 % respondentl
zvolilo variantu dobry, dale pak 37 % spiSe dobry, neceld polovina respondentt 49 % zvolila

variantu ani dobry, ani $patny, spise Spatny 6 % a posledni variantu — $patny- nezvolil nikdo.

Graf ¢ 3: Zdravotni stav respondentii.

Jaky je vas zdravotni stav ?

spise Spatny; 2 Spatny; O dobry; 3

spise dobry; 13

ani dobry, ani
Spatny; 17

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35
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Jak se koreluje veék a vzdélani se zdravotnim stavem respondentii naznaci nasledujici tabulka.

Tabulka €. 1: Zavislost zdravotniho stavu na véku a vzdélani dotazovanych.

Dobry Ani dobry ani Spatny
60-65 let 11 6
66-70 let 2 6
71-75 let 1 4
76-80 let 1 1
81 let a vice 1 0
Zakladni vzdélani 2 0
Vyucen/vyu€ena 10 6
Stiedoskolské s maturitou 6 5
Vysokoskolské 1 3

Respondenti ve véku od 60 do 65 let hodnoti své zdravi pievazné jako spiSe dobre,
zZtoho je 6 dotazovanych vyuceno, 4 maji stfedoSkolské vzdélani a 1 respondent
vysokoskolské vzdélani. V rozmezi 66 — 70 let uvedli nejvice respondenti svilij zdravotni stav
jako ani dobry, ani Spatny, z toho 3 respondenti jsou vyuceni v oboru, 3 maji sttedoskolské
vzdélani. Ve véku 71 — 75 let sviij zdravotni stav vidi nejvice dotazovani, jako ani dobry, ani
Spatny z toho 3 jsou vyuceni a 1 ma vysokoskolské vzdelani. V rozmezi 76 — 80 let je shodné
zdravotni stav shodn€ zhodnocen a 1 respondent s dobrym zdravim je vyucen a 1 respondent
Sani dobrym, ani Spatnym zdravim ma vysokoSkolské vzdélani. Ve v€ku 81 let a vice
odpovidal pouze 1 respondent s dobrym zdravotnim stavem a vyucenim v oboru. Z vyse
uvedeného je ziejmé, Ze nejvice dotazovanych je vyuceno se spiSe dobrym zdravotnim

stavem.
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Dalsi blok otdzek byl zaméfen na navstévnost klubu pro seniory. Odpovédi byly
rozdeleny do péti kategorii, kdy 46 % respondentd patii do kategorie, kterd navstévuje klub
méné nez 1 rok. 28 % navstévuje klub 1 — 2 roky, 20 % tvofi skupinu navstévujici klub 3 — 4

roky, 5 — 6 let a 7 let a vice navstévuje klub se stejnym poctem respondentii 1 (3 %).

Graf ¢. 4: Délka navstévnosti, klubu pro seniory Staroméstska.

Jak dlouho navstévujete klub pro seniory
Staroméstska ?

5-6let: 1 7 let a vice; 1

3 - 4roky; 7_—4

méné neZ 1 rok;
16

1 - 2roky; 10

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Klub pro seniory Staroméstska funguje od roku 2001, tedy 14 let. Deset dotazovanych
uvedlo, Ze navstévuje klub 1-2 roky. To znamena 1/14 doby fungovani klubu. Z toho je 8 Zen
a veék se pohybuje v rozmezi 60 az 70 let, pfevazuje zde vzdélani vyucen v oboru. Sedm
respondentli navstévuje klub 3 — 4 roky, coz je 1/4 doby fungovani klubu. Na tyto ptipadaji 4
zeny, pricemz prevlada opét stredoskolské vzdélani. VEék se pohybuje mezi 61 az 75 let.
Pouze jeden navstévuje klub 5 — 6 let, to znamena 1/3 ¢asu doby funkce klubu, je to muz a je
vyucen v oboru, vék 70 az 75 let. Sedm let a vice navstévuje klub také 1 respondent, coz je
polovina casu, co klub funguje. Je to Zena ve veéku 76 az 80 let, vysokoSkolacka. Z vySe

uvedené je patrné, Ze, délka navstévnosti klubu s vékem roste.
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Ukolem nasledujici otazky bylo zjistit, kolik dotazovanych respondentii vyuzivéa &asto
aktiviza¢ni programy nabizené v Klubu pro seniory. Z grafu vyplyva, ze vétSina respondentu,
celkem 86 %, vyuziva Casto aktivizacnich programii v klubu. 14 % dotazovanych uvedlo, ze

Casto aktivizacni programy nevyuZziva.

Graf & 5: Casté vyuZiti aktivizaénich programii v Klubu.

Vyuzivate ¢asto aktiviza¢ni programy v klubu
pro seniory?

ne
14%

ano
86%

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Z grafu vyplyva, zZe vice nez tfi ctvrtiny dotazovanych vyuzivaji aktivizacni programy

aktivné.
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Na naslednou otazku odpovidali pouze respondenti, kteii v piedchozi otazce zvolili
variantu ano, ze aktivizani programy v klubu vyuzivaji Casto, cilem bylo zjistit frekvenci
vyuziti aktivit v klubu. Pravideln¢ kazdy den se Gi¢astni aktiviza¢nich programi 20 %, nejvice
47 % respondentl se ucCastni aktivizaCnich programt dvakrat az Ctytikrat do tydne a 33 %

respondentl se ucastni méné nez jedenkrat do tydne.

Graf & 6: Castd frekvence vyusiti aktivizaénich programii v Klubu.

Frekvence vyuzivani aktiviza¢nich programu v

meéné nez klubu.
jedenkrét do pravidelng
tydne; 10 kazdy den; 6

Ctyfikrat az
dvakrit do
tydne; 14

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 30

Co se tyCe frekvence navstévnosti klubu, tak je zfejmé, ze ve v€ku 60 — 65 let
s dobrym zdravotnim stavem navstévuji klub pfevazné seniofi Ctyfikrat az dvakrat do tydne.
V rozmezi 66 — 70 lety s dobrym zdravim dochazeji dotazovani do klubu kazdy den a s ani
dobrym, ani Spatnym zdravim pak c¢tytikrat az dvakrat do tydne. Respondenti ve véku 71 — 75
let s pfevazné ani dobrym a ani Spatnym zdravotnim stavem dochazeji do klubu pro seniory
jedenkrat do tydne. Ve v€kovém rozmezi 76 — 80 let je zdravi shodné s prevazujici frekvenci
navstévnosti méné nez jedenkrat do tydne. 81 let a vice odpovidal pouze 1 respondent
S dobrym zdravim a navstévnosti klubu Ctytikrat az dvakrat tydné. Z vySe uvedené je patrné,
ze nejvice dotazovanych s dobrym zdravim navstévuje klub cCtyfikrat az dvakrat tydné, kdy

frekvence navstévnosti s vékem a zdravotnim stavem klesa.
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Jedna z otazek byla zaméfena na zjisténi, kterou z nabizenych aktivit v dotazniku
vyuzivaji respondenti nejcastéji. V nabidce odpovédi byli uvedeny ¢Etyii konkrétni aktivity.
Z grafu je patrné, ze nejvice seniortli - 46 % - vyuziva kulturnich akci, nasleduje 34 % téch,
kteti oznacili trénovani paméti, 14 % se UCastni hrani stolnich her a karet a nejméné

respondenti, 6 %, uvedlo, Ze nejcastéji vyuZzivaji pohybové aktivity.

Graf ¢ 7: Nejcastéji vyuZivané aktivity.

Kterou aktivitu v klubu vyuzivate nejcastéji?

hrani stolnich
her a karet; 5

kulturni akce;
16

pohybové
aktivity; 2

trénovani
paméti; 12

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Dle prizkumu je ziejmé, Ze nejvétsi zéjem je o kulturni akce a naopak nejmensi oblibé

se t&si pohybové aktivity, coz mize byt ovlivnéno vékem a zdravotnim stavem respondentd.

41



Na otazku, zda klientim vyhovuje doba aktiviza¢nich programi, kdy aktivizace

probihd, uvedlo 94 % spokojenost s dobou konani aktivizace, pouze 6 % nebylo spokojeno.

Zjistovala se 1 celkova spokojenost s aktivizaénimi programy, které klub nabizi. Velmi
spokojeno s nabidkou programu v klubu bylo 17 %, spiSe spokojeno 31 %, nejvice
respondentli 49 % uvedlo, Ze jsou spokojeni s aktivizacnimi programy, které klub nabizi a
pouze 3 % (1 z respondentt) uvedl, Ze je s nabidkou spiSe spokojen. Velmi nespokojen nebyl

nikdo z dotazovanych.

Graf ¢ 8: Spokojenost s nabidkou aktiviza¢nich programii v Klubu pro seniory.

Jste spokojeni s nabidkou aktiviza¢nich
programu?
nespokojenost;

1 \

spokojenost; 34

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Z grafu je jasn€ patrné, ze vétSina dotazovanych je s nabidkou aktivizanich programi

spokojena.
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Jedna z otazek byla zaméfena na zjiSténi chybéjicich aktivit v klubu. Odpovédi
nabizely Ctyii varianty konkrétnich aktivit a dale odpovéd’, kde mohli zvolit respondenti jinou
aktivitu, kterd v nabidce odpovédi nefigurovala. Jinou aktivitu zvolilo nejvice 29 %
respondentll, nasleduji navstévy divadla 23 %, vareni 20 % a tane¢ni krouzek a Sachy zvolilo

stejny pocet dotazovanych, 14 %.

Graf ¢ 9: Chybéjici aktivity v nabidce.

Jaké aktivity Vam v klubu chybi?

jir:)é vafeni
29% 20%

taneéni krouzek
14%

navstévy
divadla
23%

Sachy
14%

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Zajimavosti je, Ze nejvice dotazovanych by radéji volilo jinou, v dotazniku
neuvedenou aktivitu, naptiklad keramiku a pleteni. Toto je otdzkou mnohem podrobnéjsiho

prazkumu, ktery vSak neni soucasti této prace.
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Jak moc aktivity v klubu seniory obohacuji, bylo dalsi t¢éma. Velmi obohacuje - 34 %,
nejvice dotazovanych, 46 %, uvedlo, ze je aktivity obohacuji ¢astecné, 17 % respondentt

malo a pouze 3 % z nich neobohacuji aktivity v klubu viibec.

Graf ¢. 10: Jak obohacuji aktivity respondenty.

Obohacuji Vas aktivity v klubu?

neobohacuji
20%

obohacuji
80%

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Z vyse uvedeného je patrné, ze pouze 3% dotazovanych nabizené aktivity neobohacuji.
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Dalsi otazka byla oteviena a tykala se pouze téch respondentt, kteti v predeslé otazce
zvolili variantu ,,velmi mé aktivity obohacuji“, nebo ,,¢astecné mé aktivity obohacuji®.

Tabulka uvadi, pro¢ jsou aktivity pro dotazované ptinosné a ¢etnost vyskytu dotazovanych.

Tabulka ¢. 2: Prinos aktivit. Tabulka uvedena v %.

aktivn¢ straveny volny Cas 47
kontakt se seniory podobného véku 39
trénovani paméti 14

JestliZe pro 14 % dotazovanych je dulezité trénovani paméti, tak suverénné 47 %

dotazovanych preferuje aktivné straveny volny Cas.
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Sledovala jsem i to zdali znami seniort vi o ¢innosti klubu pro seniory. ,,Ano*
odpovédélo 94 % respondentt, pouze 6 % seniorti uvedlo, ze jejich zndmi seniofi o ¢innosti

klubu nevédi.

Graf ¢ 12: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentit.

Védi Vasi znami seniori o ¢innosti klubu?

ne; 2

TT——

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

Na zakladé vysSe uvedeného grafu lze usoudit, ze povédomi 0 existenci klubu je na

vysoké urovni.
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Dalsi z otazek zjistovala, zda dotazovani hovofi o aktivitach klubu mezi svymi
znamymi seniory. 86 % respondentli hovofi o aktivitach klubu, 14 % seniorti vSak mezi

znamymi seniory o aktivitdch klubu nehovofi viibec.

Graf ¢. 13: Hovoii respondenti o aktivitach klubu mezi znamymi seniory.

Hovorite s nékym z VaSich znamych senioru o
aktivitach klubu?

ne; 5

~

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 35

30 dotazovanych z celkového poctu 35 o klubu hovofti, z ¢ehoz vyplyva Ze aktivity

jsou mezi nimi vitané.
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Na otazku, zda se libi zndmym seniorim c¢innost klubu na zékladé vypravéni

dotazovanych, uvedlo 23 respondenttl, Ze se jim ¢innost libi. 7 seniorti odpovédélo, zZe nikoliv.

Graf ¢. 14: Libi se seniorium ¢innost klubu na zdakladé vypravéni dotazovanych.

Libi se jim ¢innost na zakladé Vaseho
vypravéni?

ne
23%

~

ano
77%

Zdroj: Vlastni vyzkum, n = 30

Na zakladé dat uvedenych vyse 1ze usoudit, ze pocet navstévnika klubu by mohl byt vyssi.

48



Posledni otazka byla oteviena a tykala se pouze téch respondentt, ktefi v predesié
otazce zvolili, variantu ,,ano, libi se mi aktivity klubu“. Tabulka uvadi, co brani zndmym

seniort klub navstivit.

Tabulka ¢. 3: Co, brani znamym senioritm v navstévé klubu. Tabulka uvedena v %

nebydli v Ceskych Budé&jovicich 52
handicap 13
rodina 9
strach z nového prosttedi a novych osob 13
nemoc 4
vek 9

Dle tabulky brani nejvice nav§tévé klubu misto pobytu mimo Ceské Bud&jovice, dale
pak handicap ¢i strach z nového prostiedi a novych osob, o néco mén¢ je to rodina a vek.

Nejmensimu poctu dotazovanych v navstéve klubu brani nemoc ¢i Spatny zdravotni stav.

5.3 Zavéry

Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, zda existuje zavislost mezi UcCasti respondentli na
aktivizacnich ¢innostech a jejich v€kem a vzdélanim. Na dotaznik odpovidalo celkem 35
respondentli, z toho 27 Zen a 8§ muzl, a témér ti1 Ctvrtiny dotazovanych se UcCastni aktivit

Casto.

Z vysledkl 1ze vycist, Ze nejvice, tedy 1/2 senioril, ktefi vyuzivaji aktivizacni ¢innosti, jsou
vyuceni, pfiblizn€ 1/3 ma stfedoskolské vzdélani, 1/10 vysokou Skolu a 1/17 seniorlt ma
vzdélani zdkladni. U prvni hypotézy, kterd zjistuje zavislost mezi vzdélanim dotazovanych a
jejich ucasti na aktivizacnich ¢innosti, lze pfedpokladat, ze ve vyuzivani aktivizace v klubu
pro seniory a dosazenym vzdélanim respondentl existuje zdvislost, a to nasledujici: nejvice

aktivizacni ¢innosti vyuZzivaji vyu€eni respondenti. Konkrétné se jedna o ru¢ni prace.

Nejmlad$im respondentim bylo vzhledem k nastavené v€kové hranici klubu 60 let,
nejstarSimu pak nad 81 let. Druhd hypotéza zjiStovala zavislost mezi vékem respondentli a
jejich ucasti na aktivizacnich ¢innostech. Hypotéza se potvrdila, existuje zavislost mezi ti¢asti
na aktivitach v klubu a vékem dotazovanych. Vysledkem je, Ze s postupujicim starim klesaji
navstévy v klubu pro seniory.
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Dle vysledkti vyzkumu je nejéastdj§im divodem neucasti bydlisté mimo Ceské
Bud¢jovice, handicap, strach z nového prostfedi a novych osob. Dotazovani jsou s nabidkou
aktivizace v klubu spokojeni a vyhovuje jim doba, kdy aktivizac¢ni cinnosti probihaji.

Nejobliben¢jsi aktivitou seniort, kterou v klubu navstévuji, jsou kulturni akce.

5. 4 Diskuze

Pti ptipravé mého vyzkumu jsem se opirala o nékolik tvrzeni, Ze zfejmé bude existovat rozdil
v navstévnosti klubu v zavislosti na véku. Déle Ze seniory bude ovliviiovat jejich vzdélani
V dochézeni do klubu a dochazka se zfejmé odrazi 1 na celkové spokojenosti klienta. Dal§im
predpokladem bylo, Ze seniofi sami vnimaji mén¢ piilezitosti, jak navazat kontakt s 0sobami
podobného veéku a zajmi. Tvrzeni se v dotaznikovém Setieni potvrdila. Konkrétné se v mém
vyzkumu potvrdila teze, ze existuje rozdil v navstévnosti klubu v zavislosti na véku. Kdy
frekvence navstévnosti s vékem a zdravotnim stavem klesa, naopak délka navstévnosti klubu
s vékem roste. Dalsi ve vyuzivani aktivizace v klubu pro seniory a dosazenym vzdélanim
respondentll a to, Ze nejvice aktivizacni ¢innosti vyuzivaji vyuceni respondenti. Seniofi, ktefi
do klubu dochazeji, az ptrekvapiveé, potvrdili mij predpoklad, pro¢ jsou aktivity pro né
pfinosné a to nejcastéjSimi odpovéd'mi, aktivné straveny volny €as a kontakt se seniory

podobného véku.

K celkovému hodnoceni a porovnani mé bakalafské prace s ostatnimi zdroji jsem

zvolila odbornou literaturu a také jiné bakalaiské ¢i diplomové prace studentt.

U respondentt navstévujicich klub pro seniory Staroméstska jsem zjistila nasledujici
vysledky: a to, ze na dotazniky odpovidalo vice Zen nez muzi. Vice Zen nez muzi odpovidalo
I vjiné zavérené praci na podobné téma. V diplomové praci studentky Bc. Veroniky
KlimeSové na téma: Volnocasové aktivity seniorti (2012) odpovidalo 223 (68 %) Zen a muza
107 (32 %). Druha otdzka se zaobirala vékem respondentli, nejvice dotazovanych bylo ve
vekoveé hranici od 60 do 65 let, po prostudovani odborné literatury jsem si vSimla, Ze
nejcastéjSim vékem v dotaznikovém Setieni je od 60 let. Toto ¢lenéni jsem si zvolila proto, Ze

klub mohou navstévovat seniofi nad 60 let, jiZ zminéné déleni se uziva podle rozdéleni WHO.

Autorka Holzerova uvadi, ze: ,, Obyvatelstvo CR vyrazné zestarne. Podil osob ve véku nad 65
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let se v roce 2050 priblizi jedné tretiné a pocet obyvatel starsich 85 let se do roku 2050 zvysi

pétindsobné. Do roku 2030 se predpokladd vzestup poctu seniorii o 40 az 80 %. '

Dalsi otazka méla za tikol zjistit zdravotni stav dotazovanych. ,, Pro pochopeni zivotni
situace senioru povazujeme za nezbytné do celkoveho stavu seniorii zahrnout také obecnou
charakteristiku jejich zdravi. “38 yétsina respondentll hodnotila sviij zdravotni stav jako spiSe
dobry nebo ani dobry, ani Spatny. Zdravotni stav respondenti mne nepiekvapil, s témito
variantami odpovédi jsem pocitala vzhledem k prostudovani fyzickych zmén v prvni kapitole
teoretické casti. Také jsem se zaobirala nejvySSim dokoncenym vzdélanim respondenti.

Nejvice dotazovanych je vyuceno ve zvoleném oboru.

Na otazku ,,kolik dni v tydnu vénuji navstéve klubu pro seniory* se nejcastéji objevila
odpoveéd’ Ctyrikrat az dvakrat do tydne. Vysledek mé zaskocil. Myslela jsem si, ze seniofi
budou navstévovat klub kazdy den, z divodu volného Casu. Jakym aktivizacnim ¢innostem se
respondenti nejradéji vénuji odpovédélo nejvice, ze kulturnim akcim, které patii, dle autorky
Holczerové, spolu s keramikou, pecenim a vafenim mezi nejoblibenéjsi aktivity a dle autorky
Lenderové: ,, Volny cas se zvolna staval vyznamnéjsim fenoménem: zacal se tykat veétsiny
Clenii spolecnosti, véetné Zen: tiebaze v pripade délnictva predchazel dlouhy a tvrdy boj za

r v r v I4 (39
uzdkoneni kratsi pracovni doby. *

V otazce, kde jsem se ptala na spokojenost s nabidkou aktiviza¢nich programi, vétSina
dotazovanych odpovédéla, Ze jsou s nabidkou aktivizac¢nich programli spokojeni. Coz,
myslim, svédéi o dobré reprezentaci aktivit v klubu. Na otazku, ktera aktivita Vam v klubu
chybi, zvolilo nejvice ,,jinou*. Tato odpovéd mé& piekvapila, protoze dalSi moZznost, ,jaka

aktivita by to méla byt* jsem v dotaznikovém Setfeni nezvolila.

¥ HOLCZEROVA VLADIMIRA, DVORACKOVA DAGMAR. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada
2013.s. 4. ISBN 978-80-247-4697-5 .

% SAK PETR, KOLESAROVA KAROLINA. Sociologie stdii a seniorii. Praha : Grada, 2012.s. 137. ISBN 978-
80-247-3850-5.

¥ LENDEROVA MILENA, JIRANEK TOMAS, MACKOVA MARIE. Z déjin ceské kazdodennosti: Zivot v 19.
stoleti. Praha : Karolinum, 2009. S. 273. ISBN 978-80-246-1683-4.
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Zaveér:

Tématem mé bakalaiské prace byla Aktivizace a aktivni Zivot seniorti v ramci klubu pro
seniory. Cilem bylo zjistit moznosti aktiviza¢nich ¢innosti ve vybraném klubu pro seniory. Na
zaklad¢ vysledkli z dotaznikového Setfeni ovéfit hypotézy a zjistit spokojenost samotnych
uzivateli. Vyzkum byl uskutecnén pomoci dotazniku, zjehoz vysledki vyplynulo, ze
aktivizacni Cinnosti, podle spokojenosti respondentl, probihaji na kvalitni Grovni.

Stanovenych cili se mi povedlo dosahnout.

Aktivizaéni Cinnosti jsou uskutecnény pod dohledem zkuSeného personalu. Dle
dotazovanych spociva piinos aktivizace ve vice oblastech, jako hlavni je spolecenska. Casto
seniofi odpovidali, Ze aktivita jim dodava smysl Zivota, dal$i pfinosnou oblasti je socidlni

kontakt, uzivatelé klubu nemaji pocity samoty, nenudi se a udrzuji se neustale v kondici.

Pii vysloveni stafi, klub pro seniory, aktivizace, se vétSiné osob a to predevSim
mlad$im generacim vybavi stafi, vétSinou nemohouci lidé, kteti se nedokaZzi, nebo se

nemohou sami o sebe postarat, coz neni vzdy pravda.

Ma prace ukazala, ze i seniofi mohou byt stale plni zivota s chuti se neustale bavit,
rozvijet se a aktivizace v ramci klubu pro seniory je jednou z idealnich moznosti, jak si

zpestfit a zpfijemnit zivot.

52



Abstrakt:

NEMCOVA, V: Aktivizace a aktivni Zivot seniort v ramci klubu pro seniory. Ceské
Budgjovice 2015. Bakalai'ska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace RSDr. Jan
Misovi¢, CSc.

Klic¢ova slova: aktivizace, aktivni zivot, aktivizace seniord, stafi, starnuti, klub pro seniory,
socidlni prace se seniory

Bakalarska prace je zamétena na problematiku aktivizace a aktivniho Zivota seniori v ramci
klubu pro seniory. Jednou z moznosti je prave aktivizace seniorti v ramci klubu. Tyto ¢innosti
nabizeji klientiim udrzeni a zlepSovani jejich schopnosti a dovednosti. Aktivity by mély byt
dostupné, mély by zaujmout co nejvice klientl a zaroven odpovidat jejich potfebam a
dovednostem.

rowr

Teoreticka Cast se zaobira stafim a starnutim a jejich zménami, charakteristikou
socialni prace se seniory, dale pak popisuje vybrané techniky aktivizace, které¢ 1ze v ramci
klubu pro seniory vyuzit. Navazuji charakteristikou klubu Staroméstska v Ceskych
Budéjovicich, ve kterém probihal vyzkum.

Prakticka ¢ast je orientovana na zjisténi moznosti aktivizace v klubech pro seniory.
Hlavni metodou sbéru dat bylo vypliiovani dotazniki, na jejichz zékladé doslo k ovéieni
hypotéz. Vyhody aktivizacnich ¢innosti jsou zfetelné hned v nékolika sférach. Za
nejpodstatnéjs$i povazuji oblast spoleCenskou, kdy aktivizace dava klientim smysl zivota a
moznosti vyuziti volného casu.
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Abstract:

NEMCOVA, V.: Activation and active lives of seniors within the purview of a seniors” club.
Ceské Budgjovice 2015. Bachelor work. South Bohemian University in Ceské Budgjovice.
Faculty of Theology. Departments of Ethics, Psychology and Charity Work. Work supervisor:
RSDr. Jan Misovi¢, CSc.

Key words: activation, active life, activation of seniors, old age, ageing, seniors” club, social
work with seniors

The bachelor work is focused on the issue of activation and active lives of seniors within the
purview of the seniors” club. One of the possibilities is the activation of seniors within the
purview of the club. These activities offer the seniors keeping and improving their abilities
and skills. The activities should be accessible, they should catch the interest of as many
seniors as possible and at the same time reflect their needs and aptitudes.

The theoretical part deals with old age and ageing and their changes, the
characteristics of social work with seniors, it further describes selected techniques of
activation which are used within the purview of the club. A characteristics of the
Staroméstska club in Ceské Budg&jovice follows, the club where the research has been
realized.

The practical part is oriented to finding out possible activation in the seniors” clubs.
The main method of getting such information were questionnaires. Based on them, the
hypotheses have been verified. The advantages of activating activities were obvious in more
aspects. | consider the most important the social aspect, as the activation provides the clients
with meaningful life and a way to spend their free time.
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