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Abstrakt

Tématem bakaldrské prace je motorika a grafomotorika u ditéte predskolniho véku
s narusenou komunikacni schopnosti. Hlavni cil bakalarské prace zahrnuje trénink
a ndcvik hrubé motoriky, oromotoriky a grafomotoriky u déti pfedskolniho véku
s narusenou komunikaéni schopnosti ve véku od péti do Sesti let, které navstévuji
logopedickou tfidu zfizenou pfi béiné materské Skole. DalSim cilem se stalo
vypracovani metodologického programu. Mezi dil¢i cile patfilo pozorovat a natacet
vybrany vyzkumny vzorek pfi Cinnostech rozvijejici motoriku. V teoretické c¢asti je
zpracovano téma naruSend komunikacéni schopnost u ditéte predskolniho véku,
moznosti pozadani o odklad povinné Skolni dochdzky a také vybrané kognitivni funkce
ovliviiujici motorické ¢innosti. Hlavni ¢ast teoretické prace tvofi kapitola motorika, pod
kterou se fadi motorické dovednosti, hruba motorika a koordinace pohybu,
grafomotorika, oromotorika a také jemna motorika. Obsah dalsi ¢asti tvori lateralita
a logopedickd péce v Ceské republice. V praktické ¢asti byla aplikovana metoda
pozorovani a to predevsim diky video zaznamu a také metoda individudlniho pfistupu
arozhovoru. Metodicky program pro rozvoj motoriky obsahuje metodické postupy
cvikll, prvky z oblasti oromotoriky a grafomotorické listy. VSechny tyto materialy byly
aplikovany po dobu jednoho mésice a vyhodnoceny dle vybranych ¢&i zvolenych
hodnoticich 3$kdal. Vysledky jsou zdafrilé, jelikoz se vSechny déti z vybraného

vyzkumného vzorku zlepSovaly ve viech stimulovanych oblastech.

Klicova slova: narusend komunikaéni schopnost, motorika, hruba motorika,

grafomotorika, oromotorika, dité predskolniho véku, lateralita, logopedicka péce



Abstract

The topic of the bachelor's thesis is motor skills and graphomotor skills in a preschool
child with impaired communication ability. The aim of the bachelor's thesis is the
training and practice of gross motor skills, oromotor skills and graphomotor skills
in preschool children with impaired communication skills aged five to six years who
attend a speech therapy class established at a regular kindergarten. Another goal was
to develop a methodological program. One of the partial goals was to observe and
shoot a selected research sample during activities developing motor skills. The
theoretical part deals with the topic of impaired communication skills in preschool
children, the possibility of requesting a postponement of compulsory school
attendance and also selected cognitive functions affecting motor activities. The main
part of the theoretical work consists of the chapter on motor skills, which includes
motor skills, gross motor skills and coordination of movement, graphomotor skills,
oromotor skills and also fine motor skills. The content of the next part consists
of laterality and speech therapy in the Czech Republic. In the practical part, the
method of observation was applied, mainly due to video recording and also the
method of individual approach and interview. The methodical program for the
development of motor skills contains methodical procedures of exercises, elements
from the field of oromotor skills and graphomotor sheets. All these materials were
applied for one month and evaluated according to selected or elected evaluation
scales. The results are successful, as all children from the selected research sample

improved in all stimulated areas.

Keywords: impaired communication ability, motor skills, gross motor skills,

graphomotor skills, oromotor skills, preschool child, laterality, speech therapy
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uvoD

Jedinci s narusenou komunikacni schopnosti maji mnohdy potize spojené s motorikou.
Komplikace se mohou objevit v hrubé ¢&i jemné motorice, oromotorice nebo
grafomotorice. Obtize dale promitaji i do kognitivnich funkci. Jednd se predevsim
o soustfedéni a vnimani, dale byva ovlivnéna pamét i mysleni. Hlavnim cilem této
prace bylo zhotovit metodologicky program zaméreny na rozvoj motoriky. Obtiznost
ukonli smérovala k vékové kategorii déti od péti do Sesti let. Jednalo se predevsim
o hrubou motoriku, grafomotoriku a oromotoriku. Zafazené byly i ¢innosti rozvijejici
jemnou motoriku. Mezi dil¢i cil patfila opakovana aplikace vybranych cvika,

grafomotorickych prvk( a oromotorickych cviceni.

Jiz od stfedni pedagogické skoly se zajimam o déti s narusenou komunikacni
schopnosti, predevsim kvuli prabézné praxi, ktera trvala jeden mésic. VSimla jsem si jiz
v té dobé, Ze déti maji obtize predevsim v oblasti hrubé a jemné motoriky oproti
intaktnim détem. Proto mi bylo blizké toto téma zpracovavat a zjistit tak vice

podrobnosti.

Samotny stoj se stava vyhodnou pozici pro mluvu. Pravé s prvnimi kroky pfichazi i prvni
slova (Bednarova & Smardovd, 2015). S hrubou motorikou se poji i oromotorika
a jemna motorika. PFfi opozdéném vyvoiji feci je potifebné dité podnécovat a rozvijet
v télesné obratnosti. Jedna se predevSim o poskytnuti ditéti pravidelny pohyb
a motivovat ho k pohybu. Pro trénink svald mluvidel je vhodna gymnastika mluvidel
ataké nacvik spravného dychani (Bednafova & Smardovd, 2007). Grafomotoricka
cvi¢eni souvisi s kresbou, kterd se poji s vyvojem ditéte. Dle povahy kresby lze urcit
mimo jiné Uroven jemné motoriky a grafomotoriky. Vyvoj kresby se déli na jednotlivé
faze, jako je tomu i u vyvoje reci. Déti se zdravotnim oslabenim mivaji ¢asto opozdéni
ve vyvoji kresby i ve vyvoji feci. S tim se poji i nespravny ¢i kfecovity Uchop psaciho
nacini. V tomto pripadé se stava dllezité déti pozitivné motivovat ke kresbé, jelikoz
jedinci nemaji potfebu kreslit. Kresleni je nebavi a ¢asto nepfichazi ani Uspéch. Bez

odborné pomoci viak prichazi pozdé;jsi obtize pfi ndcviku psani (Bezdékova, 2014).
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1 Narusena komunikacni schopnost

Narusend komunikacni schopnost patfi mezi zakladni terminy soucasné logopedie.
Lechta se vénoval problematice narusené komunikacni schopnosti a pravé jeho
klasifikace z roku 1990 je pouzivana i dnes. Lechta (1995, s. 13) definuje narusené
komunikaéni schopnosti takto: ,Komunikacni schopnost ¢lovéka je narusena tehdy,
kdyz nékterd rovina z jeho jazykovych projevi pusobi interferencné vzhledem k jeho
komunikacnimu zdméru.” Interference zde oznacuje rusivy vliv poruchy béhem

postupného procesu komunikace (Neubauer, 2007).

Mezi narusenou komunikacni schopnost nelze povazovat rizné fyziologické jevy, napf.:
nemluvnost ditéte do jednoho roku véku, nespravna vyslovnost, vynechdni nebo
zaména hlasek (fyziologicka dyslalie), fyziologickd nemluvnost (okolo tretiho
az ¢tvrtého roku véku), fyziologicky dysgramatismus (nedokonalosti v gramatické casti
fecCi). Zda se v pripadé nedostatku v komunikacni schopnosti jednd o narusenou
komunikacni schopnost nebo o fyziologicky jev rozhoduji odbornici. Jedna se

o pediatry, logopedy, foniatry, psychology a dalsi (Klenkova et al.,2012).

Narusena komunikac¢ni schopnost navazuje na samotnou komunikaci, kterd musi byt
i vychodiskem. | kdybychom nechtéli, dité neustidle komunikuje, protoze pravé

komunikace se stava podstatou nasi existence (Skodova & Jedli¢ka, 2007).
1.1 Déleni a etiologie narusené komunikacni schopnosti

Naru$ena komunikaéni schopnost patfi mezi logopedické kategorie. S postupné vétsim
vyskytem se rozSifuje i obsah této problematiky. Diky moderni logopedické péci
a rozpracovanym druhlm narusené komunikacni schopnosti, miZzeme sledovat snahu
o jeji oddéleni. O naruseni komunikacni schopnosti se jedna tehdy, kdyZ nékterd z rovin
jazykovych komunikaénich projevl plsobi na komunikaéni zdmér jedince rusivé. Jedna
se o rovinu foneticko-fonologickou (zvukova stranka feci), morfologicko-syntaktickou
(gramatickd stranka teci), lexikalné sémantickou (obsahovd stranka reci)
a pragmatickou (uplatnéni reci v socidlni komunikaci). Tato problematika se muze
dotknout verbalni i neverbalni a také mluvené ¢i grafické formy komunikace.
Z ¢asového hlediska se zde hovofi o poruchach trvalych nebo prechodnych. Projevem

mUze byt vrozena chyba nebo ziskand porucha feci. Pri¢iny se ddle déli na organové
10



i funkéni. Bavime-li se o narusené komunikaéni schopnosti z pohledu stupné naruseni,
jednd se o naruseni ¢astecné (s rdznym odstupnovanim) nebo naruseni Uplné (Lechta,

2011).

Pipekova (2010) ve své publikaci uvadi, Ze se narusena komunikac¢ni schopnost mlze
délit i z lokaliza¢niho hlediska. Zde se jedna o genové mutace, aberace chromozomd,
organové poskozeni receptord, odchylky ve vyvoji, poskozeni centrdlni nervové
soustavy nebo o nepfiznivé plsobici vnéjsi vlivy. Z ¢asového hlediska autorka déli

narusenou komunikacéni schopnost na prenatalni, perinatalni a postnatalni.
1.2 Narusena komunikacni schopnost jako symptomaticka porucha reci

Clovék s narusenou komunikaéni schopnosti si miZe, ale nemusi svoje naru$eni
uvédomovat. V celkovém klinickém obraze se stava tato problematika hlavni tedy
primarni naruseni feci. KdyZz se jednd o symptom jiného dominujiciho postizeni,
onemocnéni ¢i poruchy, hovofi se o symptomatickych poruchach reci (Lechta, 2011).
Pravé déleni narusené komunikacni schopnosti z hlediska symptomatického od Lechty
(1990) je Casto pouzivané. Autor (Lechta, 2003) déli problematiku do deseti skupin.
Prvni zminuje vyvojovou nemluvnost a jako druhou zminuje ziskanou organovou
nemluvnost neboli afazii. V treti skupiné autor zpracovava ziskanou psychogenni
nemluvnost, do které fadi mutismus, efektivni mutismus a také surdomutismus. Ctvrta
skupina obsahuje poruchy plynulosti feci a tim je rinolalie Cili huhrfiavost a palatolalie.
Dale Lechta (2003) uvadi poruchy plynulosti fe¢i a to balbuties (koktavost) a také
tumulus sermonis tedy breptavost. Pod Cislem Sest autor zmifuje poruchy ¢lankovani
fe¢i a to dysldlii (patlavost) a poruchu artikulace- dysartrii. V dalSich skupinach
najdeme poruchy psané podoby jazyka (dysgrafii), symptomatické poruchy hlasu

(dysfonii a afonii) a jako posledni kombinované vady a poruchy feci.
1.3 Casté diagnézy
1.3.1 Dyslalie

Nejcastéjsi naruseni je dyslalie (patlavost), kterd tvofi az jednu tretinu z diagndz
narusené komunikacni schopnosti (Lechta, 2003). Klenkova (2006, s. 99) dyslalii

definuje takto: , Dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hldsky
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nebo skupiny hldsek rodného jazyka, ostatni hldsky jsou vyslovovdny sprdvné nebo
podle prislusnych jazykovych norem.” Kerekrétiova (2013) uvadi, ze dyslalii je mozné
diagnostikovat az po sedmém roce véku, protoze pred touto vékovou hranici se jedna
o pfirozeny jev patfici k vyvoji fe¢i. Do patého roku véku se hovofi o fyziologické
dyslalii a od patého do sedmého roku véku se jednd o prodlouzenou fyziologickou
dyslalii. Pficiny vzniku dyslalie déli Klenkova (2006) na organické a funkéni. O funkéni
priciny vzniku se jedna tehdy, kdy mluvidla nemaji Zadné vady a nedostatky. Jedna se
o dyslalii motorickou, u niz se vyskytuje Spatnd motorika mluvidel a dale o dyslalii
senzorickou, kde je naruseno sluchové vnimani nebo oslabené sluchové vnimani
hlasek. Mezi organické pficiny vzniku se fadi anomalie mluvnich organ( a také poruch
centralni nervové soustavy. Dalsi priciny mohou byt vnéjsi a vnitfni. Mezi vnéjsi patfi
psychosocidlni vlivy, jako je napf. nespravny mluvni vzor a dédi¢nost. Vnitini priciny
mohou byt poruchy sluchu, a to i problémy s fonematickym sluchem a sluchovou
diferenciaci. Ddle se do této skupiny zarazuji anatomické vady mluvidel a kognitivné-

lingvistické nedostatky, které se ¢asto poji se Spatnym mentalnim vyvojem.

Autori déli dyslalii jeSté podle rozsahu. KdyzZ reci nelze rozumét a naruseni je rozsahlé,
hovoti o dyslalii univerzalis. O dyslalii multiplex se jedna, kdyZ je znacné narusSena
vyslovnost hlasek, ale i tak lze feci rozumét. Autor oznacuje zasazeni a naruseni jen
malého okrsku hlasek ¢i pouze jednu hlasku jako dyslalii parcidlni. Dyslalii parcidlni dale
déli na monomorfni (Spatna artikulace hlasek z jednoho artikulaéniho okrsku) a na
polymorfni (§patna vyslovnost hlasek z vice artikulaénich okrskd) (Skodova & Jedli¢ka,

2007).

Mezi nejcastéji chybné vyslovovanou hldsku patfi R a tato vada se nazyva rotacismus.
Dale se s hldskou R poji v Ceské republice hlaska R a s ni vada rotacismus bohemicus.
Obé tyto hlasky se jedinci nauci dle vyvoje feci vétSinou jako posledni, protoze jejich
vyslovnost je obtiznd. Mezi problematicky vyslovitelné se dale fadi sykavky (S, S, C, C, Z,
Z) a fecovd vada s nimi spojend se nazyva sigmatismus. Pravé diky obtiiné
vyslovitelnosti se objevuje vynechavani téchto hlasek a jednd se o mogilalii. V dalsim
pfipadé se jedna o zaménu hlasek a v tomto pfipadé autor hovoii o patralalii (Skodova

& Jedlicka; 2007).
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1.3.2 Opoidény vyvoj reci

O opozdény vyvoj feéi se jedna tehdy, kdyz dité ve tfech letech véku nemluvi nebo
mluvi znatelné méné oproti svym vrstevnikim (Klenkova, 2006). Pravé s touto vékovou
hranici kon¢i prodlouzené obdobi nemluvnosti. Prvni vySetfeni provadi pediatr
a nasledné logoped zhodnoti celkovou uroven feci ditéte (Kutdlkova, 2010). Dalsi
odbornd vysetreni se uskute€iuji na foniatrii, neurologii a psychologii, kde se zjisti Ci
vyloudi plivod opozdéni. Opozdéni rfeci mize byt disledkem nedoslychavosti, vady
zraku, snizeného intelektu, vad spojenych s feCovymi organy ¢i autismu. Nejc¢astéjSimi
divody opoZdéni se vsak stava vliv prostreni, citovad deprivace, dédicnost a genetika
nebo predcéasny porod ditéte. Dlllezité je podporovat dité v mluveni, aby se zvysil jeho
mluvni apetit a to nejlépe v détském kolektivu. S timto doporuéenim se poji
doporuceni, ditéti zprostfedkovavat spravny mluvni vzor, stimulovat sluchovou
diferenciaci, dbat na porozuméni reci, rozsifovat slovni zdsobu a stimulovat motoriku

(Klenkova, 2006).

Rizikem se stava i prehnané peclivy zplsob vychovy, kdy dité jen ukazuje a vydava
u toho jen jednoduché skreky, s kterymi si vystaci. Nema tak potrebu komunikovat
pomoci feli. Podstatné se stava dité stimulovat tak, aby v feci hledalo pozitiva a bavilo
ho ji pouzivat. Opozdény vyvoj feci byva €asto spojovdn s chybnou vyslovnosti. Tento
fakt zOstava vSak v pozadi zajmu, jelikoZ cil spodivda v néjaké mluvé ditéte. Az pfi
zvétSovani slovni zdsoby a u zacinajiciho tvoreni vét, lze zalit jednotlivé hlasky

upravovat v reZii logopeda (Kutdlkova, 2010).
2 Détis odkladem povinné skolni dochazky

Pfinosilovd (2004) uvadi, Ze mezi ¢asté divody odkladu Skolni dochdzky patfi mimo jiné
i problémy v oblasti reci. Kdyz se udéluje odklad Skolni dochazky, mlze dojit ke dvéma
situacim. V prvni se jedna o to, Ze zakonny zdastupce pfijde k zapisu do prvni tfidy
zakladni Skoly a poda pisemnou zadost o odklad povinné skolni dochazky. Kdyz je tomu
takto, feditel Skoly zakladni vzdélani ditéti odloZi o jeden Skolni rok. Druhym pfipadem
se stava, Ze zakonny zastupce pozada o zapis povinné Skolni dochazky. Nasledné se
vSak mliZe rozhodnout a podat zaddost o odkladu povinné skolni dochazky, kterou musi

podat nejpozdéji do 30. dubna. Mlze se tak stat, Ze dojde k dfivéjSimu podani zadosti
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o pfijeti do Skoly a az poté zdkonny zastupce zada o odklad povinné skolni dochazky.

Reditel tak vydd rozhodnuti o odkladu $kolni dochézky a dité do $koly nenastoupi.

,V souladu s § 37 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb. je reditel Skoly oprdvnén povolit
odklad povinné skolni dochdzky pouze v pripadé, Ze je Zddost zdkonného zdstupce
doloZzena doporucujicim posouzenim pfislusného Skolského poradenského zafizeni
a odborného lékare. Zakonny zdstupce tedy musi vZdy fediteli skoly dolozit obé vyse

uvedend doporucujici posouzeni.” (MSMT, 2005, s. 2)

Rozlisnosti u déti v prvnim rocniku na zakladni skole se objevuji u vyspélosti jednotlivcl
a i v rodinném prostredi. Dale i vék déti neni Uplné stejny. NejmladsSim détem teprve
bude Sest let a nejstarsSim uz je sedm. Rozdil ve vyvoji v ¢asovém obdobi jednoho roku
déti oproti nejstarSim je patrna. Chlapci byvaji oproti divkdm na mezniku predskolniho
a mladsiho skolniho véku méné vyspéli, jelikoz divky vyspivaji rychleji. Chlapci se proto
Castéji setkavaji ve Skole s nezdarem. Odklad skolni dochazky (o rok nebo ojedinéle
o dva roky) se stava u nékterych jedincl spravnym krokem. Prodluzuje se tak ¢as pro
cilevédomou skolni pfipravu. Autor zminuje i dileZitost respektu intelektové vyspélosti
jedince pfi vyuce. Nemélo by dochazet k pfilis nizkému podnécovani ¢i k podceriovani.
Dochazelo by tak k nevyuziti a malému rozvoji dusevni kapacity u jedince. K odkladu

Skolni dochazky by proto mélo dochazet jen z vaznych pficin (Matéjcek, 2005).

Rodice o odklad skolni dochazky Zadaji ¢astéji, Ze jedna pétina déti nastupuje do Skoly
o rok pozdéji. Dvodem se stava strach o dité a jeho ochrana pred poZadavky
spolecnosti. Tento fakt vede k tomu, Ze do prvnich tfid nastupuji nejen vékové ale
i mentalné starsi Zaci. Existuji ptipady, kdy se rodie snaZi ndstup svého ditéte do
povinné Skolni dochazky uspisit a to kvali vysokému véku ¢i kladou na jedince vysoké

naroky (Ri¢an & Krej¢ikovd, 2006).

MozZnost dodate¢ného odkladu Skolni dochazky pfichazi v dvahu, pokud se ukdaze
télesna ¢i dusevni nevyspélost. Realizace je mozna v prvnim pololeti v prvnim roéniku
zakladni Skoly a to po domluvé feditele a zdkonného zastupce jedince. V tomto pfipadé

se mlZe byt patrny pocit ménécennosti a odcizenosti ze strany ditéte (Ri¢an
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& Krejcikova, 2006). Dité se vraci zpét do materské skoly a ocekava se, Zze béhem doby

stravené v piredskolnim vzdélavani se vyvoj ditéte vyrovna (MSMT, 2005).

S odkladem s$kolni dochazky uzce souvisi kalendarni, biologicky a socidlni vék ditéte.
Kalendarni neboli chronologicky vék se vyvozuje dle data narozeni. Prevainé
v nelingvalnim vyvoji nékdy byva kalendarni vék od biologického véku rozdilny (Kouba,

1995).

Biologicky vék se shoduje s celkovym stavem ristu a také vyvojem jedince. Diky nému
Ize urcit, jestli motoricky vyvoj jedince se shoduje ¢i neshoduje s kalendarnim vékem.
Jedinci mohou byt v motorickém vyvoj v predstihu nebo naopak mohou mit zpozdéni.
Relevantni zjisténi biologického véku lze zjistit napf. pomoci uréeni stupné osifikace
zapéstnich kuastek rentgenologickym posouzenim. Jednd se o tzv. kostni vék. Dalsi
moznosti se stava zjisténi tzv. zubniho véku. UrcCuje se podle poctu prorezanych zubl
stalého chrupu. K hrubému odhadu biologického véku se sleduje vyska a hmotnost

(Kouba, 1995).

,Socidlni vék, ktery je charakterizovdn udaji o socidlnim chovdni a socidlnich rolich
jedince, které jsou vyZadovdny a o¢ekavdny v prislusné vyvojové etapé okolim. Socidlni
vék je mdlo determinovdn vékem biologickym, vice vékem kalendarnim, ne vzdy je

s nim v souladu.” (Kouba, 1995, s. 45)
3 Kognitivni funkce

Mezi kognitivni funkce patfi veskeré myslenkové procesy zprostifedkovavajici
rozpoznavani, pamatovani, uceni a pfizpisobovani ustavicnym zménam v prostredi.
Dale autorka mezi kognitivni funkce radi pamét, koncentraci, pozornost, rychlost,

mysleni a porozuméni datlm (Valkova, 2015).
3.1 Mysleni

»Z hlediska moderni kognitivni védy se zdlrazriuje fakt, Ze mysleni je proces zpracovdni
a vyuzivani informaci, pfi némzZ s informacemi majicimi formu mentdlnich obsahi ¢i
reprezentaci systematickym zpusobem manipuluje. Tyto manipulace maji tu
pozoruhodnou vlastnost, Ze vétsinou neprobihaji na védomé urovni.” (Polak, 2015,

s. 96).
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3.1.1 Vlastnosti mysleni

U kazdého jedince se mlzeme setkat s jinym pradbéhem mysleni. Nutnosti se stava
odlisit vlastnosti mysleni, a to jeho Sifi, hloubku, samostatnost, pruznost, dislednost
a hbitost (Nakoneény, 2013). Site mysleni spocivd ve schopnosti zvladnuti otdzek
z velkého rozsahu a tvorivé mysleni ve schopnosti zvladnuti otazek z vselijakych okruht
védy a praxe. Diky hloubce mysleni jedinci pronikaji do podstaty véci a rozpoznavaji
priciny jevl. Samostatnost mysleni spociva v rozliSeni véci, kterda potrebuje vyresit
a nasledné hledani odpovédi. Vychazi ze samotného jedince, ktery poznava realitu
tvorivé a nachazi tak nova feSeni a teorie. Pomoci pruznosti mysleni je jedinec schopny
zménit zpUsob feseni, kdyZz se plvodni ukazalo jako chybné. Pfijimad nova feseni.
Daslednost mysleni znamena dodrzeni logiky pfi reseni problému. Jedinec myslici
disledné, neodbocuje a systematicky se drzi zvoleného postupu. Jako posledni autor
zminuje hbitost mysleni. Jeji dlileZitost prichazi pri potrebé rychlého feseni. Nejedna se
vSak o ukvapenost, ktera byva uspéchana, nedbald a vychazi z prvnich domnének.
O hbitosti mysleni se hovofi tehdy, kdyZ nedochazi ke zhorseni kvality, Sitky, hloubky,

dlslednosti a spravnosti mysleni (Nakonecny, 2013).
3.1.2 Druhy mysleni

Mysleni souvisi s pozndvacimi procesy a ty se ¢leni na smyslové poznavani a rozumové
poznavani. Cilem smyslového poznavani se stavaji zazitky, predstavy a vjemy. Mysleni
je dllezité pro feSeni potizi. RozliSuji se dva stupné mysleni a to konkrétni a abstraktni.
Konkrétni mysleni maji déti predskolnich let a jedinci s mentdlni retardaci. Lidé
provadéji myslenkové operace jen u konkrétnich podnétd. Abstraktni mysleni se
oznacuje jako vyssi stupent mysleni. Je to zp(lsobilost jedince pracovat jen s pojmy a se
slovy. Mezi duleZité faktory pro abstraktni mysleni patfi rozvoj slovni zasoby. Toto

mysleni prevazuje v dospélém véku (Nakonecny, 2013).
3.1.3 Mysleni arec

K rozumovému poznani lidé potfebuji mysleni a fe¢ (Nakonecény, 2013). Co se tyka
vyvoje re¢i a mysleni, nejdlleZitéjsi se stava obdobi okolo druhého véku ditéte. Tento
moment dochdazi ke stfetnuti vyvojovych linii mysleni a feci, které se do této doby

vyvijely zvlast. V tuto chvili je u ditéte patrna nova forma chovani, typicka pro ¢lovéka
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(Vygotskij, 2017). ,U ditéte se probouzi temné védomi vyznamu jazyka a vile k jeho
osvojeni. Dité v té dobé provddi nejvétsi objev svého Zivota. Objevuje skutecnost, Ze
kaZdd véc md své jméno.” (Vygotskij, 2017, s. 54) Re¢ autor nazyva intelektudlni
a mysleni zacind mit podobu v feci. Jedna se o prelomovou chvili. Tato chvile se
vyznacuje dvéma znaky. Prvnim znakem je ¢inné rozsifovani détské slovni zasoby. Dité
se samo zajima a dotazuje, jaké nazvy maji rizné véci. Druhy znak Uzce navazuje na ten
prvni a tkvi v podobé rychlého rozsifeni détského slovniku. Rozsifeni vzniklo aktivni

formou- samo se dotazuje (Vygotskij, 2017).

,PoZadavek, aby libovolnému predmétu bylo pfifazeno pojmenovdni, lze povaZovat za
skutecny, moznd prvni obecny objev ditéte.” (Vygotskij, 2017, s. 55) K tomuto objevu
vsak dojde jen pfi pouZiti mysleni. Dulezity je fakt, Ze spojeni slova a mysleni nejsou
pocatecni, a tudiz nejsou predpokladem. K tomuto propojeni dochdazi az postupem
historického vyvoje lidského védomi. Jedna se tedy o vytvor lidského byti. (Vygotskij,
2017)

3.2 Pamét

Pamét patfi mezi nenahraditelné funkce v lidském Zivoté. Bez ni by se jedincdm velmi
obtizné zaclenovalo do okolniho svéta, tvorily vztahy, ucilo se nové véci a celkova
tvorba vlastni identity by neexistovala. Spojitost lidskych Zivotd umoznuje pravé pamét

pomoci vzpominek a zkuSenosti (Krmickova, 2011).

Mezi obecné definice paméti patfi, Ze pamét obsahuje schopnost vstipit, podrzet
a opakované si vybavit konkrétni uUdaj (Baddeley, 1999). Plhakova (2004, s. 193)

definuje pamét coby ,schopnost zaznamendvat Zivotni zkusenosti”.

Pamét Uzce souvisi i s uéenim a jejich vzdjemnost popisuje Vagnerova (2004, s. 61):
,Pamét umoZziiuje uchovadni rtiznych informaci a na ném zavislé postupné obohacovadni

zkusSenosti, tj. uceni”.

Pamétovy proces tvori tfi postupujici faze. Jedna se o kédovani, uchovani a vybaveni
nebo znovu poznani (Sternberg, 2002). Kédovani znamena uloZeni urcitych dat do
paméti. Proces ovliviiuje napf. vyznamnost informaci pro jedince, vztah k podnétu,
nalada v konkrétni situaci, sloZitost dat, opakovani atp. Je dllezité podotknout, ze

proces kddovani neprobiha u kazdého receptory zachyceného podnétu. Diky tomuto
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selektivnimu vybéru nedochazi k prehlceni a jedinec je tak schopny urcitd data uchopit
(Moxon, 2000). Nasledujici proces je uchovani informaci. Uchovavaji se predevsim ty
data, kterd se vztahuji k predeslym poznatkim a zkusenostem jedince. Naopak
poznatky, které se vymykaji predeslym poznatklim a zkusSenostem, jedinec snaze
zapomina (Vagnerova, 2004). Posledni fazi je vybavovani a znovu poznani, které se radi
pod reprodukci. Reprodukce se vysvétluje jako hledani dat v dlouhodobé paméti

(Plhakovd, 2004).

Rozvoj vzpominani nastava okolo tfetiho roku Zivota. Na konci pravé tohoto véku se
stdva pamét velkou soucasti védomého prozZivani. Vzpominani je vyznamné pro
mysleni. Autor zminuje tfi stupné paméti. Jako prvni podotyka lokalizovanou
vzpominku, kdy je mozné u ditéte zjistovat neurcité dojmy. Déje se tomu tak béhem
prvniho roku véku. Autor v tomto pripadé hovofi o tzv.: ,dojmech znadmosti“. Jedna se
napr. o opakované zobrazovani obliceje matky nebo o stfidani svétla a tmy. Z vnéjsiho
prostiedi se zobrazuji takovéto znacky a utvareji do této doby v neurcité formeé
podstatu ,pamatovdni si“. Druhym stupném je rytmizujici vzpominka, kterd se zacina
tvofrit ve druhém roce véku spolec¢né s reci. Dité neustdle opakuje nové naucena slova
a pohyby. Spolec¢né s rytmizaci se obohacuje i lokalizovana pamét a objevu;ji se zaklady
posledniho stupné paméti. Jednd se o obraznou vzpominku, kterd se jemné projevuje
uz kolem druhého roku véku. Nejprve se hovofi o kratce trvajicich vzpominkovych
predstavach, které postupem casu prechdzeji do casové, prostorové a logicky
zarazenych vzpominek. Koncem tretiho roku véku se tvofi pamétovy ramec pro
prozivani osobnosti. Teprve v tuto chvili, kdy si dité zacind uvédomovat vlastni
minulost, se objevuji i samotné predstavy o vlastni osobnosti. Osvojeni paméti je

jednim z nejpodstatnéjsich dispozic pro proZitek vlastni osobnosti (Kénig, 2020).

Pamét se déli na nékolik druhl. Prvnimi zminénymi druhy paméti jsou deklarativni
(implicitni) pamét a nedeklarativni (procedualni) pamét (Kulistak, 2003). Deklarativni
pamét prispiva k uchovani prozitych ¢i feCenych vzpominek. Mezi slozky deklarativni
paméti patfi epizodickd pamét, diky které si lidé pamatuji, napt. co se délo minuly
vikend. Déle také pamét sémanticka (Krejéova, 2013). Jedinec si s jeji pomoci pamatuje
znalosti a fakta o svété. Poji se i s feci a to konkrétné s porozuménim slov (Samuel,
2002). Krejcova zminuje dalsi pozornosti typ a to deklarativni. Pomaha k zapamatovani
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udajl slouzici k néjakému postupu (napt. zavazani tkanicky). Podminovani se také poji
s timto typem paméti. Jedna se o spojovani situaci s pocity (napf. s oblibenou

pisnickou). Napomaha i s pfipravou na tézsi proces zapamatovani napf. u u¢eni né¢eho

nového (Krej¢ova, 2013).

Dalsi déleni z hlediska délky uchovani paméti autorka zminuje kratkodobou
a dlouhodobou pamét. Obé se fadi mezi pamét pracovni, jelikoZ jejich pouZiti aplikuje
se pri reseni ukoll. Jedna se napf. o zapamatovani cile, zadani a urcitého postupu.

Jedinci se setkdvaji s takovymi situacemi denné (Krejcova, 2013).

Existuje déleni paméti i z hlediska smyslové modality. Ta se pouziva pfi zapamatovani.
Rozdily se nachazi v pamatovani informaci ziskanych zrakem, sluchem nebo pohybem.
Autorka zmifiuje i pamét mechanickou. Zde se jednd o zapamatovani textu bez
prikldadani vyznamu (napt. text pisné, basné). Mezi zapamatovanymi udaji si lze
v nékterych pripadech vytvofit logické souvislosti. Napf. pro zapamatovani fady slov
jedinec vyuziva jejich logické propojeni do vztahl a tim ma vétsi Sanci si zapamatovat

vice slov (Krej¢ova, 2013).
3.3 Pozornost

Jedna se o velmi dllezity kognitivni proces, ktery se poji s ostatnimi kognitivnimi
procesy, motivovanym chovdnim a také s emocemi. K procesu zapamatovani je
potfeba soustfedéni. Napfr. kdyz chceme hovofit smysluplné, musime se na sva slova
soustredit. Zmény ve schopnosti soustfedit se jsou patrné v zavislosti na okolnostech
a vyvijeji se béhem Zivota. Mladsi déti oproti starSim udrzi zdmérou pozornost kratsi
Casovy interval. AvSak i mladsi déti mohou svou pozornost udriet déle a Iépe.
Napomahd tomu zapojovani déti do aktivit a vhodné podminky pro zamérné
soustfedéni. Jedna se o uceni, jak se soustiedit. Velké mnoZstvi podnétl pulsobicich
najednou zpusobuje dezorientaci, Spatnou koncentraci a poskozuje pozornost. S timto
se poji rozdélena pozornost a pfechdzeni z jedné aktivity na druhou. Dité se pak jevi
jako roztékané a nesoustifedéné, pfitom se nejspis jen snazi soustfedit na vse kolem

sebe (Krej¢ova, 2013).

Dle vyzkumu zminuje autorka tfi druhy chovani souvisejici se tfemi typy nervovych siti,
které souvisi s kvalitou soustfedéni. Jedna se o, postieh”, coz je schopnost reagovat na
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nové podnéty. Ddle zmifuje ,zaméreni”, coz je schopnost setrvat ve zpracovani
podnétl ale také selekce nebo volba podstatného. Pravé postieh a zaméreni realizuji
nervové okruhy, které se tvofi v pomérné nizkém véku. Jako posledni v tomto déleni je
»vykonnd pozornost”. Jedna se o koncentraci na Ulohu. Tento projev chovani se poji se
zachycenim myslenek, odezvou na podnéty nebo pocity a i s dalSimi kognitivni procesy,

souvisejici s ur€itym zadanim. Vykonnd pozornost potfebuje vyvoj vyspélejSich ¢asti

centralni nervové soustavy na rozdil od postifehu a zaméreni (Krejéova, 2013).

Ke zlepSeni pozornosti napomdha spolecna prace s ucitelem nebo s rodicem. Pro déti
je dllezité uvédomit si, co znamen3, se soustredit na urcity podnét. Pri ukolech, kde se
nachazi vice podnétd, dospély urci postup, od ¢eho by mélo dité zacit. Verbalizace
postupll patfi mezi vhodné metody pro podporu pozornosti. Byt détem pfi ukolech na
blizku pfispivda nékterym jedincim k pocitu bezpeci z divodu dostupné opory.
Zamérovat pozornost zakd na urcity podnét muize dospély pouhym ukazanim na néj
nebo poukazani slovné na to, co je v danou chvili dilezité. Dité tak lze vézt ke spravné
posloupnosti pri reseni Ukoll. DlleZité a podstatné informace by se mély opakovat.
Mezi dalSi postup k lepSimu zaméreni pozornosti se radi aktivizace pomoci otazek
a zapojeni tak déti do cinnosti. Krejcova (2013) doporucuje pro lepsi soustiedéni
eliminovat rusivé vlivy z okoli. Jednd se predevsSim o rlGznou elektrotechniku, ale
i o vnéjsi zvukové vlivy. Nemélo by se zapominat i na vizudlni ruchy ve tfidé, jako je

napf. pfili§ mnoho rizné barevnych obrazk( na sténach (Krejcova, 2013).
3.4 Vnimani

Vnimani predstavuje nepostradatelnou slozku pro uceni a premysleni. Bez plného
vnimani podnétd mohou jedinci jen obtizné jednotlivé souvislosti chdpat a porozumét
jim. Vnimani se poji se senzorickymi procesy. Podstata vnimani spociva ve zplsobu
jeho uskute€rovani a v tom, jaky vliv ma na uceni a premysleni. Pravé zrakové

a sluchové vnimani ma na uceni a premysleni nejvétsi vliv.

U vnimani je znaény vyvoj patrny uZz od raného détstvi. V tomto obdobi se rozlisuje
a upfesnuje. Napf. novorozenci jsou schopni rozpoznat hlas své matky a na jiné hlasy
reaguji odliSné. Postupem casu déti zacinaji lépe rozliSovat detaily oblicejii a i Feci.

Détem predskolniho véku se zpresnuje analyza a syntéza vnimanych podnétd. V feci
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déti nejprve rozlisuji slova, pak slabiky, a nakonec az samostatné hlasky. Jednd se
o sluchovou analyzu. | u zrakového vnimani je zrakova analyza a syntéza. Mladsi déti
z pocatku nedokazou z ¢asti slozit celek, a naopak z celku, neumi oddélit ¢ast. Dale
dochdzi k rozvoji schopnosti zrakové a sluchové diferenciace neboli k rozliSovani
podobnosti u podnétll, také k rozvoji zrakové a sluchové paméti a autorka zminuje
i manipulaci s vnimanymi podnéty. Vnimani lze odliSovat ze dvou hledisek. Prvni
hledisko je vnimani individudlnich rozdilG. Jako druhé autorka zminuje vnimani
z hlediska vnimanych podnétli. Jedna se napf. o prostorové vnimani. DuleZitou
charakteristikou vnimani se stava jeho stdlost. KdyZz dojde k utvofeni predstavy
o uréitém vjemu, dochazi ke schopnosti vnimat objekt bez dlrazu na jeho tvar,
velikost, polohu nebo barvu. Jestlize tomu tak neni, stava se nepravdépodobné, ze déti
s takovym podnétem zvladnou pracovat. Konstantnost podnétd Ize nacvidit a na jejich
stalosti upozorfiovat. Jedna se napf. o vyslovnost hlasek v cizich jazycich. Povédomi

o stalosti jev(, které vnimame, se poji se smyslovym vnimanim.

DuleZity se stava i zplsob vnimani. Ucitelé by méli vézt déti k tomu, aby si vice vSimaly
detailll a pak aZ zacaly plnit zadany ukol nebo Ukon. Lze toho dosahnout tak, Ze ucitel
umozni détem vice Casu pred samotnym zacatkem plnéni Ukolu a zmini dilezité
detaily, na které by se mély déti zaméfit. Krejcova (2013) povazuje za dllezZité se déti
ptat, pro€ jsou tyto detaily vyznamné. Dale zminuje vhodnost parafrazovani zadani.
Tim se déti zamysli nad v§im, co maji plnit a ucitel dostane zpétnou vazbu o tom, zda

déti spravné rozumély zadani.

Mezi deficity myslenkovych operaci, které se poji s vnimanim, patfi tzv. epizodické
vnimani reality. Jednd se o izolované vnimani, kdy dité nevnimd vzajemné souvislosti
a vztahy mezi podnéty. Dité zpracovava podnéty jen jako jednotlivé ¢asti a nespojuje si
je do celku. Ucitel by mél pfi tomto zjisténi chtit po ditéti divod, kde se stala chyba
avézt je k logickym souvislostem. Presné vnimani vede k hodnotnému uceni

a premysleni (Krej¢ova, 2013).
4 Motorika

Pohyb je dle Dvordkové (2002, s. 13) ,prostfedkem seznamovdni se s prostredim,

prvnim ucenim, jak ovlddnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt
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potrebné zkusenosti. Pohyb je prostfedkem, jak vyjddfit sebe sama a komunikovat
sostatnimi. Je také prostifedkem ziskdvdni sebevédomi, hodnoceni sebe samého,

vzdjemného srovndvdni, pomdhdni si, soupereni a spoluprdce”.

Szabova (1999, s. 11) definuje motoriku jako ,,souhrn vsech potencidlnich pohybovych
predpokladi clovéka, které mu spolu s konstituénimi a psychickymi Ciniteli umoZnuji

vykondvat riizné pohybové ukony a ¢innosti.”

Obdobi od tfi do Sesti let véku se nazyva predskolni. Pravé v tomto obdobi dochazi
k vyraznym somatickym a proporénim zménam téla. Obdobi vzdoru odezniva
s védomim vlastniho ,,ja“ a rozvojem volnich proces( asi ve tfech letech véku. V obdobi
vzdoru se objevuji typické motorické projevy a to napf. kopani a hazeni s vécmi na
zem. U Sestiletych déti z celkové vysky téla zabird hlava asi 17% a nohy 43%. Obdobi
prvni vytahlosti nastava mezi patym a sedmym rokem véku. Je patrny i nardst svalové
hmoty a to na celkové hmotnosti téla. Zména nastava i ve snizeni klidové tepové
frekvence. U tfiletého ditéte se jedna asi o 110 tepd za minutu a u sedmiletého autor
zminuje 95 tepl za minutu. Tyto zmény maji pozitivni vliv na motoriku a zvysuje se tak

pohybova vykonnost (Kouba, 1995).

Spojitost mezi motorikou a vznikajici psychikou je silngjsi u déti mladsiho véku.
Oddéleni téchto dvou sloZzek probihda pomalym postupnym tempem. Pomalu zacina
i spoluprdace motoriky a zrakového vnimani. Diky adekvatnimu rozvoji motoriky jedinec
mUzZe iniciativné pozndvat dosud nezndmé podnéty a informace. Tyto podnéty
a informace podminuji rozvoj poznavacich funkci. Motorika se poji s percepci, ale ma

sv(j vliv i na socialni kontakt jedince (Kouba, 1995).

Mensi mobilita a mira dokonalosti pohyb( jedince vede k vynechdavani aktivit, kde se
setkadva s neuspéchem. Tyto Cinnosti si samostatné nema potfebu nécim vynahrazovat
a tak se mlzou objevit nedokonalosti v motorickych schopnostech a dovednostech

(Bednafrova & Smardova, 2015).

Na motorické schopnosti a dovednosti autorky pohlizi z rliznych rovin. Mezi roviny
patfi hruba a jemnda motorika, grafomotorika, oromotorika a motorika o¢nich pohybu.

Dale se s motorikou poji vnimani a to hmatové, vnimani vlastnich pohybu, vnimani
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rovnovahy a také vnimani svalového napéti tedy svalovy tonus (Bednarova

& Smardova, 2015).
4.1 Vyvoj motorickych dovednosti u predskolniho ditéte

Motoricky vyvoj v pfedskolnim obdobi znamena u intaktnich déti neustdlé vylepSovani
koordinace, hbitosti a ladnosti pohybu. Dité predskolniho véku zvlada spravné béhat,
umi chodit stfidavé ze schod, skace a je schopné seskocit i z nizsi lavicky, zvlada stat

delSi ¢as na jedné noze a také dokaze hodit micem.

Stoupaijici mira Sikovnosti se ukazuje i pfi sebe obsluze. Dité zvlddd samostatné jist,
svlékat se a oblékat se (s mensi dopomoci), umi si nandat boty a je patrnd snaha
o zavazani tkanicek. Pfi obsluze na toaleté dité pozaduje jen malou vypomoc. Zvlada si
také radné umyt ruce a pod kontrolou se zvlada i samostatné umyt (Langmeier

& Krejcirova, 1998).

Predskolni obdobi se poji s hrou a pravé pri hie dité vyuziva paze a tim se vylepsu;ji
jeho manipula¢ni dovednosti. Hry voli ¢asto ,,s namétem*, kde uplatfiuje napodobu

chovani a jednani lidi ve svém okoli (Vyskotova & Machackova, 2013).

Psychomotoricky vyvoj neni u divek a chlapcl Uplné shodny. U divek je patrné ve véku
mezi ¢tvrtym a patym rokem véku, Ze maji oproti chlapcim rozvinutéjsi funkce feci.
Chlapci maji Iépe rozvinuté prostorové funkce, coz vede k efektivnéjsi ¢innosti s tvary

a vzorci v prostoru.

Urover motorickych schopnosti a dovednosti prolina détsky vyvoj. Ma vliv na fyzickou
zdatnost, vybér pohybovych cinnosti, zaclenéni do skupiny déti, vnimani, mluvu
a v neposledni fadé na kresbu. Mensi zru€nost vede dité k tomu, Ze se snazi vyvarovat
se téz8im pohybovym cinnostem kvuli ¢astéjsSimu nelspéchu. Neobratnost v pohybu je
patrna v rychlosti a kvalité vykonani pohybl a pUsobi na vyvoj jinych schopnosti
a dovednosti. Jednd se napf. o limity ve volbé pohybovych Cinnosti kviali malé mire
obratnosti, i schopnost zaélenéni se do skupiny je horSi a také mensi obratnost

mluvidel negativné ovliviiuje komunikaci (Bednafova & Smardova, 2007).
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,Obecné lze konstatovat, Ze u déti s narusenym, opozdénym vyvojem hrubé ¢&i jemné
motoriky ¢ast&ji nastavaji problémy ve vyvoji Fedi.“ (Bednafova & Smardovd, 2007,

s. 28)
4.2 Hruba motorika

K hrubé motorice patfi pohyby dolnich i hornich koncetin a také pohyby celého téla.
Autorka zminiuje napf. chazi, béh, sed, leh, hazeni a chytani, houpani a zmény poloh
téla (Szabovd, 1999). ,Hrubé pohybové dovednosti se uplatriuji v pohybovych
Cinnostech prostorové rozsdhlych, zabezpelenych velkymi svalovymi skupinami.”

(Mékota & Cuberek, 2007, s. 16)

Dozrani hrubé motoriky se postupné projevuje zvladnutym sedem, lezenim a chuzi.
Pravé chlize a celkovy postoj ve svislé poloze se stava vice efektivnim pro mluvu. Dité
ma moznost samostatné objevovat své okoli. S chuzi, kterd prichazi okolo prvniho roku

véku, se objevuji i prvni slova (Bednarova & Smardova, 2015).

Se spravnym rozvojem ditéte souvisi dostatec¢né vysoka uroven hrubé motoriky. Diky
schopnosti zvladani hrubé motoriky jedinec casto buduje sebevédomi, nezavislost
a také se zlepsuje jeho koordinace pohybl. V obdobi véku od jednoho do tfi let si
jedinci osvojuji koordinované pohybové zvyklosti a navyky. Pozdéji uz se stava
obtiznéjsi se tyto zvyklosti a navyky naucit a osvojit. Aktivity spojené s pohybem vedou
k télesnému vyvoji. Télesny vyvoj souvisi se zvyklostmi ve spanku a jidle (Michalova,

2007).
4.2.1 Koordinace pohybu

Koordinacni funkce centralni nervové soustavy se déli do ctyf skupin a to na
senzorickou (neuroreceptivni) funkci, diky které se jedinci mohou orientovat. Patfi sem
vnimdani a pozndvani. Druhou skupinou je motorickd funkce (nervosvalova cinnost).
Diky ni je jedinec schopny programovat a provadét pohyb. Dalsi koordinacni funkci
autofi uvadi fyziologickou. Radi se pod ni systém srde¢né obé&hovy, systém dychaci
asystém energetického metabolismu. Posledni zminénou skupinou je psychicka

(aktiviza¢ni) koordinaéni funkce. S touto funkci se poji motivace, aktivizace a emoce.
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Koordinaéni schopnosti jsou vidy ve spolupraci s psychickymi vlastnostmi
a s intelektovymi schopnostmi. Existuje vSeobecna a specidlni koordinace. Diky
dobrému stupni vSeobecné koordinace je jedinec schopny si rychleji a snadnéji vStépit

specialni koordinacni schopnosti.

Simonek zmifuje charakteristiku koordina¢nich schopnosti. Orientaéni schopnost
pomaha jedincm v rychlosti zvolit a nalezité upravit postaveni nebo pohyb celého téla
v prostoru a cCase. Patti sem také vnimani (rozsah, presnost, rychlost). Diferencia¢ni
schopnost znamend schopnost velké presnosti pohybu, efektnimu zvoleni vedlejsich
pohybU a pohybovych fazi. Jedna se o presné rozeznavani hodnot sily, ¢asu a prostoru
provedené pohybové. Reakéni schopnost poskytuje provézt rychlou cilevédomou
¢innost na urcité znameni. Existuji dva charaktery. Autofi hovoii o dopfedu naucené
neboli olekavané reakéni schopnosti nebo o neocekdvané reakéni schopnosti.
S rytmickou schopnosti se poji kvalita vnimani, uchovani a urcitd mira shodnosti
pohybu z ¢asového a dynamického hlediska. Jedna se o pohyb, ktery je provedeny dle
urceného rytmu nebo dle individualniho uUcelného vnitiniho rytmu, ktery vede k co
nejvyssimu efektu pohybu. Rovnovazina schopnost, diky které je jedinec schopny ziskat
zpét rovnovahu pfi nahlych a ne¢ekanych zmeénach polohy téla. Rovnovaha téla zavisi
na velikosti plochy opory, polohy tézisté téla, vykonnost vestibuldarniho apardtu a také
centrdlni nervové soustavy. S udrienim rovnovahy souvisi predeslé Udaje pochazejici
z vestibularniho ustroji. Autofi rozliSuji rovnovahu statickou, kdy se jedna o udrieni
rovnovahy v pomérné klidném postaveni téla. Dalsi je rovnovaha dynamicka, diky které
jedinec zvladne zachovat nebo obnovit rovnovahu pfi obsahlych a sviznych zménach
pozic téla. Rovnovaha se da podpofit tak, Ze se postupné zmensuje velikost Sifky opory,
zvysuje se jeji vySka a také rychlost a obtiznost provedeni urcitych pohyb( &i cvi¢eni

(Simonek et al., 1997).

»Ackoli koordinaéni schopnosti jsou geneticky podminéné, mlzeme je systematickym
tréninkem podstatné zlepsit.” (Simonek et al., 1997, s. 19) Rozvoj koordinaénich
schopnosti Ize zajistit diky postupnému navySovani obtiznosti cvi¢eni. Autor zminuje
rdzné metody a prostredky. Jednd se napt. o rlznorodost a obménovani pohybd,

odlisné vnéjsi podminky (rlizna prostredi, zména velikosti plochy na cviceni), provadéni
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cviceni v maximalni rychlosti, opakovani cviceni, stfidat zaméreni cvi¢eni na levou

a pravou ¢ast téla.

Dale autor déli cviceni, kterd napomahaji rozvoji souboru koordinac¢nich schopnosti.
Zminuje napf. zmény polohy celého téla nebo koncetin (rychly sed, vztyk), cviceni
v obtiznych a proménlivych situacich (prekazkové drahy), pohyby s pouzitim nebo
manipulaci s predméty (hod a chytani mice, hod na cil) a spolupréci vice jedinct pfi

koordinované praci.

Rozvoj koordinacnich schopnosti se odehrava ve trech fazich. Prvni faze spociva ve
zdokonalovani preciznosti a koordinaci pohybu. DulezZitd je zde predevSim presnost
nikoliv tempo. Druha fdze ocekava lepsi Uroven prostorové presnosti a koordinace
pohybl. Také predpoklada vyssi efektivitu diky zkracovani ¢asu a dokonalejsi presnosti
pohybl. Treti faze se poji se zlepSovanim presnosti a rychlosti pohybl v ménicim se

prostredi.

Nejprihodnéjsi obdobi pro rozvoj koordinacnich schopnosti se nachazi mezi prvnim
a patym rocnikem zakladni Skoly. Zde Zaci ziskavaji pohybovo-koordinac¢ni zaklad, na
ktery pak navazuji. Jsou patrné pohlavni rozdily v rozvoji. Chlapci patfi z pocatku mezi
opozdénéjsi. V praméru k rozvoji koordinacnich schopnosti dochazi u chlapct asi ve 13
letech véku. Koordina¢ni dospélost se nachazi pred pohlavni zralosti. U dévcat prichazi

koordinaéni dospélost asi o 1 a7 1,5 roku d¥ive ne? u chlapcl (Simonek et al., 1997).
4.3 Jemna motorika

Dle autorky Pfinosilové (2007, s. 48) ,jemnd motorika zahrnuje pohyby malych
svalovych skupin, véetné oromotoriky (motoriky oblasti mluvidel), mimického svalstva
a zejména motoriku ruky. S urovni jemné motoriky souvisi oblast ¢innosti (manudini,
pracovni, sebeobsluznd) i moznosti rozvoje grafomotorickych (i kresebnych) dovednosti.
V této souvislosti je kvalita schopnosti jemné motoriky velmi dilezitym predpokladem
skolni uspésnosti Zdka”. Dle Opatilové (2003) jemnou motoriku zabezpecuji ji malé
svalové skupin a popisuje ji jako pohyby pazi, dchopy a manipulace s drobnymi

predméty.

Autofi také zminuji pohybové dovednosti chodidel. Celkové dochazi k utvareni jemnych

pohybovych koordinaci mnohdy za spoluprace ,ruky a oka”. Vyuziti dovednosti jemné
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motoriky se uzivd pri kazdodennich aktivitach jako je napf. samoobsluha (Mékota
& Cuberek, 2007). Pod jemnou motoriku patfi manipulace, grafomotorika,
logomotorika, oromotorika, mimika a také vizuomotorika (Vyskotova & Machackova,

2013).

Jemnd motorika se rozviji i pomoci manipulace. Manipulaci popisuji autorky jako
,Schopnost uskutecriovat koordinacné slozité pohyby, rychle si je osvojovat a podle
ménicich se podminek je modifikovat”. (Vyskotova & Machdackova, 2013, s. 10) Jedna se
o zménu stavu predmétu tak, aby zacal konat Zadanou aktivitu. Manipulaci lze
uskutecnit napf. i pomoci ust ¢i chodidel. PovétSinou se v3ak jedna o pohyby ¢asti pazi
pro provadéni cCinnosti s vécmi ¢i jako ndstroj pro nonverbdlni komunikaci. Jde
ocilevédomy a umyslny pohyb, ktery je ovladany mozkovou klirou a umoznuje

jedincam tvardi aktivity (Machova, 2008).
4.4 Oromotorika

Oromotorika dle autorek ,zahrnuje pohyby mluvnich orgdnu (mluvidel) za pomoci svald
orofacidlni oblasti. Uplatriuje se zejména pfi sebesyceni (Zvykaci funkce a polykaci
funkce, sani ¢i spuleni rtG atd.) a dalSich motorickych aktivitdch v této oblasti”.

(Vyskotova & Machackova, 2013, s. 12) Poji se s mimikou a s logomotorikou.

Mezi motoriku mluvnich organu patfi polykani, naSpulovani ust, Skytani a také cumlani
palce. Tyto pohyby jsou patrné uz v prenatalnim obdobi. Tyto pohyby a také r(zné
#vatlani, kousani a sani maji velky vliv na pozdé&jsi rozvoj fe¢i (Bednarova & Smardovsa,
2007). S oromotorikou se poji hruba i jemnd motorika. Pfi opoZdéném vyvoiji feci je
dllezité rozvijet u ditéte télesnou obratnost a to tak, Ze bude mit mozinost se
pravidelné hybat a podporovat ho v pohybovych cinnostech. Pro stimulaci svall
mluvidel se pouziva gymnastika mluvidel a cviceni sprdvného dychani. Jednd se napf.
o nacvik pohyblivosti jazyka, rtQ a celisti. Pro ndcvik sprdvného dychani se pouziva
napf. napodobovani zvukl. Cvi¢i se tak hluboky nadech nosem. Dale se nacvicuje
cilevédomé ovliviiovani vydechovaného vzduchového proudu (Bednafovd & Smardova,

2007).
Déti s diagnostikovanou Ccistou dysartrii maji potize s motorikou mluvidel a to
i s polykdnim, Zvykdnim a v neposledni radé také s dychanim. Jedinec mluvené reci
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vsak rozumi. Vyvojové rozdily jsou patrné jiz u slabi¢ného zvatlani. Motoricka porucha
vede k opoZzdé&nému vyvoji fedi a fe¢ ¢asto byvd nesrozumitelnd a preru$ovand (Ri¢an

& Krej¢ikova, 2006).
4.5 Grafomotorika

Graficka slozka psani neboli grafomotorika se sklada ze slov grafo a motorika. Grafo
z prekladu z tectiny znamenad: pisi, psani, pisemny (Mlédkova, 2009). Ddle pojem
grafomotorika autorka popisuje jako: ,pohyb tuzkou (pastelkou, perem) pfi kresleni
nebo psani na psaci Idtce (napr. papiru), fizeny nervovym systémem.“ (MI¢akova, 2009,

s. 10)

Pod heslem grafomotorika v Logopedickém slovniku autor pojem zmifuje jako:
,specifickou motoriku, koordinovanou pohybovou aktivitu pfi grafickych projevech

(kresleni, psani apod.)” (Dvorak, 2001, s. 74)

Pfirozenou sloZzkou vyvoje ditéte se stava kresba a s tim se poji Uroven grafomotoriky.
Pomoci kresby dité dokaze vyjadrit emoce a prozitky, které zazivd a to ho bavi. Diky
barvam, tvarim a dynamice pohyb( se zobrazuje individualni osobnost a vhimani svéta
ditéte. Ddle lze urCit z povahy kresby Uroven komplexniho vyvoje a kvalitu
grafomotoriky a jemné motoriky. Autorka zminuje zjiSténi drovné a kvality zrakového
a prostorového vnimani, vizuomotoriky (souhra pohybl ruky a oka) a také emocni
stranku ditéte a jeho vztahy pomoci kresby. Kresba Ize vyuZit pro dorozumivani, pro
rehabilitaci chyb v motorice a také lze aplikovat pro terapeutické ucely zjistujici

vychodisko potizi (Bezdékova, 2014).

Uroven kresby lze zjistit pomoci charakteristickych znakd. Tyto znaky se objevuji u déti
podobného véku. Vyvojova nerovnomérnost se muze dle autorky zjistit, kdyz v kresbé
v urcitém véku chybi nékteré typické znaky. Pravé u Urovné vyvoje kresby a reci jsou
patrné jisté podobnosti v jednotlivych fazich. Jedna se napf. o kresleni bez obsahu,
které se objevuje v zacatcich feCového vyvoje, kde dité opakuje hlasky a slabiky. Kvili
proménlivosti psychomotorického vyvoje jsou u déti patrné odlisSnosti. Vnéjsi faktory

maji vliv na vyvoji kresby a celkové na grafomotoriku (Bezdékovad, 2014).

Vyvoj kresby se déli na jednotlivé faze, které jdou systematicky za sebou, jako je tomu

i u vyvoje reci. Prvni faze kresby autorka zminuje ¢maranici. Jedna se o hru, kdy dité
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nahodné ¢mara po papire i vedle. Kone¢na kresba je ndhodnd a nekoordinovana. Ditéti
nezaleZi na vysledku, ale na procesu kresleni. Pohyb vychdazi z ramenniho kloubu
smérem zprava doleva ¢&i ze shora dolG. Cary vede ve dvou smérech. Pomoci pohybu
vychazejiciho z lokte a zdpésti mize dité vést ¢ary riznymi sméry. Objevuje se kresba
prvnich oblouckl a kol. Vysledek mize pfipominat néjaky namét, ten je ale ndhodny
a pfifazovany azZ posléze. Okolo tretiho roku véku dité kresli pomoci vile ovaly, svislé
a vodorovné ¢ary. Zvlada také imitovat geometrické tvary, které vSak maiji zakulacené
rohy. Jedna se o pfipravné obdobi. Po tomto obdobi dité zacind kreslit konkrétné.

Zobrazuje objekty, které spadaji do jeho bézného Zivota.

Prvni postava zacind kruhem, ktery predstavuje hlavu a ¢ara znazorfujici télo. Dité pak
postupem casu pfrikresluje detaily obliceje, které z pocatku nejsou spravné umisténé
(oci, usta, nos). ,Hlavonozec” ma oblicej se spravné nakreslenymi ¢astmi a nékolik car,
které znazornuji spodni koncetiny. Postupem casu dité dokresluje k hlavé dalsi ¢ary,
které znazornuji horni koncetiny. ,Hlavonozec” by se mél dle spravného vyvoje kresby
objevit mezi tfetim a Ctvrtym rokem véku. Néktefi jedinci zacinaji kreslit hlavonozZce

drive a doplniuji detaily, jako jsou napf. boty, prsty nebo usi.

V péti letech véku by kresba méla obsahovat télo, horni a dolni koncetiny spole¢né
s dalSimi detaily jako je obleceni, ndusnice Ci bryle. V Sesti letech véku si dité na své
kresbé v§ima proporci a dba na spravné napojeni ¢asti téla. Zakresluje oblicej s detaily
a s vyrazem a postavé nechybi vlasy. Lze rozeznat pohlavi postavy dle typickych
rozlicnych znak(. V sedmi letech se béiné objevuje v kresbé dokonalejsi

proporcionalita a redlnost postav (Bezdékova, 2014).

Kdyz ma dité néjaké zdravotni oslabeni nebo postizeni, jsou patrné nedostatky i ve
vyvoji fe¢i a ve vyvoji kresby. Jedinci, ktefi maji diagnostikovanou hyperkinetickou
poruchu (LMD, ADHD, ADD), mivaji potize s jemnou motorikou a grafomotorikou, kvli
nedostatecné zralosti motorické koordinace. DalSi obtiZze se projevuji v nevyhranéné
lateralité, ve Spatném Uchopu tuzky a v jejim krecovitém drZzeni. Takové déti béiné
nevyhledavaji kresleni, a tak se Uroven kresby pfilis nezlepSuje. Diky systematické péci
a odbornému vedeni se dité muizZe dale posouvat. Je potfeba ditéti umoznovat
prilezitosti k procvi¢ovani a zlepSovani jemné motoriky a grafomotoriky. Také je

dalezité dité pozitivné motivovat a to obzvlast, kdyz mu kresleni nejde a nebavi ho. Bez
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tohoto zdsahu autorka zmifuje obtize, které se objevuji pfi nacviku psani. Mezi dalsi
dlvody obtizi pfi nacviku psani se fadi nevhodné podminky pro kresbu. Jednd se

o nevhodny nabytek, psaci nastroj nebo papir.

Nevhodny uUchop se primarné fesi pfi potizich v kresleni a psani. Spravny je pouze tzn.
spetkovy uchop. Tento idedlni Uchop psaci potreby je stejny u levakd i pravakd.
PodloZzenost Uchopu pochazi z fyziologickych zdakonitosti a predpokladli svalovych
skupin dominantni paze. Pfi vadném drzeni tuzky dochazi k nepohodli a k brzké unavé

pfi kresleni a psani (Bezdékova, 2014).
4.6 Lateralita

Zelinkova (2015, s. 139) lateralitu popisuje jako ,,prednostni uzivani jednoho z pdrovych
orgdnd, tj. asymetrii pdrovych orgdni hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oka,

ucha). Lateralita je projevem dominance odpovidajicich korovych poli mozku*.

Autorka zminuje lateralitu tvarovou a funkéni. Tvarova je zietelnd napf. u srovnavani
nestejnych polovin obliceje. Funkcni lateralita se ukazuje pfi uprednostiovani jednoho
organu z dvojice. Tento organ se projevuje v Ccinnosti sviznéji a hodnotnéji.

Nesoumérnost v motorice lze spatfit u koncetin, ale i napf. u mimickych svald.

Dle prfevahy v pouzivani jednoho ze dvou organl se rozezndva levactvi a pravactvi.
Také existuje nevyhranénd lateralita neboli ambidextrie (tj. obourukost), kdy urcity
jedinec uZivda obé ruce stejnou mirou a kvalitou. Ur€ovani pravactvi zacina
u vyhranéného pravactvi, pak je nizsi stupen vyhranénosti aZz obourukost. Urcovani
levactvi zapocind u vyrazného levactvi a pak je méné vyhranéné levactvi. Poslouchani
mluveného slova zpusti ¢innost levé hemisféry u pravdkl a u levdkl se pfi stejnych

stimulech aktivuji v podobné mire obé hemisféry.

Dale autorka odliSuje fenotyp a genotyp. Nékteré déti predskolniho véku maiji
neujasnénou neboli nevyhranénou lateralitu. MlzZe to byt problém pfi nastupu do

Skolni dochazky a projevuje se pfi psani, kde si dité predava tuzku z pravé ruky do levé.

Lateralita smyslovych orgdn( se rozpoznava u oka a ucha. Jedna se o souhlasnou

lateralitu (pf. dominance levé ruky a levého oka) nebo o zkfizenou neboli
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nesouhlasnou lateralitu (pf. dominance pravé ruky a levého oka). Cetné&jsi je viak

souhlasna lateralita (Zelinkova, 2015).
4.6.1 Priciny a vyvoj laterality

V dobé kamenné se pocty lidi s dominantni pravou a levou rukou pfilis nelisili.
ZacCatkem doby bronzové se zacind objevovat vétsi dominance pravé ruky. Dnesni
civilizace lze nazvat jako pravoruka. Nékdy se az muze zdat, Ze se levactvi potlacuje

(napf. piSe se smérem doprava, na silnicich plati pravidlo pravé ruky) (Sovak, 1960).

Jednoznacnou pocetni pfevahu maiji pravaci. Z velké ¢asti maji na dominanci pravé ruky
podil genetické vlivy a také mGze mit svij vliv nitrodélozni prostredi. Vyvoj laterality se
odehrava jiz béhem prenatalniho obdobi. 95 % plodd v matciné 1Gné davaji palec na
pravé ruce do uUst. Pak mezi 12. a 27. tydnem prenatédlniho vyvoje 83% plod( hybe
pravé pravou rukou. Nejvétsi Uprava dominance ruky pfichazi v obdobi mezi prvnim
a patym rokem véku a trva priblizné tfi roky. Ruka ditétem preferovand se muze

v kratkych ¢asovych uUsecich sttidat a ménit (Zelinkova, 2015).
4.6.2 Diagnostika laterality

Prvni souhrn testl urcujici lateralitu vznikl u nas diky Vaclavu Prihodovi v roce 1936.
Jejich zaméreni bylo urcené pro zjisténi dominantni ruky pro psani. Dale se lateralité
vénoval Sovak a to v roce 1962. Zjistil, Ze zktfizena nebo nevyhranéna lateralita souvisi
s vyskytem fteCovych vad. Napf. v roce 1955-1956 odhalil u déti (pocet 235)
s koktavosti, Ze u 80% z nich byla diagnostikovana zkfizena lateralita. Ddle se
rozpoznalo, Ze nevyhranénd lateralita je predpokladem k opoidénému vyvoji reci

(Zelinkova, 2015).

Dnes se v poradenskych zafizenich lateralita urcuje pomoci zkousky laterality od
Zdeflka Matéjéka a Zderika Zlaba. Vydana byla v roce 1972 spoleénosti
Psychodiagnostika s.r.o. v Brné. Provadét lze u déti i dospélych a k jejimu pouzivani je
kompetentni psycholog, pedagog ¢i lékar. Zkouska se sklada z 12 dloh uréenych pro
paze. Jedna se napf. o zasunuti klice do zdmku. Dale zkouska obsahuje ¢tyfi ulohy pro
urceni laterality nohou, dva ukoly pro urceni laterality oci a jeden pro zjiSténi laterality

u usi (Zelinkova, 2015).
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4.6.3 Levactvi

Dité levak ma urcité nevyhody, kdyZ se narodi do svéta prizplsobeného pro pravaky.
Problémy prichazi se samotnym levactvim a také kvilli nedostatecné informovanosti

lidi v jeho okoli (Zelinkova, 2015).

Levactvi je dasledkem neurofyziologického vyvoje ditéte a mlze byt dédicného nebo
vrozeného puvodu (Zelinkova, 2015). Autorky Drnkova a Syllabova (1983) vysvétlily
spojitost mezi genotypem a fenotypem levactvi a pravactvi. Definuji to takto:
,Genotypem rozumime vrozeny sklon, vrozenou tendenci, tedy soubor dédicné
zakoddovanych akcnich moZnosti kaZzdé buriky, orgdnu i celého organismu.” (Drnkova
& Syllabova 1983, s. 14) Geneticky zaklad ma kazdy clovék a jen obtizné muizZe jednat
a fungovat bez vlivu okolnich podminek. Jedna se predevsim o vychovu, kterd muze
genotypu laterality pomahat nebo ho naopak potlacovat. Fenotyp laterality se utvari
u jedince spolec¢nym vlivem dédicnych faktord a vlivem faktord z prostredi. Genotyp se
mUlzZe ménit a Ize ho jen vyvozovat. Pomoci zkousky laterality Ize urcit konkrétné jen

fenotyp (Drnkova & Syllabova,1983).

Dle priciny levactvi autor zminuje Ctyri typy levakd. Jedna se o levorukost vrozenou,
naucenou, patologickou a pseudolevorukost. Vrozena neboli genotypicka levorukost
znamenad to, Ze uZ od narozeni je jedinec levakem. Mohou zde byt nepteuceni tak
i preuceni levaci. Naucenou tedy genotypickou levorukost ma jedinec, ktery byl
pfeucen z néjakého dlvodu z levdka na pravaka nebo naopak. Divody muZou byt
zdravotni nebo jiné. Ddle autor zminuje patologickou levorukost. Jedna se o poSkozeni
jedné z hemisfér mozku jiz od narozeni. Dochdzi tak k prevedeni hlavnich Fidicich funkci
na druhou neposkozenou mozkovou hemisféru, ktera byla plvodné submisivni.
Poslednim typem se stdvd pseudolevorukost Cili neprava levorukost. Jedna se
o preucené pravaky na levdky, pficemz k precvi¢eni nedoslo kvuli nemoci nebo urazu.

K tomuto preuceni dochazi jen velmi vyjimecné (Zoche, 2006).

Spravny trénink grafomotoriky u levak(i se stdvd obtiznym v pravoruké rodiné.
Podstatny problém spodiva ve sméru psani a to zprava doleva. Tato chybna orientace
se pak objevuje i v dalSich aktivitach jako je napt. urCeni zacatku a konce textu. DalSim

problémem byva Spatny sklon papiru, drzeni psaciho nacini a postaveni zapésti. Zapésti
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jedinci prevraci smérem dopredu. Pfislusna ndpomoc a vedeni vede ke spravnym

navykdm u levakl potfebného pro kresleni a psani (Bezdékova, 2014).
5 Logopedicka péce

Jeliko? se lidska mluva fadi mezi nejmladsi funkce u ¢lovéka, stava se kiehkou. Cesky
jazyk je navic slozity a to gramaticky a také z hlediska hlaskové skladby. Je ¢asté, ze ve
vyvoji fe¢i u déti byva zapotfebi odbornd pomoc. Symptomy poruch se daji
postifehnout ve véku déti pfi nastupu do materskych Skol. Ucitelky materskych skol by
diky zakladnimu Skoleni o sprdvném vyvoji fec¢i mély v€as zachytit odliSnosti ve vyvoji

reci. Ne vSak vSechny tento kurz absolvuji (Kutalkova, 2010).
5.1 Logopedicka péce v ramci predskolniho zafizeni

Logopedickou péci v materskych Skoldch casto poskytuji ucitelky materskych skol,
které maji dale klasifikaci jako logopedicky asistent (Neubauer, 2007). Jednd se
o absolventa bakalarského studia specialni Skoly specializujici se na logopedii, provadi
své plsobeni pod dohledem logopeda, jelikoZz kurz neni tak rozsahly, aby absolventy
informoval o celé obsahlé metodice. Jedinec, kterému poskytuje péci logopedicka
asistentka, by mél absolvovat vstupni prohlidku v ordinaci a to z divodu vylouceni
vaznéjsich poruch, i kdyZ na prvni pohled pusobi jako poruchy artikulace (Kutalkova,

2010).

Dale zde mUZe pracovat logopedicky preventiva, tedy stfedoskolsky vzdélany pedagog,
ktery absolvuje kratkodoby logopedicky kurz. Jeho prace spociva v podpore spravného
vyvoje feéi u intaktnich predskolnich déti (Skodové & Jedli¢ka, 2007).

Tyto pracovnice podavaji rodicdm déti informace o castych poruchach fedi
a o metodach, které odstranuji poruchy vyslovnosti. Naplni prace se tak stdva
predchazeni porucham feci, pouceni i hledani jedincl s poruchou feci. Déle se mohou
vénovat vymyceni poruch artikulace. Prace pracovnik( v poradndch materskych $kol
spocivda pouze v ndpraveé hlasek (Kutalkova, 2010).

Pro déti s vadami reci existuje systém specializovanych tfid materskych skol. Zde je
poskytovana individualni nebo skupinova logopedické péce ve tfidach, kde je snizeny
pocet déti a to do 14 déti ve t¥idé. Casto zde poskytuje odborné vedeni klinicky

logoped nebo logoped ze specidlniho poradenského centra (Neubauer, 2007).
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5.2 Logopedicka materska skola, logopedicka trida

Logopedické tfidy pfi béznych materskych Skolach i matefské skoly logopedické patfi
pod rezort skolstvi. Déti s vaznéjsimi druhy postizeni centralnich procesti komunikace
dochazeji do logopedickych materskych skol. Hlavnim zamérem téchto matefrskych skol
se stava zarazeni déti do hlavniho vzdélavaciho proudu pomoci usilovné a nepretrzité
logopedické péce (Klenkovd, 2006). Pocet déti v logopedickych tfidach zfizenych pfri
béZznych materskych Skoldch je snizen na maximalni pocet ¢trnacti déti v jedné tridé
(Neubauer, 2007).

Pokud ma dité naruSenou komunikac¢ni schopnost, rodice se musi rozhodnout mezi
tfemi moznostmi. Dité lze umistit do bézné materské skoly, do logopedické Skoly nebo
do logopedické tridy zfizené pti bézné materské skole. Specialné pedagogické centrum
vyda doporuceni podpulrnych opatreni a poradi s vybérem Skoly. Odborni pracovnici
rodi¢e upozorni na dlleZitost respektovani potreb jedince a také na to, Ze musi brat

v potaz charakter narusené komunikacni schopnosti (Bockova, 2017).
5.3 Resortni prislusnost logopedické péce v ceské republice

Jedna se o resort zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich véci. Napln prace logopeda spociva
v plnéni pozadavkd urcitého resortu dle soucasné legislativy. Logoped umoznuje
logopedickou intervenci osobdm s narusenou komunikaéni schopnosti ve statnich,

nestatnich a soukromych institucich (Klenkova, 2012).

Logopedickd péce poskytovana ve statnich institucich je situovand napt. na klinikach,
ve vétSich nemocnicich, statnich poliklinikdch a laznich. Péce je dale umozinovana
v nestdtnich zafizenich a to napf. v méstskych, okresnich, cirkevnich a charitativnich
a nakonec v soukromych zafizenich, kam patti privatni praxe u klinickych logoped(

(Skodova & Jedlicka, 2007).

Resort $kolstvi patfi pod Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské r publiky.
Logopedickou péci v tomto rezortu zajistuje logopedicky preventista. Jedna se
o odborného pracovnika, ktery vystudoval stfedni Skolu pedagogickou. Nejcastéji se
jedna o studium na uditelku matefrské Skoly, ke kterému pedagog projde jesté kurzem

logopedické prevence. Jeho pracovni naplh sméfuje k intaktnim détem predskolniho
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veéku a zaméruje se na rozvoj komunikaénich dovednosti. Dale patfi pod rezort Skolstvi
logopedicky asistent. Tento odborny pracovnik absolvoval vysokosSkolské bakalarské
studium v oboru specidlni pedagogika se specializaci na poruchy verbdlni komunikace.
Vykonava praci pod klinickym logopedem v rezortu zdravotnictvi nebo pod specidlnim
pedagogem v rezortu Skolském. Samostatné muze logopedicky asistent pracovat pod
rezortem socialni véci. DalSim odbornym pracovnikem patfici pod rezort Skolstvi je
specidlni pedagog. Autofi hovofi o uciteli, ktery se specializuje na poruchy reci a uceni.
Zavérecnou statni zkousku tento odborny pracovnik absolvoval z logopedie. Uplatnéni
se nachazi ve specialnich Skoldach se zamérenim na logopedii. Jednd se napfr.
o poradenska zafizeni, specidlni materské Skoly, specidlni zakladni Skoly

a specializované tfidy na zakladnich gkolach (Skodova & Jedli¢ka, 2007).

V rezortu zdravotnictvi plsobi logopedi a klini¢ti logopedi. Logoped, kdyZz vykona
zakladni podminky, je umistén do resortni postgradualni ptipravy. Znamena to, Ze

pracuje pod supervizi klinického logopeda.

Poslednim autory zminénym rezortem je rezort prace a sociadlnich véci. ,V tomto
rezortu mohou pUsobit logopedi, klini¢ti logopedi i specidlni pedagogové se specializaci
logopedie a surdopedie. Kvalifikacni predpoklady zalezi na konkrétnim typu pracovisté

a naplni prace v dané oblasti.“ (Skodova & Jedli¢ka, 2007, s. 48)
5.4 Logoped

,Logoped se zabyvd primdrni patologii verbdlniho komunikacniho procesu, pricemZ

pouZivd specidlné pedagogické metody.“ (Skodova & Jedlicka, 2007, s. 45)

Pfiprava probihd na pedagogickych a Iékarskych fakultach. V jinych zemich se mizeme
setkat s odliSnou pfipravou logoped(. V néjakych zemich se logopedie chape jako
aplikovana fonetika, proto se studuje prostfednictvim napf. psychologie nebo
lingvistiky.

Logopedie se stala v Ceské republice souéasti specialni pedagogiky. Vaze se také na
obecnou pedagogiku a na ostatni obory specialni pedagogiky. Jedna se o surdopedii,
psychopedii, somatopedii a oftalmopedii. U jedinci se specidlnimi potifebami je

pritomna narusend komunikacni schopnost v rizném rozsahu (Klenkova, 2012).
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,Logopedem se stdvd absolvent magisterského studijniho programu specidlni
pedagogika se specializaci na logopedii a surdopedii.” (Klenkova, 2012, s. 13) V Ceské
republice je mozZnost pfihlasit se na akreditované studijni programy, které se vyskytuji
na katedrach specidlni pedagogiky. Katedry specialni pedagogiky patfi pod
pedagogické fakulty. Dalsi studium muiZe spocivat v akreditovanych doktorskych
studijnich programech. Studium se ukonduje statni zavére¢nou zkouskou, kterd se
provadi z logopedie a surdopedie. Po absolvovani magisterského studia se jedinci
zatazuji do logopedické praxe. Tato praxe se kona ve vSech moznych oborech, které
provadéji logopedickou intervenci osobdm s naruSenou komunikaéni schopnosti

(Klenkova, 2012).
5.5 Klinicky logoped

Klinicky logoped je podle Neubauera (2007) ,,oprdvnén k diagnostické a terapeutické
prdci s poruchami rfecové komunikace v celém jejich spektru, a to jak u déti, tak

i u dospélych osob.”

,0dbornou a specializovanou zpisobilost k vykonu povoldni klinického logopeda
vymezuje Hlava Il zdkona ¢. 96/2004 Sb. dil 2 — Zdravotnicky pracovnik zpusobily
k vykonu povoldni bez odborného dohledu po ziskani odborné a specializované

zplisobilosti, v §23.“ (Skodova & Jedli¢ka, 2007, s. 52)

Ve zminéném §23 je uveden zpusob ziskani odborné a specializované pusobnosti pro
provadéni zaméstnani klinického logopeda. Spocivd v absolvovani magisterského
studijniho programu oboru specidlni pedagogika. Toto studium je ukoncené
zavérecnou statni zkousSkou z logopedie a surdopedie. Nasleduje specializacni
vzdélavani v oboru klinické logopedie, které trva tfi roky. Poté logoped ziska
specializovanou zpUsobilost. NeZ logoped obdrzi specializovanou zp(sobilost, jeho
prace se situuje do zdravotnického zafizeni. Zde vykonava praci pod kontrolou
klinického logopeda jako odborny pracovnik. Dohlizejici klinicky logoped musi byt jiz
zpUsobily pro praci bez odborného dohledu. Déle pod §23 patfi vypis Cinnosti, které se
fadi k povolani klinického logopeda. ,Za vykon povoldni klinického logopeda se
povaZuje Ccinnost v rdmci diagnostické, rehabilitacni, preventivni, posudkové

a dispenzdrni pécée v oboru klinickd logopedie.“ (Skodova & Jedli¢ka, 2007, s. 52)
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Pracovisté klinické logopedie plsobi v rezortu zdravotnictvi a poskytuji péci jedincim
s poruchou rfecové komunikace. Klinicky logoped zde pracuje s détmi, které maiji lehci
odchylky v feCovém vyvoiji, ale také s détmi, které maji velmi tézka postizeni. Klinicky
logoped kooperuje s praktickymi lékafi, pediatry, otorinolaryngology, détskymi

neurology a foniatry (Neubauer, 2007).
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PRAKTICKA CAST
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6 Metodologie

6.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Prakticka cast se zabyvd drovni vyvojem motoriky a motorickych schopnosti
a dovednosti u déti predskolniho véku z logopedické tridy zfizené pti bézné materské

skole.

Primarnim cilem se stalo zhotoveni metodického programu stimulujici déti v oblasti
motoriky a to predevsim hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky a oromotoriky.
Vyzkumna otazka €. 1: Bude se pfi zvySené stimulaci v oblasti motoriky zlepSovat
oromotorika, grafomotorika a hrubd motorika konstantné a u vSech vybranych déti?

Program korespondoval se Skolnim vzdélavacim planem materské skoly.

Sekundarni cil spocival v zaznamenani vysledk( vybranych pohybovych cvik,
oromotorickych cviki a grafomotorickych prvkl a ohodnotit je dle zvolenych
hodnoticich skal. Tyto prvky a cviky byly opakované aplikovany a hodnoceny v case.
Tak je moZné zpozorovat zlepSeni a posun déti v jednotlivych oblastech. Vyzkumna
otazka €. 2: Zvladnou déti natrénovat vybrané grafomotorické prvky do té miry, Ze
ziskaji nejhors$i hodnoceni na 2? Oromotorické cviky probihaly ve spolupraci

s logopedkou a na jejich aplikaci jsem se podilela.
6.2 Vyzkumna metoda

Bakalarska prace je teoreticko-empirického charakteru. Kvalitativni vyzkum byl
aplikovdn do praktické ¢asti. Role vyzkumnika se ztotoznila s ,navstévnikem“, coz
znameng3, Ze to byl ,cClovék, kterého respondenti znaji jménem a védi ledacos o jeho
povaze a prdci a ktery opakované pfichdzi za ucelem vyzkumu.” (Svaficek & Sedova,
2007, s. 76) Uzité metody pro sbér dat byl neformalni rozhovor, zucastnéné

pozorovani, pohybové vyjadreni a pofizovani videozdaznamu.

,Neformdlni rozhovor se spoléhd na spontdnni generovdni otdzek v prirozeném
pribéhu interakce (napr. béhem zucastnéného pozorovani v terénu).” (Hendl, 2016,
s. 179) K tomuto typu rozhovoru dochazelo s pani ucitelkou, s pani feditelkou a také

s logopedkou ve vybrané logopedické tfidé zfizené pri béZné materské Skole.
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Pohybové vyjadreni jako zdroj kvalitativnich dat patfi mezi zajimavé. Pouziti se pojilo
s metodou videozdaznamu, kde byly pozorovany jednotlivé déti pti zvolenych cvicich
a pohybech (Miovsky, 2006). Metodicky program byl vytvoren tak, aby cilil na vékovou
kategorii pét a Sest let. Zamérenost vedla k motorické stimulaci jedincl. Probihal
pro sbér dat. Jedna se o, dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovdni probihajicich
aktivit pfimo ve zkoumaném terénu.” (Svaticek & Sedovd, 2007, s. 143) Vyzkumnik
vykonava dvé Cinnosti najednou. Znamena to, Ze pozoruje a zdroven se aktivné ucastni
¢innosti. Od spolutéastnikd se viak rozlisuje zdmérem (Svaficek & Sedova, 2007). Pfi
hloubkovém pozorovani je mozné nahlizet na jevy podrobné a sbirat data. Vyhodou se
stdvd mozny osobni vztah s Ucastniky. Zucastnéné pozorovani se mlize kombinovat

s metodou pofizovani videozdznamu (Hendl, 2016).

Diky videozdznamUm je moZné sniZit zkreslenost zkoumané reality. Videovyzkum byl
podloZen nestrukturovanym pozorovanim. Znamena to, Ze pani ucitelka natacela bez
predem jasné danych pokyn(. Cilila na vybrany vyzkumny vzorek (Svafi¢ek & Sedova,
2007). Dalsi vyhodou se stava moznost analyzy, diky moZnosti opakovaného

prehravani zaznamu a s tim spojena moznost vypozorovani detailll (Miovsky, 2006).

Plsobeni v logopedické tfidé trvalo s pauzami jeden mésic. Prace spocivala v tom, Ze
pfedem promysleny a cilevédomy program byl aplikovdan a vpraven do béiného
tfidniho rezimu. Jednalo se pfiblizné o Sest hodin denné. Diky zucdastnénému
pozorovani pfi volné hre i pfi pobytu venku jsou ziskana data validni, protoZe pfistup
pfi ¢innostech mohl byt pfirozeny. Bylo pozorovano chovani pfi zadanych ukolech (viz
pfiloha €. 3), reakce déti na motivaci a spravnost provedeni cvikd. U jednotlived mohl
probéhnout individualni pfistup a v podobé slovni opravy a opravy dotykem. Pomoci
videozdznamu dochazelo k vylepSovani predcvicovani a zadavani slovnich pokyn(.

Timto zplUsobem si Slo [épe vS§imnout zpétné vazby od déti.
6.3 Vyzkumny vzorek

Celkem zapsanych jedinci v logopedické tfidé bylo 13, z toho sedm chlapcl a Sest
holek ve véku od 5,7 let do 6,9 let. Z celkového poctu byl navrhovan odklad povinné

Skolni dochdazky celkem u péti déti a to z divodu nespravné reci, nedostatecné Urovni
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pozornosti, emocni labilité a nevyzralosti v socidlni oblasti. Po odkladu povinné Skolni
dochdzky logopedickou tfidu navstévovalo Sest déti. Co se tyka laterality, dochdzelo do

logopedické tridy sedm pravaki, pét levakl a jedno dité s nevyhranénou lateralitou.

Déleni dle pohlavi

H chlapci

W divky

Graf ¢. 1: Déleni dle pohlavi

Déleni dle laterality

B Pravdk
38% W Levak

Nevyhranéna
lateralita

Graf ¢. 2: déleni dle laterality

Déleni dle odkladu
povinné skolni
dochazky

® Navrhovany
odklad

B Po odkladu

Bez odkladu

Graf €. 3: déleni dle odkladu povinné skolni dochazky
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Vybrano bylo pro pozorovani celkem devét déti s narusenou komunikacni schopnosti
z logopedické ttidy zfizené pfi béiné materské Skole. Vyzkumny vzorek byl vybran
zamérnym vybérem a to Usudkem vyzkumnika a pani uditelky (Chraska, 2003). K této
volbé vedly osobnostni rysy, zvlastnosti jednotlivcll a také otdzka dochazky. Dle
Svatitka a Sedové (2007) by kvalitativni vyzkum mél zohledfiovat i etickou otdzku.
Zakonni zastupci déti byli informovani o provedeni vyzkumné prace. Pro udrieni
anonymity bylo dle Obecného zfizeni o ochrané osobnich Gdaji neboli GDPR (General

Data Protection Regulation) u vybranych déti zminéno pouze pohlavi, vék a diagnéza.
CH1 (6, 9 let)

Diagndza: zdvazina vada reli- opozdény vyvoj feci; oslabeny vSechny jazykové roviny;
mnohocetna dyslalie; nizka slovni zasoba; oslabeni gramatické stranky reci; oslabeni

sluchové paméti, nezralost sluchového vnimani; potize s udrzenim pozornosti
D1 (6, 9 let)

Diagndza: narusena komunikacni schopnost- oslabeni na roviné foneticko fonologicka;

pretrvavajici dyslalie; oslabeni fonetického sluchu; potize s udrzenim pozornosti
CH2 (5, 10 let)
Diagnéza: bez diagndzy- neni integrace

Dlvod k umisténi do logopedické tfidy: dysgramatismus, oslabeni na roviné

morfologicko syntaktické, nacvik hldsky D a nasledna piprava mluvidel na hlasky R a R
D2 (5, 10 let)

Diagndza: narusend komunikacni schopnost na podkladé opoZdéného vyvoje feci-
oslabeni na roviné foneticko fonologické a morfologicko syntaktické; narusena
srozumitelnost feci- dyslalie, artikulaéni neobratnost; oslabeni fonetického sluchu;

dysgramatismus
D3 (5, 7 let)

Diagndza: zavaina vada reci na podkladé opoZidéného fecového vyvoje; narusena

komunikaéni schopnost- oslabeni ve vSech jazykovych rovindch; mnohocetna dyslalie;
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oslabeni aktivni i pasivni slovni zasoby; oslabeni gramatické stranky reci a sluchového

vnimani; artikulaéni neobratnost- fe€ je obtizné srozumitelna
D4 (5, 10 let)

Diagndza: bez diagndzy- neni integrace

Davod k umisténi do logopedické tfidy: vada reci- interdentalni sykavky
CH3 (6, 10 let)

Diagndza: zavaind vada feCi na podkladé opozidéného vyvoje teci; narusena
komunikaéni schopnost oslabeni na roviné foneticko fonologickd a morfologicko
syntaktickd jazykova rovina; mnohocetna dyslalie; nizkd aktivni slovni zasoba; nezralost

sluchového vnimani, oslabeni sluchové paméti; artikulaéni neobratnost; obtizné

srozumitelna rec; obtize s udrzenim pozornosti
D5 (5, 10 let)

Diagndza: narusend komunikacni schopnost na podkladé opoZzdéného vyvoje rtedi-

oslabeni ve viech jazykovych rovinach; vazne i porozuméni pfi delSim zadani pokynt
D6 (6, 10 let)

Diagndza: narusena komunikacni schopnost na podkladé lehce opozdéného vyvoje
feci- oslabeni na roviné foneticko fonologické a morfologicko syntaktické; mnohocetna

dyslalie
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6.4 Analyza dat

Vyhodnoceni dat z oblasti hrubé motoriky probéhlo pomoci hodnotici skaly, ktera byla
inspirovand hodnotici Skdlou (viz tabulka ¢. 1) od Bednarové (zvladl= 100%, zvladl po
dopomoci= 75%, zvladl caste€né= 50%, nezvlddl= 0%). Grafomotorika byla
vyhodnocena pomoci grafomotorickych listl ziskanych z odborné literatury (viz pfiloha
€. 2). Hodnotici Skala byla 1-5, kdy 1 znamenala nejlepsi vysledek. Pod hodnoceni
patfila peclivost a spravnost jednotlivych grafickych prvk( (viz tabulka ¢. 5).
Oromotorika byla hodnocena pomoci hodnotici Skaly 1-3, kdy 1 znamenala nejlepsi
vysledek. Logopedka ma systém, kdy u jednotlivych oromotorickych cvik hodnoti, zda
je dité zvladlo bez chyby (+), zvladlo s chybami (+/-) nebo je nezvladlo (-). Dale pod
jednotlivé cviky rozepisuje slovné chyby. Nakonec po kone¢ném souétu vSech +, +/- a —
zhodnoti, jak dité celé cviceni zvladlo (1-3) a také popise nej¢astéjsi chyby. Vse zapisuje

do zaznamového archu (viz obrazek €. 1).

Vyzkumny prostor se nachazel ve volnych prostorach logopedické tridy, u stoleckd,
v mistnosti uréené na cviceni, na zahradé a na chodbach mateiské skolky. Oromotorika

byla zjistovana v mistnosti logopedky.
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6.5 Popis prlibéhu ziskavani dat a vysledné hodnoty

6.5.1 Hruba motorika

Rozvoj hrubé motoriky probihal v podobé ranniho cviceni. Bylo pozorovano, jak déti
reaguji na predcviCovani pfi cvi¢eni, které bylo systematické a poddvané zabavnou
formou. Rusna ¢ast byla vidy s tematickou pisnickou a déti si tak cvieni uzivaly
a soucasti se stal i nacvik rytmu. Po rusné casti déti velice pozitivné reagovaly na
vydychani. Prlpravna cast obsahovala i nékteré pozice détské jogy, koordinacni
a dynamické cviky a také cviky na posileni klenby chodidla (viz pfiloha ¢. 1). Nakonec
cviceni byla vétSinou zatazena pohybova hra s jednodussimi pravidly, ale i tak néktefri
jedinci méli problém hru pochopit. U pohybové hry ,na palecka a obra“ bylo moiné
vypozorovat po néjaké dobé sniZeni pozornosti, a tak bylo nutnosti hru obménit.
Hodnoceni pohybovych cvik(i probihalo v hodnotici $kale (ZVLADNE/ZVLADNE
S DOPOMOCI/NEZVLADNE), kterd byla inspirovand hodnocenim (viz tabulka €. 1) dle

Bednéarové a Smardové (2007).

HODNOCENI | zvlddne | zvladne s/po dopomoci | zvlddne ¢asteéné | nezvladne

1=100% 2=75% 3=50% 4=0%

Tabulka ¢. 1: HODNOTICi SKALA HRUBE MOTORIKY

Tato data byla ziskavana po dobu od 7. 2. do 18. 3. K nacviku hrubé motoriky slouZila
vestavénd trampolina (viz pfiloha ¢. 3), kterd byla soucasti pomuicek v logopedické
tridé.

Reflexe ¢innosti hrubé motoriky

Ve vSech zvolenych cvicich se vybrané déti s kazdym opakovanim zdokonalovaly. Pohyb
déti velice bavil a téSily se na néj. U nékterych jedinct byla patrna nekoordinovanost
pohybl, pohyby mimo rytmus, ¢asta byla ztuhlost a nékdy se objevila zbrklost nebo
zvySend opatrnost. Tabulka €. 2 obsahuje postupné zlepSeni u vybranych cvikd.
Hodnoty byly postupné zapisovany odshora dolll. Hodnoty vyznacené Zlutou barvou

jsou pocatecni a tyrkysovou barvou konecné. Pocty déti se u jednotlivych méreni
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ménily a tak jsou vysledné hodnoty uvadény z vysledkl pritomnych déti z vybraného
vyzkumného vzorku. Jsou patrné i kolisajici hodnoty, coz patfi mezi béiné jevy.
Zpusobuji to zmény nélad a celkova pohoda ¢i nepohoda jednotlived v dané dny.
Tabulka €. 3 znazornuje postupné procentudlni zlepseni pfitomnych déti z vybraného
vyzkumného vzorku. Prvni den, tedy 7. 2., byla zaznamenand Uspésnost déti ve vSech
aplikovanych cvicich v hodnoté 48%. | vtomto méreni dochdazelo k vykyvim. Souvisi to
s jiz zminénym naladénim déti, s volbou cvik( v urcité dny a také s tim, jaké déti byly
zrovna pfritomné. | tak v posledni den byla zaznamenana pridmérna uUspésnost ve
cviceni vSech pfitomnych déti z vyzkumného vzorku v hodnoté 81%. Jednalo se

o datum 18. 3.
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Cviky Pocet déti 1= 100% 2=75% 3=50% 4=0% Uspégnost
Krok poskoény 8 5 0 0 3 63%
8 4 0 2 2 63%
5 3 0 0 2 60%
6 3 0 0 3 50%
8 5 0 0 3 63%
Kocka 8 2 0 3 3 44%
8 4 2 1 1 75%
8 3 2 0 3 56%
6 3 2 1 0 83%
6 5 0 0 1 83%
7 6 1 0 0 96%
Kolébka 8 2 0 4 2 50%
7 3 0 2 2 57%
7 4 0 1 2 64%
6 4 0 1 1 75%
6 5 0 0 1 83%
7 5 1 1 0 89%
Lodka 8 1 0 7 0 56%
6 2 0 2 2 50%
2 0 1 0 1 38%
6 4 0 2 0 83%
6 5 0 1 0 92%
8 8 0 0 0 100%
Jizda na kole 8 3 0 1 4 44%
6 4 1 0 1 79%
6 4 0 1 1 67%
6 4 0 0 2 75%
7 4 0 0 3 57%
Spicky- fajfky 8 3 0 1 4 44%
6 4 1 0 1 79%
6 4 0 1 1 67%
6 4 0 0 2 75%
7 4 0 0 3 57%
Predkopévani 8 2 0 0 6 25%
6 3 0 0 3 50%
5 4 0 0 1 80%
6 3 0 0 3 50%
5 3 0 1 1 70%
6 4 0 2 0 83%
6 4 0 1 1 75%
8 4 0 1 3 56%
Zakopavani 5 2 1 1 1 65%
5 4 0 1 0 90%
6 3 0 0 3 50%
6 4 0 0 2 67%
8 4 0 4 0 75%
Stoj na jedné noze 7 0 0 4 3 29%
7 3 0 1 3 50%
6 4 0 0 2 67%
6 3 0 0 3 50%
6 6 0 0 0 100%
8 7 0 1 0 94%
Panak 8 1 0 4 3 38%
6 3 0 1 2 58%
6 3 2 0 1 75%
6 4 0 1 1 67%
8 6 0 0 2 81%

Tabulka &. 2: VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH CVIK(43HRUBE MOTORIKY



DEN POCET DETI 1=100% 2=75% 3=50% 4=0% Uspé&snost
7.2. 8 5 0 0 3 63%
8 2 0 3 3 44%
8 2 0 4 2 50%
8 1 0 7 0 56%
7 0 0 4 3 29%
48%
8.2. 8 4 0 2 2 63%
8 1 0 4 3 25%
7 3 0 2 2 57%
7 3 0 1 3 50%
6 2 0 2 2 50%
49%
10.2 8 3 0 1 4 44%
8 1 0 1 6 19%
8 2 0 0 6 25%
29%
11. 2. 6 4 1 0 6 79%
6 3 1 0 2 63%
6 3 0 0 3 50%
6 3 0 1 2 58%
63%
21.2. 8 3 2 0 3 56%
7 4 0 1 2 64%
6 4 0 0 2 67%
2 0 1 0 1 38%
56%
22.2. 5 3 0 0 2 60%
5 4 0 0 1 80%
5 2 1 1 1 65%
68%
23.2. 6 3 0 0 3 50%
6 3 0 0 3 50%
6 3 0 0 3 50%
50%
25.2. 5 3 0 1 0 70%
5 4 0 1 0 90%
80%
10.3. 6 3 2 1 0 83%
6 4 0 1 1 75%
6 4 0 2 0 83%
6 4 0 0 2 67%
6 4 0 2 0 83%
6 3 0 0 3 50%
6 6 0 0 0 100%
6 3 2 0 1 75%
77%
11.3 6 5 0 0 1 83%
6 5 0 0 1 83%
6 5 0 1 0 92%
6 4 0 1 1 75%
6 2 1 1 2 54%
6 4 0 1 1 75%
6 4 0 0 2 67%
6 4 0 0 2 67%
75%
18.3. 8 5 0 0 3 63%
8 8 0 0 0 100%
8 4 3 0 1 78%
7 6 1 0 0 96%
7 5 1 1 0 89%
7 4 0 0 3 57%
81%

Tabulka €. 3: VYSLEDKY DENN{ USPESNOSTI HRUBE MOTORIKY
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6.5.2 Oromotorika

Oromotorickd cvieni probéhla ve spolupraci s logopedkou. Prvni méreni provadéla
pouze ona ve Skolnim roce 2020/2021. Druhé méfeni probéhlo pouze pfi asistenci
logopedky, kterd dopomahala a poskytovala détem spravny vzor. Pouzivalo se pfi praci
logopedické zrcadlo, do kterého sméfovala pohled déti. Diky tomu si mélo dité
samostatné mozZnost zkontrolovat polohu mluvidel ¢i jazyka. Sbirand data byla
porovnana a procentudlné vyhodnocena. Z prvniho méreni vysla primérna uspésnost
déti z vybraného vzorku 22% a v druhém méfeni 62,5%. Vyzkumny vzorek pro
oromotoriku se skladal z osmi déti, jelikoZz jedna divka byla kvili nemoci nepfitomna.
Vybrané cviky jsou zobrazené na zdznamovém archu (viz obrazek ¢. 1). Jednalo se

o polohy jazyka, rtd a také o praci s mimickymi svaly.

DETI Vysledky  za | Vysledky v % Vysledky za | Vysledky v %
Skolni rok Skolni  rok
2020/2021 2021/2022
D6 2 50% 1 100%
D5 3 0% 2 50%
CH3 3 0% 2 50%
D2 2,5 25% 1 100%
CH1 3 0% 2 50%
CH2 3 0% 2 50%
D1 2 50% 2 50%
D3 2 50% 2 50%
2,6 22% 1,8 62,5%

Tabulka €. 4: VYSLEDNE HODNOTY OROMOTORIKY
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6.5.3 Grafomotorika

Grafomotorické listy (viz pfiloha €. 2) byly ¢erpany z odborné literatury a to prevaziné
z Grafomotoriky pro déti predskolniho véku: pracovni listy (Loose et al., 2011). Dale
byly kombinovany s grafomotorickymi prvky z knihy UcCime nase dité mluvit
(Bezdékovd, 2014) a z Grafomotoriky a pocdtecniho psani (Mlédkova, 2009).
Vypliovani grafomotorického listu predchazel nacvik. Déti dany cvik nejprve provadély
na velkych formatech, a to na interaktivni tabuli nebo na zemi na velkém formatu
papiru (viz obrazek €. 2 a ptiloha €. 3). Byla zde vyuzita metoda individualniho ptistupu.
PFi vyuZiti interaktivni tabule pro nacvik, bylo détem nakonec umoinéno nakreslit si
obrdazek dle své volby. Diky tomu Slo zjistit, co patfi mezi jejich oblibené motivy pro
kresbu. | pfi grafomotorickych cvicenich byly déti nataceny a z videi bylo mozné urcit
uchop, lateralita, uvolnénost ruky, vizuomotorika a v neposledni fadé souhra ruky
a oka. Casové tato aktivit probihala pfi rannich hrach. Po sva¢iné mély za kol vyplnit
pracovni list. Na jedné strané (velikost papiru As) byl nacvik, a to v podobé obtahovani
daného prvku pisma, a to nejméné 5x. Na druhé strané bylo samotné plnéni daného
prvku v mensim formatu a v fadach. Na zacatku radku byl prvek povétsinou 2x zapsan
a pak uZ dité pokracovalo samostatné (viz pfiloha ¢. 2). Hodnoceni probihalo pomoci
hodnotici skaly jedna az pét, kdy je jednicka nejlepsi (viz tabulka ¢. 5). Dale bylo

pouZito slovni hodnoceni pro negativni i pozitivni zpétnou vazbu.

HODNOCEN( GRAFOMOTORICKE LISTY

1 Prvek zapsany bez chyb

2 Nékolik malych chyb v zapsani prvku
3 Naznak spravného zapsani prvku

4 Naznak prvku, zavazné chyby

5 Bez naznaku prvku

Tabulka €. 5: HODNOTICIi SKALA GRAFOMOTORIKY

Prvky déti zaznamenavaly jedenkrat. Vicekrat prvky zapisovaly, jen kdyZz prvni

hodnoceni bylo horsi jak dvé (viz tabulka €. 6).
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Hodnoceni

Zamér byl takovy, Ze vSechny déti zvladnou vsechny vybrané prvky nejhire dle

hodnotici $kadly na dvojku. Tento vysledek se vSak ukdzal jako nemozny. Nakonec u péti

vybranych vyzkumnych vzorkl se podafilo, Ze vSechny vybrané grafické prvky zvladly

nejhlife na hodnoceni dvé. Tyto jedinci jsou v tabulce oznaceni tyrkysovou barvou.

Dale jsou zapsany pokusy dle dni plnéni a poml¢ky zndzornuji nepritomnost déti v dané

dny. RlZové jsou oznaceny udaje, které nespliuji pavodni zamér. Jedna se o hodnoceni

horsi nez dva.

Obrazek &. 2: FOTOGRAFIE Z NACVIKU GRAFOMOTORIKY

DATUM PLNENi=> | 7. 2.; 10. 3; | 8. 2,; 10. 3. | 10/11.2,; 21.2,;18. 3,; | 23. 4; 10. 3; | 25.2.;10.3;
11.3.;18.3. | 18.3. 11. 3.; 18. 3,; | 25. 3. 11.3.;18. 3.
’5 3 25. 3.
GRAFOMOTORICKE Kratké ¢ary Kolecka Horni klitka Spodni klicka | Spirala Spodni oblouk
PRVKY => p
CH1 | 1 -[- 41 -2 1 2
D1 1 2 3/2 -1 1 -1
CH2 2 352 2/-; 4; -2 2 ET |
D2 3;2 2 3/3;4; 8 5B 5 1- 51
D3 1 3;2 4/4; 4; 4; 2 -2 -2 -1
D4 1 2 4/4;2 3,2 03,52 5B
CH3 2 2 4/-; 4;2 3;2 1 4,2
D5 3;2 31 4/3;2 48 4;3; 58 3,1
D6 2 351 1/1 1;2 1 2

Tabulka €. 6: VYSLEDNE HODNOTY GRAFOMOTORIKY
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ZAVER PRAKTICKE CASTI

V bakalarské praci jsem se vénovala motorice a chtéla jsem poukdzat na jeji dllezitost
a provazanost celym détskym vyvojem. PredevSim se motorické dovednosti
a schopnosti poji s vyvojem teéi a kresby, coz se mi potvrdilo jiz ve studiu na stredni
pedagogické Skole. Proto volba tématu a vyzkumné skupiny vedla timto smérem.
Z pocatku byly patrné nedostatky v hrubé motorice a to predevsim v koordinacnich
cvicenich. Potvrdila si mi mad domnénka, Zze kdyZz budu déti s naruSsenou komunikaci
soustavné stimulovat v oblasti motoriky, vysledky se za¢nou zlepSovat a déti tak budou
¢innosti vice bavit a také je k Cinnosti podpofila slovni pochvala. U grafickych prvki
nebylo podlozeno mé presvédceni, ale i tak bylo zaznamenano u vSech déti zlepseni.
S celym vytvofenym metodologickym programem, ktery je primarné zaméreny na
rozvoj hrubé motoriky, grafomotoriky a oromotoriky, byly déti obohacovany i v oblasti
kognitivnich funkci. Jednalo se pfedevsim o pamét, pozornost, mysleni a vnimani.
Metoda zucastnéného pozorovani se ukazala jako vhodna a efektivni spolecné
s pofizovanim videozaznamu. Metodicky program by byl plvodné zvolen pro déti od
péti do Sesti let véku s narusenou komunikacni schopnosti, ale bylo by mozné ho vyuzit
dle mého pohledu i u intaktnich déti mladsiho véku. Mohlo by se jednat
o logopedickou prevenci nebo o inkluzi déti s narusenou komunikacni schopnosti do

béZzné tridy.
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DISKUSE

Pfi sestavovani metodologického programu jsem vychazela z rozhovord s pani
ucitelkou, pani reditelkou a logopedkou. Dale byly vyuzity znalosti a zkuSenosti
z predeslého pedagogického studia spojené s prostudovanou literaturou. Realizace
metodologického programu probihala v souladu s tématy a s béZznym rezimem tfidy.
Diky tomuto faktu mohl byt vyzkum validni, jelikoz informace byly ziskdvdny pomoci
metody zucastnéného pozorovani spojeného s videozdznamem. Pravé pti zd¢astnéném
pozorovani dochazi ke sbéru dat a zaroven k jejich analyze (Svaficek & Sedova, 2007).
Diky nestrukturovanym rozhovordm s pani ucitelkou, s pani feditelkou ¢i s logopedkou
byly vyuzZity rady a poznatky pro doplnéni metodického programu. Doslo tak k vyuziti
netradi¢nich pomlcek, které se pojilo s obohacenim a ziskanim novych zkuSenosti.
Vyuzivany byly Simonovy pracovni listy pro rozvoj grafomotoriky od Pokorné (2021)
a diagnostiku podle Bednarové a Smardové (2007). Pro nacvik a realizaci grafomotoriky
pro vyzkum byly zvoleny tfi odborné zdroje literatury. Pracovni listy jsem prevainé
Cerpala z Grafomotoriky pro déti predskolniho veku: pracovni listy (Loose et al., 2011).
Dale byly kombinovany s grafomotorickymi prvky z knihy Ucéime nase dité mluvit
(Bezdékovda, 2014) a z Grafomotoriky a pocdtecniho psani (Ml¢akova, 2009).
V logopedické tridé vyuzivaly vyukové materidly k individudIni praci z Klokanova kufru.
| ja jsem nékteré z nich zaradila do metodického programu. Jednalo se konkrétné
o karticky s rymy a synonymy. Vyzkumny vzorek tvofilo celkem devét vybranych déti.
Vybér probéhl zdmérnym vybérem podle mé a pani ucitelky intuice. Aplikace programu
do tfidy byla pfirozend a nenasilnd. Déti reagovaly pozitivné na vétSinu cinnosti
a ukoll. Jelikoz ve tridé byl béiny pocet okolo deseti déti, aktivity se mohly pojit
s individudInim pristupem a je mozné zohlednit specifické potreby déti. Rezim cinnosti
byl kazdy den podobny a korespondoval s jiz zabéhlym rezimem. Pro ranni cvi¢eni bylo
oproti béZnému rezimu vénovano vice ¢asu. Jednalo se asi o 15 minut denné. Také
pravidelné probihal nacvik grafomotorickych a oromotorickych cviceni. VSechny
¢innosti byly tematicky motivovany tak, aby byly pro déti co nejvice poutavé
a zajimavé. Metodicky program v jednom pracovnim dni byl rozdélen na ranni hry,
ranni cvieni a na fizenou ¢innost. V rannich hrach byly procvicovany grafomotorické

prvky na velké formaty papiru na zemi ¢i byly psany na interaktivni tabuli. Ranni cviceni
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obsahovalo rusnou cast, prlpravnou cast a nékdy i pohybovou hru. Cviceni jsem
predcvicovala a pani ucitelka déti natacela. Analyza dat se pojila s nékolikrat
pfehranym zaznamem s ndslednym hodnocenim. Zde bylo hodnoceni inspirovano dle
Bednarové a Smardové (2007). Po svaciné byly déti zvyklé na pInéni tkold. V tuto chvili
vypracovavaly pracovni listy se zvolenym na nacvi¢enym grafomotorickym prvkem. Za
par dni dochazelo s détmi k blizSimu seznameni a tak prace byla pro obé strany
jednodussi a prijemnéjsi. Déti nejvice bavily pohybové aktivity a nékteré z nich si
zapamatovaly po sobé jdouci cviky. Dle vyrazli z obli¢eji bylo patrné, Ze je spoluprace
bavila. Problém z pocatku spocival v organizaci. Za nékolik dni si vSak déti zvykly
a naucily se, v jaké ¢asti mistnosti se jednotlivd cvieni provadi. Pro zajimavost byla

prostiedi obmeénovana. Ukazalo se, Ze to na kvalitu provedeni nema vliv.

Dle vysledkt se déti pri kazdém cviceni zlepsily. Tento fakt byl prekvapivy. Co se tyka
grafomotorickych prvkl, ocekavani neodpovidalo vysledkim. Vsechny vybrané
grafomotorické prvky mély déti dle mého Usudku zvladnout nejhlife na dvojku dle
zvolené hodnotici Skaly. Toto se vSak podafrilo u péti jedincl. V oblasti oromotoriky se
oproti prvni navstévy logopedické tfidy do posledniho dnu mého plsobeni zlepsilo
kazdé dité z vyzkumného vzorku. Konstantné se tedy da fici, Ze se déti ve vSech
oblastech zlepSily. Dulezité je zminit, Ze prokazatelnost vysledkd mize byt ovlivnéna

vybérem deviti déti s narusenou komunikacni schopnosti z jedné logopedické tfidy.

Nelze s jistotou fici, Ze by pfi stejném pristupu a metodickém programu by byl vysledek
u jiného zvoleného vyzkumného vzorku s narusenou komunikacni schopnosti stejny.
Vysledky jsou ovlivnéné i rozpoloZenim déti v jednotlivych dnech, vybranymi postupy

a metodami, které nemusely byt vhodné pro kazdého.
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ZAVER
Bakaldrska prace pro mne méla pfinos osobniho rozvoje a rozsifeni znalosti tykajicich
se zvoleného tématu. Mezi dalsSi pfinosy patfi aplikace a nasledné vyhodnoceni

vysledk(l z dat ziskanych z vlastniho vypracovaného metodického programu. Cinnosti

z metodického programu vyuziji v budoucnosti ve své praci s détmi.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

METODICKY PROGRAM DO MS




TEMA- ZIMNi SPORTY

7.2.

RANNI HRY:
1.) Stavéni domecku pro slona Frantu Nosace
Pomicky: plySovy slon, stavebnice dle vybéru déti

Motivace: ,Déti, mam pro vas prekvapeni. Nékdo semnou pfisel. Hadejte, kdo by to

mohl byt. Vymysleli jsme si spolecné pro vas hadanku, tak schvalné, jestli ji uhodnete.”
Hadanka:

Do Z0O0 ja chodim rada,

navstévovat kamarada.

Pochazi az z Afriky,

a je velmi veliky.

Velké usi ten on m3,

chobotem mi zamava. Kdo je to? SLON- vyndam velkého plySového slona

,Toto je slon Franta Nosac. Bude tu ted's nami. Rekl mi, Ze by chtél mit sv(ij domecek,

protoZe je mu u nds zima. PomUZete mu ho postavit?“

Cil: rozvoj hrubé motoriky a kreativity, spoluprace

Vystup: déti umi spolupracovat pfi stavéni a dokdzou si pomahat
Rizika: socidlni a emocni- moZna neshoda pfi stavéni

Metodicky postup:

Déti spolecné postavi pro plySového slona domecek ze stavebnic dle vlastniho vybéru.

Budu dbat na to, aby déti spolupracovaly.
2.) Pracovni list (s. 22, 24, 31, 32)
Pomticky: pracovni listy, pastelky

Motivace: pracovni listy budou na motivy Fandy Nosace a jeho domecku, ktery déti

rano budou staveét




Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (vodorovna a Sikma ¢ara)
Vystup: umét plynulé svislé a vodorovné cary

Rizika: emocni- mozna netrpélivost pfi Ukolu, moznd nechut k praci, organizaéni-

dllezité je déti upozornit na dodrZzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti
RANNI CVICENI:

RUSNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti ttidy, v zastupech, v kruhu

Pomicky: pisnicka, notebook, slon

Motivace: A vite déti, co je to olympiada? To jsou sportovni hry, kde se sejdou ti
nejlepsi sportovci z celého svéta a soutézi mezi sebou. A dnes zacina zimni olympiada.

N3as slon rad cvici. Co kdybychom si také zacvicili?

Rizika: organizacCni- dllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi Cinnosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cviceni bez bot a ponozek

Hudba: https://www.youtube.com/watch?v=gixsLSICwmo

Metodicky postup:

Déti si sundaji backory a ponozky a srovnaji si je ke sténé. Nasledné se postavi do dvou
zastupl na holky a kluky. Prvni pobézi po spusténi hudby holky a za nimi kluci. Utvofi
tak kruh. Pani ucitelka bude uprostied kruhu a pobézi proti sméru. Bude kontrolovat

rozestupy a provadét zmény. Zménu vzdy ohlasi slovem ,,zména“.

Ref:

U zelené tliné valelo se sliing, a jak to bylo dal? (béh)

U zelené tiné valelo se sliné a kazdy se mu smal. (béh)

Chi-chi-chi cha-cha-chd a na slona si hral (stfidavé poskakovani, ruce v bok)
Chi-chi-chi cha-cha-chd a na slona si hral (stfidavé poskakovani, ruce v bok)

Sloka:

Mdma s tatou jesté spi a mozna se jim zdda (pomala chlze, ruce vzpazit- mavani)
co maly slonik jménem Tonik za lubem zas ma (pomala chlize- mavani)

Rozhodl se brzy rano, Ze si vyjde do svéta, (pochodovani- vysoka kolena)

co to zase vymyslel ten maly sloni popleta? (pochodovani- vysoka kolena)



https://www.youtube.com/watch?v=gIxsLSJCwmo

Potichoucku naslapuje, bézi kolem mys (chlze po Spickach)

aaaa (vyskok)

Co se déje? Co se stalo? Mami jesté spis! (chlze po $pickach)

PRUPRAVNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti tfidy, rozmisténi v prostoru s dostate¢nymi rozestupy
Pomiucky: zadné

Rizika: organizacni- dlllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek




Metodicky postup:

Popis cviku Nékres Motivace Cil Pocet
opakovani
Sed skrémo skfizny- Sportovec se musi | ProtaZeni svalti | 5x
dlané na kolena, po rozcviéce paii,
dlané spojit na bfise vydychat prohloubeni
a pohyb ai ke dechu
vzpaieni a zpét na
bficho (strom)
Vzpor kle€mo- lehké Jelikoi se chce Prohloubeni 5x
prohnuti v zadecn lyzal podivat, jak | dychdnf,
pohled dopfedu vypada kopec, protaZeni
nadech, vyhrbeni podiva se nahoru, | zadovych svald,
zad pohled mezi a pak se podiva posileni svalti
kolena vydech M dold a ze zad se paZi
(kocka) mu stane kopec.
Leh na bfiSe- Sportovec se Posileni 4x 3s.
vzpalit, zvednout rozhodl, Ze se zadovych svali
najednou ruce i ——— z kopce sveze po
nohy nad podloZku, brise. Nejde mu to,
hlava v prodlouzeni :\_ﬁ tak se musi
téla = — rozhoupat.
{kolebka)
Sed- ruce pfedpaiit- Pak se sportovec Posileni stfedu | 3x 5s.
nohy zvednout __..? rozhodl, Ze z kopce | téla
nataZené nad —J - pojede v sedu.
POQIOZKu, ienky £ZNOVU Se musi
zaklon (lodka) Qo rozhoupat, aby se
i rozjel.
Diep s vyskokem- Sportovec ma Posileni dolnich | 10x
ruce se dotykaiji ! z jizdy radost, tak | konéetin
zemé a ve vzduchu si zaskace.
vzpafZit
& A
Stoj na pravé noze, Zacala ho bolet koordinace 4x po dobu 5s.
Stoj na levé noze, prava noha, tak
Ruce upaiit - -~ | stoji pouze na
% pravé. Pak je
~ vyméni.
Leh na zédech Nakonec ho Relaxace Alespoii 1 min.
Roznoimo, rozbolelo celé télo, | Uvolnéni celého
PaZe lehce od téla \ tak silehne a téla
dland smérem Ke >—>o odpotiva.
d

stropu




POHYBOVA HRA: Na ledovce
Pomucky: noviny, bubinek
Organizace: v prostoru zadni ¢asti ttidy

Motivace: Sportovci si musi pomahat a cCelit rGznym prekazkam, tato hra bude také

plnd ndstrah a prekazek. Zvladnete to?

Cil: rozvoj hrubé motoriky, vzdjemna tolerance a spoluprace, pfipomenuti kouzelnych

slovicek

Rizika: organizacni- dlllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a
rozestupu pfi Cinnosti, hygienické- oteviené okno pfi cvieni, cviCeni bez bot a
ponozZek, socidlni a emocni- ve skupiné na jednom ledovci se mUZou sejit déti, které

spolu ve tridé pfilis dobre nevychazi
Metodicky postup:

Na podlahu rozmistim nékolik listli novin. Déti béhaji, skacou po jedné noze, snozmo,
lezou jako raci, po Ctyrech, plazi se po bfiSe... (zalezi, jak pani ucitelka urci ) a vyhybaji
se pri tom ,ledovcim®. KdyZ pani ucitelka bouchne do bubinku, déti se rychle musi
dostat na ledovec. Postupem c¢asu pani ucitelka odebira kousky ledovci a déti se musi
délit. Nakonec zbyde jen jeden a déti se na néj musi spole¢nymi silami vejit.

.

RiZENA CINNOST- malba na klasickou hudbu (Four seasons- Vivaldi)

Pomlcky: ubrus, Stétce, vodové barvy, kaliSek s vodou, tvrdé ctvrtky (A4, A5),
notebook, bilé voskovky

Motivace: ,Zacind zimni olympidda. Jaké sporty tam mlzeme vidét? Délal si nékdy
néktery z nich? Ktery té bavi? Zkusime si zabruslit na papife. Schvalné, co nam z toho
vznikne.”

Cil: rozvoj fantazie, uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu

Rizika: hygienické- po Cinnosti si déti uklidi pracovni plochu, organizacni- dulezité je
déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru pfi ¢innosti, emocni- mozny maly

zajem o Cinnost a celkova neuvolnénost pfi malbé

Vystup: umét se uvolnit do hudby pfi kresbé i malbé




Metodicky postup:

V kruhu si s détmi pani ucitelka bude povidat, co to je zimni olympiada a jaké sporty v
ni mGZeme vidét. Dnes si déti zahraji na krasobruslare. Détem k tomu pusti pani
ucitelka klasickou hudbu na téma zima. Déti budou nejprve pomoci bilé voskovky
neviditelné malovat. Pak pomoci modré vodové barvy déti pomaluji velkym Stétcem
cely format papiru A4 nebo A5. Déti budou moci malovat ve stoje, v sedu na zidli u

stolu nebo na zemi.

Zdroje:

http://materskaskolanmnv.sk/edukacia2/hadankyl.pdf- upravené

https://www.youtube.com/watch?v=gixsLSJCwmo

https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA

Loose, A. C., Piekert, N., & Diener, G. (2001). Grafomotorika pro déti predskolniho véku:

pracovni listy. Portal.



http://materskaskolanmnv.sk/edukacia2/hadanky1.pdf-
https://www.youtube.com/watch?v=gIxsLSJCwmo
https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA

TEMA- ZIMNi SPORTY

8.2.

RANNI HRY:
1.) Hazeni papirovych kouli s praporkem do kose a do obruce
Pomiicky: papiry, krepovy papir, nlizky, kbelik, obruc, izolepa

Motivace: ,Sportovci musi trénovat. Proto si Fanda Nosac pro vas dneska pfipravil

trénink hodu na cil.“

Cil: rozvoj hrubé motoriky, spoluprace

Vystup: déti umi hazet hornim obloukem

Rizika: socidlni a emocni- mozna neshoda pti hazeni, mozny nelspéch
Metodicky postup:

Déti si zmackaji sv(j papir do koule, vyberou si barvu krepového papiru a spolecnymi
silami ho s pani ucitelkou na kouli nalepi. Déti pak budou hazet z predem domluveného
mista do koSe nebo do obruce. Pani ucitelka bude dbat na to, aby se déti nepredbihaly

a staly frontu.

2.) Pracovni list (s. 54, 52, 53, 50, 27)

Pomticky: pracovni listy, pastelky

Motivace: pracovni listy budou na motivy Fandy Nosace a snéhovych kouli
Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (kolecka)

Vystup: umét plynule napsat grafomotoricky prvek kolecka

Rizika: emocni- mozna netrpélivost prfi Ukolu, mozna nechut k praci, organizacni-

dllezité je déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti
3.) Prace s knihou- vlajky, kruhy
Pomticky: encyklopedie, vlajka s olympijskymi kruhy, globus

Organizace: v zadni ¢asti tfidy, u stolecku




Motivace: Sportovci na olympiadé se sjeli z celého svéta. Jaké mame kontinenty? Jak

vypadaji lidé, ktefi tam Ziji?
Metodicky postup:

Détem pani ucitelka ukaze globus a olympijské kruhy. Vysvétli jim jejich podstatu a

upozorni je na rlizné barvy. Pak si popovidaji o kontinentech a rliznych narodnostech.
4.) Dotvoreni bruslarky

Pomiucky: rozpracovany obrazek, voda, vodové barvy, kalisek

Motivace: pracovni listy budou na motivy Fandy Nosace a snéhovych kouli

Vystup: zvladnout natfit barvou celou plochu ¢tvrtky

Cil: rozvoj jemné motoriky

Rizika: hygienické- po cinnosti si déti uklidi pracovni plochu, organizacni- dulezité je
déti upozornit na dodrZzovani osobniho prostoru pfi Cinnosti, emocni- mozny maly

zajem o Cinnost a celkova neuvolnénost pfi malbé
Metodicky postup:

Déti si dotvofi pomoci vodovych barev obrazek se stopami bilé voskovky, ktery délali
predesly den. Pani ulitelka bude dbat na to, aby barvou zaplnili celou plochu. Kone¢né

zhodnoceni malby individudlni.

RANNI CVICENI:

RUSNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti tridy, v zastupech, v kruhu

Pomticky: pisnic¢ka, notebook, slon

Motivace: A vite déti, jaké sporty jsou na zimni olympiadé? Co se na to rozcvicit?

Rizika: organizacni- dlleZité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek

Hudba: https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3Nb! (Pisnicka Kristyna a Kaja —

Sporty, Skola pisni¢kou)



https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3NbI

Metodicky postup:

Déti si sundaji backory a ponozky a srovnaji si je ke sténé. Nasledné se postavi do dvou
zastupl na holky a kluky. Prvni pobézi po zpusténi hudby holky a za nimi kluci. Utvoti
tak kruh. Pani ucitelka bude uprostied kruhu a pobézi proti sméru. Bude kontrolovat

rozestupy a provadét zmény. Zménu vzdy ohlasi slovem ,,zména“.

Sloka:

Sporty, jo sporty, jsou lepsi nezli dorty. (béh)

Kdo v nich prohraje, tak vyhraje. (béh)

Holky, jo holky, z nasi materské skolky, (kluci stoj, holky stfidavé poskoky)

dovedou kotouly uz bez bouli.

Ref:
Pfi sportu se nelenosi, aktivni sle¢ny a hosi, (panak)

plavou rychle, jako hrosi hodi mi¢ a je v kosi. (stoj rozkro€ny- ruce znazornuji plavani
prsou, vyskok 2x, tlesk nad hlavou)

Sloka:

LyZe, jo lyZe, pres dopravni potize, (béh)

laka Krakono$ do Krkonos.

Sané, jo sané, fici pres horské strané, (holky stoj, kluci stfidavé poskoky)

nevrazit do Snézky je moc tézky.

Ref:
Pti sportu se nelenosi, aktivni sle¢ny a hosi, (pandk)

plavou rychle, jako hrosi hodi mi¢ a je v kosi. (stoj rozkro¢ny- ruce zndzornuji plavani
prsou, vyskok 2x, tlesk nad hlavou)

Sloka:

Sporty, j6 sporty, jsou lepsi neZli dorty. (béh)

Kdo v nich prohraje, tak vyhraje.

Bézky, jo bézky, projizdéji se pésky. (kluci stoj, holky stfidavé poskoky)
A nékdy ujizdi jak hlemyZzdi.




PRUPRAVNA CAST:
Organizace: v zadni ¢asti tfidy, rozmisténi v prostoru s dostate¢nymi rozestupy
Pomiucky: zadné

Rizika: organizacni- dlllezité je déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek




Metodicky postup:

Popis cviku Nékres Motivace Cil Pocdet
opakovani
Sed skrémo skfizny- Sportovec se musi | ProtaZeni svali | 5x
dlané na kolena, po rozcvicce paii,
dlané spojit na brise vydychat prohloubeni
a pohyb ai ke dechu
vzpaieni a zpét na
bficho (strom)
Vzpor kleémo- lehké Jelikoz se chce Prohloubeni 5x
pronnuti v zadecn lyzal podivat, jak | dychdnf,
pohled dopfedu vypada kopec, protaZeni
nadech, vyhrbeni podiva se nahoru, | zadovych svald,
zad pohled mezi a pak se podiva posileni svalt
kolena vydech M dold a ze zad se pazi
(kocka) mu stane kopec.
Leh na bfise- Sportovec se Posileni 4x 3s.
vzpaiit, zvednout rozhodl, ie se zadovych svali
najednou ruce i g*“\ z kopce sveze po
nohy nad podlozku, brie. Nejde mu to,
hlava v prodlouieni :M tak se musi
téla e — rozhoupat.
\kolebka)
Sed- ruce pfedpatzit- Pak se sportovec Posileni stfedu | 3x 5s.
nohy zvednout __,.? rozhodl, Ze z kopce | téla
nataZené nad L) | pojedevsedu.
POQIOZKu, ienky £LNOVU Sse musi
zéklon (lodka) d rozhoupat, aby se
— rozjel.
Diep s vyskokem- Sportovec ma Posileni dolnich | 10x
ruce se dotykaji !\ z jizdy radost, tak | koné&etin
zemé a ve vzduchu si zaskace.
vzpaiit
12 =l
Stoj na pravé noze, Zacala ho bolet koordinace 4x po dobu 5 s.
Stoj na levé noze, prava noha, tak
Ruce upaiit - -~ | stoji pouze na
% pravé. Pak je
vyméni.
Leh na zadech Nakonec ho Relaxace Alespoii 1 min.
Roznoimo, rozbolelo celé télo, | Uvolnéni celého
Paie lehce od téla A\ tak si lehne a téla
dlané smérem Ke >>o odpotiva.
’

stropu




POHYBOVA HRA: Na sochy
Pomticky: notebook, hudba- Pisni¢ka Kristyna a Kdja - Sporty (Skola pisni¢kou)
Organizace: v prostoru zadni ¢asti ttidy

Motivace: Sportovci jsou rychli a také umi rychle reagovat na zvuk. Tfeba na stratu,

musi co nejrychleji vystartovat. Zvladnete to také?
Cil: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj koordinace déla, poznani svého téla v klidové fazi

Rizika: organizacni- dllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a
rozestupu pfi Cinnosti, hygienické- oteviené okno pfi cvieni, cviCeni bez bot a

ponozek, emocni- mozné nepohodli v nehybném postoji
Vystup: umét nehybné stat na domluveny signal
Metodicky postup:

Déti si pani ucitelka rozmisti po prostoru a ukaze jim, co znamena nehybné stat. Takto
budou stat, kdyz prestane hrat hudba. Kdyz hudba bude hrat, pani ucitelka urci, jakym
zpUsobem se déti budou po prostoru pohybovat (béh, skoky po jedné noze, snoimo,
lezeni jako raci, po Ctyrech, plazeni se po bfise). Pani ucitelka bude dbat na nehybny
postoj a bude na to déti upozornovat.

Obmeéna: hra na magnet

RiZENA CINNOST- éetba pohadky (kniha Sportovni pohadky)

Pomticky: kniha ,Sportovni pohadky*

Motivace: Mam tu knihou plnou sportu. Co kdybychom si precetli, jak to bylo s

bobovanim?
Cil: rozvoj fantazie, rozvoj pozornosti, rozvoj slovni zasoby
Vystup: umét si zapamatovat pribéh a prevypravét ho

Rizika: Organizacni- dllezité je déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru pfi

¢innosti, emocni- mozny maly zajem o ¢innost




Metodicky postup:

Détem pani ucitelka precte pohddku o bobovdani. Déti budou na polsStarcich v zadni
Casti mistnosti. Poté je pani ucitelka vyzve k tomu, aby pfibéh prevypraveély a rekly, co
je v pohdadce zaujalo. Také bude chtit, aby déti vyjmenovaly hlavni postavy z pfibéhu.
Nakonec se pani ucitelka bude ptat na doplnujici otazky.

Otazky:

Jaky problém maji zvifata v zoo? Kdo poznal prvni, Ze bude snézit? Kdo se prvni sklouzl
z kopce? Co vymyslela liska? Jaka byla pravidla zavod(? Kdo pravidla hned nepochopil?

Co se stalo Zelvakovi Bobovi?
Zdroje:

https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3Nbl

https://is.muni.cz/th/ucn14/Bakalarska prace.pdf

Pospisilova, Z. (2015) Sportovni pohdadky. Grada.

Loose, A. C., Piekert, N., & Diener, G. (2001). Grafomotorika pro déti predskolniho véku:

pracovni listy. Portal.



https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3NbI
https://is.muni.cz/th/ucn14/Bakalarska_prace.pdf

TEMA- ZIMNi SPORTY

9.2.

RANNI HRY:
1.) Pracovni ¢innost- trhani barevnych papirt

Pomiucky: barevné papiry, lepidlo, ctvrtka s predkreslenymi olympijskymi kruhy,

nazorné barevné olympijské kruhy, globus
Organizace: u stolecku

Motivace: Olympijské hry maji svlij symbol- olympijské kruhy. Jsou rlzné barevné

podle svétadilii celého svéta. Jaké mame svétadily? Jak vypadaji lidé, kteri tam Ziji?
Cil: rozvoj jemné motoriky, manipulace s papirky

Rizika: emocionalni- moZna nedostatecna soustredénost pfi trhani papir(, hygienické-
po cinnosti si déti uklidi pracovni plochu, Organizacni- dllezité je déti upozornit na

dodrZovani osobniho prostoru pfi ¢innosti
Vystup: umét utrhnou kousek papiru a nalepit dle predlohy
Cinnost:

Déti budou pomoci natrhanych kouskd barevnych papir(i vyplfiovat tvar olympijskych
kruh( dle zvoru, ktery bude od pani ucitelky predkresleny na tvrdé ¢tvrtce. Déti budou

kousky lepit pomoci lepidla.

2.) Pracovni list (s. 28, 26, 40, 46, 64, 68, 73,76)
Pomticky: pracovni listy, pastelky

Organizace: u stolu

Motivace: pracovni listy budou na motivy Fandy Nosace
Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (obloucky)
Vystup: umét plynule napsat obloucky

Rizika: emocni- mozna netrpélivost pfi uUkolu, mozna nechut k praci, organizacni-

dllezité je déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti




3.) Navlékani koralkti pro Fandu Nosace
Pomuicky: koralky rlznych barev, buZirky
Organizace: u stolu

Motivace: Fanda Nosa¢ ma dneska Spatnou naladu. Co mu udélat nahrdelnik pro

radost?
Cil: rozvoj jemné motoriky
Vystup: umét navléknout koralky

Rizika: emocni- mozna netrpélivost pfi Ukolu, moznd nechut k praci, organizaéni-

dllezZité je déti upozornit na dodrZzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti
Metodicky vystup:

Déti pani ucitelka namotivuje a ty pak dle vlastni fantazie budou tvofit pro Fandu

Nosace korale, které mu pak povési kolem krku.

RANNI CVICENI:

RUSNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti ttidy, v zastupech, v kruhu

Pomticky: pisnic¢ka, notebook, slon

Motivace: A vite déti, jaké sporty jsou na zimni olympidadé? Co se na to rozcvicit?

Rizika: organizacni- dlleZité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cviceni bez bot a ponoZzek

Hudba: https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3Nb! (Pisnicka Kristyna a Kaja —

Sporty, Skola pisni¢kou)

Metodicky postup:

Déti si sundaji backory a ponozky a srovnaji si je ke sténé. Nasledné se postavi do dvou
zastupl na holky a kluky. Prvni pobézi po zpusténi hudby holky a za nimi kluci. Utvofi

tak kruh. Pani ucitelka bude uprostfed kruhu a pobézi proti sméru. Bude kontrolovat

rozestupy a provadét zmény. Zménu vzdy ohlasi slovem ,,zména“.



https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3NbI

Sloka:

Sporty, jo sporty, jsou lepsi nezli dorty. (béh)

Kdo v nich prohraje, tak vyhraje. (béh)

Holky, jo holky, z nasi materské Skolky, (kluci stoj, holky stfidavé poskoky)

dovedou kotouly uz bez bouli.

Ref:
Pfi sportu se nelenosi, aktivni sle¢ny a hosi, (panak)

plavou rychle, jako hrosi hodi mi¢ a je v kosi. (stoj rozkro€ny- ruce znazornuji plavani
prsou, vyskok 2x, tlesk nad hlavou)

Sloka:

LyzZe, jo lyZe, pres dopravni potize, (béh)

laka Krakono$ do Krkonos.

Sané, j6 sané, fiCi pres horské strané, (holky stoj, kluci sttidavé poskoky)

nevrazit do Snézky je moc tézky.

Ref:
Pfi sportu se nelenosi, aktivni slecny a hosi, (panak)

plavou rychle, jako hrosi hodi mi¢ a je v kosi. (stoj rozkro¢ny- ruce zndzornuji plavani
prsou, vyskok 2x, tlesk nad hlavou)

Sloka:

Sporty, j6 sporty, jsou lepsi neZli dorty. (béh)

Kdo v nich prohraje, tak vyhraje.

Bézky, jo bézky, projizdéji se pésky. (kluci stoj, holky stfidavé poskoky)
A nékdy ujizdi jak hlemyzdi.

PRUPRAVNA CAST:
Organizace: v zadni ¢asti tfidy, rozmisténi v prostoru s dostate¢nymi rozestupy
Pomticky: Zadné

Rizika: organizacni- dllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek




s,

RiZENA CINNOST
1.) Pfrekazkova draha

Pomiucky: prekazky (lavicka, 4x utérka, kuZely, barevnad paska, tunel, stavebnice-

barevné kameny, 3x zinénka, 3x obruc, 4x kostka)
Organizace: v horni mistnosti

Motivace: ,Myslim si, Zze mame natrénovano na zdvody. Co si takové zavody
vyzkouSet? Sportovci musi trénovat. Proto si Fanda Nosa¢ pro vas dneska pfipravil

prekazkovy zavod.”
Cil: rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinace
Vystup: umét prekonat prekazkovou drahu

Rizika: organizacCni- dllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek
Popis piekazek, motivace

Prvni draha:

Jezdéni na utérkach- sportovec jede na bézkach slalom

prechod lavicky- pak si sunda lyZe a prebéhne most

valeni sudl- pod mostem je voda, ktera tece rychle a toci se
chlize po ¢are- sportovec musi byt presny, aby nespad| do vody
preskok prekazek- sportovec prekovava prekazky

stavéni kominu- nakonec sportovec postavi z kostek stupné vitéz(
Druha draha:

chlize po kamenech- sportovec nechce spadnout do reky
prolezeni tunelu- pod tunelem tece voda

kotrmelec vpred- na mostu udéla kotrmelec

skakdani snozmo obruéemi- preskace feku po kamenech

skladani kelimkd do sebe- barvy jako olympijské kruhy




Metodicky postup:

Détem pani ucitelka pripravi dvé drahy plné prekdzek. Nejprve vSe nazorné ukdaze s
motivaci vdem na obou drahdach. Pak si déti sundaji boty a ponozky a sefadi se do dvou
zastupl a to na dévcata a chlapce. Nasledné je podle poctu pani ucitelka rozdéli
pomoci vicek. Déti se rozdéli do dvou skupin dle barvy vic¢ka. Vicka pak pani ucitelka

vevs

prekazky a poskytovat zachranu.
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2.) Stupné vitézl- povidani si

Pomticky: medaile, pohary, stupné vitéz(, slon, encyklopedie, olympijska vlajka a

hymna, notebook, zimni sporty- obrazky, ¢eska vlajka, olympijska vlajka, globus
Organizace: v kruhu ve tfidé

Motivace: ,Myslim si, Ze jste se vSichni snazili. Pfejdeme na predavani cen za ucast.”
Cil: uvédoméni si etnickych rozdilnosti, nauceni se sportovni chovani

Vystup: umét se chovat jako sportovec, poznat zimni sporty

Rizika: organizacni- dlllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti
Metodicky postup:

Déti dostanou pamétni list a podle snahy a Uspésnosti se postavi na stupné vitéz(.
Dostanou medaili a pohar, s kterymi se vyfoti. Zazni ¢eskd hymna a bude zde jako
rekvizita i ¢eska vlajka. Pak si pfipomeneme zimni sporty pomoci obrazk(. Seznami se s
barvami kruh na olympijské vlajce a s kontinenty na globusu. Dale détem pani

ucitelka pripomene sportovni chovani.




Zdroje:

https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3Nbl

https://www.youtube.com/watch?v=mQZ6vsLMqzs

http://zakatedrou.cz/wp-content/uploads/2018/02/0lympijsk%C3%A9-kruhy-k-

vybarven%C3%AD.pdf

http://zsvraclav.cz/wp-content/uploads/2014/01/VY 32 INOVACE ICT 1 2 17.pdf

https://www.e-cukrovinky.cz/e-cukrovinky/eshop/0/2/5/2901-Cokoladova-medaile-

23g-1-misto

https://www.nejlepsiceny.cz/nasivky/nazehlovaci-vysivana-cisla-jednicka-bila-vyska-

8cm.html

https://cz.clipart.me/istock/sport-winner-s-podium-drawing-64152

Loose, A. C., Piekert, N., & Diener, G. (2001). Grafomotorika pro déti predskolniho véku:

pracovni listy. Portal.



https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3NbI
https://www.youtube.com/watch?v=mQZ6vsLMqzs
http://zakatedrou.cz/wp-content/uploads/2018/02/Olympijsk%C3%A9-kruhy-k-vybarven%C3%AD.pdf
http://zakatedrou.cz/wp-content/uploads/2018/02/Olympijsk%C3%A9-kruhy-k-vybarven%C3%AD.pdf
http://zsvraclav.cz/wp-content/uploads/2014/01/VY_32_INOVACE_ICT_1_2_17.pdf
https://www.e-cukrovinky.cz/e-cukrovinky/eshop/0/2/5/2901-Cokoladova-medaile-23g-1-misto
https://www.e-cukrovinky.cz/e-cukrovinky/eshop/0/2/5/2901-Cokoladova-medaile-23g-1-misto
https://www.nejlepsiceny.cz/nasivky/nazehlovaci-vysivana-cisla-jednicka-bila-vyska-8cm.html
https://www.nejlepsiceny.cz/nasivky/nazehlovaci-vysivana-cisla-jednicka-bila-vyska-8cm.html
https://cz.clipart.me/istock/sport-winner-s-podium-drawing-64152

TEMA- ZIMNi SPORTY

10. 2.

RANNI HRY:
1). Moukovnice
Organizace: U stolu

Riziko: organizacni- dulezité je déti upozornit na dodrZzovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti

Cil: rozvoj jemné motoriky

Vystup: umét prekreslit geometrické tvary

Pomucky: moukovnice s moukou, obrazky riznych geometrickych tvar(

Motivace: ,Hodné ndm nasnéZilo a do snéhu jde také kreslit. ZkusiS nakreslit tyto

tvary?“

Metodicky postup: V pekaci budou mit déti mouku, do které budou kreslit tvary podle

predlohy. Mouka bude znazornovat snih.

2.) Pracovni list (s. 28, 26, 40, 46, 64, 68, 73,76)
Pomticky: pracovni listy, pastelky

Organizace: u stolu

Motivace: pracovni listy budou na motivy Fandy Nosace
Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (obloucky)
Vystup: umét plynule napsat obloucky

Rizika: emocni- mozna netrpélivost prfi Ukolu, mozna nechut k praci, organizacni-

dllezité je déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti
3.) Navlékani koralkd pro Fandu Nosace
Pomticky: koralky rGznych barev, buZirky

Organizace: u stolu




Motivace: Fanda Nosa¢ ma dneska Spatnou naladu. Co mu udélat nahrdelnik pro

radost?
Cil: rozvoj jemné motoriky
Vystup: umét navléknout koralky

Rizika: emocni- mozna netrpélivost pfi Ukolu, moznd nechut k préci, organizaéni-

dllezité je déti upozornit na dodrZzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti
Metodicky vystup:

Déti pani ucitelka namotivuje a ty pak dle vlastni fantazie budou tvofit pro Fandu

Nosace kordle, které mu pak povési kolem krku.

RANNI CVICENI:

RUSNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti ttidy, v zastupech, v kruhu

Pomicky: pisnicka, notebook, slon

Motivace: A vite déti, jaké sporty jsou na zimni olympiadé? Co se na to rozcvicit?

Rizika: organizacCni- dlleZité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cviceni bez bot a ponoZzek

Hudba: https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3Nbl (Pisnicka Kristyna a Kaja —

Sporty, Skola pisni¢kou)
Metodicky postup:

Déti si sundaji backory a ponozky a srovnaji si je ke sténé. Ndsledné se postavi do dvou
zastupl na holky a kluky. Prvni pobézi po zpusténi hudby holky a za nimi kluci. Utvofi
tak kruh. Pani ucitelka bude uprostied kruhu a pobézi proti sméru. Bude kontrolovat

rozestupy a provadét zmény. Zménu vzdy ohlasi slovem ,,zména“.

Sloka:

Sporty, j6 sporty, jsou lepsi neZli dorty. (béh)

Kdo v nich prohraje, tak vyhraje. (béh)

Holky, j6 holky, z nasi materské Skolky, (Cval stranou)

dovedou kotouly uz bez bouli.



https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3NbI

Ref:
Pfi sportu se nelenosi, aktivni sle¢ny a hosi, (panak)

plavou rychle, jako hrosi hodi mic a je v kosi. (dfepy s vyskokem)

Sloka:

LyzZe, jo lyZe, pres dopravni potize, (béh)

laka Krakono$ do Krkonos.

Sané, j6 sané, fici pres horské strané, (cval stranou)

nevrazit do Snézky je moc tézky.

Ref:
Pfi sportu se nelenosi, aktivni sle¢ny a hosi, (panak)

plavou rychle, jako hrosi hodi mic a je v kosi. (dfepy s vyskokem)

Sloka:

Sporty, jo sporty, jsou lepsi nezli dorty. (béh)

Kdo v nich prohraje, tak vyhraje.

Bézky, j6 bézky, projizdéji se pésky. (cval stranou)

A nékdy ujizdi jak hlemyzdi.

PRUPRAVNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti tfidy, rozmisténi v prostoru s dostate¢nymi rozestupy
Pomticky: Zzadné

Rizika: organizacni- dlleZité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cviceni bez bot a ponoZzek




Metodicky postup:

Bicyklujte vo vzduchu
- zakruzte nohami ako
pri bicyklovani
(opakujte cvik 15 - 20
krat)

Kmitajte nohami ako
pri strihani (opakujte
15 - 20 krat)

Chodte na péatach

Vytiahnite sa
na Spicky

Kruzte oboma
nohami v malych
kruhoch najskér
jednym, potom
opacnym smerom
10 krat

Striedavo napinajte
chodidla smerom,
dopredu a naspat
(opakujte 20 krat)

Prenasajte svoju
hmotnost zo sPicky
na patu a spa

Spi¢ky chodidiel
striedavo spojte
a odklonte

MOTIVACE

HRABEME VE SNEHU

OKLEPAVAME BOTY OD
SNEHU

STUDI NAS SPICKY

STUDI NAS PATY

DELAME DO ZAVEIJE DOLIK

MAVAME KAMARADOVI
NOHAMA

CHODIDLA MAJi RADOST

CHODIDLA DELAJi VE SNEHU
ANDILKA




POHYBOVA HRA: Na Pale¢ka a obra
Pomucky: maly a velky mi¢
Organizace: v kruhu zadni ¢asti tridy

Motivace: Sportovci zavodi. J& mam s sebou dva sportovce a jeden honi druhého.

Dokaze maly zavodnik utéci velkému? Pomizeme mu?

Cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj koordinace déla, spoluprace, koncentrace

pohybu

Rizika: organizacni- dllezité je déti upozornit na dodrZzovani smluveného uUtvaru pfri
¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek, emocni-
mozné velké emocionalni vypéti pfi hie

Vystup: umét co nejrychleji predat mic spoluhraci

Metodicky postup:

Déti se postavi do kruhu. Pani ucitelka détem dad maly a velky mic¢ a ur¢i smér pohybu.
Pak to odstartuje a déti si budou preddvat mice. Hra konci, kdyZz se mice dostanou k
sobé.

RIZENA CINNOST:

Organizace: okolo koberce na zemi

Rizika:

Pomtcky: 4x Sipka, pisnicka ,Hlava, ramena, kolena, palce”, Obrazky zimnich
sportovcl, velkd ctvrtka s 9 poli, basnicky na obleceni, obrazek vlocky a slunicka,

kaminek

Motivace: Sportovci maji své sportovisté. PomUzeme jim zjistit, kde budou soutézit?
Cil: procviceni prostorové orientace

Vystup: umét predlozky nad, pod, vedle, uprostied, vlevo, vpravo

Metodicky postup:




Doprostied koberce dam vsechny obrazky sportovcl. Budu je vyvolavat a ptat se,
jakym smérem jedou. Nakonec spolecné zjistime, co potrebuji, kdyz chci délat

jednotlivé sporty.
Pak si spolu zazpivame a zacvic¢ime na pisni¢ku ,Hlava, ramena, kolena, palce”.

Pak budu Cist basnicky a déti budou hadat obleceni a ptifazovat, zda se nosi v l1été nebo

v zimé. Budeme ukazovat slunicko a vlocku.

Nakonec poslu kaminek s otazkou: ,Jaky sport by sis vybral/a a pro¢?“

Zdroje:

https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3Nbl

https://i.pinimg.com/originals/5¢c/c9/bb/5cc9bb01a31f1957e9ad31614f86f4c6.jpg

https://i.pinimg.com/originals/db/91/ea/db91ea57a0a169254ab755d248b60df2.jpg

https://plnielanu.zoznam.sk/zdrave-zily-az-do-konca-zivota-stavte-na-prevenciu-a-

tieto-jednoduche-cviky/

https://pixers.cz/fototapety/karikatura-zakladni-geometricke-tvary-70295844

Loose, A. C., Piekert, N., & Diener, G. (2001). Grafomotorika pro déti pfedskolniho véku:

pracovni listy. Portal.



https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3NbI
https://i.pinimg.com/originals/5c/c9/bb/5cc9bb01a31f1957e9ad31614f86f4c6.jpg
https://i.pinimg.com/originals/db/91/ea/db91ea57a0a169254ab755d248b60df2.jpg
https://plnielanu.zoznam.sk/zdrave-zily-az-do-konca-zivota-stavte-na-prevenciu-a-tieto-jednoduche-cviky/
https://plnielanu.zoznam.sk/zdrave-zily-az-do-konca-zivota-stavte-na-prevenciu-a-tieto-jednoduche-cviky/
https://pixers.cz/fototapety/karikatura-zakladni-geometricke-tvary-70295844

TEMA- ZIMNi SPORTY

11. 2.

RANNI HRY:
1). Moukovnice
Organizace: U stolu

Riziko: organizacni- dulezité je déti upozornit na dodrZzovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti

Cil: rozvoj jemné motoriky

Vystup: umét prekreslit geometrické tvary

Pomucky: moukovnice s moukou, obrazky riznych geometrickych tvar(

Motivace: ,Hodné ndm nasnéZilo a do snéhu jde také kreslit. ZkusiS nakreslit tyto

tvary?“

Metodicky postup: V pekaci budou mit déti mouku, do které budou kreslit tvary podle

predlohy. Mouka bude znazornovat snih.

2.) Grafomotorika na velky format

Pomticky: velky format papiru, velké voskovky, interaktivni tabule
Organizace: na zemi, v zadni ¢asti mistnosti u interaktivni tabule
Motivace: grafomotorika bude na motivy Fandy Nosace

Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (horni kli¢ka)

Vystup: umét plynule napsat horni klicku

Rizika: emocni- mozna netrpélivost prfi Ukolu, mozna nechut k praci, organizacni-

dllezité je déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti
3.) Navlékani koralkd pro Fandu Nosace
Pomticky: koralky rGznych barev, buZirky

Organizace: u stolu




Motivace: Fanda Nosa¢ ma dneska Spatnou naladu. Co mu udélat nahrdelnik pro

radost?
Cil: rozvoj jemné motoriky
Vystup: umét navléknout koralky

Rizika: emocni- mozna netrpélivost pfi Ukolu, moznd nechut k préci, organizaéni-

dllezité je déti upozornit na dodrZzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti
Metodicky vystup:

Déti pani ucitelka namotivuje a ty pak dle vlastni fantazie nebo dle vzoru budou tvofit

pro Fandu Nosdace korale, které mu pak povési kolem krku, na ruku nebo na nohu.

RANNI CVICENI:

RUSNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti ttidy, v zastupech, v kruhu

Pomucky: pisnicka, notebook, slon

Motivace: A vite déti, jaké sporty jsou na zimni olympiadé? Co se na to rozcvicit?

Rizika: organizacni- dlleZité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponoZzek

Hudba: https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3Nb! (Pisnicka Kristyna a Kaja —

Sporty, Skola pisni¢kou)
Metodicky postup:

Déti si sundaji backory a ponozky a srovnaji si je ke sténé. Nasledné se postavi do dvou
zastupl na holky a kluky. Prvni pobézi po zpusténi hudby holky a za nimi kluci. Utvofi
tak kruh. Pani ucitelka bude uprostfed kruhu a pobézi proti sméru. Bude kontrolovat

rozestupy a provadét zmény. Zménu vzdy ohlasi slovem ,,zména“.

Sloka:
Sporty, jo sporty, jsou lepsi neZli dorty. (béh)
Kdo v nich prohraje, tak vyhraje. (béh)



https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3NbI

Holky, j6 holky, z nasi materské skolky, (Cval stranou)

dovedou kotouly uz bez bouli.

Ref:
Pfi sportu se nelenosi, aktivni sle¢ny a hosi, (panak)

plavou rychle, jako hrosi hodi mic a je v kosi. (dfepy s vyskokem)

Sloka:

LyzZe, jo lyZe, pres dopravni potize, (béh)

laka Krakono$ do Krkonos.

Sané, j6 sané, fici pres horské strané, (cval stranou)

nevrazit do Snézky je moc tézky.

Ref:
Pfi sportu se nelenosi, aktivni sle¢ny a hosi, (panak)

plavou rychle, jako hrosi hodi mic a je v kosi. (diepy s vyskokem)

Sloka:

Sporty, jo sporty, jsou lepsi neZli dorty. (béh)

Kdo v nich prohraje, tak vyhraje.

Bézky, jo bézky, projizdéji se pésky. (cval stranou)

A nékdy ujizdi jak hlemyzdi.

PRUPRAVNA CAST:
Organizace: v zadni ¢asti tfidy, rozmisténi v prostoru s dostate¢nymi rozestupy
Pomlicky: Zadné

Rizika: organizacni- dlleZité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek




Metodicky postup:

Bicyklujte vo vzduchu
- zakruzte nohami ako
pri bicyklovani
(opakujte cvik 15 - 20
krat)

Kmitajte nohami ako
pri strihani (opakujte
15 - 20 krat)

Chodte na péatach

Vytiahnite sa
na Spicky

Kriuzte oboma
nohami v malych
kruhoch najskér
jednym, potom
opacnym smerom
10 krat

Striedavo napinajte
chodidla smerom
dopredu a naspat
(opakujte 20 krat)

Prenasajte svoju
hmotnost zo syicky
na patu a spa

Spicky chodidiel
striedavo spojte
a odklonte

MOTIVACE

HRABEME VE SNEHU

OKLEPAVAME BOTY OD
SNEHU

STUDI NAS SPICKY

STUDI NAS PATY

DELAME DO ZAVEIE
DoLik

MAVAME KAMARADOVI
NOHAMA

CHODIDLA MAJi RADOST

CHODIDLA DELAJi VE
SNEHU ANDILKA




POHYBOVA HRA: Skatulata hejbejte se:

Pomticky: gumové kruhy- pro kazdé dité jeden, ptak na obrazku, pisnicka ,Bude zima,

bude mraz”

Organizace: ve volném prostoru tfidy

Motivace: Tento ptacek také sleduje olympiadu a Iétd u toho z mista na misto. My se
na chvili staneme ptackem. Ptacek se pohybuje z mista na misto na hudbu. Pfi hudbé

|étaji, a kdyZ hudba pFestane hrat, tak kazdy leti do svého domecku.

Cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj koordinace déla, spoluprace, koncentrace

pohybu

Rizika: organizacni- dllezité je déti upozornit na dodrZzovani smluveného uUtvaru pfri
¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek, emocni-
mozné velké emocionalni vypéti pfi hie

Vystup: umét reagovat na zastavené hudby

Metodicky postup:

Kruhy rozmistim po prostoru. Kazdy si najde své stanovisté. Pfi hudbé se vsichni
pohybuji, a kdyZ prestane hrat, tak honem musi na stanovisté. Podle situace mohu

pozmeénit pohybovani se- poskoky, skoky snoZzmo...

Upozornéni na bezpecnost a pravidla hry- nevrazime do sebe a koukame pod nohy.

Kdyz tak chlize. U predSkoldk(i moZzné poskoky- po jedné noze, snoZmo...

Konec¢né zhodnoceni: Co jsme délali? Co se povedlo a co se nepovedlo? Co se vam

libilo ¢i nelibilo?

s,

RiZENA CINNOST: ,HUDBA“

Rizika: organizacni- dlleZité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a
rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi zpivani, prochazeni se bez bot a

ponozek




Cil: rozvoj rytmizace, zpév, podpofit kladny vztah k hudbé
Vystup: umét zpivat pisnicku ,Bude zima, bude mraz“, zvladat rytmizaci
Organizace: v kruhu, v pulkruhu

Pomtcky: kousek krepového papiru do vlast, orffovy nastroje, kytara, modry/bily

krepovy papir
Motivace: Hadanka => Pfijel k nam bily kan, zalehl nam cely dvdr.

Spravna odpovéd: Snih

Metodicky postup:
1) Vzbuzeni zajmu rozhovorem o snéhu.
Motivace- Hadanka. Odpovéd- snih.

Zavazu si na hlavu krepovy papir. ,Déti, ja jsem zima. A jelikoz jsem ted mal3,
pomuzete mi vyrust, aby znovu napadl| snih? Zazpivame si pisnicku.

Otazky: Co s vlockami déla vitr? — spolecné spolu zpivaji pisnicku; Znate néjakou
pisnicku o zimé? — ,, Bude zima, bude mraz.” Znate ji? Tak si ji spolecné zkusime
zazpivat, abych se znovu mohla vratit.

2) Hlavni ¢ast- zpév a prace s pisnickou

a) Rozezpivani- Dychani- vitr foukd- ve stoji nddech do bficha a hluboky
vydech- foukd hodné a tak se vSichni naklanime ze strany na stranu- ruce
vzpatit, uklony do stran; foukdni hodné x malo, dlouze x kratce

e Déti se pohybuji podle vétru nejdfive s pani ucitelkou, pak zkousi
sami podle foukani pani ucitelky- hodné x mdélo

b) Rytmizace na slabiky- PI-PI-PI/LA-LA-LA- Vzestupné a sestupné tony z
akordl nejprve v sedé- na kaidou dobu ftuknuti, tleskani, pleskani,

pochodovani na misté ¢i do kruhu

e Motivace- Ptacek z pisnicky si zpiva, aby také privolal zimu
e ->nahlas nebo potichu podle gesta ruky

3)Zpév pisné s ucitelkou + hudebnim nastrojem (cela pisen)
Motivace: ted uz pisnicku zname, tak si ji spole¢né s ptdckem mlzeme zazpivat

Pomucky: kytary, pisnicka s akordy, orffovy nastroje




Rytmizace: zimo-mo-zi-mo-vrat-se-sem
->tleskani, pleskani do kolenou ¢i koberce, orffovy nastroje
4) Zesilovani a zeslabovani hlasu

Popis: Nejprve si stoupnu do pulkruhu a podle toho, jestli budu ve diepu, podiepu ¢i
ve stoji, budou déti zesilovat Ci zeslabovat zpév

Motivace: ted jsme malinka zima, tak ta zpiva potichu. Jak se zatdhne a zacina foukat a
snézit, tak zima roste. A ¢im vétsi budeme, tim vice nahlas budeme zpivat- vSechny déti
se také snizuji a zvysuiji.

Na pisnicku- ,Bude zima, bude mraz“
5) Zavérecna cast

e Nakonec zpév celé pisnicky s kytarou
Budu hrat uprostied kruhu a déti budou chodit za ruce kolem mé a
zpivat

e Motivace: chcete se po snéhu projit, kdyz ndm napadI?
Sundame backory a po snéhu se prochazime

e Pomiticka- kousky krepového bilého papiru na zemi

6) Zhodnoceni a zpétna vazba:

e Co jsme dneska délali?
e Co se tilibilo nebo nelibilo? Posilani kaminku, Komu se to dnes libilo, tak
zatleska.

BUDE ZIMA, BUDE MRAZ- LIDOVA PISEN

D A D
Bude zima, bude mraz,

Em G A
kam se ptacku, kam schovas?

Em E A
Schovam ja se pod hrudu

D A D
tam ja zimu pfebudu

D A D
Bude zima, bude mraz

Em G A
kam se ptacku, kam schovas?

Em E A
Schovam se do javora

D A D
tam bude ma komora




Zdroje:
MI¢akova, R. (2009). Grafomotorika a pocdatecni psani. Grada. (str. 16)

https://www.youtube.com/watch?v=NUI6KbN3Nbl

Loose, A. C., Piekert, N., & Diener, G. (2001). Grafomotorika pro déti predskolniho véku:

pracovni listy. Portal.

https://i.pinimg.com/originals/5c/c9/bb/5cc9bb01a31f1957e9ad31614f86f4c6.jpg

https://i.pinimg.com/originals/db/91/ea/db91ea57a0a169254ab755d248b60df2.jpg

https://plnielanu.zoznam.sk/zdrave-zily-az-do-konca-zivota-stavte-na-prevenciu-a-

tieto-jednoduche-cviky/

https://pixers.cz/fototapety/karikatura-zakladni-geometricke-tvary-70295844

https://www.promaminky.cz/hadanky/nezarazene/snih-2058

https://www.youtube.com/watch ?v=cRoBI3Np8oA

https://akordy.kytary.cz/sonqg/bude-zima-bude-mraz

https://snaturou2000.sk/zivocichy/sykorka-belasa
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https://plnielanu.zoznam.sk/zdrave-zily-az-do-konca-zivota-stavte-na-prevenciu-a-tieto-jednoduche-cviky/
https://pixers.cz/fototapety/karikatura-zakladni-geometricke-tvary-70295844
https://www.promaminky.cz/hadanky/nezarazene/snih-2058
https://www.youtube.com/watch?v=cRoBI3Np8oA
https://akordy.kytary.cz/song/bude-zima-bude-mraz
https://snaturou2000.sk/zivocichy/sykorka-belasa

Téma: masopust, pohadky

Priprava- 21. 2.

Dil¢i cile: rozvoj jemné a hrubé motoriky, procviceni posloupnosti, poznani pfibéhu ,,0

koblizkovi“

RANNI HRY

1). Peceni koblizkd

Organizace: U stolu

Pomicky: slané tésto, ubrus

Motivace: PlySovy slon ma rad koblizky. Udélame mu je, aby nemél hlad?
Vystup: umi udélat kouli ze slaného tésta, pouZziva u modelovani obé ruce
Metodicky postup: Déti budou mit slané tésto a budou si moc udélat vlastni koblihy.
2.) Pracovni list

Organizace: u stolu

Pomucky: pracovni listy, pastelky, plySovy slon

Motivace: pracovni listy budou na motivy Fandy Nosace

Vystup: umét plynule napsat spirdlu

Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (spirdla)

RANNI CVICENI

RUSNA CAST

Organizace: v zadni ¢asti mistnosti

Pomticky: pisnicka, reproduktor, klauni nos

https://www.youtube.com/watch?v=s969RH32Tx4

Motivace: klauni nos, ,Déti, vite, kdo nosi tento nos? — klauni. Nas slon mi totiz
prozradil, Ze na masopust se také délaji koblizky a vdolky. Vite co to je masopust? -

Masopust je tfidenni lidovy svatek, ktery se slavil ve dnech predchazejicich Popeleéni



https://www.youtube.com/watch?v=s969RH32Tx4

stfedé, kterou zacina 40denni plst pred Velikonocemi. Také se chodi od domu k domu

v prevlecich a tam chodi i klauni.”
http://www.skolapisnickou.cz/data/lyrics/8.pdf?v=1493551232
Metodicky postup:

Nejprve détem pani ucitelka ukaze, kudy a jakym smérem se budou pohybovat. Pak je
postavi do kruhu a déti budou vybihat uréenym smérem na pisnicku. Pisnicku bude
stopovat. Kdyz hudbu vypne, déti se musi zastavit a kdyzZ ji zapne, musi zase bézet.

Typy pohybovani se budu ménit.

SLOKA:

Na misto nosu bambuli (krok poskocny, ruce v bok)
do bot by dva se obuli (krok poskocny, ruce v bok)
vznesena chlize krom sum krok (pochodovani)

a jméno Bum anebo Grog (pochodovani)

REFREN:

At v Sapito (v kruhu za ruce cval stranou doprava)
k prasknuti je nabito (v kruhu za ruce cval stranou doprava)
dnes checheche (v kruhu za ruce cval stranou doleva)

bude klauni mecheche (v kruhu za ruce cval stranou doleva)
PRUPRAVNA CAST

Organizace: okolo koberce

Pomticky: nic

Motivace: basnicka o koblizkovi

Metodicky postup:

,Ted si spole€né zkusime upéct koblizek. Schvalné jestli se ndm to povede.” Déti pani
ucitelka rozmisti po tfidé, aby mél kazdy dostatek mista. Basni¢cku nejprve fekne a pak

si na ni s détmi spoleéné zacviéi. Zopakuje ji asi 3x.




Motivace

Nakres

Popis

Pojdte déti k ndm do spizky,

ruce upaZit do pfepazeni

. . . | aktaly
172
S\ e

L1
zadélame na koblizky. 8 Do vyponu vzpazit

11
Smichej mouky, vejce, sl 0 michdame
uZ je toho tésta pal.
Pfidame i kvasnice, 4 stoj na pravé, levou

unozit, vzpazit

at je ho co nejvice!

Stoj na levé, pravou
unozit, vzpazit

KobliZek pak uvélime,

sed roznozny, pfedklion
k pravé, predpazit

na plotné ho usmazime.

sed roznozny, pfedklon
k levé, predpazit

Potom toho koblizka

A &

kolibka

dame pékné do bfiska.

Turecky sed, hladime
bficho




POHYBOVA HRA- obména hry ,,chodi pedek okolo“-> ,,chodi lisdk okolo*
Pomticky: usi na celence

Organizace: v kruhu

Metodicky postup:

Déti budou sedét v kruhu a pfi basnic¢ce a mit zaviené odi:

,Chodi lisak okolo, nedivej se na ného,

kdo se na néj koukne, toho lisak bouchne.

At je to ten nebo ten, prastime ho kostétem.”

Po basnicce se jedno z déti, které pri basni¢ce chodi okolo kruhu, dotkne jiného ditéte
lehce peskem po zadech. Zvolené dité ho honi smluvenym smérem okolo kruhu a vraci
se na misto honiciho ditéte. Kdyz honici dité honéné chyti, chodi dokola znovu. Kdyz

tomu tak neni, vyméni se role a chodi zvolené dité a rika se znovu fikanka.
RiZENA CINNOST- ¢etba pohadky ,,0 koblizkovi“

Organizace: okolo koberce, u stolecku

Pomlicky: obrazky postav z pohadky ,O koblizkovi“, polstarky, kniha: BEZDEKOVA,

Jana. U¢ime nase dité mluvit. (str. 182, 183)

Motivace: , A vite, Ze je také pohddka o koblizkovi? Tak davejte pozor, jak to bylo,

|ll

abyste presné védéli, kde ten koblizek vSude byl a koho po cesté potka

Metodicky postup: Déti budou sedét nebo leZet okolo koberce a pani ucitelka jim
precte pohadku O koblizkovi. Pak se déti bude ptat na otdzky a viem détem u stolecku

rozda obrdzky a déti budou mit za ukol seskladat obrazky spravné dle posloupnosti.
CETBA POHADKY

Otazky:

Koho vsechno koblizek potkal?

Jak to Slo za sebou?

Jak koblizek vznikl?




Kolik zvirat potkal?

Kdo ho prechytracil a jak?

Koho potkal jako prvniho?

Jak Sel pribéh za sebou? — posloupnost obrazku
Zdroje:

https://www.youtube.com/watch?v=s969RH32Tx4

https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/patrasova-dagmar/mecheche-487004

https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/pri-jidle-20/koblizek-2647

Loose, A. C., Piekert, N., & Diener, G. (2001). Grafomotorika pro déti predskolniho véku:

pracovni listy. Portal.
Bezdékova, J. (2014). Ucime nase dité mluvit (2., uprav. a dopl. vyd). Arista.

http://www.vys-edu.cz/assets/File.ashx?id org=600139&id dokumenty=8532

http://www.specmskraluvdvur.cz/wp-content/uploads/2021/03/0-

kobli%CC%812%CC%8Ckovi-cele%CC%81.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=s969RH32Tx4
https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/patrasova-dagmar/mecheche-487004
https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/pri-jidle-20/koblizek-2647
http://www.vys-edu.cz/assets/File.ashx?id_org=600139&id_dokumenty=8532
http://www.specmskraluvdvur.cz/wp-content/uploads/2021/03/O-kobli%CC%81z%CC%8Ckovi-cele%CC%81.pdf
http://www.specmskraluvdvur.cz/wp-content/uploads/2021/03/O-kobli%CC%81z%CC%8Ckovi-cele%CC%81.pdf

Téma: masopust, pohadky

Priprava- 23. 2.

Dil¢i cile: rozvoj jemné a hrubé motoriky, procvic¢eni posloupnosti, zopakovani si

pfibéhu ,,0 pernikové chaloupce”

RANNI HRY

1). Peceni pernicka

Organizace: U stolu

Pomicky: tésto s pernikovym korenim, ubrus, formicky, valecek, paratka, chaloupka
Motivace: PlySovy slon ma rad pernicky. Udélame mu je, aby nemél hlad?

Vystup: umi rozvélet tésto, pouziva ¢innosti obé ruce

Metodicky postup: Déti budou mit tésto s pernikovym korenim a budou si moc udélat

vlastni pernicky.

2.) Pracovni list

Organizace: u stolu

Pomticky: pracovni listy, pastelky, plysovy slon
Motivace: pracovni listy budou na motivy Fandy Nosace
Vystup: umét plynule napsat spodni a horni klicku

Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (spodni a horni kli¢ka)

RANNI CVICENI

RUSNA CAST

Organizace: v zadni ¢asti mistnosti

Pomticky: pisnicka, reproduktor, chaloupka s pernicky, zvonek

https://www.youtube.com/watch?v=xh613dOMh5Q



https://www.youtube.com/watch?v=xh6l3dOMh5Q

Motivace: Pernikova chaloupka, kouzelny zvonek: ,Kdo bydlel v pernikové chaloupce?

Ted'se z nds stanou ¢arodéjnice a zacvicime si na carodéjnickou pisnicku.”
Metodicky postup:

Nejprve détem pani ucitelka ukaze, kudy a jakym smérem se budou pohybovat. Pak je
postavi do kruhu a déti budou vybihat uréenym smeérem na pisnicku. Typy pohybovani

se budu ménit.

SLOKA:

Do pece hodim jesté polinko, (pochodovani)

at propece se bok i kolinko. (pochodovani)

Pak pfiddm zdzvor trochu Safranu, (pfedkopavani)
srdce skoci kazdému gurmdnu. (pfedkopdavani)

REFREN:

Temné hudi pec ma stard, (béh)

temné huci do noci. (béh)

Komu hlady vse se svira, (chlize, vzpazit a mavat)
tomu neni pomoci. (chlize, vzpaZit a mavat)
Komu hlady vse se svira, (zakopavani na misté)

tomu neni pomoci. (zakopavani na misté)

PRUPRAVNA CAST

Organizace: okolo koberce
Pomticky: nic

Motivace: basnicka o koblizkovi
Metodicky postup:

,Ted si spole€né zkusime upéct koblizek. Schvalné jestli se ndm to povede.” Déti pani
ucitelka rozmisti po tfidé, aby mél kazdy dostatek mista. Basni¢cku nejprve fekne a pak

si na ni s détmi spoleéné zacviéi. Zopakuje ji asi 3x.




Metodologicky postup:

Motivace

Nakres

Popis

Pocet opakovani

Carodéjnice &aruje jidlo,
protoZe ma hlad

Sed skrémo skfizny-
dlané na kolena, dlané
spojit na bfise a pohyb
az ke vzpaZeni a zpét
na bficho (strom)

5x

Hleda akorat vysoky stiil

Stoj rozkrocny vzpazit,
predklon s rovnymi
zady (stal), do
hlubokého predklonu
ruce volneé svesit

5x

Musi opravit nohy, protoZe se

sthl kyve

Stoj na levé noze,
pravou nohu prednoZit
pokrémo a uchopit
pod kolenem rukama,
stejné i na druhé noze

10s 3x

Musi opravit nohy, protoZe se

stil kyve

Stoj na levé noze,
pravou nohu chytit za
$picku a pretahnout k
hyzdim

10s 3x

Ma radost, Ze se ji to povedlo

Drep s vyskokem- ruce
se dotykaji zemé a ve
vzduchu vzpazit

10x

Jidlo ji chladne a pro dlouhou
chvili si hraje se svou kockou

Seh pokrémo pfipaZit,
zveddame hyzdé od
podloZky, pater

v jedné roviné

10s 5x

Pfejedla se a musi odpocivat

Leh na zadech
roznozny, dlané
sméruji ke stropu




s,

RIZENA CINNOST- smyslova hra- chiize po lese

Organizace: po tfidé, v kruhu

Pomicky: orffovy nastroje, satky, hvézdicky z papiru, kaminek

Motivace: ,Zkusime si, jaké to bylo pro Jenicka a Marenku, chodit v lese.”

Metodicky postup: Déti budou chodit po tfidé, jako v lese. Pani uditelka k tomu bude
vypravét a davat détem rlizné podnéty, které jsou mozné vnimat pomoci smysla v lese.
Pak si déti zavazi oci v kruhu a pani ucitelka pomoci nastroji bude vydavat zvuky. Déti
budou mit za ukol poznat, odkud zvuk pfichazi a jaky zvuk to je. Budou i zpivat a
opakovat rytmus dle pani ucitelky. Nakonec si kazdé dité najde svou hvézdicku, po
které Sel i Jenicek a Marenka a budou si néco prat. Na konci si vSichni sednou do kruhu

s kaminkem a pani ucitelka poda otazku: ,Co by sis nejvice pral/a?“

Zpétna vazba: komu se ¢innosti dnes libili, 3x zatleska.

Zdroje:

https://www.youtube.com/watch?v=xh613dOMh5Q

Loose, A. C., Piekert, N., & Diener, G. (2001). Grafomotorika pro déti pfedskolniho véku:

pracovni listy. Portal.
Bezdékova, J. (2014). Uc¢ime nase dité mluvit (2., uprav. a dopl. vyd). Arista.

MlIcakova, R. (2009). Grafomotorika a pocdtecni psani. Grada. (str. 16, 186, 187)



https://www.youtube.com/watch?v=xh6l3dOMh5Q

Téma: masopust, pohadky

Priprava- 24. 2.

Dil¢i cile: rozvoj jemné a hrubé motoriky, procvic¢eni posloupnosti

RANNI HRY

1). Tvoreni fetézi na vyzdobu na karneval

Organizace: U stolu

Pomicky: lepidlo, papirové pasky

Motivace: Bude karneval a bylo by hezké si tfidu vyzdobit.

Cil: spoluprace, procvicit trpélivost

Vystup: umi slepovat papirové prouzky k sobé

Metodicky postup: Déti budou slepovat prouzky z barevného papiru a tvofit retéz.
2.) Zdobeni pernickti a pernikové chaloupky

Organizace: U stolu

Pomucky: bila tempera, vatové tycinky, pernicky, tavna pistole, chaloupka

Motivace: Nazdobime si pernikovou chaloupku perniky, protoZe by do chaloupky

prielo a bez nich by Jeni¢ek s Marenkou méli hlad.
Cil: rozvoj jemné motoriky a fantazie
Vystup: zvladne nazdobit pernic¢ek dle své fantazie

Metodicky postup: Déti si budou pomoci vatovych tycinek a bilé tempery zdobit
pernicky. Az barva uschne, spolecné s pani ucitelkou je pfipevni na stfechu pernikové

chaloupky pomoci tavné pistole.

3.) Posloupnost- pohadka ,,0 koblizkovi“
Organizace: U trampoliny

Pomticky: vytisténa posloupnost

Motivace: Pamatujes$ si na pohadku o Koblizkovi? Jak to Slo za sebou? Zkus na to pfijit

a seskladej obrazky spravneé za sebou.




Cil: samostatnost, procviceni posloupnosti
Vystup: umi pracovat samostatné a sestavi pribéh déjové spravné
Metodicky postup:

Détem u trampoliny rozda pani ucitelka déjové karti¢ky a ty se je pokusi samostatné
sloZit spravné za sebou dle déje pohadky o Koblizkovi.

RiZENA CINNOST- synonyma a homonyma na trampoliné

Organizace: okolo trampoliny, na trampoliné

Pomicky: karticky homonym a synonym, slon, magneticka tabule

Vystup: umét poznat homonyma a vymyslet synonyma

Cil: rozvoj hrubé motoriky, zopakovani homonym a synonym

Motivace: Slonik mi pfinesl karticky a moc by ho zajimalo, jak zvlddneme tento ukol.

On sam si s nim nevédél rady. PomGzeme mu pfijit na vysledek?

Metodicky postup: Déti budou sedét okolo trampoliny. Pani ucitelka bude u tabule
ukazovat karticky s homonymy a synonymy. Dité, které uhodne ukol, dané slovo
vyskace na trampoliné. Postupné se prostfidaji vSechny déti. Pani ucitelka se déti bude

ptat i individualné, kdyz jesté sami neodpovédi.

Zdroje:

Bezdékova, J. (2014). Uc¢ime nase dité mluvit (2., uprav. a dopl. vyd). Arista. (str. 183)




Téma: masopust, pohadky

Priprava- 25. 2.

Dil¢i cile: rozvoj jemné a hrubé motoriky, procvic¢eni posloupnosti
RANNI HRY

1). Zdobeni pernickl

Organizace: U stolu

Pomicky: vatové tycinky, pernicky, bila tempera, tavna pistole

Motivace: Pernikovd chaloupka ma jesté mezery a teklo by dovnitf. Musime jesté

dozdobit zbylé pernicky a vyplnit zbylé mezery.
Cil: rozvoj jemné motoriky a fantazie

Vystup: umi ozdobit pernicky dle své fantazie
Metodicky postup:

Na pernicky z uschlého pernikového tésta pomaluji pomoci temperové barvy dle své
fantazie. Kdyz uschnou, s pomoci pani ucitelky je nalepi na chaloupku pomoci tavné

pistole.

2.) Pracovni list

Organizace: u stolu

Pomticky: pracovni listy, pastelky, plysovy slon

Motivace: tasky na pernikovou chaloupku

Vystup: umét plynule napsat spodni oblouk

Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (spodni oblouk)
3.) Tvoreni fetézl na vyzdobu na karneval

Organizace: U stolu

Pomticky: lepidlo, papirové pasky

Motivace: Bude karneval a bylo by hezké si tfidu vyzdobit.




Cil: spoluprace, procvicit trpélivost
Vystup: umi slepovat papirové prouzky k sobé

Metodicky postup: Déti budou slepovat prouzky z barevného papiru a tvofit retéz.




4.) Jenicek, Marenka a jeZibaba
Organizace: U stolu

Pomiucky: hlava Jenicka, Marenky a jeZibaby, Stétce, podlozky, vodové barvy, voda,

lepidlo

Motivace: Pernikova chaloupka je prdzdna. Kdo vsechno byl v chaloupce? (Jenicek,

Marenka a jezibaba) Musime je vyrobit.

Cil: rozvoj jemné motoriky

Vystup: umi vymalovat pomoci vodovych barev obliceje
Metodicky postup:

Pani ucitelka da détem obliceje Jenicka, Marenky a jezibaby a ty je vymaluji pomoci

vodovych barev. Pak je spole¢né nalepi na chaloupku
RANNI CVICENI

RUSNA CAST

Organizace: v zadni ¢asti mistnosti

Pomucky: pisnicka, reproduktor, klauni nos

https://www.youtube.com/watch?v=s969RH32Tx4

Motivace: klauni nos, , Déti, vite, kdo nosi tento nos? — klauni. Nas slon mi totiz
prozradil, Ze na masopust se také délaji koblizky a vdolky. Vite co to je masopust? -
Masopust je tfidenni lidovy svatek, ktery se slavil ve dnech predchazejicich Popelecni
stfedé, kterou zacind 40denni plst pred Velikonocemi. Také se chodi od domu k domu

v prevlecich a tam chodi i klauni.”
http://www.skolapisnickou.cz/data/lyrics/8.pdf?v=1493551232
Metodicky postup:

Nejprve détem pani ucitelka ukaze, kudy a jakym smérem se budou pohybovat. Pak je
postavi do kruhu a déti budou vybihat uréenym smérem na pisnicku. Pisnicku bude
stopovat. Kdyz hudbu vypne, déti se musi zastavit a kdyzZ ji zapne, musi zase bézet.

Typy pohybovani se budu ménit.



https://www.youtube.com/watch?v=s969RH32Tx4

SLOKA:

Na misto nosu bambuli (krok poskocny, ruce v bok)
do bot by dva se obuli (krok poskocny, ruce v bok)
vznesena chlize krom sum krok (pochodovani)

a jméno Bum anebo Grog (pochodovani)

REFREN:

At v Sapitd (v kruhu za ruce cval stranou doprava)
k prasknuti je nabito (v kruhu za ruce cval stranou doprava)
dnes checheche (v kruhu za ruce cval stranou doleva)

bude klaund mecheche (v kruhu za ruce cval stranou doleva)
PRUPRAVNA CAST

1.) Prace s padakem:

Organizace: okolo koberce

Pomucky: padak

Motivace: pisnicka ,Mecheche”

https://www.youtube.com/watch?v=s969RH32Tx4



https://www.youtube.com/watch?v=s969RH32Tx4

Metodicky postup:

SLOKA:

Na misto nosu bambuli (lehké tfesani u pasu)

do bot by dva se obuli (lehké tfesani u pasu)

vzneSena chlize krom sum krok (chiize do strany- doprava)
a jméno Bum anebo Grog (chlze do strany- doleva)

REFREN:

At v Sapito (velké pohyby nahoru az do vzpaZeni a dold do upazeni)
k prasknuti je nabito (velké pohyby nahoru az do vzpazeni a dol do upazeni)
dnes checheche (velké pohyby nahoru aZz do vzpazeni a doll do upazeni)

bude klaund mecheche (velké pohyby nahoru aZ do vzpazeni a dol do upazeni)
Do cirkusu: podle barev, kluci/holky, probéhnou ti, co jsou naproti

2.) Nacvik tanci na karneval:

Organizace: ve volném prostoru tridy

Pomiucky: nahravka ptaciho tance a makareny, notebook, interaktivni tabule

Motivace: pisnicka ,Mecheche”




Metodicky postup:

Popis cviku Nékres Motivace Cil Pocet
opakovani
Vzpor klemo- lehké Carodéjnice ma Prohloubeni 5x
prohnuti v zadech pohled svoji kocku dychani,
dopredu nadech, protaZeni
vyhrbeni zad pohled zadovych svalii,
mezi kolena vydech posileni svalti
(kocka) .ﬁj‘_—ﬂn_ pazi
Leh na bfiSe- vzpaliit, Kocka se houpe na | Posileni 4x 3s.
zvednout najednou ruce i bfise zadovych svali
nohy nad podlozku, |
hlava v prodlouZeni téla & 2)
(kolébka) 5. W
Sed- ruce predpatzit- ;i A také na zadech Posileni stfedu | 3x 5s.
nohy zvednout nataZzené - téla
nad podloZku, lehky T -
zéklon (lodka) y
Leh- pokr¢it pfednoZzmo. Kocku ¢arodéjka Koordinace 10x
JJjizda na kole“, drbe na brise pohybu nohou,
prednozit doli levou, posileni bfisnich
skréit pfednoZmo pravou C svalt
— krouZeni stfidnonoz \L ; O
Vzpor na piedloktich Kocka si hraje s ProtaZeni a 10x
vzadu sedmo- stfidani klubickem posileni svalt
flexe plantarni (Spicky) chodidel
s flexi dorsalni (fajfky);
obména: stfidnonoi £|> :f
Pfedkopdavani na misté ¢arodéjnice si chce | Posileni dolnich | 10x
taky hrat s koncetin
klubickem
Zakopavani na misté Uteklo ji a tak si Posileni dolnich | 10x
pro klubi¢ko musi | koncetin
dobéhnout
Stoj na pravé noze, Kopla se do palce a | koordinace 4x po dobu5s.

Stoj na levé noze,
Ruce upaiit

boli ji noha.




s,

RIZENA CINNOST: pracovni €innost- klaun
Organizace: u stolecku

Pomiucky: hlava klauna (2 druhy), pruhy z barevného papiru, Stétce, podlozky, voda,

vodové barvy, lepidlo

Motivace: pisnicka ,Mecheche”, na karnevale byvaji klauni. Co si je taky udélat, aby tu

bylo veselgji?
Metodicky postup

Déti si vyberou ze dvou hlav klaun a vymaluji si ho pomoci vodovych barev. Pak si

vyberou barevné prouzky a pfilepi je ke klaunovi.
Zdroje:

https://www.youtube.com/watch?v=xh613dOMh5Q

https://www.youtube.com/watch?v=11j2Hw94Zwc

https://www.youtube.com/watch?v=25fbXtgWz00&t=6s

http://aspequenasfloresazuis.blogspot.com/2011/03/blog-post.html



https://www.youtube.com/watch?v=xh6l3dOMh5Q
https://www.youtube.com/watch?v=1Ij2Hw94Zwc
https://www.youtube.com/watch?v=Z5fbXtgWzO0&t=6s
http://aspequenasfloresazuis.blogspot.com/2011/03/blog-post.html

TEMA- KNIHA

10. 3.

RANNI HRY:

1.) MOUKOVNICE- PSANi PISMEN

Pomticky: pismena, moukovnice

Motivace: ,Vytvorfime si svou knihu, ale jesté pfed tim se musime naudit pismena.”
Cil: rozvoj jemné motoriky

Vystup: zvladdne napodobit tvar pismene

Rizika: socidlni a emocni- mozny velky zdjem o ¢innost a dohady
Metodicky postup:

Déti budou napodobovat tvary pismen. Mohou se napf. i podepsat.
2.) Pracovni list

Pomucky: pracovni listy, pastelky

Motivace: pracovni listy budou na motivy Fandy Nosace

Cil: rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky

Vystup: umét plynule napsat

Rizika: emocni- mozna netrpélivost pfi Ukolu, mozna nechut k praci, organizacni-

dllezité je déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru a rozestupu pfi ¢innosti
3.) Prace s knihou

Pomticky: riizné knihy

Organizace: v zadni ¢asti tridy, u stoleck

Motivace: , Knihy mohou byt rizné. Podivej se, jaké druhy zde mame a zkus pfijit na to,

Ill

jaky je mezi nimi rozdil




Metodicky postup:

Détem pani ucitelka ukaze knihy a namotivuje je k jejich pozorovani a zjistovani

odlisnosti.

4.) Psani brkem

Pomicky: brka, inkoust

Motivace: ,,Dfive se psalo brkem. Chces vyzkouset, jaké to bylo?“
Vystup: zvladnout se podepsat brkem

Cil: rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

Rizika: hygienické- po Cinnosti si déti uklidi pracovni plochu, Organizacni- dulezité je
déti upozornit na dodrZzovani osobniho prostoru pfi Cinnosti, emocni- mozny maly

zajem o ¢innost
Metodicky postup:

Déti se podepisi nebo néco nakresli pomoci brka a tuze a diky zkusenosti si mohou

uvédomit, jak se psalo dfive a Ze i ve psacich potfebach nastal velky pokrok.
5.) Postav knihovnu nebo knihkupectvi

Pomucky: riizné stavebnice

Motivace: ,,Kam se chodi pro knihy? Postav knihovnu nebo knihkupectvi.”
Vystup: zvladnout postavit budovu ze stavebnic

Cil: rozvoj jemné motoriky a fantazie

Rizika: hygienické- po ¢innosti si déti uklidi pracovni plochu, Organizacni- dulezité je
déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru pfi ¢innosti, emocni- mozny maly

zajem o ¢innost




RANNI CVICENI:

RUSNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti ttidy, v zastupech, v kruhu

Pomicky: pisnicka, notebook, triangl

Motivace: , A vite déti, jaké knihy maji takové ¢arodé&jnice? Cary mary, at jsou z nas
carodéjnice.”

Rizika: organizacni- dllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a
rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek

Hudba: https://www.youtube.com/watch?v=NDsK-KdTv1o (Saxana, Petra Cernocka)

Metodicky postup:

Déti si sundaji backory a ponozky a srovnaiji si je ke sténé. Nasledné se postavi do dvou
zastupl na holky a kluky. Prvni pobézi po zpusténi hudby holky a za nimi kluci. Utvori
tak kruh. Pani ucitelka bude uprostied kruhu a pobézi proti sméru. Bude kontrolovat

rozestupy a provadét zmény. Zmeénu vzdy ohlasi slovem ,,zmeéna“.

Ref:

Saxano v knihach vazanych v kazi. (béh)
Zapsano kouzel je vic neZ dost.

Saxano komu dech se z nich uzi. (krok poskocny)
Saxano mél by si fict uz dost.

Sloka:

Cizimi slovy ti jedna z nich povi. (pfedkopavani na misté)

Jak mutZi se lovi bud pan admiral nebo kral.

Vem oko sovi pak dvé slzy vdovy. (zakopdvani na misté)

To svar a dej psovi, co byl a vyl sam opodal.

PRUPRAVNA CAST:

Organizace: v zadni ¢asti tfidy, rozmisténi v prostoru s dostate¢nymi rozestupy
Pomlicky: Zadné

Rizika: organizacni- dllezité je déti upozornit na dodrZovani osobniho prostoru a

rozestupu pfi ¢innosti, hygienické- oteviené okno pfi cviceni, cvi¢eni bez bot a ponozek



https://www.youtube.com/watch?v=NDsK-KdTv1o
https://www.youtube.com/watch?v=8A0Opf26kMI

Metodicky postup:

Popis cviku Nékres Motivace Cil Podet
opakovani
Vzpor kle¢mo- lehké Carodéjnice ma Prohloubeni 5x
prohnuti v zadech pohled svoji kocku dychani,
dopredu nadech, protaZeni
vyhrbeni zad pohled zadovych svali,
mezi kolena vydech posileni svalii
(kocka) .ﬂj‘__ﬂn_ paii
Leh na bfiSe- vzpaiit, Kocka se houpe na | Posileni 4x 3s.
zvednout najednou ruce i bfise zadovych svalu
nohy nad podiozku, | e
hlava v prodlouZeni téla & ‘)
(kolébka) 3 Z
Sed- ruce predpatit- A také na zadech Posileni stfedu | 3x 5s.
nohy zvednout nataiené -ﬁ téla
nad podloZku, lehky ] -
zéklon (lodka) g
Leh- pokr¢it pfednoZmo. Kocku ¢arodéjka Koordinace 10x
JJjizda na kole"“, drbe na brise pohybu nohou,
prednotzit doli levou, posileni bfidnich
skréit pfednoZmo pravou C svall
—krouZeni stfidnonoZ g
Vzpor na piedioktich Kocka si hraje s ProtaZeni a 10x
vzadu sedmo- stfidani klubitkem posileni svali
flexe plantarni (Spicky) chodidel
s flexi dorsaini (fajfky);
obména: stfidnonoi £|> :f
Pfedkopavani na misté ¢arodéjnice si chce | Posileni dolnich | 10x
taky hrat s koncetin
klubi¢kem
Zakopavani na misté Uteklo ji a tak si Posileni dolnich | 10x
pro klubitko musi | koncetin
dobéhnout
Stoj na pravé noze, Kopla se do palce a | koordinace 4x po dobu 5s.

Stoj na levé noze,
Ruce upafit

boli ji noha.




s,

RIZENA CINNOST- vyroba vlastni knihy

Pomticky: posloupnosti- pljéeni knihy+vznik knihy, obrazky s priklady chovani se ke
knihdm, papiry, barevné papiry, raznicky, pastelky, voskovky, fixy, razitka, lepidla,

podlozky, noviny, ¢asopisy, ntzky

Motivace: , Co si vytvofit svou knihu. Co v knize nesmi chybét a jak se kniha vyrabi?“
Cil: rozvoj fantazie, rozvoj jemné motoriky, uréeni spravné posloupnosti

Vystup: umét vyrobit knihu dle svych predstav, umét spolupracovat

Rizika: Organizacni- dllezité je déti upozornit na dodrzovani osobniho prostoru pfi

¢innosti, emocni- mozny maly zdjem o ¢innost
Metodicky postup:

Détem pani ucitelka polozi otazky.

Otazky:

Jaky je rozdil mezi knihovnou a knihkupectvim?
Co se v knize nachazi?

Kdo knihu piSe a kdo kresli obrazky?

Jaké znas druhy knih?

Z Ceho je kniha vyrobena?

Jak vznika kniha?

Jak se ke knihdm chovame?

Co kdybychom si vyrobili svoji knihu?

Déti se pak rozdéli do skupin ¢i mohou pracovat samostatné na své knize. Knihu si pak

vytvofi a vyzdobi dle vlastni fantazie.




Zdroje:

https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/cernocka-petra/saxana-91417

https://www.youtube.com/watch?v=NDsK-KdTv1lo

Loose, A. C., Piekert, N., & Diener, G. (2001). Grafomotorika pro déti predskolniho véku:

pracovni listy. Portal.
Bezdékova, J. (2014). Uc¢ime nase dité mluvit (2., uprav. a dopl. vyd). Arista.

https://www.booktook.cz/p/velka-a-mala-tiskaci-pismena-nastenna-tabule-0338268/

https://cz.pinterest.com/pin/4433299625541049/

https://cz.pinterest.com/pin/39688040457115173/



https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/cernocka-petra/saxana-91417
https://www.youtube.com/watch?v=NDsK-KdTv1o
https://www.booktook.cz/p/velka-a-mala-tiskaci-pismena-nastenna-tabule-0338268/
https://cz.pinterest.com/pin/4433299625541049/
https://cz.pinterest.com/pin/39688040457115173/

Priloha 2
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