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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyvad vyznamem kontaktu déti ptedSkolniho veku s ptirodou
a vlivem pfedSkolniho vzdélavani na vyvoj déti V teoretické €asti jsou zpracovany
poznatky tykajici se odcizovani pffrodnimu prostiedi, environmentdlniho vzdélavani
a Skolnich ptirodnich zahrad. Analytickd ¢ast prace je vénovana prizkumu pobytu déti
v ramci programu matefskych Skol klasickych 1 environmentalné zaméfenych. Vystupem
prace je navrh realizace Skolni zahrady v pfirodnim stylu, na jehoz zdkladé lze rozvijet

environmentalni vyuku v matetské Skole.

Kli¢ova slova

kontakt s ptfrodou, environmentdIni vyuka, ptedSkolni vzdélavani, pfirodni zahrada

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the importance of contact preschool children with nature
and impact of preschool education on children's development. The theoretical part
includes the findings relating to the nature deficit disorder, environmental education and
school natural gardens. The analytical part is devoted to a survey of stay of children in the
classic kindergartens and environmentally focused. kindergartens. The outcome of this
thesis is a proposal for building a school garden in a natural style to develop

environmental education in kindergarten.
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contact with nature, environmental education, preschool education, natural garden
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UvVOoD

U déti predskolniho véku se piirozené projevuje hravost, kreativita a zvédavost
predevSim pii netizené, spontdnni ¢innosti. Aby mohly byt spontanni aktivity rozvijeny,
je nutné vhodné rozmanité prostiedi, které¢ poskytuje dostatek podnéti. Pravé ptirozené
piirodni prostfedi nabizi celou fadu inspiracipro hrani, pozorovani a zkoumani. V pfirodé
se déti samovolIné u¢i a zjist'uji zakladni informace o tom, jak to v pfirodé funguje. Pobyt
v pifrod€ posiluje rozvijeni smyslového vnimani a zZiroven plni velice dilezitou edukaéni
funkci. I kdyz si déti potiebu pobytu a pohybu ve venkovnim prostiedi neuvédomuji, je
pro jejich vyvoj velmi vyznamna.

V soucasné dobé& vSak velka ¢ast détitravi mnohem vice €asu v interiérech nez diive. Coz
je zpusobeno nejen pohodlnosti vyjit do piirody, ale také rozSifenou nabidkou
interiérovych aktivit a zibavnych pocitacovych her. Dochazi k vyznamné zméné
v zivotnim stylu, spole¢né s fadou negativnich dusledkt, které jsou postupné objevovany.
Tato zména je oznaCovana jako odcizovani od ptirody.

Novou moznosti, jak rozvijet vztah déti k prirodé, je zavedeni rdmcovych vzdélavacich
programu do $kol. Prvky environmentalni vychovy jsou za¢lefiovany do integrovanych
tematickych blokii vzdélavacich programlii matefskych Skol, za Ucelem zvySeni zijmu
détio prirodu. U environmentalné zaméfeného predskolniho vzdélavani je rozvijen trvaly
vztah k ptirodé a je podporovana touha poznavat okolni svét. Venkovni areal skoly je
nedilnou souc¢ésti kvalitni realizace prufezovych témat environmentalni vychovy.

Cilem bakalaiské prace je zhodnoceni vlivu pfedskolniho vzdélavani na kontakt déti
s ptirodou. Nejdiive budou predstavena teoretickd vychodiska zajimajici se o odcizovani
ptirodnimu prostiedi, vliv ptirodniho prostfedi na vyvoj predskolnich déti a popsany
budou zdkladni prvky Skolni zahrady budované v ptirodnim stylu.

V zavéru prace bude vypracovan navrh mozné realizace Skolni zahrady v ptirodnim stylu.
Prace mé4 zdlraznit ulohu zahrady s pfirodnimi prvky pii vychové a vzdélavani

predskolnich déti, ktera predstavuje potencial pro rozvoj vztahu déti k piirodé.
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TEORETICKA CAST

1 ODCIZOVANIPRIRODNIMU PROSTREDI

Clovék obyva planetu Zemi ne piili§ dlouhou dobu v porovnani s jeji existenci, piesto
se dokazal vyvinout v inteligentniho tvora se schopnosti komunikovat. Za rozvinuti
lidské inteligence se zaslouzila pravé rozmanitost ptirody, vytvatejici podminky, kterym
se musel ¢loveék neustale piizptsobovat a zaroven odolavat vlivim piirodnich sil.

V poslednich staletich se na mnoha mistech planety odehravaji zasadni zmény ve stylu
zivota lidi. Dochazi k vyraznému odpoutani od prirodniho prostiedi, k modernizaci
technologii, roz8ifovani méstskych oblasti, coz vede k upfednostiiovani interiérovych
aktivit, kde jiz neni misto pro kontakt s pfirodou. Neustale tak rostou neviditelné bariéry
kolem ¢lovéka a soucasné se zeslabuje cenny a po mnoho tisic let budovany vztah
k ptirodé. Popsané zmény nejvice plisobi na déti, které nemaji moznost utvaret si
k ptirod¢ vztah a jsou pod vlivem ruznych virtualnich svéti a méstského prostiedi
(Petakova, 2013).

Charakteristiku pojmu ptiroda Ize najit ve slovniku nau¢ném od B. Koc¢iho vtomto znéni:
,Souhrn sil a forem hmoty, nevycerpatelny predmeét lidského badani: prvni a nejstarsi
vychovatelka lidstva. Vychova prirodou je stdld, dislednd, spravedlivd, neznajici
protekce, ani slepych vasni, ovSem ani soucitu, milosrdenstvi, blahovolnosti; je sama
o sobé unavné jednotvarna a pomald, proto vyzaduje um dopliiovani i soustavnou,
promyslenou, uvédomélou vychovou umélou.” V lidském chovani se tedy piirozené
spojuji ptirodni vrozené dispozice s tim, co se ¢lovék nauc¢i od ostatnich v okolnim
prostiedi (Petakova, 2013, s. 53).

Vliv ptirody na vyvoj ditéte je nenahraditelny a projevuje se Vv oblastech: pohybového
rozvoje ditéte, jeho rozumovych schopnosti, mordlniho jednani, citd, mezilidskych vazeb
i vztahu k pfirodé a k Zivotnimu prostiedi. Jak uvadi Emilie Strejékova: ,, Nejslozitéjsim
a tedy i nejinspirativnéjsim, ale také nejprirozenéjsim prostiedim pro normdlni vyvoj
clovéka bylo, je a bude zdrave prirodni prostredi." Pokud se dité¢ nenauci vstrebavat
podnéty ptimo z ptirodniho prostiedi, dochazi k odcizeni od ptirody, coz S sebou nese
dalsibudouci nasledky (Petakova, 2013, s. 52).

Odcizovani se ptirodé se u déti projevuje jednozna¢né negativné, jak v télesném, tak
v dusevnim vyvoji a navic je i snizen zdjem o ochranu zivotniho prostfedi v budoucnu.

Pfi¢inou oddalovani se ptirod¢ jsou piedevsim celospoleCenské zmény zahrnujici rychly
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vyvoj technologii a prosazovani moderniho zpisobu Zivota. Pfirozeného ptirodniho
prostredi tak ve vétSin€ mést ubyva, s ¢imz samoziejme také mizi prileZitosti traveni Casu
déti pobytem venku. DalSi bariéru tvofi dne$ni rodie tim, Ze se cht&ji postarat
0 bezpecnost svych potomk, a tudiz se snizuje ¢as pobytu déti venku.

Ptiroda jiz neni détem tolik blizka, upfednostiiuji pobyt uvnitf a radéji Se zabavi
s multimedidlnimi hratkami jako je pocita¢ a mobilni telefon neZ se svymi kamarady
na zahrad€. ProtoZe nejsou tzv. interiérové déti obklopovany pfirozenym prostiedim,
nemohou se vSestranné rozvijet. V poslednich letech je tedy kontakt déti s pfirodou
vniman jako dilezity faktor détského vyvoje a stava se predmétem mnoha studii.
Americky autor Richard Louv, ktery se zabyva vztahem déti a ptirody v soucasném
i historickém kontextu, vytvofil téméf emocidln€ zabarvené slovni spojeni. Proces
odpoutavani dnesnich deti od prirody vyjadril Louv pomoci tii slov , nature deficit
disorder". Tento anglicky termin zapusobil na mnoho lidi po celéem svété, jez se zajimaji
o problematiku naruseni vztahu déti s prirodou. Na zikladé¢ vyzkuml a odbornych
publikaci popisuje tento autor symptomy u déti upozorfiyjici na snizenou schopnost
smyslového vnimani, neudrZeni pozornosti pii vyuce a také zapiiCinujici rozvijeni

onemocnéni fyzického i psychického razu (Davis, 2010).

1.1 Osobni vztah k prirodé
Osobni vztah k ptirodé charakterizuje v publikaci Dé&ti, aby byly a zily Jan Krajhanzl
pomoci péti zakladnich pilift:

e potieba kontaktu s ptirodou;

e osobni obraz ptirody;

e schopnostipro pobyt v pirod¢ a prace s ptirodnimi prvky;

e postoje k ptirod¢;

ekologické smysleni.

Potieba kontaktu lidi s pfirodou vyjadfuje, jak moc je pro né piiroda ldkava. Pfitom lze
vzit v ivahu dvé rizna hlediska - jak €asto lidé chodi do ptirody a jak intenzivni je jejich
vztah k ptirodé.

Osobni obraz piirody lze charakterizovat jako predstavu, jak ¢lovék prirodu vidi.
Zékladem je stanoveni hranice mezi tim, co jedinec povazuje za ¢ast ptirody, a co naopak

Jizk ptirod¢ nepfifazuje.
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Treti prvek, schopnosti pro pobyvani v ptirod¢, zahrnuje télesné zdatnosti pro pohyb
v ptirodnim prostiedi,

Vztah k prirod¢ je tizce provazan s konkrétnimi postoji k prirod€, které ptipominaji
podobu mezilidskych vztahi a mohou mit n€kolik riiznych rovin. Aby byl vztah ¢lovéka
k ptirod€ pozitivni, mél by ptedev§im 0 ptirodu pecovat a chranit ji pted znec¢iSt'ovanim.
Dnesni moderni ¢lovek je vsak zvykly na pohodIny zpiisob Zivota a nechce se mu na tom
nic ménit.

Posledni sloZka, ekologické védomi, pfedstavuje souhrn vSech oblasti tykajicich se
ochrany zivotniho prostiedi, Setrného ptistupu k ptirodé a vseho, co k tomuto sméruje.
Pokud se u ¢lovéka prokdze nedostate¢nad rozvinutost ve vSech zminénych pilitich, je

povazovan jeho vztah k ptirodé za odcizeny (Krajhanzl inStrejckova, 2005).

1.2 Pri¢iny a disledky nedostate¢ného kontaktu s prirodou

NejvyraznéjSi zasah do zivotniho stylu lidi béhem poslednich desetileti zptsobilo
pfemisténi centra lidského déni z venkovniho ptirodniho prostfedi do riiznych typt
interiérii. Dochazi ke koncentraci hospodaiského i kulturniho zivota do mést na ukor
venkova a ¢lovek je vice obklopovan uméle vytvofenymi materialy.

Mestské prostredi je doslova preplnéné riznymi podnéty, avSak vétSina z nich nenabizi
inspirativni mista pro hru. Déti vyristajici ve mésté jsou proto velmi slabé stimulovany
a venkovni aktivity spojené s pohybem byvaji spiSe vyjimecnou ¢innosti. Hlavnim
nedostatkem mést je omezena moznost kontaktu s volnou ptirodou a také nedostupnost
venkovnich aredli vhodnych pro déti VétSinu volného c¢asu stravi méstské déti
V jednoduchém prostiedi interiéru (Strejckova, 2005).

Dokonce v mnoha piipadech ani kazdodenni dochazeni do $kol neni spojovano s pési
prochazkou, protoze rodi¢e dopravuji své déti do Skol auty. Pfitom pohyb jako dilezita
biologicka potieba ditéte by méla byt rozvijena piedev§im v obdobi raného véku. Trend

cestovanido Skolautem je velmi nezdravy a projevuje se v mnoha oblastech:
e nedostate¢n¢ dlouhd prechodna fize do jiného prostredi,
e omezena komunikace s rodi¢i béhem cesty autem,
e nevhodné zvoleniobleceni déti,
e na déti pusobi stres rodict ze spéchu (Jancatrikova, 2010).
Pfevazna Cast poznatkli o zivé piirode je détem predstavovana zprostfedkovanou formou

pomoci obrazku, slov a filmu a jejich vlastni zazitky z prirodni krajiny se stavaji pouze
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vzacnymi okamziky. Postupné omezovani kontaktu déti s ptirodou se za¢ina projevovat
na jejich té€lesné 1 duSevni vitalité, coz dale vede k nedostate€nému rozvinuti praktickych
dovednosti a také k neznalosti jak si pfirody vazit a pecovat o pfirodni hodnoty
(Petakova, 2013).

Dle mého nazoru maji vyznamny vliv na rozvoj kontaktu déti s ptirodou i rodice.
Soucasnym trendem je pravidelné rozvrzeni aktivit déti, které navstévuji fadu zdjmovych
krouzkl. A proto tedy Casto ani nezbyva ¢asovy prostor pro volnou hru déti v piirode¢.

Navic svobodnd hra v ptirod¢ u n€kterych rodi¢t vyvolava predstavu nebezpeci tirazu.

2 VLIV PRIRODNIHO PROSTREDI NA VYVOJ
PREDSKOLNIHO DITETE

Pro vytvareni vztahu k ptirodé je klicové obdobi predSkolniho veéku, kdy jsou déti velmi
vnimavé, citlivé, zvidavé a Cinorodé a také maji mnoho volného ¢asu. Rozmanitost
piirody nabizi takové mozZnosti, které neni mozné kompenzovat uméle vyrobenymi
hrackami. Pokud nedochazi k postupnému sezndmeni s pfirodnimi podminkami a zvykani
si na jeji nevyzpytatelnost (napiiklad v podobé promény pocasi), nebude se dité
v budoucnu citit v ptirodé bezpecné. Bez kontaktu s prirodou neprobihd dostatecny
rozvoj détského nadania s tim zaroven upada i moznost uspé$ného rozsitovani riznych
schopnosti v budoucnu (Strejckova, 2005).

Budouci vztah k okolnimu prostiedi je velmi ovlivnén kontaktem s ptirodou v détstvi.
Existujici pfimé souvislosti 1ze rozClenit do ¢ty zakladnich skupin vyobrazenych na

nasledujicim schématu:

Mezilidské a socialni vztahy Fyzické a behavioralni vlivy
® komunikacni schopnosti o t¢lesna kondice

e tymova prace e chovani
e vedeni tymu e socialni ¢iny

Budouci vztah k okolnimu prostredi

R

Kognitivni vlivy Emoéni vlivy
e lepsi znalosti e stanoviska
e schopnost porozumeéni e hodnoty

e presvédceni
e sebevnimani

Obr. 1 Vlivy na vytvareni budouciho vztahu k okolnimu prostiedi (zpracovano dle
www. por tal promen.cz)
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Obdobi piedskolniho veku predstavuje dobu, kdy se deti nejvice télesné, duSevné
I socialné vyviji. Pro celkovy a spravny vyvoj ditéte je nezbytny télesny pohyb, ktery by
mél probihat nejlépe v piirodé. Ta totiz dit€ti nabizi rozsdhly prostor pro vymysleni
volnych her a proziti zazitkli na riznych mistech jako jsou louky, lesy, nebo potoky.
Ve venkovnim prostredi se déti setkdvaji s ptirodnimi zivly, vnimaji zmény béhem roku,
uci se zachazet s rostlinami a zvifaty a objevuji mnozstvi riznych materidli. Navic se
pfirozené utvaii tcta k zivym tvorim a déti 1épe porozumi zékladnim vztahim mezi
piirodou a ¢lovékem (Vosahlikova, 2010).

Zejména piedskolaci vnimaji intenzivné okolni prostfedi prostfednictvim smysla
a Cinnosti svého vlastniho téla. Piirodni prostfedi détem nabizi mnoho pfilezitosti pro
smyslové zazitky. Setkavaji se zde s rozmanitosti biotopl, maji moznost pozorovat rizné
promény v prib&hu ro¢nich obdobi a sledovat sttidani pocasi. I kdyz si predskolni déti
neumi vybudovat vztah k piffrod¢, vytvareji si vazby k urCitym mistim. Dé&ti rady
vyhledavaji bezpecnd mista, kde se mohou schovavat a pozorovat okoli V obdobi
Skolniho veéku si jiz samy s oblibou stavi rtuzné pristresky a pevnosti. Diky ziskavani
mnozstvi zazitka si déti vytvari vlastni zivy obraz pfirody, ktery jim z paméti nevymizi
ani pfi pozdéjsi Skolni vyuce zprostiedkovanou formou pomoci obrazki, slov a filml

(Petakova, 2013).

2.1 Détska hra v prirozeném prostiedi

Rlzné varianty hry jsou pro déti predSkolniho ve€ku Castou ¢innosti. Vyuzivaji pfi ni
vSechny lidské smysly a procvicuji svou inteligenci. Kazdé dité prostfednictvim volné
hry rozviji své mysleni, piedstavivost a zrunost, pficemz jsou ziroven vytvaieny
zdkladni pfedpoklady pro nauceni ¢teni, psani a poc¢itini. Aby mohla probihat volna
kreativni hra, je nutné splnéni dvou pifedpokladli: pocit bezpeci a svobodny zplsob
zkoumani okoli. Navic je tfeba nalézt vhodné prostredi, jez dnes musi byt v méstském
prostiedi vytvateno cilené (Griindler, 2010).

V souhrnu ma ptirodni prostfedi mnohostranny pozitivni vliv: posiluje motoriku,
kreativitu, komunikaci, sebedtivéru, vytrvalost a schopnost koncentrovat se na urcitou
c¢innost. DalSim wvelice dulezitym kladnym vysledkem, ktery se bude projevovat
s rostoucim wvekem ditéte je ohleduplné chovani k piffrodé a touha ji chranit
(Kapucianova, 2010).

Ptiroda détem poskytuje idedlni podminky pro cvi€eni obratnosti i otuzilosti a také

pro smyslové zazitky, pomoci kterych se vyviji, jak osobnost ditéte, tak i samotny vztah
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k ptirodé. Pro predskoldka je smyslové vnimani zabavnou hrou, jsou to okamziky
pozorovani riznych zvifecich kamaradd, promény rostlin v zahrad¢ a dalSich tkaza
v ptirodé. V obdobi pfedskolniho v€ku je pfirozené seznamovani s obvyklymi pravidly
lidského souziti, a proto je vhodné osvojovat i zikladni pravidla chovani ke zvifatim,
rostlindm iokolni ptirod€. Pocatky projevovani soucitu k zivym tvoriim, lze pozorovat jiz

u déti pfedskoIniho véku (Krajhanzl, 2013).

2.1.1 Privodce

Pfi seznamovani déti s piirodou hraje velice dulezitou roli zodpovédny priavodce,
zastoupeny hlavné rodicem nebo pedagogem. Jeho tkolem je pii provazeni déti
piirodnim svétem zajistit, nejen to, aby se déti citily bezpeéné, ale také se sam musi
aktivné zapojovat do poznavani ptirody. V pfirodnim prostiedi je tfeba dat ditéti urcitou
volnost a pomdhat mu rozeznavat, Cemu je tfeba se vyhybat a z ¢eho naopak nemusi mit
strach. Privodce se stava pomocnikem, ktery usnadnuje ditéti prekonavat obtizné
a neznamé situace.

Na sblizovani déti s ptirodou ma samoziejmé velky vliv 1 samotny vztah dospélého k
ptirod€. Jiz dité predskolniho v€ku umi poznat, zda ma privodce blizky vztah k ptirodé
a tento postoj pak napodobuje tim, Ze si zde chce hrat a zaroven Zivotni prostiedi
ochranovat. Pro vytvafeni budouciho dobrého vztahu k okolnimu prostiedi je potieba

vhodny ptirodni prostor a také aktivni pfistup pravodci (Krajhanzl, 2013).

2.2 Environmentalni vzdélavani a vychova

Environmentalni vzdélani, vychova a osvéta (EVVO) spole¢né s environmentdlnim
poradenstvim patii k dualezitym &astem Statni politiky Zivotniho prostiedi Ceské
republiky. Pro environmentdlni vzdélavani je zdkladnim nastrojem proces celoZivotniho
ueni. K jeho vyznamnym pifinostim patii vyuzivani znalosti a aplikace zkuSenosti
ve védeckych, profesnich a soukromych oblastech Mezi hlavni tkoly environmentalni
vychovy se fadi soustavné plisobeni na mladou generaci, zahrnujici i1 déti pfedskolniho
veku, se zZamérem pfijeti hodnot a vystupovani potiebného pro ochranu a péci o zivotni
prostfedi. Ukolem osvéty je piedeviim informovanost dospélych zfad §iroké vefejnosti.
Oblast posilovani kontaktu déti s ptirodou se v poslednich letech stava soucasti vladnich
strategickych dokumentii a také Ministerstvo Zivotniho prostfedi ve spolupraci s dalSimi
resorty se touto problematikou systematicky zabyva. V Ceské republice ma

environmentalni vzdélavani dlouholetou plsobnost, ale vyznamnéjSiho rozmachu se
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dockalo az pocatkem dvacatého prvniho stoleti, kdy byl vydan strategicky dokument
Statni program environmentalniho vzdélani, vychovy a osvéty zaméfujici se na budouci
rozvoj této oblasti Dokument vystizné popisuje danou situaci, vysvetluje potiebnou
terminologii a dale vymezuje cile, prosttedky a plany dle cilovych skupin. Dochazi
k posunuti vychovné vzdélavaci metody z oblasti ekologické do environmentdlni, ktera se
vztahuje k antropocentrickému piuisobeni na piirodni prostiedi (Ministerstvo zivotniho
prostedi, 2013).
Vyznamnym dokumentem je akéni plan vydany v roce 2009 vladou Ceské republiky,
ktery shrnuje soubor opatfeni pusobicich na jednotlivé cilové skupiny. Skupiny jsou
rozdélené dle stupné vzdélavani (predskolni vzdélavani, zakladni a stfedni vzdélavani,
vys$i odborné a vysokoskolské vzdélavani) a zahrnyji i dal§i vzdélavani pedagogt
a osvétu vefejnosti.
Jednu z cilovych skupin kli¢ové oblasti environmentdlniho vzdéldvani tvori déti
predskolniho véku, ukterych byly stanoveny dva cilové stavy:

e piistup rodich k informacim tykajici se vlivu pfirody na rozvoj a zdravi déti

a dostate¢né moznosti pro vyuZiti environmentalné vzdélavacich programd,
e matefské Skoly zahrnyjii do vychovné-vzdélavaciho programu principy
environmentalniho vzdélavani (Ministerstvo zivotniho prostredi, 2013).

V roce 2010 byla pod zastitou Ministerstva zivotniho prostiedi zalozena Pracovni skupina
pro kontakt déti s ptirodou, kde pisobi mnoho odbornych pracovnikti z riznych obort
a soustfedi se predevS§im na rozvoj matefskych Skol v&€nujicich se environmentdlnimu
vzdélavani a roz8ifenim détskych zahrad a hiist’ v pfirodnim stylu.
V ramci sedmé osy Operacniho programu Zivotniho prostiedi je podporovana produkce
environmentalné¢ zaméfenych metodickych pomiicek, zakladani nau¢nych stezek a od
roku 2011 také podpora ekologicky zamétfenych matefskych skol a uprava détskych hiist’
a zahrad.
Od roku 2007 jiz prob&hly celkem Ctyii vyzvy, jejichz investice podpoftily realizaci téiceti
riiznych projektii v Ceské republice. Vétsinou se jednalo o stavby a rekonstrukce center
environmentalniho vzdélavani a jejich interiérové zatizeni, nebo metodické pomucky
slouzici pro vyuku. Celkové vynaloZené finan¢ni prostiedky dosdhly 1,2 miliardy korun
(Vosahlikova, 2010).
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2.3 Vzdélavaci program materské Skoly

Na vyvoj kazdého ditéte maji veliky vliv jednotlivé aktivity probihajici v matetské Skole.
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky v roce 2007 uréilo, Ze
kazda matefska Skola bude zpracovavat vlastni Skolni vzdélavaci program odpovidajici
podminkdm ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Sestaveny S$kolni vzdélavaci program musi vychazet ze skutecnych podminek Skoly
a odpovidat moznostem zaméstnancti a potiebam déti. Jeho soucasti jsou vzdy tfi hlavni

oblasti:

e vymezeny prostor v mateiské Skole pro vzdélavani a zdkladni charakteristika
vzdélavaciho programu,

e vzdélavaciobsahrozdéleny do integrovanych blokii a dal§i doplitujici aktivity,

e cvaluaéniprocesy (Vosahlikova, 2010).
Kazdy Skolni vzdélavaci program vymezuje vlastni vzdélavaci cile ptedSkolniho
vzdélavani, napliujici koncept kliCovych kompetenci. Tyto kompetence tvoii vyznamné
schopnosti, védomosti a dovednosti podstatné pro zivot ¢lovéka. Dostate¢né vstiebani
kompetenci v pribéhu piedskolniho véku je zarukou, aby se dit¢ v budoucnu ptiznivé
rozvijelo a vzdélavalo (Kapucianova, 2010).
Mezi zakladni kompetence se fadi: kompetence uceni, kompetence k feSeni problémd,
komunikativni kompetence, kompetence spoleCenskd a kompetence obCanskd. Vsechny
vyjmenované¢ kompetence je nutné dale upiesnit a strukturovat do péti tematickych
oblasti vychazejicich z Ramcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani:
Dit¢ a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dité¢ a ten druhy, Dit€ a spolecnost, Dité a svet
(Vosahlikova, 2010).

2.3.1 Vzdélavaci program zaméreny ekologicky

Vzdélavaci program ekologicky zaméfené¢ mateiské Skoly se zaméfuje na rozvoj vSech
zakladnich kompetenci déti a snazi se docilit posileni vztahu déti k prirod€. Pti vyuce se
klade diraz na ptimy kontakt s ptirodou a ucast na ekologicky vychovnych projektech
mateiské skoly.

Ekologicka vychova tvofi zéklad Skolniho vzdélavaciho programu nebo je zaclefiovana
do integrovanych tematickych blokd. Ramcovy vzdélavaci program vymezuje pét

vzdélavacich oblasti, které je mozné vhodn¢ integrovat do ekovychovnych blokd. Jako
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ptiklad lze uvést nasledujici tematické oblasti: biotopy, promény piirody, zivly, energie
a obnovitelné zdroje, odpad, zahrada a doprava (Vosahlikova, 2010).

Podobné jako piedSkolni vychova i1 environmentilni vychova formuluje obecné
vychovné-vzdélavaci cile, které¢ vSak vychdzi ze vztahu ¢lovéka k ptrirodé. Nasledujici
tabulka znazornuje promitnuti jednotlivych cild:

Tab. 1 Projekce cili pfedkolni vychovy do cili environmentélni vychovy (zpracovano dle Zeleny
kruh, 2009)

Cile pre dSkolni vychovy Cile environmentalni vychovy
1) Pomoc pti emocionalnim vyvoji 1) Rozvijet zkuSenosti skrze piirodu
2) Podpora vztahu k poznavania uceni 2) Rozvijet znalosti o prostiedi

3) Poskytnuti podminek k samostatnému | 3) Rozvijet dovednosti a hodnoty
uceni a poznavani sveéta pro prostiedi

4) Piiprava v oblasti fe¢ovych dovednosti | 4) Dovednost identifikovat feSeni

5) Rozvoj individudlnich vyjadfeni a | 5) Rozvijet ZkuSenosti skrze piirodu

tvotivych schopnosti

V ramci piedSkolniho vzdélavani je environmentalni vychova obvykle vyucovana jako
prufezové téma. V tomto pojeti predstavuje vhodnou cestu k tematickému i metodickému
naplnéni klicovych kompetenci. Proto je mozné docilit toho, ze program vychazejici
ze zaméri, metod a obsahu environmentdlni vychovy, bude také odpovidat cilim
ptedSkolni vychovy. Piikladem takového sjednoceného programu jsou alternativni

koncepce: ekologicky zaméfena matefska Skola, nebo lesni mateiskd Skola (Zeleny kruh,
2009).

2.4 Venkovni a lesni pedagogika

Mateisk é Skoly zabyvajici se venkovni a lesni pedagogikou tvoii alternativu ptedskolniho
vzdélavani. VEtSina aktivit je sméfovana k celodennimu pobytu déti ve volném ptirodnim
prosttedi a k rozvinuti psychosocidlni stranky déti je vyuzivdna tvorba z ptirodniho
materidlu. Vyuka vychdzi z pozorovani zmén ro¢nich obdobi v pfirodé a soustiedi se
na rozvoj socialnich vztahti a environmentalniho citéni (Forest Kindergartens, 2007).
Prospésné t¢inky vzdélavani ve venkovnim prostiedi jsou znamy uz po nékolik desetileti.

Napitiklad jiz v mys$lenkach Jana Amose Komenského se objevuji zasady vyzvedavajici
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pobyt v piirod¢ jako zdroj dobrého zdravi, riznych zazitkt a také jako piedpoklad pro
rychlé nauceni pracovnich aktivit (Kapucianova, 2010).
Lesni matefské Skoly jsou zakladany od 50. let dvacatého stoleti predevSim
ve skandinavskych zemich, odkud se postupné rozsifily do Némecka, Rakouska,
Svycarska, Velké Britanie, USA i Japonska. Vyuka v lesni matefské §kole neni zaloZena
na striktnim dodrzovani principli a pravidel, spole¢né znaky jsou dany venkovnim
prosttedim, kde si déti hraji. Prostfedi lesa poskytuje mimofddné ucebni moznosti
a ptileZitosti k rozvoji. Pouze pokud je zna¢né neptiznivé pocasi, probiha program uvnitf.
Vychovné piisobeni se neliSi od klasické matefské Skoly, vSechny déti jsou rozvijeny
s ohledem na individualitu.
Ukolem pedagogti je naplnit tyto vychovné cile:

e rozvijeni hrubé a jemné motoriky ditéte prostfednictvim pfirozenych podnéth

a moznosti aktivniho pohybu,

e piiucenipouzivat vSechny smysly a vyuzit vSechny ¢asti téla,

e podporovat spolupraci, tctu k druhym a samostatnost.
Zakladani lesnich matefskych Skol by mohlo v budoucnu vyfeSit fadu problému
predskolni vychovy, jako je nedostatecnd kapacita matefskych Skol ve méstech, zvySujici
se zdravotni potize déti spjaté se znecCiSténim Zzivotniho prostfedi mésta a také omezeny
kontakt déti s pfirodou. V soucasné dobé nespliuji lesni mateiské skoly podminky pro
zapsani do rejstitku $kol Ceské republiky. Jedna se predeviim o hygienické normy nebo
materidlni zabezpeceni. Nejvice Castou pravni formou je obcanské sdruzeni a obecné
prospésné spolecnosti spadajici do neziskového sektoru (Zeleny kruh, 2009).
Po dvoulet¢ém sledovani provozu lesnich matefskych skol (v letech 2010 az 2012)
rozhodlo Ministerstvo Skolstvi, Ze je mira vzd€lanosti déti srovnatelnd s béznou
matefskou Skolou. Po dokon€eni metodického materidlu, ktery bude ndvodem, jak lesni
tiidy zfizovat a provozovat, zahdji Ministerstvo financni pfispivani na provoz lesnich tfid

v ramciklasickych matefskych skol (KlimeSova, 2013)

2.5 Vzdélavaci a informaéni podpora

Vyznamnou podporu pro zavadéni ekologickych principlt do provozu i pedagogického
zaméteni matefskych Skol predstavuje sit’ Mrkvicka. Tato celostatné plsobici vzdélavaci
organizace je jednim z programi Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina.

Sdruzeni funguje od roku 1996 a usiluje o rozvoj vzdélavani a vychovy v oblasti
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zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje v Ceské republice. Budovani sité¢ matefskych
Skol zajimajicich se o ekologickou vychovu a environmentalni oblast bylo zah4jeno v
roce 2007. Hlavnim cilem sit¢ Mrkvicka je poskytnuti informa¢ni a metodické pomoci
matefskym Skoldm zejména v environmentalnim oboru s ohledem na zjisténé potieby.
Dalsi dulezity kol sité tvoti zprostiedkovani komunikace, vzijemné vymény zkuSenosti
pedagogii a odbornikli a podpora jejich spoluprace pomoci regionalnich setkani. Matetské
skoly maji moznost vyuzit distribuce metodickych materialti a publikaci a kromé toho je
jim pravidelné rozesilan Ctvrtletni Informacni bulletin Mrkvicka. V soucasnosti ma sit’
Mrkvicka téméi 700 &lent rozmisténych ve viech krajich Ceské republiky (Pavuéina,

2014).

2.6 Vyznam Skolnich zahrad pro kontakt déti s prirodou

S narGstajici urbanizaci a zastavovanim ploch v méstském prostredi se velmi snizuji
moznosti nalézt prirozené prirodni prostfedi vyuzitelné pro volny pohyb déti venku.
Vhodnou ptilezitosti setkani s pfirodnimi prvky jsou zahradni aredly, které lze i dnes
nalézt t¢mét u kazdé Ceské matetské Skoly. Prostory Skolni zahrady v podobé hiist
v ptirodnim stylu mohou vytvaret vhodné podminky pro sladéni vyuky a kontaktu déti
s ptirodou. Vyznamné vlivy ptirodni Skolni zahrady na détsky vyvoj jsou zahrnuty
v nasledujici tabulce.

Tab. 2 Souhrn Wivi jednotlivych aspektdi pFirodni zahrady (zpracovano dle
www.promenyproskoly.cz)

Vyuziti §kolni prirodni zahrady nabizi Vliv na vyvoj ditéte

Prostor pro aktivni pohyb Zdravi a odolnost

Ptirodni prostiedi je podnétné Rozvinuti dovednosti

Zdrava mira rizika Rozvoj motoriky, kreativity, sebevédomi
Volna hra s détmi Posileni socializace

Zahrada jako sdileny prostor Uceni se spolurozhodovani

Rozmanitost krajinné tvorby Budouci vztah ke kulturnimu prosttedi
Péce o zahradu Praktické schopnosti a rist odpovédnosti
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3 KONTAKT S PRIRODOU - DETSKA HRISTE
V PRIRODNIM STYLU
Pro podpoteni volné hry déti v piirodé a zaroven prohloubeni vztahu déti k pfirodé je
vhodné postupné zkvalitnéni prostiedi détskych hiist. Velky potencial v sob& skryvaji
pfedevS§im zahrady matefskych a zikladnich Skol, kde déti trdvi spoustu Casu. Praveé
Skolni zahrady budované v pifirodnim stylu piinaSi celou fadu vyhod v porovnani
s klasickymi hristi. Jejich hlavni pfednosti je pfimy kontakt s pfirodnimi prvky, které
diky své promenlivosti nabizi prostor pro tvofivou hru, rozvoj fantazie a podporuji
fyzickou aktivitu déti. Aredly prirodnich zahrad poskytuji détem v pribéhu celého roku
vhodné podminky pro pozndvani a pozorovani rozmanitosti rostlinného i Zivo¢iSného
svéta.
V zahrani¢i 1ze nalézt mnoho ptikladl Skolnich pffrodnich zahrad a v soucasné dobé& se
zadinaji vice rozsitovat i v Ceské republice. Pro pfirodni zahrady je charakteristické
stfidani otevienych prostranstvi se skrytymi zidkoutimi a odpoc¢inkovych mist s plochami
urcenymi k aktivnim sportovnim cinnostem. Proto je zasadni propojeni ucelového
a estetického rozmisténi jednotlivych ¢asti, které dohromady tvoii celkové sjednocenou
prostorovou kompozici.
Vhodné navrzené ptirodni Skolni zahrady poskytuji vhodny prostor pro mnoho druht
aktivit: pfimé setkdvani s ptirodnimi prvky, volnou hru a pohybové ¢innosti, tvofivou
a kreativni vyuku, rozvijeni schopnosti a cviteni dovednosti, interakci s vrstevniky,
tvorbu vztahu k okolnimu prostftedi a zivym tvorim, misto pro setkani s rodici.
K zikladnim principtim pfirodnich zahrad patfi: snaha o minimalizaci negativnich
dopadti na okolni prostfedi, malad ndro¢nost na udrzitelnost a také rozvoj biodiverzity.
(Vosahlikova, 2010).

3.1 Zakladni konstrukéni prvky

Stavebni upravy piirodniho hiist¢ na Skolni zahrad€é vyzaduji pouziti riznych druht
pomticek 1 materiall. Pomoci pudy je vytvaiena prostorova modelace povrchu.
Ke klasickym hernim prvkim ptirodnich zahrad patii pisek, ktery predev§im s vodou
nabizi mnoho moznosti pro kreativni hry déti. Pro pfehledné roz¢lenéni jednotlivych ¢asti
zahrady je vhodné vyuzit kameny nebo rostliny.

Pro budovani zahrad pfirodniho stylu lze vyuzit opravdu Sirokou skalu stavebnich

materiali. Rozhodnuti o jejich pouziti se odviji od Setrnosti k Zivotnimu prostfedi a herni
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vhodnosti. Nejsou proto pouzivany materialy, které je nutno po doslouzeni likvidovat
jako specialni odpad (naptiklad tlakové naimpregnované dievo). Z hlediska herni
vhodnosti je kladen diraz na to, aby konkrétni material slouzil ptedev§im k rozsiteni
ptilezitosti samostatné hry déti (Griindler, 2010).

Herni a vyukové prvky v ptirodni zahradé maji umoznit détem setkavat se a pracovat
se zakladnimi elementy zeme, vody, vzduchu a ohné. Protoze se tyto ¢tyfi zivly mohou
pfihodné¢ pfifadit k jednotlivym ro¢nim obdobim, jsou také wvelmi oblibenymi
tematickymi bloky skolniho vzdélavaciho programu. V ptipadé zahrady je pak mozné
vnimat, zda pfevazuje vzdusna lehkost, nebo zemska tiha, vzdy pfitom zalezi na celkové
kompozici a rozlozeni. Kontrast miize vytvorit suchd louka, zastupuyjici ohen, a jezirko,
skryvajici vodni potencial. Postupn¢ budou vSechny ptirodni elementy popsany a bude
nastinéno jejich vyuziti v zahradnich prvcich (Vosahlikova 2010).

Prvni element zemé je reprezentovan v podob¢ pudy, neboli zeminy, ktera se vyuziva pro
modelovani terénu. Pomoci hliny se formuje reliéf zahrad, jsou tvarovany vyvySeniny
a prohlubné¢ s pozvolnymi ¢i piikrymi svahy. Mnohotvarnost kopcovit¢ho terénu je
zvyraziiovana kameny, klddami, nebo velkymi kofeny. Nezastupitelnou tlohu pfi
kreativnim hrani déti poskytuje sypka smeés drobnych kaminkd zndma jako pisek,
piipadné¢ tzv. blatoviSté, nebo kamenisté. Pro piskoviste¢ v ptirodnich zahradach se
pouziva zluty pisek s podilem jilu, diky kterému se mnohem snadnéji tvaruje a tvoti.
Dalsim ptirodnim zivlem je vodni prvek. Ten ve spojeni s pudou nebo piskem podporuje
tvarci a herni potencidl déti. Dtlezité¢ je pii rozvrhovani zahrady zvolit vhodny vodni
zdroj. Nabizi se n¢kolik moznych zpusobu, jak piivést vodu na zahradu: z cisterny,
z vrtané studny, z deStovych srazek. Vybrand varianta vzdy vychazi ze specifickych
mistnich podminek.

Element vzduchu se odliSuje od ostatnich tim, ze jej lze zazit pouze zprostredkované, bud’
naslouchanim okolnich zvuk®, nebo vnimanim pohybt. Se vzdusnym zivlem je mozné
setkat pti foukani vétru do zavésné zvonkohry, nebo hie s papirovymi vlastovkami.
Posledni prvek reprezentuje ptirodni zivel ohen. Jak moc ¢asto se déti dostanou do
kontaktu s prvkem ohné, je zavislé hlavné na dospélych. Na prvnim misté stoji
bezpecnost a také zkuSenosti s manipulaci s ohniStém. Pokud jsou ptfipraveny vhodné
podminky a je k dispozici kompetentni dohled dospélého, maji déti zajistén bezpecny

ptistup k experimentiim s ohném (Griindler, 2010).
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Tab. 3 Piiklady vyuZiti elementid v piirodnich zahradach (zpracovano dle Vosahlikova, 2010)

Prvek zemé - jaro Prvek vody - léto

horizontalné vyrazné terény, piskovisté, kameny | jezirka, fontany, pitka pro ptaky

Prvek vzduchu - vzduch Prvek ohné - zima

zvukové doplnky, pohyblivé prvky posezeni u ohnisté, krb

3.2 Prvky prirodnich zahrad

Pti sestavovani navrhu ptirodni zahrady jsou Casto aplikovany zasady zdnovani, pomoci
kterych dochdzi k rozdéleni pozemku do ne¢kolika Usekli. Kazdd vymezena oblast ma
definovany charakteristicky ucel vyuziti. Ve vétSiné piipadd se jednd o zénu pracovni,
ur¢enou pro aktivni ¢innosti spojené s péstovanim rostlin, kompostovanim a daBimi
praktickymi ¢innostmi. V dal§i ¢asti, nazyvané herni zona, probihaji rizné volné hry
1 fizené pohybové aktivity déti. Velmi vyznamné je zona divoCiny vyuzivani piredevSim
pro pozorovani Zivo¢ichi. K posezeni, odpo€inku a nacerpani nové energie slouzi klidova
zona. Do kazdé zony jsou na zikladé jejich zaméfeni rozmistovany piihodné prvky.
Samoziejmé je bran ohled na orientaci ke sv€tovym strandm a intenzitu dopadu
slune¢niho svétla (Ktivankova, 2012).

U jednotlivych prvkl se hodnoti jejich funkce a moznosti pouziti. Zdmérem planovani je,
aby byla pfirodni zahrada rozmanitd a zarovenl ne piili§ zaplnéna. Proto se vyplati
respektovat pravidlo ,dat prednost kvalité pred kvantitou* a vyukové prvKy nejen peclivé
vybirat, ale také posuzovat, jak budou vyuziviny a zda mohou plnit i vice funkci
zaroven. Pestrost prostfedi se vytvaii pfirozené, pokud se v zahradé¢ vyskytuji mista
s rozdilnymi pfirodnimi podminkami, poskytujici stin a vlhkost, anebo naopak teplo
a slune¢no. Zastoupeny maji byt zakladni zivotni prostory, jako jsou jezirko, sucha zidka,
ket, vyzyvajicik pozorovani. V ptirodni zahrad¢ také nesmi chybét volna prostranstvipro
pohyb déti, ktera jsou nejlépe zatravnéna a blizka lu¢nim ekosystémim. Aby zahrada
pusobila celistvé, je velmi dulezita navaznost a propojeni, ale i rozdéleni nékterych ¢asti
(Prunerova, 2009).

Mezi specifické ptfirodni herni prvky lze zaradit tzv. smyslovou (hmatovou) stezku a
vrbovou chysi. Smyslova stezka je ¢lenéna na samostatné oddily, ve kterych je povrch
zakryt riznymi pifrodnimi materidly. Ukolem déti je prochizet trasu nejlépe bosyma

nohama a se zavazanyma oc¢ima a jednotlivé povrchy rozeznavat podle hmatu. Vrbova
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chySe ma slouzit jako klidné stanoviSt€¢ s moznosti ukrytu. Ve Skolnich ptirodnich
zahradach se vrbova stavba vyuziva jako maly domek ve tvaru igla. Vhodné je umisténi v
chranéném zikouti, které ma dostatek svétla i vody, aby byly vrbové pruty v pfirozeném
prostiredi. Pti stavéni vrbové chySe je potieba vytvofit zikladni kostru z nékolika

silngjSich prutt, které jsou dopIn€ny tencimi pro vypleteni stén (Kiivankova, 2012).

Obrazek 3 Hmatova stezka (vlastni zpracovani)

K zikladnim prvklm pfirodni zahrady patii:
e 7ivy plot z divokych kef,
e piirozena louka, prvky louky,
e divoké porosty, byliny,
e listnaté stromy,
e kvétiny a kvetouci trvalky,
e rozmanity koutek,
e zvlastni stanoviste,

e domecky pro zviiatka.
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K obhospodafovaci a uzitné funkci zahrady slouzi:

e kompost,

e obydli pro zvifeci pomocniky,

e vyuzitidestové vody,

e uzivanik pfirodé¢ Setrnych materiali a postup?,

e muléovani,

e zeleninové zahony a bylinky,

e 0Vocna zahrada a bobulové kefe,

e smiSena kultura, stfidani plodin, zelené hnojeni (Ktivankova, Machatova 2012).
Vsechny zikladni pffrodni 1 uZitné prvky budou popsany a bude vysvétlena jejich funkce
v zahrad€. Rliznorody Zivy plot se sklada z ket nebo stromtli. U pfirodnich zahrad jsou
vybirdny predevsim typické mistni dieviny, protoZe nabizi ptakiim i hmyzu dileZzity zdroj
potravy. Béhem roku lze u zivého plotu obdivovat postupné promény, nejdiive se
objevuji rozmanité kvety, nasledné se utvaii plody a v ¢ase podzimu je mozné pozorovat
barevné listi. Zivé ploty maji mnoho uZiteGnych vlastnosti: funguji jako vyborna ochrana
pfed vétrem, zabranuji rozSifeni prachu i hluku, zvySuji kvalitu mikroklimatu zahrady
a poskytuji vhodny zivotni prostor pro zivo¢ichy, protoZe se v ném mohou ukryvat a také
hledat potravu. Zivé ploty lakaji nejen zastupce hmyzu a ptaki, ale isaver.

Kvetouci louka s planymi rostlinami je velmi pestra, plna barev, vini a zvuki.
V porovnani s oby¢ejnymi travnatymi plochami se na loukach vyskytuje velky pocet
rozliénych zastupct zivocisné tife. Aby byl porost prohlasen za kvétnatou louku, musi se
skladat alespon z dvaceti péti odliSnych rostlinnych druhi. Kvetouci louky pfedstavuji
jednoduchy ptistup k pozorovani lezouciho 1 létajictho hmyzu a také procesu opylovani
kvétl. | mensi lucni porost v pfirodni zahrad¢ je dilezity pro zachovani vyhovujicich
zivotnich podminek velmi uZziteCnych zivo€ichd.

Divoké rostliny, mezi které patii rtizné druhy kCivych bylin i rozlicné plevele, rady
rostou na zvlastnich mistech - na okrajich zahont, pod keti, ve spardch. I kdyz se to na
prvni pohled nezd4, plni v zahradé mnoho uzite¢nych funkci: zakryvaji a chrani povrch
pudy a také tvoii vydatny zdroj nektaru a pylu pro zvifata.

Rozmanity koutek je klidnym stanovistém v zahrad€. Vyznacuje se tim, Zze je ponechan
ptirozenému vyvoji, lidské zasahy jsou zde pouze minimalni, a proto neni tfeba zadné

péce (krom¢ uklidu v jarnich mésicich). Toto specifické misto slouzi pro ukladani listi
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a star¢ho dfevéné¢ho materialu, ktery poskytuje malé skrySe ptihodné i pro pfezimovani
zvitecich obyvatel zahrady.

Zvlastni stanovisté patii k atraktivnim estetickym prvkim ptirodnich zahrad. Odbornici je
rozd€lyji do dvou skupin protikladnych zaméfeni na: stanoviSté¢ suchd a mokra spojena
s vodnim prvkem. Typickymi piiklady suchého stanovisté jsou suché kamenné zidky,
nahromadéné diivi, staré stromy a pafezy. Pro mokrd stanovisté¢ jsou charakteristicka
zahradni jezirka, zelené stiechy, deStové zahony, vodni biotopy a mokiady. VSechna
mista vytvatipfirozené podminky pro vyskyt mnoha druhti Zivocicht.

Listnaté stromy jsou velmi uzite¢nym prvkem nejen v 1ét¢, kdy jejich koruny vytvaii
chladivy stin, ale také v zimnim obdobi plni diilezitou ulohu a propousti slune¢ni svétlo
k zemi (na rozdil od jehli¢natych stromi). Dalsi vyhodou je zachytavani prachovych
castic, které se po opadani listi rozkladaji a transformuji na Ziviny.

Zéahon pro kvetouci trvalky a kvétiny vyzadyje pravidelnou péci, ale je mozné objevovat
1 plané nenarocné rostliny rostouci v okoli suchych zidek a okraji zdhonkl. V ptirodni
zahrad€ se vyuZivaji neplnokvété trvalky, které nabizi hmyzu nektarovou §téavu. Pti
planovani je dulezité brat v ohled dobu kveteni a také vysku trvalek, aby se béhem roku
v kveteni stfidaly a mély dostatek slune¢niho svétla.

Kompost predstavuje dilezitou fazi v kolobéhu zivin, kterd ve volné piirodé probiha
samovolné. Pokud je kompost na zahradé¢ spravné udrzovan, dochazi k rozkladani
odumfielych ¢asti rostlin na humus, ktery zahradnikovi poslouzi jako organické hnojeni.
Proto je vhodné vSechny rostlinné latky, jako poseCenou travu, shrabané listi, ostfithané
vétve a biologicky odpad z kuchyné, znovu zhodnotit prostfednictvim kompostovani
a pfeménit je na trodnou pudu.

Domecky a ptibytky pro zvifeci pomocniky jsou skladdny z riznych materiald do
ptirozenych struktur tak, aby pro né poskytovaly vhodné a piirozené tkryty. Casto se
pouziva hromada vétvi ostfthanych z kefti a stroml pfi profezavani, kopa kameni nebo
i stary ztrouchnivély pafez. Dal§i moznosti je vyrobeni specialnich ptibytkli pro hmyz
z tramkid a cihel s vyvrtanymi otvory a hnizdnich budek uréenych pro ptaky nebo
netopyry (Kfivankova, Machatova 2012; Ptiroda v zahradég, 2009).

Destova voda je sbirana pomoci svodu ze stfechy budovy do sudu, nebo pfimo do ur¢ené
nadrze. Je potieba zvolit vhodné podminky, aby byl zajistén dostatek vody pro zalévani
zahoni. Vyuziti destové vody Setii spotiebu pitné vody a navic odstatd, nevapenita voda

rostlinam daleko vice prospiva.
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V ptirodni zahradé¢ se vyuzivaji materidly Setrné k ptirod¢ neobsahujici Skodlivé latky. Pii
budovani ploti, cest 1 hernich prvkil jsou pouzivany regiondIné typické druhy dfeva, které
jsou vice odolné. K vypliovani riznych prostori slouzi recyklovatelné materialy, jako
jsou cihly, ptirodni kdmen, nebo beton. Aby byla zahradni dlazba propustna pro vodu, je
tieba zajistit vétSi spary, Casto jsou stavény cesty z kamenti.

MulCovani je pojmenovani pro pokryvani povrchu organickym materidlem. Plsobi na
udrzeni vlhkosti v pud¢, ale ma i hnojivy u€inek, chrani pidu pied neptiznivymi
povétrnostnimi podminkami a potlacuje rist a mnozeni plevele. Jako mul¢ je mozné
vyuzit mnoho materidli ze zahrady: posekanou travu, listi, seno, drcenou kuru. Pii
mul¢ovani pomoci klry nedochdzi k obohacovani piidy, ale ke spotiebé pidnich zivin.
Bylinkové, zeleninové zahonky a ovocna zahrada jsou bohatym zdrojem cerstvé a na
vitaminy bohaté trody. Kvetouci bobulové kefe a ovocné stromy navic v jarnim obdobi
nabizi nektary pro hmyz. Zdravy rust rostlin a dobré vlastnosti ptidy je mozné podpofit
smiSenou kulturou, zelenym hnojenim a vystiiddnim plodin na stejném misté v Case.
SmiSena kultura se vyznacuje tim, Ze se sdzi navzajem prospéSné rostliny. Vhodné je
vyuzit kvetouci rostliny, které vabi uzitené druhy hmyzu. U zeleného hnojeni se
vyuzivaji specidlni zelené rostliny podporyjici vlastnosti pidy a Zivot v ni (Kfivankova,

Machatova 2012).

3.3 Udrzitelnost Skolnich zahrad v pfirodnim stylu

Jiz pti sestavovani projektu zahrady v pfirodnim stylu je vyznamné zhodnotit hledisko
udrzitelnosti. Pfitom je nutné brat v potaz dvé stranky: naplnéni zaméru projektu
a nasledné zapojeni pedagogi (i rodicl) do vyuziti prvkl zahrady a rozdéleni udrzby.
Dulezitou funkci samoziejm¢ plni spolupracujici ndvrhat zahrady, jez ma za ukol
naplanovat prostor, ktery bude détem slouzit po dalsich nékolik let.

Budovani zahrady provazi vhodné sestaveny plan konkrétnich stavebnich akci
a rozvrzeni, kdy bude potfeba jednotlivé nafadi a material. Pro uspéSné dokonceni
projektu je vyznamna vzajemna kooperace a nadSeni vSech participujicich osob.

Trvala udrzitelnost projektu zahrady v piirodnim stylu je zabezpeCovana predevs§im
prostiednictvim zapojeni pedagogii 1 rodici déti navsStévyjicich matefskou Skolu.
Vsechny zainteresované osoby ma spojovat spole¢né presvédCeni o tom, Ze je projekt
spravnym krokem. Zasadni zména pro pedagogicky sbor spoc¢iva Vv jejich vystupovani,
protoze se musi nau€it misto role dozorujiciho instruktora zastavat pozice pozorovatele

a pruvodce déti v piirodni zahrad€. A navic pfitom maji ucitelé napliovat i dalsi tkol
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v podobé zajisténi a rozvijeni nerusené volné hry déti. Tento ucebni proces pedagogt je
mnohem vice u€inny, pokud probihd postupné krok za krokem. Z ¢ehoz vyplyva vyhoda
dlouhodobé naplanovaného stavebniho procesu, ktery zarovenh umozni postupné Cerpani
finan¢nich naklada (Griindler, 2010).

Doporucuyje se pracovat s obnovenim riznych piirodnich zdkouti, kde maji déti moznost
soustavné se setkdvat s Zivymi pfirodninami. Vhodnou motivaci je kazdého putl roku
vymyslet a dobudovat novy inovativni ¢i doplnujici prvek do zahrady a také zajistovat
pravidelnou udrzbu a nezbytnou péci. Velmi zajimavou inspiraci pro Upravy zahrady
v ptirodnim stylu je tzv. permakultura. Coz je zahrada, ktera je schopna se t¢éméf sama
udrzovat takovym zpusobem, Ze napodobuje piirodu a navic nabizi péstiteli mnoho
produkt. Podobny zpiisob piedstavuji principy lesni zahrady, kdy je napodobovano
prostfedi lesa vytvarenim rtznych forem vegetacnich pater: bylinné, kefové, stromové

(Méchal, 2000).
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PRAKTICKA CAST

4 DOTAZNIKOVY PRUZKUM V  MATERSKYCH
SKOLACH
Protoze déti predSskoIniho véku travi vétSinu ¢asu v matetskych Skolach, maji aktivity zde
vykonavané velmi vyznamny vliv na jejich rozvoj. Setkavani déti s piirodou se odviji od
vybéru aktivit béhem kazdodenniho programu a dle moznosti vyuziti pfiléhajiciho
venkovniho aredlu mateiské Skoly. V posledni dobé se zacind objevovat trend
environmentalni vychovy a pfi vzdélavani déti se vyuziva potencialu $kolni zahrady,
kterd je rozmanitd a vybavend pffrodnimi hernimi prvky. Proto je soucasti prace
zpracovani a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni tykajiciho se venkovnich aktivit déti
v mateiskych skolach. Srovnavany jsou rozdily mezi vybérem Cinnosti déti, a jak se lisi
vybaveni zahrad standardnich a budovanych v ptirodnim stylu. Ukdzka dotazniku je

uvedena v ptiloze 1.

4.1 Cile

V ramci dotaznikového Setfeni byly zistény potfebné informace, byly zaznamenany
odpovédia bylo zpracovano grafické a slovni zhodnoceni vysledkt. Hlavnim cilem bylo
ziskat a porovnat odpovédi dvou odliSnych skupin matefskych Skol: klasickych

a environmentalné¢ zaméfenych.

4.2 Stanoveni hypotéz

Nasledujici hypotézy byly stanoveny pred zahdjenim dotaznikového prizkumu:

1) Pfi vychazkach environmentalné zaméfenych mateiskych skol je navstévovano veétsi
spektrum lokalit v okoli

2) Ve vétsing klasickych matetskych §kol jsou upfednostiiovany pohybové ¢innosti

3) Déti se podileji na udrzbé zahrady pouze v environmentalné¢ zaméfenych matetskych
Skolach

4) Pti venkovnich ¢innostech déti preferuji volnou hru

5) Mezi nejvice limitujici kritéria pro pobyt venku patii pocasi

Prvni tfi hypotézy maji potvrdit, nebo vyvratit intenzivngj$i kontakt déti s ptirodou.
Ctvrta a pata hypotéza se zaméfuje na preferovanou venkovni ¢innost déti a kritéria

limitujici pobyt déti venku (otdzka 5 a otdzka 10).
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4.3 Zpuasob dotazovani

Sestaveny strukturovany dotaznik se sklada ze 3 otevienych a z 9 uzavienych otazek,
pticemz u nékterych bylo mozno zvolit vicenasobny vybér odpovédi. U dvou uzavienych
otazek bylo ukolem respondentli ohodnotit znamkou dle svého uvazeni ptislusnou
odpoveéd’, aby byla zji§téna jeji dulezitost. Celkem bylo odevzdano 20 dotaznikid a jsou
nalezit¢ uschovany pro piipad ovéfeni jejich spravnosti. Pfi dotazovani byla uplatnéna,
jak terénni metoda zjiStovani informaci, tak metoda rozesilani elektronickou postou
— z divodu zna¢ného rozptyleni matetskych skol s ptirodnimi zahradami. I kdyz byly
dotazniky urCeny pro dvé rizné skupiny respondentid (klasické a environmentdIné
zaméfené mateiské skoly), méli obsazené otazky stejnou formulaci, aby mohlo dojit

k naslednému srovnani odpoveédi.

4.4 Respondenti
Dotazovani se uskutecnilo v unoru a bfeznu 2014 a bylo zaméfeno na 2 odlisné cilové
skupiny respondent:
e pedagogové mateiskych Skol bez specialniho zaméteni s klasickymi $kolnimi
zahradami,
e pedagogové mateiskych $kol zajimajicich se environmentalni témata a vyuzivajici
prvky pfirodni zahrady.
V odpovédich budou patrné rozdily vyplyvajici predev§im z odlisného zaméfeni

a vybaveni matetskych skol.

4.1 Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu

Dotaznikovy prizkum se tykal pobytu déti venku v rdmci kazdodenniho programu
matefskych Skol a vybaveni Skolnich zahrad. Otazky byly zformulovany tak, aby
pedagogové mohli vyjadfit i své vlastni nazory. VSechny vysledky jsou uspoiadany do
tabulek, pfipadné promitnuty do grafického znidzornéni. Podrobné vysledky
dotaznikového prizkumu jsou uvedeny v piiloze 2.

U otazek ¢islo 5 a 10 byl pfi vyhodnoceni proveden nejdiive soucet poctu jednotlivych
odpovédi, poté byl dany soucet vynasoben odpovidajici zndmkou a ziskané vysledné
hodnoty byly opét sCitany a zprimérovany celkovym poctem piislusné skupiny

respondentt.
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Nasledujici rovnice uvadi vzorec pro vypocet primérného vyhodnoceni ptislusnych

5
e ZS' Z; . . “1s v 1w 1 ,
odpovedi: [ = , kde s je soucet odpovédi (ptisluSného ohodnoceni),
R

Z oznamkovani odpovédi na hodnotici Skale (1 — 5, ptipadné 1 — 10), R je soucet

respondentt, H celkové primérné ohodnoceni daného kritéria.

4.2 Zavérecné zhodnoceni dotaznikového priuzkumu
Po zhodnoceni odpovédi priazkumu byly potvrzeny 4 z 5 piedem stanovenych hypotéz:

1) Pfi vychazkach environmentdlné¢ zaméfenych matefskych Skol je navstévovano

veétsispektrum lokalit v okoli - byla potvrzena

Environmentaln¢ zaméfené matetské Skoly s pffrodnimi zahradami nav§t€vuji mista jako
vefejna hiiste, park, rybnik, potok, les, louka, vinohrad, studianka, kulturni pamatky
a Casto vyuzivaji i vlastni Skolni zahradu. Pedagogové z matetskych skol s klasickymi
zahradami navs§tévuji mista: vefejna hiiSte, park, potok, sidlist¢, historické centrum
mésta, Skolni zahrada, les. Z odpovédi vyplyva, Ze pii vychazkach je vyuzivano vétsi
spektrum lokalit u environmentalné zaméfenych matetskych skol. Vysledky z klasickych
matefskych skol ukazuji, ze déti navst€vuji mensi pocet lokalit v rdmci vychiazek do

okoli.

vinohrady
studanka
kulturni pamatky
louka
skolnizahrada
park

vefejné hiisté
les

rybnik, potok

0 2 4

(=)
(5]

pocet odpovédi

Graf 1 Vyhodnoceni otazky: Jaka mista naw§tévujete
pri vychazkach? |

skolnizahrada
historické centrum
les

sidliste

rybnik, potok

park

vefejné hristé

0 2 4 6 8
pocet odpovédi

Graf 2 Vyhodnoceni otazky: Jaka mista nav§tévujete
pri vychazkach? 11
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2) Ve vétsing klasickych matefskych skol jsou upfednostiiovany pohybové ¢innosti

- byla potvrzena
Z vysledkl dotaznikového prizkumu vyplyva, ze 7 klasickych matetskych skol dava
pfednost pohybovym c¢innostem pii vychdzkdch, pouze 2 uptfednostiiuji pozorovani

ptirody a jedna skola uvedla dalsi ¢innost v podobé pInéni zadaného ukolu.

70,00%

N pozorovani prirody

B pohyhové cinnosti

10,00%

plnéni daného ukolu
20,00%

Graf 3Vyhodnoceni otazky: Kterym ¢innostem davate piednost
pri vychazkach?
3) Déti se podileji na udrzbé zahrady pouze v environmentdlné¢ zaméfenych
matefskych Skolach - nebyla potvrzena
V Sesti klasickych mateiskych skolach se déti také na 0drzbé podileji, zalévaji a hrabou
listi a ve tfech Skolach pecuji i o zdhonky. Ve vSech dotazovanych mateiskych skolach
s pifirodnimi zahradami se déti podileji na Udrzb¢ zahrady vSemi riznymi zplsoby
— zalévanim, hrabanim listi a Gpravou zAhonk.

Tab. 4 Vyhodnoceni otazky: Podileji se déti na udrzbé zahrady?

MS s prvky p¥irodni MS s klasickymi
zahrady zahradami
Odpovedi Absolutni || Relativni || Absolutni || Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost
nepodileji 0 0,00% 4 40,00%
podileji 10 100,00% 6 60,00%
Celkem 10 100,00% 10 100,00%

Protoze byly potvrzeny 2 ze 3 stanovenych hypotéz je dokdzan intenzivnéjsi kontakt déti

s piirodou v environmentalné zaméfenych matetskych skolach.
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4) Pti venkovnich ¢innostech déti preferuji volnou hru - byla potvrzena

Jako nejCastéj$i venkovni aktivita déti na Skolni zahrad¢ byla zvolena volna hra déti,

ktera byla ohodnocena primérnou znamkou 1,1 u environmentalné zaméfenych

matei'skych Skol a 1,5 uklasickych matetskych skol.

Tab. 5 Vyhodnoceni otazky: Jaké jsou ¢asté venkovni aktivity na §kolni zahradé?

MS s prvky piirodni MS s klasickymi
zahrady zahradami

Odpovédi Priamér Poradi Primér Poradi

hodnoceni hodnoceni
volna hra déti 1,1 1. 1,5 1.
pohybové cinnosti 3,7 4. 2,5 2.
aktivity s hrackami 3,1 2. 2,9 3.
hra s piirodninami 3,6 3. 5,2 5.
pozorovani okoli 5,4 5. 6,1 6.
hrani s naradim 54 6. 4,3 4.
vytvarné ¢innosti 7,5 7. 6,7 7.
vypravéni a Cteni 78 9. 7,6 8.
svacina 7,6 8. 8,6 9.
odpocinek 9,8 10. 9,6 10.

5) Mezi nejmén¢ limitujici kritéria pro pobyt venku patii ¢asovy harmonogram - byla

potvrzena

I kdyz mateiské skoly zvolily velmi rozdilné umisténi jednotlivych kritérii, faktor pocasi

se umistil na 4. mist¢ u environmentalné¢ zaméfenych matefskych skol a na 5. misté

(nejvice limitujici) u klasickych matetskych skol.

Tab. 6 Vyhodnoceni otazky: Ktera kritéria vas limituji pii venkovnich ¢innostech?

MS s prvky piirodni

MS s klasickymi

zahrady zahradami
Odpovédi Priamér Stupen Pramér Stupen
ohodnoceni ohodnoceni
| ¢asova harmonogram MS H 1,6 || 1. ” 1,6 || 1. |
| pocasi H 3,3 || 5. H 49 || 4, |
| nedostate¢né prirodni prvky || 2,8 |l 3 | 2,5 | 2 |
| nevhodné obledeni déti | 34 || 5 | 2,8 IE
| zdravotni stav déti | 2,3 I 2. | 3,2 | 4 |
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5 PREDSTAVENI A CHARAKTERISTIKA MATERSKE
SKOLY RADOVA V OLOMOUCI

5.1 Zakladni identifika¢ni udaje

Nazev skoly: Matetska skola Radova

Oznaceni zékladni Skoly: Fakultni zdkladni Skola dr. Milady Hordkové
a Mateiska skola Olomouc, Roznavska 21

Pravni forma: prispévkova organizace

Sidlo odlou¢eného pracovisté: Radova 5, 779 00 Olomouc

Vedouci uéitelka MS Pavla Spacilova

Reditel $koly Mgr. Milan Kral

Ztizovatel Skoly: Statutarni mésto Olomouc

Sidlo ztizovatele: Horni nAmésti 1, 779 00 Olomouc

Matetskd Skola se nachazi v lokalité sidlist€¢ v c¢asti mésta Olomouc — Nové Sady.
Zahajeni provozu mateiské Skoly se datuje k roku 1988. Jednopodlazni budova $koly
poskytuje prostor pro vyuku celkem ve trech tfidach. V ptizemi je hospodaiské
a technické zdzemi a jedna tfida, v prvnim patie jsou umistény dvé tfidy, spojovaci
chodba a kancelat vedouci uéitelky. Kazda tfida ma vlastni Satnu, herni a vyukovou tfidu,
socidIni zatizeni, ptipravnu jidla a Satnu pro zaméstnance.

Ptizemni prostory jsou propojené venkovni terasou se Skolni zahradou. V zahrad€ se
nachdzi zatravnéna plocha, kefe a stromy listnaté i jehli¢naté. V pribéhu poslednich let
dochazelo k postupné renovaci hracich ploch a k obnoveni zahradnich prvki: v predni
casti byla pfeménéna asfaltova plocha v oblazkové hristé, které bylo doplnéno lanovou
prolézaci sestavou, lavickami a difevénym jezevEikem vyuZitelnym pro posezeni. Zadni
Cast zahrady je vybavena prilezkami, skluzavkou, pfenosnymi houpackami, tfemi
piskoviStia zahradnimi lavickami.

Do vzdélavaciho programu matetské Skoly (nazvaného ,Jaro, 1éto, podzim, zima — v nasi
Skolce je vzdy prima...“) jsou vzhledem k jeji lokalité¢ a podminkdm za¢lenovany prvky
environmentalni vychovy. Matetska Skola je ¢lenem celostatni sit¢ Mrkvicka, sdruzujici
instituce predSkolniho vzdélavani usilujici o aplikovani ekovychovnych metod do vyuky.
Vyucovaci metody maji podobu interdisciplinarniho aktivniho u¢eni zahrnujici: praktické

¢innosti, ¢teni ve venkovnim prostfedi a péci o Skolni prostredi. V rdmci napliovani
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klicovych kompetenci se zohlednuji t¢émata: vztah ¢loveka k prostiedi a udrzitelny rozvoj
Aby byla problematika environmentalniho vzdélavani zafazovana do vSech oblasti
vychovy déti, Ucastni se vSichni pedagogicti pracovnici dal§itho vzdélavani v podobé
projektti a seminaiti v ekocentru Slunakov v Horce nad Moravou (interni zdroj).
Tab. 7 Piehled ekologickych a environmentalnich aktivit mateiské $koly Radova (interni zdroj)
Organizace environmentalniho vzdélavani
Spoluprice Skoly s rodi¢i | - tfidéni odpadu
- sbér papiru
- sbér kaStani a zaludi pro Myslivecké sdruzeni
Mirov
- sponzorstvia adopce Lamy Alpaky v ZOO Kopecek

Ekologizace provozu | pakové bateric ve vSech umyvarnach, vyména

Skoly (Setfeni energii, osvétlovacich téles za uspornéjSi typy dle norem

tiidéni odpadi) Evropské unie, sbér a ttidéni papiru, termoregulacni
ventily na radidtorech

5.2 Analyza souc¢asného stavu zahrady

Zahradni plocha je Skolni budovou rozdélena na dvé oddélené ¢asti. V predni Casti se
nachazi hlavni vstup do aredlu matei'ské Skoly ze severni strany, dal$i vstup je umistén na
zapadni stran¢ pozemku mateiské Skoly. Ve venkovnim aredlu jsou zpevnéné chodniky
propojyjici vchody do jednotlivych tfidnich oddéleni se vstupem a zahradou. Ostatni
plocha je zatravnéna a jeji terén ma rovinny charakter. Pfedev§im podél plotu rostou
listnat¢ a jehlicnaté stromy (naptiklad biizy, smrky, borovice) misty i s kefovym
podrostem.

Skolni zahrada je vybavena tfemi piskovisti, tiemi lavickovymi sestavami se stoly, dvéma
kladovymi houpackami, dvéma dievénymi jezevCiky, dvéma pruzinovymi houpackami,
détskym koloto¢em, prolézaci sestavou se skluzavkou a lanovou prolézaci sestavou. Na
nékolika stromech jsou umisténa krmitka a budky pro ptaky, ukterych byly ve spolupraci
s veédeckymi pracovniky Univerzity Palackého nainstalovany specidlni kamery pro
pozorovani ptaki. Celkova vyméra pozemku je 3715 m?, plocha budovy zabirda 695 m?
a zatravndna Cast zahrady zaujima 1800 m?.

Nasledujici fotografie (obrazky 2, 3, 4, 5) ukazuji, jaké je souCasné vybaveni skolni
zahrady mateiské Skoly Radova. Na obrazku 6 je prezentovan soucasny stav zahrady

matef'ské skoly a rozmisténi jednotlivych hernich prvku.
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Obr. 4 Zapadni ¢ast zahrady u véhodﬁ Obr.5 Vychodni ¢ast zahrady u vchodu
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Obr. 8 Sou¢asny stav zahrady mateiské $koly a rozmisténi jednotlivych hernich
prvki (vMastni zpracovani)

37



I kdyz nabizi zahrada volnou plochu a rozmanitd herni mista, chybi zde vyznamné
podnétné herni prvky budované v ptirodnim stylu, které by podporovaly environmentalné
zamétenou metodiku vzdélavani déti. Proto soucasny stav venkovniho aredlu zcela
nevyhovuje potfebam matetské Skoly.
Mezi hlavni nedostatky se fadi:

e neroz¢lenéni prostoru na jednotlivé zony (herni, pracovni a podobng),

e chybéjici prvky ptirodni zahrady (kromé krmitek a budek pro ptaky),

e (Castecn¢ nevyuzité prostranstvipied Skolni budovou,

e absence mist pro relaxacia vyuku déti.

5.3 Stanoveni cilii projektu

Cilem projektu je obohaceni prostiedi zahrady matetské skoly o prvky pfirodni zahrady,
aby mohlo byt vyuzivano jako pfirodni u¢ebna. Navrhované rozvrzeni venkovniho aredlu
ma rozsifit prilezitosti pro environmentdlni vzdélavani déti, poskytnout veétsi vybér
venkovnich aktivit a posilnit zijem déti o pfirodu. Kompozice ptirodni zahrady ma
podpoftit obratnost, pohyblivost a lepsi koordinaci téla, protoze nabizi chizi po ¢lenitém
povrchu, balancovani, Splhani.
Zdmérem planovani ptirodniho prostoru je nabidnout:

e promenlivou a pestrou zahradu na mistni faunu a floru,

e prostiedi pro zkoumani v§emi smysly (zrak, hmat, ¢ich, sluch, chut’),

e prostor vhodny pro uskute¢néni Skolnich projekta,

¢ mista slouzicipro ucebni Gcely (interaktivni prvky v zahradg).
Environmentaln¢ orientovany projekt zahrady matefské Skoly Radova byl vybran
vzhledem k nekolikaletému zapojeni do sit¢ S$kol zabyvajicich se EVVO. Prvky
environmentalni vychovy se promitaji do Skolskych dokumenti a jsou priifezovymi

tématy vzdélavaciho programu matetské skoly.

5.4 Navrhované prvky

Prostor skolni zahrady upraveny v piirodnim stylu je rozdéleny do nckolika celistvych
zon podle zplsobu vyuziti, a v nich jsou uspofadany prvky, které dané vyuziti
zabezpecyji. Pracovni zona slouzi pro péstovani rostlin, kompostovani a dalsi praktické
¢innosti. Zoéna divo¢iny plni nauc¢nou funkci, protoze je predevsim uréena pro pozorovani

zivoCicht. Centralni ¢ast zahrady poskytuje prostor pro herni zénu, kde se odehravaji
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sportovni, pohybové aktivity a volnd hra déti. Zéna odpocinkova nabizi moznost pro
relaxaci ve stinu a vyuzita mize byt i pro posezeni, ¢teni, nebo vyuku. Do jednotlivych
vymezenych zon jsou zakomponovany herni prvky z ptirodnich materialli a ptirodnin,
které se prolinaji s prvky vyukovymi. V riznych ¢astech zahrady jsou utvofena ptfirozena
stanoviSté: slunné a stinné plochy, suché¢ a mokré oblasti V zahrad¢ jsou zastoupeny

vSechny zakladni ptirodni materidly v riznych formach - voda, zemé¢, vzduch a zemina.

*M,% -
‘ZONA DIVOCINY.

|

budova MS

chodnik zatravnéna plocha parkovisté #:%jehli¢nany
zpevnéna plocha > kameny listnaté stromy

Obr.9 Navrh rozloZeni zén v zahradé (vlastni zpracovani)

Pracovni zona

Plochy uréené pro péstovani jsou umistény na jizni stran¢, aby byly dostate¢né oslunéné.
Podoba vyvysenych zahont sdruzuje vyhodné podminky ohrazeného zahonu, pafenisté
1 kompostu. Pro péstovani lé€ivych rostlin a aromatickych bylin je navrhnuta bylinkova
spirdla, ktera poskytuje rozmanité podminky pro riizné¢ druhy bylin. V blizkosti zahonkt
se nachazi sud na destovou vodu pro snadné zalévani rostlin. Nadoba na kompost je
umisténa pod stromy ve stinu, aby nedochazelo k nadmérnému vysychani substratu.

Zéna divociny

Zbéna divoCiny je oddélena jedlou zahradou — skupinou jedlych ket bobulovin.
K wvytvoieni pfirozenych podminek vhodnych pro ukryvani zivo¢ichli je vyuzivano
mrtvého dieva v podobé starych parezl, naskladanych vétvi, nebo hromady kameni.
Zabydlet se zde mohou nejen zastupci hmyzu, ale 1 drobni pévei, jezci a jestérky. Skupinu
kment zakopanych v zemi je mozné vyuzit i jako ptirodni prolézacku pro déti. Vhodné

misto pro ukryvani hmyzu nabizi divoky koutek doplnény o pfistieSek s riznymi
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materidly (vétvicky, vrtané cihly, Spalkky s navrtanymi otvory), nazyvany také hmyzi
hotel. Zona divociny je dopInéna o vodni prvek v podobé ptaciho pitka zachytavajiciho
srazkovou vodu a biotop ve formé malého jezirka pro sledovani vodnich zivo¢icht.

Herni zona

Protoze se plocha pro hru nachdzi ve slunném centru zahrady, dilezitd je moZnost
schovat se do stinu blizkych stromt, nebo ve vrbové chysi. Soucasti jsou i piskoviste,
terénni vlna se skrysi, smyslova stezka (vyzkouseni chlize po: oblazcich, SiSkéach, pisku,
drevé, mechu, ofechovych skotapkach, jehli¢i) a zvonkohra slozend z riznych materiali:
dutych dfevénych trubek, keramickych nadob a podobné. Na herni zonu plynule navazuje
klidova, neboli odpocinkova zona.

Odpocinkova zéna

Pro prostor odpocinku je dominantni posezeni slozené z lavicek a pafezi, které miize
slouzit i pro jiné Cinnosti. Ve stfedu posezeni je ponechano volné misto uréené pro
zalozeni ohniSt€. Dalsim prvkem této zony je kvétnata louka, ktera mize slouzit i jako
jedly travnik.

Zpracovani ndvrhu projektu pfirodni zahrady bylo pribézné konzultovano s vedouci

ucitelkou matetské skoly.
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Obr. 10 Navrh rozmisténi pfirodnich prvki v zahradé mateiskéSkoly (Vlastni zpracovani)
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Ptirodni zahrada nabizi prostor, kde je mozné uplatnit mnoho vyucovacich metod
a vyuziti:

e hry smyslové (poznavani hmatem, ¢ichem, chuti, sluchem),

e metody pozorovani zivoCichlia Zkoumani promén v zahradé béhem celého roku,

e zahrnuti integrované tematické vyuky,

e realizace Skolnich projekti,

e misto pro programy a akce s rodi¢i.

5.5 Pozadavky na material

Realizaci navrhovaného projektu ptedchdzi zabezpeceni materialnich prostredkd, které

jsou nezbytné pro stavbu.

e Drfevo: nosné tramy pro hmyzi hotel, dfevéné ohranieni smyslové stezky, patezy,
casti kment, dfevéné trubky a dfevéné palicky a pro rozezvuceni zvonkohry

e Kameny: stavba vyvySeného zihonu a bylinkové spirdly, hromada kameni v zoné
divo¢iny

e Zemina: terénni modelace povrchu, zahony

e Sazenice: byliny, trvalky

e Kefe: ovocné kefe

e ROzné piirodni materidly: vystavba smyslové stezky (oblazky, SiSky, pisek,
opracovan¢ dievo, mech, ofechové skotfdpky, jehlici), vétve naskladané v zo6né
divo¢iny

e Vrbové pruty: stavba vrbové chyse

e Vrtané cihly, Spalky s navrtanymi otvory

e Nédoba na kompost: slozena z dievénych lat€k

e Sud na destovou vodu

e Keramicka naddoba: ptacipitko

o Keramické kvétindCe: soucast zvonkohry

o Jezirkova folie

5.6 Navrhované vysadby

Vhodné rostliny pro kvétnatou louku a zaroven odpovidajici podminkdm jedl¢ho trdvniku

jsou: febtficek obecny, kontryhel obecny, sedmikraska chudobka, smetanka lékatska.
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I kdyzZ jsou vSechny uvedené rostliny plané, fadi se mezi jedlé¢ a obsahuji mnoho vitamint
a minerali. Jedlymi ¢astmi jsou predevSim listy a kvéty.

Soucasna dievinna skladba je rozmanitd a bude dopInéna prevazné o ovocné kefte, které
navic plni i funkci estetickou, projevujici se v pribéhu stiidani rocnich obdobi: rist list1,
kveteni, dozravani plodli a podzimni zabarveni listd. DalS$i vyhodou je vytvofeni
ohranieni prostoru jednotlivych zon (herni zéna a zdéna divoCiny). Vysadba bude
soustfedéna na kefe domaciho ptvodu s ldkavymi plody, jako je rybiz, angrest, ostruzinik
a malinik. Bylinkova spirdla poskytuje na mal¢ ploSe podminky pro vysadbu mnoha
druhii bylinek. Mezi zakladni se fadi: hefmanek, mésicek, petrzel, pazitka, dobromysl,
Salvej.

V rdmci zdny divociny bude vyhrazen prostor pro divoky koutek, do kterého neni
zasahovano a jeho vyvoj je ponechan samotné piirod€. Pro vysadbu do divokého koutku
jsou vhodné mistni kefe a dieviny zlatice, trnky a jetaby, ldkajici drobné ptactvo.

Pti feSeni navrhu se klade velky diiraz na zvoleni vhodnych dfevin a rostlin a na
zhotoveni specifickych stanovist’ pro rtzné zastupce rostlinné i zivocisné fiSe — jedla
zahrada, suchomilné traviny, lu¢ni porost, vyvySené zihony, bylinkova spirdla, divoky
koutek a dalsi. Nebezpecné rostliny (s alergennim piisobenim, porostlé trny, s jedovatymi
plody) jsou nevhodné do zahrad pro déti predskolniho veéku, proto byly tyto druhy zcela
vynechdny z vybéru. U volenych vysadeb se také ptihlizelo k barevnosti kvétl 1 listd,
ktera je pro déti velice atraktivni. Soucasné rozestaveni dievin tvoti zakladni stavbu, ta je

v navrhu obohacena o listnaté kefe, traviny, okrasné trvalky 1 aromatické byliny.

5.7 Zapojeni rodi¢a do projektu

Rodice déti navstévujicich matefskou Skolu byli osloveni prostfednictvim ankety. Cilem
bylo zjistit, ktery prvek pfirodni zahrady by na Skolni zahradé uvitali. Nejvice rodic¢a
vybralo: zahonky, domecky pro zvifatka (hmyzi hotel), krmitka pro ptacky, navrseny
terén, vrbova chySe. Vysledky ankety jsou k dispozici v ptiloze 3. Z dotaznikového

pruzkumu bylo dale zjiSt€no, Ze ve Skolni zahrad€ chybi vodni prvek.

5.8 Rozpocet a zdroje financnich prostredki

Velmi vyznamnou ¢asti navrhovaného projektu je sestaveni rozpisu rozpoctu a rozvrhnuti
finan¢nich zdroj. S rozpoctovym planem se nadale pracuje v prabéhu chystani uprav i
pfi samotné realizaci projektu. Jednotlivé polozky byly zvoleny s ohledem na splnéni

urcité urovné kvality a soucasné vynaloZeni, co nejnizsi financni ¢astky.
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Nasledujici tabulka uvadi pfedb&zny rozpocet projektu, ktery obsahuje popis konkrétnich

¢innosti a materialii a ptehled Cerpani financi:

Tab. 8 Sestaveny piredbéZny rozpocet a zpiisob provedeni (vlastni zpracovani)

Aktivita a popis
Material:

drevo

kameny

zemina

vrbové pruty

vrtané cihly

nadoba na kompost
sud na destovou vodu
keramickd nadoba
keramické kvétinace
jezirkova folie
sazenice bylin a trvalek
kete

Terénni Upravy:

modelace terénu do

vyvyseného kopce

vyhloubeni prostoru pro jezirko
Vysadba zelen¢:

sazenice bylin a trvalek

kete

Stavba ptirodnich prvkil

hmyzi hotel

zahony

bylinkova spirdla
jezirko

vrbova chyse
Mzdové naklady:
koordinator projektu

Naklady na realizaci

Provedeni Naklady v K¢
externi
2000
800
500
200
300
500
400
200
800
600
1000
externi
1500
800
vlastni
vlastni 1externi
vlastni
600
externi
externi
3000
13200
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Pro ziskani finan¢nich prosttedkt pro realizaci tprav v zahrad¢ 1ze oslovit tyto instituce:

o méstské a krajské ptispévky a dotace (vybaveni a Gprava pfirodni u¢ebny EVVO),

dotace Operacniho programu zivotniho prostredi (Prioritni osa 7: rozvoj
infrastruk tury pro realizaci environmentalniho vzdélavani),
e prostiedky ze Statniho fondu Zivotniho prostredi,
e finance z nadaci(Nadace Partnerstvi, Nadace Promény: program Zahrada hrou),
e prostiedky Evropského socidlniho fondu (Operacni program vzdélavani pro
konkurenceschopnost),
e dotace a granty Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
e finan¢ni prostiedky mateiské Skoly (ptipadné Fakultni zakladni skoly dr. Milady
Horakové),
e partnefi projektu (mistni firmy a organizace), dobrovolnici,
e sponzorské dary, sponzorska financni podpora.
Samoziejmé za zvazeni stoji i mozné vyuziti mistné dostupnych materiald, jako je dievo,
kameny, zemina a podobné. Dal$im krokem je zhodnoceni stdvajicich prvkl v zahradg,

zda je mozné je znovu, ptipadné i v jiné formé vyuzit — recyklovat.

5.9 Harmonogram projektu

Aby byla zajiSt€na postupna navaznost jednotlivych ¢innosti navrhované¢ho projektu, je
nutné sestavit ¢asovy plan urcyjici jejich poradi. Dal§im vyznamnym faktorem je uréeni
mozné doby trvani navrhovanych c¢innosti. Tabulka 9 piedstavuje Sestaveny
harmonogram dil¢ich aktivit, u kterych je odhadnuta ptedpokladana délka trvani.

Tab. 9 Pitehled a popis ¢innosti a jejich doba trvani (vlastni zpracovani)

Cinnosti Popis ¢innosti Doba trvani
komunikace s pedagogy, rodici 2 mésice
Zajisténi podkladt zabezpecCeni fotodokumentace

zahrady a zdkladnich zdroji

Zpracovani  navrhu | sestaveni projektové dokumentace 1 -2 mésice

projektu planovani prvka pfirodni zahrady

Volbba dodavateli vybér partnerti a sponzorii 1 -4 mésice

materialu projektu

Realizace projektu stavebni tpravy, vysadba 4 — 6 mésict
Celkové rozpéti 8 — 14 mésict
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Celkova doba potfebna pro realizaci navrhovaného projektu byla odhadnuta na 8 az 14
mesict. Na realizaci nékterych navrhovanych prvkl se miize matefska Skola zaméftit jiz
béhem jarnich mésict (stavba bylinkové spiraly, zalozeni zahonkl a kvétnaté louky).
Budovani a vysadba mulZze pokracovat postupné, napiiklad prostfednictvim jarnich
a podzimnich zahradnich projekt. Pomoci dlouhodobé naplanovaného stavebni procesu,

bude také zajiSténo postupné Cerpani financnich nakladu.

5.10Prinosy projektu

Hlavnim p¥inosem navrhovaného projektu bude novy prostor, ktery bude mozné ve velké
mife vyuzit pro environmentalni vyuku. Vyukové zamétfeny program na zahrad¢
S ptirodnimi prvky roz8ifi smyslové vnimdni a napomiiZze rozvinout kladny vztah déti
k pftirodé. Formou hry se déti nau¢i ohleduplnému chovani k zivé ptirodé a budou si
vytvafet trvalé pouto ke Skole i ptirod€. Jako dilezity dil¢i pfinos lze oznacit upeviovani
vztahli mezi détmi navzajem pii spole¢nych ¢innostech a v ramci tdrzby zahrady.

Ptinos pro zivotni prostfedi spoc¢iva v obohaceni zahrady o nové druhy dievin i bylin.
Dale se ptedpoklada navyseni biodiverzity zahrady, jelikoZ se objevi novd mista pro
ukryt zivo¢ichli i nové moznosti pro hledani potravy. Protoze se Skolni zahrada proméni
v ukazku environmentalniho ptistupuk budovani zahrad, je mozné piedpokladat zvyseny
zajem o ekologické zahradniCeni u mistnich obyvatel, u okolnich matefskych Skol

a piipadné u Sir$i vefejnosti.
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6 ZAVER

Viditelné disledky nedostatecného kontaktu déti s ptirodou podporuji zvySujici se zdjem
0 tuto problematiku. Nejen v zahrani¢i, ale i v Ceské republice jsou zaklidany lesni
matefské Skoly smétujici k environmentdlni vychové a celodennimu pobytu déti venku.
Dal§i moznosti, jak ptiblizit pfirozené prostiedi détem, je vybudovani Skolnich zahrad
v ptirodnim stylu. Proto se téma rekonstrukce a oziveni Skolnich zahrad stava aktudlnim.
Ptirodn¢ utvafend zahrada napliiuje potiebu volného pohybu déti a mozZnost
experimentovani s rozmanitymi pfirodnimi materialy.

Po vyhodnoceni dotaznikového prizkumu jsem zjistila, Ze environmentalné zaméfené
matef'ské skoly s pfirodnimi zahradami poskytuji détem intenzivnéj$i kontakt s piirodou.
Pedagogové si uvédomuji vyznamnost vlastniho prozitku pfi Cinnostech v matetské
Skole. Ve vSech dotazovanych Skolach je v rdmci venkovnich aktivit upfednostiiovana
volna hra déti, coz je vhodné pro rozvijeni spontannich projevd, jako je hravost, kreativita
a objevovani okolniho prostfedi.

Zjisténé skutecnosti spole¢né s analyzou soucasného stavu skolni zahrady matefské Skoly
tvoti zakladni vystupy pro navrhovany projekt, ktery se zabyva planovanim ptirodnich
prvki. Pfi sestavovani rozvrzeni jednotlivych zon a vybaveni ptirodni zahrady, jsem
piihlizela k mistnim podminkam matetské Skoly, ale 1 k omezenym prostiedkim Skoly.
Soucastiplanovaného projektu je finan¢ni rozpocet a Casovy harmonogram. Pro uspéSnou
realizaci navrhovaného projektu, je nutné nadSeni a aktivni zapojeni vSech pedagogii
matetské Skoly, které nasledné zajisti hladké probéhnuti napldnovanych zmén v zahradg.
Za 7zisadni pokladdm pfedev§im mozZnost propojeni environmentdlni vychovy
S vyuzitim rozmanitych prvkl ptirodni zahrady. Pro spravné rozmisténi vyukovych prvka
byly ve skolni zahradé vymezeny cCtyfi oblasti dle charakteru vyuziti - pracovni,
odpoc¢inkova, klidova a zona divoCiny. Jiz v souCasnosti uplatituje matei'ska Skola Radova
principy environmentdlni vychovy, ale ziroven S$kolni zahrada nenabizi prvky pro
environmentalni vyuku. Proto by se méla zamétit na postupné zafazeni prirodnich prvki
do Skolni zahrady. Pro vedouci u¢itelku mateiské skoly i feditele zakladni Skoly se stal
navrhovany projekt novym zdmérem a inspiraci, jak obohatit prostfedi mateiské Skoly

i1 samotnou vyuku a planuji jej postupné realizovat.

46



SEZNAM POUZITE LITERATURY

DAVIS, Julie. Young children and the environment: Early education for sustainability.
Vyd. 1. Praha: Ministerstvo zivotniho prostredi, 2010. 73 s. ISBN 978-0-521-73612-1.

GRUNDLER, Elisabeth C. - SCHAFER, Norbert. Détskd hiisté a zahrady v piirodnim
stylu - vyznam, planovani, realizace. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostiedi,
2010. 85 s. ISBN 978-80-7212-523-4.

JANCARIKOVA, Katefina. Environmentdlni ¢innosti v predskolnim vzdéldavani. Praha:
Raabe, 2010, 148 s. ISBN 978-808-6307-954.

JANDOVA, Jana. Clovék priroda = udrzitelnost?: texty o proméné vztahii lidi k prirodé,
environmentalni vychové a udrzitelnosti. Praha: Zeleny kruh, 2009. 100 s. ISBN 978-80-
903968-5-2.

KAPUCIANOVA, Magdaléna. Lesni a venkovni pedagogika: prirucka k projektu Alma
Mater Studiorum. Vyd. 1. Praha: UK v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010. 52 s. ISBN
978-80-7290-451-8.

KRIVANKOVA, Dana a MACHATOVA, Iveta. Cesta k ukdzkové Skolni prirodni

zahrade. Vyd 1. Brno: Lipka - skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2012. 27
s. ISBN 978-80-87604-27-4.

KRIVANKOVA, Dana. Skolni zahrada jako piirodni ucebna. Brno: Lipka - $kolské
zatizeni pro environmentdlni vzdélavani, 2012, 76 s. ISBN 978-80-87604-33-5.

MACHAL, Ales. Privodce praktickou ekologickou vychovou. \yd. 1. Brno: Rezekvitek
Brno, 2000. 205 s. ISBN 80-902-9540-1.

PETAKOVA, Zdeiika; BAUEROVA, Alena. Odkaz Emilie Strejckové. Vyd. 1. Praha:
Ceska geologicka sluzba, 2013. 118 s. ISBN 978-80-7075-803-8.

STREJCKOVA, Emilie, a kol. Déti, aby byly a zily. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo
zivotniho prosttedi, 2005. 96 s. ISBN 80-721-2382-3.

VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni mateiské $koly: prakticky manudl pro
aktivni rodice, pedagogy a zrizovatele materskych skol. Vyd. 1. Brno: Ministerstvo
zivotniho prostiedi, 2010, 205 s. ISBN 978-807-2125-371.



SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

KRAJHANZL, Jan. Déti a ptiroda: Obdobi détského vyvoje z hlediska environmentalni
vychovy. Cesky portal ekopsychologie [onling]. 2013 [cit. 2014-02-12]. Dostupné
z: http://www.ekopsychologie.cz/citarna/studie/deti-a-priroda-obdobi-detske ho- vyvoje.

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta. Ministerstvo zZivotniho prostredi [online].
2013 [cit. 2014-03-18]. Dostupné z: http://www.mzp.cz/cz/evvo.

Forest Kindergartens. Mezi stromy [online]. 2007 [cit. 2014-03-18]. Dostupné
z. http://www. mezistromy.cz/cz/vzdelani/lesni-pedagogika/forest-pedagogy/forest-
pedagogy- in-the-czech-republic/forest-kindergartens.

KLIMESOVA, Adéla. Lesni tfidy by mohly vyfesit malo mist ve $kolkach.: Chybi viak
jejich  legislativa.  Ekolist.cz [online]. 2013  [cit.  2014-03-18].  Dostupné
z.  http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/lesni-tridy-by- mohly- vyresit-malo- mist-ve-
skolkach-chybi-vsak-jejich-legislativa.

Mrkvicka. Pavucina SSEV [online]. 2007 [cit. 2014-03-18]. Dostupné
z: http://lwww.pavucina-sev.cz/?idm=34.

PRUNEROVA, Lenka. Jak na $kolni zahrady: metodicky material. Ekovychova -
Obcanské  sdruzeni  Ametyst [online]. 2009  [cit.  2014-03-18].  Dostupné
z: http://lekovychova.ametyst21.cz/jak- na-skolni- zahrady- metodicky-
material. html#prvky.

Piiroda v zahrad¢: Ptirodni zahrada a jeji utvateni. Prirodni zahrada [online]. 2009 [cit.
2014-03-18]. Dostupné z: http://cz.natur-im-garten.at/start.asp?b=7583.

Skolni zahrady: Pro¢ je pro déti dalezity kontakt s piirodou?. Proc je pro déti dilezity
kontakt s prirodou? [online]. [cit. 2014-02-12]. Dostupné
z: http ://www.portalpromen.cz/cz/skolni- zahrady/nazory/article/2/proc-je-pro-deti-
dulezity-kontakt-s-prirodou. html.



SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Dotaznikovy prizkum

Ptiloha 2 Vyhodnoceni dotaznikového prazkumu
Ptiloha 3 Anketa rodi¢tt mateiské Skoly Radova



Piiloha 1 DOTAZNIKOVY PRUZKUM

Vazena pani feditelko a pedagogové,

prosim Vas o vypInéni dotazniku, ktery ma zjistit informace ohledné¢ venkovnich aktivit
déti v ramei programu mateiskych skol Vysledky dotazniku budou soucésti zpracovani
bakalarské prace na Univerzit¢ Palackého v Olomouci Zaskrtnéte, prosim, vhodné
odpovédi (Vepsanim pismena x do ¢tvereCku, piipadné zvyraznéte, podtrhnéte vybrané
odpoveédi)

Ptedem Vam dékuji za spolupraci.

1) Jaka mista navStévujete pii vychazkach? (ZaSkrtnéte i vice odpovédi)

verejné hiiste |:| park|:| rybnik, pot0k|:| JINE v

2) Kterym c¢innostem davate piednost pfi vychazkach? (ZaSkrtnéte pouze 1
odpovéd’)

pozorovani piirody Dpohybové éinnostilj JIN€ CINNOSEL .

3) Jaké herni prvKky jsou ve venkovnim arealu mateiské Skoly? (Zaskrtnéte i vice
odpovédi)

piskoviste_| volny travnik [_|detské pritezky| bkluzavky [ ]

ptirodni prvky Ddaléi .........................

4) Z jakych materialii jsou vyrobeny herni prvky ve venkovnim areialu mateiské
Skoly?

materidl z obnovitelnych zdrojt (dfevo) |:| neobnovitelné zdroje (plasty) |:|
kovovy material

5) Jaké jsou ¢asté venkovni aktivity na $kolni zahradé? Serad’te nasledujici ¢innosti
dle cetnosti jejich vyskytu (VepiSte Cisla do kolonek: 1 - nejéastéjSi, 2 - casté, 3 -
méné cCasté, ..., 10 - vyjimecné, neprobihi) :

volna hra détil:lpohybové ¢innosti (hry s mi¢em, sportovni soutéZeD

aktivity s hrackami |:| hrani s pfirodninamilj pozorovani okoli |:|

hrani s nafadim |:| vytvarné éinnostilj vypravénia Cteni |:| svacina |:|

7) Podileji se déti na udrzbé zahrady? Jakym zpusobe m?
nepodilej il:l zalévaji |:| hrabaji listi Dupravuji zahonky (sdzeni, sklizeni, pleni) |:|



8) Jaké vybaveni nosite na venkovni aktivity? (ZaSkrtnéte i vice odpovédi)
kfidy|:| provézeklj lupa |:| metr |:| zahradni naradi |:|
dalsi vybaveni .........ccoceveriveennnnn.
9) Jakym zpilisobem zareagujete, kdyZ déti néco zaujme? (Zaskrtnéte 1 odpovéd’)
pouze z dalky pozoruj Dpfipoj im se k pasivnimu pozorovéni[l aktivné se zapoj im|:|
zareaguji JiNak..........ccooevvrvnninenennn,
10) Ktera kritéria vas nejvice/ne jméné limituji pfi venkovnich ¢innostech?

Serad’te jednotliva Kkritéria sestupné (VepiSte Cisla do kolonek: 5 - nejvice, 1 -
nejmé né)
¢asovy harmonogram M§|:| pocasi |:|nedo state¢né ptirodni prvky v zahradé |:|
nevhodné obleceni déti |:| zdravotni stav détil:l

11) Jaké venkovni aktivity déti uprednostiuji?

12) Jakymi venkovnimi programy, aktivitami obohacujete vyuku? Jak jsou
zaméreny?




Pfiloha2  VYHODNOCENI DOTAZNiKOVEHO PRUZKUMU
Otazka 1) Jaka mista nav§tévujete pri vychazkach?
e uzaviena otazka, pedagog mohl zvolit i vice odpovédi
MS s prvky ptirodni MS s klasickymi
zahrady zahradami
Odpovédi Absolutni ¢etnost Absolutni ¢etnost
vetejné hristé 6 7
park 5 7
rybnik, potok 8 4
jina mista 6 4
Celkem 25 23
Komentar:

Matetské Skoly s ptirodnimi zahradami navstévuji nejvice mista jako je rybnik, nebo
potok. Sest pedagogti zvolilo odpovéd’ jind mista, kde se objevilo: les, louka, $kolni
zahrada, vinohrad, studdnka, kulturni pamatky.

Pedagogové z MS s klasickymi zahradami nejéastéji vybrali navitévu vefejnych hrist
a park. Ctyii pedagogové zaznamenali i jind mista a to: sidli§té, historické centrum
mésta, Skolni zahrada, les. Z odpovédi vyplyva, ze pti vychdzkach je vyuzivano hlavné

blizké okoli MS, ale byla zmin&na také $kolni zahrada.

Otazka 2) Kterym ¢innostem davate prednost pri vychazkach?
e uzavrena otizka, pedagog mohl zvolit pouze jednu odpovéd’
MS s prvky piirodni MS s klasickymi
zahrady zahradami
Odpovédi Absolutni Relativni || Absolutni || Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost

pozorovani ptirody 7 70,00% 2 20,00%
pohybové ¢innosti 2 20,00% 7 70,00%
jiné ¢innosti 1 10,00% 1 10,00%
Celkem 10 100,00% 10 100,00%




Grafické znazornéni:

MS s prvky pFirodni zahrady

70,00% N pozorovani

pfirody

M pohybové
¢innosti

4 N

'd N\
MS s klasickymi zahradami

70,00% M pozorovani

pfirody

B pohybové
¢innosti

m jiné éinnosti

m jiné éinnosti

10,00%

20,00%

10,00% 20,00%

Komentar:

Pfi srovnani grafi je patrny rozdil mezi rozdélenim jednotlivych odpovédi. Dotazovani
pedagogové z MS s piirodnimi zahradami upfednostiiuji pii vychazkach pozorovani
ptirody, jednou se objevila jina odpovéd’ — hra s pfirodninami.

MS s klasickymi zahradami se vice zaméfuji na pohybové &innosti, na druhém misté je

pozorovani ptirody a mezi jiné ¢innosti bylo zminéno pIlnéni zadaného tkolu.

Otazka 3) Jaké herni prvky jsou ve venkovnim arealu mateiské Skoly?

e uzaviena otazka, pedagog mohl zvolit i vice odpovédi

MS s prvky piirodni MS s klasickymi
zahrady zahradami

Odpovédi Absolutni ¢etnost Absolutni ¢etnost
piskoviste 10 10
volny travnik 10 10
détské prulezky 8 10
skluzavky 8 9
prirodni prvky 10 1
dalsi 2 4
Celkem 47 46




Komentar:

Z odpovedi je patrné, Ze venkovni arealy matefskych skol vyuzivaji nékteré shodné, ale
i rozdilné herni prvky. Ve zkoumanych matefskych Skoldich dominuji herni prvky
piskoviste a volny travnik, které se objevily u vSech respondenti. Prvek ptirodni zahrady
ma pouze jedna klasickd MS v podobé terénni modelace. Jako daldi odpovédi byly
zmingny tyto prvky: maringotka a voliéra u MS s piirodnimi zahradami a pruzinové

houpacky, trampolina, dievény vlaéek a tabule u MS s klasickymi zahradami.

Otazka 4) Z jakych materialii jsou vyrobeny herni prvky ve venkovnim arealu

mateiské Skoly?

e uzaviena otazka, pedagog mohl zvolit i vice odpovédi

MS s prvky p¥irodni MS s klasickymi
zahrady zahradami

Odpovédi Absolutni ¢etnost Absolutni ¢etnost
material z obnovitelnych 10 10
zdroju (dfevo)
neobnovitelné zdroje (plast) 2 9
kovovy material 3 5
Celkem 15 23
Komentar:

U viech dotazovanych MS jsou zahradni herni prvky vyrobeny z obnovitelnych
material. V rozdilném poméru byly voleny materialy kovové a z neobnovitelnych
zdrojt, coZ je zplsobeno riznym zaméfenim zahrad. Zatimco v MS s klasick ymi
zahradami se objevuji plastové materidly téméf u viech, v MS s p¥irodnimi zahradami

jsou zastoupeny pouze dvakrat.




Otazka 5) Jaké jsou ¢asté venkovni aktivity na Skolni zahradé?

e uzaviena otazka, pedagog seradil ¢innosti dle cetnosti jejich vyskytu

(1 - nejcastéjsi, 2 - Casté, 3 - méné Casté, ..., 10 - vyjimecéné, neprobiha)

Hodnoceni pedagogy MS s piirodnimi prvky v zahradé:

Skala Soucet || Primér
hodnoceni Liba 34 sjér)s8yejio ohod- ohod-

Odpovedi Pocty jednotlivych odpovedi hocent | nocent

VoIna hra

deti 9 1400 21]00O|l0O(O0O]| O 11 1,1

aktivity s

hrackami 0 3142 1]0}|/0|]0}| 0O 31 3,1

hrani s

ptirodni-

nami O 21 33| 1}|1}|0|]0}|O0¢(O0 36 3,6

pohyboveé

¢innosti 1 4 140 2110} 0] 1 0 37 3,7

pozorovani

okoli oo fjl1y2)| 2] 3}|1|1(|0¢(0O0 54 54

hrani s

naradim OO0 |12} 31|3}|2]0(|0¢(O0 54 54

vytvarné

¢innosti OO0y O0f1|0}jO0y4|3(1]01 75 7,5

svacina O o fjlof21)| 0} 2|1|1(|5(|0 76 7,6

vypravénia

cteni Ofojlofoj 1jo0}2|5(|11 78 7,8

odpocinek 001|000} O0O}|O0O|O0O}| 2| 8 98 9,8
Komentar:

Na ziklad¢ vysledkii pramérného vyhodnoceni bylo sestaveno potfadi vSech ¢innosti dle
&etnosti jejich vyskytu v MS s piirodnimi zahradami takto: volna hra déti, aktivity
s hrackami, hrani s pfirodninami, pohybové ¢innosti, pozorovani okoli, hrani s ndtadim,

vytvarné ¢innosti, svacina, vypravéni a ¢teni a nejméné €asto probihd odpocinek.




Hodnoceni pedagogy MS s klasickymi zahradami

Skala Soucet || Primér
hodnoceni Lz 4qeqeyryeyeye ohod- ohod-

Odpovédi Poéty jednotlivych odpovédi hocent | nocent

volna hra

deti 8( 100 1]0(|0|l0OYO0] O 15 1,5

pohybové

¢innosti 25402 1})00|f0f0]} O 25 2,5

aktivity s

hrackami 0f 4 3(3|0}]0(0|0(fO0]} O 29 2,9

hrani s

nafadim OO0 42| 12| 3(|0|[0(0]} O 43 4.3

hrani s

ptirodni-

nami 0022 3] 21}|0| 1|10 52 5,2

pozorovani

okoli o ofjl1o0}| 4] 2}|2|1(|0(1 61 6,1

vytvarné

¢innosti OfO0fO0f1|0}| 25|20} 0 67 6,7

vypravénia

¢teni OfO0f 00| O0}j2¢(21|61(1]| 0 76 7,6

svacina OO0 |lO0OfO}| 0} 2}|2|0¢(4]| 3 86 8,6

odpocinek 0 01|/O0OfO0O)| O0O}|O}|0O| O} 4| 6 96 9,6
Komentar:

Vysledky primérného vyhodnoceni potfadi c¢innosti dle cetnosti jejich vyskytu
v klasickych MS stanovuji nasledujici pofadi: volna hra déti, pohybové &innosti, aktivity
s hrackami, hrani s nafadim, hrani s pfirodninami, pozorovani okoli, vytvarné ¢innosti,
vypravéni a ¢teni, svacina a odpocinek.

U obou typti mateiskych kol obsadila prvni misto volna hra déti, coz je velmi pozitivni
zjisteéni vzhledem k moznosti vyuziti pobytu venku pro spontanni aktivity déti.
Uspotadani se lisi pfedeviim u téchto ¢innosti: pohybové &innosti byly u klasickych MS
na druhé pozici, u MS s pfirodnimi zahradami obsadily az 4. misto,dale bylo rozdilné
hodnoceno hrani s pfirodninami - u MS s pifrodnimi zahradami na 3. misté a u MS

klasickych na 5. miste.



Otazka 6) Jaky prvek ke hrani postradate na Skolni zahradé?
e oteviena otazka
MS s prvky pFirodni zahrady
Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

terénni kopec 2 20,00%
vodni prvek 4 40,00%
hmyzi hotel 1 10,00%
vyhlidkova véz 1 10,00%
pocitovy chodnik 1 10,00%
posezeni 1 10,00%
Celkem 10 100,00%

Otazka 6) Jaky prvek ke hrani postradate na Skolni zahradé?

e otevriena otazka

MS s klasickymi zahradami
Odpovedi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
vodni prvek 4 40,00%
drevéné domecky 2 20,00%
hmyzi hotel 1 10,00%
zpevnéna plocha 1 10,00%
venkovni tfida 1 10,00%
zvonkohra 1 10,00%
Celkem 10 100,00%
Komentar:

Jak lze vycist z uvedenych tabulek, uvadéli respondenti rozmanité odpovedi. Nejcasteji
byl zminén chyb&jici vodni prvek, jak u MS se zahradami ptirodnimi, tak u MS
s klasickymi zahradami. Dale je zijem o vybudovani terénniho kopce, nebo dievénych

domecki.



Otazka 7) Podileji se déti na udrzbé zahrady? Jakym zptisobem?

e uzaviena otazka, pedagog mohl zvolit i vice odpovédi

MS s prvky pFirodni || MS's klasickymi

zahrady zahradami

Odpovédi Absolutni ¢etnost Absolutni ¢etnost
nepodileji 0 4
zalévaji 8 6
hrabaji listi 9 6
upravuji zahonky 8 3

Komentar:

Na udrzbé zahrady se déti podileji ve viech dotazovanych MS s p¥irodnimi zahradami
a to vSemi riznymi zpUsoby — zalévanim, hrabanim listi a upravou zdhonkl. Oproti tomu
v MS s klasickymi zahradami se déti zapojuji v mensi mife. Ve 4 matetskych $koldch se

na udrzbé nepodileji vibec, 6 skol uvedlo zalévani a hrabani listia 3 Skoly pecuji s détmi

o zahonky.
Otazka 8) Jaké vybaveni nosite na venkovni aktivity?
e uzaviena otazka, pedagog mohl zvolit i vice odpovédi
MS s prvky p¥irodni MS s klasickymi
zahrady zahradami
Odpovédi Absolutni ¢etnost Absolutni ¢etnost
ktidy 9 10
provazek ) 5
lupa 9 6
metr 3 3
zahradni nafadi 9 7
dal§i vybaveni 6 6
Celkem 40 38




Komentar:

Pro venkovni aktivity pedagogové vyuzivaji mmoho pomiicek. V MS s pFirodnimi
zahradami se nejvice vyuzivaji kfidy, lupa a zahradni nafadi, méné Casto provazek nebo

metr. Mezi dal§i vybaveni, které se pouziva, patii: knihy, pilky, sitky, kelimky na sazeni,

keramicka hlina a mice.

Respondenti z MS s klasickymi zahradami nosi na zahradu nejvice tyto pomiicky: kiidy
a zahradni nafadi, nejméné vyuzivaji také provazek a metr. Dale jsou pro venkovni

aktivity vyuzity: hracky, t€lovychovné nacini, guma na skakéni, kocarky, kolob&ézky

a mice.

Otazka 9) Jakym zpiisobe m zareagujete, kdyZ déti néco zaujme?

e uzaviena otazka, pedagog mohl zvolit pouze jednu odpovéd’

MS s prvky p¥irodni MS s klasickymi
zahrady zahradami
_ Absolutni Relativni || Absolutni || Relativni
Odpovédi . . . .
cetnost cetnost cetnost cetnost
pouze z dalky pozoruji 2 20,00% 1 10,00%
ptipojim se k pasivnimu 2 20,00% 0 0,00%
pozorovani
aktivné se zapojim 5 50,00% 9 90,00%
zareaguji jinak 1 10,00% 0 0,00%
Celkem 10 100,00% 10 100,00%

Grafické znazornéni:

M pfipojimse k
pasivnimu
pozorovani

o aktivné se
zapojim

o

20,00%

20,00% .
m zareaguji jinak

90,00%

10,00%

7
M3 s prvky pFirodni zahrady MS s klasickymi zahradami
m pouze z dalky
50,00% 10,00% pozoruji

M pouze z dalky
pozoruji

m aktivné se
zapojim




Komentar:

Pti porovnani grafi je zteymy rozdil v poméru mezi odpovéd'mi. Zatimco pedagogové
z MS s ptirodnimi zahradami volili vSechny moZné reakce, u respondentti z MS
s klasickymi zahradami se nejvice objevovala reakce: aktivné se zapojim. Nejméné se

vyskytla moznost: zareaguji jinak.

Otiazka 10) Ktera Kkritéria vas nejvice/nejméné limituji pri venkovnich

¢innostech?

o uzaviena otazka, pedagog seiadil kritéria vzestupné (1 - nejméné, 5 -

nejvice)

Hodnoceni pedagogy MS s pfirodnimi prvky v zahradé

Skala hodnoceni 1 2 3 4 5 Soucet || Primér

Odpovedi Pocty jednotlivych odpoveédi ohod- ) ohod- )
noceni || noceni

casovy

harmonogram MS 3 2 1 0 4 30 1,6

zdravotni stav déti 1 2 2 3 2 33 2,3

nedostatecné

pfirodni prvky v

zahradé 4 1 5 0 0 21 2.8

pocasi 0 3 0 5 2 36 3,3

nevhodné obleceni

déti 2 2 2 2 2 30 34
Komentar:

Tabulka shrnuje vysledky primérného ohodnoceni jednotlivych kritérii a ur€uje vysledné
potadi u MS s piirodnimi zahradami nasledovné: nejméng limitujicim faktorem byl uréen
¢asovy harmonogram MS, dale zdravotni stav déti, nedostate¢né piirodni prvky

v zahrad¢, pocasi a nejméné nevhodné obleceni déti s hodnotou 3.4.



Hodnoceni pedagogy MS s klasickymi zahradami

Skéla hodnoceni 1 2 3 4 5 Souéet || Prameér
ohod- ohod-

noceni noceni

Odpoveédi Pocty jednotlivych odpovédi

casovy  harmonogram

MS 5 4 1 0 0 16 1,6

nedostate¢né  prirodni

prvky v zahradé 3 3 1 2 1 25 2,5

nevhodné obleceni déti 2 2 2 4 0 28 2,8

zdravotni stav déti 0 1 6 3 0 32 3,2

pocasi 0 0 0 1 9 49 49
Komentar:

Pedagogové z klasickych MS zvolili rozdilné umisténi faktorti kromé prvniho kritéria -
¢asovy harmonogram, ktery v primérném ohodnoceni ziskal shodné 1. misto s hodnotou
1,6. Dalsi primérné potadi je nasledujici: nedostate¢né piirodni prvky, nevhodné

obleceni, zdravotni stav d¢€ti a jako nejméné limitujici kritérium bylo zvoleno pocasi.

Otazka 11) Jaké venkovni aktivity déti upfednostiiuji?

e oteviena otizka

MS s pFirodnimi prvky v zahradé

Odpovedi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
hry s ptirodninami 5 18,52%
pozorovani ptirody 4 14,81%
hra v pisku 4 14,81%
pohybové ¢innosti 3 11,11%
hra s vodou 3 11,11%
spontanni hra 3 11,11%
péce o zahradu 2 7,41%
vafeni v kotliku 1 3,70%
hry v domecku v lisce 1 3,70%
lezeni po stromech 1 3,70%
Celkem 27 100,00%




Komentar:

ProtoZe byla tato otdzka oteviend, objevilo se mezi odpovéd'mi velké spektrum ¢innosti.
| ptesto se nékteré odpoveédi shodovaly a byly usporadany dle ¢etnosti do tabulky. Mezi
nejcast&j$i venkovni aktivity déti v MS s piirodnimi prvky v zahradé patéi: hra
s ptirodninami, pozorovani pfirody a hra v pisku, pohybové Cinnosti, hra s vodou,

spontanni hra.

Otazka 11) Jaké venkovni aktivity déti upiednos tiuji?
e oteviena otiazka
MS s klasickymi zahradami
Odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
hra v pisku 8 26,67%
pohybové ¢innosti 4 13,33%
hra s mi¢em 4 13,33%
spontanni hra 3 10,00%
venkovni sprchovani 2 6,67%
hry v domecku 2 6,67%
hry s ptirodninami 2 6,67%
malovani kiidami 2 6,67%
prulezky 2 6,67%
trampolina 1 3,33%
Celkem 30 100,00%
Komentar:

Jednotlivé odpovédi jsou opét v tabulce sefazeny dle Cetnosti. Lze tedy konstatovat, ze
Nejvice si déti v klasickych matefskych Skolach vybiraji tyto ¢innosti: hra v pisku, pohybové
¢innosti a hra s micem, spontanni hra. Mezi odpovéd’'mi se u obou typl matefskych Skol

objevila hra v pisku, pohybové, spontanni hra a pohybové ¢innosti.



Otazka 12) Jakymi venkovnimi programy, aktivitami obohacujete vyuku?

Jak jsou zamé feny?

e oteviena otazka

MS s prvky p¥irodni zahrady

Odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
zahradni ¢innosti 5 15,63%
projektové dny 5 15,63%
krmeni zvitatek 4 12,50%
pozorovani hmyzu 4 12,50%
poznavani zviiat 3 9,38%
tematické vylety 3 9,38%
vaieni Caje 3 9,38%
tvofeni s ptirodninami 2 6,25%
akce s rodi¢i 2 6,25%
péce o ptacky v zimé 1 3,13%
Celkem 32 100,00%

Grafické znazornéni zamé feni venkovnich programu a aktivit:

7

\
MS s pfirodnimi zahradami MS s klasickymi zahradami
motivace...
manualni
manualni
environm... proZitkové
0 2 4 0 2 4
. J \_




Otazka 12) Jakymi venkovnimi programy, aktivitami obohacujete vyuku?
Jak jsou zamé feny?
e oteviena otizka
MS s klasickymi zahradami
Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
pozorovani hmyzu 4 20,00%
tvoteni s ptirodninami 3 15,00%
projektové dny 3 15,00%
krmeni zvifatek 2 10,00%
zahradni ¢innosti 2 10,00%
akce s rodi¢i 2 10,00%
jizda na konich 1 5,00%
tvofeni herbare 1 5,00%
kresleni na snih 1 5,00%
navstéva botanické
zahrady ! 5,00%
Celkem 20 100,00%
Komentar:

V tabulkéch jsou sefazeny dle Cetnosti vSechny odpovédi. Respondenti uvadéli dle svého
uvazeni i vice venkovnich aktivit. N&které odpovédi byly op&t shodné u obou typt MS:
pozorovani hmyzu, zahradni ¢innosti, akce s rodic¢i, krmeni zviratek, projektové dny,
tvoteni s ptirodninami.

Jak lze vy€ist z grafi 1i$i se hlavni zaméfeni vybranych venkovnich ¢innosti smétujicich
k obohaceni vyuky. U matefskych S$kol s pifrodnimi zahradami se jedna
o: environmentilni, smyslové, manualni, proZitkové. Zatimco klasické MS zvolily

zamé&feni: prozitkové, manuilni a motivace splnit kol



Piiloha 3 ANKETA RODICU MATERSKE SKOLY RADOVA

Navrhované prvky $kolniho hristé ve stylu pfirodni zahrady:
1) Pestra louka
2) Zahonky,
3) bylinkova spirala
4) Rozmanity koutek - bez oSetfovani, kameny, pafez (sledovani letokruhti)
5) Zvlastni stanovisté (zelena stfecha, jezirko)
6) Suché zidky
7) Kompost
8) Cesty a pesinky
9) Smyslova stezka
10) Domecky pro zvitatka - Hmyzi hotel
11) Krmitka pro ptacky
12) Ovocna zahradka
13) Piirodé blizké herni prvky (kopcovita krajina, navrSeny terén)
14) Slune¢ni hodiny
15) Vrbova chyse, vrbovy tunel
16) Posezeni v zahradé (Spalky, kladové lavicky), ptipadné vyuziteIné jako ohnisté

ANKETA PRO RODICE.
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