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1 Uvod

Téma bakalatské prace strach ditéte predskolniho véku jsem si vybrala, jelikoz se jedna
o0 jevy, které nas provazi celym nasim zivotem, maji rizné podoby, formy a rizn¢ silnou
intenzitu. PfedSkolni vék je pro déti dulezitou rozvojovou etapou jejich Zivota a ovliviiuje
jejich komplexni vyvoj osobnosti. Déti v tomto obdobi prochazi riznymi zménami,
napiiklad nastupem do mateiské Skoly, odlou¢enim od matky, pravidelnym
navs§tévovanim ciziho prostiedi, kde si dité zvyka na kolektiv déti, utvaii si nové vztahy,
uci se dodrzovani pravidel a mnoho dalSich (pro dité) novych véci. Déti v tomto obdobi

prochazi tézkou psychickou z4tézi a musi se s ni vyrovnat.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakych podnétl a situaci se déti predskolniho véku
boji nejvice. Snahou bylo podivat se danou problematiku z pohledu déti i rodi¢i. U déti
zjistit, jaky podnét i situace u nich vyvolava nejvétsi pocit strachu a tzkosti, u rodict,
jestli identifikuji podnéty nebo situace, které u jejich déti vyvolavaji strach nebo tuzkost.
Prace se zabyvala vzajemnym porovnanim vyslednych spoustéca strachu obou skupin
respondentll za tcelem zjisténi, zda se podnéty obou skupin respondentti shoduji, ¢i
nikoli. Prace miize byt vyuzita rodici i vychovateli za t¢elem lepSiho pochopeni a poznani
détskych strachli a tzkosti. Rodice ji mohou vyuZit i jako rddce k poznani spoustéct

strachi a tizkosti u déti.

V teoretické Casti bakalafska prace objasiiuje termin strach a tizkost obecné. Popisuje
jejich vznik, projevy a mozné pfi¢iny. Dale také metody, jak strachim a tzkostem
pfedchazet a jak se snimi vyrovnat. Kratce vymezuje obdobi pfedSkolniho véku,
kognitivni, emocni a socialni vyvoj déti v predSkolnim veku. Bakalafska prace se také
zabyva strachy a uzkostmi u predskolnich déti, popisuje jejich vznik, prevenci i détské
techniky, jak se se strachem a uzkosti vypotadat. Objasiiuje vliv vychovy, dédi¢nosti a

postoje rodict k této problematice.

V praktické ¢asti se prace zaméftila na zjisténi a vymezeni nejcastéjSich zdroji détského

strachu a zkosti. Pro vyzkum byly vyuzity dotazniky vlastni konstrukce. V tisténé verzi

byly distribuovany rodi¢im déti, které navstévuji Matetskou Skolu v Benatkach u

Litomysle a Matetskou Skolu v Karli. Dotazniky v elektronické verzi byly rozeslany

rodicim déti predskolniho véku, po jejich vyplnéni mi byly odeslany ke zpracovani.

Dotazniky urCené détem byly poskytnuty ulitelkdm uvedenych matefskych Skol,
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nasledné je pani ucitelky s détmi vyplnily. Od ucitelek matefskych skol, jsem obdrzela
tficet osm vyplnénych dotaznikli. Dvacet Sest dotaznikl jsem s détmi vypracovala béhem
tydenni praxe, kterou jsem absolvovala v radmci studia v mésici listopadu v Matetské
Skole v Karli. Pii rannich ¢innostech jsem si ke stoleCku postupné volala déti, se kterymi

jsem dotaznik vyplnila.

Béhem hlubsiho pronikani do tematiky, jsem zjistila velkou rozséhlost tématu a tedy
nerealnost obsahnout vse, co bylo vymezeno v zadani bakalarské prace. Naptiklad mladsi
Skolni vék, mozné poruchy chovani a z toho vyplyvajici problémy (Sikana, agresivita a
nasili), které jsou moznymi dasledky strachu a uzkosti. Proto jsem se hloub¢ji zaméfila

na predskolni vék, techniky a prevenci zvladani détskych strachii a tzkosti aj.



2 Strach a uzkost

2.1 Strach

Strach je soucasti naseho zivota, provazi nas od narozeni az do smrti. Setkdvame se se
stale novymi metodami, jak se strachem bojovat, jak ho zmensSit ¢i uplné piekonat.
V d¢jinach se jej snazili ptekonat pomoci magie, ndbozenstvi i védy. Mimo jiné piisli
vSak na to, ze pocit bezpeci ani oddand laska strach nedokédze piekonat, pouze ndm
pomuze snaset jej 1épe, a dokonce jej 1 kladn€ vyuzit k naSemu vyvoji a rastu. Nasi iluzi
je, ze dokazeme Zzit zivot bez strachu. Strach patii k naSemu Zivotu a odrazi naSe zavislosti
a védomi smrtelnosti. MiiZeme bojovat a zvysit sily proti strachu. Tyto sily jsou naptiklad
odvaha, divéra, poznéni, nad¢je, vira a laska. Na metody, které ndm slibuji, ze strach

ptekonaji, se musime divat s nadhledem (Riemann, 1999).

Strach neni vzdy Spatny, jeho imérnd mira nas ochranuje pied tim, abychom délali véci
undhlené a nepromyslené. Chrani nas pred nebezpecim i riziky. Strach je spousStéem

zpravy, kterd ndm tikd, tohle nesmis, tohle ned¢lej aj. (Lohken, 2013).

Strach k naSemu zivotu patii, ale neznamena to, Ze si to stale uvédomujeme. Je vsak stale
pfitomen a mlZe se projevit v jakémkoli okamzZiku. Jakmile je vyvolan, vstoupi nam do
védomi. Pokud se tak stane, mame snahy o to, vyhnout se mu, branit se mu a vyvijime
rizné metody a techniky, jak jej utlumit, vytésnit z naSeho védomi. Strach stejné jako

smrt nikdy nepfestava existovat (Riemann, 1999).

Strach je tedy neodlucitelny od naseho Zivota. Kazdy jedinec, ktery dokaZe proZivat,
pocituje strach. Strach mohou doprovazet neurovegetativni projevy. Priznaky
neurovegetativnich projevi jsou zCervenani, chvéni, buSeni srdce, zvySeny krevni tlak,
zrychleny pulz, dojem husi klize, ztvrdnuti aj. Strach je pfirozenou reakci na nebezpeci ¢i
ohrozeni, jedince tak pfipravuje na uték, Unik ¢i obranu (Vordsova, Solgajova,

Archalousova, 2015).

Strach je soucasti vSech narodu i vSech kultur. Méni se objekty strachu — to, co strach

vyvolava a techniky boje proti nému. V d¢jinach méli lidé strach z bouiky, ze zatméni

Mg¢sice a z jinych pfirodnich jevil. Dnes jsou pro nas tyto jevy zajimavym piirodnim

ukazem. Vime, Ze neznamenaji definitivni zmizeni téchto téles ¢i konec svéta. Dnes v nas
10
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napiiklad strach z virG a bakterii, znovych smrtelnych nemoci, dopravnich nehod,

samoty, nasili a mnoho dalSich (Riemann, 1999).

Podle Zacharové, Hermanové a Sramkové (2007) se miizeme setkat s témito predméty

strachu:

o Bolest — ¢lovek ji zna z predeslych onemocnéni ¢i povidani.

o Ztrata zivotnich moznosti — strach z neschopnosti pracovat, pe¢ovat o rodinu.
° Odlouceni — ve vzd€lavacim centru, nemocnici.

. Vzhled.

o Nutnost zmény zptisobu Zivota.

o Strach ze smrti a umirani.

Metody a techniky, jak strach zvladat se téméf nezménily. Pouze misto magie nastoupily
moderni prostiedky — farmaceutické prostiedky. Nejnovéjsi metodou, kterd ndm pomaha
se zpracovanim strachu, se stala psychoterapie a jeji rizné formy. Odhaluje vznik strachu
V individuu, fe$i souvislosti s rodinnymi a sociokulturnimi podminkami, umoZziuje

zpracovat strach a izkost zranim (Riemann, 1999).

Strach miizeme formulovat jako situaci, béhem které se obavame néceho urcitého,
napiiklad pfedmétu, néjaké udalosti ¢i osob. DillezZité je hodnoceni dané situace, jak ji
¢lovék vnima. Strach mize byt vyvolan 1 ocekavanim — budouci situace bude nebezpecna.
Uzite¢nym strachem je strach pfiméteny, chrani nas pted rizikem. Oproti tomu existuje
nadmérny strach, byva oznacovan jako panicky strach, ten vede ¢loveéka k nebezpecnym

reakcim (Zacharova, Hermanova, Sramkova, 2007).

Podle Riemanna (1999) prozZitek strachu patii k naSemu Zivotu. Kazdy ¢lovek proziva své
osobni formy strachu, které patii k nému 1 k jeho povaze. Tento strach souvisi s naSimi
zivotnimi podminkami, vlohami i s nas§im okolim, ma svoji historii, kterd zacina s naSim
narozenim.

Existuji ¢tyfi zdkladni formy strachu:

1. Strach ze sebe odevzdavani (ztrata ja, zavislost).

2. Strach ze sebe uskute¢néni (nezajisténost, izolace).
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3. Strach z promény (nejistota, pomijivost).

4. Strach z nutnosti (definitivnost, nesvoboda).

Ne¢kdy byva strach rozliSovan na raciondlni strach (pro druhé pochopitelny, ptirozeny,
sdileny) a iraciondlni strach (pro druhé je nepochopitelny, nepiiméreny). VEtsi Cast
strachtit byva redlnych, jsou reakcemi na nebezpeci, mohou byt pfi¢inou né&jaké
traumatické zkuSenosti. Zajimavosti je, ze ke strachu, ktery nema pfili$ silny charakter,
mame dvojstranny postoj — deti 1 dosp€li se radi boji naptiklad béhem sledovani

strasidelnych pohédek ¢i hororti (Vymeétal, 2007).

V zasad¢ existuji dva typy strachu. Jeden typ pochazi z vnéjsich a objektivnich hrozeb,
jako jsou napftiklad: teroristé, zvifata, ptirodni katastrofy. Druhy typ strachu je vnitini

strach, jedna se o subjektivni hrozby, jsou nazyvany volné plynouci uzkosti (Panksepp,

1998 In Collins, 2007).

Voln¢ plynouci uzkosti jsou pocity, které¢ jedinec bézné citi. Jedna se o védomé ¢i
podvédomé negativni vzpominky, tykajici se Spatnych zkuSenosti v minulosti. Tyto

vzpominky piedvidaji stresujici situace v budoucnu (Collins, 2007).

Strach miize mit nezdravy a svazujici rozmér, naptiklad kdyz setrvava trvaly strach
Vv situaci, u které nam nehrozi zddné nebezpeci. Strach bez pti¢iny je pojmenovavan jako
uzkost. Jinym typem nezdravého strachu je fobie, zaZivame ji, kdyZ trpime bezdiivodnym
a velmi nepfiméfenym strachem z néjakého podnétu, ktery u vétSiny lidi strach
nevyvolava (pf. pavouci, mysi, uzaviené prostory aj.). Fobie omezuje, narusuje a dokaze

1 blokovat nas zivot (Hordkova Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009).

2.2 Uzkost

Stresové situace navozuji emocni reakce od radosti po uzkost, zlost, sklicenost,
malomyslnost. V piipad¢, Ze stresova situace trva delsi dobu, emoce se méni podle toho,
jak se nam dafi situaci zvladat. Nejb€znéjsi reakci na stresovou situaci je uzkost (Nolen-

Hoeksema, 2012).
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Strach je z konkrétnich podnéti ¢i situaci, oproti tomu uzkost je ,,z niceho®, velmi tézce
se vysvétluje, nemd konkrétni obsah, zpravidla byva velice Spatné odstranitelnd

(Kot’atkova, 2014).

Uzkost je stav neur¢ité vnitini tisné (strach je reakce na nebezpedi). Jedna se o stav, jehoz
fyziologické a psychologické projevy jsou znamé. Uzkost ma adaptivni funkci. Je to
signal, ktery upozoriiuje na vnitini ohrozeni ¢i vnéjsi nebezpeci. Jedinec musi na tento
signal zareagovat, k tomu vyuziva né¢kolik zvladajicich a obrannych mechanismii, které

vedou k znovuobjeveni psychické rovnovahy (Vymeétal, 2007).

Uzkost je emoce, ktera se objevuje jiz v ranném détstvi, ma typicky vyvojovy pribéh.
Vrozené obavy jsou vidét u déti mladsich dvou let, jelikoz vykazuji pfechodné obavy s
oddélenim od matky (Kagan, Kearsley a Zelazo, 1978 In Hadwin a Field, 2010). Obavy
tykajici se tmy a imaginarnich bytosti se obvykle objevuji kolem patého az Sestého roku
(Bauer, 1976 In Hadwin a Field, 2010). Jiné obavy, jako je napfiklad strach z netispéchu
se objevuji pozd¢ji, zpravidla odrazi proces uceni (Stevenson, Batten a Cherner, 1992 In
Hadwin a Field, 2010). Na poc¢atku je dilezita adaptace (Bowlby, 1973 In Hadwin a Field,
2010), ktera usnadnuje lepsi zvladani pocitu ohrozeni ¢i nebezpeci a podporuje emocni

rozvoj (Sroufe, 1995 In Hadwin a Field, 2010).

Jak uvadi Matéjcek (1996) uzkost je velice silny mechanismus, kterym nas obdarovala

'5(

ptiroda. Je to hlas, ktery ndm tiké: ,,Pozor, je to nebezpecné!“. Kazdy ¢loveék vnima tento

varovny hlas jinym zpiisobem.

Uzkostnost je vlastnost, spise slabost nervového systému. Tuto vlastnost mame jiz po
narozeni, je podminéna geneticky. Casto se stava, ze ptivod tizkosti neodhalime. Uzkost

muze byt také pri¢inou Spatného vychovného stylu (Matéjcek, 1996).

VystraSenost i uzkostnost jsou podminény vlohami. Souvisi s temperamentem ditéte. Uz

u kojencli miizeme pozorovat jejich riizné reakce na stejny podnét €i stejnou situaci.

Nekteti kojenci poklidné lezi, jsou snadno utiSitelni, ¢asto se sméji, dlouho a poklidné

spi. Oproti tomu nékteii kojenci piisobi jako vahavi, stydlivi, lehce se vylekaji, Casto se

probouzi, velmi ¢asto pla¢ou. Musime mit na paméti, Ze na osobnost ditéte piisobi jiz

Vv prenatalnim obdobi také vlivy prostiedi. Studie prokazuji, ze matky, které byly béhem
13



téhotenstvi nervozni a hektické, pfivedly na svét déti s nervoznimi reakcemi. Zatimco
matky, které byly béhem t¢hotenstvi vyrovnané a klidné, pfivedly na svét velmi klidné a

vyrovnané déti (Rogge, 2007).

Sigmund Freud vymezil dva druhy Gzkosti. Prvni druh Gzkosti nazval aktualni neur6zou,
jez je disledkem omezeni libida, vysledkem je panika. Druhy typ uzkosti vyplyva
Z potlacenych myslenek a ptani, disledkem je pocit strachu a tzkosti. Freud na zékladé
modelu psychického fungovani (id, ego, superego) definoval uzkostnou poruchu jako
dasledek wvnitiniho psychického rozporu mezi sexudlnimi ¢i agresivnimi touhami,
plisobenim superega a hrozbou trestu za tyto touhy. Uzkost je poté signalem, ktery varuje
pted vnitinim nebezpecim a vede ego ke spusténi obrannych mechanismu. Freud rozlisil

uzkost na panickou tzkost a anticipacni tizkost (Freud, 1926 In Vymétal, 2007).

Mezi projevy uzkosti patii napéti, obavy ze ztraty sebekontroly, nervozita, vztek aj. Pro
charakteristiku izkosti je dilezitd vyvojova posloupnost uzkosti — souvisi s vyvojovymi
obdobimi ditéte. Prvotnim typem Uzkosti je izkost ze ztraty vnitini integrity, nazyvéna
jako dezintegracni izkost. Druhym typem je tizkost ze ztraty objektu, jedna se o strach
ditéte ze ztraty matky, nazyvana separacni uzkost. Mezi dalsi druhy patii strach ze ztraty

lasky, kastracni uzkost, uzkost ze superega a trest za nesplnéni jeho narokl (Vymeétal,
2007).

Uzkost miize byt velkou zatézi a pti¢inou né¢jakého onemocnéni, bud’ kdyz trva ptilis
dlouho nebo kdyZ piekroci urcitou miru. Nejhorsi jsou Uzkosti, které dité prozivalo

Vv raném détstvi a nemohlo tak proti nim vyvinout obranné mechanismy (Riemann, 1999).

Podle Vymeétala (2004) uzkost 1 strach jsou psychickym stavem, ktery vznikne, trvé a
kon¢i, stejné tak, jako vSechno, co se odehrava v ¢ase. Mlizeme je nazvat i reakci, ktera
se projevuje v psychice ¢loveka (hlavné v prozivani), v jeho téle a chovani (obrana, utek).
Nachézime je i v mimice. Jejich pribéh a intenzita, 1ze vyjadfit rovnici:

R=fc(P-0O-S)

o R = reakce (projev) — tyka se emoci strachu a tizkosti.
o Fc = funkce — vztahy vzajemného ovliviiovani.
o P = podnét — to, co jedinec vnima.
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o O = osobnost — ¢lovek: psychologicky celek — povaha, zjev aj.

o S = situace — okolnosti, ve kterych se uplatiiuji skute¢nosti.

Z rovnice muzeme posoudit, Ze to, jak se Clovék projevuje, zavisi na konkrétnich
podnétech (P), které jsou vzdy soucasti n¢jaké situace (S). To, jak vSe hodnotime a
vnimame, zéalezi na osobnosti ¢lovéka, ktery ma dané zkuSenosti a konstitucni rys, ktery

je nazyvany tzkostni (O). Clovék vzdy vnimé a hodnoti celou osobnosti (Vymétal, 2004).

2.3 Vznik strachu a Uzkosti

Strach se objevuje v situacich, ve kterych jsme nedorostli nebo jesté zatim nedorostli.
Kazdy krok v naSem vyvoji je spojen s Gizkosti a strachem, jelikoz néds vede k nécemu
novému, k né¢emu, co zatim nezname, k néjaké situaci. Nejcastéji se do naseho védomi
dostava, kdyz opoustime nase znamé cesty. Vyvoj a dospivani maji mnoho spolecného
s ptekonavanim strachu a kazdy vé€k ma odpovidajici kroky zrani s tizkostmi, které
K tomu patii a musime je piekonat. Existuji naprosto normalni véku a vyvoji pfimétené
strachy, které clovék prodélava a prekonava. Jejich zvladnuti je dilezité pro dalsi vyvoj

(Riemann, 1999).

Jak pise Vymétal (2007) na jedince ptisobi vnitini i vnéj$i podnéty, které jedinec tiidi a

interpretuje. Toto probiha nevédomé a samocinné.

Osobnost

Podnéty
vnimané Reakce
jako ohrozujici aktualni
vyladénost
< 3 <
dusevni procesy

biologické
dispoziéni proménné

psychofyziologické
procesy
psychosocialni

dispozi¢ni proménné

chovani

vyvojové obdobi

situace

Obr. 1 — Pocatek, rozvoj strachi a tizkosti

Clovék nejprve vyhodnoti miru nebezpeci. Vyhodnoceni se vaze na dosavadni zkuSenosti

¢lovéka s podobnou situaci ¢i podnétem, také zalezi na biologickém a psychosocidlnim
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vybaveni osobnosti ¢lovéka, vliv ma také nalada v dany okamzik. Nepomérné tzkosti i
strachy jsou pri¢inami i spoustéci. Rozviji tak jiné odezvy a dé&je, které posiluji.

Uzkostngjsi jedinci maji tendence vylozit vnimané podnéty jako nebezpeéné — pro sebe i

pro blizké osoby (Vymeétal, 2007).

Clovék ma vrozena uréita schémata chovani. Neni ale jasné, jak velky vliv ma na strach
a uzkost vrozenost, dédicnost a jak se na nich podili prostfedi. VSechny typy duSevniho
zivota a chovani jsou polygeneticky podminéné. Obecné¢ lze fici, ze vlastnosti ukazujici
se u clovéka v extrémnich situacich, jsou pravdépodobné z vétsi miry ovlivnény
vrozenosti nez vlastnosti, ktera neni tak napadna. U lidi, ktefi jsou vice uzkostni,
pfedpokladdme vyraznéj$i vrozenou dispozici €i konstituéni vlohu k tzkostn&jSimu
prozivani a jedndni. Vliv prostiedi, hlavné socidlni prostiedi, je rozhodujici u
neextrémnich ptipadi. Vychova a individudlni zkusenost pokryvaji vrozené dispozice a

urcuji obsah i formu strachti (Vymétal, 2004).

Podle K. Horney (2000) se strach rozviji na zakladé uvédomovaného nebezpeci, které je
mozné zvladnout. Uzkost vznik4 jako diisledek nedostatku lasky a uznani v détstvi. Pfisné

chovani rodict k détem vyvolava zakladni tzkost.

S. Freud uvazoval o tzkosti, ktera vznikla potlatenim sexudlni touhy. Primarni tizkost
povazoval za soucast uzkostné neurdzy. Konkrétné popsal dva typy uzkosti, prvni typ
oznacil jako aktualni neurdzu, ta byla vysledkem omezeni libida a projevovala se pocitem
paniky, oproti tomu popsal jiny typ izkostné poruchy, ktera byla vysledkem potlacenych
myslenek a prani, jeji projev: pocit uzkosti a strachu. V roce 1962 vymezil psychické
fungovani (id, ego, superego) uzkostnou poruchou, kterd je vysledkem intrapsychického
konfliktu - na jedné strané¢ mezi sexudlnimi ¢i agresivnimi pfanimi a na druhé strané

~r_or

pusobenim superega a hrozbou trestu za tato prani (Freud, 1991 In Vymétal, 2007).

Uzkost a strach miizeme vyvolat také zpochybnénim hodnot, které jedinec uznava a
povazuje je za dulezité. Zpochybiiovanim hodnot zptisobime vyvolani pochybnosti a
daného jedince mohou znacné vyvést z rovnovahy. U lidi, ktefi jsou tzkostn&jsi, mizeme
o¢ekavat, Ze tyto pochybnosti povedou ke zvyraznéni prozitkti a tzkostnému, strachu

plnému jednani (Vymeétal, 2007).
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Podle Vymétala (2004) strachy a Gzkosti vznikaji diky nasim individualnim zkuSenostem
se svétem. Tyto zkuSenosti nabyvame pomoci uceni, hlavné¢ napodobou a také je

piebirame od druhych pomoci fe¢i a mysleni.

Strach se postupné vyviji snaSim vékem, od elementarnich lekavych reakei
Vv kojeneckém obdobi po slozitéjsi situace, kterymi mohou byt neznamé prostiedi,
necekané podnéty, odlouceni od rodi¢t (hlavné od matky), ke strachu, ktery vznika
z vlastnich zkuSenosti nebo ke strachu, ktery se vaze k vlastni pfedstavivosti. Nachylnost
ke strachu zavisi na konstitucnich vlastnostech ¢lovéka a také na jeho emocionalité —

labilnosti a stabilnosti (Hartl, Hartlova, 2000 In Sulova, 2014).

2.4 Projevy strachu a uzkosti

Na projevy strachu a tzkosti miizeme pohliZet jako na hlavni charakteristické poruchy
(4zkostné poruchy), jako osobnostni znak ¢i jako ptiznak, ktery doprovazi jinou poruchu

¢i nemoc (Vymeétal, 2007).

Strach se projevuje dlouhodobg, a to v chovani élovéka. Clovék se snaZi projevy strachu
potlacit tim, Ze se danému podnétu, ktery strach vyvolava, vyhyba (Herkner, 2001 In
Hoskovcova, 2006).

Podle Zacharové, Hermanové a Sramkové (2007) strach obvykle pfechazi v uzkost a
naopak. Nemiizeme je ovlivnit, vzaijemné se propojuji a ovliviiuji. Uzkost ma somatické

1 psychické projevy napt.:

o Rozcilenost, podrazdénost.

o Otupélost, potlacenost.

. Ztrapenost, ztrapeny vyraz.

. Bojacné, nekoordinované pohyby, mnuti koncetin.

o Rychly, prekotny mluveny projev.
o Zapominavost, rozt€kanost.

. Mrzutost, poceni.

Tyto projevy souvisi s uzkosti 1 se strachem a maji negativni dopad na pribeh chovani

(Zacharova, Hermanova, Sramkova, 2007).
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Lidsky organismus mé nervovou soustavu (ovladéna i viili) a vegetativni nervovy systém.
Vegetativni nervovy systém se stdva ze dvou casti, kterymi jsou:
o Sympatikus — je odpovédny za unikové reakce - ,,atok" nebo ,,aték".

o Parasympatikus — odpovida za nasledujici uvolnéni (Cerny a Grofova, 2015).

Reakce ttok, nebo uték nastava v situaci, kdy se télo snazi vyresit naléhavou situaci (pad
do ledové vody, napadeni ¢lovékem) — t€lo se tak chysta k utoku, nebo K utéku z dané
situace. Vyzaduje ihned energii, disledkem je vylucovani cukru jatry pro fungovani
svalti. Do krve se vylucuji hormony, které podporuji pfeménu tukti a bilkovin v cukr.
Zaroven dochazi k vylucovani endorfinli a zuZovani cév. Slezina zacina vylucovat vice
cervenych krvinek, které donasi kyslik, kostni dien produkuje bilé krvinky, které
pomahaji télu bojovat (Nolen-Hoeksema, 2012).

Aktivace sympatického autonomniho systému strachem a uzkosti vede k uvedeni
organismu doprovazené zvysenim tlaku, buSenim srdce, pocenim, zrychlenym dychanim,
tisni na hrudi, studenyma rukama, zpomalenou ¢innosti travici trubice, pocitem tézkych

nohou (Fiala, Valenta, Eberlova, 2015).

Suchy a Nahlovsky (2012) zmiiiuji, Ze reakce na strach jsou dvojiho typu, a to impulzivni
a proaktivni. Vzdy bychom se méli snazit zvolit proaktivni reakci. V piipadé, Ze nejsme
Vv nelibé situaci dostate¢né pozorni, strach nés pohlti a my se s nim ztotoznime. Situace

se stava nefesitelnou. Musime se pokusit od strachu se odvazat.

7

NE:
Popirat strach:
~Ja pfece nemam strach!”
Zatlacit tim strach
do podvédomi

=, STRACH
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NE:
Impulzivni reakce:
Agresivita

J
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|

¥

Nékdy ANO:

Impulzivni reakce:
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Obr. 2 — Strach, jak s nim pracovat
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2.5 Prevence proti strachu a uzkosti

Prevenci strachu podle Suchého a Nahlovského (2012) je vyvarovat se ublizovani druhym

lidem. Neublizovat jim ¢iny, slovy, mySlenkami ani dojmy.

, Misto negativnich emoci a Spatnych nalad mit pro kazdého soucit, porozumeéni,
povzbuzujici usmeév nebo jen dobry vnitrni stav. To je soucasti nasi snahy konat dobro “

(Suchy, Nahlovsky, 2012, s. 78).

Jak napsal Baker (2013), aby se ¢lovék naucil zvladat svij strach a tizkost, musi si pro
zacatek polozit otazku, ceho se viibec boji. Pro spoustu lidi je velmi tézké na tuto otazku
odpovédét, jelikoz maji pocit, ze se viibec niceho neboji. Jakmile se ¢loveéku podafi urcit

Spoustéc jeho strachu, je dobré si projit pokusem, ktery by mél obsahovat:

1. Postaveni v situaci, kterd dany strach vyvolava — nevyhybat se ji.
Napt-.:

o Zvlastni misto.

o Zvlastni situace.

o Zvlastni pocit.

o Pomysleni na strach.

2. Neaplikovat zddné bezpecnostni postupy.

3. Pokud strach ¢i uzkost nastane, nebranime vyvrcholeni.

Clovék si musi zazit neomezeny zachvat strachu ¢i izkosti. Az po prvnich dvou krocich
tohoto pokusu je mozné odhalit, co dany clovék proziva a jak je moZzné mu pomoci

(Baker, 2013).

Zvladanim strachu a uzkosti se zabyva terapeutickd metoda — kognitivné behavioralni
terapie. Zékladem je rozliSeni raciondlnich a iracionalnich myslenek. Cilem terapie je
vytésnéni rozumem nepochopitelnych myslenek a jejich nahrazeni myslenkami rozumem
pochopitelnymi. U uzkosti se tato terapie zaméfuje na katastrofické mysSleni. Béhem
kognitivné behavioralni terapie se lidé uci toto katastrofické mysleni popftit (Siegel,

2016).
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Do behavioralni techniky, kterd napomaha snizovat Gcinky stresu, spada zpétna vazba,
relaxaéni trénink, meditace a aerobni cviceni. Béhem biologické zpétné vazby dostava
¢lovek zpétnou vazbu o daném hledisku svého fyziologického stavu a pokousi se ho sdm
zmeénit. Relaxacéni tréninky jedince uci, jak uvolnovat svaly, soustfedit se na své myslenky
a zpomalit rychlost. Ke zvladani stresu je dilezita fyzicka zdatnost (Nolen-Hoeksema,
2012).

Podle Zacharové, Hermanové a Sramkové (2007), abychom piedchazeli strachtim a

uzkostem, je potfeba se vyvarovat témto zdrojiim a spoustééiim strachu:

o Ptecitlivénym reakcim na prudké a silné vnéjsi podnéty.

o Uzkostlivé vychové.

. Zdarazinovani a prehnanému piipousténi zdravotnich rizik.

o Sledovani nevhodnych filma.

o Podrobnému zjistovani a popisovani Iékarskych tkonl, hospitalizace
VvV nemochnici.

o Sdélovani a vyslechnuti neptijemnych zazitk.

Zpusob, kterym se ¢loveék snazi zvladnout a vyrovnat se se stresovymi situacemi,
nazyvame zvladanim. Zvladani ma dvé podoby. Prvni podobou je soustfedéni se na dany
problém ¢i situaci a snaha najit metodu, jak danou situaci zménit nebo se ji v budoucnu
vyvarovat. Tento zplsob je pojmenovan jako zvladani zaméfené na problém. Druha
podoba je zaméfeni se na sniZzeni emoci, které souvisi se stresorem, i piesto Ze situaci
nelze zménit. Tento zplsob je pojmenovan jako zvladani zamétené na emoce. Témet
kazdy jedinec uzivad ke zvladani obavanych situaci oba zpusoby (Lazarus a Folkman,

1984 In Nolen-Hoeksema, 2012).
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3 Predskolni vék

Predskolni veék je od tii do Sesti az sedmi let ditéte. Konec tohoto obdobi neni dén
fyzickym vékem, je dan socialné, souvisi se zacatkem Skolni dochéazky. Toto obdobi je
charakteristické pro stabilizaci ditéte ve svété a jeho diferenciaci vztahu ke svétu, k cemuz
mu pomaha ptedstavivost. Pro predskolni déti je velice typické zpracovavani informaci
pomoci fantazie a intuice, jejich uvazovani neni usmérinovano logikou. Typickym znakem
je egocentrismus, ktery ovliviluje uvazovani i komunikaci, dit€¢ Ipi na svém nazoru.
PtedSkolni obdobi je obdobim iniciativy ditéte, dité si tim napliiuje potiebu potvrzeni

ror v

svych kvalit. Pfedskolni vek je pfipravnou fazi zivota ve spolecnosti (Vagnerova, 2012).

3.1 Kognitivni vyvoj

V ptedSkolnim obdobi se dité rozviji po vSech strankach — télesné, pohybové, intelektove,
citové 1 spolecenské. Dité je velice aktivni a vétSinu podnét si hleda samo vlastnimi

silami, také je tfidi podle svych zajmi (Matéjéek, 2005).

Déti ve véku 3. az 5. (4. a 6.) let nazyvame predskolnimi détmi. Pro toto vyvojové obdobi
je typické zpomaleni rlstu, osvojovani a zdokonalovani motorickych, socialnich a
kognitivnich schopnosti - jsou podstatnym zékladem pro uspéch ve Skole. PredSkolni
déti se pripravuji na Skolni dochazku, rozviji kooperativni schopnosti, uci se ovladat
télesné funkce, uci se zvladat odlouceni, zdokonaluji komunika¢ni schopnosti, pamét’ a

pozornost (Leifer, 2004).

Kolem ¢tvrtého roku ditéte prechazi inteligence z Grovné predpojmové neboli symbolické
na uroven nazorového ¢i intuitivniho mysleni. V pfedpojmovém obdobi slova a symboly
jako predpojmy — cCasteCné vazany na individudlni predméty, cCasteCné sméiuji k
obecnosti. V nazorovém obdobi uvazuje v pojmech, které vznikaji vystiZenim
podstatnych podrobnosti. Dit¢ se zaméfuje na to, co vidi, co vid€lo. Dit¢ zatim neni
schopno myslet logicky, ale je schopno usuzovat a vyvozovat zavéry. Piedoperacni i
symbolické mysleni ditéte je spjato s Cinnosti ditéte, dité je egocentrické, vyuziva
antropomorfismus — predmétim, zviratim dava lidské vlastnosti a magi¢nost — meéni

skutecnosti podle vlastnich ptani a ptedstav (Langmeier, Krejcitova, 2006).
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Podle J. Piageta (In Leifer, 2004) se toto obdobi nazyva preoperacni faze. Pietrvava od 2.
— 7. roku ditéte a d¢€li se na dvé obdobi: prekonceptudlni obdobi (od 2. — 4. roku) a obdobi
intuitivniho mysleni (4. — 7. rok). V prekonceptualnim obdobi se rozviji verbalni
komunikace (fe€) a symbolické funkce. Rozvoj symbolickych funkci se miize projevovat
pti hie, kdyz si dité néco predstavuje — vytvari si obraz néceho, co neexistuje. Détské
znalosti a chapani v tomto obdobi je omezeno malym mnozstvim zkuSenosti, disledkem
je vytvareni si nespravnych piedstav. Typickym ptikladem je arteficialismus (svét 1
vSechny jeho cCasti vytvofili 1id¢€). Intuitivni obdobi je charakteristické pro prelogické
mysleni. ZkuSenosti a logika jsou zalozeny na vnéj$im vzhledu. Charakteristicky rys pro
toto obdobi je soustfedné mysleni — absolutni soustfedéni na jednu vlastnost predmétu ¢i

objektu a ignorovani ostatni vlastnosti.

3.2 Emoc¢ni vyvoj

Citové prozivani u déti pfedSkolniho veku je jiz stalejsi, poklidnéjsi a rozvaznéjsi nez
v piedchozim vyvojovém obdobi. PfedSkolni déti maji casto dobrou naladu, jsou
pozitivni. Jejich emocni projevy jsou velmi krajni a nestalé¢, miizeme se setkat s Castym
sttidanim radosti a smutku. Zazitky jsou spjaty s momentalni situaci. Dochézi
K postupnému rozvoji emoc¢ni paméti, predskolaci jsou schopni vzpominat na minulé
pocity a prozitky. Emo¢ni prozivéani je zavislé na zralosti centralniho nervového systému
1 na schopnosti uvazovat. Déti jsou schopny rozpoznat souvislosti, které je dovedou

k prozitkim (Vagnerova, 2012).

Podle Vagnerové (2012) miZeme shrnout zmény v emo¢nim prozivani a expresi (vn&jsi
projevy prozitkit) do téchto bodi:

o Zlost a hnév: u predskolnich déti jsou méné ¢asté nez u batolat, jelikoz prfedSkolni
déti jsou schopny pochopit pfic¢inu vzniku Spatnych situaci 1 jejich potfebu. Vse souvisi
s centralnim nervovym systémem, ktery zapticiniuje schopnost vyrovnat se s nepiijemnou
situaci a pozitivnéjsi energii. Vzteklé reakce se objevuji béhem frustrace ditéte, neni
schopno kontrolovat své emocni projevy.

o Strach je spjat s rozvojem piedstavivosti: déti si vytvaii imaginarni piedstavy,
vzajemné se strasi, touzi po vzruseni. Strach u déti se 1i8i, kazdé dité na n&j reaguje jinym
zpusobem. Sklony k proZivani strachu mohou byt mocné, poté se projevuji

nesamostatnosti a fixaci na dospélém.
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. Smysl pro humor: vaze se na uvazovani a jazykové kompetence predSkolnich déti.
Détsky humor je jednoduchy. Kolem 4. roku ditéte, je pro néj legracni opakovani
nesmyslnych slovnich spojeni. Déti se vzajemné bavi slovnimi vtipy, tato schopnost je
projevem divéry.

o Schopnost teésit se: dit¢ chape blizkou budoucnost. Béhem c¢ekani na blizkou

budoucnost, dité proziva radost a uspokojeni. Zaporem jsou obavy z budoucnosti.

V roce 1990 psychologové Peter Salovey a John Mayer jako prvni vyuzili termin emo¢ni
inteligence. Tento termin oznacoval emocni vlastnosti, které¢ jsou dilezité k dosahnuti
uspéchu. Jednd se o: empatii, sdélovani a pochopeni pociti, schopnost ptizpisobeni,
schopnost ovladani ndlady, samostatnost, oblibenost, pruznost, feSeni mezilidskych

problémi, kamaradskost, nepietrzitost, uctu, vlidnost (Shapiro, 2004).

Emocni inteligence souvisi se seznamenim a poznanim svych emoci, schopnosti sebe
motivace, s autoregulaci a také se schopnosti vnimat prozitky druhych, byt s nimi

Vv pozitivnim spojeni (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012).

3.3 Socialni vyvoj

4 S 4

Nejdulezitéjsi prostiedi, které vytvaii prvotni socializaci je rodina. Déti v predSkolnim
véku stoji o kontakt a spolecnost s druhymi détmi a jsou schopny vzajemné spoluprace.
Tento vztah je velice dulezity pro spoleenskou socializaci. Déti zacinaji navStévovat
matefskou $kolu a zacind se u nich vyvijet socialni reaktivita, socialni kontrola a
hodnotova orientace. Dité si zaCina osvojovat socialni role (zejména Zenskou a muzskou
roli). Z hlediska osvojovani socialnich roli a socialnich kontrol, je ¢asto piedskolni vék
chépan jako kriticky. Socializace je o vnéjSich projevech chovani a o vnitinim proZivani

ditéte, je zakladem emoc¢niho vyvoje (Hoskovcova, 2006).

Kontakt s vrstevniky je pfi¢inou vzniku prosocialniho postoje. Déti ziskavaji vlastnosti
diky, kterym jsou schopny zaclenit se do Sir$i spolecnosti — spolecenské hra, spole¢na
aktivita, spoluprace, soucitnost. Dochazi k rozvoji schopnosti pod¢lit se o pozitivni
emoce s ostatnimi détmi — zaklad pro vznik kamaradstvi (Mat¢jcek, 2001 In Hoskovcova,

2006).
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V kontaktu s vrstevniky se dit¢ u¢i porozuméni odliSnym nazorim, pfanim, potfebam
ruznych déti. Tvoti se schopnost seberegulace. Diky seberegulaci dit€ 1épe chéape své
prani, potieby a dokaze brat ohledy na piani, potfeby a ocekavani socidlniho okoli

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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4 Strachy a uzkosti u predskolnich déti
4.1 Projevy détskych strachl a uzkosti

Strach a uzkost se u déti projevuji v souvislosti s vyvojovym obdobim. Pro kazdé
vyvojové obdobi existuje fada podnéti, které jsou spoustéci détskych strachi a tzkosti.
S témito podnéty se déti musi vyrovnat. Kojenec nedokaze rozlisit strach, tizkost od
bolesti ¢i pocitu nepohody. V dal§im vyvojovém prubéhu, kdy uz dité dokaze rozlisit sebe
a ostatni osoby, se objevuje separacni uzkost, nazyvana jako tizkost osmého mésice.
Separacni uzkost ustupuje koncem tietiho roku ditéte. U predSkolnich déti se setkavame

se strachem z hmyzu, zvifat, 1ékafe (Vymétal, 2007).

Podle Bacus (2007) dit¢ ve véku 3. — 4. let neustdle klade né&jaké otazky, jeho
pfedstavivost se rozviji smérem, ktery dit€ znepokojuje. Zabyva se nemocemi a smrti. Ve
ctyfech letech se dité stale boji odlouceni, tmy, strasidel. Kolem 5. roku ditéte zacina
prevazovat realita nad predstavivosti. Strach ze strasidel ustava, ale zlstava strach, ktery
je vyvolan riznymi televiznimi pofady. Nejvétsim strachem pro dité tohoto véku je ztrata

blizké osoby ¢i ztrata sebe samo.

Nejcastéjsi druhy strachu podle Bacus (2007):

o Strach ze strasidelnych bytosti — souvisi se strachem ze tmy, jelikoZ vSechna
strasidla ziji ve tmé.

° Strach z nemoci ¢i ze smrti rodiée, rodi¢u — setkdvame se s nim kolem 4. — 5. roku
ditéte. Spoustécem byva Spatnd udalost. Dité chape, ze je nemoc znepokojivy stav a miize
byt nebezpecnd. Kolem 5. — 6. roku dit€ zjiSt'uje, ze je smrt nevratna.

. Strach ze ztraty sebe samo — tento strach souvisi se strachem z odlouceni.

o Strach z vody — tento strach se objevuje po negativni zkusenosti s vodou ¢i

nedostatku znalosti o ni.

Typické formy strachu ve vyvojovych obdobich podle Horakové Hoskovcové a
Suchochlebové Ryntové (2009): u déti kolem sedmého az osmého mésice se objevuje
strach zcizich lidi. U déti v pfedskolnim ve€ku se setkavame se strachem
z nadpfirozenych bytosti, strach ze smrti, které souvisi s détskymi magickymi

predstavami. U déti mladsiho Skolniho véku se objevuje strach z krve, zvitat. Strachem
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dité provedeme, nepopirdme ho.

Miuzeme se setkat i s projevy strachu, které jsou spojeny s rozvojem détské fantazie a
predstavivosti. Déti maji schopnost vymyslet si rizné magické bytosti. Vzajemné se
strasi, navozuji si pocit vzruseni. Stupen tzkosti se 1isi s ohledem na typ temperamentu
ditéte., z tohoto divodu kazdé¢ dité reaguje na dany podnét jinym zplisobem. Strach se
muze projevit odmitdnim samostatnosti ¢i zvySenou zavislosti na dospélé osobé

(Vagnerova, 2012).

Zdroje rozdilt v projevech strachu a bojacnosti u déti podle Sulové (2014):

o Somatické a télesné priciny — dit¢ je Casto podrazdéné, uz v kojeneckém véku
méng¢ spalo, Casto se leka a place. Miizeme sem zaradit déti, které jsou citlivéjsi, nez je
obvyklé. Dale déti, které maji problém s toleranci stresu, jejich reakce na tlak je strach,
uzkost ¢i agrese. Somatické pfi¢iny maji dédi¢ny pivod.

o Psychické pfi€iny — souvisi s osobnostnimi  dispozicemi.  Souvisi
s temperamentem, rychlosti reakce ditéte, mySlenim, paméti, vnimanim a dalsi.

o Socialni pfiiny — patii sem bojacné déti. Dé&ti, které se schovavaji, chrani si

oblicej pii1 prudkém pohybu.

4.2 Prevence a techniky zvladani détskych strachd a uzkosti

Miizeme rozliSit nékolik détskych technik zvladani strachu:

. Fantazie, tvofeni slov, svét obrazi, kterymi zapliuji nedostatky ve védomostech.
. Déti pretvari straslivé zazitky, situace a nebezpecné figury silou fantazie. Tvofi si
vlastni postavy.

. Déti si konstruuji ve svych ptredstavach neviditelné postavy, které je urcitou dobu
provazi a poté samovolné zmizi.

o V pohadkach a kouzelnych ptibézich déti shledavaji vysvétleni, které je citové
posilituje a zarovenl obohacuje a doplituje jejich fantazii. Vyvolavaji obdiv, Gizas, udiv.
Déti vi, ze vSechno nemuize byt stejné tak, jak je v pohadkach, ale predstavuji si, ze by to
mohlo tak byt.

o Strasidelné dojmy, které v détech vzbuzuji strach, zpracovavaji v hrach. Ve hte
dité proziva n€kolik rtiznych variant citli, hra ma 1écivé ucinky.

o Déti si vytvafi ritualy, aby v§emu nepiehlednému, nepochopitelnému a nejasnému
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daly konstrukci. V ritualech mohou kouzlem spoutat vse, co v nich vyvolava strach a
pocit nejistoty.

o U déti se mizeme setkat s regresi (navrat k dfivéj$im vyvojovym fazim), chtéji se
tak vyhnout citové nebo psychické zatézi. Tento krok muze byt tvofivy, ale také
vynuceny. DéEti Casto podnikaji cesty do fantazie, aby nacerpaly sily pro piitomnost

(Rogge, 1999).

Kratce se jesté vratime k pohddkam a kouzelnym piibéhiim jako technikam zvladéani
strachu. Tyto techniky maji totiz mimotfadn¢ vyznamnou funkci pifi vyvoji schopnosti
zvladani uzkosti a strachli. Stejné dlleZitou roli maji také détské hry. Tyto techniky
souvisi s vyvojem symbolické funkce. Casto se miizeme setkat, jak se ve hie déti odrazi
traumatické, uzkost probouzejici situace. Dit€¢ se je snazi za pomoci hry uchopit,
zpracovat je, porozume¢t jim a zahnat je. Pokud se hloubéji ponofime do povahy vétsSiny
pohadek, zjistime, Ze maji charakter hororu, ve kterém je neustdle n€kdo vystavovan
smrtelnému nebezpe¢i (rizné princezny, Jenicek a Marenka, Budulinek) nebo je
hromadné pobijen (loupeznici, obfi, draci). Z téchto hledisek mizeme na pohadky
nahlizet jako na néco, co vyvolava strach a tuzkost. Mizeme ptredpokladat, ze hrazy
pohadek, které se odehravaji v roving ,,jako*, davaji konkrétni podobu nejasnym détskym
hrozbam. S témi se pak dit¢ 1épe vypotada, pravé diky jejich ,.charakteru”, ktery
umoziuje zachovat si jisty odstup. Navic maji vSechny pohadky dobry konec (Vymétal,
2007).

U strachu je nejpodstatnéjsi posileni sebevédomi ditéte. Détsky strach je potieba brat
vazng, dit€é musi byt uklidhovano. Rodi¢e by méli s détmi o jejich strachu mluvit,
spolecné by si méli prohlizet obrazkové knihy. Aby se détem podafilo odbourat jejich
strach a tizkost, potiebuji zaZivat pocit lasky, porozuméni, bezpeci a diileZitosti. K tomu,
aby si déti mohly vytvofit pocit bezpeci a duveéry, potiebuji kazdodenni ritualy. Spolecné

s ritudly predchazime uzkostem a navalim vzteku (Pulkkinen, 2010).
V pocatcich svého Zivota se diteé chce presvedcCit, ze je svét bezpecné misto pro klidné Ziti

a potfebuje nabyt pocit davéry (Erikson, 1950 In Vymeétal, 2007). Vytvoteni pocitu
diveéry je zékladni pfedpoklad pro zvladnuti a pfekonani uzkosti (Vymétal, 2007).
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4.3 Vliv vychovy a dédicnosti

Kratka charakteristika vychovného vedeni, jez podporuje vznik détskych strachti a

uzkosti (Rogge, 1999 In Michal¢akova, 2007)

o Minimalni citové pfijmuti ditéte.

. Liberalni vychova — dité ji vnima jako lhostejnost vii¢i sobé samému.
. Malo disledna vychova.

. Vychova autokraticka, ve které pievazuji tresty, karani, vyhruzky.

o Vychova, ktera dité pretézuje.

o Nadmérné ochranaiska vychova — v ditéti buduje zavislost na rodi¢ich.

Dulezitym predpokladem pro zdravy emocionalni vyvoj déti je potieba zivotni jistoty, ta
vazba. V ditéti mtze byt vyvolan pocit ohrozeni, z divodu nedostatku lasky, pochopeni,
zavrhovani ¢i odmitani. Reakci na tento pocit ohrozeni je vznik strachu a uzkosti

(Vymeétal, 2004 In Michalc¢akova, 2007).

U télesnych a somatickych pfi€in strachu miizeme fici, Ze maji dédicny ptivod nebo jsou
divodem piitomnosti nebezpeéného faktoru v prenatalnim vyvoji, dal§im divodem
mohou byt nebezpecné faktory, které plsobily v perinatdlnim ¢i vyzivovém obdobi.
Psychické pficiny souvisi s osobnostnimi dispozicemi, které¢ jsou dany dédi¢n€. Na vyvoj
ditéte ma velky vliv jeho vztah s matkou. Pokud si matka neni jista svym matetskym
poslanim, ptenasi svoji izkost a strach na diteé. Oproti tomu viel¢, laskyplné matky v ditéti
navozuji pocit jistoty, podpory a bezpeci. Socialni pfiiny jsou spjaty s prostiedim, ve
kterém dité vyrista a je vychovavano. Socialni pficinou mizZe byt naptiklad to, ze se dité

stane svédkem domaciho nasili nebo je rodici strageno, vydirano (Sulova, 2014).

Rodinné prostfedi miize byt prostiedkem pro ziskéani a ptevzeti podnétii vyvolavajicich
strach a tizkost. Dité Casto tyto podnéty piebira na zaklad¢é pozorovaného modelu chovani.
Boji-li se otec hada a pokazdé¢, kdyz ho vidi, vyleka se, je velka pravdépodobnost, ze

stejné reakce bude vyuZivat jeho dité, jakmile hada spatii (Sulova, 2014).

Déti ve veéku kolem tii let maji zpravidla strach z realnych véci a situaci, se kterymi se

setkaly, ale prozatim jim nerozumi. Rodi¢e détem pomadhaji tento obvykly strach
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ptekonavat pomoci klidného chovéani a dodanim pocitu opory. I pfesto, ze rodicim miize
pfipadat legracni, z c¢eho ma dité strach, neméli by to zlehcovat ani zesméSnovat. Dité
neni schopno pochopit nadsazku, véfi svému rodici. Pokud rodi€ stoji na strané néceho,
co vyvolava obavy, prohlubuje se détsky strach v tuzkost dlouhodobého charakteru

(Kotatkova, 2014).

4.4 VVnimani détskych strachu rodici

Pokud da dité najevo, Ze se boji, rodi¢e by méli své chovani sméfovat k tomu, aby
umoznili ditéti prekonat strach samo. Je potfeba nemit obavy z jeho strachu a ukdzat mu,

ze se da prekonat (Bacus, 2007).

Bacus (2007) nabizi rodi¢im rady, jak détem s jejich strachem pomoci:

o Prozkoumat jeho strach — polozit si otazku, zda je jeho strach pro dané vyvojové
obdobi normalni.

o Naucit se na jeho strach reagovat — zpiisob reakce rodict ovlivni, jak se strach
ditéte vyvine. Pii setkdni s détskym strachem se musime vyhnout dvéma postojim,
jelikoZ by dany strach mohly posilit. Prvni postoj je piehnand reakce na strach ditéte.
Druhy postoj nazyvan jako hyperprotektivni postoj je opakem prvniho postoje. Pokud
budeme dité chranit pfed nebezpecnymi situacemi, budime v ném dojem, Ze je svét
nebezpecny a dité je pfili§ slabé na to, aby mu mohlo Celit. Dit€ musi dostat ptilezitost
¢elit svému strachu.

o Podpotfit dité — spravnym postupem je ditéti klidné pomoci jeho strach piekonat,
a ne se pfed nim ukryvat.

. Byt ditéti vzorem — Uzkostnym détem pomiize, kdyz vidi, jak se rodice
vyrovnavaji s vlastnim strachem.

o Podporovat pozitivni postoje — v kazdém ptipadé, ve kterém dité prokaze svoji

odvahu, je nutné ho patficné pochvalit a dat mu najevo, Ze si ho rodi¢ patiiéné vazi.

,,Stact dité podnécovat, neni treba ho tlacit za hranice toho, ceho je schopné‘ (Bacus,

2007, s. 78).

Chyby rodi¢ti (Rogge, 1999) maji za pficinu blokaci konstruktivniho zachazeni se

strachem Ci uzkosti ditéte. Rodice Casto uzivaji vétu ,,Nem¢j strach!“ a véty této veéte
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podobné, v ditéti tak vyvolavaji pocit pohrdani a zlehcovani. Oproti tomu ochranaisky
vychovny styl détské strachy zvelicuje a v détech vyvolava pocit bezmoci se strachem
bojovat a prekonat ho. Tyto déti nejsou schopny strachu se postavit a bojovat s nim.
Détsky strach nesmime zesmésnovat ani se nad nim povznaset. Vétami typu ,,Uz jsi velka
holka, snad se nebojis!* détem strach ptekonat nepomiizeme. Déti se citi samy a nastdva
pocit selhani. Rodice, kteti déti strasi strachem, tvoii déti zavislé a nesamostatné. Déti

jsou bazlivé, tiché, uzaviené a piizptsobivé.
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5 Metodologie prace

K vyzkumu bakalarské prace jsem vybrala téma détské strachy a uzkosti u déti, z hlediska
vyvojového obdobi u déti od 3—6 let, tedy predskolniho obdobi. Pro toto vyvojové obdobi
jsou typicti spoustéci stracha a tzkosti, zajima mé, jaky pohled na né¢ maji déti a jaky

pohled na n€ maji rodice.

Prakticka cast vystihuje konkrétni spoustéce strachti a uzkosti u predskolnich déti, mapuje
jejich rozdilnost z pohledu déti a z pohledu rodicti. Nastinuje, jakym zptisobem rodice
svym détem s jejich strachy a izkostmi pomahaji. Vyzkum byl proveden prostfednictvim

dotaznika vlastni konstrukce.

5.1 Cil, vyzkumné otazky

Cilem bakaléiské prace je zmapovat spoustéce strachli a tzkosti u déti v predSkolnim
véku. Préce si klade za cil odhalit spoustéce strachi a tizkosti z pohledu déti a zjisténa
data porovnat s informacemi udanymi rodici. Chce také zjistit metodu ¢i techniku, jak

rodice svym détem s piekonanim jejich strachu ¢i tizkosti pomahaji.

V souladu se stanovenym vyzkumnym cilem prace jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké spoustéce détskych strachti a uzkosti se objevuji u déti v predskolnim veéku?
2. Jaké spoustéce strachti a uzkosti z pohledu rodict a z pohledu déti se shoduji?
3. Jakym zpisobem rodice fesi strachy a uzkosti svych déti?

5.2 Vyzkumna metoda

Pro sbér dat k danému vyzkumu prace jsem vybrala dotaznikovou metodu. Tato metoda
je vhodna k pouziti u velkého poctu respondentd, kteti mohou ziistat v anonymité. Tato
metoda je také méné ¢asoveé narocnd nez jiné druhy Setficich metod. Dal§imi vyhodami
Jjsou nenaro¢na a Casoveé rychla administrace a ziskani informaci, které neni mozné
pomoci jinych metod ziskat (Pelikan, 1998, Svoboda 2001, Kumar 2005 In Skutil a kol.,
2011).

Byl vytvoten dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahoval 24 otazek, z toho byly ctyii

otazky oteviené. Dotaznik pro rodice obsahoval o dvé otazky vice. Jedna otazka se tykala
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zpusobu, techniky ¢i metody, jak détem s jejich strachem a uzkosti pomdhaji, druha
otazka byla zaméfena na traumatickou udalost, kterou by dit¢ mohlo béhem svého zivota
prozit a m¢la by tak dopad na jeho bojacnost, byla by tedy pticinou specifické fobie. Pro
déti byly piipraveny tisténé dotazniky, pro rodice byla vytvoiena forma tiSténa a

elektronicka.

Vyzkum byl uskutec¢nén v mésici fijnu a listopadu roku 2016. Pfed samotnym vyzkumem
byl uskutecnén predbézny vyzkum se dvéma détmi, ob¢ deéti odpoveédeély na vSechny
otazky dotazniku. Béhem kladeni otazek se déti po celou dobu maximalné soustredily.
Dotazniky urceny rodi¢tim byly vyzkousSeny s jednou matkou a jednim otcem, vSechny
otazky oba rodice pochopili a dotazniky tak fadn€ a bez problémt vyplnili. Nasledné byly
dotazniky rozdany respondentim k vyplnéni, rodicim bylo rozdano celkem devadesat
tisténych dotaznikid. Elektronicky dotaznik, byl rozeslan ptiblizné€ padesati rodi¢tiim. Od
dospélych respondentli se mi vratilo sedmdesat pét dotaznikti. S détmi bylo vyplnéno

Sedesat &tyfi dotazniki. Uast ve vyzkumu byla anonymni a zcela dobrovolna.

5.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofily déti navstévujici Matetskou Skolu v Benatkach a Karli. VSechny
déti byly ve véku od tii do Sesti let, jejich primérny vek Cinil ¢tyfi a pul let, prevahu vSak
mély déti Sestileté, jejich pocet Cinil dvacet devét, dale deti pétileté v poctu dvaceti tii.
Sedm déti Ctyfletych a pét déti tfiletych. Chlapch se G€astnilo tficet jedna a divek tficet
tf1, pocet byl tedy téméft roven. Zakladni soubor byl vybran metodou dostupného vybéru,
tedy jak pise Manak, Svec, 2004 In Skutil a kol., 2011 — jedna se o vybér, ktery nema
prvky reprezentativnosti a vysledky daného Setfeni se vztahuji hlavné¢ k danému

zakladnimu souboru.

V ramci vyzkumného Setteni byli osloveni i1 rodice. Tento vyzkumny soubor byl vybran
zamérnym kvalifikovanym vybérem, a to na zéklad€ spole¢ného znaku — rodi¢, ktery ma
dité navstévujici matefskou skolu, tedy ve véku tii az Sesti let. Byli osloveni rodice déti,
které navstévuji Matef'skou Skolu v Benatkach a Karli. Déle jsem dotaznik v elektronické

podobé rozeslala zndmym, kteti spliiovali dany spole¢ny znak.
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5.4 Limity vyzkumu

Dotaznik byl podle potieby vypracovan se vSemi détmi ve dvou matetskych Skolach —
tam, kde byla navstéva a vyplnéni dotaznikti umoznéno. Vysledky vyzkumu nemusi byt
stoprocentni a musi na n¢ byt nahlizeno s nadhledem. Ne kazdé¢ dité bylo ochotno béhem
vyplilovani dotazniku spolupracovat. Stavalo se, ze déti nemély dobrou naladu, nékteré
nechtély komunikovat, protoze se styd¢€ly. Je také zndmo, ze nékteré déti se nerady svétuji
se svymi nedostatky, kterych si jsou védomy, predevsim pak Clovéku, kterého vidi
podruhé v Zivoté. Na dané otazky proto bylo ¢asto odpoveézeno ihned po jejich polozeni,
zjevné bez hlubsiho rozmysleni, coz mohlo byt zptisobeno praveé nepiijemnym pocitem z
dotazovani. Setfeni je primarné zaméfeno na zji§fovanou problematiku, n&které

podstatné vlastnosti badané¢ho vzorku tak mohou byt prehlédnuty.
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6 Vysledky vyzkumného Setreni
6.1 Vysledky zjisténé dotazovanim déti predskolniho véku

Prvni otdzka byla zaméfené na zjiSténi pohlavi dotazovych déti. Vysledky ukazaly, ze

se Ucastnilo ftficet tfi dévcat a tficet jedna chlapcl, pocet je témét roven.
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Graf 1 - Pohlavi dé&ti

Druha otazka byla zaméfena na vék zucastnénych déti. Dotazniky byly uréeny détem od
tfi do Sesti let. Dotaznikového Setieni se, jak ukazuje graf, ucastnilo nejvice Sestiletych

déti, nasledné pétiletych. Déti triletych se tiCastnilo nejméné.
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Graf 2 - Vék déti
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Tteti otazka zjisSt'ovala, zda se dit¢ nékdy néceho boji. Otazka nam také zaroven odpovida
na to, zda si je dité své bojacnosti védomo. VétSina déti odpovédela na otazku, ano, nékdy

mam strach, coz je pro toto vyvojové obdobi typické.

= Ano = Ne

Graf 3 — Cetnost strachu

Touto otazkou byla zjiStovana mira bojacnosti ditéte. Déti mély za kol identifikovat
miru strachu pomoci ¢isel od jedné do péti, Cislo jedna definovalo bojacnost minimalni,
Cislo pét bylo ukazatelem velké bojacnosti. Pro déti je velice tézké urcit hodnotu
nehmotnych véci. Tiileté déti miru bojacnosti ukazovaly na prstech. VSechny déti na

otazku tedy odpovédely.
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Graf 4 - Mira bojacnosti
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Nad odpovédi u této otazky nékteré déti premyslely, nékteré nejprve odpoveédely, ze ano,
ale po chvili zamysleni odvétily, ze jsou chvile, kdy si poradit nedokdzou a jdou za
rodi¢em, nej€astéji maminkou. Myslim, Ze nékteii chlapci chtéli byt za hrdiny a na danou
otazku odpoveédéli, ze si se strachem skvéle poradi, pfitom v hloubi duse védéli, ze tomu
tak neni a v n€kterych chvilich je pfece jenom strach ovlada. Definovat vypotadani se
strachem opé€t pomoci Cisel, jedna oznacovalo, Ze se dité se strachem dobie vyporadava,

oproti tomu, dite, které neni schopno si se strachem poradit, pouzilo Cislo pét.
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Graf 5 - Vypotadani se se strachem

Tato otazka byla kladena hlavné€ z diivodu zjisténi, zda se rodice zajimaji o strachy svych
déti. Ve vysledku bylo zji$téno, Ze vétSina rodicl, a to v poctu Ctyficeti osmi, se o strachy

a uzkosti svych déti zajimaji, rodice v poctu Sestnacti vSak nikoli.
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Graf 6 — Komunikace rodic¢t s détmi o jejich strachu
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Tato otazka vyzadovala volnou odpoveéd’ déti. Déti nejcastéji odpovidaly, Ze je maminka
nebo tatinek uklidnuji, povidaji si s nimi. Nékteré déti odpovidaly ,,nevim* nebo ,,zrovna

mé nic nenapada®.
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» Uklidiiuji meé = Vysvétluji mi, Ze se nemusim bat
= Povidaji si se mnou Spi se mnou
= Nevim = Nic m¢ nenapada

Graf 7 — Pomoc rodi¢u

Tato otazka byla détem kladena z diivodu piejimani strachu od rodici. Nekteré déti vi, Ze
se tatinek boji hadd, dit€ poté prejima k témto zvifatim stejny pohled, jako ma otec.
Nekteti rodice si této problematiky jsou védomy a détem o svém strachu nevypravi.
Oproti tomu jsou rodice, ktefi détem feknou, ¢eho se bali, aby dité podpofili a fekli mu
tak, ze jejich strach je normalni a ze neni samo, kdo se té dané véci ¢i situace boji. Z grafu

vyplyva, ze vétsina rodic¢li svym détem nevypravi, ¢eho se bali, kdyz byli mali.
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Graf 8 — Svéfovani rodic¢u s jejich strachy
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Tato otdzka obecné zjist'ovala, zda se nékteré déti boji zvitat. Ve vysledku bylo zjisténo,

ze je pocet deti témeft roven.
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Graf 9 — Strach ze zvifat
V piipad¢, ze dit¢ v piredchozi otdzce odpovedélo, ze se boji zvitat, odpovidalo v této

otazce, jakych zvifat se boji — konkrétné. Prekvapivymi odpovéd’mi byla tato zvifata:

divoké prase, dinosaufi a kozel. VétSina déti odpovidala vice druht zvirat.
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Graf 10 — Zvirata, spoustéci strachu
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V ptipadé, ze déti odpoveédely, ze se zvitat boji, nasledovala otdzka, pro€ se zvitat boji.
Graf nam ukazuje, ze vétSina déti se boji zvirat, jelikoz kousou, dal§imi divody jsou
Stipani, davani zihadel a také to, Ze jsou oskliva. Jedno dit¢ odpovédélo, Ze se boji, jelikoz

ho dlouho bolelo Stipnuti vosy. I u této otazky byly odpovédi déti cetnéjsi.
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Graf 11 — Duvod obav ze zvitat

Tato otazka zjist'ovala, zda se déti boji strasidel — obecné. Z grafu vyplyva, ze vétSina déti

se straSidel obava.
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Graf 12 — Strach ze strasidel
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V ptipadé, ze déti v predchozi otazce odpovedély, ze se boji strasidel, touto otazkou bylo
zjistovano, jakych strasidel se obéavaji. Déti nejCastéji odpovidaly, ze se boji bubakd,
certdl, ducht, upirli, zombie, pohadkovych strasidel, vlkodlakl a Cernych strasidel. Cerna
straSidla jsou straSidla, ktera se objevuji v noci, kdyz déti spi. Nékteré déti odpovidaly, ze

se boji vsech strasidel, ktera existuji.
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Graf 13 — Strasidlovi spoustéci

Tato otazka byla pro nékteré déti nepiijemnd. Graf znazoriuje, ze tiicet pét déti, se smrti

boji a dvacet devét déti nikoli.
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Graf 14 — Strach ze smrti
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V ptipadé, ze dit¢ v predchozi otdzce odpovédélo, Ze se boji smrti, bylo tdzano, ¢i smrti
se nejvice obava. Nejvice déti odpovedélo, ze se boji o0 maminku i o sebe. Tiileté dité
odpovédélo, ze nevi, co smrt je. Jedno dévcatko odpovédélo, Ze se boji o maminku,

protoZe je nemocna a brzy umie — matka trpi rakovinou prsu.
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Graf 15 — Obavy ze smrti nékoho ¢i néceho blizkého

Touto otazkou bylo obecné zjistovano, zda déti zazivaji strach ¢i izkost, kdyz jdou

K 1ékati. Z grafu vyplyva: o deset déti vice odpovédelo, Ze se pti navstéve Iékare obava.
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Graf 16 — Strach pii navstéve 1ékare
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Tato otdzka zjistovala, ¢eho se déti u lékafe boji. Z grafu vidime, Ze nejCastéjsimi
odpovéd'mi byla bolest a injekce. Zajimavou odpovédi na tuto otazku byla: obavy z

pupinki a bolistek, které ditcti zistanou, kdyz jde od 1ékate dom1.
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Graf 17 — Spoustéci strachu u 1ékaie

Strach ze tmy proziva témeft kazdé predskolni dité. Déti se obavaji Cernych strasidel, které
se objevuji ve tmé, proto tato otazka zjistuje, zda se déti boji samotné tmy. Z grafu
vyplyva, zZe ticet devét respondentt odpoveédéElo, Ze se tmy obava, dvacet pét respondentti

nikoli.
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Graf 18 — Strach ze tmy
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Touto otazkou bylo zjistovano, zda se déti v predskolnim véku boji samoty. Graf ndm

ukazuje, ze vétSina déti se samoty obava.
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Graf 19 - Obavy ze samoty

Vsechny dotazované déti navstévuji matefskou Skolu, tato otdzka zjist'uje, zda do ni chodi
rady. Z grafu vyplyva, Ze témet vSechny déti Skolku navstévuji rady, pouze pét déti do

Skolky chodi nerado.
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Graf 20 — Spokojenost v MS
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V ptipadé, ze déti odpoveédely v predchozi otazce, ze do Skolky nechodi rady. Tato otazka
zjist'ovala, pro€ je tomu tak. Dv¢ déti odpovédély: ,,Protoze chei byt s maminkou.*. Jedno
dit¢ odpovédelo, ze se boji ucitelky, dalsi dité, Ze nema rado né&které spoluzaky, jednou

Z odpovédi bylo, Ze se boji vSeho, co ve Skolce je.
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= Chci byt s maminkou » Nemam rad nékteré spoluzaky

= Strach z ucitelky = Strach ze vSeho ve Skolce

Graf 21 — Spoustééi strachu v MS

Pomoci této otazky bylo zjisStovéano, zda se déti boji neznamych, cizich lidi. Graf ndm

ukazuje, Ze pro tficet Sest respondentll jsou tato setkani spoustéci strachti a pro dvacet
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osm déti nikoli.

Graf 22 — Obavy z cizich lidi
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Pomoci této otazky bylo zjistovano, zda se déti boji ndhlych a nezndmych situaci, se

kterymi se setkaji. Opét prevahuje odpoveéd’ ano, bojim se.
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Graf 23 - Strach z neznamych a nahlych situaci
V ptipadé, Ze byla odpovéd’ ditéte v predchozi otazce, Ze se boji nezndmych a nahlych

situaci, touto otadzkou se zjist'uje jakych — konkrétné situaci se boji. Graf nam ukazuje, ze

nejcastejs$i odpoveédi respondentl byly — nahly hlasity zvuk, ndhld zména pohybu, ztrata

sebe sama.
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Graf 24 — Konkrétni situace
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6.2 Vysledky zjisténé dotazovanim rodicu déti pfedskolniho véku

Touto otazkou bylo zjistovano pohlavi rodi¢l. Z grafu vyplyva, Ze se Setfeni ucastnilo

vice zen, a to o padesat pét zen vice nez muzil.
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Graf 1 — Pohlavi rodige

Tato otazka zjistovala veék déti tazanych rodict. Nejcastéjsi vékovou skupinou jsou déti

Sestileté, dale pétileté, Ctyrleté. Nejmensi pocet zastavaji déti trileté.

10

Graf 2 — Veék déti
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Tato otazka byla rodi¢tim kladena z diivodu zjisténi jejich ndzoru na bojacnost jejich déti.
Graf nam ukazuje, ze minéni rodi¢ii o této problematice je rozporuplné, prevazuji vSak

rodice, ktefi si mysli, Ze je jejich dité bojacné.
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Graf 3 — Bojacnost déti

Rodice méli za kol oznacit miru bojacnosti jejich déti na Ciselné skale od cisla jedna,
které ozna¢ovalo minimalni bojacnost, az po ¢islo pét, které naopak oznac¢ovalo bojacnost
nadmérnou. Vysledky ukazuji, Ze nejvetsi pocet rodicl oznacilo stfed mezi témito dvéma

Cisly.
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» 1 Bojacnost je minimalni =2 =3 =4 =5 Bojacnost je nadmérna

Graf 4 — Mira bojacnosti

47



Tato otazka zjistovala, zda si rodice mysli, Ze je jejich dit€ schopno sviij strach zvladat a
poradit si s nim ¢i nikoli. Rodic¢e opét nejéastéji oznacovali ¢Cislo tii — tedy stfed, ktery
miizeme vyjadfit slovy — se strachem a tizkosti si n&kdy poradi a nékdy ne. Cislo jedna

vyjadiuje, Ze si dité se strachem dokéze poradit, opak vyjadiuje Cislo pét.

35
31
30
25
20
S 20
>O
>
o
,g 15
- 10
8 10 9
o
~ 5
5 i
0
1 Se strachem 2 3 Se strachem 4 5 Se strachem
si umi si nékdy si neumi
poradit. poradi, nékdy poradit.
ne.

Graf 5 — Zvladani strachu

Tato otazka byla kladena z divodu zjisténi, zda se rodice o strachy svych déti zajimaji a
zda s nimi o nich komunikuji. Graf nam ukazuje, Ze vétSina rodi¢i v po¢tu sedmdesat

jedna se svymi détmi o jejich strachu hovofi.
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Graf 6 — Komunikace o strachu
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Tato otazka byla otazkou otevienou a rodic¢e odpovidali, jak svym détem s jejich strachy
a uzkostmi pomadhaji. Nejcastéjsimi odpovéd'mi byly — komunikace, vysvétlovani,

uklidiiovani, objeti. Komunikaci rodi¢e détem vysvétluji, Ze neni, ¢eho se bat.
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Graf 7 — Pomoc se strachem
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Pomoci této otazky bylo zjisténo, zda rodice s détmi komunikuji o svych strachach,

respektive strachu, kterého se obavali, kdyz byli sami détmi.
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Graf 8 — Svéfovani stracht rodi¢t détem

Pomoci této otazky bylo zjistovano, zda dité béhem svého zivota prozilo néjakou
traumatickou udalost. Z grafu vyplyva, ze vétSina rodi¢li na tuto otazku odpovédéla
negativné. Castou odpovédi je Mikula§ a Gerti, dopravni autonehoda, rozvod rodicd,
pobyt Vv nemocnici, vystraSeni b&hem spanku, potopeni pii plaveckém kurzu,
hospitalizace matky. Zajimavou odpovédi je traumaticky zazitek z prvniho dne ve Skolce,
kdy pani ucitelka ,,rvala“ mamince dité z ruky a ihned poté, co se ji to podaftilo, zaviela

pfed matkou dvete — trauma pro dité¢ 1 maminku.
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Graf 9 — Traumaticka udalost
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Tato otazka zjistovala, zda si rodic¢e o svych détech mysli, Ze se boji zvifat, zda v nich

styk se zvifetem vyvolava pocit strachu ¢i uzkosti. Z grafu vyplyva prevaha odpovédi ne,

zvitat se neboji.
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Graf 10 — Strach ze zvitat

V ptipad¢, Ze rodice odpovédeli v pfedchozi otazce, ze se jejich dité¢ obava zvirat, tato

otazka zjiStovala, jakych zvifat konkrétné se boji. Nejcastéjsi odpovedi rodict byli

pavouci, psi. Z grafu vyplyva, ze zadny rodi¢ neodpovédel, Ze se jeho dité obava kocek.
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Graf 11 — Zvifeci spoustéci strachu
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V ptipadé, ze rodice odpovedéli, ze se dité boji zvitat, byli dale tazani, pro¢ si mysli, ze

se dit¢ zvitat obava. Graf ukazuje, Ze nejcastéjsi odpoveédi bylo: ,.kouSou, Stipou*.
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Graf 12 — Davod obav ze zvitat

Touto otazkou bylo zjisStovano, zda se déti boji straSidel — obecné. Z grafu vyplyva, ze

vétSina rodicu si mysli, Ze se jejich déti strasidel obava.
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Graf 13 — Strach ze strasidel
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V ptipadé, ze rodice v predchozi otazce odpovedéli, ze se jejich dit€ boji strasidel, tato
otazka zjistovala, jakych straSidel konkrétné se boji. Nejcastéjsi odpovedi byli Certi a

Mikulés, duchové, bubdci, ¢arodéjnice, ¢i vSech strasidel.
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Graf 14 — Strasidelni spoustéci

Tato otazka zjisStovala obavy déti ze smrti. VétSina rodicli, a to v poctu padesati Ctyt

odpovédélo, Ze se jejich dité smrti neboji.
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Graf 15 — Strach ze smrti
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V piipadé, ze rodi¢e odpovedéEli v predchozi otazce, Ze se jejich dité obava smrti, tato
otazka byla kladena z diivodu zjisténi, zda se boji smrti nékoho z rodiny. Jak vyplyva

z grafu, nejCastéjs$i odpovédi byla smrt matky, samo sebe a smrt celé rodiny.
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Graf 16 — Obavy ze smrti n€koho blizkého ¢i sebe

Touto otazkou bylo obecné zjistovani, zda z pohledu rodici v ditéti vyvolava strach ¢i

uzkost navstéva Iékare. VEtsinova odpoveéd na tuto otdzku byla kladna.
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Graf 17 — Strach z navstévy lékaie
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V ptipadé, ze rodice odpoveédéli v piredchozi otazce, Ze se jejich dit€ obava navstévy
1€kate, v této otdzce odpovidali, ¢eho konkrétné¢ se dit¢ u lékate obavé, co v ném
zpusobuje pocit strachu nebo uzkosti. Vyrovnanymi odpovéd'mi byla injekce a bolest.

Cekani v éekarné nevyvolava podle zidného rodice strach u jejich ditéte.
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Graf 18 — Spoustéci strachu u 1ékare

Tato otazka zjistovala, zda si rodi¢e o svych détech mysli, Zze se obavaji tmy. Z grafu

vyplyva, Ze Ctyficet jedna rodict si mysli, Ze je tma spoustécem strachu a tzkosti.
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Graf 19 — Obavy ze tmy
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V této otazce bylo zjisStovano, zda se déti rodict boji samoty. Vysledky nam ukazuji, ze
Ctyficet Ctyfi rodicu si o svém ditéti mysli, ze se samoty boji, a naopak tficet jedna rodict

si mysli, ze se jejich dité samoty neobava.
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Graf 20 — Strach ze samoty
Tato otazka zjistovala pohled rodic¢t na chozeni jejich déti do Skolky, zda tam jejich dité

chodi rado ¢i nerado. Z grafu vyplyva, Ze vétSina rodicl, v poctu padesati deviti

odpovédélo, ze jejich dité navstévuje Skolku rado.
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Graf 21 — Navstévovani MS
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V ptipadé, ze rodi¢e odpoveédéli v pfedchozi otazce, Ze dit¢ chodi nerado do matetské
Skoly, byli dale tdzani touto otazkou, ktera zjistovala, zda v jejich ditéti nevyvolava pobyt
ve Skolce pocit strachu ¢i uzkosti. Devét rodict na tuto odpovéd’ odpovédélo kladn€ — pro

dité je pobyt ve Skolce spoustéem strachu.
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Graf 22 — Strach v MS

Tuto otazku zodpovidali rodice, kteti v ptfedchozi otazce, odpovédeli, ze v jejich ditéti
vyvolava pobyt ve skolce pocit strachu a uzkosti. Otazka zjistovala konkrétni spoustéce
strachu ve Skolce. Nejcastéjsi odpovédi rodi¢l bylo odlouceni od matky. Naopak

kucharky a uklizecky se podle rodi¢ti neboji Zadné dité.
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Graf 23 — Spoustééi strachu v MS
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Tato otazka zjiStovala, zda si rodice o svych détech mysli, Ze maji obavy pfi setkani
s cizimi lidmi. Z grafu vyplyva, Ze ctyficet pét rodici odpovédelo, ze se jejich dité

neznamych lidi neobava, naopak tficet rodici si mysli, Ze se jejich dité cizich lidi boji.
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Graf 24 — Strach z neznamych lidi

Tato otazka zjistovala, zda se déti obavaji neznamych, novych a nahlych situaci. Z grafu

vidime tficet dva kladnych odpovédi a Ctyficet tfi zapornych odpovéedi.
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Graf 25 — Strach z neznamych situaci



V ptipadé, ze rodice odpovédeli v predchozi otazce, Ze se jejich dité obava nahlych
situaci, touto otazkou bylo zjisStovéno, jakych situaci konkrétn€. Z grafu vyplyva, ze

nejcast¢js$i odpovedi rodich byl nahly hlasity zvuk.

15
= Nahly hlasity zvuk = Prudké svétlo = Nahl4a zména pohybu

Necekana situace = Nova situace

Graf 26 — Konkrétni nahlé situace
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7 Shrnuti vyzkumného Setreni

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem Sedesat ¢tyii déti a sedmdesat pet rodict. Témer
vSechny déti v dotazniku odpovedely, ze jsou bojacné a sviij strach relativné zvladaji,
Vv ptipad¢ potfeby jim rodi¢e s pfekonanim strachu ¢i tzkosti pomohou. VEtSing

respondentt se jejich rodice se strachem, kterym trpéli, kdyz byli sami détmi, nesvéfuji.

Déti v predSkolnim véku maji strach ze zvitat, nejvétsim spoustécem byvaji psi, pavouci,
dale mysi, mravenci a hmyz — véely, vosy. Nékteré déti se obavaji kon¢, kozla, vlka,
slepic. Mali respondenti se téchto zvifat obavaji z divodu mozného kousnuti, Skrabani,
Stipnuti véely ¢i vosy. Jeden respondent mél se Stipnutim negativni zkusenost, Stipnuti jej
bolelo dlouho, proto se ted” obava Stipnuti (kousnuti) véely ¢i vosy. Spoustéem strachu
auzkosti jsou pro vétSinu déti take strasidla, a to zejména Mikulas a Certi, duchové, bubaci
a Cerna strasidla, ktera se objevuji, kdyz je tma a déti spi ve svych pokojiccich. VétSina
respondentli odpovédela, Zze se boji smrti, a to hlavné smrti své, maminky, tatinka,
sourozence, také domaciho mazli¢ka — psa. Jeden z respondentt prozatim nevédél, co to
smrt je. Témet vSechny déti nerady chodi k 1¢ékafi, jelikoz se obéavaji injekce a bolesti.
Spoustécem strachu u lékare je i krev, samotny 1ékat a prohlidka, kterou musi déti pti
navstéve 1ékare podstoupit. Strach a uzkost zpisobuje také tma, samota, cizi lidé a ndhlé
situace, jako nahly hlasity zvuk, ndhla zmé&na pohybu, vlastni ztrata, bouika aj. VSichni
respondenti navstévuji matetskou Skolu a padesat devét respondentiit do ni chodi rado.
Zbyvajicich pét respondentil do matetské Skoly chodi nerado, jelikoz chtéji byt doma
s maminkou, boji se pani ucitelky ¢i nemaji rady nekteré spoluzaky, ktefi s nimi

navstévuji matefskou Skolu.

Ptedskolni déti a nekteti dospéli respondenti odpovedéli, ze zvitata, hlavné psi a pavouci,
jsou spoustéci strachu. Hlavnim divodem je mozné kousnuti a Stipnuti. Shodnym
spoustécem byl také strach ze straSidel, a to z MikulaSe a ¢ertli, duchil a bubaki. Navstéva
1ékate je podle déti 1 rodict dalsi situaci, ktera vyvolava u déti strach ¢i tizkost, ¢astym
divodem je injekce, bolest a krev. Shodnym jevem a zaroven spoustécem strachu je tma
a samota. Ob¢ skupiny respondentli se ve vétSine€ shodly na tom, Ze déti navstévuji rady
matetskou Skolu. Zbyvajici ¢ast respondentii, ktera odpovédéla, ze déti nerady chodi do

skolky, se shodla na divodu: dit€ chce byt doma s matkou.
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VétSina dotazovanych rodicl, a to v poctu padesati ¢ty odpovédéla, Zze se jejich déti
neobavaji smrti., oproti tomu vétSina dotazovanych déti odpovédéla, ze se smrti boji,
hlavné smrti své a rodi¢ii. Témer vSechny dotazované déti se boji cizich lidi, vétSina
dospélych respondentii odpovédéla, ze setkani deti s cizimi lidmi neni spoustéCem
strachu. Déti v predSkolnim véku se také obdvaji nahlych situaci, rodi¢e maji opacny
nazor. Pro déti jsou nejvice obdvanymi situacemi — nahly hlasity zvuk, ndhla zména
pohybu, prudké svétlo, vSechny situace, které neznaji a jsou pro né novymi, jednou

Z obavanych situaci je také boutka.

Prestoze si rodice o svych détech mysli, ze si se strachem dokazi poradit, témét vSichni
dotazovani se svymi détmi o jejich strachu hovofti, snazi se jim pomoci jejich strach a
uzkost prekonat. NejCastéjSim pomocnikem pii pifekondvani strachu je komunikace,
vysvétlovani obavaného jevu, uklidnéni a vysvétleni, ze rodi¢ dité vzdy a pred vSim

Spatnym, zlym ochrani. Rodi¢e détem plné vyjadiuji podporu.
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8 Diskuze

Zjisténé vysledky vyzkumného Setfeni mé pfimély k hlubsimu pfemysleni nad tématem
strach ditéte predskolniho veéku a také porovnani s jinymi vyzkumy, které se touto
problematikou zabyvaly. Vhodnou otazkou k diskuzi je, zda se nejobvyklejsi spoustéci
strachu (napf. zvirata, strasidla, tma a smrt) u pfedskolnich déti zjisténé vyzkumem této
prace shoduji se zjiSténymi nejcastéj$imi spoustéci strachu v jinych provedenych

vyzkumech.

Neradova (2017) ve své praci uvadi, ze se déti v predSkolnim veéku boji urCitych zvirat,
ktera se lisi, stejné tak ditvod, pro¢ se danych zvitat obavaji. Nejcastéjsi konkrétni zviteci
spoustéci jsou psi, kocky, nékterd domaci zvitata, jako napiiklad slepice. Nékteré déti se

také obavaji zvitat Zijicich v lese, jako je liska, divoké prase ¢i jelen. Nejcastéj$im

divodem strachu je mozné kousnuti ¢i Stipnuti.

Zde mizeme pozorovat shodu s vysledky zjisténymi touto praci, které nam ukazuji, ze se
déti predskolniho v&ku zvifat obavaji, a to zejména psii, pavoukii a hmyzu. Divokého
prasete, které Zzije v lese, se obavaji pouze dva respondenti. Oproti tomu se tazani
respondenti boji zvirat, kterd Zila v minulosti, a to dinosaurii. Divod obav ze zvitat je

shodny s vysledky vyzkumu Neradové.

Obvyklym détskym strachem je strach z nadpfirozenych bytosti, zejména straSidel a
Certd. Déti také Casto uvadi, ze se obavaji riznych véci, kdyz je tma. Jedno dité uvedlo,
ze ruCicky, které maji hodiny, vypadaji v noci jako Zivé ruce, které by mohly vylitnout a

uhodit nas (BareSova, 2007).

Opéct zde miZzeme pozorovat shodu s uvedenymi vysledky této prace. BareSova uvadi
jako ptiklad hodiny, jejichz ruce vypadaji v noci jako Zivé, jedna se o situaci, kterou déti
oznacuji jako straSidla ve tmé. Zde je dusledek obav déti ze tmy. Doporuceni, jak

pfedchazet t€émto obavam je rozsvicena lampicka béhem spanku ditéte.

Bockova (2015) popisuje, ze déti v€kové skupiny od ctyi do Sesti let maji problém
uvazovat nad tématem smrt a ¢asto se ji z diivodu nevédomosti obavaji. Nejsou schopny
o této problematice hovofit, ale velmi se ji boji. Neuvédomuji si, nejmensi déti nejsou

schopny si uvédomovat, ze je smrt nezvratnou. Oproti tomu jsou déti, které zazily smrt
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nékoho blizkého z rodiny a pIné€ si uvédomuji, co smrt znamena a tudiz se obavaji o dalsi

¢leny své rodiny ¢i zvirata.

Z vyzkumu této prace vyplyva, Ze vétsina tdzanych respondentli se smrti boji. Nejcastéjsi
obavou je smrt sebe samo, maminky a tatinka. T¥ilety respondent odpovédél, ze nevi, co

smrt je.

Kdyz se déti néceho obavaji, pomaha jim piekonat strach ¢i ho alespoii zmirnit pfitomnost
druhé osoby — maminky, tatinka. Rodice détem pomahaji riznymi zpusoby, nejcastéji jde

vSak o spolecné usinani, mazleni se a v neposledni fad¢ o komunikaci (Neradova, 2017).

Komunikace je jeden z nejéastéjsich zpisobt, jak pomoci détem, které se néceho boji.
Déti jsou si védomy, ze pokud se budou néceho obévat, ptijde rodic¢, ktery jim pomize,
jejich strach piekonat. Rodice vyuzivaji komunikaci riznymi zptsoby, napt. klidnym
hlasem ditéti vysvétluji, Ze neni diivod se dané véci ¢i jevu obavat. K uklidnéni rodice
vyuzivaji i fyzicky kontakt, dit€ obejmou a daji mu tak pocit bezpeci. Psychicka i fyzicka

podpora rodice je jednou ze zasadnich potieb ditcte.
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9 Zaver

Vyzkumné Setfeni zodpovédelo vyzkumné otazky, které byly v ramci bakalarské prace
polozeny. Prvni vyzkumnou otazkou byla tato otazka: ,,Jaké spoustéce détskych strachi
a uzkosti se objevuji u déti v predskolnim véku?*“. Vyzkum nam ukazuje, Ze nejcastéjSimi
spoustéci strachii a izkosti u predskolnich déti jsou zvitata, zejména psi, pavouci a drobny
hmyz. Déle strasidla, jako Mikulas$ a certi, Cerna strasidla aj. Obavanym jevem je také
smrt, predskolni déti se boji smrti své a rodicu. Navstévy Iékare se déti boji zejména
z divodu mozného pichnuti injekce a také bolesti, se kterou uz maji vSechny déti
zkuSenosti. Spoustécem strachu a izkosti je tma, samota a situace béhem, kterych se déti

setkavaji s cizimi lidmi, dale také nové situace.

Druhou vyzkumnou otazkou byla otazka: ,,Jaké spoustéce stracht a uzkosti z pohledu
rodi¢l a z pohledu déti se shoduji?*. Vyzkum nam doklada, Ze se predskolni a dospéli

respondenti shodli na téchto spoustécich strachu a uzkosti:

o Komunikace rodi¢ti s détmi o jejich spoustécich strachu a izkosti.

. Pomoc pfi zaZivani strachu a uzkosti — uklidiiovéni a vysvétlovani.

. Zvitata, zejména psi a pavouci.

o Obavy ze zvifat jsou zejména z divodu mozného kousnuti, $krabnuti a $tipnuti.
) StraSidla, zeyjména duchové, Certi a bubéci.

J Navstéva Iékare, a to z divodu obav z injekce a bolesti.

o Tma.

o Samota.

. Nav§tévovani MS bez strachu a izkosti.

Tteti vyzkumnou otdzkou byla otdzka: ,,Jakym zpiisobem rodice fesi strachy a uzkosti
svych déti?*. Z odpovédi predskolnich respondentl bylo zjiSténo, Ze v pfipadé strachu a
uzkosti, které dit€¢ proziva, se ho rodic¢e snazi uklidnit, vysvétlit mu, ze neni divod se
obavat, komunikuji s nim o jeho strachu a Uzkosti. Z odpovédi dospélych respondentti
bylo zjisténo, Ze nejcastéjsim zpiusobem, jak se ditéti snazi pomoci, je komunikace,
vysvétleni obavaného jevu ¢i situace a téz uklidiiovani.

Na zavér bych rada zminila, Ze vysledky, které byly zjistény Vv praktické ¢asti, mohou
vzbudit vétsi zajem o tuto problematiku nebo mohou byt inspiraci k hlub§im vyzkumim.
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Rodice a déti maji na n¢které spoustéce strachu odlisné nazory. Zjisténé vysledky mohou
rodi¢lim poradit, jak pfistupovat, pomahat nebo predchazet strachu a uzkosti, kterymi déti

Vv predsSkolnim véku trpi.
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Priloha €. 1 : Dotaznik pro déti
Dotaznik pro déti
Odpoveéd’ ditéte zakrouzkujeme €i ve vybérové Skale oznacime stupenn odpovidajici

nazoru ditéte. V oteviené otdzce vypiSeme odpovéd’ ditéte.

1. Jakého je dité pohlavi? Zakrouzkujeme.
a) Dévce
b) Chlapec

2. Kolik je ditéti let?
3456

3. Mas z néceho nékdy strach?
a) Ano
b) Ne

4. Jak hodné se bojis? Oznac¢ime na Ciselné Skale.
1 —bojacnost je minimalni
5 —nadmérné se boji

12345

5. Dokazes si se svym strachem poradit?
1 —ano, sviyj strach zvladam perfektné

5 —ne, se strachem se tézko vypotradavam
12345

6. Mluvi s tebou rodice o tvém strachu?
a) Ano
b) Ne

7. Jakym zpiisobem ti rodi¢e pomahaji, kdyZ se néceho bojis?



8. Rikaji ti rodice, &eho se bali, kdyZ byli maly?
a) Ano
b) Ne

9. P¥i styku se zvifetem, bojis se?
a) Ano
b) Ne

10. V pripadé, Ze byla odpovéd’ ditéte v predchozi otazce ano - jakych zvirat se
bojis? ZakrouZkujeme, piipadné dopIlnime.
a) Psu
b) Kocek
c) Pavouku
d) Hmyzu — much, véel, vos, motyla
e) Mravenct
f) Mysi
0) TN

11. Proc¢ se bojis zvirat?
a) Kousou
b) Skrabou
€) Vydavaji neptijemné zvuky
d) Pachnou

) JaD: .

12. Mas strach ze straSidel?
a) Ano
b) Ne

13. V piipadé, Ze byla odpovéd’ ditéte v piredchozi otazce ano - jakych straSidel
se bojis?



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Bojis se smrti (obecné)?
a) Ano
b) Ne

V pripadé, Ze byla odpovéd’ ditéte v piedchozi otazce ano - boji§ se smrti
nékoho z rodiny, koho (rodi¢, prarodi¢, domaci mazli¢ek...)? NapiSeme.

Pii navstéveé 1ékare, mas néjaké obavy?
a) Ano
b) Ne

V pripadé, Ze byla odpovéd’ ditéte v predchozi otiazce ano - ¢eho se u lékaie
bojis? Zakrouzkujeme, pripadné doplnime.

a) Lékaie

b) Sestry

c) Injekce

d) Bolesti

e) Krve

f) Prohlidky, kterou 1ékat ucini

g) Neptijemného zapachu

h) Cekani v éekarnd

1) TN

MaS strach ze tmy?
a) Ano
b) Ne

Bojis se samoty?
a) Ano
b) Ne



20. Chodi§ do mateiské Skolky, chodi$ do ni rad/a?
a) Ano
b) Ne

21. V pripadé, Ze byla odpovéd’ ditéte v predchozi otiazce ne — bojis se néceho ¢i
nékoho ve $kolce, koho/Ceho (ucitel, ucitelka, kucharka, uklizecka, spoluzaci,

jidlo, odlouceni od rodiny...)? NapiSeme.

22. Bojis se cizich lidi?
a) Ano
b) Ne

23. Bojis se neznamych a nahlych situaci?
a) Ano
b) Ne

24. \ pripadé, Ze byla odpovéd’ ditéte v piredchozi otazce ano — jakych situaci se
bojis? ZakrouZkujeme, piipadné dopIlnime.
a) Nahly hlasity zvuk
b) Prudké svétlo
c) Nahla zména pohybu

Dékuji ©



Priloha €. 2 : Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice

Dobry den, jmenuji se Lucie Peskova a jsem studentkou Pedagogické fakulty v Hradci

Kralové, tretim ro¢nikem studuji obor UCcitelstvi pro matetfské skoly.

Obracim se na vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti vyzkumu v mé

bakalaiské praci, kterou piSi na vybrané téma ,,Détské strachy. Zamétuji se na détské

strachy u predskolnich déti.

Odpovédi, prosim, zakrouzkujte ¢i ve vybérové skale oznacte stupeit odpovidajici vasemu

nazoru. V oteviené otazce, prosim, vypiste svoji odpoveéd'.

Rada bych vas poprosila o ptesné a pravdivé informace.

Vyzkum je provadén anonymné a dobrovolng.

Predem dé€kuji za vas Cas a trpélivost pti vyplnovani dotazniku.

1. Jakého jste pohlavi?
c) Muz
d) Zena
2. Kolik let je vasemu ditéti? Prosim, zakrouZkujte.
3456
3. Myslite si, Ze je vase dité bojacné?
c) Ano
d) Ne
4. Oznacte miru jeho bojacnosti na ¢iselné Skale.
1 —jeho bojacnost je minimalni
5 — je nadmérné bojacné

12345



5.

1-—
5

6.

Miyslite si, Ze je vaSe dité schopno sviij strach zvladat a poradit si S nim?
ano, svuj strach zvlada perfektné
ne, se strachem se tézko vyporadava

12345
Mluvite s vasim ditétem o jeho strachu?
c) Ano

d) Ne

Jakym zpiisobem ditéti s jeho strachem pomahéate?

Svérujete se ditéti, ¢eho jste se jako maly/a bal/a?
c) Ano
d) Ne

Zazilo vaSe dité néjakou traumatickou udalost, diky které se zacalo bat
(nap¥. Mikulas a Certi, uraz, vylekani béhem spanku, havarie aj.)? Prosim,

napiste.

. PFi styku se zviFetem, boji se, vyvolava tento styk v ditéti pocit strachu ¢i

uzkosti?
c) Ano
d) Ne



11. V pripadé, Ze byla vase odpovéd’ v predchozi otazce ano, jakych zvirat se dité
boji? Zakrouzkujte, poptipadé dopliite.
h) Psu
i) Kocek
J) Pavouku
k) Hmyzu — much, v¢el, vos, motyla
I) Mravencu

m) Mygi

12. Proc se vaSe dité boji zvirat?
f) Kousou
g) Skrabou
h) Vydavaji neptfijemné zvuky
i) Pachnou

D) I

13. Ma dité strach ze strasidel?
c) Ano
d) Ne

14.V pripadé, Ze byla vase odpovéd’ v predchozi otiazce ano, napisSte, jakych
strasidel se dité boji.

15. Ma vase dité strach ze smrti (obecné)?
c) Ano
d) Ne

16. V piipadé, Ze byla vase odpovéd’ v predchozi otazce ano, boji se smrti nékoho
Z rodiny? Prosim, napiste.



17. Pri navstévé lékare, ma vaSe dité obavy?
c) Ano
d) Ne

18. V pripadé, Ze byla vase odpovéd’ v predchozi otizce ano, ¢eho se dité boji?
ZakrouZzkujte, popripadé dopliite.
J) Lékare
k) Sestry
[) Injekce
m) Bolesti
n) Krve
0) Prohlidky, kterou 1ékat ucini
p) Nepiijemného zapachu

g) Cekani v ¢ekarné

19. Boji se vase dité tmy?
c) Ano
d) Ne

20. Ma strach ze samoty?
c) Ano
d) Ne

21. VaSe dité navStévuje materskou Skolu, chodi do ni rado?
c) Ano
d) Ne

22.V pripadé, Ze byla vase odpovéd’ v predchozi otizce ne, myslite si, Ze v ditéti
vyvolava materska Skola pocit strachu a uzkosti?
a) Ano
b) Ne



23.V pripadé, Ze byla vaSe odpovéd’ v predchozi otizce ano, z ¢eho ma dité

24.

25.

26.

strach? Zakrouzkujte, popiipadé dopliite.

a) Ucitelka
b) Kuchaika
¢) Uklizecka
d) Spoluzaci
e) Jidlo

f) Odlouceni od rodic¢u

Q) Jinéi. .o

Ma strach z neznamych lidi?
c) Ano
d) Ne

Boji se neznamych a nahlych situaci?
c) Ano
d) Ne

V pripadé, Ze byla vase odpovéd’ v piedchozi otazce ano, jaké situace jsou

spoustéci strachu? Zakrouzkujte, popripadé dopliite.

e) Nahly hlasity zvuk
f) Prudké svétlo
g) Nahla zména pohybu

Dékuji za vas Cas a trpélivost ©



