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Uvod

Rodice jsou dilezitymi osobami v zivoté kazdého ditéte. Dnem nastupu do matetské
Skoly je ukolem ditéte se postupem cCasu osamostatnit, naucit se zit ve vzdjemné
interakci s ostatnimi détmi a zbavit se zkosti z docasného odlouceni od svych rodicu.
Diky matetské Skole rodice ziskavaji prostor pro své povinnosti, odpocinek a volny cas.
V obdobi letnich prazdnin jsou matetské Skoly z velké Casti zaviené a rodice jsou

nuceni hledat alternativu, jak volny ¢as déti co nejefektivnéji naplnit.

Piiméstsky tabor je jednou z moznosti, jak volny Cas déti kvalitn¢ vyuzit. Cilem
tohoto projektu, vénovaného konkrétnimu Matetskému centru Dievacek, je nabidnout
pomoc pracujicim, pecujicim a nekolikandsobnym rodicim z Dievohostic a okoli
v napliiovani volného ¢asu déti pravé prostifednictvim letniho piiméstského tabora a
zaroven tak zvysit poptavku po aktivitdich daného centra. Tento projekt by mél nahradit

dobu, kterou dé€ti bézné€ stravi v matefské skole.

Cely projekt bude rozdélen do tii ¢asti. V prvni ¢asti se budeme snaZit popsat ¢innost
Centra pro volny ¢as Dievacek, jehoz soucasti je i provoz Matetského centra Dievacek,
nastinit zakotveni centra vramci meéstyse Drievohostice a provést analyzu
volnocasovych aktivit v Dfevohosticich a okoli. Druhd ¢ast bude vénovadna popisu
praktické casti projektu s ndzvem Desetidenni letni pfiméstsky tabor s Vecernickem a
jeho organizaénimu, materidlné-technickému, persondlnimu a finanénimu zabezpeceni.
Tteti Cast pak bude vénovana hlavnimu programu, co mozna nejvice ptizplisobenému
véku cilové skupiny, détem od 4 do 7 let. Jde o v€kovou skupinu, kterd je jak
v Matetském centru, tak i v Centru pro volny cas Dievacek celkové, zastoupena nejvice

a byla by skoda ji né¢jakym zplisobem omezovat.

Priibéh celého tabora bude doprovazen znamou postavickou Vecernicka. Jednotlivé
dny pak budou doprovazeny riznymi pohadkovymi postavickami, diky kterym bychom
u déti chtéli docilit prohloubeni nékterych prvkl socialni vychovy, jako je spolupréce,

solidarita a budovani mezilidskych vztaht.



1 Charakteristika Centra pro volny ¢as Drevacek

Centrum pro volny &as Dievaéek (dale CVC Dievadek) je volnotasové obc&anské
sdruzeni, které ma pomérné kratkou tradici. Bylo zaloZzeno v roce 2007 za ucelem
provozu matefského centra Dievacek (dale MC Drevacek), které poskytuje moznosti,
jak naplnit volny Cas rodict a déti, budoucich maminek nebo prarodici, ktefi o déti
pecuji. ,,Projekt MC ma smysl jediné tehdy, je-li otevieny kazdému zdjemci.* Cilem
centra je zapojit maminky s détmi z Dievohostic i okoli do ¢innosti, aby se odreagovaly

od domécich povinnosti a kazdodenniho stereotypu.

1.1 Zakotveni Centra pro volny ¢as Dievacek v ramci méstyse Dievohostice

Dievohostice jsou méstysem, ktery se nachdzi na rozmezi Hané a ValaSska
mezi Bystfici pod Hostynem a Pierovem. Rozloha Dievohostic je 846 ha, na které
piipada podle statistickych udaji z prosince roku 2012 1505 obyvatel. Uzemné je tato

obec zaclenéna pod okres Pierov, ktery nalezi pod Olomoucky kraj.

Prvni zminka o obci pochazi z roku 1326. Pod oznacenim méstecko se uvadi od roku
1368. Vyznamnou soucasti tohoto méstyse je Ctyikiidly renesan¢ni vodni zamek z 16.
stoleti, ve kterém v souasné dobé, jak uz bylo zminéno, funguje provoz CVC
Drievacek. Na vystavbé tohoto zamku ma podil Karel stari ze Zerotina, ktery ptvodni
zemanské sidlo, vodni tvrz, pfestavil do dneSni podoby renesancniho zdmku.

V soucasné dobé je zamek hlavnim stfediskem kulturnich akei.”

Hlavni ¢innosti CVC Dievacek je provoz MC Dievadek, jehoz cilem je vytvatet a
realizovat volnoc¢asové programy pro téhotné Zeny, rodi¢e na rodi€ovské dovolené a
prarodice pecujici o déti. Prostfednictvim téchto volnocasovych programi se centrum
snazi pusobit preventivné vic¢i socidlnimu vylouceni, které byva mnohdy spojovano
s zivotnim stylem rodi¢t na rodi¢ovské dovolené a snazi se zlepSit podminky zivota
rodin v obci. Soucésti ¢innosti matei'ského centra je i poradenska ¢innost, ktera slouZzi
na pomoc osamélym rodicim nebo rodicim a détem, ktefi se ocitli v krizovych
situacich, vzdélavani, jako prostfedek pro navrat do zaméstnani a integrace zdravotné

postizenych déti. Kromé provozu mateiského centra provozuje CVC Dievacek také

' KOLINSKA, R. Materskd centra. S. 158.

% Srov. Méstys Dievohostice. Historie. Dostupné z

http://www.drevohostice.cz/index.php?nid=1243&lid=cs&0id=1030882.
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Sportovni klub pro déti a dospélé, ve kterém jsou realizovany sportovni aktivity, porada

jednorazové aktivity sportovniho, kulturniho a vzd&lavaciho charakteru pro vefejnost.’

Centrum je otevieno vem, kdo se chtgji Giastnit aktivit, které CVC Dievacek nabizi
a jsou ochotni respektovat jeho vnitini fad. Zakladni cilovou skupinou jsou tehotné
zeny, zeny a muzi na rodiCovské dovolené, rodice a prarodiCe s détmi
od novorozeneckého do mladSiho Skolniho ve&ku. Nejcastéjsi veékovou skupinou,
se kterou se vtomto volnoCasovém zafizeni miizeme setkat, jsou déti predSkolniho

o 4
véku.

CVC Drevacek piisobi jako ob&anské sdruZeni, tedy nestatni neziskova organizace.
Povinnosti obcanskych sdruzeni je registrace u Ministerstva vnitra CR*°, ktera
v ptipad¢ tohoto zafizeni prob&hla dne 4. 6. 2007 v Praze. Statutdrnim organem
zafizeni je Ing. Ivana Chytilova. Organy sdruzeni jsou dale Clenska schiize, vybor

> v oy . .6
s predsedou sdruzeni a revizni komise.

CVC Drevacek dale patéi do sdruzeni MAS (Mistni akéni skupina) — Partnerstvi
Mosténka o. s. Jde o partnerstvi podnikatelii, obci a neziskovych organizaci, které
vzniklo v roce 2004. Na konci roku 2012 mélo toto sdruzeni 98 ¢lenti. Cilem sdruzeni je
rozvoj regionu — zachovani venkovského prostfedi, pfirody, estetické krajiny,
kulturniho bohatstvi a zdravého zivotniho prostfedi, podpora rozvoje obcanskych
iniciativ, zvySeni kvality Zivota izemi, podpora malého a stfedniho podnikani, volného
Casu, Skolstvi, bydleni, turistiky, vefejné dopravy, péfe o pamatky, pomoc pfi

prosazovani zaméri a finanénich zdrojt a jiné aktivity.’

1.2 Materské centrum Dievacek
Prvni matefské centrum u nas vzniklo v Praze roku 1992 v YMCA (Young Men’s
Christian Asociation — kfestanské sdruzeni mladych muzi). Diky Rut Kolinské,

zakladatelce siti matefskych center v Némecku, zacala 1 u nas vznikat mista, kam mohly

* Srov. CHYTILOVA, 1. Stanovy obcanského sdruzeni CVC Drevacek.
* Srov. Centrum pro volny ¢as Dievaéek, o. s. Centrum pro volny cas Drevicek - Uvod. Dostupné z
http://cve-drevacek.page.tl/Denn%ED-program.htm.

> DVORAKOVA, P. Predndsky z predmétu Rizeni neziskovych organizaci pro socidlni pedagogy 2014.
% Srov. CHYTILOVA, 1. Stanovy obcanského sdruzeni CVC Dievacek.
7 Srov. MAS Partnerstvi Mosténka. Vyrocni zprdava MAS — Partnerstvi Mosténka za rok 2012. Dostupné z
http://mas-mostenka.cz/index.php?menu=23&article=1043.
8
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dochazet, zejména, t€hotné¢ Zeny a matky s détmi a kde mohly travit sviij volny cas,

v v v , Moo v s v v ’ o ’ ’ o 8
popiipadé€ se néco malo ptiucit nebo si piivydélat tvofenim riznych vyrobki.

Prvotni ¢innost MC Dfevacek probihala v prostorach Matefské Skoly
v Dfevohosticich, kde se plvodné schazely zejména matky s détmi z méstyse
Dievohostice a blizkého okoli. Jiz vté dobé centrum podporovalo sdruzeni
dievohostickych mazoretek, které pusobily pod Zakladni Skolou v Dievohosticich.
Vroce 2011 se centrum za pomoci obce piemistilo do vlastnich prostor
do dfevohostického zdmku a roz$ifilo svou cinnost o sportovni klub a krouzek

anglitiny pro nejmensi.’

1.3 Materialni a technické zajiSténi

MC Drevacek se v soucasné dobé nachéazi v prostorach dievohostického zamku, kde
pro jeho pisobeni byla uvolnéna pfizemni jednotka tfi propojenych mistnosti
se socidlnim zafizenim. K témto prostoram se vztahuje také velkd predsin s lavici
na odkladani bot a vésaky a ta slouzi prevazné jako Satna na odkladani véci a prezuti.
VétSina vybaveni byla potfizena diky dotacim a ptispévkim, o které¢ centrum v prabéhu

svého pusobeni zadalo.

Soucasti prostor centra je herna, vybavend riznymi hrackami i pro nejmensi déti.
Mezi zékladni vybaveni patii velka skluzavka, détskd kuchynka a molitanova
stavebnice v motivu hradu. Cela mistnost je vymalovana veselymi motivy a vyzdobena
riznymi kapsafi, které si Clenové centra sami uSili na Sicim stroji, ktery také patii
do materidlniho vybaveni centra. Prostfedni mistnost je vybavena velkym stolem
s zidlemi, kuchyiikou s mikrovlnou troubou a varnou konvici a pultem pro organizacni
zalezitosti. Tato mistnost umoznuje prechod do mistnosti se socidlnim zatizenim. Tteti
mistnost slouzi zejména jako klubovna. Jeji soucasti je velkd pohovka, malé stoly a
zidlicky pro déti, magnetickd tabule s pfisluSenstvim, divadelni paravanek, vybaveni

pro vytvarné a rukodélné c¢innosti, odborna literatura (Ucetnictvi a knihy pro praci

8 Srov. KOLINSKA, R. Materskd centra. S. 158.
? Srov. Centrum pro volny &as Dievacek o. s. Centrum pro volny cas Drevicek - Uvod. Dostupné z
http://cve-drevacek.page.tl/Denn%ED-program.htm.
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sdétmi — cviCeni, fikadla) a détskd postylka s podlozkou. DalSim vybavenim je

napiiklad vysavag, hi-fi systém a riizné spolecenské hry."

CVC Dievacek ¢asto vyuziva prostory dievohostického zamku k realizaci riznych
aktivit, jako je napfiklad promitani filmu. Zamecka zahrada poskytuje rozlehlé prostory
a rizné moznosti vyuziti pro venkovni aktivity. Velkou vyhodu pro traveni volného

Casu predstavuje 1 oplocené détskeé hiiste, které je také soucasti zamecké zahrady.

1.4 Ekonomicka situace a pravni zakotveni

Obcanska sdruzeni tidi svou Cinnost na zékladé obcanského zakoniku ¢. 84/1990 sb.
o sdruzovani obcanti. Veskeré financni prostfedky obcanskych sdruzeni jsou ziskavany
prostiednictvim cClenskych ptispévki, granti, dotaci Olomouckého kraje, nadaci a
darcovskych piispévkii obci.!! Vyse &lenského piispévku v CVC Dievagek v soucasné
dobé cini 200 K¢ za rok. Kazdy ¢len sdruZeni je v centru registrovany jako clen

aktivni.'?

Aktivni ¢lenstvi ve sdruZeni ¢lenlim zajiSt'uje nejen moznost Gcastnit se pravidelnych
akci a schuzi, které sdruzeni poradd, podilet se na tvorbé cili a forméch ¢innosti a
hospodateni prostfednictvim pisemnych navrhi a pfipominek, ale 1 moZnost rozhodovat
o organech sdruZeni a podilet se na &innosti v souvislosti s cili CVC Dfevaéek. Pokud
aktivni Clenové prerusi svou cinnost na dobu delSi nez 6 mésicl, muize vybor
rozhodnout o vylougeni &lena z aktivniho &lenstvi a zatazeni do &lenstvi zakladniho.'

V soucasné dob€ ma organizace celkem 16 Clent.

V pribéhu své pusobnosti CVC Dievacek zadalo o zajisténi finandni prostfedkd
na nékolik projektid. Vroce 2007 zadal Dievacek o finanéni podporu nadaci
PRO RADOST na projekt s ndzvem ,,Dievacek pro déti“. VySe zddaného piispévku
byla 45 000 korun. Cilem projektu bylo rozsifit pravidelnou ¢innost Dievacku a zajistit
¢innost sportovniho klubu. Tento grant vSak nebyl ze strany nadace ptfiznan. V roce
2009 byl uskutecnén projekt s nazvem ,,Ahoj 1éto*“, MC zadalo dotaci od sdruzeni MAS

(Mistni akéni skupina) Partnerstvi Mosténka. Prestoze dotace nebyla pfiznana, projekt

' Srov. CHYTILOVA, L. Vyroéni zprava z roku 2009, 2010, Zavérené hodnoceni z roku 2012.
""Srov. DVORAKOVA, P. Predndsky z predmétu Rizeni neziskovych organizaci pro socidlni pedagogy
2014.
12 K onzultace s provozovatelkou MC Dievadek Ivanou Kopenou.
13 Srov. CHYTILOVA, 1. Stanovy obcanského sdruzeni CVC Dievacek.
10



byl uskute¢nén prostiednictvim financnich prosttedkii ze spolecného projektu
matefskych center v Olomouckém kraji zvaném ,,Ekooka“. Prostfednictvi tohoto
projektu CVC Dievacek ziskalo prostiedky ve vysi 8 000 korun. V roce 2010 byl
Dievacku pfiznan vyznamny projekt Olomouckého kraje ve vysi 10 000 korun,
ze kterého byly financovany tyto aktivity - ,,Détsky soutézivy den®, ,,Aktivity
pro nejmensi“ — pohybové hratky pro predskolni déti v podobé taneckti, cviceni a
zpivani pofadané sportovnim klubem a ,,Détské promitani v zamku“."* V roce 2013
CVC Dievatek zadalo Olomoucky kraj o finanéni podporu projektu s nazvem
»Anglictina hrou a divadelni krouzek pro nejmensi®, kterému kraj finan¢ni prostiedky
neposkytnul. Tento projekt prozatim funguje jako krouzek anglictiny z piispévki jeho

« o 15
¢lenu.

1.5 Realizované projekty

Sou¢asti ¢innosti CVC Dievacek je i uskutedhovani riznych projektd pro rozsifeni
¢innosti, rozvoj volnoCasovych a zdjmovych aktivit v ramci obce a blizkého okoli a
pomoc pii rozvoji jinych neziskovych organizaci. V roce 2009 byl uskute¢nén projekt
s ndzvem ,,Ahoj 1¢éto*, coz byl projekt, kdy centrum uskutecnilo herni odpoledne
v zamecké zahrad¢ v Dievohosticich pro vSechny déti z Dievohostic a okoli. V ramci
tohoto projektu se nakoupilo zahradni posezeni pro déti a rozsitily se tak moznosti

traveni volného ¢asu na zahradé.

V roce 2010 byly realizovéany dalsi aktivity jako jednordzova akce ,,Détsky soutézivy
den®, krouzek ,,Aktivity pro nejmensi“ a ,,Promitani pohddek v zdmku pro deti*, které
byly spolufinancovany ze spole¢ného projektu MC ,,Ekooka“. Béhem roku 2012 byl
realizovan projekt s nazvem ,,Hrajeme si cely rok®“, ktery byl financovan z ptispévku
méstyse Dievohostice. Cilem projektu bylo zajistit aktivni a efektivni vyuziti prostor
herny MC Ditevacek. Financni prostfedky obce pomohly se zajiSténim kazdodenniho
provozu centra, bez nutnosti navyseni &lenskych piispévki. V budoucnu CVC Dievacek
planuje realizovat jest¢ nckolik zajimavych projektl, spojenych s aktivnim zapojenim
déti 1 rodi¢i z Drevohostic a okoli. Jednim ztéchto projekti by mél byt i letni

pfiméstsky tabor.

4 Srov. CHYTILOVA, L. Vyrocni zprdva z roku 2009, 2010, Zaverecné hodnoceni z roku 2012.
'S Srov. CHYTILOVA, 1. Zddost o poskytnuti neinvesticnich prispévkii do 25 tis. korun z Olomouckého
kraje pro rok 2013.
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1.6 Volnocasové aktivity Centra pro volny ¢as Dievacek a volnocasové
aktivity v Drevohosticich a okoli

CVC Dievacek je jednim z 27 volnoasovych center v Olomouckém kraji, které se
vénuji volnému casu déti a rodiCl, ztoho jednim z péti z prerovského okresu.
V Olomouci jsou to naptiklad MC Slunecnice, MC Klubic¢ko, RC Olivka, RC Provazek,
MC Heifmének nebo RC Montessori Olomouc, v Hranicich MC Dracek, v Pterové pak

MC Slunigko a v ptilehlych Pavlovicich u Prerova Centrum pro rodinu Raj."

1.6.1 Volnocasové aktivity v Direvohosticich

Meéstys Dievohostice nabizi fadu moznosti, jak volny Cas travit. V poslednich letech
proSel méstys nckolika zménami a doslo k rozvoji nabidky volnocasovych aktivit.
Vyznamné jsou kazdoro¢né potadané kulturni akce jako Setkani dechovych hudeb,
Dtevohostické folka¢, Rockovy festival ,,.Dievorockfest nebo divadelni vystoupeni

amatérského divadelniho klubu. Pro pfehlednost vydava obecni uiad kulturni kalendar.

Zajimavym mistem, zejména pro rodice s détmi, je dievohosticky zamek. Soucasti
pfedzamci je hasi¢ské muzeum, které je v obdobi od kvétna do zéfi ptistupné kazdou
nedéli. V aredlu zdmecké zahrady je pro nejmensi déti vybudovano htisté s tzv. minizoo
s n¢kolika domacimi zvifaty jako ovce, kozy nebo krélici, ktera volné pobiha;ji

po zamecké zahradg.

Zakladni Skola a Matefska Skola v Dievohosticich poskytuji prostor pro realizaci
Tane¢niho souboru TADOMI, ktery od fijna roku 2011 plsobi jako ob¢anské sdruzeni
pro setkavani divek ve véku od 4 do 15 let. V ramci zakladni Skoly probéhla ve stejném
roce realizace projektu s ndzvem ,,Hébeme se spolem®, ktery umoznil vznik centra
volnocasovych aktivit v podobé viceucelového hiisté pro zakladni Skolu i1 vetejnost.
Dalsi moznosti vyuziti volného €asu je Naucna stezka lesem, kterd méti necelych 7 km.

V souvislosti s ni jsou poradany rtizné vychazkové aktivity.

Pro sportovni aktivity je pfistupné také fotbalové antukové hiist€ a tenisové hiiste,
které nejcasteji vyuzivaji ¢lenové TJ Sokol Dievohostice, coz je nadiazena organizace
vetSiny sportovnich aktivit v Dfevohosticich. Pro déti je moznost vyuziti jezdeckého

klubu Gracie, kde se déti 1 dospéli mohou bud’to rekreaéné povozit, nebo se stat Cleny

' Srov. KamChodit.cz: Databdze mist mimoskolni vychovy. Databdze mist volnocasovych aktivit:
Olomouc. Dostupné z http://www.kamchodit.cz/index.php?kraj=9.
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klubu, seznamit se s problematikou jezdectvi a naucit se péci o koné. Populérni je 1 Sbor
dobrovolnych hasict, ktery pravidelné nabird nové zdjemce o pozarni sport, zpravidla

déti ve véku od 6 let. Starsi ob¢ané se mohou u&astnit aktivit Klubu seniori. !’

1.6.2 Volnocasové aktivity Centra pro volny ¢as Dievacek

CVC Dievacek nabizi pravidelnou a nepravidelnou aktivizaéni ¢innost. Mezi pravidelné
¢innosti se fadi volnocasové aktivity, které probihaji v pravidelnych intervalech, jednou,
dvakrat tydné nebo jednou za 14 dni. Do nepravidelnych aktivit jsou fazeny Cinnosti,

které jsou centrem poradané jednou nebo vicekrat do roka a pro $irsi vefejnost.

Pravidelna &innost CVC Dievacek probiha od pondéli do étvrtka, kdy herna MC je
oteviena od 15 do 18 hodin. Pro sportovni aktivity CVC Dievacek je vyuZzivana
dostateCné¢ vybavena t€locvicna dievohostické sokolovny. Kazdé pondéli se déti
predSkolniho v&ku setkavaji na krouzku Aktivity pro nejmensi, ktery probihd od 16
do 17 hodin pravé v dievohostické sokolovné. Néplni tohoto krouzku jsou pohybové
hratky pro déti od 3 do 6 let v podobé cvieni a tane&kii s fikankami. Utery od 16 do 17

hodin je vyhrazeno pro déti ve véku od 1 do 3 let.

Pravideln¢ kazdou stfedu se déti i s rodici schazeji v klubovné matetského centra
na krouzku anglictiny s rodilym mluvéim pro nejmensi. Cena tohoto krouzku je 120 K¢&
za hodinu na jedno dité. Krouzek je uren pro déti pedskolniho a mladsiho Skolniho
veéku od 4 do 7 let. Déti si mohou hravou formou osvojit zdkladni slovicka a fraze a
seznamit se s problematikou anglického jazyka v mluvené podobé. Stejny kurz je
dvakrat tydné provozovan v prostorach dievohostické zakladni Skoly jako anglictina
pro dospélé 17 do 18 hodin. Ve stiedu od 16 do 17 hodin dale probihd krouzek
s nazvem Odpoledne s prekvapenim. V tomto zdjmovém krouzku se po tydnu stiidaji
dvé rizné Cinnosti, kdy jeden tyden je vyhrazen pro tvirci dilnicku a druhy tyden pro
zpivanky a dramatické aktivity. Krouzek je urCen pro déti ve véku od 2 do 7 let

s doprovodem rodic.

Ve ¢tvrtek probihd v MC program s ndzvem Spole¢né dovadéni, coz je neformalni

setkavani maminek s détmi doplnéné o traveni volného ¢asu déti v herné a posezeni

'7 Srov. Méstys Dievohostice. Spolky a kluby.
http://www.drevohostice.cz/index.php?nid=1243&lid=cs&0id=118734.
13



http://www.drevohostice.cz/index.php?nid=1243&lid=cs&oid=118734

maminek u kdvy a caje. Jednou tydné probihd v dievohostické sokolovné cviceni

na balonech pro t€hotné maminky, které je realizovano pod vedenim porodni asistentky.

Nepravidelné ¢innosti pofadané CVC Dievacek jsou asto pofadané nejen pro &leny
sdruZeni, ale 1 pro vefejnost. Mezi nepravidelné ¢innosti fadime kazdoro¢né poradané
akce jako Drakidda (hromadné vypousténi drakd, Casto spojené s vyrobou draki),
lampionovy pravod (spojeny s vyrobou lampionil), MikulaSskd nadilka, malovani
velikonocnich vajicek a promitani filmu pro déti v zdmecké zahradé. Maminky s détmi
se mohou ucastnit také rekreacné poradané akce MC - plavani maminek s détmi

7 v r r r 1
v arealu pierovského plaveckého bazénu.'®

18 Srov. CHYTILOVA, 1. Zavérecné hodnoceni z roku 2012.
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1.7SWOT analyza CVC Drevacek

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

e Krouzek angliétiny s rodilym
mluvém e SniZujici se pocet stalych ¢lent

o Rodinné prostiedi e Nizka kvalita a aktualnost

e Herna pro diti informacnich stranek (web)

2 we r _r e [ J T i
e Moznost vyuziti zameckého Uzavfenost Kolektivu

hristé

PRILEZITOSTI HROZBY

e Ziskani dalSich ¢lenii
e Nedostatek finan¢nich
e Rozsifovani zaijmové ¢innosti
prostiredkii, prispévku, dotaci
e Ziskavani dotaci tvorenim
e Nedostatek zajemcii o
projektu
volnocasové aktivity centra
e Reklama
e SniZujici se porodnost
e Prizpisobeni aktivit potfebam Y
o Casova zatéz
cilové skupiny

Jednou ze silnych stranek CVC Dievacek je vyuziti rodilého mluvéiho ve vyukovém
krouzku angli¢tiny pro déti a dospélé. V ramci Evropské unie je anglictina stale
nejrozitengj§im jazykem', &mz pii  volb& vyuziti volného Gasu nabyva
na atraktivnosti. Rodinné prostfedi centra zajiStuje zazemi méstyse a okolnich vesnic.
Existuje zde vétsi pravdépodobnost, ze ¢lenové centra znaji nejen Dievohostice a jejich
okoli, ale 1 ostatni ¢leny sdruzeni jiz z obdobi pfed zah4jenim c¢lenstvi. Herna pro déti je
propojena s klubovnou, coz je vyhodou pii vykonavani dohledu nad détmi pfi jejich
volné hie v prostorach herny. Hfisté, které je soucésti zamecké zahrady, je pro cleny
CVC Dievadek piistupné téméf neomezené a zajituje tak dal$i moZnosti vyuZiti

volného ¢asu pro maminky s détmi, které toto centrum navstévuji.

"% Srov. Cesky statisticky ttad. Evropané a jejich jazykové znalosti. Dostupné z

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/evropane_a_jejich_jazykove znalosti.
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Mezi slabé stranky patii snizujici se pocet novych ¢lenii matetského centra. Podle
zakladatelek centra se nové generace maminek nechtéji zapojovat do kolektivu stalych
¢lenti matetského centra. Dlivodem miiZe byt uzavienost kolektivu stalych ¢lend, kteti
do centra dochazeji jiz od zalozeni, vékovy rozdil maminek, neangazovanost mladych
maminek do volnoCasovych aktivit nebo také nedostateCna propagace centra

na internetu a v informacnich zdrojich méstyse a okoli.

PiileZitosti pro rozvoj CVC Dievaéek by mohlo byt rozsifeni zajmové &innosti,
kterou nabizi a zarovein tak ziskédni novych ¢lentl, pro které budou tyto aktivity urCeny.
Jednou z moznosti, jak rozsitit ¢innost centra a ziskat tak nové €leny je podiidit aktivity
potiebam cilové skupiny. K témto potfebam patii v sou¢asné dob¢ hlidani déti v obdobi
prazdnin, jehoZ zaji§téni je pro mnohé z rodi¢t problematické. ReSenim by v tomto
pfipadé mohla byt pravé organizace letniho pifiméstského tabora. Pro rozvoj centra by
mohla byt stejné prospéSna reklama, naptiklad prostfednictvim informacnich letakd,

ktera by zajistila vysSi propagaci centra v ramci regionu.

Jednou ze skutec¢nosti, které¢ by se mohly dotknout rozvoje matefskych center jako
celku, je neustalé snizovani porodnosti. Podle statistik se v obdobi od prvniho ledna
do &ervna roku 2013 narodilo o 1,6 tisic mén& déti nez v piedchozim roce.”’ Se
snizujicim se poétem rodi¢i a soucasné i déti klesa podet zajemct, kteii by mohli CVC
Drevacek navstévovat. To se tyka zejména MC. Hrozbou je také nedostatek financi,
kterymi CVC Dievadek disponuje. Jelikoz jde o zafizeni neziskového sektoru, jsou
veSkeré vydaje omezeny vysi pfispévkil a dotaci. S prodluzujici se pracovni dobou
navic rodi¢e nemaji ¢as zajimat se o volnoCasova zafizeni a travit volny ¢as s ostatnimi
maminkami a détmi, radéji vénuji pozornost zatizenim, kde déti mohou dochéazet sami,

bez doprovodu rodict.

0 Srov. Cesky statisticky uad. Pohyb obyvatelstva 1. az 2. ctvrtleti 2013: Mimo manzelstvi se rodi stdle
vice deti. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/informace/coby091113.doc.
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2 Desetidenni letni priméstsky tabor s VecerniCkem

O zrealizovani letniho pfiméstského tdbora pivodné centrum nejevilo zdjem. Zména
nastala v dob€, kdy ucastnici a ucastnice centra pfichazeli s problémem provozu
matefskych Skol v obdobi letnich prazdnin. ,,Letni prazdniny jsou pro rodice obdobim,
ve kterém deéti nemaji skolu a je potieba zajistit vyuziti jejich volného casu. Mdalokteri
rodice maji moznosti vénovat se détem po celé dva mesice. Vétsinou je potieba propojit
vlastni dovolenou s moznosti pobytu déti u pribuznych anebo je, pokud uz jsou ve
vhodném veku, ponechat pres den tzv. bez dozoru. Tady velmi pomahaji organizace
(neziskové organizace, statni instituce, soukromnici, cestovni kancelare,...), které
provozuji riizné druhy letnich deétskych taborii. Jde o vyznamnou formu prazdninove,

’ ’ ;ove. . ’ sy . ’ vae,r ’ v 21
vychovné a zotavovaci cinnosti, ktera nabizi aktivni proziti volného casu.

Mateiska skola v Dfevohosticich je v dobé prazdnin oteviena pouze po dobu dvou
tydnii v ¢ervenci a dvou tydni v srpnu. Po zbytek prazdnin zGstava na rodicich, jak
zajisti Cas, ktery s détmi nemohou zriznych diavodi (naptiklad zaméstnani) travit.
Kromé rodicti na rodi¢ovské dovolené navstévuji MC 1 pracujici rodice, umisténi déti
do desetidenniho letniho pfiméstského tdbora by pro né mohlo byt alespoil ¢astenym
feSenim, jak zajistit hlidani déti v obdobi letnich prazdnin. Na zakladé¢ této skutecnosti
se rozvinula myslenka tvorby projektu, ktery by nejen vyhovél pozadavkiim aktivnich
¢lenti sdruZeni, ale i pozadavkim centra, jakoZto organizaci, ktera vyZaduje neustaly

rozvoj.

2.1 Cil projektu

Jak uZ bylo v pfedchozi kapitole zminéno, postupem casu se v MC Drevacek zacal
snizovat poCet novych i stavajicich Clenti. Do centra dochazi stale méné novych
maminek a tatinkd s détmi. Cilem tohoto projektu je vytvofit inovativni aktivitu MC,
ktera by vyhovéla pozadavkiim cilové skupiny a zaroven by podpoftila kvalitni vyuziti
volného Casu déti v obdobi letnich prazdnin, kdy je Matetska Skola v Dfevohosticich
zaviena. Desetidenni letni pfiméstsky tabor, jehoZ organizaci se v praktické c¢asti

projektu budeme zabyvat, by mohl zajistit rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit

> BEZCHLEBA, B. Edice TABOR 24: Hlavni vedouci détského tabora. S. 34.

17



Drevacku, a zaroven by mohl pfispét k pozitivni propagaci MC Dievacek mezi Sirsi

vetejnost.

Jednim z hlavnich zaméri tohoto piiméstského tdbora bude vyuziti prvkia socidlni
vychovy. Se socialni vychovou souvisi rozvoj kompetenci pozndvat lidi, utvafet
mezilidské vztahy, rozvoj komunikace, spoluprace a zdravé soutézivosti.”> Déti, které se
tohoto desetidenniho piiméstského tdbora budou ucastnit, by po jeho absolvovani mély
umét navazovat kontakty sjinymi détmi a dospélymi, mély by si dokazat najit

mezi ostatnimi détmi kamarady a utvafet pozitivni mezilidské vztahy.

V pribéhu tdbora by si déti mély vyzkouSet rGzné aktivity spojené s vnimanim
okolni pfirody prostiednictvim pohadek, rozlisit co do pfirody patii a co ji naopak skodi
a naucit se prostfednictvim jednoduchych aktivity zhodnotit své dosavadni poznatky (co

jsme o piirod¢ védeli a co ne).

2.2 Pfedmét projektu

Predmétem projektu je vytvotit Desetidenni letni pfiméestsky letni tdbor s Vecernickem
pro déti. Predpokladanou cilovou skupinou jsou zejména piedskolni déti a déti mladsiho
Skolniho véku od 4 do 7 let. Jde o v€kovou skupinu, kterd centrum navstévuje nejcastéji,

proto by nebylo vhodné a ani neni zapotiebi tuto vékovou hranici ménit nebo omezovat.

PtedSkolni v€k je oznafovan jako ,,zlaty veék hry“. Oproti pfedchozimu obdobi
dochdzi u déti ke vzajemné interakci s vrstevniky. Déti si uz nehraji samy, ale zapojuji
se do hry spolu s ostatnimi détmi. Jde o obdobi iniciativy, kdy ma dité¢ potiebu néco
dokazat, néco zvladnout, vytvofit a potvrdit si svoje kvality, k ¢emu dochéazi prave
pfi hie spolu s ostatnimi détmi. V tomto véku si jsou déti egoistickymi, ale dokdZou si
vytvaret vztahy s S$ir§i ¢asti rodiny a vrstevniky. Dit¢ se musi naulit prosadit a
spolupracovat.”® Mladsi (rany) kolni v&k, do kterého nase vékova hranice také
zasahuje, je specificky tim, Ze se role ditéte méni na Skoléka. Podle E. Eriksona se snaha

v . S ’ ’ rexe 24
uspét a prosadit se stdva hlavnim cilem ditéte.

22 Srov. VALENTA, J. Metodicky portal : inspirace a zkuSenosti uitelis. Osobnostni a socidlni vychova —
prurezové téma RVP ZV. Dostupné z
http://web.ff.cuni.cz/ustavy/pedagogika/pages/cze/studium/osv.php#Co_je_OSV.
3 Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. S. 174.
* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. S. 236 —237.
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Kazda z aktivit bude sestavena tak, aby si hru uzily jak mladsi, tak i star$i déti. Starsi
déti budou pii hromadnych aktivitdich poméhat détem mladsim, skupinové aktivity pak
budou sestavovany podle vékovych skupin tak, aby v kazdé skupince byla rovnocenna
¢ast starSich 1 mlad$ich déti, pfipadné budou skupinky déleny na skupinky mladSich déti
a skupinky starSich déti. Tzv. ,,sméSovanim* odlisSnych vékovych skupin se budeme
snazit docilit vzajemné interakce, socidlniho uceni a socidlni vychovy u déti obou

vékovych skupin.

Jelikoz jde o skupinu déti velmi nizkého véku, kterd se dlouhodobé neobejde bez
pfitomnosti rodicl, rozhodli jsme se vytvofit pfiméstsky tabor, ktery by détem umoznil
vcasny kazdodenni navrat domt s tim, ze si béhem dne uziji spoustu radosti a zdbavy

s ostatnimi détmi a dospélymi z okoli Dfevohostic a nauci se spoustu novych véci.

Jednim ze zamért tohoto projektu je také umoznit détem pobyt v pfirodé¢ namisto
uspéchaného méstského prostfedi. Prostfednictvim riiznych aktivit, doprovazenych
fiktivni postavickou ,,Vecernicka®“, budou mit déti moznost poznavat krasy okolni
pfirody. Déti se nauci pracovat s pfirodnimi materidly, sezndmi se s prostfedim lesa,
dozvédi se, na co si maji v lese dat pozor, jak se spravné k piirodé chovat a piispivat

k jejimu prospéchu.

2.3 Organizacni zabezpeceni

Desetidenni letni pifiméstsky tabor s Vecernickem se bude konat v prostorach
dfevohostického zamku, kde CVC a zaroven i MC Dievadek sidli. Zamek i zamecky
park spliuje podminky pro organizaci letniho pfiméstského tabora. Ptijezdova cesta
do zamku je dostate¢né prostorna a v odpovidajicim technickém stavu pro piipadny
piijezd hasi¢l a zachranné sluzby. Bezpeci v piipadé pozaru zajistuje i mistni Sbor
dobrovolnych hasict, ktery bude pfitomny i u rizikovych aktivit vzniku pozaru, jako je
naptiklad ,,Vypousténi lampionti““. Ohnisté v prostorach zamku je umisténo v dostatecné
vzdalenosti od porosti, dfevin a budov tak, aby nemohlo dojit k pfipadnému pozaru.
V prostorach MC i v arealu zdmku je dostupna pitna voda, nutnd pro zajisténi pitného
rezimu vSech Uc€astnikl béhem dne. V prostorach MC 1 zdmku samoziejmé nechybi ani

prostory pro nutnou kazdodenni hygienu a toalety.

Ptredpokladany pocet ucastniki, se podle poctu dosavadnich zajemcii pohybuje okolo
pétadvaceti déti. V ptipadé nepiiznivého pocasi jsou k dispozici prostory dievohostické
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sokolovny, ktera bude hrat hlavni roli v i zajisténi kostymti pohadkovych postavicek.
VétSina her je sestavena tak, aby jejich realizace mohla prob&hnout 1 v uzavienych
prostorach. U ostatnich her je alternativa pro pfipad nepfiznivého pocasi uvedena.
Stravovani v prubéhu dne je zajiSténo pouze ¢astené. Zbylé stravovani rodice zajistuji
sami. Déti budou snidat doma a do centra si budou nosit dopoledni svacinky, které jim
rodice nachystaji. Zajistény je obéd a odpoledni svacinka v mistni restauraci Radnice -

»S club® na dfevohostickém ndmésti. Veceti détem opét zajist'uji rodice.

kapitole. Dé€ti budou mit dostate¢ny prostor pro volny pohyb bez toho, ze by se vedouci
tabora museli obavat o bezpec¢i déti. Zamek je ze vSech stran ohrani¢en budovami a

plotem. Stejné tak budou mit déti moznost vyuzit détské hiisté se zviratky.

Vsechny aktivity budou probihat pod dohledem Sesti vedoucich, ztoho ti
kvalifikovanych pedagogickych pracovnikli. Déti budou mit moznost navstivit mistni
les a jezdecky klub, kde se nauci, jak se chovat v pfirodé a utvoii si vztah k zviratim.
Vedouci se budou snazit vytvofit détem co nejvhodnéjsi prostredi pro jejich rozvoj,
protoze i to hraje ve vychovném plisobeni vyznamnou roli. Plisobeni prostfedi na rozdil
od organizovaného vychovného piisobeni je spontanni a pfirozené, coz je v roli vychovy
vyhodou, jelikoz si vychovavany neuvédomuje, Ze je vychovavan.” . Socidlné
pedagogicky pristup k prostredi se snazZi o posileni kladnych formativnich vlivu

v ’ .. v ;. . 7«26
prostiedi a eliminaci téch, které jsou negativni.*

Tabor by mél probihat v obdobi druhé poloviny ¢ervence. K odpolednimu odpoc¢inku
budou slouzit lehatka, zapljéend z Matefské Skoly Dievohostice, kterd poskytuje i
nékteré dalsi pomtcky pro realizaci aktiviza¢ni ¢innosti (kolobézky, plastové podlozky

v motivu kvétin, mnozstvi CD a DVD).

2.4 Personalni zabezpeceni

V pribéhu tdbora budou déti pod dohledem Sesti vedoucich pracovnikl, z toho tfi
kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd, znichZ nejméné jeden ma zkuSenosti
s vedenim détskych tdborti a je seznamen se zédkonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

vetejného zdravi a dalsi legislativou spojenou s organizaci letnich tabord. DalSimi

** Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. S. 76
2 KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. S. 78.
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instruktory budou dobrovolné clenky MC Drievacek, které se pro organizaci tohoto
tdbora samy nabidly. Jednd se o clenky MC, které se aktivné uCastni tvorby

volnocasovych aktivit pro MC Drevacek.

Organizace tabora se mohou ucastnit i ¢lenové z fad rodici, a to zejména nepracujici
rodi¢e na rodicovské dovolené. Mohou nad détmi vykonavat dohled, vést jednotlivé
aktivity, doprovdzet mladsi déti pii jednotlivych aktivitach a pomahat pfi motivaci
prostiednictvim pohadkovych postavicek. Soucésti persondlu bude i zdravotnice

s prislusSnym zdravotnickym kurzem.

2.5 Pravni podminky

Veskery personal, podilejici se na organizaci tdbora bude sezndmen s uvedenou
legislativou a bude povinen ji fddné¢ dodrzovat. To se tyka zejména Listiny zakladnich
prav a svobod (zakon ¢&. 2/1993 Sb.), Umluvy o pravech ditdte (zakon &. 104/1991 Sb.) a
vyhlasky €. 137/ 2004 o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zévaznych ve znéni

v v ot o2
pozd&jsich piepisi.?’

2.6 Technické a materialni zabezpeceni

Zazemi béhem dne jak pro déti, tak i vedouci tdbora je mozné zajistit v prostorach MC
Drevacek, ktery se sklada ze tii priichozich mistnosti. Pti odpolednim odpocinku, jak uz
je vyse uvedeno, budou déti spat na lehatkach zaptijéenych z MS v Dievohosticich.

Vyuziti stanti v pfipadé tohoto tdbora nebude nutné, jelikoz jde o piiméstsky tabor.

Pro volny Cas déti nabizi centrum velké vyuZiti sportovnich pomicek, jako naptiklad
mice, palky nebo rizné spolecenské hry. K vyuziti jsou samoziejmé i prostory zamku.
Socialni zafizeni je pfimo v prostorach centra. Cisté a udrzované hygienické zazemi
vcetné sprch, které jsou pro potfadani desetidenniho piiméstského tabora nezbytné,
zejména pro podporu déti v dodrzovéani hygienickych navyka, je piistupné také
v prostorach zdmecké zahrady. Organizatofi zajisti materidl pro potieby celodenniho
programu a aktivit snim spojenych. Mezi vybavenim nesmi chybét lékarnicka.

Pro piipad nutnosti oSetfeni Urazi a drobnych poranéni budeme trvat na nezbytné

" Srov. Cesky &erveny kiiz. Informace pro provozovatele détskych taborii. Dostupné z
http://www.cckuo.cz/stazeni.htm.
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dokumentaci (prohldSeni o zdravotnim stavu kazdého =z ucastnikli, medikaci a

kartickach zdravotni pojistovny).

Kostymy pro ztvarnéni pohddkovych postavicek si organizatoti zajisti sami, pfipadné
bude zajiSt€éna moZnost navstivit kostymérnu dfevohostické sokolovny, kterd je
udrzovana pro potieby amatérskych divadelnikii a dodrzovani mistni tradice tzv. Vodéni
medvéda. V ptipadé masek nebudou na jejich nositele kladeny vysoké naroky, jde
zejména o to, aby déti pochopily, koho dané postavicka ztvarnuje. Bude potieba zajistit
kostymy: Vecernicka, loupeznika Rumcajse, Kiemilka a Vochomirky, Krakonose,
Rakosnicka, Boba a Bobka, indiana, vily Amalky, Makové panenky, motyla Emanuela

a Krtecka.

2.7 Ptinosy projektu

Projekt Desetidenniho letniho pfiméstského tabora je pro MC Dievacek novy. Jiz delsi
dobu se, zejména ze strany maminek, objevuji pozadavky po prazdninovém hlidani déti
v obdobi letnich prazdnin, kdy matefska Skola neni pfistupnd. Mezi vyhody tohoto
projektu by mohlo patfit rodinné prosttedi, ve kterém bude tdbor probihat a
profesionalita taborovych vedoucich. Jelikoz jde o tabor pro velmi malé déti, je dulezité
pracovnic pfi vedeni tabora by mohlo rodi¢im pozitivné pomoci pii rozhodovani
o umisténi déti do tohoto desetidenniho letniho piiméstského tdbora a zaroven v nich
probudit i vétsi divéru. Uspésnost tohoto projektu by pro CVC a MC Dievacek mohla
znamenat zvySeni poptavky po aktivitdch, které nabizi a vést tak ke zvySeni poctu

novych zajemctl. Zaroven by se centrum mohlo dostat do povédomi Sirsi vetejnosti.

2.7.1 Navaznost projektu na dalsi aktivity

Projekt se svymi aktivity snazi navéazat na stavajici typ aktivit, které CVC Dievadek
détem v prubéhu roku nabizi. Déti, pfipadné i rodice budou mit moznost seznamit se
s ¢innosti MC, motivy her, které centrum bude v dalSich ¢innostech vyuzivat a
s metodikou prace organizatorek tabora, které jsou zaroven i organizatorkami ¢innosti
CVC s MC Dievacek. Konkrétné projekt navazuje zejména na tématiku pohadkovych
postav, se kterymi se déti pii ¢innosti v MC bézné setkavaji prostfednictvim vytvarnych

aktivit a divadla.
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2.7.2 Navaznost dalSich aktivit na projekt

V ptipadé uspéSnosti projektu by centrum mohlo na aktivity navazat poradanim
kazdoro¢nich ptiméstskych taborti pro déti dané vékové skupiny, tedy déti ve véku od 4
do 7 let. Jednou z moznosti je také naptiklad potfadani vikendovych nebo celodennich
akci pro déti. Centrum by tak mohlo rozsifit své moznosti, co se tyce spektra nabidky

aktivit a ziskat tak vétsi mnozstvi novych klientt.

2.8 Rozpocet projektu

Tabulka prijmy
Prijmy Dité/den Dité/10 dni 25 déti/10 dni
Vlastni strava (obéd, 65 K¢ 650 K¢ 16 250 K¢

odpoledni svacina)

Strava organizatort 28 K¢ 280 K¢ 7 000 K¢
(obéd, odpoledni svacina)

Pomticky, odmény, 19 K¢ 190 K¢ 4750 K&
program

Piijmy celkem 112 K¢ 1120 K¢ 28 000 K¢

V tabulce piijmil jsou zahrnuty udaje tykajici se pifijmu za jedno dit¢ a tidaje tykajici se
ptedpokladaného poctu ucastnikd, tedy téch, kteti o icast jiz projevili zajem, tedy 25
déti. Celkova castka za ucast na desetidennim letnim piiméstském tabofe Cini
pro jednoho ucastnika celkem 1120 K¢. V cené je zahrnuta strava v podobé obéda a
odpoledni svaciny, vcetn¢ pitného rezimu, strava organizatori (6 vedoucich + 1
zdravotnice) rozpocitana mezi jednotlivé ucastniky, ¢ast na doplitujicim programu (JK
Gracie) a ptispévek na pomicky a odmény pro hlavni program. Celkové piijmy za 25

déti tak ¢ini 28 000 K¢.
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Tabulka vydaje

Vydaje 10 dni

Strava déti (25 tcastniki) 16 250 K¢

Strava organizatofii (6 vedoucich, 1 zdravotnice) | 7 000 K¢

Odmény détem 400 K¢
Program 1250 K¢
Vytvarné pomticky, potieby ke hram: 4640 K¢

Papiry (A4 tvrdy, A4

mekky, krepovy, 300 K¢

pestrobarevny)

Temperové barvy 300 K¢

Textilni barvy 300 K¢

Voskovky 200 K¢

Barvy na oblicej 200 K¢

Barevné kiidy 200 K¢

Lepidla 200 K¢

el T

Pastelky 300 K¢

Kelimky, br?“ka,’ ] 150 K&

pingpongové micky

Bila tricka (32 ks) 2240 K¢
Vydaje celkem 29 540 K¢
Pozadovana dotace 1540 K¢&

V tabulce vydaji jsou uvedené udaje, tykajici se celkovych ndkladi spojenych
s organizaci Desetidenniho letniho ptfiméstského tdbora s Vecernickem. Celkové vydaje

¢ini 29 540 K¢&. Vydaje zahrnuji stravu vSech tucastnikli (de€ti i organizacnich
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pracovniki) a finance potiebné pro zajisténi odmeén, doplitujiciho programu, pomucek a

vytvarnych potieb nutnych k realizaci hlavniho programu.

Celkové vydaje jsou o 1540 K¢ vyssi, nez celkovy piijem z ptedpokladaného poctu
ucastniki. Tento rozdil bude vyrovnan z piispévku méstyse Dievohostice, ktery v ramci
rozvoje volnocasovych aktivit méstyse souhlasi se svym podilem na spolufinancovani
pomitcek, potfebnych pro realizaci daného piiméstského tdbora. Do dotace budou
zahrnuty tyto polozky: temperové barvy, magnetickd hra Woody rybicky, textilni barvy,
barvy na oblicej, lepidla, pastelky a ¢ast voskovek. Ostatni pomiicky a vytvarné potieby
uvedené v tabulce hradi ucastnici tdbora z piijmové polozky na odmény, pomucky a

program.
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3 Hlavni program

Aktivity, které budou slouzit k realizaci projektu, jsou rozdéleny do péti blokd,
vénovanych zndmym vedernickovym pohadkdm a postavam.”® Kazdy den prob&hne
jeden z téchto blokti. Déti budou mit moznost prostfednictvim pohédkovych postav
rozvijet své socidlni dovednosti, pozornost, fantazii a hravost. V aktivizacni ¢innosti
v prubehu tydne se budeme snazit poskytnout détem dostate¢ny prostor pro volnou hru,
kterd je dalezitym prvkem v zivoté ditéte, protoze mu umoziuje podilet se na svém

’ .. s o7 . v ror - 2
vlastnim rozvoji prosocialniho chovéni, samostatnosti a napliiovani potfeb.*

3.1 Prvni tyden

3.1.1 Pondeéli na téema Vecernicek

Vétsina aktivit realizovanych v tomto dni bude vychazet z postavicky Vecernicka a jeho
charakteristiky. D¢ti se seznami postavickou, kterd je bude v pribéhu tabora
doprovazet. Toto téma slouzi jako uvodni a zaroven i motivacni. V prvnim dni se déti
seznami, budou spole¢né¢ vzpominat na postavicky, které znaji z veCernickli a zaroven

se tak budou pfipravovat na nasledujici tematické bloky.

Klubic¢ko pohadek (seznamovaci aktivita)

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomicky: klubicko viny, barevné kiidy

Misto: venkovni altanek v zdmeckém parku (pfip. mistnost)

Cil: seznameni, utvareni kolektivu, rozvoj komunika¢nich dovednosti
Motivace:

Do zahradniho altdnku pfijizdi na kolobéZce animadtor, pfevleCeny za pohadkovou
postavu Velernitka (po cesté si zpiva pisni¢ku s ndzvem Vegerniek®). Po ptichodu
do altanku se Vecernicek ptedstavi détem: ,, Dobry vecer! Tedy den, tedy rano, déti!

Vite, kdo ja jsem? Jsem Vecernicek! A budu si s vami hrat. Ale abychom si spolu mohli

28 pws v

Priloha ¢. 1 - Harmonogram
¥ Srov. CAIATIOVA, M. Volnd hra: Zkusenosti a naméty. S. 14.
%0 Piiloha ¢. 2 — Text pisn& Karla Cernocha s ndzvem Ve&erni¢ek
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hrat, musime se nejprve co? Seznamit!“. Vecernic¢ek poprosi déti, aby se posadily
do krouzku, a ptedstavi jim klubicko viny jako tzv. Klubicko pohadek, které ma v sobé
zamotané vSechny vecernickové pohadky na svéte: ,, Vypada sice jako zcela obycejné
klubicko, ale to rozhodné neni! Tohle klubicko ma hrozné rado vsechny déti a jesté

radeéji si s deétmi hraje a uplné nejradeji se s detmi seznamuje “.
Pribéh hry:

Déti ztstanou sedét v krouzku. Vedouci aktivity VecerniCek si sedne mezi déti a
predstavi sebe 1 klubicko. Po piedstaveni si vedouci aktivity necha v ruce konec
provazku klubicka, ktery bude drzet v prib&hu celé aktivity v ruce a klubicko hodi
nékterému z déti. Ukolem déti je predstavit se a seznamit déti se svou nejoblibengjsi
pohadkou nebo pohédkovou postavickou. Vzdy kdyz ucastnik hry domluvi, jednou
rukou napne provazek mezi sebou a tim, kdo mu klubicko hodil, pevné provazek drzi a
druhou rukou klubi¢ko hodi né¢komu dal§imu. Klubi¢ko musime vzdy hodit n€komu,
kdo jesté nemluvil. Pfi pfedstavovani se snazime o to, aby déti zacinaly vétu spojenim
»Ja jsem* (napf. Pepik) a ,,Moje nejoblibenéjsi pohadka je* (napf. O loupezniku
Rumcajsovi). Pfehazovanim klubicka vznikne sit,, kterou vedouci détem piedstavi jako
,»sit kamaradstvi a nejkrasnéjSich pohadek®. Vysvétlime détem, Ze po smotani sité
vznikne klubicko, které bude déti spojovat, protoze v ném budou ukryty oblibené

pohadky vsech déti ve skuping.

Zaveér: Détem rozdame barevné kiidy. Zatimco vedouci aktivity namotava klubicko,

nechame déti svou oblibenou postavicku namalovat na podlahu altdnku a chodnik.

Riziko: Nékteré déti se mohou stydét mluvit pied ostatnimi détmi.

Vyroba papirovych ¢epic

Casova naroc¢nost: 40 minut

Pomicky: papir A4, lepidlo, tempery, kelimky od jogurtu, plochy S$tétec, paletky,

dérovacka, gumicka - provazek,
Misto: posezeni v arealu zamku (pfip. mistnost)

Cil: rozvoj jemné motoriky, trpélivosti
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Motivace: Vedouci se spolu s détmi presunou k lavickdm v aredlu zamecké zahrady,
kde détem vysvétli dalsi aktivitu: ,, Pohddkové postavy jsou plaché a lidi se boji. Jediny,
koho se neboji, je Vecernicek, ktery je kazdy vecer za pomoci televize, pocitace,
notebooku nebo tabletu privadi k détem. Protoze se s pohdadkovymi postavami budeme
v tomto tydnu casto setkdvat, je pro nas diilezité, aby se nas nebdly. Vyrobime si proto

zrovna takové Cepice, jako ma nas Vecernicek .
Postup prace:

Pted zahajenim Cinnosti je dulezité, aby se déti prevlékly do obleceni, které si mohou
uSpinit. Kazdému z déti rozdame jeden bily papir. Podle pokynt vedouciho budou déti
skladat papirové &epice®', které si pozdgji pomaluji, aby si je poznaly. Pii vyrobé
papirové Cepice vychazime z obdélnikového tvaru plochy papiru, takZe neni potieba nic
stiihat. Papir nejprve prelozime naptl, aby vznikl mensi obdélnik. Tento obdélnik si
pfed sebe postavime na $itku, pfeloZenym okrajem nahoru, otevienym okrajem dold.
Horni rohy ptelozeného papir ohneme dovniti tak, abychom dosahly tvaru v podobé
sttiSky s podstavou obdélnikového tvaru. Horni vrstvu obdélnikové casti piehneme
smeérem nahoru a Cepici oto¢ime zadni Casti vzhuru. Pfesahujici rizky ohneme ptes
stiiSku a pfilepime, aby se nam stfiska nerozlepila. Zbylou ¢ast obdélnikové ¢asti opét
prehneme smérem nahoru, ¢epici oto¢ime a zbylé rizky prehneme pies stfisku a
prilepime. Vznikne tak cepice ve tvaru trojihelniku. Kazdému z déti ddme paletku a tfi
rizné temperové barvy dle vybéru, aby si déti mohly cCepici rizné pomalovat.
Do kelimkl od jogurtu si déti napusti malé mnoZzstvi vody, do které budou namacet
Stétec. Pomoci Stétce si déti barvy lehce nafedi, aby se daly lehce roztirat na papir.
Po nabarveni ddme Cepice uschnout na sluni¢ko, v ptipadé neptiznivého pocasi je
nechdme susit na bezpecném misté v mistnosti. Vedouci tabora mohou détem na Cepici
napsat jména, aby si déti sndze zapamatovali. Na okraji Cepice vytvofime dérovackou

diry, kterymi provlékneme gumovy provazek.

Zavér: Poprosime déti, aby si ¢epici nasadily, pfipadné schovaly, budou je pouzivat

pfi plnéni ukold a hrani her v pribéhu tabora.

Riziko: Nékteré déti budou pro tuto aktivitu mozna moc malé. Mladsim détem pomutzou
star$i déti nebo dospéli.

3! Piloha ¢. 3 - Navod pro skladani papirové &epice.
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Vecernickova poSta

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: 2 x obalka, papir A4, text pisn&*>
Misto: prostory zdmeckého parku

Cil: motivace k dalsi aktivité

Motivace: Pii roznaSeni vecerni poSty se Vecernickovi zatoulal dilezity dopis, ktery

spole¢né s détmi musime najit.
Pribeh aktivity:

V prostorach zamecké zahrady umistime dopis, ktery déti budou mit za kol najit. KdyZz

déti dopis najdou, vedouci aktivity jim piecte jeho obsah:

Milé deti,

Jjsem moc rada, ze jste tady s nami. Klubicko mi reklo, zZe jste moc hodné déti. Doufam,
Ze si tady najdete spoustu kamaradu, jak mezi ostatnimi détmi, tak i mezi vedoucimi.

Preju vam, abyste na tabore zazily spoustu legrace a naucily se spoustu novych véci.

Moc se tesim, az si spolu budeme hrat!
S pozdravem
Vase Pohadka

PS: Pohadkové postavicky se objevi po hlasitéem zazpivani pisnicky, kterou vam zasilam
v dalsim dopise. Kdyz se postavickam pisnicka bude libit, radi se prijdou podivat, kdo
zpiva. Hodneé stesti! 33

Zavér: Po precteni dopisu si VecCerni¢ek vzpomene, Ze ma pro déti taky jeden dopis.

V tomto dopise bude schovany text pisnicky Vecernicek.

Riziko: Hledani maze byt pfili§ narocné.

*2 P¥iloha ¢&.2 — Text pisn& Karla Cernocha s nizvem Vegernigek.
* Srov. KONECNA, S. Prazdniny plné zazitkii pro deti z Materské skoly Postielmov: Bakalarsky projekt.
S. 21. Dostupné z
http://www.theses.cz/id/6ghjbo?info=1:isshlret=S0%C5%882%3BKONE%C4%8CN%C3%81%3B:zpet
=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Ds0%C5%88a%20kone%C4%8Dn%C3%A 1%26start%3D1.
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Pisen Vecernié¢ek

Casova naro¢nost: 40 minut

Pomiicky: kytara, text pisnicky Vegernicek™
Misto: louka, pfip. mistnost

Cil: rozvoj paméti — naucit déti text pisné

Motivace: Déti se uci pisnicku, s jejiz pomoci mohou piivolat pohadkové postavy
z veCernickli. Vecernicek promlouva k détem: , Mdame sice cepice, aby se nds
pohadkové postavy nebaly, ale pohadkové postavy nechodi mezi lidi jen tak! Musime si

je privolat! A to je mozné jen s pomoci ,, vecernickoveé pisnicky “.
Pribéh aktivity:

Déti se presunou na louku, kde se za pomoci vedoucich pokusi naucit prvni sloku

pisnicky ,,Vecerni¢ek*:

., DFive nez nam klesnou vicka tésné pred spanim,
uvidime vecernicka, jak se uklani,

pokud vam neni moc, dobry vecer dobrou noc,
zamava Cepickou,

z kouzelnych hromadek hazi listky pohadek

malickou rucickou.

Vedouci nejprve détem zahraji a zazpivaji celou pisnicku za doprovodu kytary. Poté
zahraji a zazpivaji samostatné sloku, kterou se déti maji naucit. Pozdéji détem jeden
z vedoucich pfednese text pisnicky, ktery spolu s détmi né€kolikrat sborové zopakuje.
Postava Vecernicka pisnicku lehce divadelné ztvarni, aby si déti uvédomily, co se

v textu pisni¢ky odehrava.

Zaveér: Zeptame se déti, jak se jim pisnicka libila, jestli pisni€¢ku znaji nebo ji nckde
slySely a dame jim prostor pro zpracovani této pisnicky.

Riziko: Nechut’ zpivat.

34 pys v rox X . « rx
Priloha €. 2 — Text pisné Karla Cernocha s ndzvem Vecernicek.
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Seznameni s pohadkovymi postavickami

Casova naro¢nost: 40 minut

Pomticky: obrazky pohadkovych postavidek™, pastelky
Misto: posezeni v arealu zamku (pfip. mistnost)

Cil: zapamatovani si charakteristiky pohddkové postavy

Motivace: Vecerniek déti motivuje: ,,Pokud se chceme s pohdadkovymi postavickami

setkat, m&li bychom se o nich néco dozvédét.
Pribéh aktivity:

Déti se posadi ke stolim. Vedouci aktivity détem postupné ukazuje obrazky
pohadkovych postav, se kterymi se déti v pribéhu tabora setkaji. Na zacatku déti
pohadkové postavy poznavaji, poté vedouci détem v kratkosti sdé€li, ¢im je postava

charakteristicka.
Zavér: Déti obrazky vymaluji.
Riziko: Nez4jem déti o aktivitu.

Vecernickova stezka odvahy

Casova naroénost: 1 hodina
Pomicky:
1. stanovisté - dievéna polinka, proutény kos, delsi proutek (startovni ¢ara)
2. stanoviité - karti¢ky s obrazky?®
3. stanovisté - lavor s vodou, kelimek, barevny praporek (ptipadné kybl)
4. stanovisté - stfibrna plechovka, kulicky vyrobené z ponoZek a naplnéné vatou

5. stanovisté - lavor s vodou, obaly od sladkosti, PET lahev, sacek, igelitovy pytel

na odpadky

3 Piiloha ¢. 4 — Obrazky pohadkovych postavicek.
36 Pfiloha &. 5 — Karti¢ky s obrazky.
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Misto: okoli zamku

Cil: déti se nauci zakladnim pravidliim chovani v ptirod€, spoluprace ve skuping, rozvoj

zdravé soutézivosti

Motivace: Déti se s pomoci pisnicky, kterou se v predchozi aktivité naucily, snazi
ptivolat pohadkové postavy vecernicku. Ve€ernicek: ,, Pisnicku, kterou jsme se naucily,
ted’ musime co nejspravnéji a hlavné co nejhlasitéji zazpivat spolecne. Pokud ndas
pohadkové postavicky uslysi, a bude se jim pisnicka libit, budou si myslet, Ze prichazi

Vecernicek a urcité prijdou*.
Pribéh hry:

Pro hru jsme zvolili trasu okolo zameckych valii. Hra je rozdélena do péti stanovist. Na
kazdém stanovisti je jeden dospé€ly, prevleCeny za pohadkovou postavicku (Krakonos,
loupeznik Rumcajs, Kiemilek a Vochomirka, Rakosnicek, vila Amalka). Déti
rozdélime do skupinek po Ctyfech tak, aby spolu s mlad$imi détmi ve skupince byly i
déti starsi. U kazdého stanovisté détem pohddkova postavicka vysvétli ukol, ktery déti
maji splnit. Po splnéni ukolu dostanou déti zpravu, kterou se pokusi spolecné

zapamatovat a sdé€lit ji na konci stezky Vecernickovi.
Stanovisté:

1. KrakonoSovo: Déti budou mit za tukol pienést na ohniSté¢ polinka, ktera
KrakonoSovi ukradl Trautenberg. Polinka déti pfendseji v prouténém kosi
spole¢né. Kazdé z déti se drzi kose alespon jednou rukou, nikdo se nesmi pustit,
jinak se koS ,,vysype* a déti se musi vratit na startovni ¢aru. Po odloZeni polinek
k ohnisti se skupinka vrati zpét na stanovisté, kde jim Krakono$ podékuje a sdéli

"‘

prvni zpravu: ,,K ptirodé se musime chovat hezky!* Pod obdrZeni zpravy se déti

pfesunou na dalsi stanoviste.

2. Rumcajsovo: Cipisek se ztratil. Vedouci aktivity (Rumcajs) détem nejprve ukaze
karticky, poté je otoci obrazkem doll a zamicha. Dé&ti se budou muset domluvit
na karti¢ce, kterou ma Rumcajs oto¢it. Ukolem je najit karticku s obrazkem
Cipiska. Déti hraji do doby, nez danou karticku najdou. Poté jim Rumecajs sdéli
spravu: ,,Kdyz se ztrati§ v lese, musi$ zistat na jednom misté, abychom té rychle

naslil“
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3. Kremilkovo a Vochomirkovo: Kremilek a Vochomiirka zasadili seminko.
Ukolem déti je nanosit seminku vodu ze studanky tak, aby z n&j vyrostla krasna
fiala. Na stanovisti ozna¢ime praporkem misto, na kterém je seminko zasazeno.
V dostate¢né vzdalenosti od seminka (asi pét metrit) umistime lavor s vodou
(jeden litr). Déti se rozmisti do fady mezi seminkem a lavorem. Jedno z déti
nabere kelimkem vodu z lavoru a kelimek posle spoluhraci. Déti si mezi sebou
kelimek pfedavaji tam a zpatky tak, aby vSechnu vodu zlavoru dostaly
k seminku. Kdyz déti pfemisti vSechnu vodu, dostanou dalsi zpravu: , Kvétiny
v lese netrhame a neslapeme po nich!* (pozn.: za neptiznivého pocasi pouZijeme

misto praporku kybl, do kterého budou déti vodu nalévat).

4. Raékosnic¢kovo: DéEti budou mit za kol shodit z nebe zlobivou hvézdu, ktera
vnoci kii¢i nad lesem a budi vSechna zvifatka. Na stanovisti bude
na vyvySeném mist¢ postavena stiibrnd plechovka, kterd bude symbolizovat
zlobivou hvézdu. Ve vzdalenosti 3 a 5 metr od plechovky bude barevnou
paskou vyznacena cCara, ze které se déti budou trefovat vycpanymi ponozkami
do plechovky. Kazdé¢ zdéti bude mit na shozeni plechovky tfi pokusy.
Po vystiidani vSech castnikli Rakosnicek détem podékuje a preda jim ctvrtou

'C‘

zpravu: ,,V lese kifici jen zlobivé déti!*. Poté se déti pfesunou na dal$i stanoviste.

5. Amalgino — Ukolem déti bude vy¢istit pramen lesni studanky, ktery lidé svymi
odpadky zaspinili. Vila Amalka si nevi rady a prosi déti o pomoc. Déti se snazi
vymyslet, jak Amalce pomizou. Na tomto stanovisti bude stat lavor plny vody a
odpadkt, ktery déti budou mit za ukol wvycistit a odpadky vyhodit
do odpadkového pytle. Po vy¢isténi studanky détem Amalka pod¢kuje a sdéli

jim zpravu: ,,Jen odklivi lidé v ptirodé odhazuji odpadky.*’’

Zaver: Na zavér s détmi zopakujeme vSechny zpravy, které déti na stanovistich slySely a
co se od pohadkovych postav naucily. Kazdou zpravu détem blize vysvétlime.

Vysvétlime, co znamena odvaha.
Riziko: Déti se mohou pohadkovych postavicek bat. Pii plnéni ukoli mohou upadnout.

Do mistnosti: Misto vody pouzijeme vatové kulicky.

> ZAPLETAL, M. Hry v piiirodé: Velka encyklopedie her (1). S. 345 — 354.
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Zavéreéna aktivita - Konec zvonec! A co zitra?

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: projekéni technika, DVD s pohadkou (Jak se Svec stal loupeznikem)
Misto: mistnost

Cil: zavér dne, ivod a motivace dalSiho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ceka zitra?

Prabeh aktivity: Pustime détem pohadku.

Zavér: Diskuze o tom, co déti ¢eka dalsi den.

Riziko: Nezajem ze strany déti.

3.1.2 Utery na téma Loupe$nik Rumcajs

V tomto bloku budou aktivity zaméfené na postavu loupeznika Rumcajse z lesa Raholce
u Jic¢ina jako na kladnou postavu loupeznika, ktery stoji proti méstskym pantim a chrani
pfed nimi les, zvifata a pozd€ji 1 Manku s Cipiskem. Prostfednictvim téchto

pohadkovych chceme u déti docilit prohloubeni vzajemné solidarity.

Rozcvicka loupeznika Rumcajse

Casova naroénost: 10 minut

Pomiicky: hudba na CD, hudebni ptehravac
Misto: louka (pfip. 1 mistnost)

Cil: radost z pohybu, protazeni

Motivace: Rozcvicka je pod vedenim pohadkové postavicky, vtomto piipade

Rumcajse.
Prabeh aktivity:

Poprosime déti, aby se rozestoupily na rozpazeni rukou. Rumcajs détem nejprve
piredvede cviky. Spusténim hudby zahdji rozcvicku. V rozcviéce se opakuji cviky

souvisejici s postavou a charakteristikou Rumcajse (pochodovani, tkrok a rozhlizeni se
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na pravou a levou stranu, pfedpazeni a upazeni jako symbol stielby, tzv. rumcajsi krok —

pochodovani dokolecka, mévani ¢epickou — protazeni s rukama vzhtru ...).

Zaver: Détem znovu pustime hudbu a nechame je, aby podle textu pisn¢ zkusily cvicit,

jak je napadne.
Riziko: Nechut ke cviceni.

Na loupeZniky

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomtcky: dievéné koliky, asi 10 cm dlouhé (pro kazdého tucastnika alesponn 5),

provazek
Misto: posekand louka (ptip. mistnost)
Cil: zabava, postieh, dodrzeni pravidel

Motivace: Vecernicek déti sezndmi s Rumcajsem: ,,Déti, vite, kdo byl Rumcajs?
Loupeznik! A co deéla loupeznik? Okrada lidi! Ale Rumcajs nebyl obycejny loupeznik,
byl to hrdina, chranil les, aby v ném zviratka mohla spokojené bydlet. Jako loupeznik se
choval jen tehdy, kdyz se nékdo nechoval tak, jak by meél — treba knizepan nebo pan
spravce. My si ted na loupezniky a knizepany se spravci zahrajeme. Vysvétlime détem,

ze sbirani kolikti symbolizuje ochranu lesa.
Prabéh hry:

Déti rozdélime do dvou skupin na loupezniky a starosty se spravci. Kazdému
z Gcastnikll rozdame pét dievénych kolikd. Vymezime dostate¢nou hraci plochu, podle
poctu ucastnikil, kterou provazkem rozdélime na dvé poloviny. Na kazdé strané této
hraci plochy bude jedno druzstvo. VSichni tUcastnici si udélaji prostor pro svij
»domecek*. Déti budou mit za kol sebrat druhému druzstvu co nejvice kolikt. Kazdy
muze druhému druzstvu sebrat vzdy jeden kolik, dat si ho do domecku a utikat
pro dalsi. Nikdo béhem hry nezlstava v domecku. Vyhrava to druzstvo, které ma na

konci hry nejvétsi pocet koliki.
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Zaver hry: Détem mizeme vysvétlit, ze 1 mezi zvitatky jsou loupeznici, jako naptiklad
straka, ktera rada sbird blyskajici se véci, zlaté nebo stfibrné, a schovéva si je do svého

hnizda.

Riziko: Déti mohou mit zezacatku zmatek v pravidlech, je potieba je fadné ujasnit a

dbat na jejich dodrzeni. V pribéhu hry déti mohou upadnout a zranit se.

Po stopach ztracenych Mancinych koralu

Casova naro¢nost: 2 hodiny
Pomicky: ¢erveny krepovy papir, karticky s ukoly, ¢ervené pingpongové micky, vlasec
Misto: les

Cil: déti si uvédomi hodnotu pomoci druhému c¢loveéku, rozvoj zdravé soutézivosti,

rozvoj mysleni

Motivace: Rumecajs poprosi déti o pomoc: ,, Prestavte si deti, véera, kdyz sla Manka
z lesa k vam, poztracela cestou vSechny své kordle, no a ted v lese pldce, protoze je

nemuze najit. Co myslite deti? Pomiizeme spolecné najit Manciny ztracené korale? “
Prabeh aktivity:

Vedouci pfipravi trasu smérem klesu a lesni stezku, kterou oznali praporky
z krepového papiru. Po stezce rizné rozmisti Cervené pingpongové micky, které budou
symbolizovat Manciny ztracené korale. Deset z praporkii bude oznaceno vétSim
mnozstvim praporkll. U téchto praporkii vedouci zavési karticky s tkoly a hadankami,
které déti musi splnit/uhadnout, aby nasly ztracené korale. Nalezené koralky navlékame

na vlasec. Nechame déti, aby se samy snazily hledat cestu.
Text karticek:

A4

1. Stoupni si celem k praporku, udélej deset krokl vzad, pak k nejbliz§imu stromu

bez, a kdyz ho obejdes, pod listem najdes perlu snaz.

2. Na trave sedi, je cely Sedy, kolem spoustu bratiickit ma, podivej se, copak

skryva? (Micek schovame v kupce kament)
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3. Ctyfti kroky ka&eni, ¢tyfi skoky Zabi, pétkrat slona piesko&is a uZ stojis na ni!*®

(Micek schovame pod mostem na okraji potiicku)
4. U nejblizsiho stromu bez kmene sedi a ¢eka na tebe! (Micek schovame do kiovi)

5. 'V puli kopce k lesu za trnku si vlezu! (Micek schovame za trnkovy, pfipadné po

zméné textu, za jakykoli jiny strom)

6. Za ruce se chytneme, dokola se zato¢ime, potom se zas pustime. Do fady se
postavime, pak zase se chytneme. Deset krokli podél lesa, potom zase zpét, a

kdyz k lesu podivas se, pod lavickou! Hled’!

7. Vitej v lese, clovicku! Az uvidi$ jedlicku, pod ni klry kupicku, rychle za ni
utikej, koralek tam vyhledej. (Vysvétlime détem, jak jedlicku poznayji).

8. Myslivecka chata v lese, tam musi byt perla pfece! (Micek schovame kdekoli

u chaty nebo posedu)

9. Stary suchy pafez v lese chobotnici podoba se. (Micek schovame v jakémkoli

pafezu)
10. Kde Manka zviratka krmila, mozna perlu ztratila. (Micek schovame u krmelce)

Zaver: V lese na déti ¢eka Manka s Cipiskem. Manka, ktera kvili ztracenym koralim

plakala, détem pod¢kuje a neché si od Rumcajse nasadit ztracené korale.

Riziko: Mladsi déti se budou nékterym aktivitdm, zejména hadankdm, vyhybat. V lese

hrozi upadnuti, kousnuti klistétem nebo bodnuti hmyzem. Dé€ti se mohou ztratit.

Do mistnosti: Ukoly miizeme rozmistit i uvniti budovy s télocviénou. Zbyly &as

doplnime v§eobecné zndmymi hrami.

Krmeni lesnich zviratek

Casova naro¢nost: 30 minut
Pomticky: bonbony

Misto: louka (pfip. mistnost)

3 Ptedpokladem je znalost hry ,,Honzo vstavej!“. Hru si s détmi miizeme zahrat predem.
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Cil: radost z pohybu, déti se seznami se zvitaty, kterd v lese Ziji, jak jednotliva zvifata

vypadaji a jak se pohybuji, uvédomi si potfebu ochrany ptirody

Motivace: Vecernicek déti motivuje k dalsi aktivité: ,, Manka s Cipiskem casto chodi
krmit lesni zver. Lesni zviratka jsou placha a lidi se boji. Abychom si mohli predstavit,

«

jak takové krmeni zviratek vypada, tak si na né zahrajeme. *
Prabéh aktivity:

Vedouci aktivity rozd€li déti do skupinek po péti. Kazdé skupince bude ptidéleno jedno
zvite, které skupinka bude predstavovat (u mladsich déti - zajic, srnka, u starSich déti -
veverka, bazant, divoké prase). Déti se postavi do fady. Kdyz vedouci zakiici:
»Krmeni!“ a hodi na zem bonbdny, déti se snazi bonbony ziskat tak, ze se ,,prevtéli
do pozice daného zvifatka — zajici k bonbonu v podiepu doskacou, srnky phjdou
po ctytech, veverky si udélaji z rukou mald ouska, bazanti kiidla nebo ocas a prasatka

budou chrochtat.

Zavér: Na zavér si s détmi fekneme, ¢im se jednotliva zvifata opravdu Zivi, jak preZivaji

v zim¢ a jaké dalsi zvifata v lese najdeme.

Riziko: Upadnuti, kousnuti klistétem, bodnuti hmyzem. Dé&ti se mohou ztratit.

Stiibrna 1Zzicka pani straky

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomtcky: 1zZice, pingpongovy micek, dievény Spalek
Misto: htisté (ptip. mistnost)

Cil: rozvoj koordinace, hrubé motoriky, tymového ducha

Motivace: Vecerni¢ek déti motivuje: ,, To takhle jednou knizepan hledal na zdmku
stribrnou IZicku, kterou pani straka domesla do kolébky Cipiskovi. Dovedete si, déti,

predstavit, jak to pro straku bylo tezke, donést IZicku ze zamku?
Pribéh hry:

Déti rozdélime do dvou skupin, které udélaji fadu. Naproti kazdé skupince vedouci

aktivity postavi dfevény Spalek, ktery hraci budou obihat. Hrac, ktery stoji prvni v fade,
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dostane do rukou 1zi¢ku a pingpongovy micek. Prvni hra¢ si pfed odstartovanim hry
polozi micek na 1Zicku a snazi se ho ptenést nejprve ke Spalku, ten obejde a s mickem
na 1zici se vraci zase zpatky ke skupince. Lzici i s mickem piedd dal§imu spoluhraci.
Kdyz micek ze 1zicky spadne, hrac ho sebere, polozi ho zpé€t na 1Zici a pokracuje ve hie.

Druzstvo, ve kterém posledni hra¢ v fad¢ dobéhne do cile jako prvni, vyhrava.

Zaver: Vitézné druzstvo dostane sladkou medaili. S détmi si promluvime o tom, jak se

Y Vv

Riziko: Upadnuti.

Les Raholec

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomtcky: pisek, rtizné (co déti najdou — kaminky, vétvicky)
Misto: hiisté s piskovistém

Cil: rozvoj spoluprace

Motivace: Vecerni¢ek déti motivuje: ,,Jak uz jisteé vsichni vite, Rumcajs, Manca a

Cipisek zili v lese. Zkuste spolecné vytvorit model, jak by takovy les mohl vypadat.
Prabéh aktivity:

Détem dame prostor pro vlastni spole¢nou tvorbu. Ukolem déti bude ze vieho, co

v okoli najdou, vytvofit les, kde by mohly pohddkové postavicky bydlet.

Zavér: Na zavér si s détmi promluvime o jejich tvorbé — jak se jim tvofilo, kdo byl

hlavni tvoftitel. Déti uklidi piskoviste.
Riziko: Znecisténi piskoviste

Zavérecéna aktivita - Konec zvonec! A co zitra?

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomicky: projekéni technika, DVD s pohadkou (Jak Kiemilek a Vochomirka $ili
kalhoty)

Misto: mistnost
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Cil: zavér dne, ivod a motivace dalSiho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ceka zitra?
Pribéh aktivity: Pustime détem pohadku.

Zavér: Diskuze o tom, co déti ¢eka dalsi den.

Riziko: Nezajem ze strany déti.

3.1.3 Stieda na téema Ki'emilek a Vochomiirka

vvvvvv

v pafezové chaloupce. Kfemilek a Vochomirka jsou velci kamaradi. Prostfednictvim
téchto postav bychom u déti chtéli prohloubit smysl pro pratelstvi a budovani

mezilidskych vztahi. ™

Rozcevicka s Kiemilkem a Vochomiurkou

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomticky: hudba na CD, hudebni ptehravac
Misto: louka (pfip. mistnost)

Cil: radost z pohybu, protaZeni

Motivace: Rozcvicka je pod vedenim pohadkovych postavicek, v tomto piipade

Kiemilka a Vochomtrky.
Prabéh aktivity:

Poprosime déti, aby se rozestoupily na rozpazeni rukou. Kiemilek a Vochomtrka détem
nejprve predvedou cviky. Spusténim hudby vedouci zahdji rozcvi¢ku. V rozcvicee se
objevuji cviky souvisejici s postavami a charakteristikou Kiemilka a Vochomirky
(pochodovani, diepy, pretahovani se vsedé¢ ve dvojicich, vafeni povidel — krouzivé
pohyby rukou, chytini a nasazovani Cepice — ruce vzhiru, poté dlané¢ na hlavu,

poletovani — mavani rukama, béhani dokolecka...). Vecernicek cvi¢i spolu s détmi.

¥ Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkét.cz. Pohddky z mechu a kapradi. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/pohadky-z-mechu-a-kapradi/.
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Zaver: Détem znovu pustime hudbu a nechame je, aby podle textu pisné€ zkusily cvicit,

jak je napadne.

Riziko: Nechut ke cviceni.

Na jahodach

Casova naroc¢nost: 20 minut

Pomitcky: 20 plastovych podlozek ve tvaru kyticky, listeCky z Cerven¢ho barevného

papiru, hudebni piehravac, CD s hudbou
Misto: travnaté hiisté (piip. mistnost)
Cil: rozvoj soustiedivosti a postiehu

Motivace: Vecerni¢ek déti motivuje: ,, Kremilek a Vochomurka jdou na jahody,

pomiiZzeme jim je posbirat? *
Prabéh hry:

Déti rozdélime do dvou skupin na mladsi a starSi. Z plastovych podlozek sestavime
cesticky ve vzdalenosti na doskok déti. Okolo cesticek rozmistime 10 papirovych
listeckll — tzv. jahody. Déti se postavi na zacatek cesticky. Po spusténi hudby budou déti
skakat po kytickach. Po urcitém ¢ase vedouci hudbu vypne. Kdyz ptestane hudba hrat,
déti se snazi ziskat jeden z listecktl, lezicich na zemi. Po sesbirdni vSech listecku se déti

postavi na kyticku, na které staly, a opét se spusti hudba.

V dalsich kolech vedouci rozmisti nékteré z plastovych podlozek dal od sebe, aby

vvvvvv

chodit jako kacenky nebo muzou vedouci do cesticky ptidavat rizné prekazky

na podlézani nebo preskoceni.
Zavér: Na zavér spocitame ,,jahody*, které déti posbiraly.
Riziko: Upadnuti.

Stavba chaloupky pro Ki'emilka a Vochomiirku

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Pomtcky: vSe, co déti najdou v lese
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Misto: les
Cil: skupinova spoluprace, rozvoj fantazie a motoricky dovednosti

Motivace: Vecernicek déti motivuje: ,, Kremilek a Vochomiirka bydli kde? No prece
v parezové chaloupce! Predstavte si, Ze by Kremilek s Vochomurkou prisli o svij
domecek a neméli by kde bydlet. Vasim ukolem bude vymyslet pro né domecek z mechu

I3

a kapradi a viastné cehokoliv jiného, co v lese najdete a postavit ho.*
Pribéh hry:

Pii prochazce lesem déti rozdélime do v&kové smiSenych skupin po péti. Kazda
skupinka bude mit za kol postavit jeden domecek z ¢ehokoliv, co najde v lese (listi,

klacky, mech, ktira, kameni...).

Zaver: Postavené domecky pak vedouci ohodnoti. V piipadé€, ze se vSem détem podari

domecek postavit, vedouci vyhlasi za vitéze vSechny.
Riziko: Upadnuti, kousnuti klistétem. DéEti se mohou ztratit.

Do mistnosti: Déti mohou domecek pro Kiemilka a Vochomurku nakreslit.

Jak Sili kalhoty

Casova naroénost: 30 minut
Pomiicky: ohebnéjsi proutek, Spagat
Misto: les

Cil: spoluprace

Motivace: Vecerni¢ek détem vypravi pohadku: ,,Jako diva vietéela jednou do parezové
chaloupky vosa Otylka. Na vosi rojeni byla tak natésena, ze se Vochomurka schoval
ke kamnum, aby mu Otylka nedala zZihadlo. JenomzZe co se nestalo! Ohorely mu kalhoty!
Spolu s Kiemilkem tak museli vymyslet, jak usit nové. A jak to dopadlo? To vam povim

«

az pozdéji. *
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Prabéh hry:

Predem si pfipravime proutky, které roziizneme na dvé €asti, a vlozZime mezi né konec
provazku. Provazek na proutku uvazeme a jeho druhy konec nechame dostatecné
dlouhy a volny. Déti rozdélime do dvou vékové smisenych skupin a kazdé piidélime
jednu tzv. jehlu s provazkem, kterého se vSechny déti budou v pribéhu celé aktivity

drzet. Nikdo se nesmi pustit, jinak se skupinka vraci zp€t na zacatek.

Mezi stromy vytvoiime prostfednictvim Spagatu prekazky, které déti budou podlézat
a pielézat. Jeden ze stromil oznaGime praporky z krepového papiru. Ukolem déti bude
strom obejit a vratit se stejnou cestou zase zpatky. Druzstvo, které se vrati zpatky jako

prvni, vyhrava.

Zavér: Déti se posadi na suchém misté v lese. Vecerni¢ek détem dovypravi pohadku:
,, Kremilkovi s Vochomiirkou se prace s jehlou nedarila. Kdyz prislo na rojeni, priletéla
vosa Otylka znovu, aby Kremilkovi s Vochomurkou dala Zihadlo. Kremilek
s Vochomiirkou se schovali pod still. Na stole ale nechali kalhoty, které potrebovali
zasit. Kdyz Otylka priletéla dovnit, dostali napad. Vosa Otylka se svym zihadlem
kalhoty zasila tak rychle, jak by se to Kiemilkovi s Vochomiirkou snad nikdy nepovedlo.
Otlka byla z vosiho rojeni velmi spokojena. A Vochomiirka? Oblékl si kalhoty, které
mu sedely mnohem lépe nez predtim. Jen na jednom miste meli dirku, asi

pro Zihadlo. “*

Riziko: Upadnuti, kousnuti klistétem, bodnuti hmyzem. Déti se mohou ztratit.

Do mistnosti: Dé&ti mohou ,,nit“ s pomoci ,,jehly* provlékat i v mistnosti. Misto

prekazek mezi stromy mizeme pouzit stoly a zidle v klubovné.

Jak §li pro vejce

Casova naro¢nost: 1 hodina
Pomiicky: vejce, obleceni, které se mize uspinit, papir, pastelky

Misto: louka, hiisté

% Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkéi.cz. Pohddky z mechu a kapradi — Jak Kiemilek a Vochomiirka §ili
kalhoty. Dostupné z  hitp://www.pohadkar.cz/video/pohadky-z-mechu-a-kapradi-%6E2%80%93-jak-
kremilek-a-vochomurka-sili-kalhoty/.
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Cil: radost z pohybu, rozvoj hrubé motoriky

Motivace: Vecernicek déti motivuje: ,,Jednoho dne se Kremilek a Vochomiirka
rozhodli, Ze si piijdou pro vejce, protoze je Sisaté a je s nim legrace. Jak to asi vypadalo,

kdyz si ho nesli domu? “
Pribéh hry:

Déti se postavi do krouzku tésné vedle sebe. V krouzku si déti posilaji vejce. Kdyz
vejce obejde krouzek jednou dokola, udélaji déti kricek vzad a vejce znovu posilaji.
Hra pokracuje tak, ze si déti vejce nakonec musi hazet a kon¢i, kdyz vejce nékterému

z déti spadne.

Zaver: Déti se pokusi vymyslet a namalovat, k ¢emu Kiemilek a Vochomiirka mohli

vejce potfebovat.

Riziko: Déti miize rozbité vejce privést k placi, mohou byt smutné, ze vejce upadlo
pravé jim nebo Ze se od vejce umazaly. Odvazni vedouci mohou détem ukézat, Ze

rozbité vejce neni takova tragédie a rozbit si vejce o sebe.
Do mistnosti: V ptipad€ neptiznivého pocasi mize vejce nahradit balonek.

Zavéreéna aktivita - Konec zvonec! A co zitra?

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomiicky: projekéni technika, DVD s pohadkou (Jak Sel Kuba ke KrakonoSovi
pro poklad)

Misto: mistnost

Cil: zavér dne, ivod a motivace dalSiho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ¢eka zitra?
Prabéh aktivity: Pustime détem pohadku.

Zavér: Diskuze o tom, co déti ¢eka dalsi den.

Riziko: Nezajem ze strany déti.
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3.1.4 Ctvrtek na téma Krkonosské pohddky

Ptibehy Krkonosskych pohadek se odehravaji v prostiedi Krkonos. Krakono$ je pan
hor, ktery ma moc nejen nad ptirodou, ale 1 nad lidmi. VZdy ptekazi a trestd nepravosti
ze strany zaporné postavy jménem Trautenberg.*! Prostfednictvim postavy Krakonoge

se budeme snazit v détech prohlubovat smysl pro spravedlnost a ¢estné jednani.

Rozcevicka s KrakonoSem

Casova naroénost: 10 minut

Pomticky: hudba na CD, hudebni ptehravac
Misto: louka, mistnost

Cil: radost z pohybu, protazeni

Motivace: Rozcvicka je pod vedenim pohadkové postavicky, vtomto piipade

Krakonose.
Prabéh aktivity:

Poprosime déti, aby se rozestoupily na rozpazeni rukou. Krakono§ détem piedvede
cviky. Spusténim hudby vedouci zahaji rozcvicku. V rozcvicce se opakuji cviky
souvisejici s postavou a charakteristikou KrakonoSe (pochodovéni, tukrok jako
rozhlizeni se pfes hory, chozeni o holi — v pfikré¢eni dokolecka, pohrizka vztyCenym
prstem, chytani sojky — protaZzeni vzhlru s rukama nahote). Vecerni¢ek cvic¢i spolu

s détmi.

Zavér: Détem znovu pustime hudbu a nechame je, aby podle textu pisné zkusily cvicit,

jak je napadne.
Riziko: Nechut’ ke cviceni.

Jak zpiva ptacek?

Casova naroc¢nost: 20 minut

Pomiicky: satek

1 Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkaf.cz. Krkonoiské pohddky. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/krkonosske-pohadky/.
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Misto: venku (pfip. mistnost)

Cil: rozvoj pozornosti, soustfedénosti, sluchu
Motivace: Poznej KrakonoSovu sojku.
Pribéeh aktivity:

Jeden z Gcastniki si stoupne do kruhu a vedouci mu zavaze oc¢i Satkem. Ostatni déti se
posadi okolo ného. Ucastnik uprostied se zatoéi do kola, poté si klekne
proti libovolnému hrac¢i v kruhu a zepta se: ,,Jak zpiva tento ptacek?“ Ten, koho si
zvolil, mu tfikrat odpovi pipnutim. Pokud hra¢ se zavdzanyma ocima pozna, kdo to je,

vymeéni si s nim dany hra¢ pozici, pokud ne, odchazi ,,slepy* hra¢ k nékomu jinému.

Zavér: Na zavér si s détmi promluvime o jejich pocitech z aktivity. Miizeme se s détmi

bavit o tom, jaké ptacky znaji.
Riziko: Déti nebudou znat jména viech déti.*?

KrakonoSova zahradka

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Pomtcky: klacky, barevné listy, popt. listky z barevného papiru
Misto: les

Cil: naucit déti spravnému chovani v lese, odpovédnosti
Motivace:

Naplanujeme prochdzku do lesa. Jeden z vedoucich se ptevlékne za KrakonoSe a
ptedstavi se détem. , Dobry den, déti. Ja jsem mocny Krakonos, pochdazim

z KrkonoSskych hor a tohle je moje zahrada (ukdze na palouk s barevnymi listky) “
Prabéh hry:

Na palouku v lese vytvotime z klackll vétsi kruh. V kruhu rozprostieme barevné listky,

které budou ptedstavovat KrakonoSovu zahradu. Uprostifed kruhu bude stat Krakonos.

2 Srov. HABISREUNTINGEROVA, J. M. Hry na kazdy den: Pro rodice s détmi, pro skupinu déti i pro
Jednotlivce. S 88.
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Déti se postavi okolo kruhu. Jejich ukolem bude do kruhu vbihat a sbirat kvétiny. Kazdé
z déti si z kruhu mtze odnést vzdy jen jednu kvétinu. Pfi sbirani kvétin Krakono$ déti
chyta. Koho se dotkne, musi kvétinu pustit a vratit se na okraj kruhu. Po ur¢itém case
vedouci hru ukon¢i a spocitame kvétiny. Hodnoceni bude pro déti prekvapenim. Kdo
nasbiral nejvice kvétin z Krakonosovy zahradky, musi na cesté¢ zlesa posbirat tolik
odpadk, kolik kvétin otrhal v KrakonoSové zahradce. Stejné tak 1 vSichni ostatni hraci.

Pro¢? Protoze kvétiny v pfirod€ se nemaji trhat!
Riziko: Upadnuti, kousnuti kli§tétem, bodnuti hmyzem. Déti se mohou ztratit.

Do mistnosti: Hru je moZné hrat i v mistnosti. Misto sbirani odpadkli mohou déti plnit

ukoly naptiklad télesnym cvi¢enim nebo kreslenim.

Zavér: Diskutujeme o neporadku v lese.

Lesni pexeso

Casova naroénost: 30 minut

Pomtcky: pfedméty posbirané v lese

Misto: les

Cil: déti se nauci rozeznavat listy stromt, plody

Motivace: Vecernicek deti motivuje: ,, Krakonos je panem lesa a vi o vSem, co se v lese i

mimo néj Sustne. “
Prabéh hry:

Déti se v Casti lesa snazi najit vzdy dva stejné predméty (dva zaludy, dva stejné listy,
dvé stejné vétvicky...). Spolu s KrakonoSem se déti jednotlivé predméty snazi
pojmenovat. Krakono§ pak jednotlivé predméty zakryje vétSimi listy. Déti pak
postupnym obracenim vzdy dvou listi hledaji dva stejné predméty a ptifazuji je k sob¢.
Nechame déti, aby se vysttidaly, pfipadné mizeme déti rozdélit do vice skupinek pod

vedenim jednoho vedouciho. Spravné ptfifazené predméty si déti nechavaji u sebe.
Zavér: Na zavér seCteme body a zopakujeme, co jsme se naucili.

Riziko: Kousnuti kli§tétem, bodnuti hmyzem.
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Do mistnosti: Klasické pexeso, jak ho zndme s lesnimi motivy (zvifata, rostliny...).

Pies hory a doly

Casova naroénost: 1 hodina

Pomtcky: plechovky od konzerv stejné velikosti (3 pro kazdou skupinku)
Misto: louka (ptip. mistnost)

Cil: rozvoj hrubé motoriky, drzeni rovnovahy

Motivace: Vecerni¢ek déti motivuje: ,, Krakonos chodi cely den pres hory. Taky umi byt
velky a musi se zohybat ke kazdé bylince, jestli spravné roste, a davat pozor na zviratka,

kterd chodi prirodou. Pojdme si takové chozeni pres hory vyzkouset!*
Pribéh aktivity:

Déti rozdélime do skupin. Kazdé skupince piidélime tfi plechovky. Vedouci postavi tii
plechovky blizko sebe na zem. Ucastnik si vzdy na dvé plechovky stoupne, tfeti vezme
do ruky a posune ji o krok doptedu. Takhle postupuje az do doby, nez dojde
ke stanovenému cili (nejbliz§imu stromu) a vrati se zpatky. Ucastnici se ve skuping
sttidaji. Nechdme déti, aby se samy domluvily, kdo pijde jako dalsi, pfipadné jim
v feSeni rozporu pomtzeme. Pokud je v dohledu kaluz, mohou ji déti zkusit projit bez

namod&eni nohou.*?

pfipadné pro¢ se jim nedafilo.
Riziko: Upadnuti, vznik konfliktu mezi détmi pfi rozhodovani o potadi.

Zavéreéna aktivita - Konec zvonec! A co zitra?

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: projekéni technika, DVD s pohddkou (Rdakosnicek a hvézdy — Jak

Rakosnicek ptivedl k nebeskému pastyti zatoulané hvézdy)

Misto: mistnost

* Srov. HABISREUTINGEROVA, I. M. Hry na kazdy den: Pro rodice s détmi, pro skupinu déti i pro
Jednotlivce. S. 54.
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Cil: zavér dne, iivod a motivace dalSiho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ceka zitra?
Pribéh aktivity: Pustime détem pohadku.

Zavér: Diskuze o tom, co déti ¢eka dalsi den.

Riziko: Nezajem ze strany déti.

3.1.5 Patek na téma Rakosnicek

Rakosnicek je maly zeleny sktitek, ktery zije v rybnice Bréalniku. Je zvédavy a vétSinu
Gasu travi tim, Ze se stard o pofadek v rybnice a mezi hvézdami.** Prostiednictvim této
pohadkové postavy se v détech pokusime prohloubit smysl pro sebeprosazeni a zapojeni

se do ¢innosti.

Rozcevicka s Rakosnickem

Casova naroénost: 10 minut

Pomticky: hudba na CD, hudebni ptehravac
Misto: louka, mistnost

Cil: protazeni, radost z pohybu

Motivace: Rozcvicka je pod vedenim pohadkové postavicky, vtomto piipade

Rakosnicka
Prabéh aktivity:

Poprosime déti, aby se rozestoupily na rozpaZeni rukou. Vedouci (Rakosnic¢ek) détem
nejprve predvede cviky, které se v rozcvicce budou opakovat. Spusténim hudby vedouci
zahaji rozcvicku, kdy déti opakuji cviky podle vedouciho. V rozcvicce se opakuji cviky
souvisejici s postavou a charakteristikou Réakosni¢ka (pochodovéni, skdkani Zabicek,
plavani, tikrok jako rozhliZeni se za hvézdi¢kami, pfedklon k rybniku, stoj na Spickach).

Vecernicek cvici spolu s détmi.

* Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkaf.cz. Rikosnicek. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/postava/rakosnicek-0/.
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Zaver: Détem znovu pustime hudbu a nechame je, aby podle textu pisné zkusily cvicit,

jak je napadne.

Riziko: Nechut ke cviceni.

Zkroceni neposednych ryb v rybnice Bréalniku

Casova naroénost: 20 minut
Pomtcky: hra Woody Rybicky s udi¢kou — magneticka hra, Spagat (2 krat)
Misto: hiisté

Cil: spoluprace - zapojeni vSech ucCastniki do c¢innosti druzstva, rozvoj zdravé

soutézivosti, jemné motoriky a zruc¢nosti.

Motivace: Vecernicek déti poprosi o pomoc Rékosnickovi: ,, Rakosnickovi utekly
vSechny rybicky zrybnika Brcéalniku do Popletenych rybnikii. Pomozte, deti,
Rakosnickovi neposedné rybicky pochytat a dostat je zpatky tam, kam patri. Kdyz

3

budete spolupracovat, urcite se vam to podari.*
Pribéh hry:

Vedouci aktivity pfipravi hraci plochu — na jedné strané hfist€¢ vyznacéi Spagatem dva
kruhy, které budou symbolizovat rybnik, do které¢ho rybicky utekly (,,Popleteny
rybnik*) a rozmistime v nich magnetické rybicky ze sklddacek. Na druhé strané htiste
vyznac¢ime jeden rybnik, rybnik Brcalnik, odkud rybicky pochézi, kam budou déti
ulovené rybicky héazet. Bréalnik rozdélime Spagatem veprostied, aby se détem rybicky
ze skladacky nepomichaly. Kazd4 skupinka obdrzi jednu desku dievéné skladacky,
do které budou ucastnici druzstva spolecné skladat magnetické rybicky, a umisti si ji

na své strané rybnika.

Déti rozdelime do dvou skupin, které udélaji fadu od Popleteného rybnika smérem
ke druhému konci hfisté. Déti by od sebe mély stat tak daleko, aby z mista dosahly
na spoluhrace. Hra¢, ktery je nejblize Popletenému rybniku, dostane do rukou udicku.
Soutéz zacina tak, ze hra¢ s udickou ulovi rybi¢ku na udicku, udicku i s rybickou posle
spoluhraci, ktery ji po fadé mezi spoluhraci posle dal a utikd na konec fady, kde rybi¢ku
vyzvedne od spoluhracii, hodi ji do rybnika Bréalniku, postavi se na konec fady a co

nejrychleji posle udicku zpatky po fadé. Kdyz udicka dorazi na druhy konec fady,
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opakuje hrac, ktery je nejblize Popletenému rybniku to samé. Takhle hra pokracuje
do uloveni vSech rybi¢ek. Nakonec druzstvo spolecnymi silami sestavi z ulovenych

rybicek skladacku. Druzstvo, které bude rychlejsi, vyhrava.
Zavér: Vyhodnoceni, odmény pro vyherni druzstvo - medaile.

Riziko: Z poc¢atku mohou mit déti zmatek v pravidlech hry, nejisté pobihani hrace, ktery

ulovil rybku. Hrozi upadnuti.

Malovani bublinami

Casova naro¢nost: 1 hodina

Pomiicky: jar, temperové barvy, talif nebo mélké miska, brcka, hrnicek, voda, vidlicka,

tvrdé papiry, kelimky, mékky §tétec, paletky nebo ustiizky pro michéni barev.
Misto: venkovni prostfedi, mistnost
Cil: rozvoj tvotivosti, kritického mysleni

Motivace: Vecernicek détem piedstavi dal§i aktivitu: ,,Do rybniku Brédlniku nékdo
hodil mydlo. Rakosnicek ma ted moc prdace, aby ten bublinovy neporddek v rybnice
uklidil. Co kdybychom mu s bublinami pomohly? Ptate se jak? Lehce! Pochytame je

do obrazku!“
Prabéh aktivity:

Nejprve détem piipravime smés na tvoreni bublin - do talife nalijeme Ctvrt hrni¢ku jaru
a pfidame jednu temperovou barvu a malé mnozstvi vody. Smés dikladné promichéme.
Takhle ptipravime tolik smési, kolik barvicek chceme, aby déti vyuzily pro svij vytvor.

V tomto ptipadé ptipravime Ctyfi talife Ctyt barev.

Kazdému z déti rozdame jedno brcko, které déti vlozi jednim koncem do talife a
budou lehce foukat bubliny. Kdyz bubliny témét pietékaji pres okraj, vezmou déti
do rukou papir a polozi ho ptes bubliny na talif. Timto vznikne na papite barevny obtisk
s motivem bublin. Tuto techniku déti opakuji na kazdém z talifii. Po obtisknuti vSech
barev na papir obrazky podepiSeme a nechame uschnout. Po uschnuti do bublin

ptikreslime temperovymi barvami postavu Rakosnicka.
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Zaver: Obrazky déti mezi sebou vyhodnoti a vyberou nejkrasnéjsi. Dovedeme déti
k zavéru, ze vSechny obrazky jsou krasné, protoze jsou originalni a povésime je

na viditelném misté, aby se na n¢ déti mohly chodit divat.

Riziko: Nechut' déti ke tvotfeni. Nekteré déti mohou nepfiméfenym foukdnim bublin

v v v P v 4
obt&Zovat a rusit ostatni d&ti v tvorbg.®

Rakosni¢kovo nové tricko

Casova naro¢nost: 1,5 hodiny

Pomicky: bilé tricko, barvy na textil, houba nebo Stétec
Misto: venkovni prostiedi (pfip. i mistnost)

Cil: rozvoj tvofivosti, fantazie a jemné motoriky

Motivace: VecerniCek déti motivuje: ,,Stain se na chvili navrharem a vytvor pro

«

Rdkosnicka novy model tricka.
Pracovni postup:

U této aktivity potfeba, aby na sobé déti mély obleceni, které se mize uspinit. Nejprve
détem ukaZeme, jak se s barvickami zachazi. Kazdému z déti pak dame k dispozici
vSechny uvedené pomtcky. Déti si zkusi vytvofit vlastni tricko. Mohou si naptiklad
pottit ruku Stétcem s barvou a obtisknout ji na textilii. Vedouci aktivity vykondvaji

nad détmi dohled a mlad$im détem s tvofenim pomahaji.*°

Zavér: Na zaver spoleéné vyhodnotime nejlepsi vytvor a nechame tricka uschnout. Déti

mohou ostatnim ptedstavit, co vytvorily a ¢im je jejich vyrobek vyjimecny.

vvvvvv

* Srov. PEARSON EDUCATION. Familyeducation. Bubble Painting. Dostupné z
http://fun.familyeducation.com/childrens-art-activities/painting/36712.html.

* Srov. HABISREUNTINGEROVA, J. M. Hry pro kazdy den: Pro rodice s détmi, pro skupinu déti i pro
Jednotlivce. S. 48.

52


http://fun.familyeducation.com/childrens-art-activities/painting/36712.html

Vypous$téni lampiont prani

Casova naroénost: 1 hodina

Pomiicky: fixy, lampiony, sirky

Misto: venkovni prostiedi

Cil: zamysleni se nad svym pianim

Motivace: Vecernicek déti motivuje: ,, Pojdme s Rakosnickem vypustit lampiony prani
Pribéh aktivity:

Pted zah4jenim aktivity zafidime dohled dobrovolnych hasici. Kazdému z déti dame

jeden lampion $tésti. Nechame déti, aby na lampiony nakreslily sva pfani.
Zavér: Mluvime s détmi o jejich pianich
Riziko: Vznik pozaru

Do mistnosti: Déti své prani nakresli pastelkami na papir spolu s Rakosnickem a

hvézdami.

Zavérecna aktivita - Konec zvonec! A co pristé?

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: projekéni technika, DVD s pohadkou (Bob a Bobek 5. série — Mezi indidny)
Misto: mistnost

Cil: zavér dne, tivod a motivace dalSiho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ¢eka zitra?

Prabéh aktivity: Pustime détem pohadku.

Zavér: Diskuze o tom, co déti ¢eka dalsi den.

Riziko: Nezédjem ze strany déti.
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3.2 Druhy tyden

3.2.1 Pondéli na téema Bob a Bobek

Bob a Bobek jsou dva krali¢i kamaradi z klobouku, ktefi spolu zazivaji rtzna
dobrodruzstvi. Prostfednictvim téchto postav budeme v détech prohlubovat hodnotu

pratelstvi a mezilidskych vztahi.

Rozcvicka s Bobem a Bobkem

Casova naro¢nost: 10 minut
Pomtcky: hudba, hudebni piehravac
Misto: louka, mistnost

Cil: radost z pohybu, protazeni

Motivace: Rozcvicka je pod vedenim pohadkovych postavicek, v tomto ptipadé Boba a

Bobka.
Pribéeh aktivity:

Poprosime déti, aby se rozestoupily na rozpazeni rukou. Vedouci (Bob a Bobek) détem
nejprve predvede cviky, které se v rozcvicce budou opakovat. Spusténim hudby vedouci
zah4ji rozcvicku a déti budou opakovat cviky. V rozcvicee se opakuji cviky souvisejici
s ranni rozcvickou kralikd z klobouku (pochodovani, rozpazeni a ptipazeni, diepy,

poskakovani jako kralici, pobihani dokola). Vec€ernicek cvici spolu s détmi.

Zaveér: Déti si lehnou na podlahu a odpocivaji. Na chvili zatnou bficha (chleba).

Vedouci chodi okolo a prstem zkousi, jak tvrdy chleba déti maji.

Riziko: Nechut ke cviceni.

Na medvéda

Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: satky
Misto: louka, mistnost

Cil: radost z pohybu, zabava, orientace v prostoru
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Motivace:
Prabé¢h aktivity:

Déti si zavazou oci Satkem. Vedouci zvoli poklepanim na rameno jednoho ucastnika,
ktery bude medvéd. Medvéd ma také zavdzané oci a od ostatnich se odliSuje tim, ze
vydava zvuky jako medvéd (brum, brum...). Ostatni déti se snazi byt potichu. Koho
medvéd chyti, sunda si $atek a odchazi ze hry. Ukolem medvéda je pochytat viechny
deéti.

Zaveér: Povidame si s détmi o jejich dojmech ze hry, o téch, ktefi vydrzeli ve hie
nejdelsi a nejkratsi dobu a proc.

Riziko: Viechny déti budou chtit byt v roli medvéda.*’

S indiany na konich

Casova naroénost: 2 hodiny

Pomtcky: rzné, dle uvazeni klubu

Misto: Jezdecky klub Gracie

Cil: seznamit déti s indiany a jejich kulturou, rozvoj kladného vztahu ke zviratim

Motivace: Animator z JK Gracie se pievlékne za indidna. Vypravi détem, jak se setkal
s Bobem a Bobkem, kdyz byli na cestach: ,, To jednou prileteli dva kralici v klobouku a

chteli vedet, co my indiani tak cely den délame .
Prabeh aktivity:

Dopoledne budou déti travit v JK Gracie. Pro déti bude pripraven dostateéné pestry
program na téma indidni. Dé&ti se seznami s kofimi a praci s nimi v podobé ¢isténi a
krmeni. V prib¢hu aktivity budou mit déti moznost povozit se na ponicich a oslikovi a
zhlédnout koniskou drezuru. Chybét nebude ani pro indidny charakteristické ,.typi,
s jehoz stavbou budou déti pomahat. Pomoci barev na télo déti pomalujeme jako

indiany.

7 Srov. Hranostaj.cz. Na medvéda. Dostupné z http://www.hranostaj.cz/hral 115.
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Zaver: Na zavér si s détmi promluvime o jejich zazitcich. Zeptame se, co se jim nejvice
libilo a co je zaujalo. Po pfichodu do centra déti své zazitky nakresli. Obrazky vedouci

vyvesi na viditelném misté v centru.

Riziko: Déti se mohou koni bat.

Indiani a bandité

Casova naro¢nost: 30 minut
Pomtcky: provaz, mensi klacik, balicek bonbont
Misto: Jezdecky klub Gracie
Cil: pohyb, zabava, zakonceni ptredchozi aktivity

Motivace: Vedouci, ktefi budou déti do JK Gracie doprovazet, budou indiany zvoleni

za rukojmi. Indiani se snazi ziskat zpét ukradené izemi v podobé¢ klacikt.
Prabéh hry:

Déti spolu s indidny ptivaZzou vedouci pomoci lana ke stromu. Pod nohama vedoucich
budou rozhazeny klaciky. Pomoci provazku ve vzdalenosti tfi metri od stromu
vyzna¢ime kruh. Déti se postavi za kruh a jejich ukolem bude sebrat vSechny klaciky
pod nohama vedoucich. Kazdy si mtize z kruhu odnést vzdy pouze jeden klacik, polozit
ho na kraj kruhu a vratit se pro dalsi. Kdyz se vedouci né€kterého z hracti dotkne, hrac
v kruhu zlistava v podiepu sedét. Po sesbirani vSech klacikli se vedouci snazi s détmi
domluvit na miru a svém propusténi. Vedouci détem slibi sladkou odménu v podobé

bali¢ku bonbonu.

Zaveér: Zeptame se déti, pro¢ si mysli, ze lidé bojuji o izemi, co je na aktivité zaujalo a

jestli by vedouci propustily 1 bez odmény a proc.
Riziko: Déti vedoucim seberou balicek bonbonii a vedouci nepusti.

Kralici v klobouku

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomiicky: pestrobarevné papiry, papirové ubrousky, Stétec, bila a Cernd tempera,

brambory na tiskatka, paletka, kelimek s vodou
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Misto: zahradni altanek, mistnost
Cil: rozvoj jemné motoriky a tvotivosti

Motivace: ,,Jak jisté vSichni vime, Bob a Bobek maji klobouk kouzelnika Pokustona,

¢

kterym létaji po sveété a zazivaji tak spoustu dobrodruzstvi. *
Pracovni postup:

Barevné papiry A4 rozstfihneme na pul. Kazdy ucastnik si z barevnych papirt vybere
jeden, na kterém bude tvofit. Vedouci aktivity si pfedem piipravi brambory, ze kterych
vytvoii tiskatka — tiskatko s motivem hlavicky a tiskatko s motivem krali¢iho ousko.
Téchto tiskatek si vedouci vytvoii hned nékolik, aby déti nemusely dlouho ¢ekat. Dale
détem piipravime na paletky nebo Gstfizky papiri bilou temperu. Barvu nefedime, aby

byla dostatecné husta.

S pomoci tiskatek budou tvofit kralicky. Bramborové tiskatko nejdiiv usuSime
o papirovy ubrousek, poté ho namoc¢ime do bilé barvy a obtiskneme na papir. Takhle si
kazdy vytvoii dva kralicky, ktefi budou predstavovat postavicku Boba a Bobka. Je
potieba déti upozornit na to, aby si uvédomily rozlozeni hlavicky a ouSek na papite.

Na zavér déti ¢ernou temperou piimaluji kralikiim obliceje a klobouk.

Zavér: Na zavér si s détmi povidame o tom, jak se jim s tiskatky tvofilo a kam jejich

kralici v klobouku leti. Obrazky vystavime.
Riziko: USpinéni, nedodrzeni motivu.

Sedi Bobek v jamce

Casova naro¢nost: 30 minut
Pomtcky: zadné

Misto: louka, mistnost

Cil: zédbava, postieh

Motivace: VecerniCek déti motivuje: ,,Zndte hru: Sedi zajic vjamce? Tak ta je o

Bobovi. Ale nesedeél v jamce, sedél v klobouku!*
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Priibéh aktivity:

Vedouci na zacatku vybere jednoho ucastnika, ktery bude predstavovat kralika sediciho
v jamce tak, Ze si sedne do podiepu, da si ruce na hlavu a prsty bude naznacovat kralici
ouska. Ostatni déti se okolo kralika postavi do krouzku, chyti se za ruce a budou zpivat

lehce upravenou znamou pisnicku:

Bob ve svém klobouku sedi sam, sedi sam.
Ubozacku, co je ti, ze nemiizes skakati?
Chuté skoc, chuté skoc a vyskoc!

Pti zpivani pisnicky déti v krouzku chodi za ruce. Pfi slové ,,vysko¢* hra¢ uprostied
vysko€i a co nejrychleji chyti za ramena jednoho ze spoluhracti. Chyceny hrac vystiida

hrace, ktery sed¢l uprostied kruhu.

Zavéreéna aktivita - Konec zvonec! A co zitra?

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomtcky: projekéni technika, DVD s pohadkou (O makové panence a smutném

Emanuelovi)

Misto: mistnost

Cil: zavér dne, tivod a motivace dal$iho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ceka zitra?
Prtbéh aktivity: Pustime détem pohadku.

Zavér: Diskuze o tom, co déti ¢eka dalsi den.

Riziko: Nez4jem ze strany déti.
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3.2.2 Utery na téma Makovd panenka a motyl Emanuel

Makova panenka je lucni vila, kterd se vyznacuje svou Cervenou sukynkou. Motyl
Emanuel je motyli kamarad Makové panenky, ktery ji pomaha peovat o makové kvéty,
ale zaroveii zptisobuje mnoho problémi.*® Prostiednictvim tdchto postavidek se u déti

budeme zamétovat na prohlubovani smyslu pro pratelstvi a vzajemnou pomoc.

Makosukynkova rozcvicka

Casova naro¢nost: 10 minut
Pomtcky: hudba, hudebni piehravac
Misto: louka, mistnost

Cil: radost z pohybu, protazeni

Motivace: Rozcvicka je pod vedenim pohadkovych postavicek, v tomto piipadé makové

panenky a motyla Emanuela.
Pribéh aktivity:

Poprosime déti, aby se rozdélily do dvojic. Vedouci (panenka a motyl) détem
piredvedou cviky, které se v rozcvicce budou opakovat. Spusténim hudby vedouci zah4ji
rozcvicku a déti budou cviky opakovat. V rozcvicce se objevi cviky souvisejici
postavou Makové panenky a motyla Emanuela (déti se ve dvojici navzdjem ukloni,
zaujmou pozici mazurky - Gcastnik vepiedu a UcCastnik za jeho zady se drzi za ruce,
které maji vzhiiru, tklon na levou a pravou stranu, ucastnik vepfedu se otaci

na ucastnika vzadu, poté se vyméni a opakuji cvik...). Vecernicek cvi¢i spolu s détmi.

Zavér: Déti si lehnou na podlahu a odpocivaji. Na chvili zatnou bficha (chleba).

Vedouci chodi okolo a prstem zkousi, jak tvrdy chleba déti maji.

Riziko: Nechut ke cviceni.

* Srov. MOTIONS.CZ Pohadkai.cz. O Makové panence a motylu Emanuelovi. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-makove-panence-a-motylu-emanuelovi/.
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Smutny motyl Emanuel

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: zadné

Misto: louka, mistnost

Cil: vytrvalost, zabava, rozvoj neverbalni komunikace, schopnosti empatie

Motivace: Vecernicek déti motivuje: ,, Motyl Emanuel je smutny, protoZe nema Zadné
kamarady. Jenze nevi, Ze existuje Makova panenka, kterou zrovna dnes néjak rozbolelo
v krku a nemiize mluvit. I presto se ale Makova panenka pokusi motyla Emanuela

rozveselit
Pribéeh aktivity:

Déti rozdélime do skupinek po dvou, kdy jeden ze skupinky bude pfedstavovat motyla
Emanuela a druhy Makovou panenku. Déti pfedstavujici smutného motyla Emanuela se
posadi do fady na zem a snaZi se nesmat. Ostatni déti se snazi druhého ze dvojice
rozesmat, ale nesmi u toho promluvit ani vydavat zvuky. Kdyz se motyl zasméje,

vymeni si déti pozice. Poté déti ve dvojicich jesté promichame.

Zaveér: Lehneme si s détmi do krouzku a relaxujeme. Bavime se o tom, co jim dé¢la

radost, nebo co je rozesméje, kdyZ jsou smutni.

Riziko: Déti se nebudou chtit zapojit o aktivity nebo je aktivita nebude bavit.

Makovy kvét

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomticky: prihledné plastova PET lahev, nizky, ¢erny fix, Cervend a zelena temperova

barva, paletka, Spejle, tavna pistole, lepidlo do tavné pistole, Stétec
Misto: louka, mistnost
Cil: rozvoj jemné motoriky, tvofivosti

Motivace: Vecerni¢ek déti motivuje: ,,Makova panenka zije kde? V makovém poli.

Dokonce i sukynku ma makokvitkovou. Zkusime si jedno takové makové pole vyrobit! “
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Pracovni postup:

Vedouci aktivity si pfedem pftipravi plastové lahve do podoby kvéti. Horni ¢ast lahve
asi 10 cm od hrdla ustiihneme (stouto C¢asti lahve) budeme pracovat). Smérem
od okraje hrdla si fixem naznafime pét pfiméfené stejnych okvétnich listka, které

nizkami obstfihneme. Takto pfipraveny kvét pak predame détem.

Kazdé z déti si do rukou vezme jeden polotovar. Nastiizené Casti déti nejprve
zohnout smérem vzhiiru. Vznikne misticka, jejiz vnitini Cast déti s pomoci Stétce
pomaluji Cervenou temperou. Pomalované kvéty nechame uschnout a pustime se
do vyroby stonki kvétin. Ty vyrobime tak, Ze Spejle natfeme zelenou temperou a opét
nechame uschnout. Oba suché vyrobky pak jeden z vedoucich spoji dohromady pomoci

tavné pistole a lepidla.

Zaveér: Kvéty vystavime na viditelném misté v klubovné. Vysvétlime détem, jak

tfidénim odpadu mizeme chranit pfirodu a Ze tvoteni je jednou z moznosti.
Riziko: USpinéni.

Karneval

Casova naroc¢nost: 2 hodiny

Pomiicky: krepovy papir, barevné stuhy, toaletni papir, lepici paska, co déti najdou

(vétvicky, klaciky), hudba
Misto: louka (pfip. 1 mistnost)
Cil: rozvoj tvotivosti, kritického mysleni

Motivace: Vecerni¢ek déti motivuje: ,, Udelame si soutéz o nejlepsi Makovou panenku a
motyla Emanuela. Kazdy zvads si pripravi co nejkrasnéjsi kostym. Nezapomerite
pomahat svym mensim kamaradium! Kdyz budou mit vsichni kostym hotovy, kazdy z vas

zatancuje a ostatni déti pokrikem rozhodnou, jak se jim vas kostym libi. “
Prub¢h aktivity:

Détem poskytneme vysSe uvedené pomiicky a dame jim dostateCny prostor pro jejich

kreativitu. Jejich tkolem bude vytvofit si co nejlepsi kostym Makové panenky nebo
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motyla Emanuela. Déti si navzajem pomahaji. Karneval zahajime poté, co vSechny déti

maji svilj kostym hotovy.

Zéaver: Pustime hudbu a zahdjime tanec. Jedna postavicka nebo dvojice postavicek se
predstavi ostatnim. Déti, kterym se kostym bude libit, se snazi kiic¢et podle toho, jak

moc se jim libi (Cim krasngjsi kostym, tim vic kiiku).
Riziko: Nékteré déti si s kostymem nejprve nebudou védét rady.

Svétylko Ferdinand

Casova naro¢nost: 1 hodina

Pomiticky: makové kvéty, Satky, tvrdy papir, pastelky
Misto: louka, mistnost,

Cil: spoluprace, orientace v prostoru

Motivace: K détem ptichdzi Makova panenka a odvede déti k makovému poli. ,, Kdyz
Jjsem jednou hledala motyla Emanuela, najednou se v makovém poli setmélo, Ze nebylo
vidét na Spicku nosu. K Emanuelovi mé pak dovedlo svétylko jménem Ferdinand,
kteréemu jsem pomohla, kdyZz jsem ho znovu rozsvitila, poté co ho kridlem sfouknul

¢

nesikovny ptacek. Zkuste deti projit makovym polem a najit motyla Emanuela.
Pribéh aktivity:

Z makovych kvétl, které jsme s détmi vyrobili, vytvofime makové pole. Jednotlivé
kvéty zapichneme do zemé. Makové kvéty budou tvofit prekazky. Na jedné strané

makového pole budou déti, na druhé strané motyl Emanuel.

Déti rozdélime do dvou skupin. Z kazdé skupiny vedouci zvoli jednoho tcastnika,
ktery ptjde jako prvni a zavaze si oCi. Zvoleny ucastnik fekne jméno jiného ucastnika,
ktery bude predstavovat svétylko Ferdinanda a povede hrace pfes makové pole k motylu
Emanuelovi. ,,Svétylko* bude ,,slepého® hrace vést pomoci zvuki (piskani, dupani,
bzuceni...). Upozornime na to, aby svétylko na slepého hrace davalo pozor a otacelo se,
jestli jde dobrym smérem. Kdyz slepy hrd¢ narazi, ostatni déti kiici: ,,Pozor!* Mladsi

déti se mohou svétylka lehce pridrzovat.
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Zéaveér: Na zavér s détmi promluvime o jejich pocitu ze zavdzanych oci a divéte
ke svétylku. U motyla Emanuela budou mit moznost nakreslit, jak si svétylko

Ferdinanda ptedstavuji

Riziko: Né&které déti mohou mit strach ze zavazanych oc¢i nebo nediivéfovat ostatnim.

Déti mohou upadnout.®

Zavéreéna aktivita - Konec zvonec! A co zitra?

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomiicky: projekéni technika, DVD s pohadkou (Rikani o vile Amalce — Jak sedéla

v zelené kleci)

Misto: mistnost

Cil: zavér dne, ivod a motivace dal$iho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ceka zitra?
Pribéh aktivity: Pustime détem pohadku.

Zavér: Diskuze o tom, co déti ¢eka dalsi den.

Riziko: Nezédjem ze strany déti.

3.2.3 Stiteda na téma Vila Amalka
Vila Amalka je lesni vila, kterd se zrodila zmlhy a umi krasné tancovat.’’
Prosttednictvim této pohddkové postavy se u déti budeme zamétovat na prohlubovani

solidarity a estetického citéni.

Amaléin taneéek

Casova naro¢nost: 10 minut
Pomiicky: hudba, hudebni piehravac

Misto: louka, mistnost

* Srov. PAUSEWANGOVA, E. 150 her k utvareni osobnosti: Pro déti od 3 do 8 let. S. 85.
%% Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkat.cz. Rikdni o vile Amdlce. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/vyhledavani/?q=V%C3%ADla+Am%C3%A 1lka.
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Cil: radost z pohybu, protazeni

Motivace: Rozcvicka je pod vedenim pohadkové postavicky, v tomto ptipad¢ vily

Amalky.
Prub¢h aktivity:

Poprosime déti, aby se rozestoupily na rozpazeni rukou. Vedouci aktivity (vila Amalka)
détem nejprve predvede cviky, které se v rozcvi¢ce budou opakovat. Spusténim hudby
vedouci zah4ji rozcvicku, kdy déti opakuji cviky podle vedouciho. V rozcvicce se
opakuji cviky souvisejici s postavou a charakteristikou vily Amalky (tkrok s rukama
na jednu stranu, Ukrok srukama na druhou stranu, otocka, pfednoZeni levé nohy,

prednoZeni pravé nohy, uklon). Vecernic¢ek cvici spolu s détmi.

Zaver: Déti nechame chvilku tancovat, jak je napadne, poté si lehnou na zem a

odpocivaji.
Riziko: Nechut’ ke cviceni.

Raci krok

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomtcky: zadné

Misto: hiisté

Cil: zapamatovat si, ktera ruka je leva a ktera prava, orientace v prostoru

Motivace: Vecerni¢ek déti motivuje: ,,Jednoho dne se vila Amalka potkala s Rakem,
ktery ztratil pasku na knir. Protoze umél chodit jen pozpatku, musela ho vila Amalka

navigovat. My si ted’ jeden takovy Raci krok taky vyzkousime.
Prabéh hry:

Vedouci (Amalka) détem nejprve pfipomene, kterd strana je leva, kterd prava. Vedouci
dava détem pokyny, zatimco jdou déti pozpatku na druhou stranu htisté. Na konci hfisté
se déti oto¢i zady k vedoucimu, ktery détem dale dava pokyny. Udastnik, ktery se

splete, vypadava ze hry. Ten, kdo ve hie zustane jako posledni, vyhrava.
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Zaver: Odmeénime vitéze a zvedanim rukou znovu piipomeneme, kterd strana je prava a

ktera leva.
Riziko: Zakopnuti.

Amaléina lesni cesticka

Casova naroc¢nost: 2,5 hodiny

r~r

Pomiicky: Obrazky zvitat’', provazek, plySova zvifatka (had, medvéd, veverka),

obvazy, naplasti, prouzky zlutého krepového papiru (150 cm)
Misto: les (pfipadné 1 mistnost)
Cil: poznavani lesa, ochota pomoci, budovani ohleduplnosti

Motivace: Vecernicek détem povidd o Amalce: ,, Vila Amalka se zrodila z mlhy. Ma
krasné dlouhé zlaté vlasy zdobené modrymi kvitky. Je to hodna vila, kterd se svym
kamarddiim snazi vidy pomoci nebo je aspoii potésit svym krasnym taneckem. > Déti
si spolu s ,,Amalkou* udélaji prochazku lesem. Vila chce détem ukazat les tak, jak ho

7Zna ona.
Prib¢h aktivity:

Pted prochézkou do lesa pripravime trojici mist, na kterych se s détmi pti prochdzce

zastavime:

Prvni zastavka: Na jeden strom v lese zavésime obrazky rubem nahoru za smycku
z provazku, aby motiv obrazku nebyl vidét. Na rub obrazku napiSeme Cisla 1 — 12. Kdyz
s détmi dorazime na tuto zastavku, ptdme se déti, jestli obrazky méme otocit a jaké
¢islo. Kazdy obrazek spolecné zhodnotime, jestli jde o zvitatko, které¢ v lese mizeme
najit, nebo o zvitatko, které patii nékam jinak, poptipad¢ kam. Okolo obrazkl zvitatek,
na kterych se dohodneme, ze do lesa patii, spolecné postavime ohradku ze vSeho, co

mame po ruce (kaminky, kiira, jehli¢i, listi...).

Druh4 zastavka: Na paloucku nechame lezet plySova zviratka. Vysvétlime détem, ze jde

o zvitatka, kterd jsou zranéna a Cekaji, az je Amalka vylé¢i. Amalka si sedne na patez a

>! Pfiloha &. 6 — Obrazky zvifat.
52 Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkék.cz. Rikdni o vile Amdlce. Dostupné z
http.//www.pohadkar.cz/postava/vila-amalka/.
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zalepi a zavaze zvitatkiim co je potieba. Poté z nejmladSich déti vybereme ty, ktefi
budou délat ,,zranéna zvifatka®“. Ke kazdému zranénému zviratku uréime dals$i dva
ucastniky (starsi déti), ktefi zvifatko oSetii a odnesou ho do bezpeci. Kazda skupinka
bude mit k dispozici néplast a obvaz. Kazdy ze dvou starSich ucastnikti uchopi svou
pravou rukou své levé zapésti a svou volnou levou rukou pravé zapésti partnera — tak
déti vytvofi stolicku, na které starSi déti zranénd zvitatka (mladsi déti) ponesou. Mladsi
dit¢ se na stolicku posadi a obejme obé& déti kolem krku. Je potieba détem stolicku
spravné ukazat. Vytvoiime kratkou trasu, na jejimz konci déti obejdou strom a vrati se

zpatky na zacatek. Skupinky plni tikol postupng.”™

Tteti zastdvka: Hra navazuje na Amal¢inu ptihodu se strasidylkem: ,, Kdyz jsem jednou
hledala lécivou kyticku pro nemocného berdanka, narazila jsem na lesni strasidlo, které
mé porad tahalo za mé zlaté viasy hluboko do lesa, ale nakonec jsem mu utekla, deti.
Zkuste si jak tezké je ubranit si své zlaté viasy pred strasidly.” Posledni zastavku
s détmi ud€lame na paloucku na kraji lesa. Kazdy z ucastnikli dostane dlouhy prouzek
zlutého krepového papiru, ktery si jednim koncem zastr¢i dozadu za kalhoty.
Po zahgjeni hry se Ucastnici snazi dostat praminek vlast svého spoluhrdce a zaroven

uchranit ten sviij bez toho, Ze by ublizili ostatnim détem (strkéni...).>*

Zaveér: Na zavér si s détmi v krouzku promluvime o tom, jak by postupovali, kdyby se

jejich kamarad zranil. Zeptame se na jejich pocity z predeslych aktivit.
Riziko: Upadnuti, klist¢, bodnuti hmyzem.

Vytvarna aktivita Amalka

Casova naro¢nost: 1 hodina

Pomitcky: PET lahev (0,5 litru), toaletni papir, tapetové lepidlo, Zlutd vlna, ¢erny fix,
temperové barvy, pénové houbicky, Stétce, niizky, polystyrenova kulicka (o praméru 10

cm), tavna pistole, lepidlo do tavné pistole, lahve s rozpraSovacem
Misto: na ven 1 do mistnosti

Cil: rozvoj jemné motoriky, tvofivosti a trpélivosti

% Srov. PAUSEWANGOVA, E. 150 her k utvéreni osobnosti: Pro déti od 3 do 8 let. S. 94.
> Srov. Hranostaj.cz. Listicky. Dostupné z http://www.hranostaj.cz/hral458.
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Motivace: Vecernicek déti motivuje: ,, Cely den byl vénovan postavicce vily Amalky.

Ted' si vilu Amalku vyrobime “
Pribéh aktivity:

Kazdému z ucastnikii rozdame jednu PET lahev a toaletni papir. Je potfeba mit né¢kolik
lahvi s rozprasovacem, aby déti nemusely dlouho ¢ekat. PET lahev si déti postiikaji
tapetovym lepidlem v rozprasovaci a postupné na ni namotavaji toaletni papir. Kazdou

namotanou vrstvu posttikdme lepidlem a pfima¢kneme k lahvi.

Polystyrenovou kuli¢ku vedouci aktivity za pomoci tavné pistole pfilepi k vrsku od PET
lahve. Bude tvofit hlavu. Po né€kolika vrstvach hlavu ,,pfiSroubujeme® k polepené lahvi.
V omotavani papirem pokracujeme i pies hlavu postavicky. Pfidavame vrstvy a lepidlo,
dokud nedojde ruli¢ka toaletniho papiru. Poté pfitlatime posledni vrstvu k lahvi a cely

vyrobek nechdme na slunicku uschnout.

Po ususeni vyrobku nabarvime té¢lo postavicky na bilo a na hlavu s pomoci lepidla
prilepime zlutou vinu. Nakonec déti postavicce domaluji oblicej. StarSi déti mohou
z barevného papiru vystfihnout kvéty, navléknout je na nit a vyrobek pouzit jako vénec

na hlavu vily.

Zavér: Na zéaveér déti vytvory zhodnoti mezi sebou a rozhodnou, ktery vyrobek je

nejkrasnéjsi.
Riziko: Slozitost aktivity, ptekonavani vlastnich schopnosti.

Zavéreéna aktivita - Konec zvonec! A co zitra?

Casova naroénost: 30 minut

Pomtcky: projekcni technika, DVD s pohadkou (Krtec¢ek a uhli)
Misto: mistnost

Cil: zavér dne, tvod a motivace dalSiho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ¢eka zitra?
Prubéh aktivity: Pustime détem pohadku.

Zavér: Diskuze o tom, co déti ¢eka dalsi den.
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Riziko: Nezajem ze strany déti.

3.2.4 Crrtek na téma Krteéek

Pohéadkové postavicka Krtka je jednou z nejznaméjSich. Krtek je roztomila postavicka,
ktera v pohddce nemluvi, obfas od n¢j muizeme slySet obdivné ,Ju!“ nebo ,,Tady,
Tady.“ I pfesto se vjeho pohadkach objevuji vyrazné motivy, diky kterym je tato
pohéadkova postavicka velmi oblibena. Prostfednictvim této postavicky bychom se chtéli
zamé&fit na prohlubovani smyslu pro pratelstvi, utvafeni mezilidskych vztahii a

‘e ’ . 55
vzajemné pomoci.’

Krtkova rozcvicka

Casova naroénost: 10 minut

Pomticky: hudba, hudebni pfehravac

Misto: louka, mistnost

Cil: radost z pohybu, protazeni

Motivace: Rozcvicka je pod vedenim pohadkové postavicky, v tomto piipadé Krtecka.
Prub¢h aktivity:

Poprosime déti, aby se rozestoupily na rozpazeni rukou. Vedouci aktivity (Krtecek)
détem nejprve predvede cviky, které se v rozcvi€ce budou opakovat. Spusténim hudby
vedouci zah4ji rozcvicku, kdy déti opakuji cviky podle vedouciho. V rozcvicce se
opakuji cviky souvisejici s postavou a charakteristikou Krtecka (protazeni, ,,hrabani‘

rukama, hazeni hliny lopatkou). Vecernicek cvici spolu s détmi.

Zéaver: Déti nechame chvilku tancovat, jak je napadne, poté si lehnou na zem a

odpocivaji.
Riziko: Nechut ke cviceni.

Krtek a uhli

Casova naroc¢nost: 20 minut

55 Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkat.cz. O krtkovi. Dostupné z http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-krtkovi/.
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Pomtcky: détské stavebni kolecka, kulicky z novin, dfevéné Spalicky
Misto: louka, htisté (pfipadné i mistnost)
Cil: rozvoj hrubé motoriky, zdravé soutézivosti a tymového ducha

Motivace: Krtecek k détem promlouva jen svym zplsobem (,,Ju!, Tady, tady.). SpiSe

neverbaln¢ détem vysvétluje, co maji délat. Vecerni¢ek v komunikaci pomaha.
Prabéh aktivity:

Déti rozdélime do dvou skupin. Déti musi byt sudy pocet, ptipadné je doplni jeden
z vedoucich. Kazda skupinka se postavi do fady za sebe na jednu stranu hiisté (ur¢ime
vzdalenost pfim&fenou détem). Spali¢ky postavime tak, aby tvofily slalom pro kazdou
ze skupinek. Vedouci kazdé skupince piidéli jedno détské stavebni kolecko naplnéné

deseti kulickami z novin.

Prvni zucastnikii po odstartovani vyjizdi s koleckem, projede mezi Spalicky
slalomem a kolecko vysype. S prazdnym koleckem se vraci zpatky pifimou cestou. Kdyz
dorazi zpatky, pieda kolecko dalsimu ve skupince, ten opét projizdi slalomem, nabere
kupicku, kterou spoluhrd¢ vysypal a vraci se zpatky. Hra konéi po vystiidani vSech

hraca.

Zaveér: Spocitani kuli¢ek u kazdého druzstva. Prekvapenim je pro déti vysledek zavodu

— ob¢ kupicky maji stejny pocet ,,uhli, protoze kamaradi spolu pfece nesoupefi.
Riziko: Upadnuti.

Basnicka - Neporadny krtek

Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: basnic¢ka

Misto: louka, htisté (pfip. i mistnost)
Cil: déti si zapamatuji basnicku

Motivace: Radost z nove nauc¢ené bésnicky.
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Priibéh aktivity:

Vedouci aktivity détem basni¢ku nejprve precte a jednotlivé ¢asti vysvétli, aby ji déti
porozumély. Spolu s détmi se potom postavime a znovu odiikdvame basnicku s tim, ze
ji nejprve sami, poté spolecné s détmi dramaticky ztvarnime. Basni¢ku nékolikrat
zopakujeme spolu s détmi. Kdyz vidime, Ze uz déti basnicku docela znaji, zeptame se,
kdo by si ji chtél zkusit prednést pied ostatnimi. Pfi pfednesu, v piipadé ze si déti

nemuzou vzpomenout na nékteré ze slovicek, doplnime.

., Bylo rano a byl ctvrtek
Jaky krdsny den!
Pred chalupou lezl krtek

prave z diry ven.

., Kdo té pustil do zahrady? “
zlostné jsem se ptal.

Obratil se ke mne zady

a ryl klidné dal.

Kdyz jsem se pak vracel zpatky,
krtek uz byl pryc.

Lajdak jeden! U hromadky

L W36
nechal lezet ryc.

Zavér: Na zaver vSichni spole¢né odiikdme a dramaticky ztvarnime celou basnicku.
Riziko: Déti si basni¢ku nezapamatuyji.

Krtek a pratelé se stéhuji do mésta

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Pomucky: mensi stl, zidle, cokoli co patfi do domacnosti (vaza, uméla kvétina,

hrnicek, ubrus, talif, ptibor, svicka, kalendat, deka, polstarek...)

Misto: mésto

* STVERACKOVA, L. MOTIONS.CZ. Piedskolaci.cz. Neporddny krtek. Dostupné z
http://www.predskolaci.cz/?p=21174#more-21174.
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Cil: spoluprace, zapojeni se do spole¢ného feSeni konfliktu
Prabé¢h aktivity:

V parku na ndmésti pfedem umistime stiil s zidlemi a krabici s libovolnymi vécmi, které
muzeme pouzit v domacnosti. Déti se rozdéli do skupinek. Skupinky ukol plni
postupné. Ukolem kazdé skupinky bude postupné vytvoiit co nejlepsi bydleni

pro Krtecka. Na sestaveni véci se musi dohodnout.
Zavér: Na zaver kazdy vytvor zhodnotime. Zhodnotime také jednani déti ve skupince.

Riziko: Mize dojit ke vzniku konfliktu mezi détmi, se kterym musime pocitat.

Postel pro kamarada

Casova naroc¢nost: 30 minut

Pomtcky: krabice od bot, karton, koSicek nebo bedynka, zbytek latky, hobliny, vata,

novinovy papir, polstaiek, provazek
Misto: mésto (pfip. i mistnost)
Cil: rozvoj tvotivosti

Motivace: Vecerni¢ek déti motivuje ,, Krtecek vi, jak si zaridit bydleni, ale nevi, kam
ulozi nemocného kamarada, kdyz o néj bude mit starost. Pomozte mu pro néj vymyslet

postylku, kde by mohl kamarad spat .
Prabéh aktivity:

Déti dostanou do rukou vySe uvedené pomiicky. Dno krabice déti vylozi zmackanym
novinovym papirem, vatou nebo hoblinami. Celé¢ dno pak déti vylozi kusem latky,
kterou si zvoli. Na piikryti déti pouziji vatu nebo dalSi kousek zvolené latky.

Na postylku miizeme pfipevnit provazek a povésit ji.”’

Zaver: Na zaveér kazdy vyrobek zhodnotime. Déti mohou postylku pouzit pro plySové

hracky.

°7 Srov. HABISREUTINGEROVA, J. M. Hry na kazdy den: Pro rodice s détmi, pro skupinu déti i pro
Jednotlivce. S. 38.
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Riziko: Nechut’ tvofit, nezdjem ze strany déti.

Zavéreéna aktivita - Konec zvonec! A co zitra?

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: projekéni technika, CD s fotografiemi z tdbora
Misto: mistnost

Cil: zavér dne, tivod a motivace dal$iho dne

Motivace: Navozeni atmosféry zvédavosti — co déti ek zitra?
Pribéh aktivity: Promitneme détem fotografie.

Zavér: Diskuze o tom, co déti zazily a co je ¢eka dalsi den.
Riziko: Nezajem ze strany déti

3.2.5 Patek na téma Pdpa, Vecernicci!
Tento den se zaméfuje na zopakovani toho, ¢im déti prosly, co zazily a co se naucily.
Prostfednictvim pohadkovych postav dojde i ke zpétné vazbe¢ vSech aktivit a rozlouceni

s détmi.

Rozcvicka s Veéernickem

Casova naroénost: 10 minut

Pomticky: hudba (Karel Cernoch, Veéernicek)

Misto: zamecka zahrada, louka

Cil: protazeni, sezndmeni s textem pisn¢, ktery se déti pozd¢ji nauci, ,,prolomeni ledi*
Motivace: radost z pohybu

Pribéh ¢innosti:

Poprosime d¢ti, aby se rozestoupily na rozpazeni rukou. Vedouci détem nejprve
predvede cviky, které se v rozcvicce budou opakovat. Spusténim hudby vedouci zahaji
rozcvicku, kdy déti opakuji cviky podle vedouciho. V rozcviéce se opakuji cviky

souvisejici s postavou a charakteristikou Vecernicka a textem pisné (napt. poskakovani,
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uklony vpted, v bok, leh na zadech a Slapani kole, krok a rozhlizeni na pravou a levou

stranu, pfedpaZeni a upazeni jako symbol rozhazovani posStovnich listd, cvik kolibka...)

Zaver: Po rozcvicce mizeme dat détem prostor pro vlastni fantazii. Détem znovu
pustime hudbu a nechame je, aby podle textu pisn€ zkusily cvilit, jak je napadne.

Vedouci aktivity pijde ptikladem.
Riziko: Nechut ke cviceni.

Kolobézkovani

Casova naroénost: 20 minut

Pomicky: kolobézka

Misto: venkovni prostiedi, (pfip. i mistnost)

Cil: rozvoj schopnosti udrzet rovnovahu, spoluprace

Motivace: Vecernicek détem vypravi, jak je slozité jezdit na kole, s jednim kolem a

roznaset postu.
Prub¢h aktivity:

Déti rozd€lime do skupin. Kazdé skupiné ptid€lime jednu kolobézku. Jeden z ticastnika
nastoupi na kolobézku a snazi se na ni udrzet. Ostatni déti se snazi ucastnika
na kolobézce tlacit a dé€laji vSe pro to, aby nespadl. Stanovime cilovou ¢aru, ke které

déti dojedou. Dohlédneme na prostiidani vSech ucastnika.

Zaver: Na zavér se déti zeptame, co je na jizdé na kolobézce bavilo nejvice, co se jim

daftilo a co naopak ne.
Riziko: Upadnuti, vznik konflikt mezi détmi pii urovani potadi.

Vecernickova posta II.

Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: obalka, dopis
Misto: prostory zameckého parku

Cil: motivace k dalsi aktivité
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Motivace: Pfi roznaSeni vecerni poSty se VecerniCkovi opét zatoulal dualezity dopis.

Spole¢né s détmi ho musime najit.
Pribéh aktivity:

V prostorach zamecké zahrady umistime dopis, ktery déti budou mit za kol najit.

vvvvvv

ptecte jeho obsah:
Mileé deti,

Jjsem moc rada, ze jsem tady s vami mohla byt, a jesté mnohem radéji jsem, pokud se
vam se mnou libilo. V parku okolo zdamku jsou schované pohddkové postavicky, se
kterymi jste se setkavali. Jsou moc, moc, moc zvédave, jak se vam s nimi libilo. BézZte

Jjim o tom popovidat! Méjte se moc, moc, moc krasné!
Vase Pohadka

PS: Pohadkové postavicky se objevi po hlasitéem zazpivani pisnicky, kterou jste se

naucili! Vzpominadte? Hodné stéstil’®
Zaver: Po precteni dopisu zavede Vecernicek déti ke stezce.
Riziko: Déti dopis nebudou moci najit.

Zpétna vazba — Vecernickova stezka II.

Casova naroc¢nost: 2 hodiny

Pomucky: kostymy postavicek (vila Amalka, Makova panenka, Kiemilek, Bobek,
Krakono§, Rumcajs, Krte¢ek, Réakosnicek), diplomysg, fotografie z celého pribchu

tabora
Misto: zamecka zahrada a jeji okoli

Cil: opétovné vybaveni udalosti zazitych v prabéhu celého tabora

*% Srov. KONECNA, S. Prdzdniny plné zazitki pro déti z Mateiské Skoly Postrelmov: Bakaldisky projekt.
S. 21. Dostupné z
http://www.theses.cz/id/6ghjbo?info=1:isshlret=S0%C5%88a%3BKONE%C4%8CN%C3%81%3B:zpet
=%2Fvyhledavani%2F%?3Fsearch%3Ds0%C5%88a%20kone%C4%8Dn%C3%A1%26start%3D1.

> Ptiloha ¢. 7 - Diplomy.
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Motivace: pfedchozi aktivita
Prabé¢h aktivity:

Ke kazdé pohadkové postavicce vytvofime jedno stanoviste¢ s jednou pohadkovou
postavou (u dvojic postav postaci jedna). Ke kazdému stanovisti pridélime pet diplomu
s obrazkem dané postavicky a fotografie zprib&hu tdbora, které s postavickou
souviseji. Déti budou chodit hromadné postupné ke kazdému stanovisti, kde dojde

ke znovu vybaveni a zhodnoceni aktivit v pritbéhu obou pohédkovych tydni.
Na kazdém stanovisti se budou pohddkové postavicky déti ptat na otazky:

- Pamatujete si n¢jakou hru, kterou jsme spolu hrali? Co jsme ptitom délali? Co

jsme se naucili?
- Jaky je tvij nejvétsi zazitek z her, které jsme spolu hrali? Vzpomenes si?
- Co t€ nejvic bavilo? Co se ti libilo?

Fotografie détem pomohou vzpomenout si, co se v prib&hu obou tydnii délo. Kazdy bod
s détmi podrobnéji probereme. Poté vedouci v kostymu dané postavicky preda diplomy,
ve kterych se zaméfi na nejvyrazn€jsi udalosti z pribéhu vsech aktivit, které deti
sdanou postavickou zazily (napf. Rakosnicek wudéluje diplom Pepickovi
za nejbarevnéjsi bublinu nebo Krakonos udéluje Anicce diplom za nejvice posbiranych
odpadkii okolo lesa). Po pfedani diplomii se déti piesunou na dalsi stanovisté. Kazdé

z déti dostane v prubéhu aktivity alespon jeden diplom.

Zéaver: Na zaveér se déti mohou pochlubit, jaké diplomy dostaly a za co. Vysvétlime
pfipadné nejasnosti v hodnoceni a k ¢emu diplom slouZzi. Poprosime déti, aby si diplom

pecliveé uschovaly.

Riziko: Zklamani z neocenéni oblibenou postavickou.

Diskotéka

Casova naro¢nost: 1,5 hodiny
Pomiicky: hudba a technika pro zajisténi hudby

Misto: zamecka zahrada
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Cil: zabava, relaxace, radost z pohybu

Motivace: Vedouci se spolu s détmi presunou na parket v zamecké zahradé. Spusti se

hudba. V kostymech pohadkovych postavicek vedouci sami zahdji tanec.
Prub¢h aktivity:

Po spusténi hudby se vedouci snazi zapojit do aktivity vSechny déti, i ty které se budou
ostychat. Nejprve se vSichni chyti za ruce a tancuji v krouzku, pozdéji se vedouci
stfidaji v tancovani uprostied. Dé&ti se postupné piidavaji. Na zavér kruh rozpustime a

nechame déti, aby tancovaly samostatné spolu s ostatnimi podle svého uvazeni.

Zavér: Podle zapojeni déti do tance mulzeme poznat, jak je kdo z déti zapojil

do kolektivu. Tanec ukon¢ime hlasitym pokiikem ,,Papa, Vecernicci!“

Riziko: Déti se budou stydét tancovat v kolektivu.
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Zaveér

Letni prazdniny jsou pro déti obdobim, ve kterém mohou ziskat plno novych zazitkl, a
je dilezité, aby je déti stravily co nejlépe a v co nejveétsi pohodé. To vSe bychom chtéli
détem umoZnit prostfednictvim Desetidenniho letniho pfiméstského tabora

s Vecernickem, kde dé€ti proziji spoustu zabavy a ziskaji spoustu novych kamaradi.

Projekt jsme rozdé¢lili do tii hlavnich kapitol. V prvni kapitole jsme se zabyvali ¢innosti
Centra pro volny ¢as Difevacek a Matetského centra, které je jeho soucésti. Vénovali
jsme se také zakotveni Dievacku v ramci méstyse Drievohostice a volnocasovym
aktivitdim Dfevohostic a okoli. V druhé kapitole jsme se snazili pfiblizit teoretické
informace o organizaci projektu pies technické, materialni az po personalni zajisténi a
pravni zakotveni. Tteti kapitola byla vénovéana hlavnimu programu, ve kterém jsme se
snazili vyjit co mozna nejvice vstiic, vékové skupin€ déti a prohlubovat nékteré z prvka

socialni vychovy prosttednictvim pohddkovych postav z vecernicki.

Jednim z cilti tohoto bakalarského projektu bylo zajistit co nejefektivnéj$i vyuziti
volného Casu déti ve véku od 4 do 7 let v obdobi letnich prazdnin, kdy je matetska skola
pfevazné zaviend a rodice bud’to nemaji dostatek Casu na to, aby se vénovali détem,
nebo si jen chtéji na néjakou chvili odpocinout. Mnohdy se rodice snazi ziskat pottebny
Cas tim, ze détem pustitelevizi a nechaji je v nadmérné mitfe sledovat nejrizngjsi
televizni porady. Sledovani televize déti na n¢jakou dobu sice zaméstna, ale nepodpofi
jejich komplexni vyvoj. Dé&ti nejen této vékové skupiny potiebuji svou osobnost
neustale rozvijet, potfebuji védét, ze nékam patii, potfebuji komunikovat s détmi stejné
veékové skupiny i dospélymi a také pottebuji, aby se jim nékdo v dostate¢né¢ miie
aktivné vénoval. Po absolvovani Desetidenniho pfiméstského tdbora s Vecernickem by

déti mély odchazet spokojené a se spoustou novych kamaradl a zazitka.
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Seznam pouZivanych zKkratek

e CVC Dievacek — Centrum pro volny &as Dievadek

e MAS Partnerstvi Mosténka - Mistni ak¢ni skupina, partnerstvi podnikateld, obci

a neziskovych organizaci regionu Mosténka
e MC Dfievacek - Matetské centrum Dievacek
e 0.s. - Obcanské sdruzeni
e RC - Rodinné centrum
e TJ Sokol — Télovychovna jednota sdruzeni Sokola

e YMCA - Young Men’s Christian Asociation (kfestanské sdruzeni mladych

muzi)
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Priloha €. 1 - Harmonogram

Harmonogram prvni tyden

Po

Vecernicek

Ut

Rumcajs

Ptichod déti
individualni a skupinova hra.
(6:00 — 8:15)
Klubicko pohadek | Rozcvicka
. loupeznika
. program .
(8:15 — 8:45) Rumeajse, Na
loupezniky
svacina
(8:45-9:15)
Vyroba papirovych | Po stopach
cepic, Mancinych
Vecernickova koralt,
2. program | poSta, pisefl krmeni
(9:15 - 11:45) Vecernicek, lesnich
seznameni zvitatek
s pohadkovymi
postavickami

Obéd, odpoledni
odpocinek,

svacinka odpoledni sva¢ina.”’

(11:45 - 14:30)

1. program | Vecernickova
(14:30 - stezka odvahy
15:30)

Konec zvonec! A
2. program

(15:30 —
16:00)

co zitra?

Stibrna 1zicka

pani straky,
les Raholec

Konec
zvonec! A co
zitra?

St

Kiemilek a
Vochomiirka

Rozcvicka

s Kfemilkem a
Vochomirkou,
Na jahodach

Stavba
chaloupky pro
Kiemilka a
Vochomiirku,
Jak sili kalhoty

Jak §li pro
vejce

Konec zvonec!
A co zitra?

v

Ct

Krkonosskeé

pohddiky

Rozcvicka s
Krakonosem,
Jak zpiva
ptacek?

KrakonoSova
zahradka,
Lesni pexeso

Pfes hory a
doly

Konec

zvonec! A co

zitra?

Pa

Rakosnicek

V této casti je zahrnut piichod déti, pfedani pedagogickym pracovnikiim, spontanni

Rozcvicka ]
Rakosnickem,
Zkroceni
neposednych

ryb

Malovani
bublinami,

Rakosnickovo
nové tricko

V této Casti je zahrnut pfichod déti z venkovniho prostfedi, hygiena, odchod na obéd,
odpoledni odpocinek (12:45 — 14:00 - dle potfeby déti, u starSich déti spontanni aktivity) a

Vypousténi
lampiont pfani,

Konec zvonec a
co pristé?

5 Srov. MS Jizerka. Rezim dne. Dostupné z http://www.msjizerka.estranky.cz/clanky/rezim-dne.html
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Harmonogram druhy tyden

’.

Po Ut St Ct Pa
0 zf::e,:::fa A2 Krtecek Vecernicek
Bobek pe Amdilka
motyl Emanuel
Prichod déti
(6:00 — 8:15)
3. program Rozevicka Makosukynkova | Amal¢in Rozevicka s | Vecernickova
(8:15-8:45) | sBobema rozevicka, tanedek, Krtkem, rozevicka,
Bobkem, Na | Smutny motyl Raci krok Krtek a uhli | kolobézkovani
medvéda Emanuel
svadina
(8:45-9:15)
4. program S indiany na | Makové kvéty, AmalcCina Krtecek Vecernickova
(9:15-11:45) konich, karneval lesni a kamaradi osta I,
p
indiani a cesticka se stéhuji do | Stezka
bandité meésta, Vecernicku
basnicka
Nepotadny
krtek
Obéd, odpoledni
odpocinek, svacinka
(11:45—14:30)
3. program Kralici Svétylko Vytvarna Postel pro
(14:30 - 15:30) | v klobouku, | Ferdinand aktivita - kamarada
Sedi Bobek Amalka
Vjamee Diskotéka
4. program Konec Konec zvonec! Konec Konec
(15:30 - 16:00) | zvonec! A A co zitra? zvonec! A zvonec! A
co zitra? co zitra? co zitra?
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Piiloha €. 2 — Text pisné Karla Cernocha s ndzvem Vecernicek

Vecernicek

1. Diive, nez nam klesnou vicka tésné pted spanim,
uvidime Vecernicka, jak se uklani,

pokud vam neni moc, dobry vecer, dobrou noc,
zamava ¢epickou,

z kouzelnych hromadek hazi listky pohadek
malic¢kou rucickou.

2. Nezli Broucek sloZi krovky, nez by tekl "smim?",
z televizni obrazovky krokem Rumcajzim
loupeznik vykroci, s kazdym panem zatoci,
Manku ma copatou,

zahvizda, zapiska, vzdycky najde Cipiska
bradu ma vousatou.

3. Cervena se muchomdrka, leti motylek,

v trave sedi Vochomurka, vedle Kiemilek,
zkoumayji pravidla, jak se vaii povidla,
vafeckou michaji,

kdopak diiv utece, nez jim hrnec pietece,

to se nas neptaji.

4. Méd’a Béd’a honi v lese vlka-zlodégje,

Micek Fli¢ek rozbil okno, nic se ned¢je,

opicak Hup a Hop fidi lod’ a barvi strop,
najedou na utes,

vSechno znd, v§echno vi, v§echno zdarn¢ vytesi

chytry pes maxipes-Fik.*!

®! Pisnicky s akordy. Vecernicek. Dostupné z http://www.pisnicky-akordy.cz/taborove-pisne/vecernicek.
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Priloha €. 3 — Navod pro skladani papirové cepice

2 j-creative.cz. Papir: Klasické ceské sklidacky —z papiru. Dostupné z  http:/www.i-

creative.cz/category/papir/.
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Priloha €. 4 — Obrazky pohadkovych postavicek

Rumcajs je loupeznik, ktery Zije vlese Raholci u Ji¢ina. Piedtim neZ se stal

loupeznikem, byl Sevcem a §il boty. Jeho Zena, se kterou maji loupeznického synka
1'63

Cipiska, se jmenuje Manka. Pomaha lesu a lesnim zvifatim, aby jim nikdo neuskodi

53 Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkét.cz. O loupezniku Rumcajsovi. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-loupezniku-rumcajsovi/.

% MOTIONS.CZ. Pohadkét.cz. O loupezniku Rumcajsovi — omalovdnka. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-loupezniku-rumcajsovi/omalovanky/id/800/.
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vvvvvv

14 14 b 65
velci kamaradi

66

5 Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkét.cz. Pohddky z mechu a kapradi. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/pohadky-z-mechu-a-kapradi/.
5 MOTIONS.CZ. Pohadkét. cz. Pohddky z mechu a kapradi — omalovénky. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/pohadky-z-mechu-a-kapradi/omalovanky/id/308/.
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Krakonos je pan hor, ktery ma moc nejen nad ptirodou, ale i nad lidmi. Kazi
nepravosti, které v jeho reviru pacha Trautenberk. Z pohadky zndme také kladné
postavy Anéu, Kubu a hajného.”’

68

57 Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkat.cz. Krkonosské pohddky. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/krkonosske-pohadky/.

% Ceskd beseda Zéahteb. Horolezeckd sekce Krakonos. Dostupné z  http://www.ceska-beseda-
zg.hr/cz/horolezecka_sekce krakonos.
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Rakosnicek je maly zeleny skfitek, ktery Zije v rybnice Bréalniku. Je zvédavy a vétSinu
< PR . oy . Sy . 69
¢asu travi tim, Ze se stara o potadek v rybnice a mezi hvézdami.

70

% MOTIONS.CZ. Pohadkék.cz. Rakosnicek. Dostupné z http://www.pohadkar.cz/pohadka/rakosnicek/.
" MOTIONS.CZ. Pohadkét.cz. Rakosnicek — omalovinka. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/rakosnicek/omalovanky/id/328/.
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Bob a Bobek jsou krélici z klobouku kouzelnika Pokustona. Jsou velkymi kamarady,
ktefi spolu prozivaji spoustu dobrodruzstvi.”"

77 7
E

o —
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"TMOTIONS.CZ. Pohadkat.cz. Bob a Bobek. Dostupné z http://www.pohadkar.cz/pohadka/bob-a-bobek/.
MOTIONS.CZ. Pohadkaft.cz. Bob a Bobek - omalovanky. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/bob-a-bobek/omalovanky/id/34/.
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Makova panenka je lucni vila s ¢ervenou sukynkou. Emanuel je jeji motyli kamarad,

ktery ji pomahé starat se o makové kvéty, ale také je to neSika, ktery ji zplsobuje

r <] 3
mnoho problémi.”

74

7 Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkéat.cz. O makové panence a motjlu Emanuelovi. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-makove-panence-a-motylu-emanuelovi/.
™ MOTIONS.CZ. Pohadkat.cz. O makové panence a motylu Emanuelovi — omalovdnky. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-makove-panence-a-motylu-emanuelovi/omalovanky/id/742/.
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Amalka je lesni vila, ktera se zjevila z mlhy. Na hlavé ma modry vénecek. Je to hodna
vila, ktera umi nadherng tangit. Stara se o lesni zvifatka a skiitky.”

76

PSrov.  MOTIONS.CZ.  Pohadkat.cz.  Rikini o  vile  Amdlce. ~ Dostupné  z
http.//www.pohadkar.cz/pohadka/rikani-o-vile-amalce/.
MOTIONS.CZ. Pohadkéat.cz.  Rikini o vile Amdlce — omalovinky. Dostupné z
http://www.pohadkar.cz/pohadka/rikani-o-vile-amalce/omalovanky/id/427/.
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Krtecek je pohadkova postavicka, ktera nemluvi. Jediné co od ném miiZeme slySet je
,Tady, tady*, ,,Jejda* nebo ,,Ach jo“. Jeho kamaradi jsou zajic, jezek a myska.”’
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77 Srov. MOTIONS.CZ. Pohadkaf.cz. O krtkovi. Dostupné z http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-krtkovi/.
" MOTIONS.CZ. Pohadkét.cz. O krtkovi - omalovinky. Dostupné z http://www.pohadkar.cz/pohadka/o-
krtkovi/omalovanky/id/958/.
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Priloha €. 5 — Karti¢ky s obrazky

7 Prost&jovsky kompas. Odpoledni herna v materském centru Cipisek. Dostupné z
http://kompas.pvnovinky.cz/akce/odpoledni-herna-v-materskem-centru-cipisek-2.

% Pixabay. Evergreen Obrys Vykres Rostliny Strom. Dostupné z http://pixabay.com/cs/evergreen-obrys-
v%C3%BDkres-rostliny-31461/.
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(Co v lese muzeme vidét..., Co do lesa nepatfi?)

Priloha €. 6 — Obrazky zvirat
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81 ptedskolaci.cz. Zvirdtka A-Z. Dostupné z http://www.predskolaci.cz/?p=6788#more-6788.
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Priloha €. 7 - Diplomy
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$2Z4kladni 8kola a Matefska kola: Psary, okres Praha — zapad. Domii. Dostupné z
http://skolapsary.cz/clanek/motylkove-a-rakosnicek.
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8 i-creative.cz. Omalovanky vila Amdlka. Dostupné z http://www.i-creative.cz/2009/04/14/omalovanky-
vila-amalka/.
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Podpis

DIPLOM

'*w
Bob a bobek udéluji

¥ CT. Bob a Bobek na cestich. Dostupné z http://www.ceskatelevize.cz/porady/1063638700-bob-a-
bobek-na-cestach/.
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udéluje
DIPLOM

Makova panenka

85

Yi-creative.cz. Makovd panenka a motyl Emanuel — omalovdnky. Dostupné z http://www.i-
creative.cz/2013/02/22/makova-panenka-a-motyl-emanuel-omalovanky/.
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% Ceska beseda Zahieb. Horolezeckd sekce Krakonos. Dostupné z http:/www.ceska-beseda-
zg.hr/cz/horolezecka sekce krakonos.
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87 Piedskolaci.cz. Kiemilek. Dostupné z http://www.predskolaci.cz/?s=K%C5%99em%C3%ADlek.

105


http://www.predskolaci.cz/?s=K%C5%99em%C3%ADlek

/

Podpis

Rumcajs udéluje
DIPLOM
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8 CT. Vecernicek: O loupezniku Rumcajsovi. Dostupné z http://www.ceskatelevize.cz/porady/0-
vecernicek/5628-galerie-vecernicku/?detail=0-loupezniku-rumcajsovi.
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Krtecek udéluje
Diplom

89

% Zabavné stranky nejen pro déti. Diplom Krtecek. Dostupné z http://zsujezd.blog.cz/galerie/diplomy-
vzory/obrazek/75665422.
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P¥iloha & 8 - Plakat”

MATERSKE CENTRUM DREVACEK
porada...

letni

tabor

Pro déti od 4 do 7 let

MC Drevaéek, Zamecka 86, Drevohostice okr. Prerov

Cena tdbora je: 1120 K&/dité

Prihldsky si miZete vyzvednout v MC Drevdéek na ulici Zdmeckd 86, 751 14 Drevohostice nebo na
obecnim Uradé v Drevohosticich. Blizsi informace na tel. €isle.......rnienrrivrirrivrireinns

% CT. Vecernicek. Dostupné z http://ct.php5.cz/vecernicek/.
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Priloha €. 9 - Prihlaska na tabor

Prihlaska na Desetidenni letni pfiméstsky tabor

s VecCerniCkem

Organizace: Mateiské centrum Dievacek, o. s.
Adresa: Zamecka 86, 751 14 Dievohostice

Termin: 111 P (1 (1 YOO

Zdravotni pojiStovna:............o.ivieiiercieens

Zdravotni omezeni ditéte/léky:
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