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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace jsou vytvarné techniky a metody s dvouletymi,
respektive dvouletymi az triletymi détmi v materskych Skolach. Bakaldrska prace
je roz¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast prace je vénovana,
vyvoji takto starych déti z pohledu fyziologickych, kognitivnich a emocnich funkci.
V ¢asti praktické jsou uvedeny jednotlivé vytvarné techniky a jejich metodické
zpracovani véetné uvedeni ¢asové ndrocnosti, pomucek a postupl k jednotlivym
¢innostem a jejich hodnoceni. Cilem prace je zjisténi, zda déti ve vékovém rozmezi
dva az tfi roky, které jsou nové zaclenéné do predskolniho vzdélavani, jsou schopné
porozumét postupu vytvarné techniky. Zda jsou déti schopné vykonat cinnost
s dopomoci nebo bez ni anebo ji alespon napodobit. DalSim cilem je zjistit, ktera
z aplikovanych technik je schopnostem a dovednostem déti pfimérena a nebude jim
Cinit vice méné Zadné problémy, a naopak, kterd je pro né obtiznd napfiklad
z vyvojového hlediska motoriky nebo kognice. Pro vyzkum ve své praci je zvolena
metoda pozorovani, jelikoZ je pro toto téma nejrelevantnéjsi vzhledem k zadani

a také k véku déti. V zdvéru jsou shrnuty vSechny zjisténé poznatky a doporuceni.

KLICOVA SLOVA
dvouleté dité, vyvojové faze, predskolni vzdélavani, podminky vzdélavani, vytvarné

techniky, materska skola



ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is art techniques with two-year-old or more
precisely two to three-year-old children in preschools. The thesis is divided into
a theoretical part and a practical part. In the theoretical part, | characterize the
development of this aged children from the perspective of physiological, cognitive
and emotional functions. In the practical part | deal with individual art techniques
and their methodical processing, including time-requirements, aids, and the
approach for individual activities including evaluation. The goal of this work is to
determine whether children ranging in age from two to three years and being newly
integrated into the preschool are able to understand the process of art techniques
and do them- with or without help- or at least imitate them. A further goal is to
determine which of the applied techniques are least troublesome for the children
and which bring the biggest challenges. For my research | chose the method of
observation because it is most relevant to this topic with regard to the assignment
and also to the age of the children. The conclusion summarizes all the findings and

recommendations.

KEYWORDS
two-year-old child, developmental stages, preschool education, conditions of

education, art techniques, preschool
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uvoD

Vybér tématu mé bakalarské prace nebyl pfilis tézky. Jiz od Gtlého détstvi mam velmi
blizko k vytvarné vychové a nejriznéjsim kreativnim ¢innostem. Dlvodem pro¢ jsem
zvolila téma ,Vytvarné techniky s dvouletymi détmi v predskolnim vzdélavani” je mé
soucasné zaméstnani, tedy pecujici osoba v soukromé materské skole, v jeslové tridé
Krteckd, kterou navstévuje v soucasné dobé celkem 13 déti ve véku od 1 roku do tfi let.
Pracuji zde druhym rokem a mame s détmi mnoho kreativnich vytvarnych Cinnosti za
sebou, a tak pro mne bylo vice nez zfejmé, predat dal vlastni zkuSenosti a vytvarné
napady pro takto malé déti. Sama prozatim matkou vlastnich déti nejsem a nebylo pro
mne jednoduché se pfizplsobit potfebdm a schopnostem nasSich malych svérenc(. V
zacatcich jsem toto vnimala jako osobni handicap, a trapilo mé, Ze nejednam podle
matefskych pudl, nemam empatii a cit pro odhadnuti potfeb takto malého ditéte,
protoze batolata se teprve mluvit a komunikovat uéi. S postupem casu se vse ustdlilo,
naladili jsme se na sprdvnou vinu tak fikajic a dnes si spole¢né uzivdme mnoho
zabavnych a hravych aktivit. Nae matefska $kola neni akreditovdna MSMT, prozatim
je vedena jako détska skupina. Do budoucna se ovsem o akreditaci uvazuje. Vzdélavani
déti probiha podle nasim pedagogickym sborem vytvoreného Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery obsahuje integrované bloky a vyuka je podle nich uzplsobena véku

déti.

V praktické ¢asti mé prace jsem se tedy rozhodla predstavit nékteré vytvarné techniky
a aktivity, které jsem sama s détmi uskutecnila. Metodou pozorovani jsem sledovala,
které Cinnosti jsou pro takto malé déti obtizné a naopak, zda jim nékterd vytvarna

technika necini Zadny problém.



TEORETICKA CAST

1. SPECIFIKA VYVOJE DITETE V BATOLECiM OBDOBI

Z hlediska vyvojové psychologie dvouleté dité spadd do batoleciho obdobi, coz je
vymezeno vékem od jednoho do tfi let Zivota. Langmeier a Krej¢ifovd (2006) hovofi
o pocatku druhého roku Zivota, jako o zlomovém ve smyslu rozvoje reci a zejména
vzptimené chlze, kterou se ¢lovék lisi od ostatnich Zivocisnych druhi. V tomto obdobi
si dité uvédomuje svou existenci, stava se samostatnéjSim a je schopno si uvédomit
vazby mezi lidmi. Podle Eriksona (1963) psychosocialni teorie vyvoje se nazyva batoleci
vék obdobim autonomie. Oviem Vagnerova (2012) vysvétluje, Ze vhodnéjsim vyrazem
by mohla byt autonomizace, kdy dité postupné ztraci uzkou vazbu na svou matku,
zaCina se prosazovat, potvrzuje si své kompetence a nachazi své limity. Jedna se tedy
o jakysi proces. Je velmi duleZité zminit to, Ze mezi détmi existuji vyvojové rozdily,
které se vurcitém obdobi vyrovnaji. Vagnerova (2012, s. 121) uvadi,

Ze z psychologického hlediska jsou rozliSovany dva typy pohybu:

retence — ,tj. udrZeni néceho, setrvani nékde.”
eliminace — ,,to znamend tendence pustit zahodit, opustit to, co uZ nechce nebo kde uz

nechce byt.”

Dité v batolecim obdobi je velmi zainteresovano do nejriznéjsich pohybovych ¢innosti
a her, od kterych se jen tézko dokaze oprostit zejména v pocatcich svého rozvoje,
a proto s nimi rado experimentuje. Pohybové Cinnosti neustale opakuje, tim si je nejen
procvi¢uje a zdokonaluje se v nich, ale uspokojuje i dalsi své potfeby, napf. orientaci
v prostiedi. Ve chvili, kdy dité dokaze ovladat obé tyto funkce, je pfipraveno ovladat
také své vymésovani. Proto je dulezité, nenutit dité k tomuto navyku dfive, dochazi pak
k zbytecné zatézi v oblasti nezralé dovednosti, coz mize vyustit v problémy, které

mohou pretrvat i do pozdéjsiho véku (Vagnerova, 2005).



1.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj ditéte ve véku jednoho az tfi roky, Uzce souvisi s potfebou prohybové
aktivity, kterd je vtomto obdobi nejvice napliovana. To, Ze se dité vymani z vdzanosti
na soucasné prostfedi a zacne postupné pozndvat a zkoumat Sirsi okoli mu umoznuje
samostatnd lokomoce. Dité se samostatné pohybuje v prostfedi, pfinasi mu pocit
uspokojeni a radosti. Dokaze manipulovat s ¢imkoliv, co najde a je pro néj zajimavé.
Vétsinou se jedna o véci velmi lakavé, které by jim rodi¢ dobrovolné nezprostfedkoval.
Pokud ovsem v jeho okoli neni nic, co by je pfitahovalo, byva batole méné aktivni,
jelikoZ neni motivovano. Dité potfebuje mnoho podnétl pro svlj dalsi vyvoj,
ale zaroven by je nemélo presytit nadmérnou frekvenci, stereotypii nebo
nesrozumitelnosti, které by mély za nasledek vyvolani pocitu strachu a nejistoty.
Lokomoce jako takova je jasnym symbolem uspésného vyvoje a dikazem toho,
Ze jedinec prechdzi ve spolecnosti na vyssi socidlni Uroven. Aktivita ditéte klesa a atlum
aktivizace pfrichazi v obdobi, kdy je dité napf. nemocné a nevyviji témér Zadnou
¢innost. Dale mohou aktivitu batolete omezovat rodice, ktefi povazuji aktivity ditéte za
rusivé. Dité je tlumeno, aby dalo pokoj. Tyto dva aspekty vySe zminéné, mohou byt
pro batole natolik nepfijemné, Ze jeho reakce na omezeni mohou vyvolat velmi
bouflivé chovani. Neuspokojena potreba aktivity vyvola v jedinci napéti, které se snazi
vybit, a proto reaguje vdané chvili nejlépe, jak dokaze, napf. zadchvaty vzteku

(Vagnerova, 2012).

1.1.1 Hrubda motorika

Pridmérna vyska dvouletého ditéte se pohybuje od 86,5 do 96,5 cm. Primérné hodnoty
rastu ditéte jsou od 7,6 cm az 12,7 cm za rok. Télesna hmotnost dvouletého ditéte se
pohybuje mezi 11,8 a 14,5 kg, cozZ je zhruba ¢tyfnasobek porodni vahy. Dité se drzi
vzprimené, ale bficho ma stdle vystouplé, jelikoz bfisni svaly ditéte vtomto obdobi
nejsou dosud plné vyvinuty (Allen, Marotz, 2005). K télesnému rlstu déti v obdobi
batolete se také vyjadiuje Program vychovné prace pro jesle a materské skoly (1983),
ktery uvadi, Ze dité ve druhém roce Zivota se rozvoliiuje. U chlapcl se vdha pohybuje
kolem 13 kg a jeho vyska je v priméru 88 cm, zatim co u divek se hmotnost pohybuje

kolem 12 kg a 87 cm.
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S rozvojem hrubé motoriky jde ruku vruce vyvoj samostatnosti batolete. Mladsi
batolata se uci ovladat své télo a udriet télesnou rovnovahu napfiklad lezenim nebo
snahou o chzi. Tim dochazi k rozsiteni prostoru, do kterého ma moznost proniknout,
a ve kterém smi zkoumat a pozndvat vSe nové. Dité ve véku dvou let je schopno
zvladdnout prekazky v terénu, nerovnosti, chQzi do schodl s pfisunovanim nohou na
kazdém chodu i bez opory (Jitka Simi¢kova Cizkovd a kol., 2005). Autorky Allen
a Marotz (2005) dodavaji k zplsobu chlize batolat, Ze s nadchazejicim druhym rokem
dité chodi jiz obratné a pfi chlizi pouzZivd rozkroceny postoj, coZz mu umoznuje
vzpfimeny pohyb a doSldapnout nejprve na patu a poté na S3Spicku. Bednarova
a Smardovéd (2015) zmifiuji pohyblivost a presnost pohybl batolete jako aspekty
ovliviujici rychlost pfi béhdni, skakani, prolézani a hrach s micem. Batoleti necini vétsi
problém vyhnout se prekdzce a nerovnostem, dokaze prekrocit prah. Dvouleté dité
také dokaze vyhodit mi¢ spodem, aniz by ztratilo rovnovahu, ale ob¢as spadne na zem.
Zkousi udrzet rovnovahu stanim na jedné noze a poskoky. DokazZe se posadit na zidli,
vyleze na ni, otoci se a posadi se (Allen, Marotz, 2005). Program vychovné prace pro
jesle a materské Skoly (1984, s. 22) doddava k pohybovému rozvoji dvouletého ditéte
s urcitymi odliSnostmi toto: ,,Batole md zvysenou touhu po pohybu a rychle zlepsuje své
dovednosti, zvldsté, dostdvd-li se mu pochvaly. UdrZuje rovnovéhu za ridznych
okolnosti, chodi po schodech (s drZzenim), vylézd na ndbytek, odkopne mic ze stoje,
chyta mic kutdlejici se zvolna po zemi a hodi ho smérem k ndm, ... . Md rdado pohyb se
zpévem a hudbou. Stavi kostky na sebe a navléka krouzky nebo kulicky na tycku nebo

buZirku.”

Pohybové dovednosti batolete prameni zjeho Zivosti, velmi rddo se ucastni
nejriznéjsich pohybovych aktivit a ma v oblibé spojeny pohyb s hudbou. Starsi batole
skace, utikd a umi jezdit na tzv. odrazedle nebo ttikolce a neni témérf moiné je
zastihnout v klidu. Velké oblibé se tési prekazky, které ma moznost dité zdolavat a po
jejich uspésném prekonani déti maji potfebu se zdokonalovat a vyhledavat prekazky
jiné. Vhodnym prostfedim pro tyto aktivity jsou prostory hfist nebo zahrady
matefskych Skol, kde se nachazi mnoho nerovnych povrcht a hernich prvkl, rGzné
prolézacky, které slouzi k podlézani, prelézani a preskakovani. V souvislosti neustalé

aktivity déti, je nutné myslet na potfebu odpocinku, ktery takto malé déti vyzaduiji.
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Volime proto aktivity a pfizpisobujeme je potfebam odpocinku déti. Je samoziejmosti,
Ze takto staré déti maji vétsi potfebu odpocinku nez ti starsi (Splavcova, Kropackova,

2016).

1.1.2 Jemna motorika

Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Jeji rozvoj lze pozorovat pfi hfe nebo
pfi uchopovani riznych predmétl a manipulaci s nimi. U dvouletého ditéte se jemna
motorika velmi rychle rozviji a zdokonaluje se. Dvouleté dité si rado hraje s kostkami
a dokdze je radit na vertikalné (véz) nebo horizontalné (vlak). Toto poukazuje na fakt,
Ze dité ve své predstavivosti ovlada smér svisly i smér vodorovny. Z velké ¢asti se
dvouleté dité dokaze najist samo a béhem piti z hrne¢ku se mnoho nepocintd. Zvlada
jednoduchou sebeobsluhu pfi oblékani (Cepici, ponozky, kalhoty)

si zvlddne vétSinou samo obléci i svléci (Matéjcek, 2005).

Ditéti po druhém roce nedéld problém rozlisit zdkladni geometrické tvary a pfiradit
k pfislusSnym otvorlim. Zmény jsou patrné i ve zpuUsobu zachdzeni s tuzkou.
Od predeslého mavani, hazeni a bouchani o stll se objevuji pokusy o kresbu. Z pocatku
se nejedna o konkrétni zobrazeni, ale o nahodilé ¢marani, které mnohdy presahuje kraj
papiru. Postupné se snazi Umyslné napodobovat ¢ary a kruhové tvary. Na konci
batoleciho obdobi dokaze napodobit kruh dle predlohy, popfipadé i nepresny kfizek

(Langmeier, Krejcirova, 2006).

Psaci, nacini vétsinou drzi dlaniovym uchopem seviené v pésti. Hrnecek s pitim dokaze
udrzet v jedné ruce a rado prelévad vodu, presypa pisek z jedné nadoby do druhé
a vénuje se podobnym aktivitdm (Allen, Marotz, 2002). Kolem druhého roku batole

vrve

¢asto pri¢né dlariové, jak uvadi Bednarova a Smardova (2015).

Jitka Simi¢kova Cizkova a kol. (2005) uvadi vyznamny meznik ve vyvoji jemné motoriky
dvouletého az triletého ditéte, jedna se o souhru zraku s pohybem. Tato koordinace se
projevuje pfi hrach, kdy dité napf. stavi z kostek, postavi na sebe dvé a vice kostek,
nebo se snazi postavit most, je schopno spravné vhodit predmét do otvoru, navlékne

koralek na provazek. Dalsi ¢innosti, které dokazuji zdokonalovani jemné motoriky, jsou
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napf. listovani v knize, zacatky kresby, pouzivani kazdé ruky na jinou dcinnost
a v neposledni fadé sebeobsluha. Celkovy vyvoj motoriky znamena pro dité zisk novych

podnétd a to vede k vyvoji procesu poznavani.

1.1.3 Grafomotorika

Ma-li batole k dispozici napt. kfidu, kterou snadno uchopi, ohani se ji tak, Zze centrum
tzv. ,grafického projevu” je vramennim kloubu, nasledné pak dochazi i k uplatnéni
zapésti a ¢ary se dostdvaji podobu mensiho oblouku, vznikaji tak husta klubka ¢aranic,
ale i Usecek. Dité drzi kreslici nacini vétSinou celou dlani a nerespektuje hranice papiru,
uziva si radost z toho, Ze za sebou zanechava ,caru“. Az pozdéji se objevuje touha
zaplnit celou kreslici plochu tak, aby ¢aranice a skvrna byly v harmonii (Uzdil, 1974).
Cmarani je pro batolata velmi specifické. Je to pro dité uréity druh uspokojeni potteby,
aniz by mu zalezelo na vysledku. Toto obdobi Vagnerova (2012) pojmenovava
pesymbolickou a senzomotorickou fazi. V pribéhu tfetiho roku Zivota ditéte tato faze
prechazi na uroven symbolickou, kde dité objevuje kresbu, jako prostfedek, kterym
mUZe zobrazit realitu, ale pojmenovani ziskava az pozdéji. Posledni fazi, kterou autorka
uvadi je faze primdrniho symbolického vyjadfeni. Ta pfichazi ve chvili, kdy ma dité
potfebu vyjadfit néco konkrétniho. Zobrazeni ¢lovéka vychazi ze zkuSenosti ditéte se

svym télem a objevuje se ve trech letech véku ditéte.

Ve tfech letech je dllezitd zejména kresba, kdy se jejim prostfednictvim dité udi
rozumové chdpat svét kolem sebe. Takto starému ditéti nedéld problém napodobit
rGzny smér ¢ary (vertikalni, horizontalni, kruhovy) tfeba jen podle predlohy. OvSsem to
co dité nacmara, pojmenovava az s odstupem casu a po vétSinou se kresba témér
nepodoba redlnému predmétu, ktery se snaZilo zndzornit (Langmeier, Krejcikova,

2006).

1.2 Kognitivni vyvoj

Piaget (in Langmeier a Krej¢ifova, 2006) uvadi, Ze zhruba v roce a pul az dvou letech
ditéte zacina etapa symbolického a predpojmového mysleni, ktera trva pfiblizné do
véku Ctyr let a stfida etapu senzomotorické inteligence. Do chvile kdy nastala tato
vyvojova zména, jednalo batole zejména na svych potfebdch, jeho aktivity byly zavislé

na realnych predmétech v bezprostfedni blizkosti a objevovalo svét aktivnim
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zkoumanim. Faze symbolického mysleni prekracuje ramec prostoru a casu a dité
dokdze rlizné operace provadét pomoci svych predstav a fantazie. O tom svédc¢i snaha
batolete vymyslet snazsi vychodisko ze slozZité situace, i jak nejjednoduseji pfekonat
prekazku. Vyznamnym znakem, kdy se batole dostdvd do obdobi symbolického

a predpojmového mysleni, je také rozvoj reci.

Vagnerova (2012, s. 125-126) mluvi o ,symbolu”, ,jako o zastoupeni néceho
prostiednictvim néceho jiného, napfr. pfedstavy, obrdzku, gesta ¢i slova.” Moment, kdy
se u ditéte projevi symbolické uvaZovani, se da poznat tim, Ze dité pouziva rlizné
predméty nebo gesta, kterd pro batole znaci néco jiného, pouziva je jinym zplsobem,

nez ke kterym jsou dané predmeéty urcené.

Autorky Allen a Marotz (2002) kognitivni vyvoj batolete determinuji vyctem
charakteristickych vlastnosti v nékolika jasnych bodech. Zminuji koordinované;si
pohyby rukou a oci, coz vede ke zlepSené manipulaci s hrackami, rozpojovani
a spojovani kostek atd. Dokaze védomé roztfidit predméty podle urcitého znaku, ktery
si samo zvoli. U cdinnosti, kterou si batole vybira, neni mu zprostredkovana, vydrzi
mnohem déle, nez u Cinnosti nabizenych. Vztah mezi pfi¢éinou a disledkem objevuje
mnohdy na vlastni kdzi , kdyZz kocku stiskne vice, kocka jej poskrabe”. Dokdaze projevit

bolest a urcit misto, kde bolest vznika.

Zakladnim stavebnim kamenem pro poznavaci Cinnost ditéte je smyslovy kontakt se
skutecnosti. Jednd se o vnimani. Dité ve druhém roce Zivota stdle uprednostnuje
kontakt s okolnim svétem pomoci dotekll a v neposledni fadé hraje velky vyznam

v jeho pozndvani zrak a sluch (Jitka Simi¢kova Cizkova a kol., 2005).

1.2.1 Vnimani a smyslové poznani

Vnimani batolat je ovSem z velké ¢asti ndzorné a konkrétni. Batolata vnimaji své okoli
ve schématech a obsah vnimani neni vyrazné abstraktni. Nesnazi se analyzovat
sloZitéjsi vjemy, popisuji to, co vidi, pouze konkrétni predméty aniz by chapalo
vyobrazené souvislosti. Jejich zvysujici se zvidavost se vSak projevuje ve frekvenci

a charakteru otazek. Mladsi batolata nejcastéji pouzivaji otazky ve slovnim spojeni ,,Co
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je to?“, posléze se objevuji otazky ,Kdo je to?” a ,Kde je to?“.

(https://www.fi.muni.cz/~gprokes/)

Rozvoj pozndvacich procesli se v batolecim obdobi projevuje zménou pfistupu
ke svétu. To vyplyva z lepsi orientace v prostoru a porozumeéni reality. Tim Ze dité
poznava lépe svét, ve kterém zZije, uspokojuje jeho potiebu bezpeci a jistoty. Tato
jistota posléze spociva i vtom, Ze dité zjistuje pravidla a zdkonitosti, které v Zivoté

existuji (Vagnerova, 2012).

V lidském svété je pfirozenou zakladni smyslovou vybavou ¢lovéka ovladat pét smysla,
pomoci nichz se ¢lovék rozviji a poznava okolni svét. Prostiednictvim téchto smysli -
zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut nepoznavame ovsem jen své okoli, ale i sami sebe. Lazzari
(2013) uvadi jesté nékolik dalSich smysld, ne v pravém vyznamu slova, zminuje tzv.
receptory, které maji za ukol kontrolovat vnitini prostfedi organismu. Jedna se
o termoregulaci, orientaci v ¢ase a prostoru, vnimani prostoru a gravitace. Tyto
schopnosti jsou mimovolni, tudiZ je sdm jedinec nedokaZe zamérné ovladat. S vékem
a rUstem ditéte se tyto schopnosti rozviji a zdokonaluji. Sprdvna motivace ditéte
a stimulace podnétli, které mu se spravnou mirou zprostfedkovavame naptiklad
formou nabidky ¢innosti a her, dité obohacuje a zdokonaluje. Tento fakt vede k jeho

idedlnimu vyvoji.

Za zaklad ¢innosti, které vedou k pozndvani, povazuje Jitka Simic¢kova Cizkovd a kol.
(2005) bezprostiedni kontakt ditéte se skute¢nosti, ve které se nachazi. Batole
upfednostiiuje zejména kontakt hmatem, ¢i doteky. V obdobi druhého roku ditéte
velky vyznam ma také zrak a sluch, zacina rozliSovat zakladni tvary, barvy, velikost
predmétl, tvrdost, pach nebo zvuk ovSem starSi batole jiz rozpozna zakladni
geometrické tvary (kostka, koule, valec). V oblasti zraku se vnimani prohlubuje
pozorovanim sama sebe v zrcadle. Dité pozoruje své pohyby, poznava a pojmenovava
se. Sluchova slozka vnimani u batolat je patrna zejména v pokroku rozliSovani intenzity
ténd. Typické aktivity pro rozvoj sluchového vnimani u batolat jsou fikanky a ¢innosti

spojené s pohybem, kdy se rozviji u ditéte smysl pro rytmus.
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Batole postupné dokaze rozlisit to, co vnima3, toto je zplsobeno vétsimi zkuSenostmi,
které ziskava aktivnim pozndvanim. Ma schopnost rozlisit vétsi predmét od mensiho,
a proto zfidka kdy se stane, zZe vklada vétsi predmét do mensiho otvoru. Postupné se
také zkvalitiuje vnimani prostoru a rozliSovani tvarli pomoci kooperace smyslového
vnimani zrakem, hmatem, sluchem a hmatem. OvSem schopnost pochopeni
perspektivy a uréeni velikosti predmétu se teprve rozviji. Pojem o ¢ase je pro batole
zatim jeSté nepochopitelny, ¢as vnima velice proménlivé, jeho svét existuje pfedevsim

v tom, co se odehrava ,tady a ted”. (https://www.fi.muni.cz/~qprokes/)

1.2.2 Pamét a pozornost

V batolecim véku Jitka Simic¢kova Cizkova a kol. (2005) zmifuji nékolik vyznamnych
znakU ve vyvoji paméti. Jednim z nich uvadi ,mimovolnost a neiumyslnost”, kdy si dité
zapamatovava a vybavuje skutecnosti bez svého védomi, pfic¢inéni nebo zdméru. Tedy
procesy paméti, nejsou podmifovany volnim Usilim. Dale pak hovoti o terminu
,Citovost paméti“, jsou tim minéné zazitky jedince, které jsou pro néj citové vyznamné,
libi se mu a maji pro néj pozitivni ndboj. Z druhé strany se mlze jednat ale i o negativni
emoce, a tim mohou byt pocit samoty, strachu nebo bolesti. Poslednim znakem je
uvadéna ,konkrétnost”. Zde se jednda o dé&j, kdy je dité schopno si s uritou presnosti
vybavit co prozilo, zazitek, obraz nebo predstavu. Tyto tfi vySe popsané slozky vyvoje
paméti se v pribéhu druhého roku batolete zdokonaluji. Zapamatovani si, je prozatim
jesté z velké Casti mechanické a individualni zastava i uchovani si v paméti. Vybaveni si

z paméti se zdokonaluje opétovnym opakovani a znovupozndanim ditéte.

Rozvoj détské paméti souvisi s propojovanim a zrdnim mozkovych synapsi a struktur,
jejichz mnozstvi a nejvétsi nardst v mozku batolete je zaznamendn mezi 15. mésicem
a druhym rokem véku ditéte. Projevem zdokonalovani paméti je rychlejsi zpracovani
zakladnich informaci. U ditéte se projevuje schopnost jejich delSiho uchovani v paméti.
Ke zméné dochazi i v odliSnosti ukladani a vybavovani véci z minulosti (Bauer et al.,

2011, Schneider, 2011 in Vagnerova, 2012).

Lazzari (2013) ve své knize , Vyvoj ditéte v 1. - 3. roce” hovofi o rozeznavani vice druh
paméti. Mluvi o paméti, kterou Ize védomé ovladat, je schopna zapamatovat si vlastni

zazitky a vstipit do paméti pojmy s jejich vyznamy. Dale se zminuje o nevédomé
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paméti, slouzici k osvojeni dovednosti, které nasledné dokdze dité pouzit, aniz by
premyslelo nad tim, co déla. Jako priklad autorka uvadi chizi a jizdu na kole. Pamét
autobiograficka, kterou autorka popisuje jako posledni, souvisi s uvédomovanim si
sama sebe a zacind se rozvijet zejména u starSiho batolete ve chvili, kdy se na sebe
podiva do zrcadla a bezpecné se identifikuje. DokaZe si vybavit nebo vyhledat v paméti
situace a prozitky z minulosti, které s rlznymi obménami a kombinacemi, zasadi do
jiného déje. Dité ve véku dva a pll aZ tfi let dokdzZe slovy vyjadfit, co se v minulosti

odehralo za situaci a jestli se ho néjakym zplisobem tykala.

Vagnerova (2012, s. 137) definuje podminku pro rozvoj autobiografické paméti takto:
,dité musi chdpat sebe sama jako aktivni samostatnd bytost. Teprve pak je schopné
uvédomovat si sebe sama jako objekt, ktery néco déld Ci proZivd, a zapamatovat si to.”
Podle autorky je tato pamét teprve na zacatku svého rozvoje a proto je zasadni
vzpominky a zazitky déti vtomto véku sdilet s ostatnimi lidmi v okoli, zejména
s vlastnimi rodici. Dale zminiuje v souvislosti s vyvojem paméti batolete ,kratkodobou
pracovni pamét“, kterd je vazana na aktualni déj, pokud se ovsem informacim z dané
situace nevénuje dostatek pozornosti, dité béhem nékolika malo vtefin informaci
zapomind. Na pocatku batoleciho obdobi se také rozviji tzv. ,,implicitni pamét“, v niz se
ukladaji rizné dovednosti ditéte. Déti, které maji predeslou zkusenost s tim, kdy vidély,
jak si jiné dité hralo s hrackami, dokaze po uplynuti uréitého ¢asového useku, pouzit
podobny zplsob manipulace s predméty. Tato schopnost se nazyva ,schopnost
oddalené ndpodoby“. Hra déti, které takovouto zkuSenost nemaiji, byva z velké casti
stereotypni. Déti vtomto véku umi napodobit jednoduché cinnosti doprovazené
néjakym pohybem, které se staly pred tydnem a utkvi jim v paméti. VétsSinou se jde
o kazdodenni aktivity napf. myti nadobi, uklizeni hracek atd. Mnohem slozitéjsi je pro
batole situaci vyjadfit jinak, nez napodobit pohybem. Pfelom nastava s rozvojem
»Ssémantické explicitni paméti“, kdy se rozviji symbolické mysleni a fec. Do této paméti
se ukladaji udalosti a déje, které lze vyjadrit slovy, dité si tak zapamatuje predstavu
urcité situace, soucasné rozumi tomu, co se udalo a md pro to pojmenovani.
Zdokonalovanim této paméti dochazi i k rychlejSimu rozvoiji slovni zasoby (Vagnerova,

2012).
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Batole nedokaze udrzet pozornost na delSi dobu nez je doba, na kterou je zaujaté nebo
fascinované novou cinnosti, zaZitkem nebo hrackou, kterd ho eminentné bavi. Takto
malé dité se dovede naucit kratka rikadla a velké oblibé se tési ty basnicky, které jsou
doprovazené cvicenim nebo néjak pohybové znazornéné. Jeho nedostatecnd orientace
v Case je vina za kratkodobou pamét batolete a proto je dullezZité Cinnosti s détmi
Castéji opakovat. Samo batole opakovani casto vyzaduje, ¢imz si rozviji jak ziskané

dovednosti, tak i pamét (Splavcova, Kropackova, 2016).

4

Béhem druhého a tretiho roku Zivota batolete se rozviji tzv. ,zamérenost pozornosti
a pomalu se objevuje i dovednost vytésnit vlivy, které dité vyrusuji. Je to proto, ze dité
ziskava postupem Zivota vice zkuSenosti, ma lepsi schopnost orientace v ¢ase, prostoru
i vsobé samém a v mozku ditéte zraji urcitd centra, ktera vytésnéni rusivych element(
zapricinuji. ,0d dvou do tii let se zlepsuje regulace zaméreni pozornosti, umysind,
vnitfné regulovand pozornost zacind fungovat na konci druhého roku Zivota. Dité se
dokdze zamérit na to, co chce, i kdyz samoziejmé jen po relativné krdtkou dobu.”
(Richards, 2008, Rothbart a Posner, 2001, Rothbart et al., 2003 in Vagnerova, 2012, s.
134-135).

Také sdileni pozornosti s dalSimi lidmi v okoli prochazi zajimavym vyvojem. ,Dité se
v ramci sdilené pozornosti zaméruje na to, co matka povaZuje za dileZité, a ziskava tak
poznatky urcitého druhu. V této dobé je schopné iniciovat zaméreni na nékoho jiného
(obvykle matky) na to, co samo chce, a prendset pozornost ze sledovaného objektu na
ni a na to, co déla.” To vypovida o tom, Ze dité dosahuje na vyssi stupen v socidlné-

kognitivnim vyvoji (Mudy, Van Hecke, 2011, in Vagnerova 2012, s. 135).

Déti ve vyvojovém stadiu batolete stale potrebuji béhem dne dostatek spanku.
Potfebnd doba celkového denniho spanku, by se méla pohybovat okolo 13 hodin,
béhem této doby se regeneruje nervovy systém ditéte. Doba, kdy je dité prfes den
aktivni se ve dvou letech véku pozvolna prodluzuje na 5-6 hodin. Docent Masarykovy
univerzity Josef Proke$S ve svém ucebnim textu wvyvojové psychologie k vyvoji
pozornosti uvadi toto: ,Pres urcité ndznaky umysiné pozornosti previddad bezdécnost
a tékavost. Pozornost je tedy dosud dosti labilni a unavitelnd. Délka soustredéni pri hre

se ale rychle zvétsuje.” litka Simickova Cizkova a kol. (2005) uvadi z hlediska
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vyzkumného Setfeni, dobu, kdy starSi batole vydrzi u aktivity, kterd ho zaujala

v praméru 19 minut. https://www.fi.muni.cz/~gprokes/

1.2.3 Predstavivost, mysleni a fantazie

Rozvoj predstavivosti definuje Prokes, timto: ,,Ranou formou predstav je neproclenény
obrys, ktery se teprve zkusenostmi postupné zpfesriuje a dopliuje o detaily.
Opakovanym zapojenim do Cinnosti se evidentné (stejné jako pohyby, dovednosti i fec)

zdokonaluji i predstavy.” https://www.fi.muni.cz/~qprokes/

S Paméti a pozornosti Uzce souvisi rozvoj predstavivosti a mysleni. Mysleni ditéte
v takto raném véku se rozviji spolu s feCovymi schopnostmi a rozviji se tzv. konkrétni
mysleni, dosud mysleni bylo vice praktické. Stejné jako u paméti hraje velkou roli
v rozvoji predstavivosti a mysleni predchozi zkusenost, kdy je batole schopno si vybavit
¢innost nebo predstavu z minulosti, pficemz se v dany okamzik vénuje Cinnosti jiné.
Tento aspekt je dikazem vySe zminovaného rozvijejiciho se symbolického mysleni
(Splavcova, Kropackova, 2016). Dochazi také k odpoutdni navaznosti na predmét nebo
aktivitu, ve které se dité aktualné nachdzi. Autorky Splavcovad a Kropdackova (2016)
uvadi, Ze mladsi batole dokdze slozit snadné puzzle ze dvou nebo tfi kust, kdezto starsi
batole diky své predstavivosti, kde si ,vyzkousi“ rlizné varianty a vymysli spravny
postup skladacky. Predstavivost s fantazii se vtomto véku ditéte rozviji na prelomu
druhého a tretiho roku Zivota zejména v symbolické hfe , na jako“. Tato hra je u déti
velmi oblibend a typicka v tom, Ze dité naptiklad pouzivd k michani napoje klacik misto
IZicky pfi hie v pisku. MGzZeme se v této fazi vyvoje predstavivosti a fantazie také setkat
s projevem strachu, ktery vznika z predeslé Spatné zkusenosti ditéte napt. navstéva
u lékare, nebo prichod Eerta pred Vanoci. Je vhodné dité na takovouto situaci, pokud
ma nastat pripravit, vidy predem pfipravit, nestrasSit ho a nevystavovat pocitu

Z neznama a nejistoty.

To, co dité doposud zaZilo, jak uvadi Jitka Simic¢kova Cizkova a kol. (2005), je obsah jeho
predstav ,,pamétové a vzpominkové predstavy”. Mimo tyto dvé zmifiované predstavy,
se béhem druhého roku ditéte také tvori predstavy fantazijni, které jsou povazovany za
novou kreativni slozku psychiky u batolete. , Zpocdtku se uplatiuji hlavné

v personifikacnich tendencich, pozdéji dité prostrednictvim fantazie promériuje cokoliv
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vto, co pravé potrebuje (kmen stromu se stane autobusem, Zidle se zméni v letadlo

apod.).” (Jitka Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 63.).

V batolecim obdobi je také vyvozovani stale ,prelogické” s primési fantazie,
jak zminuje Josef Proke$ z Masarykovy univerzity. Po ukonceni druhého roku Zivota se
dité zacina orientovat v ,mnoistvi“, zvlddne poznat zfejmé rozdily nebo si uvédomi,
Ze Cast celku chybi, ale nedokaze jednoznacné urcit kde je vice a kde méné. Teprve na
konci obdobi batolete je dité schopno zaznamenat chybéjici dil ze sklddacky o tfech
Castech, do té doby si vystaci s dvéma predmeéty. Potfeba zorientovat se v skute¢nosti
je potfebou pro redlny rozvoj pozndni, kterd je prozatim uskuteéhovana
tzv. ,,manipulacni cinnosti“. Pro dité je tato cinnost pfinosem ve zdokonalovani
presnosti a rychlosti pohybl, eliminace pohybl bez ucelu a ziskdvani novych
zkuSenosti. Také postupné rozliSovani jednotlivych pohybl ma pro dité ¢asto prijemny
zazitek z vlastniho uspokojeni, v pozdéjsim obdobi je tak vybaveno pro volni jednani.
Docent Josef Proke$ krozvoji a ovladani pohybl ditéte dodava toto: ,Dokonce
i relativné destruktivni Cinnost je urcitym ,badatelskym pfinosem®, také drobny uraz
muZe prispét k rozvoji zrucnosti, opatrnosti a vétsi samostatnosti. PriliSnd uzkostlivost

rodi¢G zbavuje dité odvahy a radosti ze samostatné dosahovaného ,uspéchu”.

https://www.fi.muni.cz/~gprokes/

1.2.4 Reé

Vagnerova (2012) déli vyvoj feci batolete na tfi slozky: sémantickou, gramatickou
a fonologickou. Slova slouzi k pojmenovani objektl nebo situaci v blizkosti ditéte.
Pokud se zamérime-li se na sémantickou vyvojovou slozku reci déti, je zjiSténo, Zze 50%
déti nejdrive ke komunikaci pouZivd podstatna jména jako sva prvni slova. Je to
daného objektu. Pojmenovdni néjaké véci vtomto obdobi déti povazuji za
neoddélitelnou ¢ast jeji vlastnost. Pfidavna jména prichdzi, zahy po podstatnych

jménech a to zejména proto, Ze maji tzv. relativni povahu (Vagnerova, 2012).

JAdjektiva, kterd maji relativni povahu, napr. velky — maly, blizky — vzddleny, cini
batolatim obtiZe. Maji tendenci za absolutni charakteristiku, za trvalou vlastnost

néceho, a je pro né téZzko pochopitelné Ze maly diim je mnohem mensi neZ velké auto”
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(Vagnerova, 2012, s. 140). Priblizné ve stejné dobé jako pouzivani pfidavnych jmen,
zaCinaji déti uZivat i slovesa, kdy popisuji déni ve svém blizkém okoli. V posledni viné
slovniho projevu déti pridavaji pfislovecna uréeni napf: na stole, mi¢ v krabici,

do hrnecku apod. (Vagnerova, 2012).

Prvni Ctyfi roky Zivota ditéte se povazuji za senzitivni proces osvojeni gramatiky.
Motivuje je k tomu zejména moznost vlastniho verbalniho vyjadfeni a jeho vétsi
variabilita. Ze zacatku obdobi batole mluvi vtzv. holofrazich. Jde o jednoslovni
vyjadreni s rozsahlym vyuZitim napf. ham atd. OvSiem mnohem jasnéjsi predstavu
o tom co dité mysli, Ize vydedukovat ze situace ¢i kontextu. O néco pozdéji se tyto
holofraze stdvaji kumulovanéjsi, coz znamend, Ze dité jich vyuZije vice za sebou,
naptiklad ham — bac. Zhruba ve dvou letech ditéte ptichazi obdobi dvouslovnych vét,
kdy se zkvalitiuje fe¢ a dité tak ziskdva rychleji vétsi slovni zasobu. Nasleduji véty
telegrafické, vyznacuji se vynechanim slova napt. spojky nebo koncovky, které si
z uspornych dlvod( zjednodusuje. Teprve v obdobi mezi 2. a 3. Rokem zacinaji déti
vyslovovat véty uplné se zakladni znalosti gramatiky a v poloviné tfetiho roku zacinaji
sklorfiovat a ¢asovat, ovsem jejich sdéleni nebyva vidy gramaticky spravné. Za pocatek

obdobi prvnich souvéti Ize povazovat vék tfi let ditéte.

Vagnerova (2012, s. 145) jej popisuje nasledovné: ,Trileté déti zacinaji pouZivat
souvéti, ktera vyjadrfuji aditivni vztah, c¢asovou ndslednost, podminku i pficinnou
souvislost, i kdyZ Cini leckdy jesté nepresné. Umi pouZivat spojky, které prislusny vtah

vyjadruji.”

Hledisko zvukového projevu feci obstarava fonologicky vyvoj, jehoZ droven je dana
kvalitou sluchového vnimani, tedy percepce a oromotorikou. Motorika mluvidel neni
v tomto obdobi na takové urovni, aby dité mluvilo srozumitelné, nedovedou spravé
vyslovit nékteré hlasky a ¢asto ty obtizné vyslovitelné Uplné vynechaji nebo nahradi
podobné znéjici. Vyslovnost a vyvoj hlasek je nerovhomérny a déje se tak z dlivodu
narocnosti nékterych z nich. Hlasky r, | a sykavky jsou pro déti velice artikulacné
obtizné. Avsak trileté dité si je védomo odlisnosti vyslovenych terminQ, nezZ jak je

vyslovi tfeba rodi¢, a proto maji tendenci volit jind snazsi slova a vyhybat se terminim,

vvvvvv
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V matefrské Skole se recové schopnosti ditéte vyrazné prohlubuji je to ddno mimo jiné
i tim, Ze se samo potiebuje domluvit s ostatnimi détmi a s pani ucitelkou. Vyslovnost
takto malych déti je v zdsadé nespravnd, a tak je dilezité, aby mélo spravny mluvni
vzor. ,,Pro vyvoj feci je nezbytné, aby na néj jeho lidé od nejutlejsiho véku casto mluvili,
Cetli, vypravéli a zpivali mu. Zdsadni hrackou jsou kniZky, zejména leporela. Ta maji pro
déti riiznorodé uplatnéni. ProhliZeji si je, vypravéji, naslouchaji ctenému, vyuZivaji je i ke
stavbé rilznych domeckd, silnic a vyhrazuji si jimi urcity prostor.” (Splavcova,
Kropackovd, 2016, s. 49). Batole se samo rado nechava zapojit do predcitani a aktivné
se zapojuje do ¢teni, opakovanim zvuk(, ukazovanim na obrazky a obracenim stranek

(Allen, Marotz, 2005).

1.3  Emocni vyvoj a socializace

V batolecim obdobi jsou déti stéle velmi zdavislé na svych nejblizSich, na matce
a nékolika ¢lenech rodiny. Pokud dojde ke kratkému odlouceni od matky, u ditéte se
objevi separacni rekce, kterou dité intenzivné proziva, jelikoz ma lepsi schopnost
vyrazovych prostfedku. Pfi odlouceni déti mezi 18 — 24 mésicem byly zjiStény tfi faze.

Langmeier a Krej¢ikova (2016, s. 80) tyto faze uvadéji takto:

Faze protestu: ,Dité kricici a vold matku — ¢ekd na zdkladé své predchozi zkuSenosti,
Ze ona prijde, kdyZ ji bude dost vytrvale volat.”

Faze zoufalstvi: ,Dité postupné ztrdci nadéji na privoldni matky, kfi¢i a odvraci se od
okoli ve stavu hluboké stisnénosti; odmitd stdle navdzat kontakt s druhymi, ktefi se mu
snaZi pomoci, odmitd i hracky, casto leZi typicky s hlavou zaborenou do podusek.”

Faze odpoutdni od matky: ,Dité potlaci postupné vsechny city k matce a je schopno se
pfipoutat k jinemu dospélému, najde-li nékoho, kdo mu materskou péci nahrazuje —

jinak ztrdci svij vztah k lidem a upoutdva se spise na véci.”

| kdyZ je dité v v obdobi prvniho az tfetiho roku velmi fixované na svou matku, okruh
jeho socialnich vztah( se pozvolna zvétsuje a to hlavné v ramci rodiny. Dité si vytvari
k ¢lenim rodiny rozdilné vztahy, odchod pak jednoho z nich lépe snasi, avsak je-li
v jeho pritomnosti jiny ¢len rodiny, babicka, déda nebo sourozenec. Tim dochazi
k vytvareni vlastni role ditéte vroding, dokdze jednat podle toho, jak je od néj

ocCekavano. V obdobi dvou let déti zacinaji navazovat vztahy s vékové srovnatelnymi
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détmi, ovSem vzajemnda komunikace je velmi kratkd a nese se v duchu pfi o hracky
nebo jejich podavani jinému ditéti. Také se vtomto obdobi zafind objevovat tzv.
»paralelni hra“, a az v roce tfetim pfichazi vice spoluprace, ale také rivality (Robertson,
1952, Bowly, 1957, in Langmeier, Krejéikova, 2016, s. 80). Jitka Simickova Cizkova, a kol
(2005) uvadi skutecnost, kdy se batole samo béhem hry samo aktivné vzdaluje od
dospélého. Cim je batole starsi, tim déle se vydava. A7 pokud je dité nasilné odebrano
nezndmou osobou, dostava se do stavu Uzkosti. Vztahy s vrstevniky Castéji navazuje
starsi batole, ale jejich hra je spise ,vedle sebe” nikoliv ,spolec¢nd”. Vzajemna

spoluprdce a pfizplsobivost ve hre se stava Castéjsi az ke konci tohoto obdobi.

»,Béhem druhého a tretiho roku Zivota roste schopnost pouZivat riizné situace
diferencovanéji, ale i diferencovanéji reagovat na emocni projevy jinych lidi. KaZda
emoce md v urcitém obdobi psychického vyvoje specificky vyznam a souvisi s rozvojem
néjaké funkce, eventudlné jeji dosaZenou uroveri signalizuje.” (Vagnerova, 2012, s.
146). Emoce projevované lidmi v blizkém okoli ditéte, mu slouZi jako spolecenské
signaly usnadnujici orientaci v dané situaci. Tyto emoce mohou slouzit jako regulaéni

mechanismy, které ovliviuji chovani a vztahy s jinymi subjekty (Vagnerova, 2012).

Emocni prozivani déti v batolecim véku ma podle Vagnerové (2012) své typické znaky.
Velmi ¢astou zménou v chovani dvouletého ditéte jsou afektivni stavy, v pripadech,
kdy se rozviji potfeba prosazeni sama sebe a sebeuvédomovani. Reaguji tak vztekem
matky nebo jiného dospélého, nebo nemohou dosahnout toho, co zrovna chtéji.
Batolata si zacinaji také uvédomovat vyznam pravidel v chovani. Pfi prekroceni téchto
norem, zacinaji pocitovat stud a spole¢né s nim projev smutku a litosti z nenaplnéného

ocekavani svych rodica.

Jak zminuje Vagnerova (2012), dalsim projevem emoci typickym pro obdobi batolete je
strach spojovany svyvojovymi zménami a projevy nejistoty. Z pohledu autorky,
se mlZe jednat o obavu z nezndmych situaci, nejistoty, anebo Ze ho matka opusti.
Separacni Uzkost je ukazatelem pochopeni vyznamu blizky a cizi v prvnim roce Zivota
ditéte, ktery b&hem roku druhého mizi. Jitka Simi¢kova Cizkovd, a kol. (2005) uvadi,

Ze strach patti k vyvojové nejstarsim citovym kvalitam, kdy u mladsiho batolete mohou
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byt podnéty zvukového, zrakového nebo pohybového charakteru. Tzv. ,nauceny
strach”, ktery lze pozorovat u déti kolem druhého roku Zivota a jednd se o strach
z nepfijemnych zazitkG napf. u lékare. U starSiho batolete pozorujeme vlivem
pfijemnych zaZitki i projevy radosti spokojenosti a prostfednictvim mezilidskych
vztahU dokonce ostych Ci Zarlivost. S projevy Zarlivosti, kterd je sméfovana zejména ke
svému sourozenci jak uvadi Vagnerova (2012), je typickou, spiSe afektivni reakci
egocentrismu batolete. Navzdory tomu dokaZe dité projevit radost z kontaktu s lidmi,
ale i soucit. Tento zplsob predani informace ma mnohdy vyssi hodnotu nez verbalni

sdéleni.

,0samotriovdni a navazovdni novych vztahl je podminéno rozvojem rlznych
kompetenci, které ditéti umozruji zvliddnout komunikaci, osvojit si zdkladni normy
chovani a diferencovat rizné socidlni role véetné svych vlastnich.” (Vagnerova, 2012, s.

149).

Socializace déti v batolecim véku probihd vyhradné vramci rodiny a to i mezi
vzdalenéjSim pribuzenstvem. Rodinni pfislusnici poskytuji ditéti pohled na jednotlivé
role, ve kterych jsou zastoupeni, davaji mu moznost sledovat jejich reakce pfi rliznych
situacich, i jak se k sobé navzajem chovaji. Nejvice ovliviuji socializa¢ni proces ditéte
samoziejmeé rodice, ktefi jsou jeho oporou, ale zaroven na dité kladou jité naroky. Také
se rozviji pro batole vyznamna socialni sounalezitost, kdy dité ziskava védomi rodinné
identity (Vagnerova, 2012). Matéjcek (in Vagnerova, 2012, s. 150) o pfrisluSnosti ditéte
k rodiné dodava: ,Jeho pfislusnost k rodiné, k rodicum i ostatnim lidem, které k nim
fadi, je pro né duleZitd. V ohrani¢eném rodinném spolecenstvi se uci mnoha socidalnim
dovednostem, ziskdvd zde potrebnou jistotu, a teprve kdyZ je dostatecné pfipraveno,

mdZe rozsifit své socidlni teritorium, anizZ by se citilo nejisté.”

Batolata rozlisuji lidi ve vztahu k jeho blizkosti, tzn. blizké, znamé a uplné cizi, dale
podle pohlavi a véku na Zeny a muze, dospélé a déti. V tomto véku také déti vnimaji
rozdily a nadrazenost dospélych roli ve vztahu kjemu samému. Napf. tatinek je
prisnéjsi nez babicka, protoze ditéti vice dovoli. Dospéli jsou pro batole zdrojem
novych zkusenosti a tak rozlisuji i jina specifika jako je zaméstnani ,teta, co prodava

bonbdny“nebo vlastnictvi napf. ,teta co ma psa“ atd. (Vagnerova, 2012).
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Vztah batolete svrstevniky je na pocdtku madlo diferencovany, zalezi, jaké ma
zkuSenosti dité se svym sourozencem, a jak je schopno tento vztah prenést i na své
vrstevniky. Vztahy se nejlépe projevi pfi hife. Hra a jeji pravidla jsou détmi chdpdna
egocentricky, ve vétSiné pfipadd voli takovy postup, ktery je pro né nejvyhodnéjsi.
Ve spolecnosti vrstevnik(l, ale i ostatnich lidi v prostfedi kde Zije, dité ziskava rGzné
socidlni role. Ty vyjadfuji jeho hodnoceni, ocekavani i pozadavky na néj kladené

(Vagnerova, 2012).

V tomto obdobi, jak uvadi Vagnerova (2012), jsou dllezité zejména tfi role. Prvni se
nazyva ,role ditéte”, kterd je ddna vékem ditéte, dale ,role sourozence” a ,genderova
role”, vyplyvajici z pohlavi ditéte. Zména nastava v proméné vztahu k matce, kdy se
odpoutdva z jeji tésné vdazanosti, coz je vyznamnym predpokladem pro dalsi rozvoj
ditéte a jeho emocni i sociadlni rast. Je jasné, Ze by separace ditéte, méla probihat
pozvolna a neméla by byt spojena svétSim psychickym nepohodlim a pocitem
nejistoty. Vtomto véku se ovSsem povazuje separacni Uzkost, strach z odlouceni od

matky, za bézny proces v lidském Zivoté.

,Otcovskd role nemd ani ve vztahu k batoleti prfesnéji vymezenou ndpln, kterda by byla
ddna biologicky ¢i spolecensky. Styl rodicovského chovdni otci a matek se proto do
urcité miry lisi, i kdyZ otcové se dovedou ke svym détem chovat stejné kompetentné

jako matky.” (Vagnerova, 2012, s. 153 -154).

Déti chapou otcovskou roli v rodiné vice jako zdroj urcité zabavy, pfinaseji do jejich
Zivota podnéty a hry spiSe technického a sportovniho charakteru, kterymi vyvadéji dité
z denniho stereotypu. Také kladou v{ci ditéti vétsi diraz na dodrzovani radu, tim, Ze se
neprizplsobuji moznostem ditéte, u néj podporuji rozvoj samostatnosti a mimo jiné

i generové identity (Vagnerova, 2012).
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2. VZDELAVANI DETi OD DVOU DO TRi LET V DLE RVP PV

Langmeier a Krejcikova (2016, s. 86) o zarazovani dvouletych déti do détskych skupin
a jesli uvadi nasledujici: ,Skutecnost, Ze asi od dvou let zacind mit dité aktivni zdjem
o interakci s druhymi détmi a Ze se nékdy v takové interakci Zivé angaZuje, ukazuje na
to, Ze uZ je spise schopno z takové interakce pro svij vyvoj téZit, a je tedy lépe
pfipraveno alespori pro krdtkou hru ve skupiné. Zarazeni do jesli tak sndseji nékteré déti
dobre a nemusi to byt pro né nutné zkusenost ohroZujici ¢i dokonce skodlivd, ... . Zavisi
to zifrejmé na temperamentovych dispozicich, na dosavadnich zkuSenostech s cizimi
lidmi, zavislosti na matce a kognitivni vyspélosti, ale i na zplsobu vychovy v jeslich

a kvalité jeselské péce apod.”

Matéjcek (2005) uvadi, Ze déti, které nedovrsily tfeti rok Zivota, nejsou dostatecné
vyvojové dozralé na to, aby byly zaclefiované do tzv. kolektivniho zafizeni. Upozornuje
na fakt, ze dité v tomto obdobi by mélo byt vychovavano zejména v rodiné a dodav3,

Ze jsou tato zafizeni prospésna spiSe pro dospélé, nikoliv pro dité samotné.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2018, s. 37) uvadi vzhledem
k cilim a zaméradm vzdélavani déti od dvou do tfi let nasledujici: , dvouleté dité
projevuje velkou touhu po pozndni, experimentuje, objevuje, ... . Pro dvouleté dité je
zarazeni do materské skoly nejcastéji prvni socidlni zkusenosti mimo Sirsi rodinu.
Obvykle se projevuje silnéjsi potiebou vazby na dospélou osobu. Pozndvd nové vzorce
chovdni dospélych i vrstevnik(, vymezuje si vlastni prostor, pfijimd vymezené hranice

a nové role.”

2.1 Podminky vzdélavani obecné

Podle informaéniho materidalu ke vzdélavani déti od dvou do tfi let v matefskych
$kolach (2017), ktery vydalo MSMT, je vice ne 7adouci upravit podminky vzdélavani
tak, aby byly vyhovujici pro danou vékovou skupinu. Tento informacni material slouzi
k prehlednéjsi orientaci v realizovanych opatfenich a zakonnych ustanoveni souvisejici
s predskolnim vzdélavanim déti ve véku od dvou do tfi let. Dale pak uvadi jednotlivé

odliSnosti pfi vzdélavani déti této vékové kategorie.
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Podle Informacniho materidlu ke vzdélavani dédi od dvou do tfi let v materské Skole
(2017), ktery vydalo MSMT, je nutné nastavit podminky vzdélavéni tak, aby byly
vyhovujici této vékové skupiné déti. Tento material také prehledné ukazuje realizovana
opatfeni a ukotveni v zakoné, ktera jsou spojovana se vzdélavanim déti od dvou do
tfech let v materské Skole a zaroven uvadi jednotlivé odliSnosti pfi vzdélavacim

procesu téchto déti.

2.2  Vytvarné c¢innosti v kontextu RVP PV

,Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdéldvani déti prfedskolniho véku.“
(RVP PV, 2018, s. 5). RVP PV je jeden z kurikuldrnich dokumentll, podle néhoZz musi

kazdé $kolské zafizeni tvofit vlastni $kolni vzdélavaci program (dale jen SVP PV).

Souvislosti vytvarné vychovy s vychovnymi ukoly v materské Skole Uzce souvisi s mravni
a rozumovou vychovou. Hazukova (2011) uvadi, Zze v materské Skole se utvari pocatky
prvniho védomého vztahu ditéte k uméni, ktery je zaroven emocionalné podloZzen
a dodavd, Ze osobnost ditéte se neutvafi vlivem vytvarné vychovy, ale rozdilnou
kvalitativni hodnotou. Vytvarna vychova vramci vSeobecného vzdélani sleduje cile
rozvoje i specialnich vytvarnych dispozic ditéte. Autorka ve své knize pojem vytvarna
vychova vysvétluje jako proces objevovani a rozvijeni obecnych i vytvarnych schopnosti

déti.

Obsah vzdélavani RVP PV je rozélenén do péti oblasti, tj. ,,dité a jeho télo, dité a jeho
psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét“. Prostfednictvim téchto
oblasti je zajiStén vSestranny rozvoj ditéte a k dosazeni rdmcovych a vzdélavacich cil(
z kazdé oblasti pfispivaji i vytvarné cinnosti, které jsou pro predskolni vzdélavani

pfirozené.

RVP PV nepracuje s vytvarnou vychovou jako se vzdélavacim oborem, jelikoZ se jedna
spiSe o vyznamny prostiedek pro rozvoj osobnosti ditéte a je zaroven kladen diraz na
dostatecné vyuziti vytvarnych Cinnosti pri napliovani integrovanych blokd. Vytvarna
vychova a jeji discipliny prostupuji viemi vySe zminénymi oblastmi s odliSnou

intenzitou a jsou vyjadiené v obecné roviné. Cinnosti ve vytvarné vychové se
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uskute€nuji zejména v jiz zminénych integrovanych blocich, kde se propojuji
s ostatnimi hudebnimi, dramatickymi a pohybovymi aktivitami. Vytvarné aktivity maji
za Ukol détem dat prostor pro seberealizaci, rozvoj kreativity, tvofivosti, fantazie

a podpofit individualni schopnosti a dovednosti.

Vytvarné cinnosti v materské Skole je nutno propojovat do celistvych plant, které by si
méla kazda ucitelka vytvaret dle svych predstav, ovSsem tak, aby tvofily urcity systém.
Tyto ¢innosti se mohou usporadat do tematickych, metodickych celk(i nebo vytvarnych
projektd, které se mohou mezi sebou prolinat. Vytvarna vychova by méla pramenit
z vlastnich napadd a zkudenosti, respektovat schopnosti a dovednosti viech déti v MS

(Hazukova, 2011).

2.2.1 Vzdélavaci oblasti RVP PV zamérené na vytvarnou slozku

V oblasti Dité a jeho télo RVP PV (2018) zmifiuje cile, které poukazuji na zdokonalovani
jemné a hrubé motoriky, koordinaci ruky a oka pomoci viech smysl( atd. Jsou zde
uvadény manipulacni cinnosti napf. s pomdickami, materidlem a atd., cinnosti
konstruktivni, grafické a v neposledni jednoduché pracovni sebeobsluzné ukony.
Rizikem, které m{zZe nastat v pribéhu vyuky je nedostatek materidlu a vhodnych
pomucek, jejichZ prostfednictvim se dité posouva dal ve svych dovednostech (RVP PV,
2018). Zamérem této oblasti je podle Hazukové (2011) vést déti k zdravému Zivotnimu
postoji a navykdm a k rozvoji vytvarné technickych dovednosti.

V oblasti druhé, Dité a jeho psychika je kladen ddraz na rozvoj reci a komunikacnich
dovednosti, kde prevlada zde spiSe neverbalni vytvarny zpUlsob sdéleni. Pro rozvoj
poznavacich schopnosti a fantazie v predsSkolnim vzdélavani je typické casté
experimentovani s materidly, a radost z objevovani. Hazukova (2011) v této podoblasti
uvadi cile zejména k rozvoji tvofivosti, pfedstavivosti, tvofivého sebevyjadreni, mysleni
a pozitivniho vztahu k poznavani vytvarnych vyjadrovacich prostfedkd. V posledni ¢asti
této oblasti se RVP PV vénuje sebepojeti ditéte, citim a vili. Dité by mélo pomoci
vytvarné ¢innosti umét vyjadrit své myslenky, zazitky i pocity.

V oblasti Dité a ten druhy jsou uvadény cile k seznamovani se s pravidly pfi vytvarné
vychové a rozvoj prosocialniho chovani. Tzn. dokazat pomoci druhému a nekritizovat

jeho vytvor, soucasné respekt k druhym a jejich praci. Umét vyckat na ostatni, nez
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dokonci svou vytvarnou cinnost atd. (RVP PV, 2018). ,Zdmérem vzdéldavaciho usili
pedagoga v interpersondlini oblasti je podporovat utvdreni vztahu ditéte k jinému ditéti
¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci
a zajistovat pohodu téchto vztah(d.” Hazukova, 2011, s. 130).

Dité a spole¢nost je oblast, jejiz cile vedou kseznamovani ditéte s mordlnimi
hodnotami, svétem a estetickym citénim, ale také s uvedenim do spole¢nosti lidi tak,
aby si osvojily ndvyky, dovednosti a seznamily se s pravidly a normami ve spole¢nosti
kde ziji. ,,Vytvarné Cinnosti predstavuji jeden ze zpusobdu, jimiZ si dité osvojuje okolni
skutecCnost. Jejich prostrednictvim si zdroveri ujasriuje souvislosti a vztahy mezi vécmi
a lidmi, popfipadé mezi lidmi navzdjem.” (UZdil, 1980, s. 10).

Oblast posledni RVP PV Dité a svét, je zacilena k tomu, vytvaret u ditéte povédomi
o zvyklostech a tradicich u nds a ve svété. Patfi sem povédomi o tradicich, kulture
a uméni vmisté, kde wvyrlsta, ale predevsim vytvareni pozitivhiho vztahu
k celosvétovému Zivotnimu prostfedi. Cilem je podle Hazukové (2011) mit zakladni
povédomi o pfirodnim, kulturnim a technickém prostfedi a jeho vytvarné estetickych

kvalitach, jejich rlznorodosti a neustdlych promén.
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PRAKTICKA CAST

3. Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda jsou dvouleté déti nové zatazované do
matefskych skol schopné pochopit zaddni jednotlivych vytvarnych technik. Porozumét
postupu pfi jejich napliovani tak, aby techniku zvladaly sprdvné napodobit nebo ji
s dopomoci ¢i samostatné vykonat. Ddle jsou pfedmétem zjiSténi techniky, které
détem nebudou (Cinit Zadné potize, a které pro né budou obtizné zvladnutelné.
Vyzkumné otdazky jsou kladeny s dirazem na vyvoj déti od dvou do tfi let véku a maji
objasnit, zda jsou pro vytvarné vzdélani vytvorené vhodné podminky vcetné
prizplsobeni technik schopnostem déti. Zda pozornost déti je dostatecnd pro
dokonceni prace a je-li zvolen spravny metodicky postup. Odpovédi na otdzky

nalezneme u kazdé cinnosti v kapitole ,reflexe”.
e Jaka z technik byla pro déti obtizné zvladnutelna a co je pfiCinou?

e Jaky metodicky postup prace je nejvhodnéjsi k realizaci vytvarné techniky pro

dvouleté déti?

e Jaké oblasti kognitivniho vyvoje u dvouletych déti jsou vytvarnymi technikami

rozvijeny?

4. METODOLOGIE

4.1 Volba vyzkumu a metody vyzkumu

Termin kvalitativni vyzkum, oznacujeme jakykoliv vyzkum, jehoZz vysledky nejsou
dosaZzeny za pomoci statistik a jinych zplsob( tzv. kvantifikace. Z pravidla se jedna
o vyzkum, ktery se tyka lidského Zivota, jeho pribéhu nebo chovani v ném, ale také
chodu spolecenskych hnuti a vzajemnych vztah( (Strauss, Corbinova, 1999). Tuto
definici uvadéji autofi Hendl (2005) a Linderova (2016) za negativni. Uvadi, Ze tato
definice nevypovidd o povaze kvalitativniho vyzkumu, protoZze jedine¢nost

kvalitativniho vyzkumu nespociva pouze v absenci Cisel.
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Creswell (in Hendl, s. 50, 2005) definuje kvalitativni vyzkum takto: , Kvalitativni vyzkum
je proces hleddni porozuméni zaloZen)" na ruznych metodologickych tradicich
zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu

a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdch."

Tab. 1 Metody kvalitativniho vyzkumu (Hendl, s. 50, 2005)

Metoda Vlastnost vyhoda
pozorovadni delsi obdobi kontaktu pochopeni subkultury
texty a dokumenty rozbor vyznamu, teoretické porozuméni

organizace a pouZiti

interview relativné nestrukturované | porozumeéni zkusenosti
audio a videozdznamy presnd transkripce porozuméni pribéhu
prirozenych interakci interakci

Vyzkumna metoda pozorovani, byla zvolena na zakladé zadani bakalarské prace, ktera
se vénuje vytvarnym technikdm a rozvoji déti od dvou do tfi let. Jind forma sbéru dat

vzhledem k fe¢ovym schopnostem a kognitivnimu vyvoji déti nebyla mozna.

4.1.1 Pozorovani a jeho druhy
Pozorovani je jednou z nejstarSich a nejpouzivanéjsi metodou pedagogické diagnostiky,

ktera je ze vSech diagnostickych disciplin nejpfirozenéjsi. Bez pozorovani
by diagnostika nemohla byt diagnostikou. Je definovano jako zamérené a zdmérné
vnimani a mysleni, které cilené rozpoznava nejdllezitéjsi priciny a znaky ve vyvoji
ditéte. Pozorovani je bezprostifedné dostupné v jakémkoliv prostfedi a case

(Pedagogicko — psychologicka diagnostika, 2014).
Linderova (s. 48, 2016) uvadi nasledujici dva druhy pozorovani:

e Strukturované zucastnéné pozorovani ,Béhem zucastnéného pozorovdni se
pozorovatel vétsinou zhosti urcité role (zdkaznik, klient, turista) a je v pFimém

kontaktu s pozorovanym. DilezZité opét je, aby pozorovany nenabyl podezieni
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pravé totoZnosti pozorovatele, coZ by mohlo zpiisobit zménu jeho chovdni a zkreslit

tak vysledky vyzkumu.”

e Strukturované nezucastnéné pozorovani. , U tohoto typu pozorovdni je duleZité,
aby pozorovatel zistal skryt zraku pozorovaného a zdroveri nijak neovliviioval
jeho chovdni. Ovlivnit pozorovany jev mizZe pozorovatel i bez aktivniho
zasahovdni. A to pouze tim, Ze si je pozorovany védom pritomnosti

pozorovatele.”

Svaficek a Sedova (2007) také povaiuji zucastnéné a nezUéastnéné pozorovani
za zdakladni typy pozorovani kvalitativniho vyzkumu. PFfi zucastnéném pozorovani se
jevy pozoruji pfimo v prostiedi, kde se odehravaji. Dochazi zde kinterakci mezi
vyzkumnym objektem a badatelem, ktery nijak do déje vyzkumu nezasahuje.
Pozorovani neucastnéné probihd za nevédomi zkoumaného vyzkumného vzorku
a nepfitomnosti vyzkumnika. Se sbérem dat badateli napomahaji technologie, jakymi

jsou kamera nebo diktafon.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem v pfipadé mé bakalarské prace je skupina déti ve véku od dvou
do tfi let. Jedna se o déti, které navstévuji jeslovou tfidu Krteck(l v soukromé materské
Skole ve Stfedoceském kraji. V soucasné dobé je ve tfidé zapsano 13 déti, pficemz jsou
zde pouze tfi dévcata a deset chlapcd. Nejmladsim ¢lenem je rok a osm mésicQ stary
chlapec 1, ktery se prozatim postupné adaptuje a do cinnosti se aktivné nezapojuje.
Nejstarsi ¢len nasi tfidy je tfi a pul roku stary chlapec 2, ktery vyrasta jako jedinacek
a v posledni dobé vnasi mezi déti nekazen a nevhodné chovani. Dvouleti chlapci 3 a 4
déli od sebe jeden mésic, pficemz chlapec 3 se narodil starSim rodi¢im, kde otec ma jiz
dospélé déti z predchoziho manzelstvi a je dédeckem. Maminka tohoto chlapce 3 jiné
déti nema. Chlapec 4 vyr(istd se starSim bratrem a mladymi rodiéi. Zde je zajimavé,
Zze chlapec 4 neni veden ksamostatnosti, k hygienickym ndavykim, stolovani
a sebeobsluze. Vychova rodicl je velmi ptirodni a mnoho vécem ve vychové nechavaji
cas. Chlapec3 vyrlsta ve své podstaté jako jedinacek. Jeho socialni chovani a navyky
jsou na vysoké urovni a vychova rodi¢u je velmi duslednd, nékdy az pfilis pro chlapce

v jeho véku. Nemohu opomenout zminit dvouletého chlapce 4, jehoz maminka je
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Cedka a tatinek pochazi z Velké Britanie. Zde se vlivem dvojjazyéné vychovy a nepfilis
podnétného prostfedi setkavame s urcitym opozdénim ve vyvoji. Chlapec 4 nemluvi,
vyddava pouze neurcité zvuky. Na své jméno pfi svolavani déti prakticky neslysi, jeho
pohyb a drzeni téla je nekoordinované a vratké. Celkové nema zazité zZadné socidlni ani
hygienické ndvyky, se vSim se seznamuje. Chlapci 5 a 6 jsou oba tfileti, ale déli je od
sebe Sest mésicl. Chlapec 6, ktery je tedy o pul roku mladsi ma vyrazné lepsi recové
schopnosti a velkou slovni zasobu, ktera se dale rozviji vlivem jeho bujné fantazie
oproti chlapci 5, ktery zacal heslovité mluvit teprve neddvno. Chlapci 7, 8 a 9 jsou
taktéz trileti, nicim vyraznym v kolektivu nevynikaji, motorické fe¢ové schopnosti jsou
na dobré urovni s vyjimkou chlapce 9, ktery je nepfirozené hubeny a koordinace téla je
zhorsena, coZ prisuzujeme i tomu, Ze mél pfi narozeni rozstép horniho patra, neni mu
ani prili§ rozumét. Cerstvé dvoulety chlapec 10 vyriistd prozatim bez sourozence. Jeho
matka je profesi logoped a netaji se tim, Ze chlapce doma neustdle fecové vzdélava.
Chlapec 10 je posledni dobou pomérné neuroticky, kazdy jeho pohyb je krecovity
a velmi ¢asto se z ni¢eho nic vylekd, aniz ma ddvod. Re¢ové schopnosti jsou oviem na
dobré urovni. Za zminku také stoji maly andél s dablem v téle dévéel. V necelych dvou
letech je velmi chytrd a vyspéld mala slecna s bohatou slovni zasobou a spolecenskou
interakci. Svéd¢i o tom jeji aktivni zapojovani do programu a rychlost osvojeni si
novych dovednosti. Dévc¢ata 2 a 3 jsou tfiletd a obé vyrlstaji prozatim bez sourozencu.
Dévce 2 je hlavou rodiny a vSe se toci kolem ni. Je velmi tvrdohlava a urputnd. Dévce 3
vyrUsta s rodici, ktefi oba pracuji v advokatni kanceldfi, jsou velmi vzdélani a na dévce
maji velky vliv. Lze to poznat na zpusobu jeji komunikace s vrstevniky, kde pouziva
slovni spojeni, kterd nemohla slysSet jinde nez doma. Je to velice uvédoméla a vyspéla
holcicka. Obé dévcéata maji velmi dobré komunikativni schopnosti a jejich motorické
dovednosti jsou adekvatni k jejich véku. Na skupinu téchto déti jsme ve tfidé tfi
pecujici osoby, pricemz jedna z nas, ta kterd ma ranni sluzbu 7:00 az 13:00, pfipravuje
tydenni program. Ostatni dvé kolegyné maji sluzby odpoledni 8:00 — 16:00 a 9:00 —

17:00, které dopomahaji détem pfi aktivitach, ale i s hygienickymi navyky a stolovanim.
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5. REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Veskerym nize uvedenym vytvarnym aktivitam predchazel maly debatni krouzek, kde
se déti seznamily s pomuckami k hlavni ¢innosti. Smély si pomlcky vypujcit, osahat
a vyzkousSet. Détem byl pro jejich pfedstavu ndzorné predveden postup Cinnosti tak,
aby pfi hlavni Cinnosti mohly samostatné tvofit a nemusely ¢ekat. | pro nas pani
ucitelky byl tento postup usnadnénim, jelikoz déti dopredu védély, co je ceka
a nemuseli jsme po té Ccelit zvédavosti a nepozornosti déti. Jak seznameni
s jednotlivymi technikami a pomuickami k ¢innostem probihalo, je podrobnéji uvedeno
u kazdé aktivity v odstavci ,,postup a realizace”. Pokud déti spolupracovat nechtély at
z jakéhokoliv divodu, byl jim ddn prostor pro vlastni ¢innost. Obcas se stavalo, Ze déti
se nékterych materidld boji, stiti nebo je jim jinak nepfijemny. Uvedend ¢asova dotace
u kazdé cCinnosti je véetné tohoto seznameni. Celkové zapojovani déti do aktivit bylo
velmi dobré. Pficinou mohla byt nizka dochazka déti v zimnich a jarnich mésicich.
V tuto dobu se Sifily mezi détmi neStovice a chfipka, tudiz vznikl prostor a klid
k individualnéjsimu pfistupu. Uvedena ¢asova dotace u kazdé Cinnosti je véetné tohoto

seznameni.

5.1.1 Podzim

Integrovany blok: Krteéek si povida s podzimem

Aktivita ¢. 1

Nazev Cinnosti: Jezecek se chysta na zimu

Pomucky: Jablka, hrusky, détské ruce, tempery, velky format baliciho papiru

Pfiprava Cinnosti: Na podlahu nalepime lepici paskou balici papir, predkreslime jezka
pro nazornou ukazku détem, do kaliskd pripravime temperové barvy a nakrajime jablka

s hruskami na pul

Postup a realizace: Pred vlastni ¢innosti byla détem v krouzku pfedstavena ¢&innost
a déti se seznamily s materidlem a pomuckami k vytvarné aktivité. Spolu stim déti

ochutnaly oba druhy ovoce, urcovaly barvu ovoce a chut. Détem byla predvedena
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nazorna ukdzka postupu prace. Déti si vyzkouSely namacet polovinu ovoce a tisknout
na papir. Ruce jsme tiskli pfi ranni volné hte, kdy déti pfichazely, byly tim uvedené do
tématu dne. Déti pfi hlavni Cinnosti sedély v krouzku, kazdé dostalo na vybér,
se kterym druhem ovoce bude tisknout. Déti tiskli nejprve jeden po druhém, posléze
vlivem udrzZeni kratké pozornosti mladSich déti, tisknou starsi déti vSechny najednou,

michaji barvy a stfidaji druh ovoce.

Casova néarocnost: 15-20 minut

Reflexe: Technika tisknuti redlnym ovocem déti velice bavila. Pfi realizaci détem
nejvétsi potize délalo polovinu ovoce namocit do barvy a po té ji uchopit a vyjmout,
aniz by jim ovoce nevyklouzlo z ruky. PFi¢inou byla pfili§ hustd temperova barva a uzka
miska, do které déti ovoce namacely. Z oblasti motorického vyvoje si déti procvicily
Uchop ovoce, ktery jim potize nedélal. Celkové s technikou tisku déti nemély Zadné jiné
potize. Doba soustfedéni mladsich déti byla kratsi, nez u déti tfiletych, ale i tak se tuto
¢innost podafilo dokoncit. Metodicky postup nazorné ukazky pomdcek i pracovniho
postupu se ukazal jako nejvhodnéjsi variantou pro to, aby tato aktivita byla Uspésné
dokonéena. Postu byl pro déti srozumitelny, a byl dostatek ¢asu a prostoru pro
dokonéeni ukolu. Pro pfisti realizaci, by bylo vhodnéjsi temperové barvy nalit na vétsi

plochu pro snadnéjsi vyjimani ovoce.

Obr. 1 Krtecek si povidd s podzimem
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Aktivita €. 2
Nazev Cinnosti: Papirovy drak ma rozfoukany frak
Pomlcky: Temperové barvy, voda, pipety, brcka, 2x pauzovaci papir format Al, ubrus

Ptiprava Cinnosti: Pfipravime si pipety a bréka, do kaliSk( nafedime temperové barvy
tak, aby Sly snadnéji nasat do pipety, na stolecky dame ubrusy a na né poloZime

pauzovaci papiry.

Postup a realizace: Hlavni vytvarné ¢innosti predchazelo seznameni déti s pomUckami,
nazorna ukdzka postupu prace a dechova cviceni. Déti byly rozdéleny podle véku
a schopnosti do dvou skupin ke dvéma stoleckim. Mladsi déti u prvniho stolecku
pouze rozfoukavaly barvy, které jim byly naneseny na papir. Déti starsi u stolecku
druhého pipetami nasdvaly barvu a po té bréky rozfoukavaly barevné karky po plose

papiru. Drakovi déti po zaschnuti druhy den rdno nalepily odi, Usta a ozdobily maslemi.
Casovd naroénost: 15 — 20 minut

Reflexe: Tato technika byla pro déti zajimava z pohledu pro né nezndmych pomducek.
Technika rozfoukavani bréckem nebyla vhodné zvolena pro takto malé déti. Foukani do
brcka i natahovani barev do pipety délalo potize zejména mladsim détem. Situaci déti
vyresily po svém a zacaly brcko pouzivat jako Stétec. Pri¢inou potizi prace pipetou byla
nedostate¢né rozvinuta prace zapésti a prstl. Pipetu casto drzely péstickovym
uchopem a mackaly celou dlani, jak je vidét na obrazku ¢. 3. Metodicky postup,
s predeslou ukazkou techniky i pomucek byl zvolen spravné. Urcitou roli ve vzniklych
potizich hraly i neznamé pomlcky, se kterymi déti nemély predeslou zkusenost. Starsi
déti pracovaly samostatnéji, snazily se pomUcky pouzivat na rozdil od mladsSich déti
spravné. Pozornost déti byla vlivem zvédavosti pomérné vysoka a aktivita se podafila
dokondit. Z oblasti motoriky si zde déti procviily zejména jemnou motoriku diky

mackani pipet a Emarani jimi na papir.
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Obr. 2 Papirovy drak ma rozfoukany frak

Aktivita €. 3

Néazev ¢innosti: Podzimni zavés

Pomucky: Potravinarska folie, nasbirané barevné listy.

Ptiprava: Potravinarskou folii rozmotdme a zatizime napf. Zidlickou na obou stranach
folie. Délku zavésu volime dle mnoZstvi listd a déti ve tridé. Listy si pfipravime na tac

pro snadny vybér déti.

Postup a realizace: Déti byly pfredem sezndmeny s pomulckami. Sedély v krouzku
a vybiraly si listecky, které postupné pokladaly na potravinarskou folii. Po té, co byla
folie zaplnéna, jsme spole¢nymi silami polozili druhou vrstvu folie a pfitiskli k sobé.

Vznikla prihledna koldZz z opadaného listi.

Casova narocnost: 15 minut

Reflexe: Tato aktivita byla pro déti velmi snadno zvladnutelna. Potize nevznikaly
v pribéhu pokladani list(i na folii, kde si déti procvicily zejména jemnou motoriku. Ani
pfi dokonceni, kdy jsme pfikladaly druhou cast folie. S prihlédnutim véku déti, byla

aktivita vhodné metodicky uzplisobena a postup prace necinil potize ani mladsim
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détem. Aktivni pozornost déti vydrzela nad ocekavani velmi dlouho. Na aktivitu bylo

dostatek ¢asu pro jeji dokonceni.

Obr. 3 Podzimni zavés

Aktivita €. 4
Nazev Cinnosti: Tupovani listi na strom podzimu

Pomulcky: Balici papir, husté temperové barvy (oranzova, Zluta, hnéda), kalisky na

barvy, tycinky do usi, kuchyriské gumicky.

Pfiprava: Na balici papir predkreslime strom hnédou temperou, rozdélime tycinky do
usi do jednotlivych svazkQi a zafixujeme gumickou, do kaliskd vylijeme temperové

barvy.
Casovd naro¢nost: 15-20 minut (tato ¢innost déti bavila a vydrzely by u ni i déle)

Postup a realizace: Pred vytvarnou aktivitou byly déti sezndmeny s pomdickami
a postupem prace, motivace déti probihala formou ukazky obrazkd s podzimnimi
barevnymi stromy a listim. Déti staly po obvodu stole¢ku a kazdy dostal svou tupovaci
LtyCinku®, kterou libovolné namacdely do temperovych barev a technikou tupovani
nanasely na predkresleny strom. Realizace détem nedéla vice méné problém, rychle

pochopily, jak s tupovaci ty€inkou pracovat.
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Reflexe: Technika tupovani ty¢inkami do usi byla pro déti snadno zvladnutelna. Uchop
tupovaci tyCinky necinil détem potize. Metodicky postup prace s ndzornou ukazkou byl
vhodné zvolen i pro tuto techniku. Ovsem nékteré mladsi déti mély tendenci tyc¢inku
pouzivat jako Stétec. Tahy tupovaci tyCinkou lze vidét na obrazku €. 8. Pricinou byla
nedostatecna pozornost déti pfi seznamovani s pomlickami a postupem prace. Po
nazorném zopakovani techniky a obcasnému vedeni jejich ruky si zplsob prace
osvojily. Technikou tupovanim se rozvijel zejména uUchop psaciho nacini. Aktivni
pozornost déti vydrzela az dokonce vytvarné Cinnosti. Vznikl krdsné barevny podzimni

strom. K této technice vnikl videozaznam.

Obr. 4 Tupovani listi na strom podzimu
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Tab. 2 Podzim

Casova néaro¢nost Bodové hodnoceni 1-3
(min)
Pfiprava | realizace | Pfiprava | zapojeni | Porozuméni | Pozornost | Naro¢nost
uc. uc. zadani techniky
Aktivita | 30 min | 15-20 1 2 1 1 1
¢.1 min
Aktivita | 20 min | 15-20 2 2 2 1 3
¢.2 min
Aktivita | 10 min | 15min | 1 1 1 1 1
¢.3
Aktivita | 30 min | 15-20 2 1 2 1 1
¢. 4 min

Pfiprava ucitelky:

Zapojeni:

Porozumeéni zadani:

Pozornost:

1 —nenarocna priprava

2 — Casové narocna pfiprava, nutna den pfedem

3 — organizac¢né naroéna, nutnd pomoc druhé osoby

1 — déti se zapojovaly po celou dobu aktivity

2 — vétSina déti se zapojilo na kratSi dobu aktivity, po té

odchazely

3 — déti se pfilis nezapojily do aktivity

1 — déti porozumély zadani

2 —zadani bylo détem nutno zopakovat

3 — neporozumély zadani

1 — déti vydrzely pracovat po celou dobu
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2 — déti se soustredily kratsi dobu, po té od ¢innosti odchazely
3 — déti byly od poc¢atku nesoustiedéné
Naroc¢nost techniky: 1 —snadno zvladnutelna
2 —zvladnutelna
3 - obtizné zvladnutelna

5.1.2 Zima

Integrovany blok: Snézi, snézi potichu, Chodte Krtci v koZichu
Aktivita ¢. 1
Nazev Cinnosti: KuliSek na zimu

Pomcky: Ctvrtky format A3, balici papir, temperové barvy (¢ervend, zlata, zelend),

tekuté lepidlo, vata, rulicky od toaletniho papiru (rulicky ze ¢tvrtky), ntzky.

Pfiprava: Na ctvrtky si predkreslime velké ,kulichy”, ze kterych vytvorime Sablonu,
tzn. vystfihneme obrys a vnitfek kulichu tak, aby vzniklo okénko. Pfipravime si velky
format baliciho papiru, do kalisk(i nalijeme temperové barvy a pfipravime lepidlo
s vatou. Papirové rulicky nastfihame po obvodu cca po 1 cm a zhruba do poloviny
rulicky, nastfihané konce mirné zohybeme smérem ven, aby $ly snadnéji namacet do

tempery.
Casové narocnost: 20 minut

Postup a realizace: Pfed vytvarnou CdCinnosti byly déti seznameny s pomUckami
a postupem prace s nazornou ukazkou. Déti jako prvni krok dostaly kazdy svou
rozstfihanou ruli¢ku, kterou namaceli do temperové barvy, a nasledné tiskly na plochu
papiru. Vznikaji tak krasné barevné , kvéty“ na budouci kulich. Po zaschnuti barvy, jsme
nanesli na okraje Sablony lepidlo z jedné strany kulichu a déti jej pfilepily na potistény
papir. Nakonec déti dostavaly kazdy kus vaty, ktery zmuchlaly a pfilepily do bambulky

na kulichu.
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Reflexe: Tato technika byla pro déti vhodné zvolena, samotna realizace potize détem
necinila. Vtéto cCinnosti détem délalo problém nalepit Sablonu kulichu na jimi
nabarveny papir, Sablona méla pfrilis tenké kraje pro to, aby je déti mohly pevné
Cinnosti. PFisté by bylo lepsi zvolit tvrdsi papir nebo karton se silnéjSimi okraji. Technika
tupovani a postup prace byly zvoleny adekvatné ke schopnostem déti a pozornost déti
byla dostacujici, aby Cinnost byla dokoncena. Déti si zde uchopem rulicky k tisténi

a muchlanim vaty rozvijely zejména jemnou motoriku a uvolnéni zapésti.

Obr. 5 Kulisek na zimu

Aktivita €. 2

Nazev cCinnosti: ,,Hucule” do snéhu

Pomucky: Velky format papiru, bublinkovd folie, novinovy papir, Inény provazek,

dérovacka, brcko
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Pfiprava: Na velky format papiru obkreslime pro kazdé dité boty podle Sablony,
nastfihdme si bublinkovou folii na ¢tverce cca 20x20 c¢cm, zabalime do ni zmuchlany
novinovy papir tak, aby bublinky vystupovaly ven, a zavazeme. Vznikne jakysi
»pytlicek”. Do kalisk( nalijeme bilou a bodrou temperovou barvu, do nichz se pytlicky
budou namacet a tisknout na Sablony. Brcka zkratime a vytvorime z nich tzv. jehlu pro

snazsi manipulaci a Uchop déti, proviékneme jimi provdzek a na konci zavazeme.

Postup a realizace: Déti si jako prvni ukol kazdy zmuchlali kouli z novinového papiru,
kterou jsme nasledné zavazali do bublinkové folie. Velky format papiru jsme nalepili na
lino a dali détem kdispozici kalisky s barvami, déti namacely do temper dle svého
vybéru a tiskly na predkreslené zimni boty. Po zaschnuti si déti dérovackou udélaly diry
do bot pro tkanicky. Vystfihovani si déti vyzkousely, ale dostfihani bot dokondila pani

ucitelka. Spole¢né jsme pak provlékli provazek dirkami tkanicky a zavazali.
Casovd naroénost: 15 minut

Reflexe: Technika tisku bublinkovou folii pro déti nebyla nijak narona a snadno si ji
osvojily. Potize détem délalo pouze drzet se hranic své predkreslené boty. Motivace
probéhla formou sezndmeni s novym materidlem, kterym byla bublinkova folie.
Muchlanim novinového papiru i déti rozvijely jemnou motoriku. Manipulace s kouli
z bublinkové folie nedinila potize Zddnému z déti. Provlékani tkani¢ek dirkami si déti
vyzkousely, ale bylo pro né tézké. Pfi¢inou nezdarného provlékani tkanicek byl

neobratny Uchop brcka s vinou ,,jehly” a koordinace pohyb( rukou.

43



Obr. 6 ,,Hucule” do snéhu

Aktivita €. 3
Nazev Cinnosti: Pruhovand Krteckova séla
Pomucky: Barevna vina, lepidlo, balici papir, voskovky

Pfiprava: Na odmotanou roli baliciho papiru barevnymi voskovkami predkreslime
pruhy a na kazdy pro ndzornost prilepime kulicku viny stejné barvy. Déti se ucastni
pfipravy tim, Ze pomahaji rozmotavat klubic¢ka viny, a z odmotanych kusut viny muchlaji

chomace do kulicky.

Postup a realizace: Détem byla v krouzku predstavena Cinnost seznameni s matrialem,
nazorna ukazka realné Saly a kazdé dité si zmuchlalo posledni chomac viny do kulicky.
Predkreslend papirova $dla se izolepou pfilepila na lino. Nejprve jsme si zopakovali
barvy a ptiradili spravnou vinénou kulicku ke spravné barvé na sale. Na lepidlo, které

nanesla pani ucitelka, déti nasledné pfilepovaly kuli¢ky viny.
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Casové narocnost: 10 minut

Reflexe: Tato aktivita se détem nedafrila, tak jak bylo pivodné naplanovano. Potize jim
délalo muchlani viny. Byla to pro né zfejmé priliS tenka a dlouhd a nevédély jak ji
spravné uchopit. Nepodafrilo se ani rozliSovani barevnych pruhd, i kdyz byly k dispozici
pouze tfi rlzné barevné viny. Pfi¢inou bylo nadmérné vyrusovani mladsich déti pfri
seznamovani s materidlem, které vedlo k nepozornosti ostatnich déti a volba Spatného
vytvarného materidlu. Déti s aktivitou byly rychle hotové, ale se Spatnym vysledkem.
Zamérem aktivity bylo mimo jiné si procvicit jemnou motoriku pomoci muchlani
a lepeni. Vlivem potizi s materidlem se pozornost déti ubirala vice ke hrdm mezi sebou

a kdzen pfi ¢innosti se zhorsovala.

Obr. 7 Pruhovand Krteckova Sdla

Aktivita €. 4
Nazev Cinnosti: Duhovy snih

Pomucky: Plastové lahve s vicky nebo s cucatkem, temperové barvy, voda, snih

45



Pfiprava: Do lahvi nalijeme urcité mnoistvi tempery podle toho, jak sytou barvu
chceme, doplnime vodou, zasSroubujeme a protfepeme, aby se barva pékné rozpustila,

do vi¢ek udélame otvory az tésné pred hlavni ¢innosti.

Postup a realizace: Pfed hlavni ¢innosti déti pomahaly s pfipravou. Do plastovych lahvi
nalévaly tempery, které dolévaly vodou z konvicky. Zasroubovali jsme je a déti lahve
protiepaly. Po té jsme se v $atné oblékli a §li na zahradu nasi mateiské $koly. Spicatymi

ntzkami jsme udélali otvory do vicek. Déti kreslily do snéhu s velkym nadSenim.
Casova naroénost: 20-25 minut

Reflexe: Technika stfikani barevnou vodou do snéhu se détem velice libila. Potize
détem délalo mackani lahvi, které byly z tvrdSiho plastu. Pfi¢inou téchto potizi byla
nedostatecna sila v détskych rukou. Tento problém vyresily malé lahvic¢ky od ,Jupika“
s cucatkem, ze kterych barvy tekly lépe. Obavy z toho, Ze déti po sobé barvu zac¢nou

sttikat, se nenaplnily, protoZe ,kouzlo” malby do bilého snéhu bylo silng&jsi.

Obr. 8 Duhovy snih
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Tab. 3 Zima

Casova néaro¢nost Bodové hodnoceni 1-3
(min)
Pfiprava | realizace | Pfiprava | zapojeni | Porozuméni | Pozornost | Naro¢nost
uc. uc. zadani techniky
Aktivita | 30 min | 20 min | 1 1 1 1 2
¢.1
Aktivita | 20 min | 15min | 1 2 2 2 2
¢.2
Aktivita | 20 min | 10 min | 1 3 3 3 3
¢.3
Aktivita | 30 min | 20-25 2 1 2 1 2
¢. 4 min
Pfiprava ucitelky: 1—-nenarocna
2 — ¢asové narocna, nutna priprava den pfedem
3 — organizac¢né naroéna, nutnd pomoc druhé osoby
Zapojeni: 1 — déti se zapojovaly po celou dobu aktivity

2 — vétSina déti se zapojilo na kratsi dobu aktivity, po té

odchazely

3 — déti se pfilis nezapojily do aktivity

Porozumeéni zadani: 1 — déti porozumély zadani

2 —zadani bylo détem nutno zopakovat

3 — déti neporozumély zadani

Pozornost: 1 — déti vydrzely pracovat po celou dobu
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2 — déti se soustredily kratsi dobu, po té od ¢innosti odchazely

3 — déti byly od poc¢atku nesoustiedéné

Naroc¢nost techniky: 1 —snadno zvladnutelna

2 —zvladnutelna

3 - obtizné zvladnutelna

5.1.3 lJaro

Integrovany blok: Jaro otevfi vratka

Aktivita €. 1

Nazev ¢innosti: Zdrava, hrava zelenina

Pomucky: Cibule, brokolice, kvétak (da se pouZit prekrojena paprika, ¢inské zeli atd.)

Pfiprava: Na velky formdt baliciho papiru predkreslime zeleninu, kterou po té
pouzijeme k otisknuti. V nasem pripadé cibule, brokolice a kvétak. Cibuli prekrojime na
pal tak, aby déti mohli za zbytek naté cibuli drzet a namacdet do barvy. Z brokolice
oddélime nékolik rGzicek a z kvétdku také. Do kalisk(i nalijeme temperové barvy

(zelend, hnéd3, zluta)

Postup a realizace: Déti pfed hlavni ¢innosti mély mozZnost ochutnat zeleninu a nazorné
jsme si ukazaly postup vytvarné aktivity. Po té kazdé z déti dostalo na vybér, ¢im chce
tisknout jako prvni, kterou po té namacelo zeleninu do barvy a tisklo. Vznikla tak
krasna struktura duZniny cibule a brokolice s kvétdkem vytvarela neohrani¢ené

barevné mapy.
Casova narocnost: 15-20 minut

Reflexe: U této Cinnosti jsem méla obavy, Ze déti budou zeleninu chtit snist vzhledem
k predeslé ochutnavce. Opak se stal pravdou a tisténi zeleninou byla pro déti zabava.
Jediné co bych pro pftisté doporucila, pokud by se tisklo cibuli, byla by pro takto malé
déti vhodna ovalnéjsi cibule pro lepsi Uchop napft. Salotka. Kvétak a brokolice se détem

drzeli o poznani lepsi a tak i tisknuti jim Slo vice od ruky.
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Obr. 9 Zdravd, hravd zelenina

Aktivita €. 2

Nazev Cinnosti: Slunce sviti na jarni kviti

Pomlcky: Role baliciho papiru (nebo potravinarské folie), temperové barvy (prstové

barvy na malbu na folii), molitanové houbicky, izolepa

Ptiprava: Obratime vzhiru nohama détsky stolecek, kolem kterého obmotame alespon
ve dvou vrstvach pro zpevnéni balici papir a izolepou slepime k sobé. Na papir Stétcem
a barvami prekreslime détem jarni kvétiny (petrkli¢, krokus, bleduli, snézenku),
do kalisk(i détem namichame hustsi temperové barvy a do kazdé dame houbicku na

tupovani.

Postup a realizace: Déti se s jarnimi kvétinami seznamily formou prohlizeni herbare
v krouzku, kde jsme uréovali barvy kvétin a udili se vytleskavat jejich jednotlivé nazvy.
Osahaly si molitanové houbicky a nazorné si vyzkousely techniku tupovani. Déti po té
usedly k netradicné obracenému stolecku, uz to byla pro né zabavna novinka
a tupovaly houbic¢kami na predkreslené kvétiny. Vznikl krasny kvétinovy pas, ktery

dlouhou dobu zdobil nasi satnu.
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Casova néarocnost: 20-25 minut

Reflexe: Pfi Cinnosti détem necinilo potiZe nic, co se tyka uchopu houbicky, namaceni
do barvy a nasledné nandaseni. Jen ti mladSi déti nandsely barvy vice méné bez
rozmyslu a nebraly v potaz predkreslené kvéty. | star$i déti se samozifejmé striktnich
obrysu kvétin, ale snazi se trefit spravnou barvou k predloze, coZ povazuji za pokrok.
Obména této aktivity za pékného pocasi s potravinarskou folii, by se nechala prenést

do plenéru, kdy bychom si sami barvy vyrobili napf. z hliny a vody, nebo bychom si

vzali s sebou barvy prstové.

Obr. 10 Slunce sviti na jarni kviti

Aktivita ¢. 3
Nazev Cinnosti: Netradi¢ni kyticka pro maminku

Pom(icky: Ctvrtka Al, barevny papir format Al (oba papiry mohou byt i vétsi A0),
temperové barvy (Cervena, Zlutd, modra, zelena), Sirsi misky na barvy, 2 balicky Spaget,

lepidlo Herkules, izolepa, nlzky
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Pfiprava: Nejprve si na barevny arch papiru predkreslime kvétinu ve vaze (vzor miize
byt jiny v zavislosti na tématu) tak, aby vznikly uprostfed okénka, ktera vystifihneme.
Déti si stfihani vyzkou$i, ale dokonéuji sama. Spagety rozdélime do 3esti svazki
a zafixujeme gumickou. Po té je vloZime do malého hrnce tak, aby minimalné polovina
nebyla ponofend ve vrouci vodé. Uvarené Spagety poloZzime na tac a pokapeme
olejem, aby se neslepily, nechdme vychladnout. Velky bily arch papiru pfilepime

izolepou na lino, do misek za pomoci déti nalijeme temperové barvy.

Postup a realizace: Seznameni déti s pomUckami probéhlo v krouzku na koberci, kde si
mohly osahat pomlcky, se kterymi budou posléze pracovat a zadroven pomahaly
nalévat barvy do misek. Urcovani barev pfi ¢innostech uz bereme jako samozifejmost.
Déti dostaly do ruky kazdy Spagetovy Stétec, ktery namadcely do barev a mékkymi konci
Spaget malovaly. Stfidaly barvy dle svého uvazeni a malovaly, dokud nebyla celd plocha
bilého ,platna“ barevna. JeSté na mokré platno jsme nanesli tekuté lepidlo
a spolecnymi silami jsme pfilepili barevny prostfihany arch papiru. Vznikla jakd si

kvétinova mozaika na jiny zpUsob.
Casova naroénost: 15-20 minut

Reflexe: Tato technika se setkala svelkym uspéchem, déti malovaly sradosti
a okouzleni svym malebnym nacinim nechtéli ¢innost opustit. Uchop $paget nikomu
nedélal potize. Pro pfisti realizace bych ovSem zvolila opravdu vétsi format papiru.
BohuZel v barevnosti papiru jsme limitovani rozmérem AO, ale pro pfisté bych slepila

dva arch k sobé.
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Obr. 11 Netradicni kyticka pro maminku

Aktivita €. 4
Nazev Cinnosti: Medvéd v lese, probouzi se
Pomucky: Karton (vétsi krabice), balici papir, hnédé voskovky, lepidlo,

Pfiprava: Na balici papir si predkreslime jednotlivé ¢asti téla medvéda zvlast (Velké télo
se dvéma nohami, tlapy, usi, hlavu, cumak, nos a oci). Totéz, ale o néco v mensim
méritku predkreslime a vystfihneme z kartonu. Rano déti pfi pfichodu do tfidy mohou
vramci rannich volnych her medvéda pomdhat vybarvit. Nasledné medvéda

rozstfihame na jednotlivé ¢asti. Déti maji moznost stfihani vyzkouset.

Postup a realizace: Détem byla pfed hlavni ¢innosti, skldaddnim medvéda, pusténa
z DVD motivacni pohadka o medvédich bratrech Vojtovi, Kubovi a Matéjovi od pana
Vaclava Chaloupky. Po té podle obrazku urcovaly, jaké ¢asti téla ma medvéd a kde.
Déti pristoupily ke stolecku, kde lezel jimi vybarveny, ale rozstfihany medvéd z papiru

i ten z kartonu. Zvedala jsem nad hlavu jednotlivé ¢asti téla, zacinala jsem od hlavy
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a déti pozndvaly, o jakou ¢&ast téla jde a kam patfi. Nejprve jsme nalepili oci z kartonu
na papirovou hlavu medvéda do mist, kam patfi a po té na né lepili vétsi vybarvené oci
z papiru. Takto se postupovalo se vSemi ¢astmi téla, kdy pod kazdou z nich pattilo

nalepit kartonovy ,, mezikus”, ktery medvéda déla plastickym.

Casové narocnost: 25minut

Reflexe: V této technice skladani medvéda, délalo détem nejvétsi potiz pochopit funkci
muzikusu. Pro pfisté by pro mladsi déti bylo urcité snazsi, kdyby uz jednotlivé ¢asti téla
byly pfilepeny na kartonovy mezikus. Déti starSi po opétovném zopakovani postup

pochopily.

Obr. 12 Medvéd v lese, probouzi se

1
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Tab. 4 Jaro

Casové naro¢nost

Bodové hodnoceni 1-3

(min)
Pfiprava | realizace | Pfiprava | zapojeni | Porozuméni | Pozornost | Naro¢nost
uc. uc zadani techniky
Aktivita | 30 min | 15-20 2 1 2 1 1
¢.1 min
Aktivita | 30 min | 20-25 1 2 1 1 1
¢.2 min
Aktivita | 45 min | 15-20 1 1 1 1 1
¢.3 min
Aktivita | 30 min | 25min | 2 1 2 2 2
¢. 4

Pfiprava ucitelky:

Zapojeni:

Porozumeéni zadani:

1 - nendarocna

2 — ¢asové narocna, nutna priprava den pfedem

3 — organizac¢né narocnd, nutnad pomoc druhé osoby

1 — déti se zapojovaly po celou dobu aktivity

2 — vétSina déti se zapojilo na kratsi dobu aktivity, po té

odchazely

3 — déti se pfrilis nezapojily do aktivity

1 — déti porozumély zadani

2 —zadani bylo détem nutno zopakovat

3 — neporozumély zadani
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Pozornost: 1 — déti vydrzely pracovat po celou dobu
2 — déti se soustredily kratsi dobu, po té od ¢innosti odchazely
3 — déti byly od poc¢atku nesoustiedéné
Naroc¢nost techniky: 1 —snadno zvladnutelna
2 —zvladnutelna
3 - obtizné zvladnutelna

5.1.4 Léto

Integrovany blok: Ahoj léto, ahoj prazdniny
Aktivita ¢. 1
Nazev ¢innosti: Barevna vazka

Pomlcky: 2x cerny karton A2, 2x balicek hedvabného papiru format A3, lepidlo

Herkules, ntzky

Pfiprava: Na ¢erné kartony predkreslime obrys vazky a opét vystfihneme prostredek

téla tak, aby vznikla okénka, do kterych budou lepit natrhané barevné hedvabné
papiry.

Postup a realizace: Seznameni déti s Zivotem u rybnika probihalo v krouzku na koberci,

té méli za ukol najit vazku. Popisovali jsme jakd ma ktidla oéi a ¢lenité télo. Po té jsme
si nazorné ukazali materidl, ktery budeme potfebovat a presunuli se ke stoleckim.

Vazku jsme predem namazali lepidlem. Déti trhali velké kusy papiru a pfikladali na télo

vazky dle svého uvazeni. Vznikla tak barevna prisvitna vitraz.
Casova naro¢nost: 15-20 minut

Reflexe: Pti této Cinnosti nastal problém pfi trhani hedvabného papiru. Tim jak je
jemny, Spatné se jim drzel v rukou a neposlouchal je. Mozna by pro pristé bylo vhodné

pouzit klasické barevné papiry, i za tu cenu, Ze vazky nebudou prisvitné. Z celkového

55



pohledu détem technika jinak necinila potize, jelikoz méli predeslou zkusSenost

s nalepovanim pfrirodnich listll na podzimni paletu.

Obr. 13 Barevnd vazka

Aktivita ¢. 2
Nazev Cinnosti: Kapr nekouse

Pomlcky: Péna na holeni 1x, lepidlo Herkules, misky na pénu, anilinové vodové barvy
nebo tempery, Ctvrtky A4 (vétsi format by byl vhodnéjsi) bohuzel vétsi kopirkou

nedisponujeme, Siroké Stétce.

Pfiprava: Na Ctvrtky okopirujeme omalovanky kapra, pfipravime si Stétce a kalisky na
pénu, do které tésné pred Cinnosti nalijeme barvy a cca jednu polévkovou lzZici lepidla

(zaleZi, jaké mnoZstvi barvy chceme).

Postup a realizace: S détmi v krouzku na koberci jsme si vypravéli o Zivoté pod vodou,
détem byla zprostfedkovana ukazka rGznych druhi ryb z encyklopedie. Popisovali jsme
obrazek kapra (oci, Usta, ploutve) a ukazali si pomucky k tvofeni. Po té jsme si s détmi

nazorné ukazali postup vytvarné cinnosti. Déti pomdhaly naplnit misky pénou
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a zamichat barvy. U stoleckl si kazdy vybral vytiSténého kapra, dostal Siroky Stétec
a misku s barvou, do které jsem tésné pred malovanim zamichala tekuté lepidlo. Déti
nanasely silnou vrstvu barevné pény na predlohu a vznikl barevny plasticky obrazek

kapra.
Casové narocnost: 15 minut

Reflexe: Tato aktivita nebyla pro déti nijak vyrazné naroc¢na. Nanaseni stétcem pro déti
byla novinka, se kterou se kazdy vyporadal po svém. Nandseni barev prstiky v této
skupiné déti nebylo mozné. Vyse jsem uvedla, Ze byl by vhodnéjsi format omalovanky
A3, ale i varianta jedné velké ryby pro vSechny déti na balicim papife na zemi. V tomto
pfipadé jsme s kapry méli druhy den jesté jiny tvorivy zdmér a tak jsem chtéla, aby mél

kazdy svého.

Obr. 14 Kapr nekouse
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Aktivita ¢. 3

Nazev Cinnosti: Doprava na vodé

Pomucky: Velky arch baliciho papiru 2x, prstové barvy

Ptiprava: Z baliciho papiru si pfipravime Ctverec, prstové barvy pripravime na stolecky

Postup a realizace: Seznameni déti s dopravou na vodé probéhlo v krouzku na koberci.
Ukazovali jsme si obrazky rGznych plavidel (parnik, ¢lun, pramice, atd.) a nacvicovali
jsme vytleskavani jejich ndzvd. Détem byl pro predstavu nazorné ukazany postup
sklddani malého parniku z papiru. Nasledné jsme s détmi zvelkych arch( papiru
spolecnymi silami slozili dva velké parniky. Déti prekladaly a zarovnavaly preklady.

U stoleckl, kde byly pripravené prstové barvy, pak déti parniky svymi rucickami

parniky vybarvily.
Casové narocnost: 15 minut

Reflexe: Skladani parnik( bylo pro déti nové a kazdy chtéla skladat a ohybat. Ma role
spocivala jen vdrieni cipl uprostied, kam jsem déti sméfovala pomoci motivace.
Samoziejmé sklady nebyly presné ani rovné, ale tato aktivita smérovala k procviceni

rukou a jemné motoriky.

Obr. 15 Doprava na vodé
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Aktivita ¢. 4
Nazev Cinnosti: Barevny autodrom
Pomucky: 2 archy baliciho papiru, temperové barvy, plastova auticka

Ptiprava: Zrole baliciho papiru odstfihneme dva archy, tak aby se vesly na détské
stolecky. Na archy predkreslime rGzné klikatou silnici a pfipravime si temperové barvy

v lahvich.

Postup a realizace: Této aktivité bohuzel nepredchdazelo seznameni s pomuckami,
jelikoz v dopolednich hodinach probihalo foceni pred koncem Skolniho roku.
Ale aktivitu jsme s détmi prenesli ven na zahradu a pted samotnym tvorenim jsme si
nazorné ukazali, jak bude Cinnost probihat. Na archy papiru jsem postupné nanasela
kolem dokola jednu barvu po druhé a déti auty temperu rozjizdély po predkreslené

silnici v jednom sméru jizdy. Vytvoril se tak duhové barevny autodrom.
Casova naro¢nost: 15minut

Reflexe: Tato aktivita byla zvolena v rdmci tématu dopravniho cviceni a bezpecnosti.
Potize s postupem jsem nevypozorovala zadné, jen dévcata o cinnost pfiliS nejevila
zdjem, ale Cinnost dokoncila. Nejdéle s auty vydrzeli jezdit samoziejmé chlapci, ktefi

byli barevnou jizdou ohromeni.

Obr. 16 Barevny autodrom




Tab. 5 Léto

Casova néaro¢nost Bodové hodnoceni 1-3
(min)
Pfiprava | realizace | Pfiprava | zapojeni | Porozuméni | Pozornost | Naro¢nost
uc. uc. zadani techniky
Aktivita | 30 min | 15-20 2 1 2 2 2
¢.1 min
Aktivita | 20 min | 15min | 2 1 1 1 2
¢.2
Aktivita | 20 min | 15min | 1 2 1 1 1
¢.3
Aktivita | 20 min | 15min | 1 1 1 1 1
¢. 4

Pfiprava ucitelky:

Zapojeni:

Porozumeéni zadani:

1 - nendarocna

2 — ¢asové narocna, nutna priprava den pfedem

3 — organizac¢né narocnd, nutnad pomoc druhé osoby

1 — déti se zapojovaly po celou dobu aktivity

2 — vétSina déti se zapojilo na kratsi dobu aktivity, po té

odchazely

3 — déti se pfilis nezapojily do aktivity

1 — déti porozumély zadani

2 —zadani bylo détem nutno zopakovat

3 — neporozumély zadani
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Pozornost: 1 — déti vydrzely pracovat po celou dobu
2 — déti se soustredily kratsi dobu, po té od ¢innosti odchazely
3 — déti byly od poc¢atku nesoustiedéné

Naroc¢nost techniky: 1 —snadno zvladnutelna
2 —zvladnutelna

3 - obtizné zvladnutelna

Techniky mimo vzdélavaci plan

Aktivita €. 1

Nazev Cinnosti: Krepovd mandala

Pomcky: Krepové papiry, balici papir, vani¢ka na vodu, voda

Pfiprava: Z role baliciho papiru odstfihneme velky arch, na ktery nakreslime lihovym
fixem mandalu (mdze byt i jiny motiv v zavislosti na tématu), do vanicky nalijeme vodu

a krepovy papir nastfihame na pruhy o rGznych sitkach.

Postup a realizace: Déti s touto Cinnosti mély pfedchozi zkuSenost a tak jim necinila
témér zadné potize. Aktivita probihala venku na zahradé matefské Skoly, kde jsme arch
papiru polozili na dlazbu. Déti namacely barevné pruhy krepového papiru do vody
a prikladaly na mandalu. Po zaschnuti jsme krepovy papir s détmi sundali a objevila se
krasné barevna mandala. Barevny pigment krepového papiru byl velmi vyrazny a velmi

intenzivné plochu papiru zabarvil.
Casova naro¢nost: 15 minut

Reflexe: Aktivita nebyla nijak narocna, détem Sel krepovy papir snadno namacet
a pokladat na mandalu. Jediny problém, ktery jsem zjistila po aktivité, byl ten, Ze

krepovy papir nelze zrukou poradné umyt. Varianta, kterou jsem zkousela
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s hedvabnym papirem, ktery neni tak intenzivné barevny mél ovsem stejny efekt, barva

nesla docista umyt.

Obr. 17 Krepovd mandala

Aktivita €. 2
Nazev Cinnosti: Malujeme do ledu

Pomucky: Plastové vanicky s co nejsirsi zakladnou, ale aby se vesly do mrazaku, voda,

vodové barvy a Stétce

Pfiprava: Den pfed cinnosti si ddme do plastovych nadob vodu, kterou pres noc

vloZzime do mrazaku. Pfipravime si vodové barvy a Stétce.

Postup a realizace: Tato aktivita se odehrdvala na zahradé materské skoly. Z nddob
jsme vyklopili na zem ledové bloky, na které déti pomoci stétci malovaly vodovymi

barvami. Tim jak led pomalu odtdval, détem odpadlo namaceni stétch do vody pro
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rozmichavani barev. Nez se ledové platno roztdlo, nékolikrat jsem ho détem omyla,

aby mohly malovat na Cisty led.
Casova naro¢nost: 15 - 20 minut

Reflexe: Z mého pohledu byla malba do ledu nenarocna aktivita, ktera déti bavila.
Kdyby led neodtaval, malovaly by na néj déle. Praci se Stétcem déti znaly z predchozich

¢innosti, tudiz védély jak s nim pracovat.

Obr. 18 Malujeme do ledu

Aktivita €. 3
Nazev Cinnosti: Priletéla vcelicka

Pomucky: Arch baliciho papiru, plastové kelimky, bublinkova folie, kuchyrnské gumicky

nebo provazek, temperové barvy
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Pfiprava: Z role baliciho papiru ustfihneme velky arch, na ktery predkreslime véeli al
a okolo poletujici véely. Na plastové kelimky pomoci gumicek pfipevnime bublinkovou

folii bublinkami ven a do micek nalijeme temperové barvy.

Postup a realizace: Této Cinnosti pfedchdzelo seznameni déti se svétem vcel. Détem
byly k dispozici obrazky s véeli tématikou a na konec ochutnaly pravy med od pana
véelare. Spolecné jsme se seznamili s pomuUckami k vytvarné Cinnosti a déti pomahaly
nalévat temperové barvy do misek. Arch se v€elim ulem jsme pfilepily izolepou na lino
a kazdé dité si vybralo své velké tiskatko, které namacelo do barev a tisklo na vceli ul.

Vznikla tak struktura, kterd imitovala tvar vceli plastve.
Casové narocnost: 15 — 20 minut

Reflexe: Pro déti tato technika nebyla nijak vyrazné narocna. Kelimky se starSim détem
drzely snadno, ale déti mladsi by mohly mit kelimek mensi nebo mirné zmacknuty, aby
se jim lépe uchopil. Nejdfive mely déti tendenci tisknout na jedno misto.
Po zopakovani potupu prdce se déti rychle se v ¢innosti zorientovaly a aktivita byla
dokoncéena bez potizi. Pozornost déti byla zajisténa zajimavym michanim barev

a strukturou, ktera se tisténim vytvorila.

Obr. 19 Priletéla vcelicka




Tab. 6 Techniky mimo vzdéldvaci plan

Casova néaro¢nost Bodové hodnoceni 1-3
(min)
Pfiprava | realizace | Pfiprava | zapojeni | Porozuméni | Pozornost | Narocnost
uc. uc zadani techniky
Aktivita | 30 min | 15 min 1 2 1 2 1
¢.1
Aktivita | 20 min | 15-20 2 2 1 2 1
¢.2 min
Aktivita | 30 min | 15-20 2 1 2 2 1
¢.3 min

Pfiprava ucitelky:

Zapojeni:

1 - nendarocna

2 — ¢asové narocnd, nutna priprava den pfedem

3 — organizac¢né narocnd, nutnad pomoc druhé osoby

1 — déti se zapojovaly po celou dobu aktivity

2 — vétSina déti se zapojilo na kratsi dobu aktivity, po té

odchazely

3 — déti se pfilis nezapojily do aktivity
Porozumeéni zadani: 1 - déti porozumély zadani
2 —zadani bylo détem nutno zopakovat
3 — déti neporozumély zadani

Pozornost: 1 — déti vydrzely pracovat po celou dobu
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2 — déti se soustredily kratsi dobu, po té od ¢innosti odchazely

3 — déti byly od poc¢atku nesoustiedéné

Naroc¢nost techniky: 1 —snadno zvladnutelna

2 —zvladnutelna

3 - obtizné zvladnutelna

5.2  Zavér praktické ¢asti

U jednotlivych vytvarnych aktivit jsem se snaZila metodicky znazornit r(izné varianty
a metodické postupy prace s dvouletymi détmi v materské Skole. Pro snadnéjsi
orientaci ve vysledcich vytvarnych technik jsem ke kazdému ro¢nimu obdobi vytvofila
tabulku s bodovym hodnocenim, kde jsou zndzornéna casovd dotace na pfipravu
a naslednou realizaci. Dale jsem zde zahrnula hodnoceni ¢innosti z pohledu jejich
narocnosti, udrZzeni pozornosti, zapojeni do cinnosti déti a porozuméni ukolu. Zvolila
jsem hodnotici Skalu 1 — 3, kterad je uptesnéna ve vysvétlivkach vzdy pod tabulkou.
VSechny uvedené vytvarné techniky jsem zaznamenavala od |éta 2018 do éervna 2019.
Béhem podzimnich mésich vznikl videozdaznam cinnosti a aktivit z celého programu
tydne pod nazvem ,Krtecek jde do zahrady, s listim si vSak nevi rady”. Skupinu déti
béhem roku obohatilo nékolik nové prichozich kamaradu, ktefi se postupné adaptovali
a zvykali si na rezim dne. Nutno fici, Ze béhem tvoreni nevznikl zadny Uraz, za coz
vdécim svym kolegynim, které mi byly vidy ndpomocny a pomahaly détem, kdyz bylo
potfeba. Déti si vyzkousely nové materidly, sezndmily se s neobvyklymi technikami a
dlikazem toho, Ze déti aktivity bavily, byla jejich pomérné velkd spoluprace a pozornost

pfi tvoreni.

V dnesni dobé existuje mnoho dostupné literatury, kde Cerpat inspiraci pro vytvarné
¢innosti. Ovsem setkadvala jsem se Casto se stejnou nabidkou cinnosti a formou
zpracovani textu. Publikace od autorky Maryann F. Kohlové , Vytvarné cinnosti pro
malé déti“, mi pomohla v mnoha pfipadech nalézt spravny kli¢ k motivaci takto malych
déti. Kniha je zaméfena pfimo na vékovou kategorii déti od jednoho do tfi let. Pro

realizaci svych vytvarnych Cinnosti jsem tedy zvolila tuto knihu, kde jsem cerpala
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teoretickou pfripravu k cinnostem a k praktické casti jsem vyuZivala zejména
internetovy portal Pinterest. Zde se koncentruje celosvétovd databaze vytvarné, ale i
jiné inspirace z nejraznéjSich obord. Naucila jsem si s timto portdlem pracovat a
Cinnosti si prizplsobovat véku déti tak, aby pro né byly vzhledem k jejich véku a

schopnostem snadno dosaZitelné a zabavné.

Podminky, které jsem se snaZzila déti pfi realizaci vytvarnych Cinnosti zajistit, se zdaly
soudé dle spokojenosti déti vyhovujici. Détem byl dan dostateény prostor pro
seznameni s danou cinnosti a materidlem. Pokud se nékteré z déti z jakéhokoliv
dlvodu vytvarné aktivity Ucastnit nechtélo, ma prostor pro cinnost zvolenou jim
samotny. Stalo se, Ze je dité mrzuté nebo mu jsou nékteré z pomicek a materidld
neprijemné. Velkou finan¢ni vyhodou nasi Skolky je tzv. ,budget”, fond, ktery na mésic
na jednu tfidu cini 1500,- K& Ztoho obnosu jsem cerpala a nakupovala veskeré
pomlicky a materidl. Dosud se mi jeSté nestalo, Ze bych neméla dostatek materidlniho
zajiSténi pro jednotlivé aktivity. Pro kvalitni vzdélavani déti tedy byl splnén pozadavek,
kdy déti mély dostatek materidlu a moznost vybéru z rozmanité nabidky. Persondlnim

zajiSténim byla i bezpecnost déti pod dohledem.

Béhem mého pozorovani se ukazalo, Ze nejvhodnéjsim postupem, jak zdarné dokon¢it
vytvarnou techniku je seznameni déti s pomlckami a materidlem pfedem. Ovsem za
nejstéZejnéjsi povazuji jednoznacné ndzornou ukdzku vytvarné techniky krok za
krokem. Vzhledem k tomu, Ze re¢ové ani kognitivni schopnosti téchto déti, nejsou na
takové urovni, aby dokazaly porozumét slovnimu zaddani je pro jejich predstavu

o technice dilezité jim tuto nazornou ukazku poskytnout.

Tabulky €. 2, 4, 5 a 6 dokazuji, Ze nejsnadnéjsimi technikami pro déti byly tisk, tupovani
a malba. Naopak nejhlife dopadla aktivita ¢. 2 rozfoukavani barev pomoci brcek, jak je
patrné z tabulky ¢. 2 a muchlani aktivita ¢. 3, coz dokazuje tabulka ¢. 3 Zima. Tato
technika byla pro déti celkové narocnd co se pozornosti, zapojeni do cinnosti a
pochopeni ukolu tyce. V pripadé této aktivity selhala potencionalni uroven vykonu,
kterého déti mohly dosahnout, byt jim byl Ukol dostate¢né pfriblizen (Vygotskij, 1976).
VSechny ostatni vytvarné techniky se pod vedenim a oporou zkusenéjsiho pedagoga

podarilo dokoncit. Pro dalsi realizaci této aktivity bych nedoporucovala pouzivat vinu,
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jako material k muchlani, ale spiSe krepovy papir nebo vatu. Aktivita ¢. 4 , Duhovy
snih“, uvedenad v tabulce €. 3 a aktivita €. 2 ,,Slunce sviti na jarni kviti z tabulky €. 4, byly
Ze déti vydriely pracovat po celou dobu cinnosti. Aktivitami, které mély nejvétsi
uspéch a byly hodnoceny ¢islem 1 ve vSech zkoumanych aspektech, jsou aktivity ¢. 3
»Podzimni zavés” - pokladani listl na potravinarskou folii v tabulce ¢. 2, dale aktivita ¢.
3 ,Netradic¢ni kyticka pro maminku“ — malba Spagetami zaznamendna v tabulce €. 4, a
»,Barevny autodrom® aktivita ¢. 4 v tabulce ¢. 5. Aktivita ¢. 4 ,Tupovani listi na strom
podzimu“ zaznamendana v tabulce €. 2 je na druhém stupni naro€nosti, oviem déti u
této aktivity vydrzely pracovat az do konce. K této ¢innosti se fadi dalsi ctyri aktivity se
stejnymi kritérii. Aktivita ¢. 1 ,KuliSek na zimu“ a ¢. 5 ,,Duhovy snih“ z tabulky ¢. 3 Zima,
dale aktivita €. 4 ,Medvéd v lese, pobouzi se” zaznamenana v tabulce €. 4 a aktivita ¢. 1

,Barevna vazka“ tabulka c. 5.
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6. DISKUZE

VSechna ctyfi obdobi se neobesla bez dikaz(, ze déti ve véku dvou az tfi let nemaji
dostatecné rozvinuté motorické ani kognitivni schopnosti k ndrocnym vytvarnym
i jinym aktivitdm. Splavcova a Kropackova (2016) uvadi, Ze Batolata nedokazi udrzet
pozornost déle, neZ je doba, po kterou jsou nécim fascinovana. Pro to, aby pozornost
déti byla dostatecné dlouhd k tomu, aby dokongily praci, jsem volila aktivity zajimavé,
co se tyfe novych neobvyklych pomdcek, které se béiné kvytvarnym ucelim
nepouzivaji, tak i pro déti prekvapivého ,kouzelného” vysledku nebo mistem pro
tvorbu. Jak Ize z tabulek poznat, pozornost déti pfi vytvarnych ¢innostech byla na
dobré urovni. Ve vétSiné pripadl se zapojily vSechny déti a u aktivity vydrZzely do
konce. Pouze v jednou pfipadé se stalo, Zze déti byly nesoustfedéné a aktivita byla
prerusena. Jednalo se o ,duhovou 3alu”, kdy faktorem nesoustfedénosti déti bylo
Spatné rozpoloZeni mladSich déti a ve tfidé tak nevzniklo vhodné klima pro Cinnost. Jeji
dokonceni probihalo v rdmci odpoledni volné hry. Starsi déti, jejichz vék presahl hranici
2 a pul roku vydrzely u ¢innosti vyrazné déle nez déti Cerstvé dvouleté. Samoziejmé ne
vSechny aktivity bavily vSechny déti stejnou mérou a tak jsem cinnosti cilené
zjednodusovala pro mladsi déti tak, aby si aktivitu alespon vyzkousely. Podle uvedené
Casové dotace u kazdé z aktivit se da fici, Ze déti splnily prGmérny limit 19 minut, jak

uvadi Jitka Simic¢kova Cizkova a kol. (2005).

Ve své prdci jsem smérovala aktivity k procvi¢eni jemné motoriky a koordinaci pohybl
rukou a pazi. Potvrdilo se, Ze déti drzi psaci nacini, vtomto pripadé kresebné Ci
malebné, dlaflovym Uchopem seviené v pésti. Na téchto aspektech se shoduji Uzdil

(1974), Allen a Marotz (2002) a Bednarova a Smardova (2015).
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ZAVER

Ma bakalarska prace byla vypracovana z dostupné odborné literatury, jejiz obsah Uzce

souvisi s tématem prace.

Téma dvouleté déti v predskolnim vzdélavani je vsoucasné dobé velmi aktudlni
a diskutované téma, kde se setkdvame s mnoha nazory, at jsou kladné ¢i zaporné.
Smyslem bakaldrské prace bylo nejen odpovédét na vyse uvedené vyzkumné otdzky,
ale zrealizovat vytvarné Cinnosti s takto malymi détmi tak, aby pro né byly radostné,
ale zaroven i vzdélavaci. Zjistila jsem, Ze nejen Ze lze s dvouletymi détmi vytvarné
tvofit, ale je to dokonce pro obé strany velmi zabavné zpestieni spolec¢né traveného
Casu. O ¢emz svédci usmévy na détskych tvarich zdokumentované na fotkdch. Déti maji
Casto neotrelé napady, které nejsou ovlivnéné Spatnou zkuSenosti z negativnich
komentara k jejich dilim. Mnohdy tedy muj plvodni vytvarny zdmér jesté vylepsily
svym momentdlnim spontannim napadem. Déti jsou od pfirody zvédavé bytosti
a vytvarné techniky, které jsme uskutecnili, pro né byly poznanim nééeho nového,
co dosud nezazily. Pfinosem pro déti bylo nauceni se trpélivosti a vyckani pfi
predstavovani jednotlivych aktivit a zautomatizovani uklidovych ¢innosti po jejich
skonceni. Pro mé jako pro pedagoga bylo z pocatku obtizné prizplUsobit vse takto
malym détem. Zahy jsem zjistila, Ze nejrychlejSim a nejspolehlivéjSim zplsobem jak
docilit toho, aby déti udélaly to, co pozaduji, bylo nazorné jim to predvést, at se to
tykalo jakékoliv ¢innosti nejen vytvarného tvoreni. Snahou o napodobu jsme se s détmi
vzdy dostali k cili. Pro mé osobné je jakékoliv vytvarné tvoreni velkou Zivotni motivaci,

a jsem rada, Ze své dovednosti a schopnosti mohu predavat nové generaci.
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