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1 UVOD

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla vénovat sportovnim zdjmim a
preferencim uchazecii o studium na Fakultu télesné kultury v Olomouci. Toto téma jsem
si vybrala, protoze mé velmi zajima, jaké spektrum uchazect se v soucasné¢ dobé hlasi
na fakultu télesné kultury, kterou jsem si pred ¢tyfmi lety také vybrala.

Pro svlij vyzkum jsem si zdmérné vybrala respondenty, kteii se teprve hlési na
télovychovnou fakultu, protoZze mé zajimalo, jaky maji uchazeci vztah ke sportu. Cilem
mé prace bylo zjistit pomoci vyzkumného Setfeni rodinnou anamnézu uchazect, zjistit
sportovni aktivity ve volném cCase, a jaké pohybové aktivity by uchazec¢i radi
vyzkouseli.

V soucasné dobé mnoho lidi na pohybovou aktivitu zapomind a vytésiiuje ji ze
svého zivotniho stylu. Toto mize mit velmi Spatny dopad nejen na jedince, ale celou
spoleCnost. Nedostatek pohybové aktivity zpilisobuje u mnohych velké zdravotni
problémy, predevSim se jednd o nejrozsifenéj$i nemoc soucasné populace a to obezitu.
Mezi dal§i nemoci zplUsobené nedostatkem pohybové aktivity patii poruchy
kardiovaskularniho systému, cukrovka, nddory a mnohé dalsi. Podle mého nazoru by
sport a pohybova aktivita méla byt soucasti zivota kazdého z nas, aby tuto myslenku
lidé ptijali, musi byt ke sportu vedeni a vychovavani jiz od détstvi.

I ptes tento nepiiznivy fakt, je velmi pozitivni, Ze stale existuji mladi lid¢, ktefi
se s laskou vénuji sportu a vyberou si z velké fady fakult pravé télovychovny obor.
Nejen, Ze se mohou po dobu ti, nebo péti let pIn¢ vénovat a rozvijet své pohybové
aktivity a dovednosti v fad¢ tradi¢nich i netradi¢nich sporti, ale po vystudovani mizou
vést malé déti ke stejnému smyslu Zivota, jako méli pravé oni. A prave toto je na studiu

a profesi télovychovy to krasné.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika sportu

Definice sportu je velmi Sirokd, zahrnuje vykonnostni sporty, vrcholové sporty a
mnoho dalSich riznych forem sportu za ucelem rekreace, relaxace a posileni zdravi.

Podle Evropské charty sportu (1994) se ,,sportem rozumi vSechny formy télesné
¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil
projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi
nebo dosazeni vysledkl v soutézich na vSech trovnich®.

»Sport pochazi ze staroanglického disport = bavit se, roznaset, jehoz zakladem je
latinské disportare = rozptylovat se, bavit se. Sport je jakakoliv pohybova aktivita, ktera
ma charakter hry a realizuje se v ramci presné stanovenych pravidel a zdsad fair play*
(Velky sociologicky slovnik, svazek 2, 1996, 1210).

Sekot (2008, 10) definuje sport jako ,,institucionalizovanou pohybovou aktivitu
motivovanou zvySenim celkové kondice, osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem
nebo vykonem®.

Soucasny sport provazi fada problémil, v jejichz feSeni pievazuje pragmatismus

a mnohdy chaotické snahy modernismu. Jde ¢asto o prosazovani novych

pozadavkl, napt. zdiraznovani individualismu, vykonu jako hlavniho kritéria

vseho usilovani, potfeby konkurencéniho prostiedi, specializace, efektivity, ty
mnohdy posunuji dosavadni hodnoty sportu a ovliviluji tim ¢asto i samotnou

podstatu sportu a jeho poslani (Dovalil et al., 2007, 7).

Podle Choutky (1983) je sport ve spolec¢nosti velmi vyraznym jevem, bez
kterého si nelze kazdodenni zivot téméf predstavit.

Sportovni ¢innost definuje Vanek et al. (1983, 5) jako ,,... piedstavujici
specifickou formu interakce, mé charakter zamérné a postupné adaptace na jednoduché i
slozité, jednotlivé 1 nahromadéné, mistni 1 celospoleCenské naroky zacateCnické a
pokrocilé az mistrovské vykonnosti‘.

»oport patii k nejdiskutovanéjSim jeviim spolecnosti nového tisicileti. Jeho
vyznam je dnes umociiovan svym nespornym dopadem v rovin€ socialni, ekonomickeé i
kulturni. Je ztélesnénim obdivovanych hodnot radosti z pohybu, vykonu, zdravi a

krasy*“ (Sekot, 2003, 7).



»Sportovni aktivity mohou pro jedny znamenat cil sim o sob¢, radostnou formu
usebrani se v zivotadarném kompenzaCnim plsobeni rekreacni kondi¢ni fyzické
aktivity, zatimco pro jiné je nutnym stereotypnim bolestivym prostiedkem sofistikované
ptipravy k dosazeni vykonu, vitézstvi, odmény* (Sekot, 2008, 8).

Sport je podle Slepicky, Hoska a Hatlové (2009, 9) ,,vyznamnym socialnim
jevem, je neoddé@litelnou soucésti spoleCenského déni a odrazem zivotniho zptisobu.
Miize byt néaplni profesni orientace, mit podobu aktivni zabavy pro ty, kteii ho
provozuji, i formu pasivni zdbavy pro divéky. Plni tim dilezitou funkci néplné volného
casu®.

Podle Slepickové (2005) jsou v soucasné dobé ve svété uzivany dva piistupy
K pojeti sportu. ,,Prvni z nich uvazuje jako zakladni znaky sportu hru, soutéz a vykon.
Druhy pfistup pojima sport mnohem §iteji. Uvazuje jej v souladu s vyznamem, ktery mu
byl pfisouzen pted vice jak 160 lety v Anglii, a to jako zabavu, rekreaci, cviceni®
(Slepickova, 2005,27).

Vybrané citace zabyvajici se sportovni tématikou (Coakley in Sekot, 2003)

e Sport znamena situaci, kdy lidé opusti nehybnost pozice v posteli.

e Sport spoluurcuje osobnost mnohych z nas.

e Ritudly na pidé sportu k sobé vazi vice pozornosti a zkuSenosti nez na pudeé
kterékoli jiné institucionalni ¢i kulturni aktivity. Sport se stal jednou
stale jest¢ ponc¢kud vzdaleno.

e Sport se stava podivanou soustiedénou piedevsim na profit. Nékteré déti se
zivelné vénuji sportiim, které jim rodice v organizované podobé¢ nikdy nemohou
Z finan¢nich divodi poskytnout.

e Sport je prosté jednim z nejsilnéjSich forem nazorovych protikladi, které historie
zna (Sekot, 2003,8).

Sport a pohybové aktivity se dynamicky zacaly rozvijet v poslednich 50ti letech.

Neni proto divu, Ze v soucasné dob¢ jde ve sportu spiSe 0 business. Sportovni
odvétvi se stalo jedno z nejlukrativnéjSich odvétvi, kde se miizou vydé€lat penize. Ve
vrcholovém sportu se vydélava predevsim za prodej reklamy a hraci. Ve vykonnostnim
sportu ¢i sportu pro vSechny se v prodeji vybaveni, pomiicek a poskytovani sluzeb toci

taktéz nemalé penize (Kirchner, 2009).
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Termin sport, jak vyplyva z jeho etymologie, piivodné oznacoval riizné zébavy,

Sprymy a taskafice provadéné pod Sirym nebem, lov, myslivost a ptacnictvi,

dostihy, télesna cviceni a hry, pfedev§im béh o zdvod, plavani, veslovani,

plachténi, zapasy, boxing a sdzeni v§eho druhu. Soudoby sport se vyvinul z tzv.
insularniho systému télesné vychovy a teprve pozvolna na sebe nabaloval
discipliny zjinych nez evropskych kulturnich okruhti (Velky sociologicky

slovnik, svazek 2, 1996, 1210).

»Sport piestava byt chapan jen jako atraktivni soucast zabavy ve volném cCase a
stavd se dilezitym cCinitelem, ktery se podili na vytvafeni a rozvoji demokratickych
obCanskych spolecnosti, je pfijiman jako neoddélitelnd soucédst narodnich kultur*
(Dovalil et al., 2007, 9).

V soucasné dobé je sport mezinarodnim fenoménem, pfiispiva k dynamice
ekonomického rozvoje, rozsifuje globalni povédomi cestou mezinarodnich sportovnich
udalosti, je nedilnou soucasti lokalnich socialnich a kulturnich struktur, regiont a
narodt. Dale je sport svym potencialem schopen pfispivat K vyvoji chudych zemi svéta
a tvoii nezastupitelnou soucdst masové medidlni podivané. Sport se déale podili na
rozvoji turismu a je ruznym zpusobem spojovan s fadou socialnich jevli a problémi,
jako je zdravi, kriminalita, nasili, socidlni rozdily, ekonomicky a socidlni rozvoj a
chudoba. Sport se v pribéhu konani olympijskych her a svétovych Sampionat stava
globalnim pojitkem hodnotové jednoticiho z4jmu zcela socidlné, kulturné ¢i ndboZensky
odlisnych koutt svéta (Sekot, 2008).

Dovalil et al. (2007) poukazuje na stale prohlubujici se vyznam sportu
Vv celosvétovém meéfitku. Podle autora se to neprojevuje pouze mimofadnym zdjmem o
celosvétové a mezindrodni soutéze, ale zejména uznanim piinosu sportu pro svobodny a
demokraticky rozvoj spole¢nosti. Vrcholné a kontinentalni organizace, jakou jsou OSN
a EU zahrnuji sport do svych programovych dokumentti, coZz lze povazovat za dikaz
opravnénosti optimistickych tvah o tendencich dalSiho rozvoje sportu.

Definice sportu vytvorend na ptdé¢ Evropy je podle Slepickové (2005) opravdu
Sirokd. Déva prostor pro zaclenéni 1 téch Cinnosti, které staly v piredchozich ptistupech
na rozmezi ¢i které dokonce za sport nebyly povazovany. Stejna diilezitost je ptikladana
jak sportu vykonov¢ orientovanému, jako je vykonnostni a vrcholovy sport, tak
nejruznéjSim formam sportu provozovanym za ucelem posileni zdravi, pro rekreaci ¢i

pro silné emocionalni prozitky.

11



2.1.1 Typologie sportu

Hosek in Slepicka et al., (2009) zminuje t¥idéni sportu podle ¢asu, prostredi,

poctu lidi a organizacni struktury. Naptiklad zimni, letni, individualni, tymov¢, salové,

outdoorové, plavecké, micové, vodni, letecké, jezdecké, bojové, stielecké, olympijské a

podobné. Autor déale upozoriiuje na posledni trendy soucasné doby, kdy se casto mluvi o

sportech adrenalinovych. U téchto sporti jde o prozivani strachu, ocekévaného

nebezpeci, projevujici se vyluCovani hormonu adrenalinu z nadledvinek do krevniho

ob¢hu, které¢ maji mobiliza¢ni uCinek na lidsky organismus. HoSek déle uvadi, ze u nas

prvni psychologickou typologii sportovni ¢innosti zpracoval v 70. letech Kodym

V ramci praci o psychologickych otazkach vybéru sportovnich talentl. Tato typologie je

rozdélena na 4 skupiny.

Prvni skupinou jsou sporty senzomotorické, zde jsou vysoké naroky na
koordinaci pohybt v zavislosti na rychlé a pfesné vnimani podminek sportovni
¢innosti. Mizeme je rozd€lit na dvé podskupiny:

o Sportovni naroky na jemnou koordinaci — pfedevsim stielecké sporty.

o Sporty esteticko-koordina¢ni — napt. gymnastika, krasobrusleni apod.
Druhou skupinou jsou sporty funkéné-mobilizacni, zde jsou vysoké naroky na
mobilizaci energetickych funkci sportovce:

o Mobilizace mize mit povahu kratkodobou ¢i jednorazovou — napf.

atletické skoky, hody, vrhy a podobné.

o Mobilizace mlize mit povahu dlouhodobou, ktera je potfebna pro
vytrvalostni sporty — zejména dlouhé béhy, cyklistika, dalkové plavani a
jiné.

Tteti skupinou jsou sporty anticipacni, nebo téz heuristické, jejichz
psychologickym zdkladem je piedvidani naslednych d&t a feSeni
problematickych uloh:

o Cinnosti jednotlivce v rozhodovacich procesech — napiiklad tenis, box,
karate, diillezitost piedvidat Cinnost soupefe a spravné reagovat.

o Skupinova soucinnost tymu — zejména kolektivni hry.

Ctvrtou, posledni a samostatnou skupinou jsou sporty tzv. technické nebo
rizikové, zde patii vSechny sporty ,.benzinové®, jachtarské, sjezdové lyzovani,
snowboardy, paraSutistické a mnoho dal§ich. Jde o velmi rozsahlou skupinu,
ktera se Casto prekryva se sporty adrenalinovymi.
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,Jako kazda typologie je i tato pouze pfibliznd. N&které sporty svymi naroky
nalezi do vice skupin a nékteré se zafazuji obtizn¢* (HosSek in Slepicka et al., 2009, 26).

,Kolektivni sportovni hry, jako psychologicky typ sportovni c¢innosti, ve
sportech dominuji. Svym rozsahem a vyznamem piekryvaji vSechny ostatni sportovni
¢innosti. Jsou populdrni predevS§im jako objekt divackého zdjmu a oblast klubové
identifikace* (Hosek in Slepicka et al., 2009, 25).

Slepickova (2005) vymezuje strukturu sportu podle trovné vykonnosti, podle
etap jeho vyvoje a podle motivace.

Struktura sportu podle trovné vykonnosti je podle Slepickové (2005) v nasich
podminkach velmi silné zazité. RozliSujeme zde zejména sport vrcholovy, vykonnostni
a rekreacni. Vrcholové a vykonnostni sporty jsou spojeny s pravidelnou ucasti
v soutézich a cClenstvich v sportovnich organizacich. Pokud je pro jedince hlavnim
prostfedkem obzivy sportovni ¢innost, jde o profesiondlni sport. Profesiondlni sport se
pak pochopitelné¢ odehrdvda mimo sféru volného Casu. Rekreacni sporty uz nebyvaji
spojovany se soutézemi a formalni Ucasti, ale naopak jsou provozovany individudlné a
za UCelem rekreace, odpoCinku a odreagovani. DalSim daleZitym pojmem, ktery
Slepickova objasfuje, je tzv. masovy sport, ktery se zacal uzivat v souvislosti se
snahami podporovat Siroké vefejnosti s cilem posilit zdravi a zdatnost. Slo o masové
akce, které¢ méli za kol nabidnout co nejvétSimu mnozstvi lidi ptileZitost ke sportovani
bez ohledu na vykonnost.

Uvedené ,,dil¢i” formy sportu vykazuji riznou troven fyzické, organizacni a

finan¢ni ndro¢nosti. Jedno je vSak rozhodné spojuje. Stoji vné hlavnich forem

sportu, kterym je dnes vrcholovy vykonnostni sport, a jsou tak provozovany ve
volném cCase, mimo ramec vykonu profese a bez programové primarni

zaméienosti na vykon, vitézstvi, anebo dokonce odménu (Sekot, 2008, 38).

Strukturu sportu dle etap Slepi¢kova (2005) rozd¢lila do tfi skupin jeho vyvoje:

e etapa — tradi¢ni sport — zde doslo k institucionalizaci sportu, coZ znamena
vytvofeni mezindrodné platnych pravidel, systému soutézi a ustanoveni
sportovnich organizaci na nejriznéjSich uizemnich urovnich,

e etapa - sociokulturné orientovany sport — druhd etapa pfedstavuje orientaci
sportu ke zdravi a zdatnosti pro Sirokou vefejnost. Sociokulturni sport je
spojen s hodnotami a piinosy kulturniho, socialniho ¢i socializa¢niho

charakteru,
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e etapa - alternativné orientovany sport - pro treti etapu je typické hledani
alternativ k dosavadnimu nahledu na svét a zptisobu zivota i ve sféfe volného
Casu tedy 1 ve sportu. Tato orientace sportu zahrnuje velkou fadu novych
aktivit, relaxa¢ni, zdravotni a jina cviceni, ktera vSak nejsou aplikovana
I¢katem.

Velky sociologicky slovnik (1996) rozdéluje soudoby sport podle tady

sociologickych hledisek.

1) Sport rekrea¢ni, vykonnostni a vrcholovy, respektive na soutéZni a nesoutézni.

2) Dale sport masové rozsiteny a sport, ktery teprve usiluje o pfizen lidu.

3) Sport divacky vdéény a masové sledovany naproti sportu vzbuzujici jen zajem
odbornikt a specialistd (napf. plavani, kanoistika).

4) Sport ptevazné zensky a pievazné muzsky.

5) Sport, ktery lze péstovat dlouhodobé (napf. Serm, jezdectvi) a ktery nelze
pestovat dlouhodobg.

Svoboda (2000) uvadi hlavni zmény, které prob&hly v prib&hu 20. stoleti. Mezi
zakladni zmény patiilo rozdé€leni sportu na profesni, ktery slouzi jako zdroj obzivy, a
sportovani z jinych divoda nez vydélecnych. Sport se velmi rychle rozsitil 1 z diivoda
povinnosti zafazeni télesné vychovy do zakladnich a stfednich $kol. Sport se v souc¢asné
dobé dale rozsifuje diky vzniku novych sportovnich odvétvi a kombinaci nékolika
sportl, které vznikaji velkou kreativitou a lidskou napaditosti.

Kuptikladu Hodan (1997) déli pohybové aktivity do né€kolika skupin:

e Z hlediska fizeni:
o Organizované - pohybové aktivity pofddané pravidelné s pevnou
pozici v misté a ¢asu, pod zastitou sportovniho klubu.
o Neorganizované - volnocasové pohybové aktivity, bez pevného
casového planu a provozované z vlastni iniciativy.
e Z hlediska fyzického zatizeni:
o Rekreacni — provadénd aktivita ma funkci spolecenskou, hlavni cil
regenerace organismu a zvyseni fyzické 1 dusevni kondice.
o Zavodni — systemati¢nost a planovitost tréninku, vytyceni cild.
e Z hlediska opakovani aktivit:
o Pravidelné — provozovani alesponi 1x tydné po dobu 4 tydnt.

o Nepravidelné — provozovani spontanni, nikoliv trvalé.
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2.2  Motivace, motivacni struktura

Podle Velkého sociologického slovniku (1996) je motivace z latinského motus =
pohyb, hnuti, nepokoj. Jde o psychicky stav vyvolavajici ¢innost, chovani ¢i jednédni a
zaméfujici je uritym smerem. Motivace je ustavujici slozkou osobnosti.

,V soucasné dob¢ prevladajici pojeti motivace jako specifického lidského znaku
chovani je v souladu s obecné psychologickym vykladem dusevniho Zivota a osobnosti,
jako prizmatu, v némz se individualné, se socialni neopakovatelnosti lomi vnéjsi vlivy a
proménuji ve vnitini pficiny jednani (Velky sociologicky slovnik, svazek 1, 1996,
651).

Motivace se vysvétluje jako podnécujici pficina chovani. Rozhoduje o vzniku,

sméru a intenzité jedndni cloveka, ma tedy i1 vyznam energetizujici, rozhoduje o

dynamice chovani ¢lovéka. Zatimco schopnosti jsme schopni klasifikovat a do

jisté miry taky diagnostikovat (méfit jejich projevy), motivace zistava obtizné
analyzovatelnym komplexem, jehoZ prostiednictvim vstupuji do vykonu dalsi
slozité proménné psychického stavu, napt. potieby a emoce, a v neposledni miie

i strukturalni proménné osobnostni, napf. vile (HoSek in Dovalil et al., 2007,

41).
sportu, kde zdrojem usili sportovce je zvySovani vykonu.

Obdobnou uvahu nachazime i u Vanka et al. (1983, 30), ktery tvrdi, Ze
»dalezitym Cinitelem v rozvoji schopnosti jsou 1 psychické vlastnosti osobnosti,
zejména motivace, zajmy, sklony atd.*.

Hosek in Slepicka et al., (2009) s nadsazkou konstatuje, ze cela psychologie
sportu se da vykladat, jako motivace sportovnich ¢innosti.

Slepicka, HoSek a Hatlova (2009) polemizuji nad klicovou otazkou sportovniho
zivota, kterou je motivace sportovni ¢innosti. Jeji Casta spletitost je podle nich pfistupna
pfedevsim s pouZzitim psychologickych analyz.

Novosad a Neuls (2001) ptiblizuji pojem vykonové motivace, kterd podle nich
vyplyva z ptirozené touhy po seberealizaci, odpovédnosti za kvalitu podané¢ho vykonu a
osobni pfipravenosti. Motivace je vyrazné ovlivnéna volnim Usilim sportovce a jeji

velikost je podminéna komplexem psychickych procest.
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Ve sportu md motivace ponckud specificky charakter. Hovoii se o vykonové

motivaci. Rozumi se ji trs potieb, jehoz zakladem jsou dvé komponenty:
e potieba pohybu, kterd zejména u mladych lidi je jednou ze zdkladnich
biologickych potieb (funkéni tendence vyvoje),
e potieba spolecenského uplatnéni, vyplivajici ze socidlni povahy c¢lovéka
(Choutka, 1981, 54).

Jak uvadi Choutka (1981, 56), ,,u vyvoje motivace jde o proces ovliviiovany
Vv rozhodujici mife vznikajicimi a feSenymi socidlnimi situacemi, 1 kdyZz urcité dispozice
jsou vrozené (napf. silna potieba pohybu, silny nervovy typ, odolnost vii¢i frustracim,
pohybové nadani atd.)™.

Hosek in Slepicka et al., (2009) se domniva, Zze hlavnim vlivem urcujici vyvoj
motivacni struktury je kromé véku i vykonnost sportovce.

Shluky motivli byvaji oznacovany jako motivace. Kazdy sportovec je

ovliviiovan fadou motivacnich seskupeni, hlavnich, vedlejSich, navzdjem se

prekryvajicich i Casto vzdjemné protichidnych. Tak je tvofena slozitd a

proménlivd motivacni struktura kazdého sportovce, souvisejici s jeho osobnosti

a podléhajici uréitému vyvoji (Hosek in Slepicka et al., 2009, 79).

Dovalil et al. (2007) reguluje motivacni strukturu nepiimo pomoci motivacnich
zdroji (rodina, pratel¢é pracovni kolektiv, sportovni kolektiv, hromadné sdélovaci
prostifedky apod.). Pfimé ptisobeni zasahuje podle n¢j do oblasti vychovy a predstavuje

pusobeni ideové, moralni a volni.

Potteby

3 |
primérnf seknnddrni
‘ ¥
poticha pobyn | mb: ubeuplmu!nll
A
potfeba heit i, potfeba vikonu
motiv hravosti ‘
incentivy
]
Vyslednd motivadn{ struktura

Obrazek 1. Tvorba motivacni struktury (Svoboda, 2007, 60).
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D¢leni sportovni kariéry do Ctyf vyvojovych stadii motivacni struktury
podle Hoska in Slepicka et al., (2009):
1) generalizace motivacéni struktury sportovce,
2) diferenciace motivaéni struktury,
3) stabilizace motivaéni skupiny,

4) involuce motiva¢ni skupiny.

ad. 1) Jednd se o prvni stddium sportovni kariéry, které se projevuje
rozptylenosti sportovnich z4jmi a Castou zménou mezi sporty. Podle prizkumu casto
nebyva v tomto stadiu zastoupen sport, ve kterém sportovec pozd¢ji vynikne.

ad. 2) Druhé vyvojové stadium, v jehoz pribéhu si sportovec stanovuje sviij
postoj ke sportovnim €innostem na zaklad€ uspéchi a netispéchill. Zacina se tvorit trvaly
zaklad motivace urcité¢ho druhu sportovni €innosti, ve které je sportovec uspesny.

ad. 3) Tretim kulmina¢nim stadiem vyvoje je stadium stabilizace motivacni
struktury, sportovec zpravidla nesleduje uz jen privodni ucel, ale vykonnost je stavéna
do sluzeb i jinych cila (sekundarni motivace).

Stabilizace spociva ve zkuSenosti sportovce, ktery je oporou svého tymu.

ad. 4) Poslednim vyvojovym stadiem je involuce sportovni ¢innosti. Ustupuji
seberealiza¢ni motivy nejvyssi vykonnosti a pfichdzeji primarnéjsi motivy sportovani.
Provadéni sportu pro cinnost samu, bez zvlaStniho zietele k dosahovanym a
maximalnim vykonim.

Sekot (2003) poukazuje na problém nedostatku vyzkumné podlozenych
informaci tematizujicich oblast motivace déti a mladeze ve vztahu ke sportu nejen
v Ceské, ale 1 svétové spolecenskovédni produkci. Biologické, psychologické a socialni
determinanty dotvafeji celkovou motivaéni strukturu. Siroké spektrum motivii se pak
V hrubych rysech odviji od potieby pohybu, zdravotni prevence a individualni
seberealizace.

Minatikova se domniva, ze vliv sportovnich motivii je ptirozené zavisly na véku,
pohlavi a socidlnim pozadim jedince. Pro mladez je typicky spiSe motiv pfirozené
potieby pohybu a zlepSovani vlastni télesné vykonnosti, na rozdil od dospélych jedinct,
ktefi smétuji k trvalejSim zmeénam v dynamice zivotniho stylu. V ptipad¢é vrcholového
vykonnostniho sportovce, je hlavnim motivem vyhranéné individualni seberealizace

(Minatikové in Sekot, 2003).
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Podle Hoska in Slepicka et al., (2009) motivacéni struktura sportovce piedstavuje

komplex jeho sportovnich motivaci. Tato motivacni struktura se da regulovat nepiimo

pomoci motivacnich zdroji, jako jsou rodina, ptatelé, pracovni ¢i sportovni kolektiv a

podobné. Pfimé plisobenim zasahuje do oblasti vychovy a pfedstavuje pisobeni ideove,

moralni a volni.

Slepickova (2005,32) polemizuje nad otazkou, pro¢ se lidé zapojuji do sportu a

pro které je nutné jim tuto Ucast zajistit. Dale uvadi, Ze ,,... Sport je prostiedim, v némz

lidé hledaji naplnéni hodnot, které jsou jim blizké ¢i které preferuji‘.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Slepickova (2005) rozde¢lila strukturu sportu podle motivace do sedmi skupin:
Elitni sport- neboli sport vrcholovy, ¢i profesionalni. Hlavnimi motivy jsou
dosazeni absolutné¢ maximalniho vykonu, vysoké socidlni postaveni a dobré
finan¢ni ohodnoceni.

Soutézni klubovy sport- patii zde smés motivil od vzruseni ze soutéze, snahy po
maximalnim vykonu az po pottebu relaxace a socialnich kontaktt.

Rekreacni sport- mezi hlavni motivy patii relaxace, zdravi a spolecenské
kontakty.

Fitness sport- hlavnim, i kdyz pon€kud izolovanym, za to vyrazn¢ dominantnim

motivem, je ziskavani t€lesné zdatnosti. (Cyklistika, kondi¢ni beh, ...)

vvvvvv

vvvvvv

vyjime¢ného, snaha po dosazeni exkluzivni zabavy a potéSeni. Nazyva se téz S-
sportem, nebot’ slunce, mofte, pisek, snih, sex, rychlosti a uspokojeni (sun, sea,
sand, snow, sex, speed, satisfaction) pozadovany prozitek znasobuji.
Kosmeticky sport- narcistické motivy touZzici po dobfe stavéné a vypracované
postave. (Solarium, masaze, ...)

Hosek in Slepicka et al., (2009) uvadi, ze v soucasné dobé dochdzi v konzumné

a komer¢né orientovaném sportu k reduktivnimu pojeti sportovni motivace jen na

otazky penézniho hodnoceni, coz neni spravné, jak z hlediska etického, tak z hlediska

psychologickych zékonitosti sportovnich ¢innosti.

Crum vysvétluje klasifikaci sportu vychazejici z motivace pro jeho provozovani,

kde vyuziva skute¢nosti, ze sport je prostiedim, v némz lidé hledaji naplnéni hodnot,

které jsou jim blizké, nebo které preferuji (Crum in Slepickova, 2005).
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2.3 Periodizace lidského véku

Riegrova et al. (2006) uvadi, Ze rozdéleni lidského veku do pfesné vymezenych
obdobi se pokouselo mnoho pedagogt, biologti 1 1¢kait, ale piesné hranice neexistuji.
Kazdé obdobi je podle autorky vysledkem ptirozené¢ho vyvoje v predchézejicim obdobi.

Cizkova et al. (2001) upozoriiuje, ze ¢lenéni Zivotnich cykli na urité iseky trva
uz od davné minulosti. Naptiklad Hippokrates rozdélil lidsky Zivot do sedmi obdobi a
kazdému obdobi piipisuje rovnéz sedmileté trvani. Podobné i J. A. Komensky cleni
lidsky v€k v dile Orbis Pictus na sedmileti. Také prazsky psychiatr K. Amerling spojuje
vzdy sedmileti do jednoho cyklu a maximalni lidsky veék 84 let délil na ¢tyfi obdobi a to
zivotni jaro, 1éto, podzim a zimu.

,Existuji také velké rozdily intersexualni, individudlni a etnické. Proto veskeré
udaje o délce trvani jednotlivych zivotnich obdobi jsou pfiblizn¢ informativni a jsou
stanoveny konvenci® (Riegrova et al., 2006, 89).

Riegrova et al., rozdéluje lidsky v€k nasledovné:

» Prvni détstvi- Infans I- konéi v 7 letech po profezani M1

e novorozenec- 28 dni- od pfestfizeni pupecniho provazce do zahojeni pupecni

jizvy,

e kojenec- 12 mésict- do profezani prvniho zubu,

e batole- od 1 roku do 3 let- rist mlé¢ného chrupu, motoricky vyvoj,

e piedskolni vék- od 4 do 6-7 let- zmény postavy prvni vytahlost.

» Druhé détstvi- Infans 11- konéi ve 14-15 letech do profezani M2

e mladsi Skolni vék- od 6-7 let do 11 let- rast trvalého chrupu, prvni znamky

sekundarnich pohlavnich znakd,

e star$i Skolni v€k- od 11 do 15 let- dospivani- puberta.

» Dospélost

e dorostenecky vék- od 15-18 let- od dosazeni pohlavni dospélosti,

e plna dospélost- do 30 let- zakladani rodiny, vrchol télesné vykonnosti,

e zralost- do 45 let- psychické zrani, pocatek regrese morfologickych znaka,

e stiedni vék- do 60 let- vrchol psychické vykonnosti,

e starnuti- do 75 let- involu¢ni zmény, biologické ,,piedpoli* stafi,

e stafi- do 90 let- stafecké zmény fyzické i psychické,

e kmetsky v€k- nad 90 let (Riegrova et al., 2006, 89).
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2.3.1 Adolescence

Obdobi adolescence se déli na dvé faze:

¢ Rand adolescence — neboli obdobi pubescence, obdobi mezi 11-15 rokem Zivota.
V tomto obdobi dochazi k télesnému a pohlavnimu dospivani, méni se vzhled,
zpusob mysleni a emocionalni chovani. V této etapé¢ dochazi k dokoncovani
povinné Skolni dochazky a vhodny vybér budouciho vzdélani.

e Pozdni adolescence — je urCovana piiblizn¢ mezi 15-20 rokem zivota. Zde
dochdzi k pohlavnimu dozrdvani a zacinaji prvni sexudlni zazitky. Socialnim
meznikem je ukonceni stfedoskolského vzdélani a nasledny nastup do
zaméstnani, nebo vybér nasledného studia. V tomto obdobi dochazi k plnoletosti
a s tim souvisejici svobodou (Vagnerova, 2005).

Podle Hoska a Hatlové in Slepicka et al., (2009) je obdobi adolescence mezi 15-
20 rokem Zzivota, tzv. druhd faze dospivani. Obdobi po pfekonani puberty je velmi
piiznivym pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Zde jiz mizeme pozorovat
zasadni vykonnostni rozdily mezi divkami a chlapci.

Adolescence, nebo-li obdobi dorostového véku, je dle Dovalila et al. (1997)
poslednim vyvojovym staddiem mezi détstvim a dospélosti, které se vyznacuje
postupnym vyrovnavanim pubertalnich nesrovnalosti a disproporci a dokoncovanim
rustu a vyvoje.

Obdobi adolescence je dle Cizkové et al. (2001) ndroéna vyvojové etapa, protoZe
se zde ukoncuje doba mezi détstvim a dospélosti. Hlavnim vyvojovym tukolem
adolescenta je vytvofit si pocit vlastni identity, pfijmout normy spole¢nosti, vytvofit si
vlastni hodnoty, pfijmout za své moralni principy spolecnosti, postupné se stat
nezavislym na rodicovské autorité a vytvaret si heterosexualni vztahy.

,Adolescent je fyzicky i psychicky pfipraven podavat vykony na horni hranici
svych moZznosti a tuto hranici posunovat. Je schopen dlouhodob¢ pracovat na technické
dokonalosti pohybové struktury* (Hosek & Hatlova in Slepicka et al., 2009, 45).

Cizkova et al. (2001) poukazuje na vysokou fyzickou vykonnost v obdobi
adolescence, kdy jedinci mohou dosahovat Spickovych sportovnich vykont. Jedna se o

uspéchy spise zatéZzove intenzivnéjsi a kratkodobé fyzické aktivity.
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2.3.2 Pohybova aktivita adolescentii

Fromel et al. (1999) uvadi poznatek, Ze se vzristajicim vékem dochazi k poklesu
objemu pohybové aktivity. Podle vyzkumu zjist'uji, ze nejkriti¢t&js$im obdobim je u
chlapcti vysokoskolské studium a u divek stfedoskolské a taktéz vysokoskolské
studium. Dale uvadéji, ze divky v pohybové aktivité zaostavaji za chlapci jak
Vintenzité, tak i v objemu a struktufe. Zivotni styl mladeZe neodpovida souéasnym
pozadavkam.

Podle Fromla et al. (1999) je ziejmé, ze téméf 60% aktivity, provadéjici
adolescenti ve volném ¢ase, odpovida klasifikaci celozivotni pohybové aktivity.

V popiedi zajmi o jednotlivd sportovni odvétvi u divek vSech vekovych
kategorii uvadi Fromel et al. (1999) plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdové
lyZzovani. Stejné tak i u chlapcti dominuje zdjem o plavani, brusleni, sjezdové lyzovani a

Hréka (1984) poukazuje na zajimavost, kdy pred dvaceti lety byli u muzt do
obdobi dospélosti vice v oblibé sportovni hry, zatimco u Zen bylo jiz tehdy nejvice
oblibené plavani, jako je tomu ted’.

Dle vysledkt Hoska et al. (1998) delikventni mladez projevuje vyraznéjsi zajem
o bojové zapoleni.

»Znalost struktury sportovnich z4jml umoznuje optimalizovat a zefektiviiovat
Skolni télesnou vychovu i pohybové rezimy ve volném Case. Ziskana fakta o struktuie
sportovnich zajmii jsou dale nezbytna pro tvorbu curricul a dal$i pedagogické
dokumentace (Fromel et al., 1999, 105)*.

Zinndecker a Silberreisen (1996) uvadéji poznatky, ze pomoci pohybu, sportu a
hry déti ziskavaji vztah k vlastni osobé&, poznédvaji sami sebe, dozvidaji se, co umi, co od
nich o¢ekava okoli, jak vidi sami sebe, a jak je vidi ostatni.

Podle ziskanych vysledkt Fromela et al. (1999) je pohybova aktivita chlapct i
divek v obdobi adolescence mensi ve vikendovych dnech, nez v pracovnich. Mensi
sniZzeni pohybové aktivity se projevilo u chlapcii, vétsi u divek. Nej€astéjsi pohybovou
aktivitou Vv tydennim rezimu byla u adolescentd chiize a jizda na kole. VétSina
pohybovych aktivit ma vSak velmi nizkou intenzitu.

V obecné rovin€, z pohledu riznych socidlnich, etnickych ¢i dokonce rasovych

prostiedi se ukazuje, Ze podil déti ve vysSim Skolnim veéku je ovliviiovan zejména
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dostupnosti ptilezitosti, podporou rodinnych ptislusnikli a mirou détské vnimavosti viici

sportu (Sekot, 2003).

Sekot (2003) uvadi n€které zavazné jevy odrazejici vztah déti k pohybové

aktivité, mezi které patii:

plavani a podobné,

V pohybové aktivité.

Skolni pohybovou aktivitou,

snizeni pohybové¢ aktivity s nartstajicim Skolnim vékem,
niz$i pohybova aktivita divek oproti chlapctim,

s vékem zhorSeni struktury pohybové aktivity,

sniZzeni podilli organizovanych sportovnich aktivit,

klesajici zdjem o tzv. celozivotni aktivity jako jsou chize, jizda na kole,

rozpory mezi pranim, preferencemi, zajmy a inklinacemi a realizovanou

setrvani na tradi¢nich a osvédcenych organiza¢nich formach,

pozitivni efekty individualizace a kreativizace a u dévcat i estetizace procesu

Druh sportu

Vek vrcholové vykonnosti

Pocdtek vrcholového véku

Krasobrusleni Z
Sportovni gymnastika Z
Plavéni Z

Plavini M
Krasobrusleni M
Rychlobrusleni Z
Rychlobrusleni M
Skoky do vody Z
Atletika sprinty
LyZovini skoky
LyZovéni sjezdové
Atletika skoky
Veslovani

Cyklistika

LyZovéni béhy
Volejbal

Skoky do vody M
Basketbal

Box

Fotbal

Sportovni gymnastika M
Kanoistika

Zapas

Atletika béhy
Atletika vrhy a hody
Serm

Vzpirani

14 -17
16 - 20
17-19
18 - 22
18 - 20
19 -24
20-25
20-25
21-23
22-23
24
24
25
25
25
26
26
26
26
27
25
26
26
24 -26
25-27
26-28
26 - 30
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13
14
14
16
13- 14
16
16
15
17-18
18
18
17-18
19
18
19
17
17
18
19
18
18
19
19
18-19
18-19
19
21

M = mufi, Z = Zeny

Obrazek 2. Primérny v€k dosahovani nevyssi sportovni vykonnosti

a v€k mozného zahéjeni etapy vrcholového tréninku (pocatek véku

vrcholové vykonnosti) v nékterych sportech (Dovalil et al., 2007, 254).
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2.3.3 Pohybova aktivita studentti na VS

Sekot (2008) poukazuje na velkou problemati¢nost koordinace sportu a studia u
mladych sportovct.

(Thiel in Sekot, 2008) uvadi, ze zejména v ekonomicky vyspélych spolecnostech
je kladen daraz, aby vrcholovym sportovcim byla oteviena co nejveétsi moznost
dosahovat vrcholovych vykont a vitézstvi, aniz by utrpéla uroven jejich vzdélani.

»lato uroven pohybové aktivity predstavuje zatizeni organizmu, které vytvari
podminky pro nepfetrzity rast celkové vykonnosti pii vyrazném posileni zdravi
podporujicich faktort (Fromel, 1999, 98).

Sekot (2008) poukazuje na problemati¢nost koordinace sportu a studia, coz patii
K nejvétsim problémum systematické piipravé mladych sportovcl. S piibyvajicim
vékem sportovcl slabne ze strany pedagogi ochota koordinace tréninku a studijnich
povinnosti. Postupné tak nariistaji rozpory mezi studijnimi a sportovnimi zajmy. Taktéz
muze dochazet k posilovani negativnich postoji vyucujicich k vrcholovému sportu jako
reflexe kritického postoje ke studujicim sportovcim. Velmi c¢asto pak dochazi
k nedostatku ochoty, nebo schopnosti vcitit se do potieb aktivné trénujicich sportovci.
Dochazi tak k nedocenéni fyzické ¢€i psychické néaroCnosti. Proto je velmi dulezita
profesionalizace funkénich roli spojujicich oblast vzdélavani a vrcholové sportovni
ptipravy, kterd zaru€uje nezbytnou miru potieb sportovct a informovanost ucitelt.

Fromel (1999) podle svych vyzkum poukazuje na castecné vyrovnani
pohybové aktivity v tydennim rezimu z hlediska pohlavi az na vysokych Skolach. Zde
se podle autora pravdépodobné vyrovnavaji moznosti studentd a studentek pro
pohybovou aktivitu.

Fromel (1999) srovnava pohybovou aktivitu mezi vysokoskolskymi studenty
riznych obori, studenty stfednich 1 zakladnich Skol. Specifickou skupinu tvofili
studenti oboru ucitelstvi télesné vychovy. U téchto studentl byli totiz zjiSténé
charakteristické pohybové aktivity pfedstavujici horni hrani¢ni hodnoty. Téchto hodnot
dosahuji zdravi jedinci pfi realizaci maxima pohybové aktivity bez zaméfeni na

vrcholovy trénink
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chiize 400,12
pracowni aktivita
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tanec
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rezimu studentek na vysokych skolach (min).

Slepickova (2005) poukazuje na velmi rozdilné srovnéni pti Gcasti na sportu u

muzi a zen. Obecné plati, Ze Zeny a divky se zapojuji do sportu mén¢, nez jedinci
opacného pohlavi. Jejich ucast je podobna do veku 25 let, poté se ucast Zen pfi
sportovnich aktivitdch oproti muzim vyrazné snizuje. Muzi preferuji spiSe motivy, jako
je vzruseni, dobrodruzstvi a kolektiv. Zeny naopak davaji prednost kosmetickym a

zdravotnim motiviim. Motivy k pohybové aktivité se dale 1iSi ve vztahu k véku, ¢i

zdravotnimu stavu.

Jarvie (2006) podobné jako Slepickova uvadi rozdilnost mezi pohlavimi pii

vybéru pohybovych aktivit. Dle autora davaji Zeny piednost zejména aerobiku, tanci,

joze, gymnastice, plavani a brusleni. Oproti muzim, kteti preferuji spise fotbal, ragby,

golf a rybafteni.
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2.4  Volny ¢as

Velky sociologicky slovnik (1996, 156) definuje volny cas, jako ,,Cas, v némz
¢lovék nevykonava Cinnost pod tlakem zavazkl plynoucich ze spolecenské délby prace,
nebo z nutnosti zachovani biofyziologického ¢i rodinného systému*.

Volny ¢as lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedince

nemd zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na

zaklad¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem.

Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem

trvalych obav ¢i pocita tizkosti (Slepickova, 2005, 14).

Podle Aristotela je volny ¢as Cinnost spojena s vlastnim potéSenim a blahem
(Sekot, 2003).

,Kvalita a mnozstvi volného Casu jednotlivcl totiz vypovida o Grovni rozvoje a
kvalité celé spolecnosti* (Slepickova, 2005, 21).

Slepickova (2005) uvadi, ze volny ¢as lze chapat jako zaleZitost:

a) Svobodné volby- svoboda a protiklad prace. V subjektivnim pojeti je volny cas
nejcastéji chapan jako osvobozeni od prace a pracovnich povinnosti.

b) Casovy prostor- jde o jakousi dobu ,navic“, kde se lidé mohou vénovat
svobodn¢€ vybranym ¢innostem po splnéni povinnosti.

c) Formu c¢innosti- pfinasi naplnéni piani ¢lovéka, ¢innosti mimo povinnosti
V praci, rodin€, €i spoleCnosti. Jedinec se vénuje odpocinku, zabaveé, rozvoji
osobnosti apod.

d) Symbol socialniho statusu- volny ¢as se méni spole¢né se zménami spole¢nosti,
promité se zde socidlni postaveni a ptislusnost k urcité socialni skupiné.

e) Socialni nastroj- prostiedek socialni pomoci pii uspokojovani nejriznéjsich
podminkach.

f) Funkci socialnich skupin a zivotniho stylu- kazdy jedinec vyrusta, uc¢i se, vyviji
se a je ¢lenem mnoha socidlnich skupin. Nejprve s rodinou a blizkym okolim,
dale ve skole a v praci. Zde je velmi dulezité¢ zatazeni do skupin a vytvareni
socialni kontroly a socidlniho uzitku.

Tyto obecné znaky volného Casu poukazuji, jakou pozici ve volném case

zaujima, nebo mlze zaujimat sport.
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Volny ¢as podle Slepickové (2005) ptedstavuje svobodnou volbu, zavisi vsak na
fad¢ okolnosti, jak lidé mohou travit svlij volny ¢as. V zdsad¢ vSak probiha traveni
volného ¢asu dvéma zplisoby a to bud’ spontanné€, nebo organizovang.

,»Volnocasové Cinnosti mlddeze by mély byt prostoupeny individudlni touhou
prozivat to, co nepatii k bézné naplni Skolni dochazky. Stejné jako volny ¢as dospélych
nad rdmec pracovni doby by mél obsahovat Cinnosti kompenzujici jednostrannost
profesni zatéze* (Sekot, 20003, 114).

Napln volného casu ukazuje na Siroké spektrum moznych aktivit, oproti
casovému prostoru, ktery neni pftili§ velky. Sportu ve volném ¢ase konkuruji nejrizné;jsi
aktivity, které narostli diky masovosti volného ¢asu. Kultura se stala masovou diky
moznostem sdé¢lovacich prostfedkl, zejména televize. Konzumnost a pasivni zabava
zatlacuje do pozadi tvofive aktivity, které vyzaduji mentélni, nebo fyzické usili typické
pro sport. Tento trend se stale ¢astéji rozsifuje nejen u dospélych, ale i u déti a mladeze.
V soucasné dobé si lidé velmi st€zuji na nedostatek volného Casu, zalezi vSak, zda ma
tento subjektivni pocit objektivni divody. Lidé s velkym postavenim, ¢i vysSSim
vzdélani pfistupuji ke svému volnému casu racionalnéji a zafazuji do néj pohybovou
aktivitu ¢astéji, nez ti kteti maji casu objektivné vice. Ten kdo se sportu vénovat chce,
vzdy si Cas najde. Jen je dulezité umét dobie hospodafit s casem (Slepickova, 2005).

Sekot (2003) popisuje volnocasové aktivity jako sportovni ¢innosti zamétené na
posileni organismu, zdravi a zvySeni pocitu Zivotni pohody.

,Volny ¢as neni zalezitosti pouze jedince, ale souvisi s zivotem celé spoleCnosti.
Umeéni dobie prozit volny Cas se jedinec musi naucit. Je proto zapotfebi volnému ¢asu
lidi vénovat pozornost nejen pii vychové, ale v ramci celé spolecnosti® (Slepickova,
2005, 20).

Podle Coakley (2001) se volnocasovy sport se odviji jako kombinace vztaht
mezi lidmi, mezi télem a duchem a mezi fyzickou aktivitou a prostfedim. Duiraz je
kladen hlavné na osobni projev, prozitek a vzdjemné porozuméni a podporu. Dal§im
dalezitym bodem je spravna soustfedénost na posilovani, nikoliv silu, jako vyslednici
télesnych aktivit pfinaSejicich radost a pocit dusevni a télesné pohody. Demokraticka
rozhodovaci struktura je charakterizoviana kooperaci, sdilenim moci a vztahu trenér -
sportovec. Interpersonalni podpora je odvozovana od principu soutéze s nékym, nikoliv
proti nékomu, protihra¢i nejsou nepiatelé, ale ti, Ktefi udéluji soupefeni povahu

vzajemného testovani.
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,»Z hlediska sportu miizeme na volnocasové aktivity nahlizet jako na prostor, ve
kterém je moznost Siroké realizace pohybové rekreace* (Sekot, 2003, 112).

Priicha et al. (1995) definuje volny cas, jako Cas, S kterym muze kazdy jedinec
nakladat podle svého uvazeni a svych zajmul. Volny cas je doba, kterd zlstane z 24
hodin po odecteni Casu vénované praci, Skole, péci vénované o rodinu, domacnost a
vlastni fyzické potieby a spanku.

»Pojem volného casu je spojen hlavné se zapadni kulturou, reprezentovanou
evropskym a severoamerickym zplsobem zivota, a je mozné jej dnes povazovat za
vyznamnou charakteristiku moderni industrialni spole¢nosti* (Slepickova, 2005, 9).

Sociologicky vyznamné kategorie volny ¢as je dnes ozvlastiovan zejména ze

dvou duvodu. Pfedné se ma vSeobecné za to, ze v souvislosti s nebyvalou

dynamikou produktivity prace nartsta kapacita volného ¢asu a dale se, jako
disledek této skutecnosti, promysli moznost a meze forem jeho traveni (Sekot,

2003, 110).

Pavkova (1999) definuje volny ¢as jako odpocinek, relaxaci, zajmovou Cinnost,
nebo jen lenoSeni, které jedinci piinasi uspokojeni a pohodu. Jde o opak nutné prace a
povinnosti. Volny cas je doba, kdy si svoji ¢innost vybirdme dobrovolné, svobodné a
radi a pfinad$i nam uspokojeni ¢i uvolnéni. U déti je z vychovného hlediska velmi
dulezité pedagogické ovliviiovani volného cCasu, kde je velmi dilezité, aby bylo
nenasilné, pestré, pfitazlivé a dobrovolné. Mira ovlivilovani volného Casu déti zavisi na
véku, mentalni a socidlni vyspélosti. Zhlediska sociologického a socialné-
psychologického je tieba sledovat, jak ¢innosti ve volnocasovych aktivitach pfispivaji
K utvafeni mezilidskych vztaht a jak je pomahaji kultivovat.

Podle Sekota (2003) je nezpochybnitelné, ze vyvoj postupné usnadniuje lidem
praci a vytvaii predpoklady pro mimopracovni ¢asovy prostor, ktery chapeme jako
volny cas. Tento prostor je v disledku zrychlovani tempa vyvoje pro mnohé naopak
zdrojem subjektivniho pocitu chronického nedostatku ¢asu. Tim se nastoluje zdsadni
otazka, kterou sociologie v nazorovém klani bezvysledné diskutuje celd desetileti, a to
zdali ma ¢lovek ve vyspélé moderni spolecnosti opravdu dost volného ¢asu.

Podobnou definici uvadi i (Hofbauer, 2004, 13) ,,Volny cas je ¢as, kdy ¢lovék
nevykonava ¢innost pod tlakem zévazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté
z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas,

ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti®.

27



2.5  Zivotni styl

Slepi¢kova (2005) uvadi, Zze zivotni styl je zdkladnim faktorem ovliviiujicim
kvalitu zivota. Vytvafti se v prub&hu celého Zivota, kdy se ¢loveék dostava do interakce
s okolim. Jde pfedevsim o stfet a kombinaci s vlivy vychovy, socialniho prostiedi,
ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti a dalSich.

Zivotni styl 1ze charakterizovat jako paletu praktickych viech lidskych aktivit od

mysleni, pfes chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji v zivoté

trvalej$i misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se

posuzuje podle nazorl, postojii a chovani (Slepickova, 2005, 41).

Télesna kultura vyznamnym zpiisobem ovliviiuje Zivotni styl a Zivotni zpiisob
jedince, ¢i spolecnosti, tim Ze se podili na zkvalitiovani ¢innosti ve vSech sférach
zivota, uspokojuje a vytvaii zivotni potieby, vytvaii socidlni a ekonomické vztahy a
Vv neposledni fadé vytvaii systém zivotnich hodnot a ideji (Hodan, 2000).

Slepickova (2005) dale poukazuje na fakt, Ze o Zivotnim stylu napovidaji i
postoje a nazory, kterd vSak mohou byt v rozporu s chovanim. Naptiklad velkd ¢ast
¢eské populace povazuje sport, za diilezity pro zivot, ale jen ¢ast jej zafazuje pravidelné
do svého programu. Podobny piiklad je u kutaka, ktery vi, ze koufeni $kodi zdravi, ale i
ptesto s koufenim nepiestane.

Nejobecnéji mizeme zivotni styl chépat jako jednani odvozené ze souboru

postoju, norem a hodnot. Osvojit si urCité vzorce chovani vede k jednoté slohu

vyjadiené v jednani i mysleni. Jednani zahrnuje Sirokou paletu chovani od
hmotné spotieby, pohyb v uréitém prostoru, interakce s druhymi az po

hodnotové orientace (Safr, 2008, 24).

Zivotni styl je proménlivy v &ase, protoze se zménou ¢asu se méni i potieby
¢lovéka a okolni prostfedi taktéZ prochdzi zménami. Naptiklad mlady ¢Elovék plny
energie a s touhou poznavat nové véci a lidi preferuje kontakty s vrstevniky, s kterymi
travi mnoho ¢asu. V dalsi etapé svého zivota, jedinec chodici do zaméstnani, buduje
spiSe svou profesni kariéru a pecuje o rodinu. Zde musi zmenit alesponl ¢astecné své
navyky z mladi, aby zvladl své nové povinnosti (Slepickova, 2005).

,V souvislosti se socidlnim prostiedim, jehoz vlivu se ptikladad velkd vaha, se
zivotni styl vztahuje nejen k jednotlivci, ale hovofi se o zivotnim stylu rizné¢ velkych

kolektivi az celé populace* (Slepickova, 2005, 42).
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Podle Slepickové (2005) se do zivotniho stylu se promita kulturni i historicky
vyvoj, odlisné zvyklosti, ¢i ndzory v zivotnim stylu nalézame u lidi Zijicich na vesnici a
ve mésté, v arabskych zemich a v zemich zapadni Evropy ¢i severni Ameriky.

Obdobnou uvahu nachazime u Hodané (2000), ktery uvadi, ze Zivotni styl je
urCovan velkym mnozstvim charakteristik, které zplsobuji znacné rozdily mezi
jednotlivymi ¢astmi svéta. Zivotni styl je podle Hodané mozno pokladat za urgité
vyjadieni kvality Zivota dané skupiny, ¢i spole¢nosti.

Podle Bourdieu (1984) moznost a meze provozovani sportu nejsou dnes
primarné spojeny s Casovymi dispozicemi, ale vztahuji se K rozdilnosti pfistupu
K finan¢nim prostfedkim. Souviseji s Zivotni Grovni a jsou silné ovliviiovana povahou
zivotniho stylu, zejména s piistupy a napliiovani volného ¢asu. Vyzkum stratifikacniho
systému poukazuje na odliSené znaky kolektivnich, ¢i organizovanych sport nizsich
vrstev oproti individualnim, bezkontaktnim a neorganizovanym sportim vyssich vrstev.

Podobné jako Bourdieu i Jarvie (2006) uvadi zjisténi, tykajici se vztahu sportu a
socialni stratifikace, které koncem minulého stoleti pfineslo mnoho zjisténi. Autor je
zobecnil nasledovné:

e Celkove se zvySuji moznosti k pohybové aktivite.

e Koyvalita a kvantita sportovani je socialné¢ podminéna.

e Vyssi sociadlni vrstvy preferuji sporty jako je golf, tenis, lyzovani, jogging,
kriket.

e Oproti niZ8im socidlnim vrstvam, které se vénuji spise sporttim jako je fotbal,
ledni hokej, basketbal, rybateni.

e Moznosti aktivniho sportovani do znané miry zavisi na socialni pozici
jedince.

Zivotni styl piedstavuje z hlediska ovlivnéni zdravi jeden z nejvyznamnéjsich

faktorti. Jeho vliv se uplatfiuje v celé fadé oblasti Zivota — v rodiné, ve $kole, na

pracovisti, volnocasovych aktivitach a dalSich. Na neuspokojivém zdravotnim

stavu se vyznamné podilela a dosud podili nevhodna skladba vyZzivy spojend

s nizkou pohybovou aktivitou populace. Mezi onemocnéni, na jejichZz vzniku a

vyvoji se do znacné miry podili zivotni styl, patii v prvni fadé onemocnéni

srde¢né-cévni, nddorova a metabolicka. Pro dalsi zlepSovani zdravi jsou pozitivni

vvvvvvvvvv

(http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/zdravejsi-zivotni-styl).
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2.6  Univerzity Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

Univerzita Palackého v Olomouci je vysokd Skola s dlouho tradici. Byla
zaloZena jiz v 16. Stoleti a je tak nejstarsi vysokou Skolou na Moravé a druhou
nejstar§i v Ceské republice. V soucasnosti piedstavuje moderni vzdélavaci
instituce se Sirokou nabidkou studijnich oborti a bohatou védeckou ¢innosti. Na
jejich osmi fakultdch studuje pies 23.000 studentli, coz tvofi celou pétinu

obyvatel mésta Olomouce (http://www.upol.cz/o-univerzite/).

Znak Univerzity Palackého pochdzi z podoby vytvoiené Aljo Beranem v roce
1946 a pouziva se ve Ctyfech barevnych verzich.
http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/Do_aktualit/Soucasne_graficke prvk

y_uzivane_na_Univerzite_Palackeho.pdf).

Obrazek 5. Znak Univerzity Palackého v Olomouci

(http://www.upol.cz/skupiny/verejnosti-a-mediim/ke-stazeni/).

Fakulty Univerzity Palackého v Olomouci:
e Cyrilometod¢jska teologicka fakulta
o [ékatska fakulta
e Filozoficka fakulta
e Ptfirodoveédecka fakulta
e Pedagogicka fakulta
e Fakulta télesné kultury
e Prévnicka fakulta

e Fakulta zdravotnickych véd
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Fakulta t€lesné kultury vznikla vroce 1991, coz podnitilo rychly rozvoj

védeckého vyzkumu.

Obrazek 6: Znak Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci

Zakladnimi studijnimi sméry Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci jsou: studium ucitelstvi télesné vychovy, Fyzioterapie, Aplikované
télesné vychovy, Rekreologie, Télesné vychovy a sportu, Ochrany obyvatelstva
a Managementu sportu a trenérstvi. Magisterské studium je koncipovano jako
pétileté a dvouleté navazujici, bakalaiské studium jako tfileté. Fakulta télesné
kultury vytvaii podminky pro rekvalifikaci a uskutectiuje licencni studium
specialisti ~ pro  télovychovné  organizace,  sportovni  svazy  aj.

(http://ftk.upol.cz/menu/o-fakulte/).

Pod Fakultu télesn¢ kultury dale spadaji nasledujici katedry a institut:
e Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
e Katedra fyzioterapie
e Katedra ptirodnich véd v kinantropologii
e Katedra rekreologie
e Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
e Katedra sportu

e Institut aktivniho zivotniho stylu
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3  CILE A UKOLY PRACE

Hlavni cil prace:
Hlavnim cilem prace bylo zjistit sportovni zajmy uchaze¢t o studium na Fakultu

télesné kultury v Olomouci.

Dil¢i cile prace:
1) Zjistit rodinnou anamnézu uchaze¢u.
2) Zjistit sportovni aktivity ve volném Case.

3) Zjistit zajem o nové pohybové aktivity.

Vyzkumné otazky:
1) Z jakého dtivodu ukonc¢ili uchazeci sportovni ,kariéru*?
2) Jaké pohybové aktivity provozuji uchazeci ve volném case?
3) Co uchazece odrazuje od pravidelného sportovani?

4) Proc uchazeci sportuji?

Ukoly price:
1) Analyzovat odbornou literaturu.
2) Pripravit anketni otazky.
3) Provést pilotni Setfeni- pretest.
4) Zajistit a provést vlastni vyzkumné Setfeni.

5) Analyzovat ziskana data.
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4  METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumny soubor

Ve vyzkumu bylo pouzito zdmérného vybéru. Vyzkumny soubor tvotili uchazeci
o studium na Fakultu té€lesné kultury v Olomouci z jara 2010. Jednalo se o uchazeée na
Fakultu télesné kultury oboru Ochrany obyvatelstva a Télesné vychovy a sportu a to jak
prezenni, tak 1 kombinované formy studia. Anketa byla pfedloZzena celkem 132

respondentim rizné vékové kategorie a pohlavi.

* Muiz

» Zena

® Neodpovédélo

Obrazek 7. Rozdéleni uchazect podle pohlavi.

Prvni otazka sméfovala k rozdéleni pohlavi respondentd. Z celkového mnozstvi
dotazovanych, celkem 132, bylo 102 chlapcii (77,3%) a 29 divek (22%). Jeden

Z uchazecii odpovéd’ nevyplnil.
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Obrazek 8. Rozdéleni uchazect podle véku.

Vyzkumny vzorek jsem dale analyzovala podle v€ku. Nejvétsi ¢ast respondent
patfila k vékové skupiné do 20-ti let, kam spadalo 53,8% dotazovanych. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou byli uchaze¢i v rozmezi 21-25 let, kterych bylo 31,8%. Dalsi
vékova kategorie byla mezi 31-35 roky, kam spadalo 6,1% dotazanych. V poslednich
dvou rozmezich, mezi 26-30 a nad 36 let, bylo po péti respondentech (3,8%). Jeden

uchaze¢ odpovéd nevyplnil.

53% 3.8%
A |

¥171-180cm

®161-170cm
* 191>cm
= <160cm

Obrazek 9. Rozdé¢leni uchazeci podle vysky.

Z ukazatele rozdélni respondenti podle télesné vysky vyplyva, Ze nejvice
uchazecu, celkem 52 (39,4%), uvedlo vysku mezi 181-190 cm. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou byli respondenti o vySce 171-180 cm, kterych bylo 36,4%. Dalsi pocetnou
skupinou, k niZ se hlasilo 20 respondenti (15,2%), byla vyskova skupina mezi 161-170
cm. Mezi posledni skupiny, téméf az extrémni, patfili uchaze¢i vyss$i nez 191 cm,
kterych bylo celkem 7 (5,3%) a nizs$i nez 160 cm s poc¢tem 5 (3,8%) adeptti na studium.
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Obrazek 10. Rozd¢€leni uchazect podle hmotnosti.

Dalsi otazka nam rozdélila respondenty podle hmotnosti. Z ¢ehoz nam vypliva,
7e nejvetsi Cast (43,2%) tvori uchazeci, jejichz télesnd hmotnost je mezi 71-80 kg. Dalsi
cast, ke které¢ se prihléasilo necelych 19% zajemcti, je mezi 61-70 kg. Mezi vahovou
kategorii 81-90 kg patii 17,4% respondentd. 13,6% respondentd spada do rozmezi 51-
60 kg. 6 uchazecli maji mezi 91-100 kg. Jeden respondent mél méné nez 50 kg a jeden

vice jak 101 kg. Odpoveéd’ nevyplnil jeden respondent.

4.2  Postup pri ziskavani dat

Pti 2. kole pfijimaciho fizeni na Fakultu télesné kultury v Olomouci, byla vsem
zG&astnénym uchazedim o studium predlozena anketa s prosbou o vyplnéni. Uvod
obsahoval téma Setfeni ankety. Uchazec¢i byli Gstné informovani a pouceni o zptisobu

vypliovani. Navratnost ankety byla stoprocentni.

4.3 Vyzkumna metoda — anketa

Anketa byla pouzita ve vyzkumu jako hlavni vyzkumna metoda. Prvni
piedvyzkum (pretest) jsem provedla u spoluzakt z oboru Ochrany obyvatelstva. Na
pretestech bylo ovéfeno matematicko-statistické zpracovani. Dale jsem zjiStovala
reliabilitu (spolehlivost) a validitu (platnost) a zda studenti rozuméli pokynim a

otazkam a jestli jsou vitbec ochotni se vyzkumu zucastnit.
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V prvnim pretestu se zpét vratilo 100% vyplnénych anket, do tydne jsem
provedla druhy pretest taktéz u spoluzakia oboru Ochrany obyvatelstva, kde bylo
vyhodnoceno opét 100% vyplnénych anket. Anketu jsem po obou piedvyzkumech
upravila do kone¢né podoby. V odborné literatuie se uvadi, ze pocet ptipadl (probandit)
prozkoumanych pretestem ma byt vétsi nez 25, tuto podminku jsem splnila.

Anketa se skladala ze tii ¢asti a zjistovala data tykajici se:

e osobni anamnézy,
e pohybové aktivity respondentil ve volném case,

e vztahu k Fakulté télesné kultury v Olomouci.

Anketa byla anonymni zduvodu kvalitngj$i vypovédi respondentt. Délka
vyplInéni ankety byla pfiblizné¢ 10 minut. Anketa byla formulovana tak, aby byla ziskana
je znam fakt, ze jedinci z oblasti télesné vychovy a sportu odmitaji delsi Setieni nez

Ctyfi stranky. Anketu jsem uvedla v piilohach.

4.4  Statistické zpracovani evidence ankety

Zpracovani ziskanych udaji jsem provedla na zakladé cetnosti shodnych
odpovédi z vyplnénych anket. Odpovédi jsem secetla pomoci ¢arkovaci metody a pro
ptehlednost jsem je zpracovala v programu Microsoft Word a Excel, kde jsem je
prehledné vyjadiila pomoci grafi a pfepocitala na procenta zaokrouhlené na jedno
desetinné misto. Pokud respondenti na néjakou otazku neodpoveédeéli, tak jsem odpoved’
zahrnula do kategorie ,,neodpovédéli“. Bylo pouzito deskriptivni statistiky (procenta,

median, relativni Cetnost a absolutni cetnosti)

4.5 Analyza odborné literatury

Vsechny analyzované dokumenty byly pisemného charakteru zejména odborné
knihy, Casopisy, ¢lanky a internet. K ziskani teoretickych poznatkd byly prohledany
naptiklad internetové databdze a databaze knihoven:

e Statni védecka knihovna v Olomouci (http://svkol.cz)

e Elektronické informacni zdroje Univerzity Palackého v  Olomouci

(http://ezdroje.upol.cz/ezdroje/)
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5  VYSLEDKY A DISKUZE PRACE

V této Casti bakalarské prace jsem se v€novala zpracovanim ziskanych dat a
grafickému znazornéni vysledki z anket. Jedna se o rozbor jednotlivych otazek.
Vysledky vyzkumu jsou do zna¢né miry ovlivnény tim, ze vyzkum probihal mezi
uchazeci, kteti jiz Gspésn¢ absolvovali talentové prijimaci zkousky. Talentové ptijimaci
zkousky obsahovaly testy fyzické zdatnosti, mezi které patii atletika, gymnastika,

sportovni hry a plavani.

5.1 Osobni anamnéza respondentii

¥ OCHPS
¥ TVSPS

= OCH KOMBI
* TVS KOMBI

Obrazek 11. Rozd¢€leni uchazec¢i podle oborti

Nejdiive jsem respondenty rozdélila podle oboril, na které se hlasi. Vysledky
ukazuji na vétSi zdjem o prezencni formu studia (68%) oproti kombinované formé
(32%). Obor Ochrana obyvatelstva prezen¢ni formou zaujala celkem 45 zajemcu
(34,1%), se stejnym pocétem zajemcu se stal obor Télesna vychova a sport (34,1%).
Obor Ochrana obyvatelstva v kombinované formé¢ méla vice zajemctu 18,9%, neZ
kombinovana forma oboru T¢lesna vychova a sport, na kterou se hlasilo jen 17

uchazect (12,9%).
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Obrazek 12. Rozd¢€leni uchazecii podle predchoziho vzdélani.

Dalsi graf nam zobrazuje predchozi studium uchazec¢t. 47% respondentti uvedlo,
ze se na fakultu hlasi ze stfedni Skoly, necelych 32%, se stali uchazeci ptichéazejici
z gymnazii. 17,4% respondentd uvedli za pfedchozi studium stfedni odbornou Skolu.
Pouze 4 respondenti (3%) si podali piihlasku z vysoké Skoly a 1 uchaze¢ se hlésil

Z vyssi odborné skoly.

4,5% 3,0%
\ | Malé mésto

16,7% 33,3% Vesnice

v Vet mésto
24,2% Stredni mésto

Velké mésto

Neodpovédélo

Obrazek 13. Rozdéleni uchazeci podle bydlisté.

Na otazku, zjak velkych mést se hlasi respondenti na Fakultu télesné kultury
v Olomouci, nejvice respondentti, celkem 33,3%, odpovédélo z malého mésta do 50.000
obyvatel. 24,2% uchaze¢t se hlasi z vesnice do 5.000 obyvatel. Z vétsiho mésta,
100.000 - 200.000 obyvatel, se hlasi 18,2% uchazeci. Z velkého mésto jako je Praha,
Brno a Ostrava pochazi pouze 6 respondentti (4,5%). Misto bydlisté neuvedli 4 uchazeci

(3%).
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5.2 Pohybova aktivita respondentii ve volném case

Fotbal
Ostatni
Ateltika
Hokej
Basketbal

HEVENT

Volejbal
Bojové sporty
Florbal
Cyklistika

Tenis

Neodpovédélo

Obrazek 14. Jakému sportu se vénujete nebo jste se vénoval/a zadvodné (v oddile)?

Z daného grafu nam vyplyva, Ze nejvétsi procento 27,4% respondentll se
vénovalo zavodné fotbalu, 24,2% dotazanych zavodilo v ostatnich sportech, kde byly
nejcastéji uvadény jiné micové hry, zimni sporty, gymnastika, tanec a mnoho dal$ich i
netradi¢nich sportl. Vice jak 12% respondentti se vénovalo atletice, 8,4% hokeji, 6,8%
basketbalu, 5,8% plavani, 5,3% volejbalu. Mezi dalsi nej€astéji uvadéné sporty patiily
bojové sporty, florbal, cyklistika a tenis.

Fotbal a hokej patfi k nejpopuldrnéjSim chlapeckym kolektivnim sportim
v Ceské republice, neni tedy divu, Ze velka ¢ast dotdzanych, mezi kterymi byly ¥%
chlapct, uvedla tyto prestizni sporty. Vedle kolektivnich sportt jsou individualni sporty,
kde u nads mezi nejpopularnéjsi patii atletika, plavani, cyklistka a tenis. V kazdém
z téchto sportl ma, nebo méla Ceska republika Gspéchy v evropskych, &i svétovych
Sampionatech a na olympijskych hrach. Pozitivni zprava je, Ze tyto sporty stale zlistavaji
velmi oblibené a tudiz se mize Ceské republika srovnavat se svétovou $pickou, kam

patii v téchto sportech Amerika, Rusko, Anglie a dalsi.
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Obrazek 15. Jakému sportu se vénujete nejradéji ve volném case?

Ve volném cCase se respondenti nejradéji vénuji fotbalu (15,4%), cyklistice
(8,5%), tenisu (7,7%), plavani (6,3%), volejbalu (5,5%). Mezi dalsi oblibené
volnocasové aktivity patfila atletika, basketbal, florbal, hokej a bojové sporty. 39,3%
uvedlo jiné volnocCasové aktivity, kde uvadéli zejména beéh, inline brusleni, zimni
sporty, fitness, jiné micové hry, tance, horolezectvi, pldzové hry a mnohé dalsi
netradi¢ni sporty a pohybové aktivity.

Volnocasové aktivity se témét shoduji se sporty, kterym se respondenti vénuji

zavodné.
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Obrazek 16. Jak Casto sport provozujete?

Dalsi otazka zjistovala, jak Casto respondenti provozuji sport. 59 uchazect
(44%) sportuji 4-6x za tyden, 3x tydné sportuje 32 respondenti (23,9%) a 26
odpovidajicich (19,4%) sportuje kazdy den. 13 dotazanych odpovédélo, ze sportuje 2x
tydné, a dalsi 3 odpovidajici sportuji pouze 1x tydné€. Kupodivu jeden z dotdzanych,
hlasici se na télovychovnou fakultu, sportuje nepravidelné az 3x mési¢né.

Podle odpovédi je ziejmé, Ze na Fakultu télesné kultury se hlasi velké mnozstvi
aktivné sportujicich chlapcii a divek, ktefi jsou povinni absolvovat tréninky alespon 5x
tydné. Tato fakulta je urena predevsim pro aktivné sportujici studenty, coz se pozitivné
odrazi ve vysledcich tohoto Setfeni. Studium na Fakulté télesné kultury nabizi moznost
skloubeni S vrcholovym sportem. Tuto moznost uvitd a vyuzije Siroké spektrum
studenti. Rovnéz ja jsem se po dobu svého studia vénovala vrcholovému sportu, kdy
pfistup ze strany Vvyucujicich byl vstiicny a empaticky, coz vnimam jako velmi

pozitivni.
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Pies tyden
O vikendu a svatcich

Pouze o dovolené

Nesportuji viibec

Obrazek 17. Kdy sportujete ve volném Case?

Na otazku volno¢asového sportovani uvedlo 110 respondentu (52,4%), aktivitu
pies tyden. Velka ¢ast, 93 dotazanych (44,3%), sportuje o vikendu a svatcich. Pouze 6
uchazec sportuje pouze o dovolené a jeden dotazany nesportuje viibec.

Jak jsem jiz uvedla vySe, vétSina uchazecl jsou, dle mého nazoru, aktivni
sportovci a tudiz maji povinnost na tréninky dochdzet denné. Velmi ¢asto i1 pres vikend.
Do skupiny sportujicich o vikendu a svatcich patii rekreacni sportovci a ti, co jsou pres
tyden pracovné vytizeni (kombinované studium). Zanedbatelna ¢ast respondentil
sportuje pouze o dovolené, nebo nesportuji viibec, pak si v§ak neumim vysvétlit, pro¢ si

zvolili takovy druh studia.
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Obrazek 18. Pokud jste zdvodné sportovali (v oddile), z jakého divodu

jste ukon¢ili tuto sportovni “kariéru*?

Nejvétsi cast dotazovanych (31,5%) na danou otazkou neodpovédéla, z ¢ehoz
usuzuji, ze danou sportovni ¢innost jest¢ neukoncili. Tato moznost bohuzel v dotazniku
nebyla uvedena. Dalsi velka cast respondenti (17,3%) uvedla, Ze ukonceni jejich
sportovani byla z diivoda skoly, ¢i studia. Je to nejcastéjsi divod u studentlt vysokych
Skol, protoze vétsina jde za studiem do jinych mést, nez diive sportovali a pokra¢ovani
sportu jim studium nedovoli. DalSi moZnosti je i naro¢nost studia na spojeni s aktivni
sportovni €innosti. Vice jak 13% respondentii ukoncilo sportovni kariéru, ziejmé
nedobrovolné, a to ze zdravotnich divoda. NejcastéjSimi zdravotnimi problémy jsou
urazy kolennich a ramennich kloubi, s kterymi sportovci nejcastéji chodi na operace a
poté se ne vzdy vSem podafi zafadit zpét do vrcholového sportu. Necelych 12%
uchazect ukoncili sportovani kvuli velké Casové narocnosti. Pii sportovani na vysoké
urovni je tfeba absolvovat trénink alesponl 6x tydné a to miize byt pfi narocném studiu
velmi obtizné. Mezi dal$i diivody patfili nespokojenost s trenérem, zména bydliste,

finance, ztrata zajmu, kviili kamaradiim, absence zabavy a jiné.
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Obrazek 19. Vénujete se ve volném case nékteré z nabizenych aktivit?

S nabizenymi aktivitami se respondenti vétSinou setkavaji v riznych
restauracich a sportovnich barech. Nejvétsi ¢ast (39%) respondentl se vénuje bowlingu.
Druhou nejvice oblibenou aktivitou, ke které se ptihlasilo necelych 23%, byl kule¢nik.
Bezmala 18% uchaze¢ii se s oblibou vénuje Sipkdm. Mezi méné oblibené aktivity
patfily Sachy a kuZelky. 10,3% dotdzanych na otdzku volnoCasové aktivity
neodpovédelo.

Bowling a kulecnik tedy patfi mezi nejoblibenéjsi volnocasové aktivity u
mladeze, kterym se vénuji vétSinou s prateli u vecernich posezeni v oblibenych
restauraci. Bowling patii mezi novéjsi a moderni aktivity, ktery ma velky uspéch nejen

u mladé, ale 1 starsi generace.
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Obrazek 20. Vénujete se ve volném case nékteré z nabizenych aktivit?

Dalsi z nabizenych aktivit byly zaméfeny k rytmické pohybové aktivité -
tanctim. Necelych 75% respondentii na danou otdzku neodpovédélo. SpoleCenskym
tancim se vénuje témet 14% uchazecl. Street dance zaujalo vice jak 4%. Lidovym,
vyrazovym a tanciim jinych narodii se vénuje velmi mala ¢ast respondentt.

Podle prizkumu tii ¢tvrtiny uchaze¢t nepreferuji vybrané druhy tance. Myslim
se, ze spisSe si obCas zatancuji na navstévovanych diskotékach, ale specialnim druhtim

tance se nevénuji.
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Obrazek 21. Vénujete se ve volném case nékteré z nabizenych aktivit?

Mezi dalSi nabizené volnocasové aktivity patiily bojové sporty. Vice jak 60%
respondentli na danou otazku neodpovédélo, z ¢ehoz usuzuji, Ze bojové sporty nemaji
ziejm¢ Moc Vv oblibé. Kickboxu se ve volném case vénuje 9,4% uchazeci, box oslovilo
8,7% uchazecl, jinym bojovym sportim se vénuje 6,7% dotdzanych, judo oslovilo
5,4% respondenti. Mezi dalsi bojové sporty, kterym se respondenti vénuji, patii karate,
capoiera a jiu-jitsu.

Bojové sporty preferuje spise muzska ¢ast populace. Je to velmi specificky druh
sportu, ke kterému musi mit jedinec urcity vztah a ptfedpoklady. Hlavnim pfedpokladem

k bojovym sportiim je, podle mého nazoru, touha bojovat, soupeftit, valcit a vyhrat.
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Obrazek 22. Vénujete se ve volném case nékteré z nabizenych aktivit?

Mezi volnoCasové aktivity, u kterych v poslednich letech doslo k velkému
,boomu‘ patii fitness, spinning, aerobik, joga, pilates a dalsi. 35,1% dotazanych se ve
volném Case rada vénuje fitnessu, neboli posilovani, 23,4% preferuje spinning, 15,1%
na otazku neodpovédélo, gymnastice se vénuje 13,2% respondentll, aerobik ma v oblibé
6,3% dotazanych a jogu oslovilo necelych 5%. Jinym volnoCasovym aktivitdm
podobného sméru se vénuje 1,5% respondenta a 0,5% preferuje pilates.

Fitness, posilovani je velmi oblibenou muzskou aktivitou, ale v posledni dob¢
pribyva stale vice divek a Zen, které posilovanim také chtéji zpevnit a vytvarovat své
télo. Spinningu se naopak ve valné vétsin¢ veénuji divky. Je to jedna z novéjsich
modernich pohybovych aktivit, ktera se provadi ve sportovnich centrech, kde se Zeny
vénuji dale 1 programim jako je h.e.a.t., alpining, powerplate a mnohé¢ dalsi.

Bohuzel mladych gymnasti a gymnastek stale vice ubyva, doufam ale, Ze tento
tradi¢ni sport neupadne v této moderni spolecnosti a bude mit i nadale své zastoupeni
Vv ¢eském sportu. Aerobik, joga a pilates jsou dalsi formy pohybovych aktivit, kterym se

vénuje opét prevazna Cast Zenské populace, vétSinou taktéz ve sportovnich centrech.
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Obrazek 23. Vénujete se ve volném case nékteré z nabizenych aktivit?

Tak zvané ,,vodni* pohybové aktivity byly dal§im nabizenym okruhem. Nejvétsi
a drtiva ¢ast (57,5%) se ve volném Case vénuje plavani, 15,1% dotdzanych mé v oblibé
potapéni, necelych 10% neodpovédélo, 8,6% respondentl se rada vénuje vodni turistice.
Mezi dalsi oblibené vodni volnocasové aktivity patii windsurfing, ploutvové plavani a
jiné.

Plavani patfi k nejoblibenéj§im vodnim sportiim, protoze je snadno dostupny,
vhodny a Setrny pro vSechny vékové kategorie. Plavani patii také k zakladnim a
dilezitym predpokladiim pfijimaciho fizeni na Fakultu télesné kultury.

Potapéni patii mezi rizikovéjsi sporty a ne vSichni mizou ze zdravotnich divodi
tento druh sportu provozovat. Dulezita je i vyuka bezpecnosti potapéni, ktera je
nezbytna k této nevSedni pohybové aktivité. Nejedna-li se ovSem o potdpéni na
dovolené u mote. Vodni turistika, mezi kterou patii jizda na kanoi, kajaku nebo raftu je
oblibenou pohybovou aktivitou piedevSim v letnich mésicich a to na vétSich tocich
v Ceské republice, jako je Vltava, Sazava, Ohie, Berounka, Luznice, Otava a dalsi.

Mezi extrémni vodni sporty patii rafting na divokych fekéch, ¢i uméelych kanalech.
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Obrazek 24. Vénujete se ve volném case nékteré z nabizenych aktivit?

Mezi dalSi velmi oblibené volnocasové aktivity uvedlo 23,6% respondentl
cyklistiku, 23,4% preferuji béh, 19% dotdzanych se radi vénuji sjezdovému lyZovani,
necelych 14% dotazanych ma v oblibé inline brusleni, bézecké lyzovani oslovilo vice
jak 10% respondentli. Dal§imi oblibenymi volno¢asovymi aktivitami jsou horolezectvi,
jezdectvi a jiné.

Cyklistice a béhu se vénuje téméi stejné mnozstvi dotazanych. Cyklistika a béh
patii k hlavnim zpasobtim ziskani fyzické zdatnosti, ktera je dulezita pro vSechny druhy
sportu. Dobré fyzickd zdatnost je také predpokladem k uspésnému pfijimacimu fizeni
na Fakultu télesné kultury. B&h je nejméné finann€ naro¢na pohybova aktivita, ke které
jedinec potiebuje pouze kvalitni obuv a jakykoliv prostor bud’ v hale, nebo v piirod¢.

Sjezdové a bézecké lyzovani, patii k nadhernym, ovSem vice finan¢né
naroénym, zimnim sportim. Za krasnymi podminkami k lyzovani se lidé vydavaji do
Rakouskych Alp, Italskych Dolomit, Slovenskych Tater, ale i Ceské hory se stale vice
snazi ptiblizit podminkam v zahranic¢i. Studium na Fakulté télesné kultury tyto moznosti

kazdoro¢né nabizi studentum.
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Obrazek 25. Vénujete se ve volném case nékteré z nabizenych aktivit?

K dalsim z nabizenych volnocasovych aktivit patiily tak zvané ,raketové
sporty*. Nejvice respondentll (30,5%) si ve volném Case zahraje tenis, 24% ma v oblibé
stolni tenis, 19,9% respondenti zaujal modernéjsi squash, 14,6% se ve volném case
vénuje badmintonu, 11% dotdzanych na otazku neodpovédélo.

Tenis a stolni tenis je pfistupny a ne pfili§ finanéné naro¢ny sport, ktery mohou
hrat témét vSechny vékové kategorie. Z tohoto diivodu patii k oblibenym volno¢asovym
aktivitam. V poslednich letech se mezi mladsi generaci rozsifuje squash, u kterého je
hra ve velmi omezeném prostoru velmi fyzicky naméhava. Badminton hraje vétSina

spiSe rekreacn¢, formou zabavy.
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Obrazek 26. Vénujete se ve volném Case nékteré z nabizenych aktivit?

Micové hry, to byl dalsi okruh volnocasovych aktivit. Nejvice respondentii
(21,5%) uvedlo volejbal, jako nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitu, fotbalu se vénuje
vice jak 20% odpovidajicich, v dnesni dobé velmi oblibené plazové hry oslovilo
necelych 17% uchazeci, basketbal si rado zahraje 13,5% respondentti, necelych 12%
bavi florbal. Mezi dalsi oblibené mi¢ové hry patii freesbe, hdzend, softbal, ringo a jiné.

Micové hry patii celkové k nejoblibenéj$im sportovnim aktivitdm, coz potvrdil i
vyzkum. Nejvice respondentl oznacila pravé micové hry jako nejoblibené;si
volnocasové aktivity. Volejbal a fotbal se stal podle prizkumu cislem jedna. Jde o
aktivity, které¢ jde hrat fakticky v jakémkoli prostoru a to soucasné mladezi ziejmé
vyhovuje. Nove se dostavaji do poptedi i tak zvané plaZzové hry, které¢ mladez preferuje

piedevsim v letnich mésicich.
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Obrazek 27. Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkouset?

Na otazku jaky druh pohybové aktivity byste si chtéli vyzkouset, témét 80%
respondentli neodpovédélo. Divodem mohlo byt, ze vSechny pohybové aktivity si
uchazeci jiz vyzkouseli, nebo je pfilis nebavi. 6,5% dotazanych by si rado vyzkouselo
kule¢nik, kuzelky by si chtélo zahrat 5,6% respondentli a bowling 3,7% dotdzanych.
Sachy, $ipky a jiné pohybové aktivity by si chtéla vyzkouset jen mala ¢ast dotazanych.

Kule¢nik je netradicni pohybovou aktivitou, se kterou se setkavame spiSe
Vv restauracich a barech, ale miizeme ji sledovat i jako vrcholovy sport na sportovnich
kandlech. Kuzelky v dnesni dob& nejsou jiz tak popularni pohybovou aktivitou.
V restauracich, ¢i sportovnich barech se miizeme jiz velmi ziidka setkat s kuzelkami, ty
byly nahrazeny bowlingovymi drahami. Myslim si, Zze dne$ni mladez nezna rozdily
mezi kuzelkami a bowlingem a je Skoda, ze tato zdbavna pohybova aktivita se pomalu

ztraci z nasi spole¢nosti.
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Obrazek 28. Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkouset?

Tanecni pohybové aktivity by si zfejmé nechtélo vyzkouset 56,3% z dotdzanych,
piesto 21% respondentli by si zkusili street dance, tanec jinych néarodii zajima 6,7%
uchazecl a spolecenské tance by si rado vyzkouselo témét 6% dotazanych. Vyrazové,
lidové a jiné tance nejsou jiz tak v oblibé.

Street dance jako novy druh tance se stavd v poslednich letech oblibenou
volnocasovou aktivitou urc¢itych skupin jedinct s tane¢nim nadanim, ale 1 bez n¢j. Miize

jit i o formu uvolnéni a relaxace téla, ale i o vyboufeni a vybiti energie.
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Obrazek 29. Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkouset?

Z bojovych sportll si respondenti nejvice touzi vyzkousSet kickbox (25,9%).
Novy druh bojového uméni capoiera 1lakd 16,5%, a box by chtélo vyzkouset 12,7%.
Mezi dalsi bojové sporty, které respondenty 1aka, patfi jiu-jitsu, karate, judo a jiné.

Capoira je novy druh bojového uméni, ktery je spojenim akrobatického tance S
rytmickym pohybem. Toto spojeni ziejm¢ laké respondenty k tomuto tradiénimu

brazilskému uméni.
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Obrazek 30. Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkouset?

Mezi uvedenymi volnoCasovymi aktivitami si zfejm& nevybralo 36,8%
respondentll, ktefi na otazku neodpoveédéli. 19,5% dotazanych by radi vyzkouseli jogu,
12,8% laka pilates, gymnastika laka 10,5% a fitness 9,8%. Mezi dalsi volnocasové
aktivity, které by si respondenti chtéli vyzkouset, patii spinning, aerobik a jiné.

Respondenti si touzi vyzkouSet v této oblasti vybéru spiSe relaxacni a
odpocinkové aktivity, které se zamétuji piedevSim na své vlastni télo. Tento druh
pohybové aktivity je v zivoté také velmi dulezity a tato pohybova ¢innost by se méla

stiidat se sporty fyzicky a psychicky naroénymi, aby doslo k celkové rovnovaze téla.
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Obrazek 31. Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkouset?

Celkem 33,8% z dotazanych by si nejradéji z,,vodnich sporti* vyzkouSeli
windsurfing, necelych 30% by rado zkusilo potapéni, 13,4% laka k okuSeni vodni
turistika, 12,1% respondentl neodpoveédélo a 8,3% by zkusilo ploutvové plavani. 1,3%
by si chtéli vyzkousSet plavani a stejné procento uvedlo jinou pohybovou aktivitu.

Myslim si, ze windsurfing a potapéni by si chtélo vyzkouSet nejvice
respondentll, protoze tyto pohybové aktivity jsou témeét az adrenalinové a to miZze
nékteré jedince lakat. U téchto sporti je dilezit¢ velmi dobré vybaveni a instrukce

Kk spravnému provedeni.
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Obrazek 32. Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkouset?

Mezi dalsi volnocasové aktivity, které by si respondenti chtéli vyzkouset, patii
horolezectvi, kter¢ oslovilo témét 42%, mezi nabizenymi moZnostmi pohybovych
aktivit si nevybralo 18,7%. Jezdectvi by chtélo vyzkouset 14,4%, inline brusleni laka
vice nez 10%. Mezi dalsi volnocasové aktivity, které respondenti touzi vyzkouset, patii
sjezdové a bézecké lyzovani, beh, cyklistika a jiné.

Nejvice respondentii oznacila horolezectvi jako sport, ktery by chtéli zkusit.
Pravdépodobné je 1dka adrenalin, ptiroda a poznavani novych véci a dobrodruzstvi.

Jezdectvi laka ziejmé jedince s kladnym vztahem ke zvitatim a laskou ke konim.
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Obrazek 33. Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkouSet?

Na otdzku, zda by si nékteré ,,raketové sporty* chtéli vyzkouset, neodpovedélo
celkem 44,7% respondenti. 25,2% z dotazanych by radi zkusili squash, 16,3% tenis,
11,4% badminton a 2,4% stolni tenis.

Jak jsem jiz uvadéla vyse, squash se stava velmi oblibenou pohybovou aktivitou
predevs§im u mladeze, kterd velmi kladné¢ hodnoti ndrocnost pohybové aktivity na
fyzickou zdatnost. Jde o sport halovy, tudiz je mozno jej provozovat po cely rok, coz

patii taktéz ke kladim této pohybové aktivity.
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Obriazek 34. Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkouset?

Na posledni z otazek zjistujici, které pohybové aktivity by si chtéli respondenti
vyzkouset 32,7% neodpovédélo, 20% dotdzanych by rddo vyzkouselo basebal, nebo
obdobny softbal, 11,3% laka novy a moderni freesbe, 9,3% respondentii by okusili
plazovy volejbal, plazovou hazenou, plazovy fotbal a jiné plazové micové hry, které se
provadi piedevSim v letnich mésicich na riznych turnajich, nebo jako zabava na
koupalistich. 8,7% dotdzanych by si radi zahrali hazenou a 6% méné zndmé ringo. Mezi
dalsi aktivity, o které byl zajem, patfil volejbal, basketbal, fotbal, florbal a jiné.

VétSina dotazanych by podle mého nézoru radi vyzkouseli pohybové aktivity,
které jsou méné znadmé a nemaji takovou moznost si je ve volném Case vyzkousSet.
Skoly, proto nejsou pro né takovou zajimavosti. Myslim si, ze moznost vyzkouset si tyto

sporty na Fakulté télesné kultury radi oceni.
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Obrazek 35. Proc sportujete?

Respondenti dale uvadeli, z jakych divodi sportuji. 20,5% uchazeci se vénuji
sportu kvuli zdbavé a kontaktu s prateli, témet 18% dotdzanych si chtéji sportem zlepsit
kondici, kvili emocionalnimu zazitku sportuje 15% z dotazanych, pti sportu si odpocine
a relaxuje 12,4%, sport jako prevenci zdravi bere 9,5%, vyniknout touzi 9,5% a
Vv neposledni fad¢ zlepSit a vyformovat postavu sportovanim chce 9,2% dotazanych.
Mezi dalsi diivody sportovani byly uvedeny snizeni nadvahy, rodina, déti a jiné.

Kolektiv a zabava patii mezi velmi dulezité clanky sportu. PfedevSim u
kolektivnich sportl to je jeden z hlavnich divodu, pro¢ jedinci sportuji a pro¢ je dana
aktivita tak bavi. Ne kazdy touzi dosahnout vysokych cilii a uspéchi. Pro nékteré je
Cislo jedna zabava, kolektiv, emocidlni zazitek a spolecny zdjem. ZlepSeni kondice,
prevence zdravi, relaxace, formovani postavy a snizeni nadvahy kazdy vrcholovy
sportovec bere jako vedlejsi a ne tak podstatny ditvod ke sportovani. Uvedené divody
jsou spise hlavnimi cily rekreacnich sportovcil a starSich generaci. Kupodivu hlavnim

cilem sportovani uvedlo pouze devét a ptl procenta touhu vyniknout.
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Obrazek 36. Kdo Vas ke sportu ptived]?

Témét 47% respondentll ke sportu piivedl vlastni zajem. 38% dotazanych
uvedlo, ze hlavni impuls ke sportovni Cinnosti jim dali rodi¢e. Kamarad, nebo
kamaradka ptiméla ke sportu 10% dotdzanych. Mezi dal$i impulsy ke sportu patfil
trenér, i pedagog.

Podle mého nazoru, je velmi dileZité, aby dand pohybova aktivita jedince
bavila. Obrovskou chybou, kterou délaji vétsinou rodice u svych déti je, Ze je nuti ke
sportim, které oni v mladi délali a nebyli v nich pfili§ uspésni. Rodice se snazi vSemi
moznymi zpusoby, aby déti v jim urenych sportech mély spéchy. Opak se mlze stat
pravdou. Zakladem uspéchu a dosazeni vykoni je pozitivni pfistup ke sportu a hlavné
jedince dany sport musi bavit. Tézko se da provozovat denné sport, ktery daného
sportovce nebavi. Kazdy by si mél vybirat sport podle svych pohybovych vloh,

schopnosti a dovednosti.
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Obrazek 37. Co Vas odrazuje od pravidelného sportovani?

Dalsi otazka zjistovala, co respondenty odrazuje od pravidelného sportovani.
Vice jak 23% uvedlo nedostatek volného ¢asu. Necelych 18% neodpovédélo. Ziejmée je
zatim nic neodrazuje od sportovani, nebo diivod nechtéli uvést. Témét 15% respondent
limituje pravidelnou pohybovou aktivitu studium, coz byva jednim ze zakladnich
problémid. Spojeni naro¢ného studia a sportu neni vzdy jednoduché. Pracovni
povinnosti a brigady jsou dal$im limitujicim faktorem pro pravidelné sportovani.
S timto problémem bojuje dohromady vice jak 17% respondentii. Studium na vysoké
Skole je 1 finan¢n€ ndrocné a ne vSichni maji moznost plné¢ho financovani od rodic¢a. Na
studium si proto museji pfivydélavat. Casova naroénost nedovoluje také studentiim
kombinované formy pravidelnou sportovni ¢innost. Mezi dalSi odrazujici faktory od

sportovani patii zdravotni stav, finance, tinava, rodina, déti, moznost zranéni a jiné.
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Obriazek 38. Které 3 pohybové aktivity Vam ve vyuce na ZS a SS télesné vychové

chybéli a rozhodné byste je zatradil/a?

Dalsi otazka zjistovala, které sporty chybély studentim na zakladni a stfedni
Skole. Kazdy jedinec ma své oblibené pohybové aktivity, které by rad zatradil do vyuky
na Skolach. Témét polovina respondentii odpovéd’ nevyplnila. Nejvétsi ¢asti chybélo
plavani, coZ ve vyuce na Skolach chybi ¢im dal vice, z ditvodii problematiky zajisténi
vyuky a velké zodpovédnosti za studenty. Dal§im chyb&jicim prvkem byla gymnastika,
kterou by do vyuky zatadilo 11,4% dotdzanych. I gymnastika patii k velmi téZkym a
specifickym sportiim, které s sebou nese urcité riziko pfi nespravném provedeni, proto ji
ziejmée vyucujici nezatazuji do vyuky. Bojové sporty chybély ve vyuce predevsim asi
chlapctim a oznacilo ji 2,5% respondentd. Dal§imi aktivitami, které by studenti zatadili
do vyuky pattila atletika, tenis, softbal, florbal, tanec, basebal a mnohé dalsi netradi¢ni
sporty se kterymi se nedostanou pfili§ casto do styku. 20,6% uvedli jiné sporty, mezi
nejcastéjsi pattili miCové hry, aerobik, cyklistika, horolezectvi, posilovani, ale s adivem

1 stre¢ink, ktery by mél byt soucasti po kazdé pohybové aktivité.
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Obrazek 39. Jakou sportovni oblast preferujete?

(Oznacte od 1-3, 1= nejvice preferovana)

Nejvice preferovanou sportovni oblasti byly sporty anticipacni-kolektivni
(fotbal, hokej, volejbal, basketbal,...), kterou oznacilo ¢islem 1 celkem 62,9%
respondentl.

| v této otdzce se nam prokazalo, ze mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity patii
kolektivni, micové hry. Jde o velmi medializované sporty, které si vybiraji déti jiz od
nejmensiho véku. Vzdyt kazdy maly chlapec se touzi stat nejlepSim fotbalistou, ¢i

hokejistou.
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Obrazek 40. Jakou sportovni oblast preferujete?

(Oznacte od 1-3, 1= nejvice preferovand)

Preferenci ¢Cislo 2 oznadilo celkem 36,2% dotdzanych oblast funkéné-
mobiliza¢nich sportti, mezi které patii atletika, cyklistika, aerobik, gymnastika a dalsi.

Individudlni sporty patfi u nés taktéZ k velmi oblibenym pohybovym aktivitam,
ke kterym musi mit jedinec ptedpoklady, aby mohl vyniknout a dosdhnout velkych
uspécht. V individudlnich sportech se jedinec musi spolehnout predev§im na sebe a

bojuje taktéz jen za sebe, coz ma mnoho vyhod, ale i nevyhod.
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Obrazek 41. Jakou sportovni oblast preferujete? (Oznacte od 1-3, 1= nejvice

preferovand)

Na tretim potadi preferenci byla oblast senzorickych sportii, jako je stielba,
kuzelky, golf a dalsi. Oznacilo ji celkem 34,6%.

Senzorické sporty nejsou u nas az tak Casté a zname, ale i presto je respondenti
oznacili preferenénim c¢islem 3. Tyto pohybové aktivity vyzaduji velkou davku

soustfedéni a psychické rovnovahy. Velmi dilezité je mysleni a dobré rozvaha.
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5.3 Obecné otazky ke vztahu k Fakulté télesné kultury v Olomouci

Rad sportuji
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Libi se mi prace s détmi

Doporuceni kamarada,
znameho
Rodic je pedagog

lind

Nevim

Obrazek 42. Pro¢ se hlasite na nasi $kolu?

Dalsi dilezitou otdzkou, byl divod, pro¢ se uchazeci hlasi na Fakultu télesné
kultury. Dle ofekavani nejvétsi ¢ast respondentil, celkem 81 (36,3%) uvedli, Ze radi
sportuji. Shodné 37 uchazect (16,6%), ze chtéji byt trenérem, nebo (16,6%) kvili
vysokoskolskému vzdélani. 28 dotdzanych (12,6%) potiebuje doplnit vzdélani pro své
zaméstnani. 27 (12,1%) respondentiim se libi prace s détmi, proto si vybrali obor, ktery
jim umozni po jeho vystudovani pracovat ve Skolstvi. Na doporuceni kamarada, ¢i
znamého dalo 9 respondentt (4%). A z divodt nasledovani svych rodi¢t v zaméstnani,
jako pedagogti, se rozhodli 3 uchazeci (1,3%).

Mitj divod ke studiu se ztotoznuje s veétSinou dotazanych. Pro studium na

Fakultu télesné kultury jsem se rozhodla, protoze rada sportuji.
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Obrazek 43. Kde jste se dozvédél/a o moznosti studia na

Fakult¢ télesné kultury UP v Olomouci?

Posledni otdzka zjiSt'ovala, kde se uchazec¢i dozvédéli o studiu na Fakulté télesné
kultury UP v Olomouci. Nejvétsi ¢ast, ktera séitala 73 respondentt (59,8%), se o studiu
dozveédéli osobnim doporucenim, jak kamarada, znamého, ucitele ¢i rodiny. Dalsi vétsi
¢ast dotazanych se dozvédéli o studiu nejmodernéjsi a nejpouzivanéjsi technologii, tedy
pfes internet. 6 respondentd se dozvédé€li o studiu jinou metodou a 5 dotdzanych se o
fakulté docetli v ucitelskych novinach.

Myslim si, ze je velmi dulezité, aby uchaze¢i byli dobfe informovani o
moznostech studia na Fakulté télesné¢ kultury. Pro dobrou informovanost je vhodné
pouzit dny otevienych dveti, ucitelské noviny, ptehledné¢ webové stranky fakulty, letaky
a dalsi ovéfené informacni prostiedky. Cim vétsi bude informovanost a prestiznost

Skoly, tim vic bude zdjemcii o studium a to je hlavni cil kazdé katedry.
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6 ZAVERY

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit sportovni zajmy a preference uchazect o
studium na Fakultu télesné kultury v Olomouci. Ve vyzkumu jsem si stanovila 4 otazky,
které korespondovaly s hlavnimi a dil¢imi cily.

Z jakého ditvodu ukoncili uchazeci sportovni ,, kariéru “? Nejvetsi ¢ast, vice jak
30%, na danou otazku neodpovédélo, z ¢ehoz usuzuji, Ze danou sportovni Cinnosti jesté
neukoncili. 17,3% dotazanych uvedlo, za divod ukonceni sportovni kariéry, Skolu, nebo
studium. Mezi dalsi a jiz méné uvadéné diivody ukonceni sportovani pattily zdravotni
problémy, ¢asova narocnost, nespokojenost s trenérem, zména bydlisté, finance, ztrata
zajmu a jiné.

Jaké pohybové aktivity provozuji uchazeci ve volném case? Mezi nejoblibeng;jsi
volnoc€asové aktivity uvadéli respondenti predev§im anticipacni- kolektivni sporty, jako
fotbal, volejbal, basketbal a hokej. Dal§imi oblibenymi pohybovymi aktivitami byly
funk¢éné- mobilizacni sporty jako plavani, cyklistika a béh. Respondenti se dale ve
volném case radi vénuji fitnessu, bowlingu, tenisu a mnohym dal§im aktivitdm.

Co uchazece odrazuje od pravidelného sportovani? Od pravidelného sportovani
odrazuje témér 24% respondentd nedostatek volného casu, necelych 18% na otazku
neodpovédelo, ziejme je asi od sportovani nic neodrazuje. Narocna Skola, ¢i studium
limituje pfi sportovani necelych 15% respondentti. Z diivodl pracovnich povinnosti se
nemiize pravidelné vénovat sportu vice jak 10% dotazanych. Mezi dalsi divody pattily
brigady, zdravotni stav, finance, inava, rodina a dalsi.

Pro¢ wuchazeci sportuji? Vice jak 20% respondenti uvedlo jako davod
sportovani zabavu ¢i kontakt s ptateli. Necelych 18% si chce sportem zlepsit kondici,
15% sportuje kvilli emocionalnimu zazitku, témét 12,5% pfi sportu relaxuje a odpocine
si. Mezi dalsi davody sportovani uvadéli respondenti prevenci zdravi, touhu vyniknout,
formovani postavy, snizeni nadvahy a jiné.

Toto téma povazuji za velmi zajimavé a velmi rada bych v ném pokracovala i ve
své diplomové praci. V jejim pokraCovani bych jej rozsitila a zajistila vyzkumné Setfeni
respondent po 3 letech studia na Fakulté télesné kultury v Olomouci. Dale bych

provedla vyzkum, jak se zménily jejich sportovni zajmy a preference.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo zjistit sportovni zdjmy uchazect o studium na Fakultu

télesné kultury v Olomouci.

Dil¢i cile prace:
1) Zjistit rodinnou anamnézu uchazecu.
2) Zjistit sportovni aktivity ve volném cCase.

3) Zjistit zajem o nové pohybové aktivity.

Ukoly préce:
1) Analyzovat odbornou literaturu.
2) Ptipravit anketni otazky.
3) Provést pilotni Setfeni- pretest.
4) Zajistit a provést vlastni vyzkumné Setieni.

5) Analyzovat ziskana data.

Préce je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se zabyvam pojmy, jako je sport,
motivace, adolescence, zivotni styl a volny ¢as. Nasledujici ¢ast je zamétena na vlastni
vyzkumné Setfeni, kde jsou zahrnuty cile a ukoly prace, metodika, vysledky prace a
ZAver.

Pro vyzkum byli pouZiti uchazefi o studium na Fakultu télesné kultury
Vv Olomouci. Vyzkumu se celkem zacastnilo 132 zajemctl o studium na obory Ochrany
obyvatelstva a Télesné vychovy a sportu. Vyzkumny soubor byl podan vsem
uchazeciim pii pisemnych piijimacich zkouskach. Anketa byla anonymni. Néavratnost
vyzkumného souboru byla stoprocentni.

Vysledky ukazaly, ze se na Fakultu té€lesné kultury v Olomouci hlasi pfevazna
¢ast muzské populace, podle prizkumu vice jak 75% oproti Zenské Casti. Vice jak 50%
dotdzanych spadé4 do vékové kategorie do 20ti let. Bezmala 45% provozuje pohybovou
aktivitu 4-6x tydné. Témer 37% se hlasi na Fakultu télesné kultury, protoze radi

sportuji.
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8 SUMMARY

The main goal of this work was to ascertain the sporting interests of university

candidates who will study at the Faculty of Physical Education in Olomouc.

The goals are divided into:
1) Finding out family medical history.
2) Finding out what sporting activities candidates do in their free time.

3) Finding out what interests there are in new physical activities.

The goals of this work are:
1) To analyse professional literature.
2) To prepare survey questions.
3) To achieve a trial- pre-test.
4) To ascertain and achieve real exploratory examinations.

5) To analyse the data we gained.

The work is divided in two parts. In the first part it deals with notions like sport,
motivation, adolescence, lifestyle and free time. The following part focuses on our own
exploratory examinations, where the aims and tasks of the work are included, and also
the methods, results and conclusion.

For the research we used university candidates who will study at the Faculty of
Physical Education in Olomouc. 132 university candidates took part in the research who
will study Saving Inhabitants, Physical Education and Sport. The research file was
given to all applicants when they wrote their entrance exams. The questionnaire was
anonymous. 100% of the research files were recovered.

Results showed that it is predominantly men who are applying to the Faculty of
Physical Education in Olomouc, according to the survey, men make up more than 75%
of the total population. More than 50% of the people questioned fall into the group that
is less than 20 years of age. Almost 45% do some physical exercise 4 to 6 times a week.
Almost 37% are applying to the Faculty of Physical Education because they enjoy doing

sport.
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10 PRILOHY

Seznam priloh:

P¥iloha 1 — Anketa

PREFERENCE SPORTOVNICH ZAJMU

Anketa je urcena uchaze¢iim o studiu a studentiim Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Slouzi k ziskani udaji o zajmech a potebach uchazece o studium. Anketa je anonymni.

Pohlavi 0 Muz ] Zena
VEK............ Hmotnost............... (kg) VySka................... (cm)
Vzdélani Bydlisté
0 sS [J vesnice (do 5 000 obyvatel)
0  Gymnazium [0 malé mésto (do 50 000 obyvatel)
[l SOS ] stfedni mésto (nad 50 000 — 100 000 obyvatel Zlin, Karvina, Opava...)
[0 Vyssi odborna [ vétsi mésto (100 000 — 200 000 Olomouc, Plzei, Hradec Kralové...)
0 VvS§ [ velké mésto (nad 200 000 Praha, Brno, Ostrava...)

1. Jakému sportu se vénujete nebo jste se vénoval/a zavodné (v oddile)?

2. Jakému sportu se vénujete nejradéji ve VOINEM CaSE?...cuiceieesicisersnissnsssssssssssssssssssssssssssasssssassassassssssssnss seveen

3. Jak casto jej provozujete?

0 1xtydné [J  4-6x tydné-intenzivni trénink
0 2x tydné 00 Kazdy den
[l 3xtydné [l Nepravidelné az 3xmésicné

4. Kdy sportujete ve volném ¢ase? MiZete oznacit vice odpovédi.
[0 Pres tyden
[ O vikendu a svatcich
[1  Pouze o dovolené
[J  Nesportuji viibec

5. Pokud jste zivodné sportovali (v oddile), z jakého diivodu jste ukonéili tuto sportovni "kariéru”? MiiZete
oznacit vice odpovédi.

[1  Zdravotni divody [] Zména bydlisté

[ Trenér U Skola/studium

[l Rodice [ Finance

0 Kamaradi/ky [J Ztrata zajmu (jednostranné zatéZovani)
[] Casové naroénost [ Absence zédbavy

[ Kolektiv/tym O Jiné...oooioiini.
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Vénujete se ve volném ¢ase nékteré z nabizenych aktivit? (oznacte aZ 3 z nabizenych aktivit kazdého

sloupce) Nemusite zaSkrtnout Zadnou odpovéd’.
. 1.
Sachy

O [J Tanec vyrazovy 0 Karate
[ Kule¢nik ) Street dance (hip,hop) 2 Judo
[ Sipky [1 Tance jinych narodd 0 Jiu-jitsu
[l Kuzelky [1 Lidové tance [1 Kickbox
[l Bowling [ Tance spoleCenské 01 Box
0 Jina........ O Jind......... 01 Capoiera
O Jina.........
V. VI. VII.

[1  Vodni turistika [ Cyklistika [ Squash
[0 Windsurfing [ Jezdectvi [ Tenis
[0 Plavani [ Béh [ Stolni tenis
[1  Potapéni [1 Lyzovani sjezdové (1 Badminton
[ Plout. Plavani [l LyZovani bézecké 0 Jina.........
0 Jina......... [ Horolezectvi

[ Brusleni (inline)

O Jind...............

ooUO0Ooooo-g

VIII.

1O Ood

O O

V.
Gymnastika
Aerobik
Fitness (posilovani)
Pilates
Joga

Volejbal
Basketbal

Florbal
Hazena
Fotbal

Basebal (softbal)

Freeshe

Ringo
Beach volejbal, frisbee,
hazena, basketbal,
fotbal, badminton
(podtrhnéte)

Vyberte pohybové aktivity, které byste chtéli vyzkousSet? (oznacte aZ 3 z nabizenych aktivit kazdého

sloupce) Nemusite zaSkrtnout Zadnou odpovéd’.

.

Sachy
Kuleénik
Sipky
Kuzelky
Bowling

o oOoooo

V.
Vodni turistika
Windsurfing
Plavani
Potapéni
Plout. Plavani

Ood

Iy o

Pro¢ sportujete?

Relaxace

Oooood

Rodina, déti

Prevence zdravi
Emocionalni zazitek (vzhledem k ¢innosti jako takové)

Touha vyniknout

Sooooog

OD0ooopopbO

1.
Tanec vyrazovy

Street dance (hip,hop)

Tance jinych narodt
Lidové tance
Tance spolecenské

VI.
Cyklistika
Jezdectvi
B¢h
Lyzovani sjezdové
LyZzovani bézecké
Horolezectvi
Brusleni (inline)

11,
Karate
Judo
Jiu-jitsu
Kickbox
Box

] O Ol |

e
=
=
[

VII.
[ Squash
[ Tenis
[ Stolni tenis
[1 Badminton

Opoog
=

=

¢}
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V.
Gymnastika
Aerobik
Fitness (posilovani)
Pilates
Joga

VI

Volejbal

Basketbal

Florbal

Hazena

Fotbal

Basebal (softbal)
Freesbe

Ringo

Beach volejbal, frisbee,
hazena, basketbal,

fotbal, badminton

Zabava/kontakt s prateli
Formovani postavy
Zlepseni kondice
Snizeni nadvahy



9. Kdo Vas ke sportu privedl

] Rodi¢ [ Kamarad/ka-znamy
[ Pedagog [ Vlastni zajem
O Trenér O Jinéo.ooooi

10. Co Vas odrazuje od pravidelného sportovani?

[1 Finance [ Skola/studium

[1  Nedostatek volného casu U Unava/lenost

[0 Moznost zranéni [ Brigady

0 Rodina, déti [J Pracovni povinnosti
[J  Nemam s kym jit sportovat [J Zdravotni stav

O Jiné oo

11. Které 3 pohybové aktivity Vam ve vyuce na ZS a SS télesné vychové chybély a rozhodné byste je
zatadil/a.

12. Jakou sportovni oblast preferujete? (oznacte poiadi od 1-3, 1=nejvice preferovana)

Sporty senzorické (lukostielba, stielba, kuzelky, golf...)

Sporty esteticko-koordina¢ni (tanec, soutézni aerobik, gymnastika sportovni a moderni)
Sporty funkéné mobilizaéni (atletika, cyklistika, veslovani, b¢h na lyzich...)

......... Sporty rizikové (potapéni, skoky na lyzich, boby, sané, horolezectvi...)

......... Sporty anticipacni (kolektivni-volejbal, fotbal...)

......... Sporty anticipa¢ni (individualni-box, judo...)

Pro¢ se hlasite na nasi Skolu?

(1 Rad sportuji [1 Chci byt trenér [1 Libi se mi prace s détmi
[0 Doporuceni kamarada, znamého [0 Rodi¢ je pedagog [ Kvali VS vzdélani
[ Kvuli zaméstnani [0 Nevim 0 Jiné ..o

Kde jste se dozvédél/a o moZnosti studia na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci?
[ Internet [ Osobni doporuceni (ucitel, kamarad, znamy)
0 Ucitelské noviny O Jné oo
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