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Uvod

Téma mé bakalarské prace jsem si zvolila pfedevs§im proto, Ze toto téma povazuji za
dilezité v kontextu oboru Socidlni a charitativni prace, ktery studuji. Také si myslim, Ze
je u naés této problematice vénovano malo pozornosti a ze by se méla péfe o umirajici
a pristup k nim zménit. Casto dochazi k tomu, Ze jsou stai, nemocni a umirajici lidé
odsouvani na okraj spoleCnosti, ktera se tvari, ze bud’ neexistuji anebo je chape jako
bfemeno, které do spole¢nosti nikterak neptispiva. Smrt mladého cloveka je chapana jako
kiivda, zatimco nad smrti nemocnych nebo starych lidi je nejlépe zaviit o€i a nemyslet
na to. Rada se také zamyslim nad témi skutecnostmi Zivota, které nemuize cloveék nikdy

zcela pochopit a popsat.

Cilem mé bakalaiské prace bude popsat problematiku smrti a umirani nejdiive
obecné a poté z pohledu socialniho pracovnika. Dil¢im cilem bude také popsat, jaké misto
socialni pracovnik v této problematice zaujimd a jakym zpiisobem by mél socialni
pracovnik pracovat a pfistupovat K nemocnym a umirajicim. To se pokusim srovnat se
skute¢nym pfistupem socialniho pracovnika k umirajicim, tak jak tomu byva v praxi.
Budu piitom srovnavat uvedené teoretické zdroje a vlastni poznatky z praxi v domovech
pro seniory a v domové se zvlastnim rezimem. Pfi psani budu uzivat vyhradné metody
deskriptivni a srovnavaci. Cilem posledni kapitoly bude srovnat praci a ptistup socidlniho
pracovnika k umirajicim v hospici s praci s umirajicimi v domovech pro seniory a shrnout
souvislost a nezbytnost socialni prace v oblasti smrti a umirani. Ur¢ité nebude cilem této
prace popsat obsirné celou problematiku a oblast smrti a umirani, na to by zcela jisté
vymezeny prostor ani nestacil. SpiSe jen pro uvedeni do problematiky se budu snazit
kratce nastinit nékteré oblasti, které se smrti a umirdnim souviseji a také oblasti
a instituce, které se smrti a umirajicimi ptfimo zabyvaji. V prvni kapitole uvedu kratce
nékteré definice smrti a umirani. Déle se dotknu a strucné nastinim faze pfijeti a smifeni
se se smrti tak, jak je definovala znama autorka a vyznamna osobnost v oblasti smrti

a umirani Elizabeth Kiibler — Ross.

V ramci prvni kapitoly také popiSu pohled spole¢nosti na fenomén smrti a umirani

V minulosti a srovnam ho s pohledem, jaky mame na tento jev dnes.

Druha kapitola bude vénovana etickym souvislostem a filosofickému pojeti zivota
a smrti. Zminim v ni proto velice struéné otazku eutanazie a dale se budu zabyvat
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duastojnosti ¢lovéka, diistojnosti a smyslem zivota a nastinim, jaky miize mit pro ¢lovéka
smysl utrpeni a smrt.

J 24

V dalsi kapitole se budu zabyvat hospicovou a paliativni péci, historii a vznikem

hospict, vychodisky, druhy a zpisoby poskytovéni této péce umirajicim.

Posledni kapitola zdUraziuje spojitost socialni prace s nemocnymi a umirajicimi,
srovnava pristup socialniho pracovnika v domovech pro seniory a domovech se zvlastnim
rezimem § praci téchto pracovniki v hospici. Dotyka se také problematiky poskytovani

péce umirajicim détem a mladistvym.

Pii psani své bakalaiské prace ¢erpam nejvice z dél slovenskych autort J. Capa
a M. Palencara® dale A. Kasanové? a M. Hatokové®. Stézejni je pro mou praci také
zakladatelka hospicové péce u nas M. Svatosova*. Dale jsem se opirala o spole¢né dilo

autord J. Ch. Studenta, A. Mithluma a U. Studenta®.

! CAP, Juraj a Maridn PALENCAR. Smrt a vedomie smrtelnosti. 1. vyd. Bratislava: Iris, 2012. ISBN 978-
80- 89256-96-9.
2 KASANOVA, Anna. 4% za hranice Zivota: Sivislosti medzi Zivotom a smrtou. Vydanie prvé. Univerzita
Konstanina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva: SEVT a.s. Bratislava, 2009. ISBN
978-80-8094-525-1.
3$HATOKOVA, Maria a kolektiv. Sprevddzanie chorych a zomierajiicich: Dobrovolnictvo v nemocniciach
a paliativnych zariadeniach. Druhé upravené vydanie. KoSice: EQUILIBRIA, s.r.o0., 2013. ISBN 978-80-
8143-125-8.
4 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet. Praha: Ecce homo, 1995.
5 STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni prace v hospici a paliativni
péce. Vyd. 1. Jino¢any: H, 2006. ISBN 80-731-9059-1.
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1 Smrtaumirani

1.1 Pojem smrt a definice smrti

, Vydrzi — i ¢lovek védeni toho, ze je smrtelny a Ze je nejisté pouze to, kdy se smrt
stane nevyhnutelnou moznosti lidské existence, pozna svou odpovédnost za kazdy okamzik
svého Zivota. “®

Smrt se tyka kazdého zivého tvora. Clovék si ale jako jediny na rozdil od zvifat svou
smrtelnost po cely sviij zivot uvédomuje. Smrt obecné znamena konec zivota. Piedstavy
lidi o tom, co je smrt se ale li§i. Pro nékoho miize smrt piedstavovat definitivni konec,
jiny naptiklad véti, Ze smrti kon¢i pouze jeho Zivot tak, jak ho znal a Zil dosud a Ze po
ném nasleduje jeste cosi veétsiho a nekonecného. Takovéto chapani smrti cloveéku ulehcuje
od strachu z jeho vlastni kone¢nosti. Chapani smrti tedy velmi ovliviiuje nabozenské
presvédceni. Presto je ale nezbytné podle presnych objektivnich hledisek definovat smrt.
Na takovouto definici odkazuje ve slovniku mediciny naptiklad B. Bastecka.
7 1ékatského hlediska je smrt ,, stav, kdy u ¢lovéka dochdzi k nezvratnym zméndm mozku,
pFi nichz nastane selhdni funkce a zanik center fidicich krevni obéh a dychdni.

Protoze ale ¢lovek je bytosti bio — psycho — socialné — spiritualni, je pro néj takto
zjednodusSen€ pojata predstava smrti jako definitivniho zaniku téla a s nim i duse a v§eho
co Clovéka vystihuje jen velmi té€Zce snesitelna. Pro smrt vSak neexistuje zadna jednotna
definice. To zejména proto, Ze nikdo nemulzZe s jistotou fict, Ze pfesné vi, co znamena
smrt. Pro kazdého smrt pfedstavuje konec, zanik Zivota, alespon toho pozemského, ktery
zijeme. Clovek, ktery zemie, se k nam uZ nikdy nevrati. Alespon ne tak, jak ho zname.
Obecné mizeme Fici, ze umirani Ize chapat jako n&jaky proces a smrt jako udalost.® Smrt
se jevi jako mnohoznaény vyraz s ne jednotnym vyznamem. Smrt lze chépat velmi
subjektivné. Kniha smrt a védomi smrtelnosti v oblasti definovani smrti odkazuje na Jana
Payneho, ktery ,, tvrdi, Ze v pripadeé smrti kazdy vyznam odkazuje k dalsim vyznamiim bez

toho, aby bylo mozné dokonce tento pohyb kdykoliv dokoncit. Definovat podle néj miizeme

S HASKOVCOVA, Helena. Rub Zivota - lic smrti. 1. vyd. Praha: Orbis, 1975. Pyramida (Orbis), s. 20.
" BASTECKA, Bohumila. Klinickd psychologie v praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8735-
3,s.153.
8 CAP, Juraj a Marian PALENCAR. Smrt a vedomie smrtelnosti. 1. vyd. Bratislava: Iris, 2012. ISBN 978-
80-89256-96-9, s. 19.

;



celou Fadu vyrazii pouzivanych v souvislosti se smrti, smrt samotnou vSak ne. “® EXistuje
spousta odborné literatury zabyvajici se fenoménem smrti, otdzka jejiho definovani je
vSak vSude pomérné nejistd a opatrnd a nikde tak nenarazime na piesné a jasné vyjadreni
toho, co presné smrt jako takova znamend. ZjednoduSen¢ vyjadieno také plati, ze stav
umirani lze v urCitych ptipadech jesté zvratit, stav smrti vSak nikoliv, smrt je nezvratna.
Také ale plati, Ze smrti pfedchdzi umirani a pokud proces umirani 1ze 1ékarskymi zasahy
napf. resuscitovanim v piipadé€ klinické smrti zvratit, otdzkou je na jak dlouho. V uz8§im
slova smyslu je umirani soucasti zivota, je v§ak ¢asové ohrani¢ené a proces umirani trva
obyc¢ejné¢ mnohem krats$i dobu nez zivot. Dal§im ndzorem a Sir§Sim pohledem na umirani
je umirani jako proces, ktery za¢ind uz narozenim ¢lovéka. Protoze kazdy ¢loveék uz od
chvile svého narozeni spé&je ke smrti. 1 Takto pojima smrt a umirani napiiklad uz filozof
Heidegger, ten ,, chdpe cely lidsky Zivot jako byti ke smrti a umirani v uzsim slova smyslu
oznacuje vyrazem doziti.“*' Existuje mnoho pohledi na smrt a umirani a jisté je, Ze
s biomedicinskym definovanim smrti jako Gplného zaniku organismu se ¢lovék nemtize
spokojit a vystacit si s nim. Smrt nikdy nelze zcela prozkoumat. A mozna to tak také ma

byt.

1.2 Faze prijeti smrti podle Elisabeth Kiibler - Rossové

Vyznamnou autorkou zabyvajici se smrti a umiranim byla Svycarska Iékarka ptisobici
v USA prof. MUDr. Elizabeth Kiibler — Ross (1926 — 2004), ktera se stala jednou
Z celosvétove nejznameéjSich a nejuznavanéjsich odbornic v problematice smrti a umirani.
Této problematice zasvétila cely sviij Zivot, jeji odbornd prace, studium, vyzkumna
a publikaéni ¢innost, jako i jeji vlastni prace s umirajicimi a nevylécitelné nemocnymi
pacienty byla velkym piinosem v oblasti smrti a pfistupu k umirajicim. Kiibler — R0Ss se
nezabyvala jen smrti, umiranim a pfistupem k umirajicim, ale také posmrtnym zivotem.
Za svou praci byla ve své dob¢ ¢asto odsuzovana a nékterymi lidmi nepochopena.

Byla to pravé Elizabeth Kiibler — Ross, kdo definoval a pojmenoval pét fazi tykajici

se umirdni od odmitdni diagnézy az po smifeni. Témito péti fazemi jsou: Odmitani

9 Tamtéz, s. 14.

10 AP, Juraj a Marian PALENCAR. Smrt a vedomie smrtelnosti. 1. vyd. Bratislava: Iris, 2012. ISBN 978-
80-89256-96-9, s. 18 - 19.

1 Tamtéz, s. 19.



(popreni), zloba a vztek, smlouvani (hledani alternativni zachrany), deprese (rezignace,

smutek), smireni (prijeti skutecnosti).*?

1. Faze - Odmitani (popreni)

Rossova nastifiuje tuto fazi také jako ,,Zavirdni oéi pred skutecnosti a osaméni“*3,
Pokud je pacientu sdélena diagndza nevylécitelné choroby, jeho prvni reakci byva
zpravidla velky Sok a nasleduje odmitani této diagndzy, popirani désivé skutecnosti, Ze
pravé on se bude brzy nachazet takto bezprostiedné blizko smrti. Chovani pacienta byva
impulsivni a nekontrolované. Castou myslenkou ¢&lovéka, jeZ se dozvidd o své
nevylécitelné chorobé je, Ze to piece nemuze byt pravda, vzdyt’ se citi a vypada tak dobte,
to musi byt ur¢it¢ omyl. Popfeni nebo potlaceni diagnézy mize mit za nasledek
az odmitani jakychkoliv diagnostickych ¢&i terapeutickych zisahi.}* Nemocny se
predevsim snazi sdm sobé¢ 1 ostatnim popirat diagnézu smrtelné nemoci, toto popirani se
opakovang stfida s ptipouSténim si skutecnosti. ,, Nemocny, ktery vi o blizicim se konci,
musi jej obcas zapirat, aby vitbec mohl jesté it. “I® Nemocny ma pravo znat pravdu o své
nemoci, o svém zdravotnim stavu a mozna o Case, ktery mu zbyva. Proto ani 1¢kati by
neméli nemocnému davat faleSné neredlné nadéje a podéavat 1zivé utéSujici informace
o zdravotnim stavu, av§ak neméli by néjakou Uplnou nadéji nemocnému ani zcela brat.
V uvodni fazi prevlada vytésinovani nemoci z védomi, pozdéji nasleduje akceptovani

nemoci.'® Tyto dva stavy se u nemocného vétsinou neustale stfidaji.

2. Faze — Zloba a vztek

Pacient si vtéto fazi jiz piipousti svou nemoc. Uvédomuje si bezvychodnost
skute¢nosti, ze je smrtelné nemocny a hleda vinika, ktery mtize za osud, ktery ho potkal.
Citi se bezmocny a zoufaly. Jeho hlavni otdzkou Vv této chvili byva: ,,Pro¢ prave ja?«
Zaroven pocituje velkou nespravedlnost, vztek a zlobu, rouhd se. Svymi vybuchy vzteku

utoci na vSechny kolem sebe a to 1 na osoby jemu nejblizsi. Praveé pro nejblizsi byva toto

N

2MATOUSEK, Oldrich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socialni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0366-7, 374 s.
13 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. Pieklad Bohumil Dvoracek. Ilustrace Eva
Buresova. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2, s. 15.
4 BLUMENTHAL-BARBY, Kay. Kapitoly z thanatologie. 1. &es. vyd. Praha: Avicenum, 1987, s. 64.
15 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. Pteklad Bohumil Dvoracek. Ilustrace Eva
Buresova. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2, s. 15.
18 Tamtéz, s. 16
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obdobi obdobn¢ tézké jako pro samotného umirajiciho. Ztraci nékoho, koho miluji, kdo
jim je vice ¢i méné blizky. Zloba a vztek umirajiciho byva pfi¢inou snahy jeho blizkych
vyhybat se kontaktu s umirajicim a to praveé z diivodu jeho agresivity a nejistotu, jak na
ni spravné reagovat. Pro umirajiciho je ale v této chvili velmi dilezita blizkost jeho
milovanych, i kdyZ z jeho reakci to neni patrné.r” V hloubi duse se za své chovani citi
zahanben¢, ale nemtlize si pomoci. Jeho vybuchy vzteku povétSinou odnesou zdravotni
sestry a personal, ktery o klienta denné pe€uje. Pro okoli nemocného je tézké vzit se do
jeho role a pochopit jeho vztek a zlobu, ktera je vSak zcela pfirozena. Ublizuji mu vSichni
a vSechno, v televizi vidi mladé tancici, zatimco on je upoutany na lazko, zpravy
o katastrofach, které vSichni sleduji, zatimco jeho osud nikoho nezajima. Jeho obrovska
zloba a pocit nespravedlnosti jsou predev§im divodem, pro¢ na sebe zacne

t.18 M4 pocit ktivdy, ktera je zcela pochopitelna.

upozoriova
3. Faze — Smlouvani (hledani alternativni zachrany)

Tato faze je podle Rossové spiSe prchava a pfirovnava ji k, obchodnimu
vyjedndvani. “*° Pacient hleda zachranu napiiklad v alternativni medicing, u nejriizngjsich
1é¢itelt, v neposledni fad¢ hleda pomoc u Boha, modli se, slibuje obé&ti, svoje vlastni
polepseni, konani dobrych skutkli. Doufa a prosi o ziskdni casu navic. ,, Nemocny sice
chdpe nevyhnutelnost své situace, ale stdle se mu jesté nedari, aby tuto skutecnost uznal,
nebo se mu to daii jen docasné. “%°. Jeho prosbou je pfedev$im oddaleni nevyhnutelného
konce. O tomto smlouvani vétS§inou s Bohem vi v mnoha piipadech jen sam nemocny.
MuizZe se stat, Ze se s tim sveii nékterému duchovnimu, se kterym promlouva, ale urcité
o tom nemluvi se svou rodinou nebo lékatem. Nemocny cloveék také zacne vice
kontrolovat svou 1écbu a zajimat se o jiné zpisoby léCeni, které by podle n¢j mohly byt
vSechny moznosti. Kiibler — Rossova uvadi, ze z psychologického hlediska mohou takové

sliby pochazet i ze skrytého pocitu viny.?

1 BLUMENTHAL-BARBY, Kay. Kapitoly z thanatologie. 1. &es. vyd. Praha: Avicenum, 1987, s. 66.
18 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. Pieklad Bohumil Dvoracek. Ilustrace Eva
Buresova. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2, s. 24.
19 Tamtéz, s. 45.
2 BLUMENTHAL-BARBY, Kay. Kapitoly z thanatologie. 1. &es. vyd. Praha: Avicenum, 1987, s. 66.
21 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. Pteklad Bohumil Dvoracek. Ilustrace Eva
Buresova. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2, s. 46.
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4. Faze — Deprese (rezignace, smutek)

Clovék na diagnozu blizici se smrti rezignuje, prestava véfit a doufat ,,v zdzrak®, ve
své uzdraveni. VSechno pro n¢j ztraci smysl, uvédomuje si, ze brzy zemie, vSechno je pro
n¢j ztraceno, prestava se modlit za svilj osud. Citi velky smutek, boji se ztraty svych
blizkych, nechce se s nimi rozloucit, pfemita nad vécmi, které chtél dokazat a uz to zejmée
nestihne. Nemocny zaroven citi veliky strach, ktery souvisi i sjeho neustdle se
zhorSujicim zdravotnim stavem. Procedury a lékai'skd vySetteni obvykle jesté zhorSuji
psychicky stav nemocného. Dochazi také k obrovskym zménam v diisledku nemoci, které
pocituje nejen nemocny, ale cela rodina. Neziidka kdy nemocného zatézuje takeé
ekonomicka stranka, kdy ¢asto pfichdzi o zaméstnani, 1écba je ndkladna a financ¢ni stranka
rodiny nemocného neni optimistickd. Velmi se obava budouci postupné se zhorSujici
ztraty samostatnosti, ztraty diistojnosti, fyzické bolesti a t€lesnych zmén, které mtze jeho
onemocnéni zplisobovat. Dochézi Casto také k estetickym télesnym zmeénam, které musi
nemocny pfijmout. Pfihodnéj$im terminem nez je deprese, pro vyjadieni psychického

stavu, ve kterém se nemocny nachazi je mozn4 spi§ obrovsky smutek.??

5. Faze — Smifeni — pFijeti skute¢nosti

Kiibler — Rossova nazyva tuto fazi také jako ,,Souhlas. “ Podle ni se zd4, ,,Ze bolest
odesla, Ze boj uz neexistuje a Ze nyni nastava cas posledniho klidu pred dlouhou
cestou. “* Autorka také podotyka, Ze ,,v tomto obdobi rodina obvykle potiebuje vice
pomoci, podpory a porozuméni nez sam pacient. “%*

Umirajici ¢lovEk se smifuje se smrti, pfijima ji jako nezvratnou skutecnost. Zamétuje
se na vyfeseni svych zalezitosti, pfemysli o svém Zzivoté, o jeho smyslu. Této faze zcela
jisté nedosahne kazdy. Smifeni se s blizici se smrti vyzaduje kromé veliké podpory téch
nejblizsich osob, oSetfovateld a lidi, na kterych umirajicimu zalezi také velikou osobni
zralost umirajiciho ¢lovéka. Neni lehké smifit se se smrti. Zda se nemocny dostane do
faze smifeni, zavisi predevSim také na tom, jak se mu podafilo ptekonat faze pfedchozi,
zda vyvoj nemoci probihal pomalu a postupné a daval tak nemocnému moznost se se
svym osudem vyrovnat a piijmout ho. Je ale dilezité odliSit smifeni od rezignace.

Rezignovany ¢lovék skutecnost blizici se smrti nepiijal a nevyrovnal se s ni, je plny

2 BLUMENTHAL-BARBY, Kay. Kapitoly z thanatologie. 1. &es. vyd. Praha: Avicenum, 1987, s. 67.
28 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. Pteklad Bohumil Dvoracek. Ilustrace Eva
Buresova. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2, s. 67.
2 Tamtéz, s. 67.
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zahotklosti a pocitu marnosti, ktery byva zietelny i z jeho osobitého vyrazu. Naopak tento
vyraz je u ¢lovéka smifen¢ho se svou smrti zcela odliSny - vyjadiuje pokoru a vnitini
vyrovnanost.

Elizabeth Kiibler — Rossova k t€émto péti fazim podotyka, ze jde vlastn€ o obranné
mechanismy K posileni v extrémné tézkych situacich. A Ze v kazdé z téchto fazi je téméf
vzdy piitomna nadgje.?®

Jednotlivé faze nemuseji pfichéazet tak, jak jsou sefazeny. Mohou se prolinat, nékteré
se vraceji a stfidaji, nékdy i v jediném dni. Nékterd faze miize uplné chybét. Dlivodem je
predevsim to, ze kazdy ¢lovek je jiny, kazdy je jedinecny a to 1 ve svém prozivani. Kazdy
jednotlivy ¢loveék reaguje jinak v zadvislosti napfiklad na svém véku, temperamentu,
zivotnich zku$enostech a filosofii, na nabozenské vite.?® Je proto nutné ke kazdému

¢loveéku pristupovat individualné a chéapat ho jako jedine¢nou neopakovatelnou bytost.

1.3 Smrt v minulosti

Smrt provazi lidstvo od jeho vzniku, je soucasti kolob&hu zivota, zajistuje ve svéte
vyvazenost a fad. Smrti se nelze zddnym zplsobem vyhnout, nelze ji ,,oklamat®, zajistit
si véény zivot. MySlenky na smrt jsou vzdy tak trochu opfedeny tajemstvim, které je
déano tim, Ze nikdo s jistotou nevi, co po smrti nasleduje. Smrt dési 1 fascinuje zaroven.
Otazku konce Zivota a odchodu na onen svét fesili lidé v kazdé dobé€ i spolecnosti, protoze
se dotyka kazdého ¢loveka. Pohled na umirdni se ale v riznych dobach a kulturach znacné
lisil. Dtive byla smrt kaZzdodenni realitou, na kterou byli lidé zvykli a denné€ se s ni
setkavali. Velika umrtnost v minulosti byla zpiisobena predev§im malym povédomim
o lidském téle a 1ékatské vede, Spatnymi hygienickymi podminkami a v disledku toho
rychlym a snadnym S$ifenim nemoci, nedostatkem potravin, pohibivanim mrtvych
Vv blizkosti domt a tim pfendSenim infekci, vysokou détskou iimrtnosti, u Zen riziky pii
porodu, u muzt umiranim ve valkach. Lidé se v dusledku téchto skute¢nosti v minulosti
dozivali nizkého véku. V davnych dobach se svét zivych a svét mrtvych vzijemné
prolinal. Zivi pochovévali své mrtvé co nejvice v centru déni, kde se soustfedil velky

pocet lidi, pfedevSim uvnitf kostelii. Tam byli ov§em pochovavani pievazné urozeni lidé,

%5 Tamtéz, s. 81.
%6 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovazet. Praha: Ecce homo, 1995, s. 26 - 27.
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prosty lid byval pohibivan kolem kostela do hrobli ozna¢ovanych obycejnym dievénym
kiizem.?’

O predstavach nejstarSich civilizaci o smrti a umirani a o pohiebnich ritualech toho
diky malému mnozstvi dochovanych pramenii pfili§ nevime. Od nepaméti bylo vSak
nutné néjak nalozit s t€ly zemtelych. Ze zptsobu pohibivani a pohiebnich ritualti mizeme
alespont trochu usuzovat, jakym zpisobem asi lidé v té urcité historické dobé na smrt
nahlizeli. Piivodnim zplsobem nakladani s tély mrtvych bylo spalovani v ohni (Zarové
pohibivani). Takovy zplisob pohibu byl pro zemielého velmi distojnym, tykal se i krali
a Slechticii, a mimo to zabranioval Sifeni nemoci. Zplsob pohibivani zemtelych v zapadni
civilizaci prosel dvéma zménami.

., Prvni zménou byl prechod ze zdrového pohrbivani K pohibu do zemé v raném
stredoveku, druhou zménou byl prechod z inhumace ke kremaci ve 20. stoleti. Oba
prechody souviseji s nabozZenskou zménou — prvni s prichodem krestanstvi, druhy se
sekularizaci spolecnosti. “?® Na rozsifovani inhumace mélo vliv pfedevsim kiestanstvi,
nebot’ pohibivanim zemielych do zemé lidé napodobovali pohieb JeZiSe Krista. Protoze
byl ptichod JeziSe Krista v posledni den ocekévan od vychodu, ukladala se téla zemielych

do hrobii od vychodu na zapad se zkfizenyma rukama.?®

Tyto dva zplisoby pohibivani
pretrvavaji dodnes.

Jedno plati pro umirani v dobdch minulych zcela nezvratné a to, ze se umiralo
predev§im doma, v ¢lovéku divérné zndmém prosttedi, mezi jeho blizkymi
a milovanymi. Umirajici se tak mél (pokud nezemfel napiiklad ve valce) moznost
rozloucit, mozna vykonat a zafidit to, co ho tizilo a zemfit tak s pocitem smifeni. Toto
potvrzuje i Douglas J. Davies ve své knize Stru¢né déjiny smrti, kde uvadi, ze ,, umirat
doma se velmi dlouho povazovalo za ideal a az do poloviny dvacatého stoleti tak umirala

pievazna vétsina lidi. “*°

21 TINKOVA, Daniela. Exodus zemielych: Pocdtky medikalizace smrti v pozdné osvicenskych
Cechdach [online]. [cit. 2016-02-29]. Dostupné zZ:
http://socstudia.fss.muni.cz/sites/default/files/Tinkov%C3%A1_3.pdf

28 HUPKOVA, Martina. Pohibivéni jako sou&ast kultury: zakladni rozdily v pohibivani v ramci obecného
vyvoje zapadni spolecnosti. Klaudyadn: internetovy casopis pro historickou geografii a environmentdalni
dé¢jiny [online]. 2012, 8-9/2012(2), 107-115 [cit. 2016-03-13]. ISSN 1212-9690. Dostupné z:
http://www.klaudyan.cz/dwnl/2011201202/03_Hupkova.pdf

2 Tamtéz.

%0 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Vyd. 1. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma.
ISBN 978-80-7207-628-4, s. 75.
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1.4 Smrt dnes

Jesté dnes je smrt zahalena tajemstvim. Rozdil oproti minulosti je v tom, ze dnesni
lidé se snazi smrt ze svého mysleni vytésiiovat. Lidé na smrt nepomysleji, zdravi lidé maji
pocit, ze se jich smrt zatim netykd a ze je daleko. Predstava umirani je pro né désiva
a tiziva, proto se snazi na ni ani nemyslet. VétSina dneSnich lidi nemé se smrti zddnou
osobni zkusenost. To je mozny ditvod toho, pro¢ je smrt jakymsi tabu. Zménu pohledu
na smrt vnasi spolecnosti pfinesli také politické rezimy v minulosti, zejména
komunismus, ktery nesouhlasil s ndbozenstvim. Lidé se samoziejmé boji smrti, nejvice
se ale obavaji dlouhého umirani a s tim souvisejici ztratou sob&stacnosti, pocitu, Ze budou
na obtiZ a zavisli na pé€i ostatnich lidi. Soucasni lidé se dozivaji vysokého véku, diky
vyspélému Iékatstvi se prodluzuje také doba umirani. To s sebou pfindsi fadu novych
zejména etickych problémi. Diive byla smrt pfirozeny diisledek nemoci, dnes je smrt
¢asto povazovana za profesni selhani 1¢kaiti. Tuto skute¢nost 1ze povazovat za néco, co
odporuje piirozenosti zivota. Presto, ze je smrt zcela pfirozenou soucasti zivota, je na ni
pohlizeno jako na néco, co by byt nemélo. Piitom povazuji za pravdivé, Ze ,,Zivot ma
hodnotu diky smrti. Hans Jonas vyjadiuje totéz slovy, zZe jediné diky své smrtelnosti
pocitame dny a dny se pocitaji. “** V minulosti se lidé smrti tolik nebali, od strachu jim
pomahalo z velké Casti ndbozenstvi. VéEfili, ze pozemsky Zivot, ktery vedou a skutky,
kterych se dopoustéji, ovlivni osud, ktery je ¢ekd po smrti. Sekularizace spolecnosti
s sebou pfinesla zménu hodnot. Zijeme ve spoleénosti, ktera piesto, Ze starne, prodluzuje
se délka Zivota, nejvice si ceni mladi, fyzické krasy, vykonnosti, diraz klade na osobni
rozvoj a neustalé sebevzdelavani, modernim se stdva také zajem o spiritualitu. Nékdy
mam pocit, jako by stafi a naptiklad nemocni nebo postiZeni lidé byli na obtiZ, jen protoze
nejsou schopni podavat zadné vykony. Zajistime jim v nejlepSim piipadé dostate¢nou
zdravotné socialni pééi. Casto jim ale chybi pocit, Ze jsou jesté potiebni a dtleZiti.
Clovéku véticimu udava jeho vira smér, smér, kterym ma jit, jak a pro co ma zit. Kniha
Socialni prace v hospici a paliativni péCe odkazuje na Frankla, ktery tika, ze ,,vira,
spolecenstvi a ritudly v tradicnich spolecnostech prinasely urcitou jistotu v hodnoceni
Zivota i toho, co nasleduje po nem, ¢imz umoznovaly prijeti a ,,integraci* smrti. Nyni tyto

vilastnosti ztrdceji. Nejen, Ze pak smrt ,,nemd Zadny smysl“, ale zda se, Ze vzala smysl

31 BAUMAN, Zygmunt. Individualizovand spolecnost. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta, 2005. Myslenky
(Mlada fronta). ISBN 80-204-1195-X, s. 277.
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celému zivotu s tim diisledkem, Ze stale vice lidi trpi Zivotem beze smyslu. “*? Diky vife se
dokaze Clovek se smrti smifit a piijmout ji. Pokud se ¢loveék smifi se svou smrtelnosti
a smrtelnosti svych blizkych, déla to jeho Zivot Stastngjsi. Nebot’ smifeni se, je pro Stastny
zivot lep$i nez vytésnéni smrti ze své mysli. ,, Smrt patii k plnosti lidského Zivota. “*2 To
Ze je umirani vytésiiovano ze soucasného zivota zpusobuje, Ze lidé nevédi jak se

skutecnosti smrti nakladat, jak na ni reagovat a jak se se smrti vyrovnavat.

2 Etické souvislosti

Skutecnost, ze se lidé, v dnesni dobé dozivaji Casto velmi vysokého véku, ze je
1ékarstvi a péCe o ¢loveka na velmi vysoké urovni piinasi nové etické problémy, které
eutanazie, ktera v§ak neni naopak ni¢im novym. K usmrcovani nevyléc¢iteln¢ nemocného
Cloveka, ktery trpi velkymi bolestmi a pieje si zemftit, dochdzelo napiiklad podanim 1¢ku
V smrticim mnozstvi 1 v minulosti, avSak tato skute¢nost se z divodu jeji neptipustnosti
pfisné tajila. Usmrceni clovéka na zékladé¢ jeho dobrovolného rozhodnuti bylo
nemyslitelné, protoze kiestanska vira udava, ze clovek je stvofeny Bohem a nikdo jiny
nez Bith nesmi o jeho byti &i nebyti rozhodovat, ani on sam. Clovék je Bozim obrazem
a proto jako takovy je principialné nedotknutelny (Gn 9,5 n.). Sebevrazdy byly proto
velice odsuzovany, mrtvoly sebevrahli dokonce ani nesmély byt pohibivany na stejném
misté jako téla ostatnich zemtelych. Vyjimkou byly pouze osoby, které zemieli ¢estnou
a dustojnou smrti, tedy padli v boji nebo zemieli mucednickou smrti. Eutanazie
predstavuje dobrovolné ukonéeni pacientova zivota na jeho pfani za pomoci lékare.
Doslova je eutanazie ,,umysiné usmrceni cloveka nékym jinym nez pacientem samotnym
na jeho explicitni opakovanou Zadost.“** Nyni se pohled na eutanazii zménil a vedou se
o ni zcela oteviené diskuze a lidé k ni zaujimaji na zdkladné svych piesvédceni odlisna

stanoviska. Ptesto jedinou zemi, ve které je eutanazie pravné povolena, je Nizozemsko.

2 STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni préce v hospici a paliativni
péce. Vyd. 1. JinoCany: H, 2006. ISBN 80-731-9059-1, s. 24.

3 STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni prace v hospici a paliativni
péce. Vyd. 1. JinoCany: H, 2006. ISBN 80-731-9059-1, s. 26.

3 KALVACH, Zdengk, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Manudl paliativai péce o umirajici pacienty:
pomoc pri rozhodovani v paliativni nejistoté. 1. vyd. Praha: Cesta domu, 2010. ISBN 978-80-904516-4-3,
s. 21.
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Dnes je namisto svatosti Zivota, jako tomu bylo dfive, vyzdvihovana kvalita Zivota.
Kvalita Zivota je velice obecny a Siroky pojem, ktery sice ma své definice, ty vSak
nemohou tento pojem zcela a bez vyjimky vystihnout. Kazda védni disciplina v kazdé
oblasti lidského zivota definuje kvalitu Zivota trochu jinak a na zakladé raznych kritérii,
tzv. ukazatelu kvality zivota. Kvalitu zivota definuje roku 1996 Svétova zdravotnicka
organizace (WHO): ,, Kvalita zZivota je to, jak lidé vnimaji své misto v zivote, v kontextu
kultury a hodnotovych systéemii, ve kterych ziji a ve vztahu ke svym cilum, ocekdavanim,
standardiim a zdjmiim. “*® Tato definice oviem nefik4, jak piesné vypada zivot, ktery
bychom mohli posoudit jako kvalitni. Kvalitu Zivota definuje kazdy ¢lovék subjektivné
na zakladé svych vlastnich méfitek a hodnot a v neposledni fadé, jak uvadi definice,
Vv kontextu jeho kultury. Télesné€ i1 psychicky zdravy ¢lovék bude jisté kvalitu Zivota
spatfovat v né¢em jiném nez Cloveék stary a nemocny. Nelze vsak souhlasit s tim, Ze
V nemoci, ve stafi, pfi télesném nebo psychickém postizeni neni mozné Zit kvalitni Zivot.
Pravé dnesni pohled na eutanazii ¢astecné souvisi s kvalitou zivota osob v terminalnim
stadiu. ProtoZe je toho lékafska véda schopnd, je nezbytné €loveéku trpicimu velkymi
bolestmi podavat utiSujici l1€ky a ulevovat mu tak od jeho bolesti. Je vSak eticky spravné
vyhovét ptani trpiciho ¢loveéka na ukonceni jeho Zivota? S 1ékatskou védou se poji velké
mnozstvi etickych otdzek, na které neexistuje v dnesSni pluralistické spolecnosti
jednoznacna odpovéd’. Pravé proto se musi odpoveédi na né odvijet od zodpovédnosti
a moralniho védomi kazdého jednotlivého ¢loveka. Dnes se pohled na eutanazii zménil
avedou se 0 ni zcela oteviené diskuze a lidé k ni zaujimaji na zakladné svych piesvédceni
odli$né stanoviska. S etikou uzce souvisi i distojnost ¢lov€ka, kterd je predevsim ve stafi
a Vv obdobi umirani ¢asto zmifovana a to pravé z toho divodu, Ze velmi Casto byva

opominana a nerespektovana.

2.1 Dustojnost ¢lovéka

Pojem duistojnost pochazi z latinského slova ,,dignitas “ a znamena absolutni hodnotu
lidské bytosti. Charakterizuje ji rozumova pfirozenost a zni plynouci personalita.

Z nébozenského hlediska lidskéd diistojnost vyplyva z podobnosti, kterou méa clovék

% BACOVA, V. Kvalita Zivota, hodnotové systémy v spolecnosti a socidlny kapital. K vymedzeniu
psychologickych dimenzi kvality Zivota. In Psychologické dimenzie kvality Zivota. Dzuka, J. (ed.), PreSov:
UP, 2004. ISBN 80-8068-282-8, s. 10.
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s Bohem.® Na lidskou diistojnost neexistuje jednoznaéna definice, ktera by ji plné
vystihovala. Nikdo nepochybuje o tom, ze distojnost patii k ¢lovéku a je
nezpochybnitelnd, pokud se vSak mame zamyslet nad tim, kde se tato diistojnost bere
ovlivitovalo kfestanstvi, bylo vysvétleni jednoznacné, jasné a nezpochybnitelné.
Dustojnost byla ¢lovéku dand Bohem. Dnes v§ak mluvime o sekularizaci védomi ve
spole¢nosti, odklon od nabozenskych hodnot a vykladu svéta, spole¢nost je orientovana
na jednotlivce a na kazdém jednotlivci samotném zélezi, jak uchopi svlij Zivot a pohled
na néj. Spole¢nost se tak dnes piiklani spiSe k filosofickym vysvétlenim.

Distojnost je pojem, ktery je lidstvu riznym zpiisobem znadmy téméi od jeho
pocatkii. Pohled na lidskou distojnost se vSak béhem historického vyvoje ménil.
Napriklad v antice byla diistojnost ¢lovéku ptisuzovana na zékladné jeho ptivodu nebo
spoleenského postaveni. Zda ma c¢loveék dustojnost, ovliviiovalo 1 jeho vystupovani
a dustojnost jeho jednédni. Takto pojata diistojnost se nazyva dastojnosti kontingentni.
Kiestanstvi a biblicka tradice pfinesly novy pohled na ¢lovéka, ve kterém kazdému
¢lovéku bez rozdilu nélezi distojnost, ktera mu nemtize byt odeptena a zadnym zpisobem
vzata. V dobé¢ osvicenstvi zacala biblicka tradice pomalu ustupovat a do poptedi se dostal
lidsky rozum. V této dobé byla distojnost clovéku pfisuzovana na zakladeé toho, ze jako
jediny ze vSech tvori je obdafen rozumem a je tak schopny mysleni. Lidskému mySleni
se pfisuzovala nesmirna hodnota. S novymi objevy v souvislosti s prozkoumanim kosmu
souviselo zjisténi, ze se Slunce a ostatni planety neotaceji kolem Zemé a Zem¢ a lidé na
ni tedy nejsou stfedem vesmiru a celého svéta, ale Ze naopak jsou v poméru k celému
vesmiru téméf nicotni a zanedbatelni. To bylo velmi zZlomovym zjisténim. Clovék ale dale
zUstava korunou stvoteni i bez toho, aby byl stifedem svéta a to prave protoze jako jediny
je schopny svym rozumem prozkoumat svét. Vyjimecnost ¢loveéka a lidska diistojnost je
také dokladéana jeho svobodou a moZnosti se svobodné rozhodovat. Dustojnost ¢loveéka
je stale vice vysvétlovana rozumem a schopnostmi, které ma pouze ¢lovék. Do poptedi
se poté dostava biologické zdlivodnéni svéta, které prichazi s poznatkem, ze Clovek je
pouze jednim z druhii a jako takovy neni ni¢im vyjime¢ny. Naopak mé oproti ostatnim
tvorim nevyhodu v tom, Ze se se rodi nahy a zcela odkdzany na péci ostatnich a to na

velmi dlouhou dobu, zranitelny a neschopny pfizpisobit se pfirodnim podminkam, tak

3% MATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80- 262-0366-7, s. 204.
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jako tomu je naptiklad u zvitat. Tento ptistup zcela popira vyjimecnost ¢loveéka a tim jeho
dastojnost. Dnes se upustilo od takto striktné biologického pojeti cloveéka, i kdyz fada
ukazl tykajicich se lidského zivota je dnes vysvétlovana biologickymi procesy.
Diistojnost, kterou ¢lovék ma uz jen z té podstaty, ze je Clovékem, je dlistojnosti
inherentni (ontogenickou). Takto pojatou dustojnost kazdému clovéku ptisuzuje také
Listina zdkladnich prav a svobod. Pravé obdobi umirani, kdy v mnoha ptipadech
umirajici je castecné nebo zcela zavisly na péci ostatnich mize mit za nasledek, ze se
Snim nejednd tak, aby byla za kazdou cenu jeho lidskd duastojnost zachovéana
arespektovana. Lidskou dastojnosti se zaobira také socialni uceni cirkve, které je shrnuto
Vv papezskych socidlnich encyklikach, z nichz prvni ma nazev Rerum Novarum a byla
vydana v roce 1891 papezem Lvem XIII. V dnedni dobé plati, Ze €lovek neztraci svou
distojnost za zadnych okolnosti a to naptiklad ani tehdy, pokud zabije jiné¢ho ¢loveka. To
je rozdil oproti nékterym minulym dobam, kdy pti spachéani takového ¢inu ¢loveék svou
dastojnost ztratil. Mohla mu byt ale navracena, pokud mu za tento jeho ¢in byl pfiféen
trest smrti. Tim byla jeho duSe ociSt€na a distojnost navracena. Dustojnost ¢loveék
neztraci naptiklad ani z diivodu upadnuti do kématu, poskozenim mozku nebo vazné
nemoci, at’ uz mentalni retardace, demence nebo jiného postizeni ¢i onemocnéni, které
muze mit za nasledek neschopnost nemocného o sobé samostatné rozhodovat. | v takové
situaci je nezbytné k ¢loveéku pftistupovat jako k plnohodnotné bytosti, nesnizovat ho,
respektovat jeho osobni identitu a svébytnost. V praxi to znamend nahlizet na kazdého
druhého Clovéka jako na sobé rovnou bytost, jednat s kazdym takovym zplisobem, aby
byla jeho duastojnost plné respektovana a zachovavana. V kontaktu s nemocnym nebo
umirajicim ¢lovékem to mize predstavovat zpusob, jakym s nim komunikujeme, to zda
mu davame najevo, ze si ho vazime a jsme tady s nim a pro néj, ptipadné pfipraveni mu
pomoci. Zda respektujeme jeho rozhodnuti, pokud je jich schopny, coz je potieba
posuzovat na zaklad¢ jasné racionaln€ zdivodnénych argumentl a jeho zdravotniho
stavu. Clovek se nikdy nesmi stét jen ,,loutkou®, ktera nerozhoduje o svém zivoté. Vzdy
jedname v jeho nejlepSim zajmu. Zde je vhodné zminit Kantiv znamy kategoricky
imperativ, ktery tika ,, Jednej takovym zpuisobem, aby lidskost v tobé stejné jako v druhych

5«37

nebyla jenom prostiedkem dosazeni cile, ale i cilem sama o sobé“’. Jinymi slovy

neinstrumentalizovat druhého ¢lovéka a nepouzivat ho k vlastnim cilim.

3" Osudy lidi, osudy myslenek, osudy kultury [online]. Jaroslav K¥iz, 2008 [cit. 2016-03-30]. Dostupné z:
http://osudy.czweb.org/book/katimp.pdf
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2.2 Smysl zivota a smysl utrpeni

,, Uméni Zit znamend védet, jak vychutnat malé radosti a unést velkd biremena. “*®

William Hazlitt

Slovo smysl ma v ¢eském jazyce mnoho vyznamd, zalezi na tom, v jakém ,,smyslu®
ho pouzijeme. V knize AZ za hranice zivota autorka uvadi zjednoduSené tfi nejcastéjsi
vyznamy slova smysl. Prvni z téchto vyznamu vyjadiuje ,, konecnou a nejvyssi hodnotu
nebo cil toho, ¢eho chceme dosahnout. “ Druhy vyznam znamena, ,,Ze jedname urcitym
zpusobem v zajmu nasSich osobnich zameéru®. Tteti vyznam tohoto slova ,se #ykd
usporadani informaci.“ To znamend, Ze naptiklad skldddme slova do slovnich spojeni,
aby nam davala urcity vyznam. ,, Vkladat do néceho smysl znamena vlastné vkladat tam
porddek. “ Prvni vyznam tohoto slova je pravé tim, ktery je ddlezity pro objasnéni
pojmu smysl zivota.

Nad smyslem Zivota se lidé uplné¢ bézn¢ nezamysleji. Bud’ na to nenachazeji
v bézném kazdodennim zivoté Cas anebo je to spis ani nenapadne. Okamziky, kdy lidé
zatinaji nad smyslem zivota pfemyslet a hledat odpovédi, byvaji zpravidla hrani¢ni
situace Vv jejich zivoté. Mezi takové situace jisté patii také vazna nemoc, smrt a ztrata
nékoho blizkého. V takovych chvilich se ¢lovek zastavi a zacne hledat a pfemyslet nad
svou minulosti, nad smyslem svého zivota. Tato bolestna udalost cloveka vétSinou také
pfiméje premyslet nad vécmi a vidét vSe jinak, nez doposud. Otazku po smyslu byti si
poklada jen €lovek. A jen ¢lovek si je také védom Casovou ohranicenosti svého byti. Pravé
protoze si je této ohranicenosti védom, snazi se svij Zivot prozit smysluplné, nékam
dospét, nééeho dosahnout. Clovék ma od své pfirozenosti strach ze smrti a tim svého
zaniku, ma z ni uzkost a pfirozené se tak snazi smrt oddalit. Boji se, Ze smrti konci vse
dobré, co zaziva tady na zemi. ,,Jelikoz je existence kratka a konecna, clovek ji priklada

nesmirnou cenu. “*° Clovék je bytost ¢asova a neustale si tuto asovost uvédomuje, ,,nikdy

8 KASANOVA, Anna. A2 za hranice Zivota: Sivislosti medzi Zivotom a smrtou. Vydanie prvé. Univerzita
Konstanina Filozofa v Nitre, Fakulta sociadlnych vied a zdravotnictva: SEVT a.s. Bratislava, 2009. [ISBN
978-80-8094-525-1, s. 7.
3 Tamtéz, s. 12.
40 Tamtéz, s. 9.
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neni 1plné v pritomnosti, ale ohlizi se do minulosti a hledi do budoucnosti.“** Ve, co
lovék kona, se odviji od jeho predstavy smyslu Zivota. Zadny &lovék nemaé tuto
ptredstavu stejnou, i kdyZz existuji hodnoty, které mé vétSina lidi sdilejicich stejnou kulturu
spole¢nych. Od téchto hodnot se odviji to, v ¢em spatiuji smysl zivota. Otazka po smyslu
zivota je vSem lidem spolecnda. Soucasti lidského védomi je také myslenka na jeho vlastni
smrt. ,,Rozbory lidské psychiky ukazuji, Ze vitbec nemyslet na smrt je priznakem
nedostatecné vyvinutého vedomi. Typickym priznakem neuspechu pri zvladani stari je
strach ze smrti. ““?> To je vSak velmi zjednoduSené tvrzeni, protoZe strach ze smrti je pro
Cloveéka typicky a pfirozeny.

Préave ve chvilich utrpeni a bolesti si clovek ¢asto uvédomi, ze smysl Zivota, pro ktery
dosud 7il je vlastné uplné nicotny a povrchni. Ze to, co mu piipadalo dileZité, najednou
na své dulezitosti ztraci. Lidé, ktefi prozili velmi tézké zivotni chvile, kdy se dostali az
,ha dno*, dokazali se s timto svym tézkym osudem smiftit, nékdy zjisti, Ze je to posililo,
obratilo to jejich smysleni a Ze to vSechno mélo sviij smysl. Tak poznavame, Ze nejen
radost, Stésti maji sviij smysl, Ze nejen to dobré v zivoté ma smysl, ale Ze 1 utrpeni a bolest
mohou zivot ,,obohatit”. Toto obohaceni spatiuji pravé v tom, ze za¢nou vidét to, co je
opravdu dilezité a podle toho budou vést a hodnotit sviij budouci zivot. To jak ¢lovek
nahliZi na svij Zivot, svoji bolest a utrpeni velmi zavisi na tthlu pohledu a nazoru celé
spole¢nosti. ,, Prijmout zarmutek a jeho smysl je vidy tézkeé, zvlaste v hédonistické
spolecnosti, jez povazuje za nejvyssi dobro pokud mozZno zZadné utrpeni a co nejvice
rozkose. “*

., Povrchnost smysleni, nevsimani si zakladnich otazek Zivota a tabuizovani starnuti,
nemoci a smrti v nasi dobé vyplyva kromé jiného z prehnaného individualismu. Meéli
bychom si uvédomit, Ze tak, jako ma smysl Zivot, ma smysl i utrpeni a smrt.“** Proto
bychom neméli trpici, nemocné, slabé, staré¢ a umirajici odsouvat stranou. A neméli
bychom smysluplnost Zivota spatiovat v hmotnych statcich, v tom, co kazdy jednotlivy
¢lovék dokazal nebo ne, jak je ,,vykonny* a schopny. Kazdy lidsky zivot mé stejnou

hodnotu, ktera se zadnymi métitelnymi statky neda potvrdit ani vyvratit, zvysit ani snizit.

4 Tamtéz, s. 9.
42 Tamtéz, s. 9.
43 STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni prace v hospici a paliativni
péce. Vyd. 1. JinoCany: H, 2006. ISBN 80-731-9059-1, s. 135.
% KASANOVA, Anna. 4z za hranice Zivota: Sivislosti medzi Zivotom a smrtou. Vydanie prvé. Univerzita
Konstanina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva: SEVT a.s. Bratislava, 2009. ISBN
978-80-8094-525-1, s. 17.
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2.3 Distojnost umirani a smysl smrti

V kazdé dobé ma spojeni terminu ddstojnost a smrt jiny vyznam. V minulosti se
distojnd smrt odvijela predevSim od jeji smysluplnosti. Bylo diistojné zemfit a padnout
Vv boji, diistojna byla mucednicka smrt, diistojné bylo zemf#it pro vlastni pfesvédceni nebo
pro dobro druhych. Nedustojnou a odsuzovanou smrti byla predevs§im sebevrazda, kterou
velmi odsuzovalo kiestanstvi uz od Sestého stoleti, a sebevrazda byla povazovana za
hich. Kdo si sdm vezme zivot, podle kiestanli zpochybiiuje smysl Zivota samotného.
V Anglii byla sebevrazda povazovana za piestupek az do roku 1961.% Od historie po
soucasnost nalezneme mnoho podob smrti a umirdni. Od smrti ve valkach, umirani
v disledku epidemii a hladomoru, trestech smrti, genocidé, zidovském holocaustu,
zivelnych pohromach, sebevrazdach, po terorismus ve 20. a 21. stoleti a umirdni
predevsim v disledku nemoci a vysokého stafi. Posunul se také vyznam smrti
novorozenat ¢i jeSté nenarozenych déti. V minulosti se tato umrti bud’ uplné prechazela
anebo se jim zdaleka nepiipisoval takovy vyznam, hloubka a smutek jako je tomu dnes.
Dtivodem je nepochybné to, Ze diive byla takova iimrti nenarozenych déti ¢i novorozencti
bézna. Dnes pfi planovaném rodiovstvi a zarovenn velmi nizké porodnosti vnimame
takova amrti uplné jinak, déti dostavaji pevnou identitu jiz béhem nitrodélozniho Zivota
a smrt novorozence je pro celou rodinu pfedevsim pro matku obrovska rana.

Aktem, kdy dochazi k absolutnimu popirani hodnoty zivota, kdy se lidé stavaji vrahy
a bez velkého rozmysleni berou zivoty ostatnim a to v§e maji navic posvécené autoritou
moci celé spolecnosti té které zemé je nepochybné valka. Ve valce ztraci smysl kazdy
jednotlivy lidsky zivot, ktery je ob&tovan v ,,zajmu zeme.“ Valky jsou soucasti lidského
svéta od nepaméti a vzdy v jejich vyprovokovani hralo velkou roli ndbozZenstvi a etnicita.
Uz v davné minulosti dochazelo k zabijeni ve valkach a to dokonce i ve jménu kiest’anstvi
naptiklad v podobé znamych kiizackych vyprav, které bojovaly proti islamské nadvladé
nad Svatou zemi.*® S technickym pokrokem roste i rozvoj ve vyrobé zbrani a to zejména

-------

obrovského mnozstvi nevinnych lidi. I kdyZ je dnes vétSina zemi ,,bezpecnych®, na

4 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Vyd. 1. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma.
ISBN 978-80-7207-628-4, s. 163.
46 Tamtéz, s. 156.
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nekterych mistech dochazi k valkam stale a na mnoha ostatnich a to i téch ,,bezpe¢nych*
mistech dochazi v posledni dob¢ ¢im dal castéji k nové form¢e valky a zabijeni velkého
mnozstvi nevinnych lidi v podobé terorismu. Terorismus je vSak na rozdil od valky
neprobiha jako dobyvani ciziho Gizemi, je to zabijeni lidi v jejich vlastni zemi a na jejich
uzemi. Proto, ze je tak necekany, ma tak hrozivé dopady je mozna jesté¢ deésivejsi nez
valka.

K Zivelnim pohromadm dochézi neustéle a na rozdil naptiklad od valek se jim neda
zabranit, vétSinou se nedaji ani ocekavat. Kromé& smrti mnoha lidi pfi nich dochézi
ke ztraté jejich domovi, majetku a Casto celych mést. Lidé, ktefi preziji, museji zaCinat
vetsinou od uplného zacatku, v mnoha piipadech ztrati své blizké a s t€émito bolestnymi
ztratami hledaji zplisob, jak znovu Zit.

Vétsina lidi v dnesni dobé zije v relativni jistoté bezpeci své zem¢, nemusi bojovat
o zivot, netrpi hladem a zékladni lidskd prava jsou samoziejmosti. Lidé se dozivaji velmi
vysokého veéku a nejcastéjSimi pfi¢inami smrti je stafi nebo nemoc. Diistojnost a smysl
smrti lidé vnimaji jinak. PredevS§im ted’ neexistuje zadné obecné platné povédomi
o smyslu smrti, lidé moc nepfemysleji o tom, co a jestli viibec néco po smrti nasleduje.
Soustiedi se na svij zivot tady a ted. To jim ale pfinasi obrovskou nejistotu, strach
z budoucnosti, nemaji jistotu a pocit zadného hlubsiho smyslu. A takovy smysl ¢lovek
pottebuje, aby nebyl jen pfezivajicim tvorem cekajicim na smrt, které se ptfitom dési.
Dnesni ptedstava nedtistojné smrti je spojovana predev$im s nemohoucnosti a zavislosti
na péci druhych v obdobi nemoci a umirani a s tzv. socialni smrti, kterd ptredchazi smrt
biologickou. Diky tomu, Ze se lidé dozivaji tak vysokého veku je zavislost na péci
ostatnich tim, co je nejvice dé&si a ¢emu by se chtéli vyhnout. Socialni smrt znamena
odsunuti umirajicich nebo nemocnych lidi na okraj, aby nepiekazeli ostatni spolecnosti
»zdravych a schopnych 1idi*“ a nepfipominali jim tak, Ze i oni budou jednou v Situaci
nemocnych a umirajicich. Socialni smrt je stra§dkem vétSiny lidi. Kazdy ji spatfuje
v nécem jiném. Nékdo, pro koho byla v jeho zivoté dualezitd kariéra a byl v ni uspésny,
muze socialni smrt spatfovat uz v nezbytném odchodu do dichodu. Obecné vsak socidlni
smrt znamena takové chovani a jednani lidi vii¢i nemocnému a umirajicim, jako by tento
¢lovék uz zemfel piesto, Ze biologicky tomu tak jesté¢ neni. Umirajici ¢lovek je pfitom
pravoplatnym a plnohodnotnym ¢lenem celé spolecnosti se svou plnou diistojnosti, pouze
se nyni vyskytuje v ur€ité ,,fazi zivota“, ve které se jednou nevyhnutelné ocitne kazdy

Clovek a kazdy zivy tvor. Stejné jako ma narozeni svlij smysl, mé sviij smysl také smrt.
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Po cela tisicileti byl zivot a smrt vysvétlovan a promyslen teologicky na zakladé
nabozenskych vysvétleni. Na stejném zaklade se chapal také cely smysl Zivota a smrti.
Lidé tak nemuseli Zadnéa vysvétleni hledat, protoze ta byla dana. V poslednich staletich
se vSak spolecnost od tohoto vykladu svéta odklonila, nepfedlozila vSak Zadny jiny
vyklad, ktery by mél stejnou platnost a vahu. Zadny z dosavadnich pokusti nebyl
dostate¢né uspokojivy. Lidé jsou tak nuceni hledat tento smysl sami. V nutnosti nalézt
smysl a dustojnost smrti se vysvétleni ujala etika, kterd zaujala misto ndbozenstvi.
,Hlavni zbrani etiky je dnes predevsim zakladni otazka lidskych prav a ceny
individualniho prdava na Zivot. Silny zajem o pozemsky Zivot, ktery se ukazuje v ramci
sekularni etiky, doplnila celd rada uvah o Zivoté a smrti, o coz se zaslouzili jak trpici
pozustali, kteri chteli nalézt smysl Zivota, tak teologové, védci a filosofové. Tento vzestup
etiky doprovdzel nariist zdjmu o spiritualitu v Sirokém smysiu slova. “4’

Lid¢ pottebuji pro sviyj zivot viru a nadéji. A tu je tézké a snad nemozné najit pouze

V uspokojivém pozemském Zivote.

3 Hospicova a paliativni péce

Strach ze smrti provazi védomi kazdého cloveéka a dalo by se fici, Ze tento strach je
¢lovéku piirozené dany. V kazdé civilizaci a dobé se lidé obavali smrti. Posledni stoleti
v8ak pfindsi trochu jiné vnimani smrti a umirani a dalo by se fici, Ze je jeSté désivéjsi
pfinasejici daleko vétsi pocit skliCenosti, bezmoci a trdpeni. Je to zplisobeno mnoha
faktory. Jist€ jednim z nich je presvédceni ¢lovéka, Ze smrt znamend definitivni konec,
lidé tedy nemaji nadé&ji, jako tomu bylo dfive, Ze smrt je jen jakymsi pfechodem a Ze to,
co je ¢eka po smrti je daleko krasnéjsi nez zivot pozemsky, ktery zili dosud. Proto je tolik
zadouci si zivot, ktery je relativné kratky do sytosti ,,uzit“. DalS§im faktorem, ktery
zpisobuje, Ze je smrt a proces umirani tak désivy je skutecnost, Ze v disledku moderni
doby je smrt lidmi vnimana jako cosi morbidniho, nad ¢im je 1épe viibec nepiemyslet.
Vétsina lidi se strani umirajicich a vSeho, co je spojovano se smrti. Tak postupné

dochazelo k obrovské izolovanosti umirajicich lidi a jejich opusténosti. Se vznikem

47 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Vyd. 1. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma.
ISBN 978-80-7207-628-4, s. 154 - 155.
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prvnich hospicli a rozvojem paliativni péCe nastésti dochédzi k neustalému zlepSovani
V oblasti péce o nevylécitelné nemocné a umirajici. Nemluvime zde vSak o péci vyhradné
1ékatské a socialni, i kdyz ta je nedilnou soucasti, jde ale pfedev§im o natolik potiebné
duchovni a lidské doprovazeni umirajiciho ¢lovéka.

Dtive byly terminy paliativni a hospicova péce chapany jako synonyma, dnes
muzeme v jejich terminologii nalézt mirné odliSnosti ve vysvétleni jejich vyznamu.
Zden¢k Kalvach v Encyklopedii socidlni prace uvadi, Ze v paliativni péci se jedna
o ucelenou péci o trpici klienty bez ohledu na prognézu jejich onemocnéni, zatimco
hospicova péce poskytuje obdobnou péci, ale peCuje o klienty nachézejici se v terminalni
stadiu s Zivotni prognozou kratkodobou, zhruba do Sesti mésicii. Oba typy péce poskytuji
klientim celostni péci v oblasti 1ékatské, psychosocialni, vztahové a spiritudlni, 1ze v§ak
fici, ze paliativni péce klade vétsi dliraz na slozku l1ékatskou, zatimco hospicova péce ve
vetsi mife poskytuje psychologické, vztahové a spiritudlni doprovazeni ¢loveéka spojené
poskytovanim socidlni a oSetfovatelské pomoci. Zaméiuje se také na pomoc rodinam
a blizkym umirajiciho ¢lovéka.*® Tento drobny rozdil mezi paliativni a hospicovou pééi
je zplsoben jisté tim, ze v hospicové péce z diivodu kratké zivotni progndzy klienta jiz
neni cilem primarné I¢kaiskd péce, ta se jiz omezuje spiSe na tlumeni a tiSeni bolesti
umirajicitho a daraz je kladen spiSe na psychosocidlni a spiritudlni pomoc klientovi,

zachovani jeho distojnosti a zabranéni pocitu osamélosti a opusténosti.

3.1 Historicky vyvoj a vznik hospici

Slovo hospic pochazi z anglického ,,hospice™ a 1ze ho prelozit jako ttulek ¢i utociste.
Plivodné byly hospice oznadovany jako domy odpocinku pro poutniky.*® Zminku
o téchto domech, které byly ztizovany zpravidla pfi klaSterech a chramech, nalezneme uz
ve ¢tvrtém stoleti. Tyto domy ptivodné neposkytovaly péc¢i umirajicim, ale slouzily jako
misto pro odpocinek a nabrani sil na dlouhé cesté poutnikli. Postupem c¢asu se z téchto

dom vSak stavaly mista pro umirajici. To vyplynulo pfedevsim ze skutecnosti, Ze mnoho

N

8 MATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni préace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80- 262-0366-7, s. 438.
49 HATOKOVA, Maria a kolektiv. Sprevddzanie chorych a zomierajiicich: Dobrovolnictvo v
nemocniciach a paliativnych zariadeniach. Druhé upravené vydanie. KoSice: EQUILIBRIA, s.r.0., 2013.
ISBN 978-80-8143-125-8, s. 12.
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poutnikt, ktetfi sem dorazili, na tomto misté nakonec v dasledku své vyCerpanosti, zranéni
a nemoci zemieli.>

Dalsim obdobim vyznamnym v souvislosti se vznikem hospict byl stfedovék.
| vtomto obdobi vznikajici domy odpocinku pro poutniky slouZzily pro odpocinek,
oSetteni a duchovni podporu poutnikiim. Jednalo se piedevsim o poutniky putujici do Sv.
zem¢ a na jind vyznamna poutni mista. Domy pro poutniky byly dilezitym utocistém
v dobach kiiZzovych vyprav, kdy poskytovaly azyl pro vSechny potiebné, at’ uz se jednalo
o umirajici, hladové, sirotky ¢i malomocné. V 11. a 12. stoleti se nachdzelo nejvice
takovychto doma v Anglii, a sice 750, v Pafizi to bylo asi 40 a ve Florencii 30.
V souvislosti s vystavbou nemocnic v 18. a 19. stoleti pfichazi vznik hospict takového
typu, jaky zndme dnes. Diivodem pro vznik hospic bylo zlepSeni kvality 1ékaiské péce,
ktera povazovala smrt za své selhani a smrtelné nemocni pacienti tudiz nebyli
v nemocnicich vitini a bylo nezbytné je piesunout na jiné misto.>! Podobné& vznikaly
hospice také v rozvojovych zemich. Jeden takovy zalozila roku 1952 v byvalém
hinduistickém chramu v Kalkaté¢ Matka Tereza. Divodem pro vznik téchto domu bylo
ptedevsim lidsky distojné umirani, aby zcela chudi lidé nebyli nuceni umirat bez stfechy
nad hlavou naptiklad na ulici.> Oblasti, kde se jako prvni nejvice rozvijela péce
o umirajici, byla oblast angloamericka. Vyznamnymi osobnostmi, které se do obdobi
20. stoleti podilely na vzniku domovil pro umirajici, které dnes nazyvame hospice a na
rozvoji péce o né byly tii zeny. Prvni z nich byla Jeanne Garnier, ktera méla stejné jako
jeji dveé nasledovnice praktickou zkusenost s umiranim, po smrti manzela zlistala mladou
vdovou a matkou. Ziejmé na zakladé této vlastni zkusenosti se smrti se rozhodla pomahat
umirajicim a zalozila roku 1843 utulek pro umirajici v Lyonu ve Francii. Dalsi
vyznamnou zenou byla sestra piedstavena irskych katolickych sester Mary Aikenhead.
Ta dala roku 1834 vzniknout nemocnici sv. Vincenta v Dublinu. Po jeji smrti
piejmenovaly sestry klaster, ve kterém Mary Aikenhead prozila posledni roky zivota
a kde zemftela na nasledky vazného chronického onemocnéni na Hospic Nasi Pani. Tyto
setry pozdéji jesté zalozily roku 1902 Hospic sv. Jozefa v Londyné¢. Treti prukopnici byla
Rose Hawthorne, ktera se se smrti svych blizkych setkala hned nékolikrat a to kdyz ji

zemiela dcera a nasledné podlehla rakoving jeji blizka ptitelkyné. KdyZ ji pozdéji zemiel

50 Tamtéz, s. 12.
51 Tamtéz, s. 12.
52 MATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80- 262-0366-7, s. 438.
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jesté manzel, zaloZila uz jako dominikanka roku 1900 Hospic sv. Rizeny v New Yorku
a poté jest& postupné dalsi hospice v riiznych americkych méstech.>®

Mohutny vyvoj hospicti, tzv. hospicové hnuti zapocalo ve 20. stoleti. Prukopnici
hospicového hnuti ve svéte se stala opét Zena Cicely Saundersova. Jeji zasluhou byl roku
1967 zaloZen prvni moderni hospic v Londyné St. Christopher (Svaty Krystof).>* Cicely
Saundersova se jako jeji pfedchiidkyné osobné setkavala se smrti, a to pfi praxi zdravotni
sestry v nemocnici sv. Tomase v Londyné béhem druhé svétové valky. Poté pracovala
jako socidlni pracovnice a pecovala o umirajici. Velmi zajimavy je piibeh Cicely
Saundersové o jejim osobnim setkdni a pratelstvi s umirajicim Davidem Tasmem, se
kterym se seznamila pii ¢ekani pfed nemocnici. Splnila slib, ktery mu dala, a to Ze ho
bude pravidelné navstévovat. Provazela ho jako jediné aZ do jeho smrti. David Tasmen ji
po smrti odkazal 500 liber, které vénovala na vznik jiz zmifilovaného Hospicu Svatého
Krystofa v Londyné. Cicely Saundersova zavedla koncept tzv. ,.totdlni bolesti, ktera
zahrnuje fyzické, socialni, dusevni a duchovni utrpeni. Definovala také dvé specidlni
potieby umirajicich, kterymi jsou kontrola bolesti a holisticky pristup k umirajicim.*

U nés se hospicova péce zacala rozvijet az po roce 1989, o coz se vyrazné pficinila
Marie SvatoSova, ktera je povazovana piimo za zakladatelku hospicového hnuti u nés.
Prvnim hospicem v Ceské republice, o jehoZ vznik se zaslouzila pravé Marie Svato$ova,

je hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

3.2 Formy hospicové péce

Péce o umirajici se neorientuje pouze na poskytovani v pobytovém, tedy lazkové
zatizeni. Pokud to zdravotni stav nemocného a jiné dal$i okolnosti dovoluji, je z hlediska
dobrého psychického stavu klienta Zddouci poskytovat hospicovou péci v jeho domécim

prostiedi. Na zakladé toho deli Marie Svatosova hospicovou péci na:

5 HATOKOVA, Maria a kolektiv. Sprevidzanie chorych a zomierajiicich: Dobrovolnictvo v
nemocniciach a paliativnych zariadeniach. Druhé upravené vydanie. KoSice: EQUILIBRIA, s.r.o., 2013.
ISBN 978-80-8143-125-8, s. 13.
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ISBN 978-80-8143-125-8, s. 14.

% MATOUSEK, Oldiich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni prdace. Vyd. 1. Praha: Portal,
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1. Domaci hospicovou péci

Jde o péci poskytovanou klientovi v duvérné znamém prostiedi jeho domova. Péce
o klienta je zde rozdélena mezi rodinu a profesiondlni tym oSetfovateli a 1¢kate. Tato
forma péce vSak klade vysoké naroky na rodinu klienta, clenové rodiny byvaji zamé&stnani
a v mnoha piipadech nejsou schopni zajistit nezbytnou péci, velmi malo kdy je tedy tato
forma péc¢e moznd. ° U nds neni tato forma péce zatim piilis rozvinuta. V ramci paliativni
péce je mozné zajistit domaci oSetfovatelskou péci, ta vSak vétSinou u osob umirajicich
neni dostacujici. Pe¢ovatelky nemohou zvladnout stfidavy nebo zhorsujici se zdravotni
stav klienta, ten si vétSinou zada odbornou I€kaiskou péci a postupy. Je samoziejmé také
mozné, aby za klientem domii dochéazel kromé oSetiovatelky oSetfujici 1€kar, avSak
v mnoha piipadech si zdravotni stav vyzaduje neustaly dohled 1ékatti a odborniki a ten
neni mozné v rdmci domadci oSetfovatelské péce zajistit. V pripad€, ze nemocny rodinu
viibec nema nebo se o né¢j odmita ¢i z néjakych divodi nemuze postarat, neni tato forma
hospicové péce mozna. Pokud zlistane umirajici ¢lovék sam, pouze za nim dochazi 1ékar
a oSetfovatelsky tym a jeho blizci se mu navic nevénuji a nenavstévuji ho nebo velmi
malo, stava se nemocny osamocenym, piinasi to utrpeni z hlediska jeho psychické
a dusSevni stranky. Muze to také ptispivat k urychleni jeho smrti v disledku zmén v jeho

zdravotnim stavu.

2. Stacionarni hospicovou péci (denni pobyty)

Jde o formu poskytovani hospicové péfe v dennim (stacionarnim) hospicovém
zafizeni. Klient je pfivaZen do hospice zpravidla rano nebo odpoledne a vecer se vraci
zpét doml. Podminkou pro tuto formu hospicové péce je z praktickych divodid mala
vzdalenost mezi zafizenim hospice a domovem klienta. Tuto formu hospicové péce si
voli ¢asto sami nemocni a to z riznych divodi. Témi mohou byt napiiklad zdravotni
divody jako tfeba bolesti klienta, které se v domécim prostiedi nepodatilo utiSujicimi
léky zvladnout, dalSim diivodem muiZe byt psychoterapeuticky divod (pokud napiiklad
rodina neni schopna s nemocnym hovofit o jeho potiZich a problémech, tak jak klient
potiebuje), a v neposledni fadé diivodem pro volbu stacionarni hospicové péce miize byt
zadouci zména prostiedi (a to i pokud se klient v milujici rodiné citi dobte). Tato zména

muze byt zadouci jak pro klienta samotného, tak pro celou jeho rodinu, které je tak dan

57 SVATOSOVA, Marie. Hospice a umeéni doprovdzet. Praha: Ecce homo, 1995, s. 127
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prostor nacerpat nové sily po naroéné pééi o svého nemocného blizkého.*® Tuto formu
paliativni ¢i hospicové péce je mozné chapat v rdmci odlehCovacich (respitnich) sluzeb,
protoze stejn¢ jako domaci hospicovd péce pomahaji rodiné zvladat narocnou péci
o umirajiciho ¢lovéka.
3. Liizkovou hospicovou péci

Treti forma hospicové péce je poskytovdna nemocnému piipadé€, Ze neni Zadna
z predchozich forem mozna, pfitom ale neni nutny pobyt v nemocnici. Jde o formu
hospicové péce, kdy je klient kratkodobé ¢i na delSi dobu umistén v nékterém
Z hospicovych zatizeni. Marie SvatoSovd ve své knize Hospice a uméni doprovazet
poznamenava, ze ,, by byl zasadni omyl si myslet, Ze nemocny, ktery si prijde lehnout na
hospicové lizko, musi na ném i zemiit“>® K tomuto jesté¢ dodava, ze klienti mohou
prichazet ze své vlastni viile pouze na kratkodobé pobyty, ze kterych se zase vraci domu.
Takto tomu byva nejéastéji u onkologickych onemocnéni.®

O pfijeti nemocného do 1izkové hospicové péce rozhoduje Iékat a to na zakladé
posouzeni jeho zdravotniho stavu. Zpravidla byvaji upiednostiiovani klienti
s kratkodobgjsi Zivotni prognézou, pro které je hospic predevsim urden.®

Tato forma hospicové a paliativni pé€e je u nas nejcastéjsi. Hlavnim diivodem je asi
problematické skloubeni ndro¢né péce o ¢loveéka v termindlnim stadiu se zaméstnanosti
a vytizenosti jednotlivych ¢lent jeho rodiny. Dale timto diivodem miize byt oboustranny
strach, tedy strach jak na stran¢ nemocného, tak jeho rodiny. MtiZe to byt strach z uskali,
ktera nemoc pfinasi, rodina se mize obavat pfimého setkani se smrti svého milovaného,
muze jit také o snahu ,,ochranit* déti pred pfimou konfrontaci s umirajicim. Rodina mize
mit pocit, ,,Ze je to na ni moc* a ze se nedokdze o nemocného adekvatné a kvalitné
postarat. U nemocného miize naopak dochazet k obavam ze zavislosti a odkdzanosti na

pomoci rodiny, nechce byt pro ni pfitézi a biemenem.

8 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovazet. Praha: Ecce homo, 1995, s. 128.
% Tamtéz, s. 129.
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3.3 Vychodiska a cile hospicové péce

Nedustojné a osamélé umirani lidi v nemocnicich za bilou plentou, kde byli zcela
odfiznuti od okolniho svéta a ponechani napospas svym temnym mysSlenkam, smutku
a samot¢ jiz snad bude brzy minulosti. Vzhledem k tomu, Ze je medicina na velmi vysoké
urovni a neustdle se tato uroven jest¢ dale zvySuje, prodluZzuje se tim doba umirdni
a oddaluje smrt. Odpovédi na to musi byt zlepSovani v pé¢i a ptistupu k umirajicim, tedy
zvySovani trovné v oblasti paliativni a hospicové péce. Tuto péci zaroven neni mozné
vztahovat pouze k 1ékaiskym ukontim a télesnému blahu ¢lovéka. Paliativni i hospicova
péce vychdzi z komplexniho pfistupu k nemocnym a umirajicim a zohlediiuje vSechny
slozky osobnosti, nejvice se vSak zaobira psychosocialni a spiritudlni strankou ¢lovéka.

Hospicova péce vychazi predevs§im z potieb nemocnych a umirajicich. Potieby jsou
spolecné vSem lidem, avSak v obdobi umirani vystupuji do poptedi n€které potieby vice
nez jiné. Potfeby mame biologické, psychické, socialni a spiritualni.

Vsechna ptani nebo jinak vyjadfeno potfeby umirajicich lidi, kteti se dostavaji do
hospict, se daji rozd€lit do nékolika vétSich skupin. Jedno takové rozd€leni uvadi autoti
knihy Socialni prace v hospici a paliativni péce. Tato prani se odviji pravé od Ctyf jiz
uvedenych skupin lidskych potfeb. Mezi potieby biologické patii pfedev§im pfani nebo
potieba zemfit bez bolesti. Psychickymi potiebami jsou zejména touha po dostatku ¢asu
a prostoru, aby umirajici mohl vyftidit posledni véci, vyjasnit vztahy a pak ma teprve pocit,
ze mize odejit. Pro umirajiciho velmi dilezitou potfebou je potfeba nezemftit osamocen,
ale byt do posledni chvile obklopen svymi nejblizSimi. Tuto socialni potfebu velmi
naléhavé pocituje kazdy umirajici ¢lovék. V obdobi umirdni se stavaji dulezitymi
potieby, které maji spiritualni rozmér. Je jimi naptiklad potiteba znat odpovédi na otazky,

co bude po smrti, jaky smysl mél Zivot, jaky smysl ma smrt.5

62 STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidini prace v hospici a paliativni
péce. Vyd. 1. JinoCany: H, 2006. ISBN 80-731-9059-1, s. 37.
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3.4 Paliativni péce

., Byl jsem nemocen a navstivil jste mne.“ (Mt 25,36)%

Termin paliativni je odvozeno z latinského slova palium, které prekladame jako plast’
nebo prikryvku. To miZzeme v pfeneseném smyslu chapat jako urcitou ochranu, kterou
paliativni péce poskytuje.®*

Kniha Provazeni nemocnych a umirajicich popisuje paliativni péci jako ,, specidlni
medicinsky obor, ktery se zaobira diagnostikou a lécbou pacientii s chronickou
nevylécitelnou, pokrocilou a aktivné progredujici chorobou s casové omezenym
prozivanim.<® Dale jesté dodava, Ze se jedna o komplexni piistup k nemocnému ¢lovéku,
ktery nesleduje pouze zlepSeni zdravotniho stavu, ale zaobird se 1 psychickymi
a socidlnimi dopady, a to nejen na pacienta, ale také jeho blizkych.%® Lékatské postupy
muzeme rozd¢lit na kurativni a paliativni. Kurativni metody jsou lé€ebné postupy, které
mayji za cil vyléceni pacienta. Paliativni 1é€ba nebo ptistup nastupuje tehdy, kdyz kurativni
lécba prestava zabirat. Pokud tedy napiiklad pacient se zhoubnym nadorem podstupuje
chemoterapie v ramci kurativni 1éCby a ty pfestanou zabirat, nador se nezmensSuje nebo
naopak zvétSuje, nastupuje paliativni 16¢ba.%” Jednim zcili a délezitych soucasti
cilem. Cilem neni ani zkracovani ¢i umélé prodluzovéani zivota nemocného c¢lovéka.
Paliativni 1écba a piistup se snazi o maximalni mozné naplnéni potieb nemocného
a umirajiciho ¢lov€ka. Pfi tom pfihlizi k jeho sniZzené sobéstacnosti a schopnosti
rozhodovat sdim o sob€ a déni kolem sebe. Paliativni 1é¢ba se poskytuje v paliativnim
tymu. Snazi se o zachovani diistojnosti nemocného, o zmirilovani jeho strachu a uzkosti,
o uspokojovani kromé biologickych potteb také potieb spiritudlnich a duchovnich, snazi
se zabranovat pocitu opusSténosti a osamélosti, o splnéni ,,poslednich pfani* nemocného.

Usiluje 0 smysluplnou napli jeho ¢asu a o jeho pozitivni pohled na koncici zivot.

PtfedevSim je to doprovdzeni nemocnych a umirajicich a vyjadfeni ucty kazdému

63 KRIVOHLAVY, Jaro a Stanislav KACZMARCZYK. Posledni iisek cesty. 1. vyd. Praha: Navrat domil,
1995. ISBN 80-85495-43-0, s. 17.
8 HATOKOVA, Maria a kolektiv. Sprevidzanie chorych a zomierajiicich: Dobrovolnictvo v
nemocniciach a paliativnych zariadeniach. Druhé upravené vydanie. KoSice: EQUILIBRIA, s.r.o., 2013.
ISBN 978-80-8143-125-8, s. 42.
8 Tamtéz, s. 42.
6 Tamtéz, s. 42.
57 Tamtéz, s. 44.
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nemocnému umirajicimu Clovéku a o bez rozdilu. Paliativni péce uptednostiiuje
komunikaci, lidskou pfitomnost a sounalezitost, tradveni c¢asu snemocnym pied
podavanim tlumivych 1ékt, jako je tomu naptiklad v nemocnici, kde neni ¢as ani prostor
pro vzajemné sdileni a podporu. Pravé proto je tomu u paliativni 1é¢by jinak. Pracovnici
jsou tady pro nemocné, a pokud naptiklad nemocny nemiize v noci spat at’ uz je to kvtli
bolestem, strachu nebo ¢emukoliv jinému, je zde prostor k tomu, aby byl pecujici
pracovnik u n&j, drzel ho za ruku, &etl mu, poslouchal s nim televizi nebo radio.®® Casto

vvvvvv

pritomnost druhého ¢lovéka, ktera se Casto obejde 1 beze slov.

., Nejhorsim hiichem proti nasim bliznim neni nenavist, ale lhostejnost; to je podstata
nelidskosti. “6°

George Bernard Shaw

4  Socialni pracovnik a umirajici

Socialni prace je velmi Siroké oblast, je multidisciplinarni a zasahuje do nejriznéjsich
jinych védnich obori, ve kterych se musi socialni pracovnik alespon zakladné orientovat.
Velmi zjednodusené lze fici, Ze primarnim zajmem socidlni prace je ¢lovék ve svém
rizné vysoké naroky, s nimiz se Iépe ¢i hiie vyporadava. Socidlni pracovnik poméha
klientovi tyto situace zvladat a zaroven plisobi 1 na socidlni prostfedi klienta. Jednou
z velmi tézkych ,,zivotnich® situaci je smrt a umirani. Smrt je naro¢na predevs§im pro
samotného umirajiciho ¢lovéka, stejné tak tézka je vSak i pro jeho milované blizké, casto
se s ni vyrovnavaji jesté daleko htife nez ¢lovek, ktery umira. Pokud cilovou skupinou, se
kterou socidlni pracovnik pracuje, jsou stafi nebo nemocni lid¢, je smrt Castou situaci, se
Kterou se ve svém profesnim zivoté stfetava. Aby mél umirajicimu ¢lovéku a jeho

blizkym co nabidnout, je potfeba, aby byl vybaven nejen odbornymi znalostmi,

8 KALVACH, Zden¢k, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Manudl paliativai péce o umirajici pacienty:
pomoc pri rozhodovani v paliativni nejistoté. 1. vyd. Praha: Cesta domu, 2010. ISBN 978-80-904516-4-3,
s. 23.
8 Tamtéz, s. 21.
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kompetencemi a dovednostmi, osobnimi vlastnostmi, které jsou pro kazdého socidlniho
pracovnika zaddouci, ale nutnd je i jista osobni vyzralost pracovnika. Pomahajici, v tomto
ptipad¢ socialni pracovnik by mél pojimat ¢lovéka jako celistvou bytost, tedy bytost ve
vSech jejich dimenzich. M¢l by mit na mysli, Ze v obdobi blizici se smrti vystupuje
nejvice do popredi dimenze spiritualni. Clovék uz se nesoustiedi tolik na sviij fyzicky
stav, vi, ze jeho nemoc je nezvratnd. Svij Zivot jiz téméf prozil a nema silu na ném néco
ménit, ale Casto se zamysli nad jeho smyslem. V tomto obdobi mivda nemocny snahu
urovnat mezilidské vztahy ve své roding, pokud byly dosud v nepotadku. Pravé podpora
a blizkost rodiny je pro umirajiciho velmi dilezitd. Nékdy vSak miize dojit k tomu, ze
rodina umirani svého milovaného blizkého ¢lovéka nezvlada a sama potiebuje
k zvladnuti této bolestivé skutecnosti podporu. V tom ptipadé mize jen stézi byt oporou
umirajicimu. Nebo nastavaji situace, kdy je umirajici zcela sam, protoze rodinu bud’
vibec nema, nebo o né¢j nejevi zdjem. V téchto piipadech by mél byt pravé socialni
pracovnik tim, kdo umirajiciho bude doprovazet, naslouchat jeho pfanim, potiebam,
trapenim, smutkim i radostem. Kdo bude s nemocnym mluvit, kdyz bude chtit a kdo bude
naopak mlcet, pokud si to bude nemocny ptat. Tim, kdo bude v této tézké chvili
umirajicimu nejblize, mize byt ale kromé socidlniho pracovnika kdokoliv. MlzZe jim byt
| peCujici zdravotni sestra, oSetiujici 1ékaf, dobrovolnik, blizky ¢i vzdalengjsi pritel nebo
1 pro nemocného nezndmy clovek, kterému se nebude nemocny obévat fici tieba i to, co
by jemu blizké osob¢ netekl. Kazdy ¢lovek, ktery je ochotny a natolik smifeny se svou
vlastni zranitelnosti a smrtelnosti, ze ho osobni setkani se smrti nedési, se muze stat
doprovazejicim umirajiciho. ,, Vsichni, kteri prichdzeji k liZku téZce nemocného, se
V jistém momentu mohou stdt provdzejicimi. Dobrovolnym rozhodnutim. “’° Pokud vSak
rodina ani blizci nejsou psychicky schopni umirajiciho doprovazet, predpoklada se, ze
pravé socialni pracovnik je tim, kdo je s nemocnym v intenzivnim pfimém kontaktu,
komunikuje s nim, zna jeho pfani, obavy a starosti. Vi z ¢eho ma umirajici nejvétsi strach
a co by chtél jest¢ ve zbyvajicim case uskutecnit nebo tfeba zménit. Snazi se mu jeho
pfani umoznovat, spolupracuje s jeho rodinou, vyfizuje jeho zalezitosti napiiklad na

uradech.

 HATOKOVA, Maria a kolektiv. Sprevddzanie chorych a zomierajicich: Dobrovolnictvo v
nemocniciach a paliativnych zariadeniach. Druhé upravené vydanie. KoSice: EQUILIBRIA, s.r.o., 2013.
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Takto je role socialniho pracovnika doprovazejiciho klienta na sklonku jeho zivota
popisovana v odborné literatuie a idedln¢ by to takto mélo byt také ve skuteCnosti.

BohuZel realita je casto odlisna.

4.1 Socialni pracovnik v Domové pro seniory

Jednu z definici domova pro seniory uvadi Hana Janeckova, ktera tato zafizeni
definuje jako: ,,formu ndahradniho bydleni starych lidi, kteii z riuznych ditvodit nemohou
Ci nechtéji zit ve svéem piivodnim domdcim prostiedi a v prirozené komunite a voli bydleni
ve spolecenstvi vrstevnikii podporené nejriznéjsimi sluzbami, jez jsou snadno dostupné
a odpovidaji jejich specifickym potiebam. “’* Podle zakona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach jsou domovy pro seniory , pobytovymi zarizenimi socialnich sluzeb
poskytujicimi socialni péci starym lidem, zpravidla osobam nad 65 let véku, které se ocitly
v situaci zdvislosti na pomoci druhé osoby. “™ Podle tohoto zakona existuji v CR jesté
domovy se zvlaStnim rezimem, které jsou pobytovym zafizenim pro osoby vyzadujici
nepfretrzitou péci a zvlastni rezim z divodu jejich snizené sobéstacnosti na zaklad¢ jejich
chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach a osobam
S nejruznéjsimi typy demenci (nejCastéji stafecka demence nebo Alzheimerova
demence).”

Péci v obou téchto typech zafizeni poskytuje tym pracovnikt, ktery zahrnuje
nejcastéji pecovatele, zdravotni sestry, Iékate a kromé nich v kazdém domové pro seniory
pusobi alesponl jeden socialni pracovnik, nékdy jich mize domov zaméstnavat i vice.
I kdyz domovy pro seniory neposkytuji péci vyhradné nevylécitelné nemocnym
a umirajicim, s umirajicim ¢lovékem se vice ¢i méné Casto setkavaji. V minulosti, tim
myslime dobu pfed vznikem zdkona o socidlnich sluzbach, byla prace socialniho
pracovnika v pobytovych zatfizenich pojimana trochu jinak, nez je tomu dnes. Néaplni jeho
prace bylo pfedevSim obstardvani zalezitosti klientd, které vSak souvisely hlavné
s vyfizovanim socidlnich davek a rtiznych penéznich piispevkil, na které jim vznika
narok, vedeni agendy o klientech, vyfizovani Zadosti o pfijeti novych klientli do zatizeni,

vedeni depozitnich ucti klientd, obstaravani nakupt, atd. Néaplni jejich prace byla tedy

N

""MATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni prdace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0366-7, s. 436.
2 Tamtéz, s. 434.
3 Tamtéz, s. 434.
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Z nejvetsi Casti administrativni ¢innost a obstaravani finan¢nich zaleZzitosti. Se vznikem
zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se kromé zmény pozadavku na vzdélani
socialnich pracovnikl zménil také pohled na samotnou jejich praci. Mgr. Eva Papezova
Vv Casopise Socialni prace / Socialna praca uvadi, Ze se nyni prace socialnich pracovnikil
vice zaméfuje piimo na klienty a individudlni praci s nimi, sté¢Zejni metodou socialni
prace je zde tak socialni prace ptipadova, kterd zahrnuje individualni planovani, jehoz
obsahem je stanovovani a dosahovani dil¢ich cilti klientd. Socidlni pracovnik se dale
zamétuje na aplikaci nejrizngjSich terapii a vyuzivani vhodnych technik a metod, jez
socialni prace uziva. Dalsi ¢innosti socialnich pracovnikll je spoluprace s rodinami
klient,, koordinace prace dobrovolnikli a vedeni pracovnikii pfimé obsluzné péce.
Papezovd zde také zdUraziiuje nezbytnost neustdlého sebevzdélavani socidlnich
pracovnikl v nejriznéjsich oblastech, ve kterych je pfi jejich praci nezbytné se orientovat
a na které musi sociélni pracovnici, pokud chtéji svou praci vykonavat dobie vénovat ¢ast
svého volného ¢asu.’* Podle zakona O socialnich sluzbach a pozadavk, které jsou na
socialni pracovniky kladeny, by tedy méla jejich hlavni ¢innosti pfima prace s klienty.
Klienti by méli mit v socidlni pracovniky dvéru a pracovnici by méli mit snahu klientim
porozumét, predpokladda se vytvofeni profesionalniho vztahu mezi poméhajicim
a klientem. Z technickych (kapacitnich) divoda vSak ve skute¢nosti neni mozné aby,
jeden ¢i dva socidlni pracovnici pulsobici v zafizeni, ve kterém je umisténo
mnohonasobné¢ vice klientti, znali osobnost a individualni potieby kazdého tohoto klienta
stejné dobte. Je to také zplsobeno jisté tim, ze ve skuteCnosti stale prevlada
administrativni ¢innost socialnich pracovnikd, ktefi tak vétSinu své pracovni doby misto
u klientl travi v kancelati za pocitacem, kde vytizuji nejriznéjsi zaleZitosti. Stava se tak,
ze klienti o socialnim pracovnikovi v zafizeni sice védi, avSak vySe popsany vztah mezi
nimi a pomahajicim maji v lepSim pfipad¢€ s jinym pracovnikem v zafizeni, v hor§im
ptipadé s nikym. Casto byva takovym &lovékem, ktery je klientovi nejblize pracovnik
piimé obsluzné péce nebo také pecujici zdravotni sestra. Zkratka pracovnik, ktery je
s klientem v neustalém piimém kontaktu a ma tak moznost osobnost klienta dobte poznat,
ziskat jeho duvéru, zjistit jeho potieby, védét o tom, co ho tizi a co ho naopak tési.
Odbornost kazdého pomahajiciho pracovnika je samoziejmé nezbytna, vzdy vSak velmi

zalezi na jeho osobnosti, vlastnostech a v neposledni tad¢ ,,lidskosti“. Papez Benedikt

4 Socialni prace/Socidlna prdaca. Brno: Asociace vzdélavatell v socidlni praci, 2010, 10(2/2010). ISSN
1213-6204. Dostupné také z: www.socialniprace.cz, s. 46.
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XVI. ve své encyklice Deus Caritas Est, vydané vroce 2006 mluvi Vv souvislosti
s pracovniky, ktefi plisobi v cirkevnich charitativnich zatizenich o tzv. ,, formaci srdce“.
Doslova tikd, ze odborna kompetence je prvni a zakladni predpoklad, ale sama o sobé
nestaci. Jedna se totiz o lidské bytosti, které vzdy potiebuji néco vic nezli pouze technicky
spravné provadénou péci. Potiebuji lidskost. Potiebuji pozorné srdce.”™ Tato slova
papeze Benedikta XVI. se sice tykaji pracovnikli cirkevnich organizaci, avSak méli
bychom je vztahovat ke vSem lidem pracujicich v pomahajicich profesich, kteti pracuji
s lidskymi bytostmi a ovliviiyji tak urcitym zpisobem jejich zivoty. Takovyto pfistup
ke kazdé lidské bytosti pfinasi do socialni prace rozmér, ktery v ni bohuzel ¢asto chybi.

Pokud se jedna o nevyléciteIn¢ nemocného umirajiciho klienta, muze byt osobou,
kterd mu je nejblize kterykoliv z pracovnik, ke kterému ma nemocny divéru. V kazdém
zafizeni by m¢l fungovat tym pracovniki, ktery vzajemné spolupracuje, dopliuje se,
podporuje a poskytuje tak nemocnému kvalitni ucelenou péci. Kazdy z téchto pracovnik
tak muze podle svych mozZnosti nemocného podpofit. Pracovnik, ktery o klienta
kazdodenné€ pecuje, miize dobte znat jeho nejriiznéjsi potieby a prani, sdélit je socidlnimu
pracovnikovi a ten ma kompetence a moznosti tato pfani, pokud jsou realnd, pomoci
klientovi uskutecnit. Socidlni pracovnik naptiklad také dojednava, pokud je to v zajmu
nemocného pomoc a spolupraci jinych odbornikli, naptiklad 1ékait, psychologi,
terapeutit ¢i duchovnich. Mé&l by byt prostfednikem mezi nemocnym, jeho rodinou
a okolnim svétem, ktery je za zdmi zafizeni. Aby byl socidlnim pracovnikem, ktery
opravdu pomaha, jeho prace by se tak v zadném ptipadé¢ neméla zuzovat na pouhou
slozkou jeho prace.

Na zakladé¢ praxi, které jsem dosud absolvovala ve dvou domovech pro seniory
a v jednom domové pro osoby se zvlaStnim rezimem jsem si mohla vytvofit vlastni
predstavu o tom, nakolik se vySe popsana predstava prace socidlniho pracovnika
S umirajicim ¢lovékem lisi od skutecnosti. Zalezi na kazdém zatizeni a predevsim jeho
pracovnicich, jak svou praci pojimaji. Domovy pro seniory a domovy pro osoby se
zvlastnim rezimem se na rozdil od hospicli nevénuji vyhradné nevyléciteln€ nemocnym

a umirajicim klientim, proto se zde poskytovana péce od té hospicové velmi lisi.

S BENEDIKT XVI. Deus caritas est: encyklika nejvyssiho pontifika Benedikta XVI. [biskupiim, knézim a
Jjdhniim, Bohu zasvécenym osobdm a vSem véricim laikiim o kiestanské ldasce. 1. vyd. Pieklad Ctirad Vaclav
Pospisil. Praha: Paulinky, 2006. ISBN 80-86949-03-6.
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Na rozdil od klientd v hospicich, kde klient sam 1 pecujici personal védi, ze klient umira,
v mnoha ptipadech je znam i piiblizny predpokladany cCas, ktery mu jesté zbyva,
vV domovech pro seniory tomu tak vétSinou nebyvd a smrt piichdzi vice ¢i méné
,nhecekané®. Jsou jisté jevy, které mohou blizici se smrt naznacit, jako napiiklad odmitani
jidla a tekutin, uzavieni se do sebe a jiné. Prace socialnich pracovnikl se vétSinou vSak
omezuje na jiZ zmiflovanou nezbytnou administrativu kolem amrti klienta. V zafizenich,
V nichz jsem byla, neni socidlni pracovnik ani tim, kdo umrti ohlasuje roding klienta, tim,
kdo s touto smutnou udalosti rodinu seznami, byva vétsSinou osetfujici zdravotni sestra.
Na socialnim pracovnikovi pak je, aby vyfidil formality kolem tmrti a navrhl rodiné
zemfielého napiiklad vybér nékolika pohiebnich sluzeb a ekl jim, co je tieba jesté vytidit,
pfipadné to zafidil sdm.

Role socialniho pracovnika tak podle toho, co se mi podaftilo zjistit, nebyva roli tolik

zadouciho doprovazejiciho.

4.2 Socialni pracovnik v hospici

Zden€k Kalvach definuje hospic jako ,,luzkové zdravotné — socialni zarizeni pro
paliativni (symptomatickou, ulevnou) péci o pacienty se zavaznym, kauzalné (pricinne)
nelécitelnym utrpenim (napr. bolesti), predevsim pri nelécitelném, Zivot ohroZujicim
onemocneéni, v uzsim slova smyslu péci o umirajici pacienty. Specifickou formou je tzv.
domdci (mobilni) hospic, poskytujici ucelenou péci v domdcim prostiedi pacientii. “"®
Hospic je zatizeni poskytujici specifickou péci nevylécitelné nemocnym a umirajicim, do
které vnasi vinu lidskosti, opravdovosti, osobnostni podpory a etickych hodnot. Hospice
pfispivaji k pozitivni pfeméné v pohledu na smrt a umirdni v nasi spolecnosti. Jejich
snahou je mimo jiné zabranovat izolovanosti a vylu¢ovani nemocnych a umirajicich
z okolniho svéta a kazdodenniho Zivota. Zakladatelka hospicti u nds Marie SvatoSova
rozvadi mySlenku hospice, ktera ,,vychdzi predevsim z ucty k Zivotu a k ¢loveku jako
Jjedinecné a neopakovatelné bytosti. “’" Hospic podle SvatoSové ,, nemocnému garantuje,
Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, v kazdé situaci bude respektovina jeho lidska

diistojnost, v poslednich chvilich Zivota neziistane osamocen.“’® Hlavni cilovou

N

8 MATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0366-7, s. 438.
T SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet. Praha: Ecce homo, 1995, s. 123.
8 Tamtéz, s. 123.
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skupinou, které je hospicova péce a hospice jako takové urcené, jsou piedev§im umirajici
lidé — klienti — v hospicové péci se ustélil pojem ,, hosté hospice. “’® Hospicova péce je
dale poskytovana rodinam umirajicich, truchlicim a poztstalym. Hospice v CR zastiesuje
Asociace poskytovatelé hospicové paliativni péce, ktera vznikla roku 2005 a zaslouzila
se 0 uzakonéni lazkové i mobilni hospicové péce u nas. Ve spolupraci s ministerstvem
zdravotnictvi se podilela na vytvofeni prvnich ¢eskych Standardi kvality hospicové
paliativni péce.®

Prace socidlniho pracovnika v hospici je jind nez v domoveé pro seniory. Od
socialniho pracovnika se zde stejn€ jako v domé pro seniory ofekava neustaly piimy
kontakt s klienty, avSak tady je na rozdil od domovi pro seniory tento kontakt také
uskutecnovan. Vice nez kde jinde v hospici funguje multidisciplinarni teamova
spoluprace mezi vSemi pracovniky, ktefi se snazi nemocnym plnit jejich pfani, byt tady
pro n¢, dodavat jim silu a pomoci jim prozivat smyslupln¢ vSechny dny, které jim zbyvaji.
Moudra slova Marie SvatoSové tikaji, ze ,,jde o to naplnit dny Zivotem, nikoliv Zivot
naplnit dny. “8! Socialni pracovnik v hospici zjistuje, co si nemocny pieje, jaky byl cely
jeho zivot, ¢eho piipadné lituje, co pravé ted’ nejvic potiebuje...Snazi se mu umoznit
vytvofit si v hospici sviij domov se v§im, co pro n¢ho predstavuje, tak aby se zde citil
dobie. I tady plati, Ze socidlni pracovnik nemuze dobte poznat kazdého nemocného. Prave
proto si cely kolektiv pracovnikii od peCovatelti pies duchovni, 1€kate, a zdravotni sestry
vzajemné pomahaji zjistovat co nejvice o nemocnych a umirajicich, o které pecuji, aby
jim byli co nejblize. Pokud se tak naptiklad pracovnikovi pifimé obsluzné péce umirajici
klientka svéfi, ze ji velmi trapi vztah s jeji sestrou, se kterou dlouhd 1éta nemluvi, tento
pracovnik to sdéli socidlnimu pracovnikovi a v jeho silach pak je, aby se alespon pokusil
tuto klient¢inu sestru kontaktovat. V praxi toto potvrzuje v Casopise Sociadlni prace /
Socialna praca Mgr. Hana Margoldova, socialni pracovnice ltzkového hospice v Hospici
svaté Alzbéty v Brn¢. Ta uvadi, Ze zjiStovat ptani klientl je tikolem vSech. Pfirozen¢ se
stava, ze se klient sveéfi nejvice oSetfujicimu pracovnikovi, se kterym je denné
Vv nepietrzitém fyzickém kontaktu. Ona jako socidlni pracovnice se snazi spi$ jemnymi

dotazy od klientt zjistit co nejvice o jejich Zivot€ a o tom si pak vede zdznam, ktery uklada

" STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni prace v hospici a paliativni
péce. Vyd. 1. JinoCany: H, 2006. ISBN 80-731-9059-1, s. 57.
8 Asociace poskytovatelit hospicové paliativni péce [online]. APHPP - Asociace poskytovaldi hospicové a
paliativni péce, 2010 [cit. 2016-03-29]. Dostupné z: http://asociacehospicu.cz/poslani-asociace/
81 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet. Praha: Ecce homo, 1995, s. 123.
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do dokumentace. S ostatnimi pracovniky se schazi jednou az dvakrat tydné a hovoii spolu
o kazdém klientovi zvlast. Tak se dozvidaji co nejvice z pfani nemocnych. Socidlni
pracovnice se pak snazi tato piani realizovat.?

Socialni pracovnik v hospici by mél velmi tuzce spolupracovat s rodinami
umirajicich, pomahat jim také tim, ze jim bude trpélivé vysvétlovat, co se prave
unemocného dgje, jaky je jeho zdravotni a psychicky stav, co ho nejvice trapi a co by mu
pomohlo, mél by rodinu také seznamovat s tim, co nemocného ¢ekd a jak bude jeho
nemoc probihat dal. Socialni pracovnik v hospici stejné jako v domové pro seniory
spolupracuje s riznymi jinymi institucemi a odborniky, ktefi by mohli byt pro nemocného
n¢jakym zpusobem napomocni. On nebo jiny pracovnik, ktery je klientovi nablizku se

velmi Casto stava klientovi doprovazejicim.

4.3 Umirajici dité

Nastésti je doba, kdy byla détska umrtnost velmi vysoka, a dalo se fici, ze se dotykala
skoro kazdé rodiny, alespon pro nds a nasi evropskou spolecnost uz historii. I kdyz stale
jsou na svété mista, velmi malo rozvinuté zemé, kde jeSté nejsou antibiotika, 1ékafska
péce, dostate¢na hygiena, dostatek jidla a pitné vody samoziejmosti. Na téchto mistech
stale umird naptiklad v dasledku nejriznéjSich epidemii nebo i nemoci, které jsou u nas
snadno léCitelné velké mnozstvi lidi, a pfevaznou ¢ast z nich tvoii déti. Obranyschopnost
téchto déti je pfili§ nizkd a umiraji napiiklad na obycejnou anginu, ktera je u v nasich
podminkach bézné a snadno lé€itelnd. Témto zemim se snazi rozvinuté primyslové zemé
pomahat nejriznéj§i humanitdrni pomoci vSeho druhu, avSak tato problematika neni
jednoducha. Umrtnost déti je zde sice vysoka, zaroveii ale maji tyto zemé i vysokou
porodnost, nizkou nebo témét zadnou vzd€lanost a pomoc jim je zacarovany kruh.
V nasich podminkach vyspé€lé evropské zemé je situace sice dnes plné jina, ale k tomu,
ze zemie dit¢, dochéazi bohuzel i dnes. Kdyz umira dité nebo mlady ¢lovék, je to néco,
k cemu by podle spole¢nosti dochazet viibec nemélo. Tuto smrt vnimame jako zlo,
obrovskou nespravedlnost a Casto se ptame: ,,Pro¢?!* Smrt jakéhokoliv ¢loveka je vzdy
velmi bolestiva, at’ je mu devadesat let nebo pét. AvSak smrt ditéte at’ uz je necekana

a nahla nebo v disledku tahlé t€Zké nemoci, je zejména pro jeho rodice obrovskou ranou.

82 Socialni prace/Socidlna prdaca. Brno: Asociace vzdélavatell v socialni praci, 2010, 10(2/2010). ISSN
1213-6204. Dostupné také z: www.socialniprace.cz, s. 5.
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Déti, které maji cely sviyj zivot jesté pied sebou, by si ho mély prozit a piezit své rodice.
., ProtoZze se smrt ditéte v zdapadnich spolecnostech stala nécim, co je abnormalni
a relativné vzacné, jsou smrti ditéte zasazené rodiny ve zvldst obtizné situaci. Jak je
obtizné vyrovnat se s umiranim a smrti ditéte, ukazuje nadproporcni mira rozvodii

u rodin, kde tézce onemocnélo a zemrelo dité. “®3

4.4 Nejcastéjsi pric¢iny détskych amrti

Pric¢iny détskych imrti jsou rizné. Diive to byla zejména novorozenecka a kojenecka
umrtnost, ta se ale s rozvojem lékarské a neonatologické péce velmi razantné snizila.
V dnesni dobé€ jsme svédky toho, Ze 1 velice pred¢asné narozené déti, které sami nejsou
schopné zivota, pteziji a to diky nejriznéjSim pristrojim, které jim pomahaji vykonavat
jejich malo vyvinuté Zivotni funkce, jako napftiklad dychani. Dfive by tyto déti nepiezili.
To vsak sebou piindsi nutnost dalsi velmi ndro¢né 1ékarské péce a také vysoké nasazeni
vSech vcetné rodicu, aby se tyto déti vyvinuly ve zdravé jedince. I samotny porod byl
v diivéjSich dobach velmi rizikovym a to jak pro dité, tak pro rodici Zenu. To uz dnes také
neplati. Pfes vSechna tato zlepSeni, ptipad od pfipadu dochazi k tmrti narozenych déti,
jednim z divodi mtze byt napiiklad Syndrom nahlého umrti kojence. Dalsi velkou
skupinou jsou umirani déti na nasledky urazu. Tyto smrti jsou neCekané, ndhlé a mozna
0 to bolestivejsi pro rodiny déti, protoze se jim dalo zabranit. Jinou pfi¢inou jsou
nevylécitelnd a smrtelnd onemocnéni rizného druhu. Nejcastéji to byvaji zhoubné nadory
(napf. mozku, ledvin, kostni nadory, aj.), leukémie ¢i umrti v disledku vrozenych vad
(naptiklad onemocnéni srdce).

At uZ je pricina smrti jakakoliv, smrt ditéte je vZdy nepopsatelné bolestivou udélosti,

se kterou se nelze smifit, 1ze se s ni pouze naucit zit.

4.5 Détské hospice

Smrt ditéte siln¢ otfese kazdym, koho se tato tragicka udéalost né¢jakym zplisobem
tyka. Bolest, jakou prozivaji hlavné rodice je obrovska. Kazdy zivot je tfeba chranit, a ten

mlady détsky, nevinny a zranitelny piedevsim. Déti predstavuji budoucnost. Nelze se

8 STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidini prace v hospici a paliativni
péce. Vyd. 1. Jino¢any: H, 2006. ISBN 80-731-9059-1, s. 101.
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vSak tomuto tématu vyhnout, protoze se to skutecné déje a ti, kterych se smrt ditéte
néjakym zplsobem bezprosttedné tyka, potfebuji pomoc a podporu, aby dokézali i se
svou bolesti v srdci jit a zit dal. Hospice a paliativni péce proto zaméfuji svou péci
a pozornost také na nevylécitelné nemocné a umirajici déti a mladez a v neposledni fadé
na jejich rodiny. Odlisnosti v péci a doprovazeni nemocnych umirajicich déti vyplyvaji
pfedevS§im z hlediska ,.epidemiologického aspektu, tedy z jiného spektra nemocnych
deéti. “® U déti nestoji na prvnim misté v ¢astosti onemocnéni onkologicka onemocnéni
jako je tomu u dospélych. Velmi casté je skupina vrozenych onemocnéni, kdy rodina uz
velmi zahy od narozeni vi, Ze ,, dité v sobé nese zdrodek smrti bez Sanci na uzdraveni. “®
Pro rodinu je velmi tézké zit po 1éta s timto védomim, starat se o takto nemocné postizené
dité a Casto se setkavaji také s nepochopenim ze strany ostatnich lidi, ktefi se jim mohou
az stranit, protoze nevédi jak reagovat. Rodina, pokud v této tézké chvile zistane
pohromadé¢ a nedojde napfiiklad k jiZ zminovanému Castému rozvodu je tak na vSe sama.
PéCi o nemocné a pozdé€ji umirajici dité trpi jak oba partnefi, tedy rodice ditéte, tak
sourozenci, ktefi jsou neimyslné odsouvani na druhou kolej, a vyzaduje se od nich pro to
vSe pochopeni, kterého ¢asto jest€¢ ani nemohou byt schopni. Pravé proto je také ¢innost
détskych hospict, které jsou zatim nejrozvinutéjs$i v Anglii, kolébce hospicové péce
vubec, natolik zddouci, zasluzna a nepostradatelnd. Détské hospice se vénuji celé rodiné
a pomahaji ji s péci o nemocné dité, diky cemuz ma rodina alespon trochu ¢as na zotaveni
a relaxaci. Poskytuji vysoce kvalifikovanou paliativni pé¢i a nabizeji také kromé
stacionarni a lizkové péce psychosocialni péci doma a péci ambulantni. Plati u nich, ze
nabizeji své sluzby bezplatn&.8® | Détské hospice prispivaji ke stabilizaci systému
rodiny. “®" \ neposledni fadé tyto hospice doprovdzeji rodiny nemocnych déti — pokud je
to Zadano a je to mozné — i dlouhou dobu po umrti jejich ditéte. Nabizeji pratelstvi

r

a spolecenstvi i pro ,,dobu poté*, pro dobu truchlent. ‘%8

8 STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni prdce v hospici a paliativni
péce. Vyd. 1. JinoCany: H, 2006. ISBN 80-731-9059-1, s. 101.
8 Tamtéz, s. 101.
8 Tamtéz, s. 102.
8 Tamtéz, s. 103.
8 Tamtéz, s. 103.
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4.6 Shrnuti souvislosti a vyznamu socialni prace v oblasti smrti
a umirani

Socialni prace pracuje s ¢lovékem, nachazejicim se v krizovych situacich. Nem¢la
by se omezovat na pouhé mechanické poméahani bez hlubsiho prozkouméni a znalosti
kazdé konkrétni krizové situace, ve které se Cloveék vyzadujici pomoc ocitl. Socialni
pracovnik by se mél soustfedit vZdy na Clov€ka v jeho aktualni situaci v konkrétnim
socialnim prostfedi a ne pouze na problém. Sociadlni pracovnik by se mél snazit vidét
a vyhledavat lidské utrpeni. Mél by se soustiedit na ty, kdo jeho pomoc nejvice potiebu;i
a pomahat v situacich, ve kterych si ¢lovék sam vlastnimi silami pomoci nedokaze.
N¢kdy to byvaji situace, kterych se ostatni obavaji a snazi se jim vyhybat. Takovou situaci
je jisté také smrt a umirani, at’ uz se jedna o déti a mladé lidi, dosp€lé nebo staré osoby.
Socialni prace a socialni pracovnik by nemél pred timto tématem utikat a m¢l by se nad
nim alesponl zamyslet, protoze socialni prace je prace s lidmi a pro lidi a smrt a umirani
se bytostné dotyka kazdého ¢lovéka. Dalo by se fici, Ze socialni prace je prace se ztratami.
,,Socialni prace je ve svem jadru krizova prace, tzn., Ze se jeji kvalita prokazuje v tom,
jak je schopna primérené zvladat krizové Zivotni udalosti nebo Zivotni krize. Vétsina krizi
je vyvoldna ztrdtou. “®°

Autofti v knize Socidlni prace v hospici a paliativni péce uvadeji nutnost vzdélavani
socidlnich pracovniki (alesponn ve sféfe ,socidlni prace ve zdravotnictvi®)
v kompetencich a metodickych znalostech pro jednani s lidmi ohrozenymi ztratou, tedy
dokazat pracovat se smutkem.*0,, Socidlni prace by méla v dobé smutku umét poradit nebo

také smutek lécit. 9

Vzdélavani socialnich pracovnikll v tomto oboru byva v zdkladech
pirevazné obecné. Podle toho, v jaké sféfe socialni prace pak pracovnici plsobi, se
ve svém vzdélani specializuji. Pokud jde o praci v hospici a pomoc umirajicim a jejich
rodindm, je nutné si vzdélani v tomto sméru doplnit. Jedin¢ poté mize socidlni pracovnik
témto lidem opravdu pomadhat, stit se doprovazejicim, ptitelem a oporou. Tento
nedostatek specidlniho vzdélani socidlnich pracovnikl v oblasti smrti a umiradni je podle
mé také moznym divodem toho, pro¢ se v domovech pro seniory s umirajicimi

a nemocnymi nepracuje tak, aby byla vzdy za kazdych okolnosti zachovéana jejich

dastojnost a napliovana potieba duchovniho doprovazeni, potieba vztahova

8 Tamtéz, s. 105.
% Tamtéz, s. 105 - 106.
9 Tamtéz, s. 106.
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a psychosocialni. Pée o nemocné je tady poskytovana prevazné jen v oblasti télesnych
potieb. Problém tedy nevidim primarné v tom, Ze by socialni pracovnici v domovech pro
seniory nebo domovech se zvlastnim rezimem nechtéli tyto tolik dulezité potieby
umirajicich napliiovat, ale spatiuji ho pravé v nedostatecnych védomostech a znalostech
problematiky umirajicich. Tedy v tom, ze nevédi jak. Dalsi diivod je mozna jiz tolikrat
zminovany strach ze smrti a umirdni jako pfipominky vlastni konecnosti, ktery je
pfitomny v celé spolecnosti. Ale pravé prekondni tohoto strachu a snaha poméhat
potiebnym v jejich utrpeni miize pomoci v obratu ve smysleni kazdého jednotlivého
¢loveéka a tim zménit pohled na smrt a umirani v celé spole€nosti. A socialni pracovnik,
ktery se (samoziejm¢ vyjma napiiklad 1€kati a jinych podobnych profesi), se smrti Casteji
¢1 méng Casto setkdva, miize bud’ dal pouze vykonavat mechanicky svou préci anebo se
muze zamyslet a mozna si uvédomit, Ze i jeho se smrt tyka a vlozit do svého pomahani
néco vic. To nakonec obohati nejen klienta, kterému pomaha ale i jeho samotného v roli
pomahajiciho a nasledné mozna doprovazejiciho. Smrt a umirani je z tohoto pohledu

velikou profesni 1 lidskou vyzvou pro socialniho pracovnika.
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Z.avér

Jak bylo uvedeno v uvodu, cilem této prace bylo popsat problematiku smrti a umirani
z pohledu socialni prace a socidlniho pracovnika. V praci jsem se snazila najit a popsat
souvislosti sociadlni prace a nevylécitelné nemocnych a umirajicich lidi. S pouZitim
uvedenych citovanych zdrojii jsem v teoretické rovin¢ definovala hlavni principy
a vychodiska prace s umirajicimi a pokusila se je porovnat s praci a pfistupem socialniho
pracovnika k umirajicim v praxi. V posledni ¢asti prace jsem se snazila porovnat péci
socialniho pracovnika o umirajiciho klienta v domové pro seniory a domové se zvlastnim
rezimem a to s hospicem, ve kterém je poskytovana odborna paliativni hospicova péce.

Celé prace je zaroven shrnutim pohledu celé spole¢nosti na umirajici a jejim piistupu
knim. Tento pfistup se srozvojem hospici a rozvojem poskytovani hospicové
a paliativni péce v posledni dobé zlepsuje. Toto zlepSeni vSak probiha velice pomalu.
Téch, ktefi umiraji obklopeni svymi blizkymi nebo alesponn nékym, kdo je u nich
pfitomen a tim nemyslim pouze fyzickou pfitomnost, je stidle mensi st nez téch, kteti
umiraji osamoceni bud’ doma anebo a to je ¢astéjsi, v 1écebnach dlouhodobé nemocnych,
domovech pro seniory atd. Pfitom pravé v domovech pro seniory, v domovech se
zvlastnim rezimem, v léCebnach dlouhodobé nemocnych by méla byt nemocnym
a umirajicim poskytovéana péce respektujici a napliiyjici jejich psychosocialni a duchovni
potieby. Praveé socidlni pracovnici v téchto zatizenich by méli byt témi, kdo tyto potieby
vidi a neptehlizi je. M¢li by byt témi, kdo bude S nemocnymi a umirajicimi mluvit o tom,
o ¢em chtéji mluvit, zmirfiovat jejich obavy, ptat se na jejich pfani, bavit se s nimi
o zélezitostech, které je trapi, drZet je za ruku, kdyz si to budou ptat, doptat jim klid,
pokud to budou vyzadovat. M¢li by byt témi, kdo se nezalekne jejich nemoci a kone¢né
faze Zivota, ve které se nalézaji. Vzdyt kazdého z nas se tato faze bude jednou tykat
améli bychom pfemyslet 1 nad tim, jak my sami bychom si pfedstavovali, ze k ndm budou
ostatni pfistupovat. Diive byla péfe o nemocné a umirajici vice zalezitosti jeho rodiny.
Spole¢nost vSak klade na jednotlivce takové naroky, Ze casto nejsou schopni
o nemocného pecovat. Divodem byvad v mnoha ptipadech riziko ztraty zaméstnani
U osoby, kterd o nemocného pecuje a to si rodina ¢asto nemiize dovolit. Neziidka chce
rodina také ,,usetfit” své déti a nékdy 1 sama sebe pohledu na umirajiciho ¢lovéka a chce

si ho spiSe pamatovat jako zdravého, jak ho znala cely Zivot. Lidé si ¢asto neuvédomuji,
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Ze etapa umirani je soucasti zivota a vytésnovani této skutecnosti ze své mysli vyvolava
jen dalsi strach.

Socialni pracovnici mohou podle mé v pfistupu k umirajicim svou vlastni ¢innosti
a svymi postoji hodné zménit. Pokud se mi touto bakalaiskou praci podaftilo na toto téma

upozornit, byl jeji cil splnén.

Vyznamna lékaika a odbornice v oblasti smrti a umirani Elizabeth Kiibler — R0SS
v jedné ze svych knih napsala: ,,Pohled tiSe umirajiciho clovéka pi¥ipomind padajici
hvézdu, hvézdu mezi miliony svétel na vzdalené obloze; zaplane a zmizi navidy
V nekonecné noci....Nd§ Zivot trvd asi sedmdesat let, nékdy i vic, a v této krdatké dobé

proZivime neopakovatelné déje Zivota, které se vplétaji do prediva lidskych déjin. “*

92 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. 1. vyd. Pteklad Bohumil Dvoracek. Ilustrace Eva
Buresova. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2, s. 133.
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Abstrakt

OLLEOVA, L. Smrt a wumirini jako profesni vyzva socialniho pracovnika.
Ceské Budgjovice 2016. Bakalai'ska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace T. Veber.

Kli¢ova slova: smrt, umirani, socidlni prace, socidlni pracovnik, pohled na smrt,

dastojnost ¢loveka, smysl zivota, smysl utrpeni, smysl smirti.

Prace se zabyva problematikou smrti a umirani v souvislosti se socidlni praci pohledem
socialniho pracovnika. V zacatku uvadi n¢které definice smrti, nastifiuje pohled na smrt
v minulosti a sou¢asnosti. Zabyva se etickymi souvislostmi smrti a umirani. Dale popisuje
vznik a vyvoj hospicti, vychodiska a cile hospicové péce a formy poskytovani hospicové
péce. Prace dale popisuje paliativni péci a jeji principy. Bakalafskd prace vyzdvihuje
dilezitost socialni prace v problematice smrti a umirani a praci socialniho pracovnika
s nevylécitelné nemocnymi a umirajicimi lidmi. Popisuje praci socialniho pracovnika

v domové pro seniory a v hospici. Dale prace uvadi problematiku umirajicich déti.

Abstrakt v anglickém jazyce

Death and Dying as Professional Social Worker Challange

Key words: death, dying, social work, social worker, the sight of death, the dignity of the

human being, the meaning of life, the meaning of suffering, the meaning of death

The work deals with issues of death and dying in the context of the social work of the
eyes of a social worker. The work includes definition of death and some outline look at
death in the past and the present. It deals with the ethical context of death and dying. It
also describes the emergence and the development of hospices, starting points and
objectives of hospice care and provision of hospice care. The work describes the palliative
care and its principles. Bachelor thesis highlights the importance of social work in the
field of death and dying and the job of a social worker with the terminally ill and the
dying people. The work also describes the work of a social worker in a home for the

elderly and in the Hospice. The work deals with the issue of dying children.
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