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Uvod

V zivoté kazdého ¢lovéka hraje kazdodenné dulezitou roli komunikace. Diky
ni dochazi ke spravnému vyvoji ditéte. Uz Vv prvnich tydnech zivota zacne dité
komunikovat se svymi nejbliz§imi, at’ uz prostéednictvim o¢niho kontaktu nebo
broukani ¢i usmévu. Nasleduje napodobovani okolnich zvukt adale pak i prvni
slova. V piedskolnim obdobi se dit¢ zacina ucit prostiednictvim hry. To je pro néj
velmi dilezité, kvili dalezitosti spravného formovani Clovéka, rozvijeni piedstav

Ma hned nékolik podstatnych funkci. Mizeme se diky ni dozvédét dulezité
I mén¢ dilezité informace, mizeme Se u¢it novym vécem a dovednostem, nebo
se také miiZeme sdruzovat S ostatnimi lidmi. Kazdy den se ndm naskytne ptilezitost
nebo potieba komunikovat. Jsme bytosti socidlni.

V zivoté ¢loveka s autismem byva komunikace jednou z nejvice narusenych
oblasti. Deficit je vyrazné zietelny V receptivni I expresivni slozce, Ve verbalni
i neverbalni komunikaci. Proto dochazi k velkému ohroZeni z hlediska jeho dalSiho
vyvoje. Pokud si dit€ s autismem nedokaze osvojit alespont zdklady mluvené feci,
muze Zjeho strany dojit k frustraci, jelikoz si nedokdze pozadat ani 0 naplnéni
zakladnich fyziologickych potfeb. Aktudlni potfeba €1 Zadost tak zistava ze strany
okoli nepochopend, ato u ditéte mlizZe vyustit az k projeviim agrese, sebezraiovani
nebo k ublizovani ostatnim. Nejen proto je velmi dilezité, abychom u kazdého ditéte
rozvijeli schopnost komunikace. A tady pfichdzi natadu dualezitost alternativni
a augmentativni komunikace, jejiz vhodny vybér mize Vtomto sméru ditéti
s autismem pomoci K nabyti schopnosti komunikovat.

Bakalatskou préci tvofi dvé €asti, teoreticka a prakticka. V teoretické Casti je
nejprve vysvétlen pojem porucha autistick€ého spektra. Déle je zde stru¢né popsana
historie a poté uz se prace zamétuje na popis jednotlivych poruch a vymezeni triady
pfiznakl u jedinch s PAS. V dalsi samostatné kapitole je strucné vysvétleni né€kolika
dalsich pojmt. Posledni kapitola teoretické casti je zaméfena na klasifikaci
a charakteristiku alternativni a augmentativni komunikace. V teoretické Casti tedy

dochazi zejména k objasnéni pojmu souvisejicich s praktickou ¢asti bakalarské prace.



Prakticka cast je zpracovana formou vyzkumného Setfeni. Cilem této Casti je
predev$im zmapovat vyuziti aefektivitu systémi alternativni a augmentativni
komunikace u déti s poruchou autistického spektra ve vybrané t¥idé MS. Dalsimi cili
jsou pak ovéteni schopnosti déti vyuzivat systémy AAK, realizovat S nimi vlastni
praci, dale vymezit faktory, které mohou déti ovliviiovat, anakonec tvorba
ptfipadovych studii u vybranych déti. K realizaci vyzkumného Setfeni jsem pouzila
nasledujici metody: zGcastnéné pozorovani, zkoumani dokumentti, polostrukturovany

rozhovor a tvorba piipadovych studii.
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|. TEORETICKA CAST

1. Poruchy autistického spektra

Autismus se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, ale miZzeme jej
naleznout i pod novéjsim pojmem poruchy autistického spektra. Vyraz autismus
puvodem pochdzi z feckého slova autos = sam, coz je velice vystizné, jelikoz pro
0soby s poruchou autistického spektra je typicka pravé uzavienost (Bartonova,
détského mentalniho vyvoje. Je to vrozena porucha nékterych mozkovych funkei,
ktera vznika na neurobiologickém podkladé. Znamena to, ze dité nemusi spravné
rozumét tomu, co slysi, vidi nebo proziva (Mikolas, 2014)

Mezi pervazivni vyvojové poruchy fadi autismus i samotna lékaiska definice
autismu. Jedna se v podstaté 0 to, Ze U 0S0b S touto diagnézou muzeme zaznamenat
vyrazné odlisnosti V jeho vyvoji a jedince tak postihuje ve vsech oblastech Zivota.
Toto pojeti uznava iMezinarodni klasifikace nemoci vydavana Svétovou
zdravotnickou organizaci nebo také Diagnosticko-staticky manudl vydavany
Americkou psychiatrickou asociaci (Jelinkova, 2001).

Pervazivni, nebo také vSepronikajici vyvojové poruchy tedy jedince zasdhnou
do hloubky, ato v mnoha smérech. Zdravé dit¢ je schopno vytvofit si vlastni
symbolické mysleni, socidlni interakci a komunikaci diky funkcénosti mozku. Dité
SPAS to ale zduvodu postizeni mozkovych funkci nedokaze. Neni schopné
vyhodnotit pfijimané informace tak, jako dité zdravé, tudiz vSe jinak vnima, jinak
proziva asamoziejmé se dle toho také jinak chova. Jedinci sautismem jsou tedy
postizeny piedevs§im V jiz zminénych tfech oblastech, a to v komunikaci, v socialnim
chovani a v pfedstavivosti. Tyto spolecné okruhy oznacujeme jako autistickou triadu,
nebo je miizeme nalézt pod rozSifen¢jSim nazvem triada problémovych oblasti
(Thorova, 2016). Navzdory témto spolenym charakteristickym rysim musime mit
na paméti, e projevy autismu byvaji zpravidla velmi rozmanité. Zadni dva jedinci
s autismem nemaji stejné projevy. Mimo jiz zminénou triddu muizeme U jedinct
s PAS pozorovat dalsi spole¢né rysy. Napiiklad se autisté radi spoléhaji na dany tad.

Podle n¢j mohou snadnéji predvidat posloupnost udélosti. Proto jsou velmi
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nesnasenlivy ke zménam. Pokud se fad zméni, mohou si pfipadat nejisté a ztraci
nezéavislost. Dale mizeme urcité zvyklosti zaznamenat pfi hfe. Dit€¢ ma casto svou
oblibenou hracku nebo ¢innost, ukteré muze vydrzet inékolik let. Pfi hrani mu
ovSem chybi tvofivost a také spontaneita (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

U jedinci s PAS si muzeme také vSimnout problémut Vv chovani. Ty sice
nespadaji pod diagnostickd kritéria, ale jsou U autismu obvykld. Projevy
problémového chovani jsou opét individualni. ,, Piicina, zpiisob, intenzita a frekvence
je ruznoroda. Celkovy obraz problémového chovani zavisi na celkové tizi
symptomatiky, osobnostnich predispozici ditéte, vychovném a terapeutickém pristupu
v minulosti i soucasnosti. Nekteré problémové chovani je naucené, jiné ma biologicky
zdklad a behavioralni terapii neni odstranitelné. “ (Thorova, 2016, s. 174). Mezi Casté
problémy Vv chovani patii vybuchy vzteku, agrese a sebezrafiovani, zpravidla se jedna
0 skrabani sebe sama az do krve, kousani se, pichani do o¢i, nebo také Casto tlu¢eni
hlavou do zdi. Tyto projevy mohou paradoxné znamenat snahu zajistit si bezpeci.
Musime vSak pocitat S tim, Ze autisté obvykle neumi odhadnout redlnou hrozbu. Neni
schopen si uvédomit, ze skok z okna by mohl byt nebezpecny. Proto jim miize hrozit
vazné poranéni ¢i dokonce smrt (Bartoiiova, Bazalova, Pipekova, 2007). J4 sama
jsem se vesvé praxi setkala s détmi, které zranovaly sebe i ostatni, aniz by si
uvédomovaly nasledky. VétSinou tak ,,pouze® vyjadiovaly svou nespokojenost nebo
nepochopeni. Proto si myslim, Ze pfi kontaktu sté€mito jedinci, je tfeba vyrazné
opatrnosti a dohledu.

Existuje také mnoho dalSich onemocnéni ¢i poruch, které se s poruchou
autistického spektra poji. U jedinch S autismem casto dochazi k ptidruzené mentélni
retardaci. V této oblasti dochazi ¢asto k nepochopeni mnoha lidi, jelikoz si vétSinou
mysli, Ze jedinec bud’ trpi mentélni retardaci, nebo je to autista. Je ale opravdu velké
mnozstvi ptipadd, kdy jedince zasahne jak mentalni retardace, tak i autismus (Peeters,
1998). Jedna se o zhruba tfi Ctvrtiny autistd, U kterych se poji i MR, pficemz lehka az
sttedni MR se objevi asi U24 % atézkd az hluboka MR u zhruba 47 % autisti
(Srokova, Olsdkova, 2004). Jelinkovd (2001) uvadi, Ze podle predpokladii
se kombinace mentalni retardace a autismu objevi az v 70 % pftipadi. Nicméné tak
jako terminologie, neni ani procento spojeni téchto nemoci jednotné. Mizeme najit

mnoho dalSich variant. Napftiklad Vv jiné knize se mizeme dozvédét, Ze nyni je toho
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¢islo povazovano za zastaralé. Uvadi, ze napiiklad kalifornskéd studie prokézala, ze
u vybranych klienti narozenych Vv letech 1987-1994, ktefi maji diagnostikovany
autismus, se tato porucha poji zaroven s mentalni retardaci u 37 % piipadi. Porucha
autistického spektra se poji nejéastéji s t&z§im typem MR (Cadilova, Jan, Thorova

a kol., 2007).

1.1. Historie

Prvni definice autismu pochazi od amerického détského psychiatra Leo
Kannera z roku 1943. Kanner zaregistroval jisté rozdily mezi détskou schizofrenii
aautismem arozhodl setak popsat autismus jako samostatny syndrom.
Charakterizoval dva elementy, které jsou dle néj pro tento syndrom klicové, ato
autistickou uzavienost a touhu po neménnosti (Richman, 2008). Prvotnim impulsem
jeho zdjmu byla mala skupina déti, u kterych zaregistroval zvlastni projevy v chovani,
které oznacil za priznaky specifické poruchy Snazvem c¢asny détsky autismus.
K vytvoreni tohoto ndzvu Se nechal inspirovat feckym ptvodem slova autos = sdam.
Dle Kannera byly totiz déti s autismem osamélé, izolované od okolniho svéta a bez
schopnosti lasky ¢i navazovani ptatelstvi (Thorova, 2006).

S terminem autismus Se vSak mohli 1idé setkat uz o0 nékolik desitek let diive,
konkrétné vroce 1911. Tento termin totiz jako prvni pouzil Svycarsky psychiatr
E. Bleuler. Pojmenoval tak jeden zpfiznaki, kterého si  vSiml u pacienti
se schizofrenii (Thorova, 2006).

V roce 1944 piisel se zajimavou publikaci videnisky psychiatr Hans Asperger,
ve které byly ctyfi kazuistiky pacientl V praci Autisticti psychopati V détstvi.
V dne$nim svété by se nato mohlo pohlizet jako namoderni navrh genetické
etiologie této poruchy, pfesto, ze jej nemél podloZzeny Zadnymi daty zaloZenymi
na skutecnosti. U téchto déti bylo zjevné, Ze taktéZ trpi tézkou poruchou socidlni
interakce a komunikace, a to i navzdory tomu, Ze jejich mluva byla spravné vyvinuta,
v nékterych piipadech dokonce predCasné, ataké mély normalni aZ vysokou
inteligenci. Dale se unich projevovalo stereotypni chovani ¢i zajmy a také
se Vyznacovaly nedostatkem motorickych dovednosti (Hrdlicka, Komarek, 2004).

V Evropé doslo v piedvaleéném obdobi ke vzniku psychoanalytického hnuti,
které vyrazné ovlivnilo tehdej$i mysleni jak laické, tak i odborné vetejnosti. Mnoho

lidi se tak kvili psychoanalyze zacalo zamérovat na rodinu i najeji vliv (Thorova,
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2006). ,, Margaret Mahlerova zarazuje autismus mezi vyvojové psychozy. V roce 1952
prichazi S rozlisSenim autistické a symbiotické psychozy. U prvni skupiny Se projevuje
porucha v socidlnim kontaktu témér od narozeni, V pripadé symbiotické psychozy
se deti zacinaji ménit az Ve tretim a ctvrtém roce a ziustavaji pak ndapadné pripoutany
k matce. Teorie Mahlerové je striktné psychoanalyticka a patii do skupiny ndzorii,
ktere kladly stav ditéte za vinu matce. ** (Thorova, 2006, s. 38).

Dalsim, kdo zastaval teorii, zZe za problémy déti mohou rodice, byl Bruno
Bettelheim. Roku 1960 zvetejnil studii Empty Fortress, neboli prazdna pevnost.
V této publikaci zastaval nazor, ze za vznik autismu muize odmitani ditéte jejich
rodici, ktefi jsou pry citové chladni (Richman, 2008).

Tuto teorii vyvratila az konference Autismus dnes azitra, ktera se konala
v kvétnu roku 1988 v Hamburku. Ta naopak vyzvedla organicko-vzdélavaci smér a
za hlavni terapii urcila vychovné vzdélavaci strategie a behavioralni management

(Jelinkova, 2001).

1.2. Popis jednotlivych poruch autistického spektra

Dle MKN-10

Détsky autismus

Mezi nejcastéjSi poruchu autistického spektra patii détsky autismus
(Vagnerova, 2014). PovaZzuje se zajadro PAS. Neni zde ur¢ena mira zavaZnosti,
jelikoz se li8i. Jedinec miiZe mit pouze par mirnéjSich projevl aZ po velky pocet téch
tézSich. AvSak jeho problémy musi mit spojitost S kazdou c¢asti autistické triddy
(Thorova, 2006). Tyto specifické projevy nasleduje tada dalSich nespecifickych
ptiznaktl. Jedna se zejména 0 fobie neboli strachy, dale pak zachvaty vzteku ¢i agrese,
poruchy pfijmu potravy nebo i spanku a také sebezraniovani. Ptiznaky, které spadaji
pfimo do triddy postiZeni, dit€ ovliviiuji v mnoha smérech. Dité napiiklad nemusi
chéapat, pro¢ serodi¢ zlobi ¢i sméje. Ddle unéj mizeme zaznamenat cetnost
nevhodnych vyktikt naptiklad ve Skole ¢i v obchodé. Dité muze byt také zmatené pfi
stfidani témat v rozhovoru a spiSe samo hovoii pouze 0 jeho uréitém zajmu. Neni
schopno vidét rozdil v komunikaci s riznymi lidmi, tudiz hovoti napfiklad se svym
ucitelem zcela stejné jako s rodinou nebo se spoluzakem. Ma také narusené celkové

tempo feci, takze muze hovoftit velmi rychle nebo také pomalu. Pro takovéto dité jsou
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také velmi dulezité ritudly a stdly harmonogram. V neposledni fadé také stereotypné
opakuje pohyby, napiiklad se kyve &i skace (Rihova, 2011).

U détského autismu dochazi k diagnostice nezavisle na pfitomnosti nebo
nepfitomnosti jakéhokoliv dalSiho pfidruzeného postizeni ¢i nemoci. Potize
a problémy spojené s autismem se jedinci méni S ohledem na jeho vek. Ale i piesto
jde tuto poruchu diagnostikovat v kazdém véku (Thorova, 2006).

V dospélosti jsou tito jedinci ¢asto odkazani na pomoc rodiny nebo instituce,
jelikoz zistavaji i s pfichazejicim vékem stale zavazné handicapovani. Uvadi se, ze az
dveé tretiny nejsou schopni Se 0 sebe kvalitné samostatné postarat a pouze jedna
tietina muze byt alesponn cCasteCné samostatnd. Témto lidem dokéazi zvysit
pfedpoklady anad¢ji na sobéstacnost piedevsim rizné programy, jako napftiklad
vCasna diagnostika a intervence, edukace, tréninky, rehabilitace, nebo také tada
dalsich specialnich podptirnych programu, jako je chranéné bydleni (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

Atypicky autismus

Tento termin Se pouziva u piipadl, kdy se porucha lisi od détského autismu
zejména tim, ze nespliuje jeho kritéria. Zasadni rozdily jsou dva. Muze se jednat bud’
o vznik této poruchy az po ukonceni tii let véku ditéte, nebo se priznaky odchyluji
od triady problémovych oblasti. Z pravidla se jedna o chybéni jedné, nebo dvou
oblasti této triady (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

U téchto lidi vSak miizeme zpozorovat celou fadu specifickych symptomi,
zejména na socialnim, emocionalnim, ¢i behavioralnim podkladu, které se zcela
shoduji s pfiznaky lidi s poruchou autistického spektra. Atypicky autismus tak
muzeme chapat jako zastfeSujici termin pro jedince s autistickymi rysy nebo sklony
(Thorova, 2006). Napiiklad Hrdlicka a Komarek (2004) uvadi, Zze déti s détskym
autismem maji komunikac¢ni schopnosti spiSe omezené aje unich bézny vyskyt
epilepsie. Oproti tomu u atypického autismu byva komunikace vétSinou Vv poradku
a epilepsie se u nich zpravidla neobjevuje.

Mizeme nalézt ale i dalsi pripady, u kterych dochazi k diagnostice atypického
autismu. Jedna se predevsim 0 jedince, u kterych sice zcela nechybi Zadna z oblasti
autistické triddy, ale zplsob vyjadifeni a Cetnost vyskytu symptoml nenapliuje

kritéria diagnostiky. V dalSim ptipadu se jedna o pfidruZenou té€zkou az hlubokou
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mentalni retardaci, kterd zpiisobuje, ze mentalni veék jedince je tak nizky, ze stupen
komunikac¢niho ¢i socidlniho problému neni tak kontrastni v souvislosti s béznymi
projevy MR (Thorova, 2006).

Rettiiv syndrom

Tento syndrom, ktery se vyskytuje pouze u zen, poprvé popsal Dr. Andreas
Rett vroce 1965. Konkrétné jde 0 neurologické poskozeni ajeho pomér poctu
existyjicich ptipadi je 6-7/100 000 divek. Z hlediska raného vyvoje se jedna
0 syndrom, ktery se projevuje az po 6., maximalné¢ po 18. mésici (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007).

Na rozdil od poruchy autistického spektra, zname u Rettova syndromu
pfi¢inu. Tato pfi¢ina vznikd na genetickém podkladé, jelikoz seuvadi gen, ktery
za vnik tohoto onemocnéni odpovida (Rihova, 2011).

Mezi nejcastéjsi priznaky Rettova syndromu fadime predevsim stereotypni
pohyby, naptiklad kroutivy pohyb ruky adale zvlhéovani dlani slinami. Jedinci
s timto syndromem také vétSinou neumi dostateéné Zvykat své jidlo ataké nemayji
zcela pod kontrolou své vyméSovani. Zpravidla u nich dochazi k opozdénému vyvoji
fec¢i ataké unich dochézi k socidlnim potizim. Svalovy tonus je Unich snizeny,
nedochazi ke spravné koordinaci pohybt. Navic zde byva Casto ptidruzena epilepsie
(Rihova, 2011).

Hrdlicka a Komarek (2004) uvadi 4 stadia, podle kterych se Rettiiv syndrom
vyviji:

e Stadium Casné stagnace — zpravidla od 6. do 18. mésice.
e Rychla vyvojova regrese — dochazi k ni od jednoho do dvou let véku ditéte

a pretrvava 13 az 19 mésici.

e Pseudostacionarni stadium — dochazi k nému od tfi az Ctyf let a mize trvat az
nekolik let ¢i desetileti.
e Stadium pozdni motorické degenerace — toto posledni stadium Se objevuje az

Vv pozdéjsim véku, vétSinou Ve skolnim obdobi ¢i v adolescenci.

Thorova (2006) naopak uvadi priibéh poruchy Vv Sesti obdobi:

e Obdobi normalniho vyvoje — do jednoho roku
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e Objeveni prvnich symptomut — 0od 6. do 18. mésice, nebo také ¢asto mezi 9. az
12. mésicem (lekavost, nocni mury, dité neumi sedét ani chodit, opakované
pohyby rukou)

e (Obdobi vyvojové regrese — mezi prvnim az ctvrtym rokem veéku (zhorseni
verbalni i neverbalni komunikace, mizi jiz nau¢ené operace, Casté je stiidani
nalad: zachvaty kiiku, smichu, nebo place)

e Obdobi relativni stabilizace — vétSinou od tfetiho ¢i ¢tvrtého roku, pietrvava
az do skolniho véku (epileptické zachvaty, objeveni iichopovych schopnosti,
zvyseny zajem 0 socialni kontakt)

e (Obdobi pozd¢jsiho zhorSeni motorickych funkci — toto obdobi je pomérné
dlouhé, trva od 5. do 25. roku (vyrazna skolidza, zhorSeni hrubé motoriky)

e Obdobi dospivani a dospélosti — zlepSuje Se psychika, o¢ni kontakt i socialni
pochopeni, stfidani nalad postupné mizi
Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi
Popis této poruchy pochazi od specialniho pedagoga z Vidné, Theodora

Hellera, z roku 1908. Zabyval se piipadem nékolika déti, u kterych objevil nahly
vyrazny postih a nastup tézké MR, piestoze se jejich vyvoj zdal byt nejprve zcela
v potadku. K tomuto zhorSeni zpravidla dochdzelo okolo tfetiho az Etvrtého roku
ditéte. Tato porucha méla hned nékolik nazvi. Nejprve ji sam Heller oznacil jako
,dementia infantilis“, ale v pozdéjsim veéku se dostala do povédomi spiSe pod
oznacenim Hellerdv syndrom, pojmenovany pravé podle jeho objevitele. Dale
se nazyvala také dezintegrativni psych6za (Thorova, 2006).

Tato porucha se zac¢ina projevovat az po druhém roce véku ditéte, do té doby
vykazuje dit€ zdanlivé normalni vyvoj. NejcastéjSimi piiznaky byva postupné
ztraceni jiz naucenych schopnosti a dovednosti, ubyva verbalni komunikace a dale
dit¢ Casto zcela ztradci zajem 0 socialni prosttedi (Bartoniovd, Bazalova, Pipekova,
2007).

Mezi diagnostickd kritéria potom byva fazena ztrata jiz nabytych dovednosti,
a to alespoii ve dvou uvedenych okruzich:

e Jazyk — expresivni ¢i receptivni;

e Socialni dovednosti;

e Ztrata kontroly moceni ¢i stolice;
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e Hra;
e Motorické dovednosti.
Déle zde spadaji anormality pozorované V samotné triadé, pficemz Se musi
projevit alespon ve dvou z jejich tii oblasti (Thorova, 2006).
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Tato porucha je v podstaté zastieSujici vyraz pro sdruZzeni hyperaktivniho
syndromu, stereotypni pohyby ¢i sebeposkozovani a mentalni retardaci, pticemz je 1Q
niz8§i nez 50. V obdobi mezi pubertou a dospélosti se hyperaktivita ¢asto méni
na hypoaktivitu, ato byva usamotné hyperkinetické poruchy dost neobvyklé
(Hrdlicka, Komarek, 2004).
Thorova (2006) uvadi tabulku diagnostickych kritérii dle MKN-10:
a) Motoricka hyperaktivita — musi spliiovat nejméné dva symptomy: pohybovy
neklid, nezvlada déle sedét, prehnana aktivita i v klidnych situacich.
b) Opakujici se stereotypni chovani — sebeposkozovani, poklepavani rukou,
chybi spontaneita.
c) 1Q méné nez 50.
d) Chybi socialni naruseni — o¢ni kontakt, navazuje vztahy, sblizovani.
e) Porucha nesplnuje diagnosticka kritéria autismu, détské dezintegracni poruchy
ani hyperkinetické poruchy.
Tato porucha je uznavana pouze dle MKN-10, americky statisticky manual
DSM-1V ji neuvadi (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Aspergeriv syndrom
Lidé s Aspergerovym syndromem jsou piedev$im omezeni V oblastech
socialniho porozuméni, emo¢niho prozivani a v komunikaci. Oproti tomu jsou tito
jedinci Casto vybaveni dobrym intelektem atim tak wvznikd ostry kontrast.
Od détského autismu jsou lidé s AS odlisni zejména diky dobrym vyjadfovacim
schopnostem. Pfesto maji Casto problémy V oblasti navazovani kontaktd, zcela
jako vétSina jedinct S PAS casto Ipi na opakujicich se ritualech a také mohou Spatné
snaset zmeény. Okolnim svétem jsou Casto nepochopeni, jelikoz jejich pohled na svét
byva zcela odlisny. Uvazuji i mysli jinak, proto jsou také Casto vV paméti vefejnosti

za podiviny, nevychovance, ¢i genialni osobnosti (Mikolas, 2014).
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Aspergeriv syndrom byva casto nevhodné oznacdovan jako leh¢i forma
autismu, coz je ovSem velmi zjednodusené. Lid¢ Stimto syndromem maji své
specifické problémy, které byvaji zavazné inavzdory kvalitativni odliSnosti
od ostatnich PAS (Thorova, 2006).

AS se vyskytuje pfedevsim U chlapci a objevuje seasi u0,4 % déti. Jeji
pfic¢ina neni doposud jasné stanovena (Mikolas, 2014).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato kategorie se Vv Evropé piili§ neuziva. Nejsou zde jasné vyhrazena
diagnosticka kritéria, jedna se tedy o pon¢kud nespecifickou oblast. V praxi se urcuji
zejména dva typy déti s touto poruchou. V prvni kategorii nalezneme déti, které maji
narusenou jak kvalitu komunikace, tak i socialni interakci a hru, tzn. vSechny slozky
triady. Toto naruseni neni ovSem tak markantni, aby se mohlo jednat o0 autismus ¢i
atypicky autismus. Pfestoze urCité schopnosti tykajici se triddy mohou byt u téchto
déti v normé a symptomy jsou vétSinou dost nespecifické, mohou byt i tyto narocné
na péci. Ve druhé kategorii jsou deti, které maji zieteln€ naruSenou piedstavivost.
Tyto déti tak maji Casto problémy rozeznavat fantazii od skute¢nosti. V socialnim
chovani a v komunikaci téchto déti miizeme naleznout pouze maly pocet znakd, které
jsou bézné u autismu. Dale se zde fadi déti se schizoidnimi a schizotypnimi rysy.
Témto détem zcela nevyhovuje diagnostika, kterd je stanovena pro konkrétni poruchu
autistického spektra (Thorova, 2006).

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

V tomto ptipad¢ se jedna pouze 0 jakousi prechodnou kategorii, kterd se uziva
pfti ptipadech, kdy se neda jednoznaéné urcit, 0 jakou poruchu se jedna, a to z divodu
ptili§ nizkého véku ditéte. Dité se proto dale pozoruje, aby se V pozd¢jsim veku
mohla stanovit konkrétni diagndza (Thorova, 2006).

DALS{ CLENEN{ AUTISMU
Vysoce funkéni autismus

Tito jedinci se vykazuji dobrou inteligenci, tzn., Ze 1Q je vyssi nez 70. Jejich
schopnost komunikace byva zpravidla taktéz v normé¢, nebo je pouze lehce omezena.
Do této kategorie secCleni zejména déti S Aspergerovym syndromem. Celkové
procento piipadll vysoce funk¢niho autismu je zhruba 11-34 %. Pokud jsou pro né

vytvoteny vhodné podminky pro piijeti do spolecnosti, nemaji Se zafazenim obzvlast’
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velké problémy. Tyto déti mohou byt tedy integrovany i na bézné skole (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007).
Stiedné funkéni autismus

Lid¢ se stfedn¢ funk¢énim autismem trpi vétSinou lehkou, ¢i stfedné tézkou
formou MR. Maji také vice narusenou verbalni komunikaci. U téchto jedincu je
bézny vyskyt stereotypniho chovani (Bartoiiova, Bazalova, Pipekova, 2007).
Nizko funkéni autismus

Zde je velmi Casty vyskyt t€zké az hluboké MR. Komunikace téchto lidi je
prakticky zcela nerozvinuta ajejich socialni zaclenéni je témét zadné. Projevuje
se opravdu mnoho stereotypniho a opakovaného chovani (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007).

1.3. Triada priznakia
Poruchu autistického spektra tvoifi mnoho rdznych ptiznakt, problému
a poruch. Proto se ¢asto objevuji pojmy jako autistické spektrum, ¢i autisticka skala. I
kdyz jsou tyto pfiznaky velmi rozmanité, da se fici, Ze uvnitt toho vSeho se nachdzi
jaddro problému, které se nazyva tridda problémovych oblasti, nebo také tridda
postizeni ¢i pifiznakt (Jelinkova, 2001). Podstata problému tak vzdy vychazi ze tii
oblasti, které¢ Thorova (2006) nazyva:
e Socialni interakce a socidlni chovani;
o Komunikace;
e Piedstavivost, zajmy, hra.
Dle zminénych slozek se tedy jedna o postih v téch oblastech, které jsou pro
zivot velmi klicové. Tyto déti nemohou vnimat svét tak, aby si nakonec utvotily

schopnost kompletné pochopit prostiedi (Jelinkova, 2001).

1.3.1. Sociélni interakce a socialni chovani

Znamky socidlniho chovani muzeme udéti vidét dokonce uz chvili
po narozeni. Jiz v prvnich tydnech, nékdy dokonce i dnech zivota, vidime na jejich
tvaii usmeév, slySime jejich broukani a udrzujeme s nimi o¢ni kontakt. To vSe, a jesté
daleko vice, jsou zndmky socidlniho chovani, které se s kazdym dal§im meésicem
zivota upeviiuji (Thorova, 2006). Oproti tomu U kojenct S autismem dochazi Casto

k vyhybani se o¢nimu kontaktu, je U nich patrny nezajem 0 okolni obli¢eje nebo hlasy
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&i zvuky. Casto se stava, ze rodi¢e tak zaénou mit podezieni, Ze dité trpi hluchotou.
Jejich socialni vazby nejsou pfili§ rozvinuty, mnohdy nejevi znamky citové vazby
dokonce ani k matce, coz je u zdravych déti zcela bézné. Podobné netrpi ani strachem
Z odlouceni, vétsinou Se ani neboji cizich osob (Hrdlicka, Komarek, 2004).

LU deti s poruchami autistického spektra se setkavame S celou Skalou
socialniho chovani, ktera ma dva extrémni poly. Pol osameély, kdy se dite pri kazdé
snaze o0 socialni kontakt odvrati, protestuje, stahne Se do koutku, nebo zaleze pod stiil,
zakryva si oci nebo usi, huci atrepe rukama pred oblicejem, nebo Se venuje
manipulaci s néjakym predmétem. Protikladem je pol extrémni, neprimérené socidlni
aktivity, kdy se dité s poruchou autistického spektra snazi navdzat socidlni kontakt
vSude a S kazdym, necti viibec socidalni normu, dotyka se lidi, uprené jim hledi
do obliceje a hodiny jim dokaze vypravét 0 vécech, které je nezajimaji ¢i obtézuji.
(Thorova, 2006, s. 63). Ja osobné jsem Se pii své praxi setkala s détmi, které se radily
do jednoho z vySe uvedenych protipold. OvSem z hlediska mé zkuSenosti, jsem
projevy chovani typického pro jednu z kategorii, zaznamenala az u d¢ti starSich,
to znamena v Zakladni Skole. U déti mladSich, které jsem potkala taktéZ v rdmci své
praxe v Matetské skole, jsem tyto projevy nezaregistrovala.

Déti s autismem mivaji €asto jen malo rozvinutou teorii mySleni, nebo jim
nékdy zcela chybi. Zivot se kazdym dnem méni a dochazi v ném k mnoha slozitym
udélostem. To vSak prave tyto déti zcela nechapou. Véci chdpou presné v doslovném
smyslu reality anevidi, ze by se zatakovym ¢inem mohlo skryvat néco jiného.
Navazovat socidlni vztahy a fungovat v socialnim svéte, je pro tyto déti néco velmi
tézkého, a to i za predpokladu, Ze maji vyssi inteligenci @ umi verbalné komunikovat.
Vétsinou se zvladnou naucit pouze urcité vzorce chovani, které jsou stalé (Jelinkova,
2001).

V roce 1979 urcila Lorna Wingova tfi zékladni typy socidlniho chovani u lidi
s autismem. Konkrétné popsala typy: osamély, pasivni a aktivni — zvlastni. O patnact
let pozdéji se rozhodla pfidat jest¢ jeden, Ctvrty, typ — formalni. Toto rozdéleni je
I v dnesni dobé¢ stale platné a stale se uziva. Thorova (2006) dale uvadi jeste také paty
typ, konkrétné typ smiseny — zvlastni.

Popis vSech péti typt:
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a)

b)

d)

Typ osamély — dit€¢ nevyhleddvd socialni kontakt, hraji si spiSe samy,
nenavazuji pratelstvi, jsou vétSinou samotaisti a nejevi zajem o komunikaci.
Neudrzuji ani oc¢ni kontakt, obCas jej sice s nékym navazou, ale pouze bez
ucelu. U téchto déti dale dochazi ke snizenému prahu bolesti. Dité se chova
velmi odtazité a uzavien€, a to ve vétsing situaci.

Typ pasivni — Vsocidlnim kontaktu neprojevuji spontannost. Ackoliv
se kontaktu nevyhybaji, tak jej ani nijak sami nevyhledavaji. Tento typ déti
se vsak v mnoha situacich rdd mazli afyzicky kontakt jim byva casto
ptijemny. Neumi spravné vyjadfovat své touhy ¢i potieby a dale také nemaji
schopnost empatie ¢ intuice. Casto ani nemusi védét, jak by se mohly do hry
S ostatnimi  zapojit. Verbdln¢ komunikuji vétSinou pouze za tcelem
uspokojeni potieb.

Typ aktivni — zvlastni — tyto déti jsou charakteristické tim, Ze neakceptuji
dodrzovani jistych pravidel, napf. intimni vzdalenost. V mnoha situacich
se chovaji a reaguji prehnanég, napt. pfi mimice, gestikulaci, spontaneité¢ nebo
v socidlni interakci. Casto také ulpivaji na jednoduchych ritualech v socilnim
prostiedi, jako je pozdrav nebo otdzka: jak se jmenujes. Celkové je jejich
chovani ponékud problémové.

Typ formalni, afektovany — Casto byva zejména u lidi s vyssi inteligenci. Tito
lidi mivaji kvalitni vyjadfovani, ale jejich fec Casto plisobi strojené a az pfilis
formalné. Jejich chovani plsobi na ostatni spiSe chladné, byva Casto velmi
konzervativni. Toto chovani mtze pretrvavat dokonce i v kontaktu s rodinou.
Slova ostatnich chapou zpravidla doslovné, nechapou ironii ¢i Zert a piisobi
naivng.

Typ smiseny — zvlastni — tento posledni typ byva vétSinou osamély, pasivni ¢i
aktivni a jejich pristup byva formalni. Mezi osamélé prvky patii véty jako:
,hech me byt nebo ,,do toho ti nic neni*. Do pasivnich prvkl se fadi zejména
zdvotilost a usmévavy pohled téchto déti. Mezi aktivnimi prvky pak najdeme
naucené dotazy a projev zivého zajmu i U néeho, co dité vibec nezajima

(Thorova, 2006).
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U téchto déti vSak mize dochazet k rozvijeni socialnich vztaht. Zdravé déti
byvaji Casto socialné odménovany, tzn. pochvalou, ismévem nebo pohlazenim.
Avsak u déti s PAS by takova pochvala nevzbudila zpravidla zadnou kladnou reakci.
Proto je v téchto piipadech nejucinnéjsi, kdyz se pokusime najit pro dit¢ vhodnou
odménu, kterd by dité motivovala, ale také jim musime ukdzat vyznam této odmény
(Jelinkova, 2001). Ja sama jsem Se pii své praxi setkala s mnoha riiznymi odménami.
Nejcastéji Slo 0 razné oblibené pamlsky ¢i hracky. Kazdou odménu vSak vybirali
zvlast, s ohledem na individualitu ditéte. Dle mého nazoru byl tento zptsob odmén
velmi efektivni.

. Ze zkuSenosti vime, Ze vétsina deti SPAS 0 socialni kontakt stoji.
Za zdanlivou netecnosti a odtazitosti ditéte Se skryva nejistota a neschopnost ditéte
kontakt  primérené navazat. Problémy vkomunikaci, a zni vyplyvajici
nepredvidatelnost dalsiho déni, vyvolavaji Vv ditéti celkem logicky uzkost a pocit
chaosu a zndsobuji deficit v oblasti socialniho chovadni. Pro mnohé lidi s poruchou

autistického spektra je chovani ostatnich lidi velmi necitelné. “ (Thorova, 2006, s. 77).

1.3.2. Komunikace

Druhou slozkou triady je komunikace. Udéava se, ze dokonce az Vv poloviné
ptipadt autistickych déti nikdy nedojde k vytvofeni tak kvalitni komunikace, aby
mohla byt pouzitelnd. Celkovy rozvoj feci je opozdény a u téch jedinct, U kterych
se pouzitelna komunikace dostavi, je vétSinou napadna a zvlastni. Okoli vnima jejich
feC spiSe jako strojenou, pfipomind jim mluvu ,,robota®, pouzivaji totiz mechanicky
naucené¢ monotdénni fraze a maji problém S pfizvuénosti. U déti s PAS také velmi
Casto dochazi k vyskytu echolalie, tzn., ze napodobuji a opakuji to, co prave slysi
ve svém okoli od ostatnich. Nejc¢astéji dochazi 0 opakovani zajmen, dité tak misto
zdjmena ,,ja“, mize pouzivat naptiklad ,,ty* nebo ,,on*. Jejich vétna stavba je taktéz
nerozvinuta a naruSena (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Porucha komunikace postihuje vétSinou receptivni i expresivni slozku. Dale
byva deficit zfetelné vidét jak ve verbalni, tak v neverbalni komunikaci. Ale i zde
se tyto obtize projevuji U kazdého individudlné. Dochéazi tak k odlisné pestrosti
projevli acelkova mira komunika¢niho deficitu je riznd. Nejméné naruSenou
komunika¢ni oblast maji z poruch autistického spektra zpravidla jedinci

s Aspergerovym syndromem. Ti maji vétSinou bohatou pasivni slovni zasobu a pfi
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testech verbalniho mysleni byvaji ¢asto primérni, mnohdy i nadprimérni. Problémy
se U nich vykytuji spiSe pfi praktickém pouzivani komunikace (Thorova, 2006).

Srokova, Olsakova (2004) wuvadi termin  prekomunikace. Dité
se prostiednictvim riiznych projeva snazi ziskat si pozornost. Projevuje se zejména
kopanim do zidle, rozbijenim okolnich véci, kiikem, lehanim si na podlahu nebo dité
muze také zacit ublizovat sobé nebo jinym. Avsak vSemi témito reakcemi se dité jen
snazi nasebe upozornit, jelikoz néco chce ¢i potiebuje. Cilem je zménit
prekomunikaci u ditéte na komunikaci.

Thorova (2006) dale uvadi potize, které mohou mit lidé s PAS v neverbalni
komunikaci:

e Gesta — tyto déti si zpravidla nedokazi osvojit kyvani hlavy, ve smyslu
vyjadfeni souhlasu nebo nesouhlasu. DalSimi gesty, ktera jsou U téchto déti
neosvojena, jsou napiiklad kyvani prstu ve smyslu ,,ty ty ty*, nebo prst pied
usty znazornujici ,,pst™ a vyjadiovani véty ,,pojd” ke mné* rukou ¢i prstem.

e Mimika — déti s PAS mivaji zpravidla osvojeny pouze nékolik malo vyrazu
obli¢eje ve smyslu emo¢nim, jako tfeba vyjadieni litosti, vzteku a radosti.
Jinak je jejich vyraz vétSinou neutralni. Mimika mtze byt naopak velmi
aktivni, ale vétSinou neodpovida situaci a miize byt az prehnana.

e Posturace téla — poloha téla byva udéti vétsinou zndzornéna dvéma
protiklady. Dité¢ je bud k druhému clovéku az piili§ piiklonéné, tak, ze
dochdzi az tlaceni se na druhou osobu. Nebo naopak nemusi vykazovat zadné
znamky naklonéni téla, a dokonce ani obliceje.

e Oc¢ni kontakt — jiz bylo zminéno, Ze tyto déti se o¢nimu kontaktu vétSinou
vyhybaji. V téchto piipadech ale existuje fada dalSich nevhodnych projevil,
jako je naopak ulpéni na pohledu druhého. D¢ti jsou také Casto neschopni
zkoordinovat o¢ni kontakt, nebo maji tendenci divat se ,,skrz* druhé.

e Fyzickd manipulace — déti s autismem také radi pozivaji t€lo druhé osoby,
jako nastroj ke komunikaci. Mohou napiiklad nanéco ukazovat tim, Zze
zvednou a namifi na dany smér ruku jiné osoby. Dale také k dosazeni svého
cile uzivaji postrkovani ¢i jinou manipulaci s druhou osobou.

e Problémové chovani — Casto také, jako formu komunikace, mohou tyto déti

uzivat destruktivni, agresivni ¢i sebeposkozovaci chovani. V tomto piipadé
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jde ditéti predevsim 0 upozornéni na rizné véci, napt. nechape, co ma delat
nebo nékdo nechéape jeho soucasnou potiebu.

e Znakovy a posunkovy jazyk — Vv této posledni oblasti dochdzi vétSinou k tomu,
ze déti si spontanné vytvaii vlastni znaky. Plynulou znakovou komunikaci
zvladne pouze mala Cast déti.

I komunikaci mizeme samoziejmée U déti dale rozvijet. Dllezitym faktorem
zde je komplexni pfistup. Komunikace by méla byt dale rozvijend piedevsim
ve zndmém a pro dité ptirozeném prostiedi. Je vhodné k tomu také pouzit aktivni

vvvvvv

spoluprace vsech lidi, s nimiz je dit¢ v kontaktu (Jelinkova, 2001).

1.3.3. Prredstavivost

Poslednim okruhem triady je narusena schopnost piedstavivosti. Pfedstavivost
se vétsinou rozviji diky rozvijeni ndpodoby. Déti si obvykle radi zkousi riizné zivotni
situace ve smyslu scénafe. ZkouSeji tak, co by sestalo, kdyby ... Postupné
S ptibyvajicim v€kem byva schopnost piedstavivosti vice a vice rozvinuta a dochdzi
tak az k vytvareni schopnosti pfemysleni 0 mysli jinych lidi. Tim padem dochazi
ke vzniku schopnosti planovani. To vSe znaci, ze narusena schopnost predstavivosti
ma velmi zasadni dopad navyvoj ditéte. Pokud dit€ neni schopné imitace
a symbolického mysleni, nedochazi k rozvijeni hry ahra je jak zndmo jeden
z hlavnich stavebnich kament uceni a respektive icelého vyvoje. Dochazi tak
k tomu, ze s nedostatku predstavivosti dité uptednostiuje aktivity, které jsou typické
pro podstatn¢ mladsi déti. A to pravé proto, ze ulpiva na predvidatelnosti
a stereotypnosti aktivit. Tim, ze dit€¢ neni schopno zapojit svou vlastni fantazii,
motoriku a mysleni, dochazi k tipadku kvality a vyvoje hry (Thorova, 2006).

Nedostatecna predstavivost dale déti omezuje také vtom, ze pak nejsou
schopni rozvinout své zajmy V SirSim méfitku. To ma zanésledek stereotypni,
opakujici se aritudlni vzorec chovéani. Tyto stereotypni cCinnosti byvaji rizné
rozmanit¢é amohou se ménit S postupujicim veékem. Existuje hned nékolik
stereotypnich ¢innosti na motorické bazi. Jedna se pfedev§im 0 placani dlanémi ¢i
rukama, tfepetani prsti, velmi Casty je také kyvavy pohyb celého téla a chize
po Spickach. Dale se mize stereotypni chovani objevit také v komunikaci. U déti

s alespon ¢aste¢né nabytou feCovou schopnosti, dochazi k echolalii slov a zvukd, ale
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také k Castému opakovani uritych vét astdle stejnych opakujicich se dotazii.
Stereotypni chovani se mize projevit také Vv ¢innostech a zdjmech. K tomu dochézi
zejména U vysoce funkéniho autismu. Jedna se 0 sbirani stile stejnych predméta
a zaujeti jednou konkrétni véci, napt. jizdnim fadem nebo telefonnim seznamem
(Jelinkova, 2001).

Stejné jako u prvnich dvou oblasti triady I predstavivost, a S ni spojena kvalita
hry, se projevuje ukazdého jedince sautismem zcela odliSnym zplsobem a je
zasazena do jiné miry. S individualitou jedince s autismem se méni také celkova
frekvence jiz zminénych typickych projevii (Thorova, 2006).

Peeters (1998) uvadi, Ze u zdravych lidi dochazi vSeobecné k tomu, Ze se
na urcitou véc divaji nejprve predevsim z celkového pohledu. Proto se stava, ze jim
diky celku unikaji rizné detaily, které jsou naopak pro lidi s PAS vice zfejmé. Ve své
knize uvadi velky obrazek kocarku, vedle kterého je maly obrazek trojuhelniku. Jedna
se 0 skladanku, tudiz tikolem je ve velkém obrazku najit ten maly. ,, Lidé s autismem
jsou méné zaujati vyznamem celku a zajimaji Se vice 0 detaily. Spontdnni orientace
smérem k smysluplnému celku jim brani méné nez nam hledat detaily. Odsud pochazi
réeni zahada Vzdhadé autismu. Slovo zdhada pochdzi od zdhadny, fascinujici,
bizarni. Jednotlivé kousky skladanky samy 0 sobé mnoho neznamenaji, maji vyznam
jen po dokonceni skladanky. Autisté to tak nevnimaji. Detaily jsou pro né zajimavéjsi,
ato i tenkrat, jsou-li soucasti celku. Celek pro né neni dilezity, deti, | kdyz skladanku

dokonci, ¢asto se na ni ani nepodivaji. * (Peeters, 1998, s. 129).
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2. Dalsi souvisejici pojmy

2.1. Lehka mentalni retardace

Nejrozsifenéjsi formou je lehka MR. Vyskytuje seaz u80 % mentalné
retardovanych jedincti (Thorova, 2006). IQ byva u téchto lidi v rozmezi 50 az 69.
V dosp¢élosti tito lidé odpovidaji mentalnimu véku zhruba mezi 9 az 12 lety. Tento
jejich stav jim zpiisobuje komplikace a potize Vv oblasti Skolniho vyucovani. I pfesto
jsou ale v mnoha ptipadech v dospélosti schopni béZné pracovat a také zaclenit se do
spolecnosti a udrzovat vztahy s lidmi (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Vyvoj je jiz v détském obdobi narusSeny a opozdény. Ackoliv U nich dochazi
k opozdénému vyvoji feéi a zacinaji tak S komunikaci v pozdé&jsim véku, zpravidla si
dokazi te¢ osvojit. U¢ivu na zékladni Skole jsou schopni porozumét ptiblizné do
urovné 10 az 11 let véku. Z hlediska sebeobsluhy byvaji tito lidé zcela samostatni.
Ovsem musime brat Vpotaz moznost pridruzeni dalSich vad. Napiiklad
u ptidruzeného détského autismu vyrazné klesa schopnost samostatnosti a u¢eni. Déti
s lehkou MR a pfidruzenym autismem byvaji vétSinou schopni komunikovat, ale i tak

jejich fe€ vykazuje zndmky typické pro fe€ U autismu (Thorova, 2006).

2.2. Stredné téZka mentalni retardace

Lidé¢ se stredné tézkym typem mentalni retardace dosahuji IQ mezi 35 az 49.
V dospélosti tedy mentalné¢ odpovidaji v€ku déti mezi 6 az 9 lety. Jejich vyvoj
v détstvi byvd pomérné vyrazné opozdény. I tak si ale dokdzi osvojit zéklady
komunikace na ptijatelné Grovni a jsou schopni v ur¢ité mife vést alespon ¢asteéné
samostatny a sob&stacny zZivot (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

V dobé¢ Skolni dochézky dochazi u déti se stfedné téZkou MR k osvojeni trivia,
tzn. ¢teni, psani a pocitani. ,, K Zivotu potrebuji trvalou asistenci. V sebeobsluze byvaji
samostatné, potiebuji viak dohled a pomoc. Uroven ieci je variabilni. U mnohych
deti byva zaroven diagnostikovan deétsky autismus, ktery vSak znacné snizuje
adaptivitu a vyuziti schopnosti. Mnohé deti se stredné tézkou mentalni retardaci
a autismem maji zdroveni omezené rFecové schopnosti. Pokud je rec pritomna,
funkcnost komunikace je minimdlni. Uroveri rozumovych schopnosti byvd velmi

nerovnomeérnd. “ (Thorova, 2006, s. 285).
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2.3. ADHD

Jednd se o poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci d€li hyperkinetické poruchy nadva typy. Prvnim
typem je porucha pozornosti a aktivity a druhym je hyperkineticka porucha chovani.
K diagnostikovani druhého typu dochazi zejména Vv piipadé, jestlize Se K poruse
hyperaktivity apozornosti pfidruzi také problémové chovani, jako je naptiklad
agresivita (Jucovitova, Zackova, 2010).

ADHD semiize uditéte projevit samostatné, ale mize Sejednat také
i s poruchou autistického spektra. SniZzenou pozornost mizeme U ditéte zaznamenat
vétSinou V pripadé, ze se dité vénuje ne piiliS oblibené c¢innosti, nebo délad néco,
k ¢emu nema utvoreny vztah. Naopak pokud si dité hraje s oblibenymi hrackami nebo
se pravé vénuje oblibené tématice nebo Cinnosti, ke snizeni pozornosti vétSinou
nedochazi. Pokud chceme dité motivovat k vétsi pozornosti i U jinych ¢innosti, je
napfiklad vhodné zavést formu odmén. Na déti S ADHD muze spousta okolnich
prvkl apodnéti plsobit velmi rusivé. Muze tak dochazet k tomu, ze dité plsobi
na okoli chladné a odtazité, jako by snad bylo ve vlastnim svété. Proto také casto
dochazi k tomu, Ze je okoli vnima podobné, jako déti s poruchou autistického spektra,
ktera je ale na rozdil od ADHD vice zavazngjsi (Thorova, 20006).

Shrnuti zékladnich projevit ADHD:

e Poruchy pozornosti — dit¢ je nesoustfedéné, snadnéji ataké rychleji
unavitelné, muze byt také netrpélivé az tékavé, ma problém dokoncit, co
zacal. Vykonnost U n¢j byva mnohdy velmi kolisava.

e Hyperaktivita — motoricka ifeCova aktivita ditéte byva Casto nepfiméfené
vysoka, dité je neklidné, vrti se, kope kolem sebe nohama, neustale musi mit
néco Na hrani v ruce, mize také skadlit ostatni.

e Impulzivita — dit€¢ udéla to, co jej jako prvni napadne, aniz by promyslelo
nasledky. Chova se zbrkle a vétsinou nema zadné zabrany. Také jeho reakce
mohou byt mnohdy prudké a velmi nepfimétené.

e Poruchy percepcné motorickych funkci — v jemné i hrubé motorice pusobi
tyto déti zpravidla neohrabané. Mohou mit problém s koordinaci pohybu

a také naptiklad s prostorovou orientaci.
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e Poruchy paméti — tyto déti maji vétSinou problémy s kratkodobou paméti.
K problémum dochazi jak u vstipeni, tak I Uuchovani avybavovani véci
Z paméti. Dité Casto zapomind, co ma délat nebo zapomind své véci. Pii vice
ukolech ¢i pokynech najednou ma problémy.

e Poruchy mysleni atfe¢i — mySleni téchto déti byva vétSinou chaotické,
nepruzné, ulpivavé, impulzivni ataké dochdzi k jeho rozptyleni. Mlze mit
také vyrazné potize Vchapani raznych pojmu, S abstrakci nebo nemusi
rozumét logické posloupnosti. Nezvladd rozliSit podstatné a nepodstatné
informace. V jeho fte¢i dochazi k nespravné rytmizaci, V artikulaci je
neobratny a celkové byva vyvoj feci opozdény. Nemd pfrili§ velkou slovni

zasobu, a tak ¢asto pouziva urdita slova dokola (Jucovicova, Zackova, 2010).

24. ADD

ADD je porucha pozornosti bez hyperaktivity. | uADD dochazi casto
Kk pfidruzeni dal$i poruchy, tieba i PAS. Porucha pozornosti se projevuje velmi
podobné jako u ADHD. Pozornost tak byva opét 1épe udrzitelna u oblibengjSich
¢innosti ditéte. Jelikoz se ADD i ADHD c¢asto poji pravé s poruchami autistického
spektra, dochazi tak ke sporim, zda maji tyto poruchy byt inadale vedeny
samostatné, nebo by se méli povazovat za jeden ze symptomti PAS (Thorova, 2006).

Existuje hned nékolik véci, které mizeme pti praci s ditétem s ADD sami
ovlivnit, abychom tak co nejvice podpofili jeho pozornost. Nejprve bychom méli
zaCit U vybéru co nevhodnéjSiho prostoru. Tento prostor by mél byt klidny, ni¢im
neruseny a zcela nejlepsi je, kdyz je jeho pracovni plocha co nejvice oddé€lena
od vseho ostatniho. Neni vhodné, aby se piimo pied ditétem nachazelo néco rusivého,
napf. okno. Nejefektivngjsi je, posadit dité ¢elem ke zdi. Na jeho pracovnim stole by
se m¢l nachdzet pouze pfiméfeny pocet dulezitych pomucek, predevsim trvame
na odstranéni hracek. Zed’, ktera se nachazi pred ditétem, by taktéz neméla byt n¢jak
vice zdobend. Mnoho obrazkti aplné poli€ky riznych véci budou zcela jisté
pfitahovat pozornost ditéte. Zcela nejidedlnéjsi je hola sténa. Neméli bychom také
zapominat na zastfeni okna, jelikoz venkovni okoli piisobi pro dité také velmi rusivé
a pritahuje jej. Celkovy vzhled pokoje by mél byt usporadany, uklizeny, klidny, bez

povalovani zbytenych véci (Jucovidova, Zackova, 2010).
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3. Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace poskytuje Sanci dospélym i détem,
které¢ nedokazali osvojit mluveny jazyk Vv takové podobé, aby jej mohli ucelné
vyuzivat. Mizeme se setkavat s chybnym zaménovanim slova nemluvici za slovo
nekomunikujici. Kazdy ¢lovék néjakym zplsobem komunikuje. Diky alternativni
a augmentativni komunikaci mizeme U ¢lovéka s nedostatecné rozvinutou mluvenou
fe¢i nalézt nové zpiisoby podporujici dorozumivani (Sarounova, 2014).

Alternativni komunikace slouzi predev§im jako nahrada mluvené feci. Slovo
augmentativni vychazi z latinského slova augmentare, coz znamena zvétSovat
se nebo rozsifovat. Z toho miizeme odvodit, ze augmentativni komunikaéni systémy
maji za kol podporovat jiz existujici komunikaéni schopnosti. Za cil si kladou
zejména usnadnéni vyjadfovacich schopnosti a zlepSeni kvality porozuméni feci
(Janovcova, 2003).

., Dle zpuisobu pouziti Ize systéemy/prostiedky AAK povazovat 7a reedukacni,
rehabilitacni ¢i kompenzacni prostredek vyuZitelny v oblasti rozvoje komunikace osob
S vyrazné naruSenou expresivni slozkou reci, a to proto, Ze jejich uzivanim dochdzi
ke stimulaci 7veci — verbdlniho projevu jedince Se zdravotnim postizenim nebo
ke korekci narusené komunikacni schopnosti ¢i k podpore mysleni, jakoz i K parcidlni
kompenzaci opozdéni mentalniho vyvoje daného jedince. “ (Bendova, 2014, s, 8).

Komunikace hraje dualezitou roli Vnavazovani vztahi a Vv celkovém
zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti. Proto je hlavnim cilem AAK pomoci lidem
S naruSenou fecovou schopnosti rozvinout komunikaci na takovou uroven, aby byli
schopni se aktivné dorozumivat anasledné setak zaclenit do spole¢nosti.
Komunikace se pro tyto osoby stava snadnéjs$i a mohou se tak aktivné zapojit do
béZznych hovorli svého okoli. Nesmime vSak zapominat nato, Ze systtmy AAK
se nemohou rovnat objemu slovniku mluvené fe¢i a vyjadfovani byva takeé
pomalejsiho tempa. Rodice déti maji casto obavy ztoho, ze uzivani AAK ma
negativni dopad na jejich déti v tom smyslu, ze by mohlo potlacovat vyvoj pfirozené
mluvené feci. Mysli si, ze zavedeni komunikacniho systému rovna se to, Ze jejich diteé
uz nikdy mluvit nebude. V tomto ptipad¢ je tfeba rodi¢im vysvétlit, ze AAK ma

naopak Vv ditéti mluvenou fe¢ probouzet (Janovcova, 2003).
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Uplatnéni AAK se s prichazejici dobou stale vice rozsifuje. Miizeme Se S ni
setkat v ordinacich klinickych logopedi, kteti ji uplatiuji v ramci logopedické
intervence u lidi, ktefi maji velmi naru$enou expresivni slozku fe¢i. Dale nachazi své
uplatnéni Vv ramci edukace zaka S naruSenou schopnosti feci, ale také v systémech
socialni péce. Vyuzivaji ji poskytovatelé socidlnich sluzeb, aby se mohli lépe
dorozumét se svymi klienty, jako jsou seniofi Sdemenci apod. V soucasnosti
se alternativni a augmentativni systémy vyuzivaji dokonce uz i ve zdravotnictvi, kde
byvaji uplatiovany v ramci komunikace s pacienty z neurologickych ¢i geriatrickych
oddé¢leni (Bendova, 2014).

Pii vybéru spravného komunikacniho systému klademe velky diraz
na individualitu jedince. Kazdy ¢lovek, dité, ma jiné schopnosti a dovednosti a také
jinou vyvojovou prognézu. Je nejvhodngjsi zac¢it od vyuzivani realnych predmétu.
Postupné muiizeme pfejit na obrazky ¢i fotografie, dale pak na piktogramy. Nejprve
tedy vytvafime trojrozmérny obraz ateprve poté plynule prechazime
na dvourozmérny (Janovcova, 2003).

Vhodna volba AAK systému zavisi pfedev§im na:

e verbalnich dovednostech;

e kognitivnich dovednostech;

o fyzickych dovednostech;

o véku;

e schopnosti interakce nebo také na schopnosti soustiedént;

e piedpokladu dal$iho vyvoje jedince (Janovcova, 2003).

3.1. Klasifikace AAK systémii
Systéemy AKK lze klasifikovat dle nékolika hledisek. MZeme je €lenit podle

zpusobu, jakym probihd pfenos informace, podle druhu uzivaného senzorického
kanalu, dale také podle toho, zda vyuzivame néjaké pomiticky a dle konecnosti poctu
znakid (Bendova, 2013).
DELENI{ DLE:
Zpiisobu pienosu informace:
e Dynamické — to jsou komunikaéni systémy zaloZené na pouZzivani znakl

a gest. Mezi dynamické systémy se fadi napf. prstova abeceda aznakovy
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jazyk, dale pak tfeba Makaton, Lormova abeceda, znak do fe¢i nebo také
Braillovo pismo.

Statické — zde dochazi k vyuziti redlnych piedméti nebo jejich zmensenin.
Pouzivaji se zde i dvojrozmérné prostiedky, tzn. obrazky ¢i fotografie. Dale

sem fadime vyuzivani piktogramt, systém VOKS a Bliss (Bendova, 2013).

Druhu senzorického kanalu:

Akusticko-taktilni — do této roviny spada Braill, vyuziti reliéfnich pomicek,
latinka do dlané, Lormova abeceda nebo také pohybové-dotykova
komunikace.

Optické — sem fadime zejména systém Bliss, vyuziti piktogrami, odezirani,
mimicko-gestikula¢ni komunikaci, dale také znakovou fe¢ nebo pohyby téla.
Opticko-akustické a vibraéni systémy — zde patii totalni i oralni komunikace,
dale pak komunikace prostiednictvim elektro-akustickych prostfedkt a vyuziti

vibracnich zafizeni (Bendova, 2014).

Konecnosti po¢tu znakii:

Uzaviené — pocet znakl zde byva piesné stanoveny atim padem uzavieny.
Vyznamu jednoho konkrétniho slova odpovida vzdy jeden stejny znak.

Oteviené — pocet znakll zde neni omezen, mtze jich byt nekone¢né mnozstvi.
Znaky miizeme kombinovat a vytvaret tak stale pocetnéjsi nova slova, nebo

jeho vyznamy (Bendova, 2013).

Vyuziti specidlnich pomicek:

Bez pomiicek — dochézi zde k vyuziti cileného pohledu, mimiky, gest nebo
I komunikaci pomoci akce, coz znamena, ze dité napiiklad pfinese svou botu,
aby upozornilo na to, ze chce jit ven. MiZeme sem zatadit také otazky a k nim
odpovédi typu ANO nebo NE. V prvni fad¢ sem ale fadime manudlni znaky,
které si ¢lovék musi osvojit. Ze systému bychom zde vyuzili Makaton nebo
také znak do feci a dalsi.
S pomlckami — tuto kategorii miZzeme dale rozvinout napomicky
netechnické a technické
o Netechnické — sem fadime pomicky, které nefunguji na bazi elektfiny
ani baterie. Patfi sem naptiklad fotografie, piktogramy, trojrozmérné

zobrazeni, tzn. pfedméty, Bliss, rizné komunikacni tabulky a dalsi.
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o Technické — do této kategorie spadaji predev§im pomicky S hlasovym
vystupem, pomicky S jednim nebo vice tlacitky, ¢tecky akustickych
samolepek a dalsi (Sarounova, 2014).
Ve své bakalatské praci dale ¢lenim jednotlivé druhy komunikac¢nich systému
dle dé¢leni prvniho, tzn. podle zpusobu pienosu informace. Vybrala jsem pouze
nékolik druht komunikac¢nich systému, které¢ déale popisSi, ato vramci spojitosti

s praktickou ¢asti bakalarské prace.

3.1.1. Dynamické systémy
Makaton

Komunikaéni styl Makaton pochéazi pivodem z Velké Britanie, konkrétné
z60. az 70. let 20. stoleti. Jeho autory jsou logopedka Margaret Wolker
a psychiatri¢ti konzultanti Kahy Johnston a Tony Cornforth. Odtud také pochazi
nazev tohoto systému. Spole¢né tento systém také oveéfili u skupiny déti s autismem
a mentalni retardaci. Tyto déti sice byly slySici, ale nedokazali si osvojit verbalni fec¢
a ani nedokazaly pochopit vyznam obsahu slov. Makaton je v podstaté systém znakd,
které by méli byt zaroven podporovany verbalni fec¢i asymboly. Inspiraci pro
vytvoteni znakli Makaton, byl znakovy jazyk neslySicich. Vyhodou je zejména
rychlost znakovéni, jelikoz utohoto komunikaéniho systému jedinec nemusi
znakovat vétu doslovné, naopak znakuje pouze klicova slova (Housarova, 2011).

Tento systém se zacal ¢im dal vice rozsifovat a pozdéji byl vyuzivan i v jinych
ptfipadech, napf. U neslySicich dospélych adéti s mentalnim postizenim, slySicich
dospélych adéti smentdlnim  postizenim, lidi Smentdlnim a télesnym
znevyhodnénim a dale pak i u déti s autismem ¢i neslySicich déti. Do kontaktu s timto
systémem se také mohou dostat déti S artikulaénimi problémy, lidé trpici koktavosti,
nebo také osoby po urazu mozku ¢i po mozkové mrtvici (Kubova, 1996).

,Symboly Makatonu, které se pouzivaji V nékterych pripadech zaroven
se znaky, umoznuji pouzit multisenzoridalni pristup ke komunikaci. Mohou byt uzivany
Jjako primdrni prostredek komunikace, jako pomiicka prispivajici k rozvijeni jazyka
nebo ctenarskych dovednosti. Je individudlni zadleZitosti kazdého jedince, kterou

modalitu bude uprednostnovat. * (Janovcova, 2003, s. 26).
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Slovnik Makatonu se sklada zhruba z 350 znakd. Tyto znaky jsou dale
roz€¢lenény do celkem osmi stupiiti. Uvadi se také stupenn devaty, ktery slouzi jako
pridavny slovnik. V kazdém stupni je tak fazeno 35 az 40 slov (Kubova, 1996).

Vyuka tohoto systému zpravidla probiha ve dvou rovinach:

e Formalni rovina — vyucovani déti idospélych je strukturované a probiha
piesné dle stanovené piirucky Makatonu.

e Neformalni rovina — systém by mél byt piijat co nejvetSim poctem lidi v okoli
ditéte nebo dospé€lého, kteii by jej pfi styku s témito jedinci méli vyuzivat.

Cilem je zapojeni systému do kazdodenniho zivota (Kubové, 1996)

Znak do feci

Projevy neverbalni komunikace, naptiklad pomoci mimiky a gest, mohou
vyjadtit az 80 % pocitl, prani nebo jinych sdéleni lidi. Znak do fec¢i pochédzi pivodem
z Danska a Ceska republika jej pfijala vroce 1996. Mize byt oznaden také jako
podplrny vizualné¢ motoricky komunikacni systém, jehoz jadro tvofi pravé projevy
mimiky nebo gest. Znak do fe¢i vymyslel dansky specialni pedagog Laars Nygard
(Bendova, 2014).

Jak jiz vypliva z ndzvu, znak do fteci slouzi Cisté jako doplnéni verbalni
komunikace, ane jako nahrada. Znaky jsou totiz vzdy doprovazeny samotnou
verbalni mluvou. Tento systém tedy fadime do augmentativni komunikace
(Housarova, 2011).

I znak do teci je rozdélen do nékolika kategorii. Jedna se konkrétn€ o0 téchto
15 oblasti: rodina; lidé a povolani; domacnost; obleCeni; jidlo; Skola; barvy; zvirata;
ptiroda; vlastnosti; ¢innosti; doprava; Cas; ptredlozky; pfislovce a dalsi slova; véty;
tfikanky; pisni¢ky a pohadka. V téchto okruzich najdeme predevSim podstatna jména,
ale miizeme se setkat i se slovesy nebo jinymi druhy (Sarounova, 2014).

Pti pouziti systémi jako je Znak do fecCi nebo Makaton, tzn. systémy na bazi
vizualn€é motorické, je tfeba dodrZovat jista pravidla. Dospély neboli komunikator,
musi provazet fe¢ gestem, pricemz slovo i dany znak probihaji soucasné. Dospély by
nemél zacit S mluvenim diive nez po navazani oc¢niho kontaktu s ditétem. Je zde
uréena také doporucena vzdalenost mezi obéma osobami, ato 0,5 aZ 2 metry.
Komunikéator by nemél zapominat na vyuZziti mimiky, kterd mize znak vhodné

podpoiit. Dit€¢ by melo byt k ndpodobe znaku povzbuzeno. Pokud by dité nezvladlo
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znak spravné napodobit, dospély by mu mél pomoci vedenim jeho ruky. Reakce
dospélého na znak utvofeny ditétem by méla byt pfiméfena. Je tfeba akceptovat
zvlastnosti ditéte, jeho pohybové, senzorické i mentalni schopnosti a dle toho také
volit posunky. Znaky by postupné¢ mely byt zapojeny do vSech dennich aktivit
(Bendova, 2014).

V uceni znakl by se nemélo zapominat na dostate¢nou motivaci ditéte. Jeho
snaha by vkazdém piipadé méla byt ocenéna. Napodobovani mizeme podpofit
napiiklad  pochvalou. Pfi  dostatecném  povzbuzovani mize  dojit
az ke komunika¢nimu tGspéchu ditéte, a to si tak uvédomi, ze svou ruku muze vyuzit
jako nastroj komunikace. Tim dochézi k vétSimu zapojeni ditéte do spolecenského
okoli. Znaky mohou také slouzit jako prostfedek k pifizpiisobeni urovné verbalni feci
moznostem, dovednostem a schopnostem ditéte. Komunikace je pomalejsi bez
slozitosti dlouhych matoucich vét. V komunikaci dochédzi nejprve ke znakovani
jednoho kli¢ového slova. Nez pfijde novy znak, méli bychom se nejprve presvédcit,
ze dosavadni znaky dit¢ chape a zvlada. Nejucinngjsi strategii je pouzivani Znaku do

feCi v ptipadé€ celé rodiny ditéte (Janovcova, 2003).

3.1.2 Statické systémy
Bliss

Komunika¢ni systém Bliss vytvofil rakousky inzenyr Charles K. Bliss a jedna
se 0systém zalozeny nasymbolech. Cast II. svétové valky stravil Bliss
v koncentraénim téboie, kde zaznamenal neskute¢né komunikaéni bariéry mezi lidmi
z riznych narodnosti. Snazil se vymyslet, jak by tyto bariéry mohl odstranit. Po utéku
z némeckého tabora emigroval do Ciny atam jej zaujalo ¢inské obrazkové pismo.
Napadlo jej tedy vytvoteni obrazkové komunikace, kterd by méla vlastni systémovou
logiku abyla by univerzalni. Takovyto syst¢ém by podle n& mohl odbourat
komunikaéni bariéry mezi narody a tito lidé se tak mohli dorozumivat i bez znalosti
jazyka. Poprvé hotovy systém piedvedl roku 1949, bohuzel 0 n¢j ale nejevila zajem
jak vefejnost, tak ani odbornici. K jeho objeveni znovu doslo az na zacatku 70. let 20.
stoleti pti praci s lidmi s tézkou dysartrii nebo anartrii (Bendova, 2013).

Jednotlivé symboly se skladaji z geometrickych tvart, kterych je asi 100. Tyto
tvary ¢i symboly se pak dale mohou spojovat, kombinovat atim padem dochazi

k rozsifeni slovni zasoby. Kromé konkrétnich pojmi v tomto systému mtzeme nalézt
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I pomérné vysokou miru abstraktnich pojmu. Proto je tfeba nejdfive uvazit, pro jaké
jednice je tento komunikacni systém vhodny a pro koho ne. Naptiklad osoby S téz$im
typem mentalniho postizeni by jej nemusely zvladnout (Housarova, 2011).

Ackoliv se tento systém nezmeénil V univerzalni fec, jak doufal Bliss, zacal
nachézet dalsi nova pole ptsobnosti. Nakonec se zjistilo, ze mtze byt vyuzit i pro
rozvijeni fe¢i U lidi S neschopnosti verbdlné komunikovat. Roku 1972 tak doslo
Kk pfezkoumani tohoto systému, které bylo vedeno samotnym Charlesem Blissem
ve spolupraci s kanadskym vyzkumnym tymem a rozhodlo se dale orientovat tento
systém na potieby osob nemluvicich (Kubova, 1996).

, Uziti systému  Bliss je vSeobecné indikovano pro komunikaci osob
S centralnimi poruchami motoriky S naruSenou expresivni slozkou reci a intelektem
V pasmu normy, tzn. zejména pro jedince SVrozenou a ziskanou dysartrii. Postupné
byl vsak dale rozpracovan adaptovin |pro komunikaci jedincii S mentdlnim
postizenim. S kombinovanymi vadami a pro autisty. Své uplatnéni nachdzi také
U afatikii a osob po cévnich mozkovych prihodach, U kterych doslo k naruseni
verbalniho a grafického projevu. Symboly Bliss Ize Ve své podstaté charakterizovat
bud’ jako piktogramy (obrdzkové znaky, které zndazornuji predmeét, déj nebo sdéleni),
nebo jako ideogramy (znaky oznacujici pojem majici vyznam bez ohledu na jejich
pojmenovani). (Bendova, 2013, s. 63).

K vysvétleni tohoto systému miiZze dochdzet velice snadno, a to formou vyuky.
Nejprve bychom se méli seznamit s jednotlivymi symboly, které vyjadiuji vétSinou
jednoduché a vSeobecné znamé predméty nebo také snazsi ¢innosti. Pokud se tento
systém spravné zavede a osvoji, mize tak dochazet i ke spojovani urcitych symboli
a tim padem k vytvareni struktur pfipominajicich véty. To vSe tedy lze i bez pouziti
pravidel gramatiky. Nikdy se neda urcit, jaké mnozstvi symbolt si jednotlivé dité
dokaze osvojit. ZaleZi predevS§im na individualité a také zde hraje podstatnou tlohu
mnozstvi Cinitelt (Kubova, 1996).

V Torontu doslo vroce 1945 dokonce k zalozeni institutu pro komunikaci
se symboly Bliss, a to zptsobilo rozsifeni tohoto komunika¢niho systému do celého
svéta. Podobna centra, jako je to Vv Torontu, uz jsou tak Vv dne$ni dob&é v mnoha

dalsich zemich. Ceska republika tento systém viak zatim piili§ nevyuziva, ato
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I pfesto, ze Ve svété uz znamena pro nemluvici jedince témét to samé, jako Braillovo
pismo pro nevidomé nebo také znakova fe¢ pro neslysici (Janovcova, 2003).

Pivodni koncept vznikl z 26 grafickych prvka, které vytvorily az 1400
symboli. Roku 1992 doslo k revizi a zjistilo se, ze pocet symboli vzrostl az na ¢islo
2300. Komunikaéni slovnik Blissu je tak uz velmi obsahly. V praxi jsou tyto symboly
vétSinou uspofadany do komunikacnich tabulek, jejichz objem je Cisté individudlni.
Op¢ét zde zalezi na individualité a schopnostech daného ditéte (Janovcova, 2003).
Metoda socialniho ¢teni

Metoda socialniho &teni ptivodem pochazi z Belgie ado Ceské republiky
dorazila v 90. letech minulého stoleti. Své vyuziti nachazi zejména pfi praci
s mentalné¢ a kombinované postizenymi détmi. U téch totiz pouziti béznych metod
vetsinou nestaci (Bendova, 2013).

Tuto metodu muzeme chapat jako poznavani, vysvétlovani a pfimétené
reagovani na znaky, symboly, piktogramy a slova ¢i skupiny slov, které jedinec mtze
zaregistrovat ve svém okoli. Metodu socialniho ¢teni rozdélujeme do tii kategorii:

e Soubory obrazku a textu;

e Piktogramy;

e Slova a skupiny slov. (Kubova, 1996)

NezZ zahgjime vyuku déti pomoci této metody, musime mit na pameéti nékolik
dulezitych véci. Tak jako v kazdé spravné edukaci musime brat v uvahu individualitu
jedince, seznamit se s jeho schopnostmi i vyvojovou prognézou. Dalsim dulezitym
aspektem je zohlednéni aktudlnich potieb ditéte. Vyuku je nejlepsi zahajit ve chvili,
ze je dite star$i osmi let, ale pfesto stdle neumi ¢ist (Bendova, 2014).

Déti, které maji problémy s klasickym ¢tenim, mizeme rozdélit do tfi skupin:

a) V prvni skupiné mizeme najit déti, které si pravdépodobné schopnost ¢teni
nikdy neosvoji, jelikoZ pismena neumi vnimat.

b) Druhou kategorii tvoti déti, které sice vnimaji pismena, ale se ¢tenim maji
stale mnoho problému. Tyto déti Casto zvladaji uroven prvni tiidy. Neékteré
déti zvladnou Cist i celé skupiny slov, avSak jim nemusi viibec rozumét.

C) Zde senachazi déti, které jiz zvladaji funkcni cteni. Muzeme u nich

zaregistrovat problémy S procesem cteni. Tyto déti vSak maji schopnost
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rozvijet dale jeho uroven. Tyto déti mohou schopnost socialniho ¢teni ucelné
vyuzivat ve svém zivoteé (Kubova, 1996).
Metoda globalniho ¢teni

,, Teoretickym vychodiskem této metody je tvarova psychologie. Ctendri vaimd
nejprve celky (slova), jimz jsou jejich casti (slabiky) a prvky (pismena) podrizeny,
tzn., ze dité Se uci vnimat slovo jako znamou jednotku reci. Metodicky se tedy
postupuje od celku k jednotlivostem, tj. synteticko-analyticky. (Bendova, 2013, s.
41).

Autorem metody globalniho ¢teni je belgicky Iékai Ovide Decroly. Jeho
puvodni zamysleni bylo pouzivat ji pro déti S mentalni retardaci. V dne$ni dobé
se tato metoda vyuziva ipfi praci svadami sluchu, sdysfazii. Dale také u déti
se specifickou vyvojovou poruchou uceni. U této vyuky byva pravidlem, ze by dité
mélo mit jiz aktivni slovni zdsobu minimalné 50 slov (Janovcova, 2003).

Vyucujici pouziva ve vétsiné piipadi jednoduché situacni obrazky, které
byvaji doplnény velkymi komentati na dané téma. Tyto komentafe jdou od obrazku
jednoduse oddélit a vyucujici si tak mize ovétit, zda dité zvladne tyto komentare
spravné prifadit zpét k obrazklim (Bendova, 2014).

V prvni pifipravné fazi pracujeme predev§im narozvoji zrakoveho
a sluchového vnimani, tzn. rozvoji smysli, dale na smyslu pro rytmus, prostorové
orientace a dalsich. Funguje na principu pexesa. Dité k sob¢ fadi stejné obrazky. Dale
pak pfifazuje obrazek také k danému predmétu. V této fazi je velmi dulezité dité
motivovat a hlavni ulohu zde plni spoluprace rodiny. Dale nadchazi etapa vlastniho
Cteni, kde jsou obrazky oddé¢leny od slov. Nejprve ucitel a poté i dité ptifadi slovo
k danému obrazku a piecte jej. Posledni fazi je etapa vlastniho Cteni a procvicovani.
V této fazi uz s ditétem nacviCujeme tvorbu jednoduchych slovnich spojeni a vét.
Dité nakonec miize zvladnout sestaveni kratSich textd s obrazky (Janovcova, 2003).

Cilem této metody je piedev§im rozvoj zrakového vniméni, schopnost
verbalniho mysleni, péstovani zdmé&rné pozornosti a celkovy rozvoj komunikativnich
dovednosti (Bendova, 2014).

Pfedmétova komunikace
Pfedmeétovou komunikaci vyuzivame predevSim pii praci S détmi V raném ¢i

predskolnim véku, které maji naruSené komunikacni dovednosti. V komunikaci
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s ditétem tak vyuzivame redlné predméty, nebo také jejich zmenseniny (Bendova,
2014).

Tento systém mlizeme vyuzivat také U starSich jedinci. Uplatiuje
se piedev§im pii praci s jedinci stéZz§im stupném mentalni retardace, nebo také
u jedinct s poruchami autistického spektra (Bendova, 2014).

V ramci své praxe V mateiské Skole jsem se s timto systémem také setkala.
V tabulkach zndzornujicich denni rezim, mély mladsi déti naptiklad malinkou botu ¢i
1zicku, aby védély, ze nadchazejici ¢innosti bude vychazka ven nebo obéd. Postupné
s pribyvajicim vékem ditéte byly tyto pfedméty nahrazeny za obrazky s popisem,
které danou ¢innost znazoriovaly.

Piktogramy

Piktogramy pochazi z Kanady z roku 1980 a jejich autorem je logoped Subhas
C. Maharaj. Jedna se 0 jednoduché bilé symboly na ¢erném podkladé. Pfi volbé
vhodného komunikac¢niho systému nejsou piktogramy na prvnich piickach, jelikoz
se laicka a mnohdy iodborna vefejnost obava, Ze jsou tyto obrazky az piili$
jednoduché a striktni a pro dité tak ne moc pfitazlivé. Diky své jednoduchosti jsou ale
naopak velmi oblibené U jedincti S potizemi ve zrakovém rozliseni, pro které mohou
byt barevné obrazky piili§ matouci (Sarounova, 2014).

Piktogramy lze pouzit hned u nékolika skupin déti a dospélych:

e Jedinci s vaznou kombinaci mentalniho a té€lesného postizeni. Ti mohou
znak nebo obrazek vyuzivat jako pomticku k chapani nebo ke svému
vyrazovému projevu.

e Jedinci s mentalni retardaci, ktefi sice plné chapou a rozumi feci, ale kvili
svému zdravotnimu stavu nemohou pouZzivat mluvenou fe¢ a nezvladnou
ani techniky pomoci znakovani.

e Jedinci s mentalni retardaci, ktefi ale I pfes své postizeni dokazi rozumét
mluvené feci, dokazi dokonce i G¢elné pouzivat znaky, ale piktogramy jim
slouzi jako ptidavna podpora. (Housarova, 2011)

Piktogramy u ditéte zavadime predevsim pomalu, protoze vV ramci kvality neni

dobré spéchat. Teprve po dostatecném vstipeni symbolli, miiZzeme piejit k zavedeni

dalSich, novych symbolt. Klicové zde je naucit déti pouzivat dané symboly samy
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od sebe. Cilem neni naucit co nejvetsi mnozstvi symboli, ale aby déti byly schopni
pouzivat uz naucené symboly V praktickém zivoté (Kubova, 1996).

., PFi vyuce nesmi byt opomijena ani spoluprace S rodici, je tieba, aby rodice
byli véas a pravidelné informovani 0 pouzivani symbolii @ pouzivali je | doma. Rodice
mohou byt informovani 0 cinnosti uzivateli symbolii prostiednictvim denikii nebo
sesitit pro vzdjemné zprdavy z domova a skoly. Tyto sesity jsou také nenahraditelnym
zdrojem informaci pro ucitele, ktery se S rodinou nemiize setkdavat dostatecné casto.
Rodice mohou pozadat 0 podrobnosti ohledné symbolii, které jsou nezbytné pro cleny
domdcnosti. Rodina Se mimoto také timto zpusobem dovida vsechny novinky ze skoly.
Ucitele mohou takto pomadhat rodinam pri podpore a povzbuzovani uzivateli
symbolii. (Kubova, 1996, s. 27)

Piktogramil existuje hned né&kolik typi. U nas se vyuziva stejny model, jako
ve vétsing zemi severni Evropy. Konkrétné tento druh piktogrami je mozné vyuzit
I pfi praci S mlad$imi a mentalné postizenymi détmi. Byvaji zpravidla diky své
vizualni Citelnosti snadno zapamatovatelné. Existuje celkem pfiblizné 700 symbold,
kterymi jsou znazornény riizné osoby ¢i pfedméty, dale také Cinnosti, vlastnosti,
pocity a mnoho dalSich. Vyuka probiha zpravidla nejdtive pfipravnou fazi a teprve
pozdé&ji dochazi k osvojovani a tcelnému vyuzivani piktogramt. (Housarova, 2011)

Nejprve bychom se méli pfi vyuce zaméfit na jednoduché a ditéti znamé
pfedméty ataké nasnadngj$i typy cCinnosti. Je vhodné zalit U piktogramil
znazoriujicich rodinu. Nakonec muze byt dit€ schopno pomoci tohoto Systému
vytvaret 1jednoduché véci tim, ze obrazky spojuje. Dale si také muze za pomoci
piktogramt vytvoftit napiiklad rozvrh hodin, popis pracovniho postupu pii vyrobé
jednoduchého pokrmu nebo také popis vyroby jednodussi dievéné pomtcky. Pro
usnadnéni zapamatovani symbolil je mizeme naptiklad umistit na nasténku doma ¢i
ve skole. Tento systém nastének mulze pomoci nejen jedinctim, ktefi symboly
vyuzivaji, ale také t€ém, kdo S jedincem ptichazi do styku (Kubova, 1996).

| v ueni tohoto komunika¢niho systému je dilezité nezapominat na motivaci
ditéte, napiiklad formou odmén. Pii vybéru vhodné odmény bychom méli brat

24

V tivahu to, co ma dité nejrad¢ji nebo na co se vzdy tési (Kubova, 1996).
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VOKS

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém Se Unds vyuziva teprve
od nedavna. Autorkou tohoto systému je PhDr. Margita Knapcova, ktera se s nim
seznamila v roce 2001 v Chicagu, kde existuje pod nazvem PECS — Picture Exchange
Communication Systém a vyuziva se od roku 1985 (Bendova, 2014).

Cilem tohoto komunika¢niho systému je rychlé¢ vytvotfeni komunikacnich
schopnosti. Ve findle by jedinci Stimto systémem méli byt samostatnéjsi
anezavislej$i vramci komunikace. Uceni probihd soubézné S Cinnostmi
kazdodenniho zivota. Nejvice byva uplatiiovan u déti s poruchou autistického spektra.
Mizeme jej vyuzit ale 1 U jinych jedinci, ktefi maji problémy Vv ramci fecovych
schopnosti, napfiklad U mentdlné postizenych, u Downova syndromu, Détské
mozkové obrny, afazie a mnoha dalSich (Housarova, 2011).

VOKS muzZzeme U jedinci zavadét v jakémkoliv veéku, nejvhodnéjsi je vSak
zacit co nejdiive po zpozorovani problému S komunikaci. Mlze se stavat, ze rodice
¢ekaji, jestli se u jejich ditéte nerozvine mluvena fec. To ale neni viibec tfeba. VOKS
v zadném piipad¢é nebrani rozvoji mluvené feci, naopak ji podporuje a zdokonaluje.
Dulezité zde je, aby jedinec pochopil, k ¢emu slouzi redlny predmét (Housarova,
2011).

V tomto systému nejde 0 piifazovani obrazkii k sobé. Pravé naopak. Dité€ si
vezme karticku S danym symbolem adonese ji svému uciteli ¢i rodi¢i. Tak ji
V podstat¢ vyméni zaredlny predmét. Nejdiive je vhodné vybrat karticky
S oblibenymi ¢innostmi nebo hrackami ditéte, aby bylo dit¢ co nejvice motivovano
(Bendova, 2013).

Existuje n€kolik principl, na nichz je tento komunikacni systém vystavén:

e Vysokd motivace — vybér vhodné odmény zalezi predevsim na individualité
jedince, muze se jednat napt. 0 oblibenou hracku.

e Vymeéna obrazku — ta musi byt ucelna a smysluplna, vyména obrazku za véc,
kterd je na ném znézornéna.

e Podpora iniciativy jedince — jedince mizeme V iniciativé podpofit napiiklad
vyuzitim fyzické asistence.

e Podpora nezavislosti — vyuka VOKS by m¢la byt uspotfddana do nékolika

lekci. Otazku ,,Co bys chtél?* tak uplatiiujeme az pozdéji (Bendova, 2014).
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Pfi nacviku VOKS by s ditétem méli pracovat hned dva ucitelé. Jeden z nich
pfitom zastava roli komunika¢niho partnera ditéte aten druhy plni roli fyzického
asistenta ditéte (Bendova, 2014).

Ucitel by mél vymeénu obrazku za predméet doprovazet slovy, pravé to totiz
muze U ditéte podpofit vyvoj verbalni komunikace. Tento slovni doprovod mize byt
Vv oblasti verbalniho vyvoje uspésny 1 za predpokladu, ze byla bézna logopedicka
intervence netspésna (Bendova, 2014).

., Zpocdtku se pracuje S izolovanymi symboly VOKS, ty jsou ndsledné
integrovany do barevné odlisenych komunikacnich tabulek a do komunikacnich knih
(popr. tasek). Soucasti komunikacni knihy (i tasky) je tzv. vétny prouzek. Jednotlivé
etapy ndcviku komunikace prostrednictvim VOKS systematicky vedou 0d pouzivini
izolovanych symbolii ke tvorbé slovnich spojeni, popr. vét, jez dité prostiednictvim
symbolit VOKS sklada na vétny prouzek. S izolovanymi symboly VOKS, ale nasledné i
svetnym prouzkem, miize dite snadno manipulovat, snadno se s nimi pohybovat.
Prendset je 7 mista na misto, a to jak v ramci skolni tridy, tak i\ dalsich prostor Skoly
bez  vyznamnéjSich  omezeni  (napr. narozdil od komunikacnich  tabulek
a komunikacnich knih). (Bendova, 2014, s. 41).

S vyménnym obrazkovym komunikacnim systémem jsem se také setkala
Vv ramci své praxe. Ve tiid¢ byl zaveden predevs§im proto, aby si dit€¢ mohlo vybrat
libovolnou hracku samo a sta¢ilo mu pouze pfijit S danym obrazkem. Musim uznat,
Ze tato metoda mtize V praxi jednak velmi Setfit ¢as a jednak v ditéti rozviji schopnost

verbalné komunikovat.
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II. PRAKTICKA CAST

4. Vyzkumné Setieni

Tato Cast bakalaifské prace je zaméfena na prakticky vyzkum, ktery byl
realizovan ve Stiedni $kole, Zakladni §kole a Mateiské $kole Hanacké v Sumperku.
Konkrétné jsem pracovala s détmi Vv jedné ze tiid Matetské Skoly, zaméfené na déti
s PAS. Ktomuto ucelu jsem potfebovala pisemny souhlas vSech rodic¢t. Kviili

ochran¢ osobnich udajl nejsou V této praci pouzita zadnad jména déti.

4.1. Cile a metodologie
Cile
Cilem této bakalatrské prace je zmapovat vyuziti Alternativni a augmentativni
komunikace u déti s PAS ve vybrané tfidé MS a celkovou efektivitu AAK.
Dil¢i cile
Ovéfit schopnosti déti vyuzivat AAK.

Realizovat s vybranymi détmi vlastni praci s vyuzitim AAK.

w e

Vymezit skutec¢nosti, které mohou u déti ovlivnit efektivitu AAK.
4. Zpracovat ptipadové studie vybranych déti.
Metodologie
Prakticka c¢ast bakaldiské prace je realizovana formou kvalitativniho
vyzkumu, a to z divodu mé piimé ucasti pii praci S vybranymi détmi.
Pouzité techniky a metody
e Zulastnéné pozorovani,
e polostrukturovany rozhovor;
e zkoumani dokumentu;
e pfipadové studie.
Kvalitativni vyzkum
Neexistuje zadna obecna definice, ktera by stanovila, co znamena kvalitativni
vyzkum ajak ho spravné realizovat. Kvalitativni vyzkumnik je ve své podstaté
detektiv, ktery vyhledavd ashromazduje informace, aby dokazal odpoveédét
na stanovené otazky. Tyto otdzky mize meénit i v pribéhu samotného vyzkumu. Proto

je Casto tato metoda oznaCovana jako pruzna. Kvalitativni vyzkumnik pracuje ptimo
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V terénu, S cilovymi osobami je v pfimém kontaktu. Celkovy vyzkum je u kvalitativni
metody delsi kviili sbéru informaci a ndslednému vyhodnoceni (Hendl, 2008).
Pozorovani

Pfi  kvalitativni form¢ vyzkumu se uplatiiuje piedevSim pozorovani
nestrukturované. U tohoto typu pozorovani totiz nedochazi k uplatiovani
stanovenych systému nebo néstroji. Stanovené byvaji pouze konkrétni osoby, situace
nebo jevy. Velkou vyhodou tohoto pozorovani je pruznost (Gavora, 2000).

Vyzkumné pozorovani mizeme délit na skryté ¢i oteviené, zacastnéné neboli
participantni  ¢i  nezGCastnéné neboli  neparticipantni, strukturované = ¢i
nestrukturované, v umeélé ¢i piirozené situaci a dle sebe nebo dle nékoho jiného
(Hendl, 2008).

Zucastnéné pozorovani

V tomto typu pozorovani pozorovatel ziskdva informace Vramci del$iho
¢asového useku, a to predevsim z toho diivodu, Ze potiebuje proniknout do zkoumané
oblasti do hloubky. Pozorovatel by mél zkoumanym osobam porozumét a poznat je,
proto toto pozorovani mize trvat tydny, nebo dokonce i mésice. Pozorovatel se dale
musi fadné seznamit i S prostiedim, které je pro pozorované osoby piirozené a také
se zucastni riznych aktivit a ¢innosti pozorovanych osob. Proto se toto pozorovani
nazyva zucastnéné (Gavora, 2000).

Zucastnéné pozorovani jsem zvolila proto, zZe jsem Se sama chtéla piesvédcit,
jak dané déti umi pracovat se systémy AAK, jak komunikuji a jak zvolené systémy
ptispivaji k jejich rozvoji astavu. Dané déti, jsem Vv mateiské Skole pozorovala
Vv pravidelnych ¢asovych intervalech v prabehu Sesti mésica.

Rozhovor

Rozhovor je pomérné ¢asto vyuzivanou metodou, ato piedevsim diky
moznosti zabyvat Se nejen samotnymi fakty, ale ihlubS§imi nazory a stanovisky
konkrétni dotazované osoby. Rozhovor je také velmi flexibilni, jelikoz jesté 1 pfi
samotném prubéhu, mizeme ménit otazky, jejich styl, nebo i utvaret zcela nové
otazky v souvislosti s pozorovanou reakci dotazované osoby. RozlisSujeme celkem tfi
druhy rozhovoru. Prvnim typem je strukturovany rozhovor. Pii tomto typu jsou

otazky ptfesné stanoveny. DalSim druhem je polostrukturovany rozhovor, ktery uz
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nabizi moznost alternativy odpovédi. Poslednim typem je rozhovor nestrukturovany
a ten je ze vSech nejvolngjsi (Gavora, 2000).

Tato bakalaiska prace obsahuje celkem dva polostrukturované rozhovory. Oba
byly vedeny s ucitelkou chlapcii a jejich cilem bylo piedevsim hlubsi poznani obou
chlapct, sbér vice informaci a zjisténi nahledu ucitelky na komunikaci chlapct, i
S vyuzitim AAK.

Zkoumani dokumenti

Hlavni vyhodou dokumenti je jejich rozmanitost. Analyzovat mizeme
naptiklad rizné knihy, novinového c¢lanky a mnoho dalSich dokumenti. Ovsem
napiiklad oficidlni Gfedni dokumenty jsou z hlediska jistoty mnohem lepsi nez
novinové zpravy. VSeobecné¢ muizeme za dokumenty povazovat V podstaté vSechny
stopy existence lidi. Pfi analyze dokumenti pracujeme vyhradné s fakty, proto
se nemuze stat, ze by ziskané informace byly zkreslené pohledem druhé osoby apod.
(Hendl, 2008).

Vysledky zjisténych informaci ziskanych diky zkouméni dokumentt, jsou
obsazeny V ptipadovych studiich.

Piipadové studie

Jde 0 konkrétni zkoumani jedné ¢i vice osob, nebo daného ptipadu. Vyhodou
oproti statistickému Setfeni je pfedev§im moznost velkého mnozstvi informaci.
Statistické Setfeni totiz dovoluje pouze omezené mnoZstvi shromazd'ovanych dat
(Hendl, 2008).

Tvorbu ptipadovych studii miZzeme dé€lit podle konkrétniho pfipadu, ktery
hodlame sledovat. RozliSujeme tak pét zakladnich skupin: osobni ptipadova studie,
studie komunity, studie socidlnich skupin, studie organizaci a instituci, studie
programu ¢i udalosti, roli a vztahti (Hendl, 2008).

V této bakalarské praci jsou uvedeny dvé osobni ptipadové studie, ato
na konkrétni déti v dané tfidé. Ke tvorbé studii byla pouzita metoda zkoumani
dokumentace. Déle rozhovor s ucitelkou a také pozorovani. Obé¢ tyto ptipadové studie

jsou uvedeny v zavéru praktické Casti.

4.2. Misto vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setieni jsem realizovala ve Stftedni Skole, Zakladni Skole

a Matefské Skole Hanacké. Kromé hlavni budovy, sidlici na Hanacké ulici
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v Sumperku, mé zafizeni je§té dal§i dvé detaSované pracovisté. Prvni z nich
se nachazi naulici Ttebizského taktéZ v Sumperku, dalsi sidli v nedaleké obci
Vikytovice.

SS, ZS aMS Hanacka vychovava avzdélava vsechny déti, které spliiuji
podminky véku a zpiisobilosti. Tyto podminky jsou stanoveny zédkonem V rdmci
predskolniho vzdélavani, povinné Skolni dochazky a stfedniho vzdélavani. Dale
zafizeni poskytuje zakiim Skolské sluzby. Ve véci prijeti ditéte do zafizeni je hlavnim
rozhodujicim feditel $koly. Cini tak na zakladé Zadosti podané zakonnym zastupcem,
doporuceni odborného I¢kate ¢i skolského poradenského zatizeni. Musi vSak pritom
zohlednit celkovou kapacitu a vnitini organizaci $koly.

Stfedni vzdélavani zde funguje Vv ramci praktické skoly s jednoletou nebo
dvouletou piipravou. Ve tiid¢ se nachazi vzdy Sest az dvanact zaka. Vyucuje se dle
denni formy studia. Na konci $koly studenti konaji zavére¢nou zkousku, ktera
se sklada z praktickych i teoretickych znalosti anasledné dostanou vysvédceni
0 zavérecné zkousce. Pracovni uplatnéni absolventi nachdzi zejména v oblasti
socialnich ¢i komunalnich sluzeb, dale pak ve zdravotnictvi nebo také v oblasti
zemédélstvi. Mohou také pokracovat v dal$im studiu.

Zakladni Skola je urCena pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ve
tfidé je snizeny pocet zaki, konkrétni maximalni naplnéni je 12 déti na tiidu. Zakam
je kdispozici t€locvi¢na, logopedicka péce, pocitacova ucebna, kuchyika a dalsi
prostory. Vyuka probiha na zékladé¢ IVP za pouziti speciadlné pedagogickych metod.
Absolventi dale mohou pokracovat ve vzdélavani na gymnaziu, konkrétné
zamé&fenych stiednich Skolach, stiednich odbornych ucilistich, nebo i na jejich
praktické skole.

Matetska Skola je taktéZ urCena pro dé&ti Se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, konkrétné pro déti S vadami feci, zraku, sluchu, s té€lesnym postizenim ¢i
zdravotnim omezenim, S mentalnim postizenim a V neposledni fadé s poruchou
autistického spektra. Dale mulze slouzit také pro déti, které maji odklad Skolni
dochazky.

Vyzkumné Setieni této bakalaiské prace je realizovano v MS na deta§ovaném

pracovisti na Trebizského ulici. Ttida je urCena pro déti S poruchou autistického
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spektra, momentéalni pocet déti je 5. Vychovu avzdélavani zde zajistuje tiidni

ucitelka a také dvé asistentky pedagoga.

4.2.1. Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumného Setfeni jsem navsStévovala tfidu mateiské skoly, jiz
zminéné organizace, urcenou pro zaky s PAS. Ve tiid¢ je vzdélavano 5 déti. Pohlavi
I vék téchto déti je rozdilny. Z divodu ochrany osobnich udajii jsem potiebovala
souhlasy rodi¢l a v ramci zachovani anonymity neuvadim zadné jména.

Déti:
e Chlapec A-5 let, détsky autismus, ADHD, lehka MR;
e Chlapec B-3 roky, détsky autismus, ADD, stiedné tézka MR;
e Chlapec C-3 roky, détsky autismus;
e Divka A-6 let, détsky autismus, ADHD, stfedn¢ tézka MR;
e Divka B4 roky, détsky autismus, stiedn¢ tézka MR.

U déti setedy kromé détského autismu objevuje fada piidruzenych
onemocnéni, jako napiiklad mentdlni retardace. Dle konkrétniho stupné je u déti
riznd. Déti jsou tedy z hlediska vyvoje na riznych trovnich ataké je u nich rizna
mira schopnosti v oblasti komunikace, socialni interakce i predstavivosti.

V ramci praktického vyzkumu jsem pracovala se vSemi détmi, z ¢asovych
divodt jsem vsak nakonec vybrala pouze dvé z nich. Konkrétné jsem se zaméftila
nachlapce A achlapce B, ukterych jsem sezaméfila predevSim na verbalni
I neverbalni komunikaci, adale pak navyuziti systétmi AAK. U chlapci jsem
nejdfive realizovala zkoumani dokumentti, abych se 1épe seznamila s jejich konkrétni
diagnostikou a s ostatnimi dualezitymi informacemi. Nésledn¢ jsem praktikovala
metodu  zacastnéného pozorovani z divodu vytvofeni vlastni piedstavy
0 komunikac¢nich schopnostech obou chlapcti. Nakonec jsem se zaméfila na rozhovor
s tfidni ucitelkou, ktery je doslovné uveden vV pfilohdch bakalafské prace. Ze
ziskanych informaci jsem vytvoftila pfipadové studie a nésledné shrnuti a zhodnoceni
vyzkumu.

Chlapec A ma tedy stanovenou diagnézu détsky autismus, a dale ptidruZzenou
lehkou MR a ADHD. Verbalni fe¢ je vyrazn¢ opozdéna. Zatim zvlada slovné
pojmenovat pouze par vyrazid. Vyuziva vSak systtmy AAK, diky kterym dokaze

komunikovat a zaroven rozvijet i komunikaci verbalni.
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Chlapci B byl diagnostikovan taktéz détsky autismus, adale pak ADD
a stredné tézky stupen MR. Verbalni fe¢ zatim vibec neovldda. Pouziva taktéz
systémy AAK, které mu pomahaji pfedevsim S nastolenim pevného tadu celého dne.

Konkrétné tyto dva chlapce jsem vybrala z divodu jejich viditelné odlisnosti.
Jsou vékoveé rozdilni, maji pfidruzeny jiny stupeii mentalni retardace, jiné dalsi
ptidruzené poruchy a jejich komunikace v domacim prostiedi se také lisi. Z toho
divodu jsem U chlapci mohla porovnavat rizné vnéjsi faktory a jevy, které mohou

mit zasadni vliv na jejich rozvoj, a také pravé na jejich komunikaci.

4.2.2. Komunikace ve vybrané tridé

Verbélni komunikace je vyrazné¢ opozdéna u vSech péti déti. U chlapce A
doslo Vv poslednim roce k vyraznému pokroku, jelikoz zacal pouzivat jednoducha
verbalni slova. U chlapce B zatim fecové schopnosti rozvinuty nejsou vibec. Chlapec
C verbdlni slova pouZziva, ovSem zatim Se U n¢j projevuje pouze echolalie. V posledni
dobé si uz ale umi fict, Ze naptiklad chce hracku, nebo potiebuje pit. Divka A ani
divka B verbaln¢ nekomunikuji viibec.

Ve tfid¢ setedy udéti rozviji schopnost dorozumivani se pomoci AAK
systéml. VSechny déti maji nastoleny denni rezim za pomoci obrazku a fotek (viz.
obrazek €. 1). Kazdé¢ dit€ ma svij vlastni sloupec na stén€, kde ma popotadé obrazky
aktivit, ¢innosti a riznych déju, které jej ten den ¢ekaji. Sloupce jsou 0d sebe barevné
odliSeny, kazdé dité ma pro lepsi orientaci svou vlastni barvu (viz. obrazek €. 2).

VétSina déti si hned po prichodu do Skolky vezme prvni KkartiCku
S vyobrazenim zachodu a odchézi s nim do koupelny. Tam jej ptilepi opét na sténu.
Po prichodu do tfidy vhodi jiz pouzitou kartu do kosiku pod svym sloupcem.

V prvnich mésicich navstévovani Skolky vétSinou déti nedostanou karty, ale
nejprve se u nich zavede pfedmétova komunikace. Na sloupci v dennim rezimu tak
maji napiiklad malou boticku, 1Zici a podobné. Teprve pozdé€ji se zavadi systém
karti¢ek ¢i fotek, nebo i kombinace obojiho.

Pti vybéru hracek déti uplatiiuji zejména vymenu karty za hracku. Kazdé dité
zde ma vytvofenou svou vlastni tabulku, kde ma fotky oblibenych hrac¢ek. Pod
policemi s jednotlivymi hrackami pak jsou dale v fad¢ nalepeny fotky vSech hracek,

kdyby si dité¢ chtélo vybrat jinou, nez svou oblibenou (viz. obrazek €. 3).
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Individualni prace

U déti se komunikaéni schopnosti amoznosti vyuziti AAK rozviji
I individualng. Vzdy kazdy den zpracovava kazdé dit€ samostatnou praci za dozoru
ucitelky nebo asistentky. Tato prace je Casto realizovana za pomoci AAK systémii.
Jedna se napiiklad o piifazovani karet do spravnych poli, z hlediska barev, nebo
néceho jiného. Individualni praci vybiraji pfedevsim s ohledem na nejvyraznéjsi
deficit a na aktualni potieby ditéte. U chlapce A se pravé rozviji pocetni operace. U
chlapce B je prace zaméiena narozvoj jemné motoriky, tzn. skladani kosticek,
navlékani krouzkl apod.
Hromadna prace - Povidani

Kazdy den, v dopolednich hodinach, se ve tfidé realizuje spole¢na aktivita
S nazvem povidani. Déti si sednou pred tabuli, kde uz stoji pfipravena ucitelka. Na
tabuli je n€kolik karet. Jsou zde fotky déti, ucitelky i asistentek. Dale pak zde jsou
vyjmenovany dny a vedle kazdého dne je vzdy vyobrazena Skola. U soboty a nedéle
je pak Skola pteskrtnutd. Dale pak zde jsou karty S riiznym druhem pocasi a také karty
s aktudIné probiranym tématem, momentalné to jsou zvifata. Povidani vede striktné
jen ucitelka, asistentky pouze dohlizi na déti a pfipadné jim pomahaji. Neméli by ale
mluvit, aby déti nebyly zmatené. Toto povidani ma hned né€kolik fazi:
Faze prvni

Jedno dité vstane, ptejde k tabuli, kde si vezme do ruky jednu fotografii ditéte.
Vyhleda, zda je konkrétni dité ve tfidé. Pokud ano, pfijde k nému, pohladi jej v rdmci
pozdraveni a d4 fotografii na tabuli. Pokud dité ve Skolce pfitomno neni, d& fotku do
krabi¢ky vedle tabule. Takto postupuje se v§emi fotkami déti i pracovnikti a nasledné
se posadi zpét.
Faze druha

Vstava druhé dité a vybira z kraje tabule jednotlivy den, ktery pravé je. Poté
jej pridéla na tabuli pod umistény ptedchozi den, vedle vyobrazeni Skoly.
Faze treti

V této fazi se pracuje s aktualnim pocasim. Kazdé dité si vezme do ruky karty
s obrazky rtiznych druhi pocasi. Za doprovodu asistentek i ucitelky odchazi k oknu,
aby se podivaly ven na aktualni pocasi. Poté za spoluprace asistentek vyberou mrak,

slunce a podobn¢ a priradi jej opét na tabuli.
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Faze ctvrta

Zde pfichazi natadu pomtcky, které ucitelka dopfedu vybrala. Zamétuji
se vetsinou na aktualné probirané téma. Pii1 cviCeni foukéani ucitelka vybere napiiklad
bublifuk, ¢i vlastné¢ vyrobené hracky. Naptiklad plastovy hrnicek, ktery v sobé ma
nasypané kousky polystyrenu a doprostied je vsazen vétrnik. Dit€¢ nasledn¢ foukne do
hrnicku, vétrnik se rozto¢i a polystyren zacne litat ven. Tento pfedmét ma u déti
velky uspéch, pfedevSim diky vizudlni strance. UCcitelka pted zacatkem povidani
naskldda do neprisvitného pytliku tii druhy hracek a predméti na konkrétni téma.
Déti z néj pak postupné tahaji predméty a zkousi je.

Momentaln¢ se ve skolce probiraji zvirata. UcCitelka tedy nasklada do pytle
naptiklad figurku pejska, hada a ryby. Kdyz dité vytahne zvife, ucitelka jej pojmenuje
a ptida zvuk, ktery dané zvite vydava. U hada tedy zacne sycet atd. Déti to po ni pak
jednotlivé popotad¢ opakuji.

Faze pata

V posledni fazi si déti uklidi své zidlicky a stoupnou si do kruhu pted tabuli.
Ucitelka uZz zde ma nachystanou barevnou obru¢. Déti se tak chytnou obruce
a ucitelka v doprovodu asistentek zacind zpivat détskou pisnicku. Pisn¢ po delSim
obdobi stfidaji. Za dobu svych navstév jsem zpozorovala dvé pisné. Nejprve to byla
pisent ,.kolo kolo mlynsky“. Dé&ti se za pfidrzovani obruce zacnou spolecné tocit
dokola a na posledni sloku ,,udélalo bac* se hromadné posadi na zem. Déti se pokousi
doprovazet pracovniky broukanim, néktefi i opakuji znama slova.

Ucitelka povidani v pribéhu slovné hodnoti akomentuje. D¢ti
se v jednotlivych fazich kazdy den stiidaji.

Vlastni prace s détmi

V ramci rozvijeni individualnich schopnosti komunikace jsem s chlapci A a B
realizovala praci, za pomoci knih a praci s kartickami, které jsou k dispozici ve ttidé.
Tuto praci jsem Snimi realizovala pfedevSim proto, abych se sama piesvédcila
o0 schopnostech komunikace avyuziti AAK. Zhodnoceni této prace probihalo
na zéklad¢ ztcastnéného pozorovani. Ukazky pozorovacich archii jsou umistény
Vv ptilohach.

Chlapec A
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S chlapcem se aktualné snazi rozvijet jednoduché pocetni operace. Vybrala
jsem si tedy desky s obrazky, které slouzi pravé pro matematické tlohy a vzala jsem
si chlapce A do vedlejsi pracovni mistnosti.

Nejprve jsem mu slovné a také za pomoci gest vysvétila, co ma délat. Dala
jsem pied né&j papiry, kde byly na kazdé stran¢ jednoduché matematické ilohy. Napf.
zde bylo vyobrazeni ¢islic a vedle bylo k dispozici hned nékolik obrazki, pricemz
na kazdém z nich byl urcity pocet zvitatek ¢i véci. Chlapec tak mél za ukol, nalepit
vSechny obrazky ke spravnému ¢islu (viz. obrazek ¢.4).

Tato prace probehla velmi uspésné. Ackoliv ma chlapec diagnostikovanou
poruchu ADHD, nezaregistrovala jsem u n¢j Zzadny projev nesoustfedénosti. Naopak
se zdalo, ze aktivita chlapce bavi. Mohl se totiz aktivné zapojit do néceho novéjsiho.
Vsechny pocetni operace U Cisel do desiti zvladl chlapec na vybornou. U ¢isel od 10
do 20 uz si ale mnohdy nevédél rady.

Chlapec B

Chlapec B zatim pocty neovldda. Tudiz jsem U néj zvolila desky S obrazky
obleceni. K dispozici vzdy bylo nékolik vétsich obrazka. Na kazdém byl vyobrazeny
urity kus obleCeni. Ty byly nasledné rozdéleny i barevné, napi. Cervena cepice,
modré boty apod. Dale zde bylo n¢kolik malych obrazkl se zcela identickych
symbolem obleceni. Chlapec mé&l vzdy piifadit maly obrazek ke stejnému velkému.
To mu vSak ¢inilo velké potize. Bylo znat, Ze chlapec ani po diikladném vysvétlovani
zmé strany nechdpe, v ¢em spociva princip. VéEtSinou prosté jen vybiral nahodné
karty a lepil je k nespravnym obrazkiim. Bylo tedy znat, ze chlapec rozumi tomu, co
ma d¢lat, ale nechdpe princip pfifazovani malé karty k velké vramci jednoho
obrazku. Teprve az kdyz jsem mu rukou naznacila, kam dany obrazek patfi,
nasledoval mou ruku a nalepil jej spravné.

Shrnuti prace s détmi

Obe¢ prace probihali velmi odliSnym zptsobem. Chlapec A byl velmi Sikovny,
aktivni, zadani prace pochopil okamzité a také ji bez vétSich problémi splnil. Chlapec
B se projevoval spiSe pasivné. Ackoliv pochopil, Ze ma pfifazovat karticky k sobg,
princip pfifazovani vZzdy dvou stejnych karet nepochopil. Ve vysledku nepfiitadil ani
jednu kartu spravné. Na tento markantni rozdil v pracich chlapcti mohlo mit vliv hned

nékolik véci. Existuje fada faktorii, které mohou ovliviiovat vyvoj komunikacnich
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schopnosti jedince. Ja se vSak Vv ramci ¢asové narocnosti zaméfim pouze na nékteré
z nich. Nejprve musime mit na paméti vékovy rozdil obou chlapci. Chlapec B je
ve tfidé pouze rok aletos mu budou teprve 4 roky, takze nemiizeme Cekat stejné
vysledky jako u chlapce A. Dale zde hraje velmi dilezitou roli diagnoza déti. Chlapec
A ma diagnostikovanou pouze lehkou mentalni retardaci a poruchu ADHD, zatimco
chlapce B trpi stftedné¢ t¢Zkou MR a dale ma pfidruzenou ADD. I tyto faktory zde
mohou odehrat svou vyznamnou roli. Chlapec B méa také diky typu MR vyrazné
problémy Vv mysSleni ikomunikaci. Oba chlapci maji diagnostikovanou poruchu
pozornosti, chlapec A navic S hyperaktivitou. Zatimco chlapec B byl tedy spise
pasivni aprace ho pfili§ nebavila, chlapec A se projevoval naopak aktivné a praci
plnil s velkym nadSenim. Mizeme také brat v tivahu zapojeni rodi¢i. Rodi¢e chlapce
A jsou aktivni arezim chlapce vV domécnosti ptizpisobili tomu Skolnimu. Chlapec
tedy i doma komunikuje prostfednictvim systémt AAK. Domaci rezim chlapce B
systémim AAK pfizpisobeny moc neni. Chlapec doma neni moc zvykly pouzivat
obrazky a fotografie Kk naplnéni potieb, jelikoz tyto jeho potieby matka zvlada
vydedukovat.

52



Obrazek ¢. 1 — denni rezim chlapce A
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Obrazek €. 2 — denni rezim déti
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Obrazek ¢. 3 — Hracky a jejich fotografie
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Obrazek ¢. 4 — Vysledek prace u chlapce A
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4.3. Pripadové studie

V ramci vyzkumného Setfeni jsou zde zpracovany dvé piipadové studie.
Kazda z nich setyka jednoho z chlapct, které jsem pozorovala anasledné diky
ziskanym udajim vytvotila vyzkumné Setieni.

Pti ziskdvani informaci jsem kladla diraz pfedev§im na uzivani komunikace.
Ani jeden z chlapct si zatim neosvojil verbalni fe¢, tudiz se u nich jedna predevsim
0 popis uzivani nahradnich komunikac¢nich systémt.

Ob¢ piipadové studie jsem vytvofila na zaklad¢ zucastnéného pozorovani,
analyzy dokumentaci a rozhovoru s ucitelkou obou chlapcti.

Piipadova studie — chlapec A

Pohlavi: muzské

Rok narozeni: 2013

Vék: 5 let

Diagnéza: Détsky autismus, ADHD, lehkd MR, bez medikace

Osobni anamnéza: Chlapec se narodil ve stanoveném terminu, porod byl
vyvolany. Matka méla béhem téhotenstvi problémy se slinivkou, ale porod probé&hl
v potadku. Ze zacatku u chlapce probihal normalni vyvoj, zacal chodit Vv deviti
meésicich. Rozvoj feci byl také v normé. Poté u chlapce nastal zlom. Ztratil jiz nabyté
schopnosti a dovednosti. Momentalné je v péci Specialné¢ pedagogického centra
Olomouc. Chlapec vlastni pritkaz ZTP/P.

Rodinna anamnéza: Chlapec pochézi z Gplné a funk¢ni rodiny. Jeho matce je
momentalné 34 let apracuje jako ciSnice. Otci je 39 let apracuje jako kuchaf.
V détstvi méla matka taktéz problémy s hyperaktivitou. Chlapec ma dale o sedm let
star$i sestru, kterd je zdrava a navstévuje béznou zékladni Skolu. Je velmi fixovany
na otce. Celkové jde vidét, Ze ma problémy S piijimanim Zenské autority. S matkou
ma taktéz dobry vztah, ale spiSe upfednostiiuje kontakt s otcem. Se sestrou si taktéz
rozumi. V rodiné se neobjevuji zadné vaznéjsi nemoci. Ekonomické poméry rodiny
jsou v norm¢. Rodi¢e se skolou komunikuji normalné, zajimaji se 0 pokroky ditéte
a snazi se pfispét k lepSimu stavu.

Skolni anamnéza: Chlapec momentdlné navitévuje matefskou 8kolu,

konkrétné je vzdélavan ve tfidé pro deti s autismem. Do této Skoly nastoupil Vv roce
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2016. Adaptace probehla zcela v potfadku. Chlapec neplakal, narodice se viibec
neptal. Pti ptichodu do tfidy se s nimi dokonce ani nerozlou¢il. Chlapec ma nastoleny
rezim dne, ktery mu velmi vyhovuje. Pracovni ¢innosti zvlada bez problému.
Momentalné zvlada lehké pocty, ¢teni a psani zatim nezvlada.

Socidlni chovani: Diive navazoval socidlni kontakt kiikem, pouzival jej také
jako nastroj K upoutani pozornosti nebo také jako vyjadieni zadosti. Diive mél také
problémy se sdilenim pozornosti, vV soucasné dob¢ se ovSem tento stav zlepSuje. Ma
rdd mazleni, apfedevSim lehké Skadleni. V posledni dob¢ vyrazné stoupla jeho
spoluprace. O neznamé lidi nejevi zadny zajem. S ostatnimi détmi vychazi vétSinou
bez problému. Projevuje Se ungj také agresivni chovani, vétSinou je ale spojené
S pocitem nelibosti. Pokud néco nechdpe, nebo pokud osoba nechape jeho, projevuje
se U n¢&j agresivita, kopani a kiik.

Motorika:

Hruba — Chlapec je velmi obratny, dokaze Splhat do vysky, zvlada také
koordinovany béh. Nohy pravidelné stiida, a to i pti chtizi do schodu ¢i ze schodd.
Piedméty hazi s pomérné dobrou piesnosti. Casto U né&j ovsem dochazi k nedostatku
pudu sebezachovy. Hruba motorika je u néj v normé.

Jemna — Dokaze stavét véze z mnoha kostek. Velmi dobie zvlada i navlékani
krouzkd na trnovou korunu. Jemna motorika je U néj taktéZ v normé.

Lateralita — Pravak

Sebeobsluha: Chlapec se zvladne sam obléci, obCas je potieba lehka
dopomoc. Hygienické navyky istravovani zvlada sam bez potizi. Ve znamém
prostiedi se pomérné dobte orientuje, ale presto je U néj nutny doprovod.

Komunikace: Vyvoj fe¢i je vyrazné opozdény Vobou slozkach, ale
vyraznéjsi deficit je Vv expresivni slozce. M4 pfehnanou mimiku obli¢eje. Verbalni
komunikace zatim neni zcela rozvinutd. Chlapec komunikuje prostiednictvim
nastolenych komunikac¢nich systéma. Vyuzivd zejména barevné obrazky, barevné
piktogramy, dale také gesta, naptiklad K vyjadieni reakci spravné ¢i Spatn€. Pouziva
také komunikacni tabulky. Diky nim dokaZe vyjadfit své potieby. Pfi vyméné
obrazku, nebo také v pribéhu celého dne, dochazi ke slovnimu doprovazeni ze strany

ucitelky. Chlapec je momentaln¢ v obdobi, kdy zafind pouzivat prvni jednoducha
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slova, naptiklad prosim a pomoc. Zvlada také vyjmenovat potraviny a slova, ktera
vyuziva k vlastni potiebé.

Verbalni komunikace Uné probihd vétSinou tehdy, jeli chlapec dobie
naladény. Skolni zafizeni u chlapce stimuluje komunikaci hned nékolika dalgimi
zpusoby. Kazdy den ve tfidé probiha komunikacni cviceni. Béhem celého dne po ném
ucitelka chce vyjadreni, at’ uz verbalni, ¢i za pomoci systému. Do tiidy také jednou
tydné dochazi logoped. VéEtsinou chape, co se od néj v danou chvili ocekava. V ramci
dne také plni individualni ulohy zaméfené narozvoj komunikace. Pracuje
S pracovnimi listy, pfifazuje obrazky, skldda z nich vétsi obrazce. Dale také zvladne

pomoci obrazki pocitat, naptiklad k sobé ptifazuje karty se stejnym poctem obrazkd.
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Piipadova studie — chlapec B

Pohlavi: muzské

Rok narozeni: 2014

Vék: 3 roky

Diagnéza: Détsky autismus, stiedné tézkda MR, ADD, bez medikace

Osobni anamnéza: Porod byl vyvolavany, ale probéhl bez komplikaci. Matka
méla od 6. mésice t€hotenstvi Hyperglykémii. Od dvou let chlapec trpi opakovanymi
zangty priduSek. Momentalné je chlapce v péci SPC a PPP olomouckého kraje a déle
také v péci Nautis. Vlastni pritkaz ZTP/P.

Rodinnd anamnéza: Otec senarodil vroce 1977, vystudoval SS
prumyslovou a momentalné pracuje jako spravce nemovitosti. Matka se narodila
v roce 1984, je vyucend oSetfovatelka a nyni je na MD. Chlapec ma 0 tfi roky starsi
sestru, ktera je zdrava. V roce 2016 doslo u rodict k rozvodu, otec si nasel milenku.
Matka se s détmi odstéhovala do jiného bytu jiz rok pfed samotnym rozvodem. Déti
jsou zvyklé vidat otce jednou za 14 dni 0 vikendu, ale dle rodict se na vychove déti
podileji oba stejné. Chlapec Se nejprve po navratu od otce choval zarazené. Je také
velmi fixovany na matku. Se sestrou si nerozumi, zarli na ni. Usurpuje si matku jen
pro sebe. Sestru od ni odhani rukou. Vztah mezi rodi¢i je momentalné €ist¢ formalni.
V rodin¢ se nevyskytuji Zadné vazné;s$i nemoci.

Skolni anamnéza: Adaptace na kolni prostiedi neprobéhla piili dobie. Po
prichodu kiici, vyZaduje své ritualy, aby se uklidnil. Po chvili pla¢ pfestane. Po
nastupu do $koly doslo u chlapce k velkému zlepSeni Vv oblasti chovani. Momentalné
uz lépe spolupracuje a vice také reaguje napredméty. Je pro néj velmi dilezity
nastoleny reZim dne, pomoci obrazki a fotografii, jelikoz uné& dochazi k velké
nesnasenlivosti zmén.

Socialni chovani: Chlapec zvlada navazat i udrzet o¢ni kontakt. S lidmi okolo
sebe ani s dalsimi détmi problémy nemad, ale kontakt sim od sebe nevyhledava. Je
spiSe pasivni typ, tudiz un¢j casto dochazi k pouhému sledovani osob. Rad
se naptiklad diva, jak si ostatni déti hraji. S bliz§im socidlnim kontaktem problém
nemd. Ma rad, kdyZ ho né¢kdo hladi nebo utéSuje. Neprojevuje vyraznéjsi rozdily

V chovani u lidi, ktera nezna.
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Motorika: Motoricky vyvoj u chlapce z pocatku probihal zcela normalné.
Matka udava, ze chlapec byl velmi Sikovny a vynalézavi. Samostatné chodil zhruba
okolo druhého roku.

Hrubé — Chlapec zvlada neobratné kopat do mice, umi jej také odhodit. Chiize
vypadéa normalné, zvlada se pohybovat zcela samostatné, nema potize ani pfi chizi do
schod ¢i ze schodu.

Jemnd — Jemna motorika je vice zasazena. U chlapce vSak dochdzi v ramci
Skolnich praci k jejimu rozvijeni, tudiz uz zvldda naptiklad pokladani koralki do
krabic¢ky, nebo i sklada véz z kostek.

Lateralita — Pravak

Sebeobsluha — Chlapec je pIné na plenach a odmita nacvik chozeni na toaletu.
Ruce si umyje sam, jinak potiebuje z hlediska hygieny dopomoc a kontrolu. Zaéina
se ucit jist samostatné za pomoci lzice. Obcas byva dokrmovan. Pije samostatné
z hrnecku. Pti oblékani spolupracuje ale sam to nezvlada, je tedy oblékan. Ve
znamém prostiedi se orientuje, nebezpeci anticipuje. Je tfeba doprovod.

Komunikace — Zvatlani a broukani se u chlapce zagalo projevovat v roce
a pul. Pak nahle prestal. Vyvoj feci je U n&j vyrazné opozdény, V této ¢asti triddy ma
nejvetsi potize. Nyni uz jen vydava zvuky pii radosti, zatleskd si asméje se.
Porozumi béznym, ¢asto Se opakujicim pokyniim. Ke komunikaci vyuziva karticky.
Verbéln¢€ nemluvi vitbec. Neumi ani ukazovat na predmeéty svého zajmu. O hracku si
ale pozada s pomoci fotek vV ramci vymény. Pro ziskani pozornosti vydava rizné

zvuky.

4.4. Shrnuti a zhodnoceni vyzkumu

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v Mateiské Skole, konkrétné ve tfid¢é pro
déti s poruchou autistického spektra. Prace je zaméfena na komunikaci a vyuzivani
AAK systému U konkrétnich dvou déti — chlapce A a chlapce B. Hlavnim cilem bylo
zmapovani vyuziti AAK u déti s PAS ve vybrané tfide a také efektivitu AAK. Bylo
zjisSténo, Ze U déti dochazi k velkému vyuziti AAK systémi. Déti jsou témét vSechny
verbalné nemluvici, tudiz systémy vyuZivaji denné€. Za pomoci obrazkl a fotografii
maji sestavené denni rozvrhy. Diky témto rozvrhim Se u déti snizily projevy
agresivniho ¢i podobného chovéani. Déti presné védi, co je bude zachvili cekat

za ¢innost, tudiz jsou klidnéjs$i a zména pro né neni tak narocnd. Navic se kazdy den
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fidi stejnym planem, a to jim vyhovuje. Vybér hracek je zalozen na systému VOKS.
Dit¢ si vybere fotografii Spozadovanou hrackou, tu predd ucitelce ¢i jedné
z asistentek ata mu ji vyméni zarealnou hracku. AAK vyuzivaji ve tfidé v ramci
celého dne, at’ uz individudlni ¢i skupinovou formou. Individualné u déti komunikaci
a vyuzivani AAK systémil rozviji mj. Vradmci denni prace ¢i denni cinnosti.
Hromadné pak posiluji komunikaci pifi Cinnosti Povidani. Efektivita vyuzivani
systétmu je velmi viditelnd. U obou chlapci se projevily v poslednim pul roce
viditelné¢ zmény Vv chovani. Dokézi pozadat 0 naplnéni aktualni potfeby a tim jsou oba
chlapci klidn&jsi. Tento cil byl tedy naplnén zapomoci metod pozorovani
a rozhovort s ucitelkou chlapct, které jsou umistény Vv pfilohach.

Dalsimi cili bylo ovéteni schopnosti déti vyuzivat AAK arealizovat s nimi
vlastni praci s vyuzitim AAK. S chlapcem A jsem pracovala se systémem Kkarticek
vytvotenych pro nacvik jednoduchych pocetnich operaci. Chlapec B pracoval taktéz
s kartickami, ale pro zménu S motivy oble¢eni. Chlapec mél tak pfifazovat vzdy
mensi kartu ke stejné vétsi kart€. Zatimco chlapec A nemél s ukolem Zadny problém,
chlapec B si nevéd¢l piilis rady. I tak jsou pro néj ale systémy AAK velmi pfinosné
a dokdze snimi pracovat napf. pii zadosti 0 hracku, nebo pfi zadosti 0 naplnéni
aktualni potieby. Oba chlapci jsou nasystétmy AAK zvykli a diky tomu je jejich
komunikace sucitelem snazs$i. Tyto systémy vyuzivaji Vramci celého dne.
Napliovani téchto cili se vzajemné provazelo. Prace s détmi probihala za pomoci
zuCastnéného pozorovani. Uk4zky pozorovacich archii z téchto praci jsou umistény
v prilohach bakalatské prace.

Ptedposlednim cilem bylo vymezit skutecnosti, které mohou u déti ovlivnit
vyvoj komunikaénich schopnosti a efektivitu systémiit AAK. Jelikoz existuje fada
faktort, které mohou na dité pisobit, vymezila jsem pouze nékteré z nich. Byly to
pfedevsim ty faktory, které jsem sama zpozorovala V rdmci vyzkumného Setteni. Je
dalezité na dité pohlizet individualng. Musime brat v tiivahu veék ditéte, diagndzu nebo
také provazanost Skolniho reZzimu Srezimem domdacim. Tato ¢ast byla splnéna
Vv ramci shrnuti realizovanych praci s détmi.

Poslednim stanovenym cilem byla tvorba piipadovych studii u obou
posuzovanych déti. K této tvorbé jsem vyuzila ptedevSim rozhovory s ucitelkou

chlapct a také metodu zkoumani dokumentti. Ptipadové studie jsou uvedeny, v rdmci
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samostatné podkapitoly, pied timto shrnutim. Tim paddem byly vSechny stanovené

cile naplnény.
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Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena narozvoj anaslednou efektivitu systémi
AAK u déti s poruchou autistického spektra. Toto téma jsem zvolila zamérné, a to
divodu poukazat na dilezitost komunikace Vv kazdodenni realit€¢ U vSech lidi. Déti
S PAS maji pravé komunikacni slozku velmi narusenou, proto je dle mého nazoru
zcela nezbytné, aby byla zejména tato Cast u déti rozvijena. Z divodu nerozvinuté
verbalni komunikace, coz je utéchto déti zcela bézné, muze byt pravé nacvik
komunikace prostiednictvim systémtit AAK tou nejvhodnéjsi volbou.

Bakalaiska prace byla slozena ze dvou c¢asti, teoretické a praktické. V prvni
¢asti bylo uvedeno né€kolik dulezitych pojmi a faktt, které byly tfeba popsat
V navaznosti na praktickou ¢ast. Prvni kapitola byla zaméfena na poruchy
autistického spektra. Byla zde uvedena historie a dale pak uz popis jednotlivych
druhti PAS. Konec této kapitoly byl zaméfen na vymezeni triady ptiznakti, mezi které
patii pravé komunikace.

Ve druhé¢ kapitole se nachazel stru¢ny popis dalSich souvisejicich pojmi. Byly
zde popsany dva druhy mentalni retardace, konkrétné pak lehkd a stfedné tézka MR.
Vice jich vramci praktické ¢asti nebylo tfeba uvadét. Nakonec byl uveden popis
poruch ADHD a ADD.

Poledni kapitola teoretické c¢asti bakaldiské prace se zabyvala samotnou
alternativni a augmentativni komunikaci. Nejprve zde byla uvedena klasifikace
systémi AAK a dale pak charakteristika jiz vybranych systému.

Prakticka cast byla realizovana formou vyzkumného Setfeni a jejim cilem bylo
zejména zmapovani vyuziti AAK systémil v dané tiidé MS anasledné zjisténi
efektivity. Tento vyzkum byl zrealizovan na zéklad€¢ vyuziti metody zucastnéného
pozorovani, dale pak zkoumdni dokumentace, tvorby piipadovych studii a také
polostrukturovaného rozhovoru. Mezi dalSimi stanovenymi cili bylo ovéfeni
schopnosti déti vyuzivat AAK, vlastni prace realizovana s konkrétnimi détmi. Dale
pak vymezeni nékterych faktorti piisobicich narozvoj déti, anakonec vytvoreni
pfipadovych studii. Dle mého nazoru byly vSechny stanovené cile Vramci

vyzkumného Setfeni naplnény.
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Myslim si, ze tato prace mohla byt pfinosnd naptiklad pro rodice déti s PAS.
Byly zde totiz popsany metody, jak rozvijet u téchto déti komunikaci, ktera byva
zpravidla téZce naruSena. Rodice si totiz mnohdy neuvédomuji, jak moc jsou dulezité

jejich znalosti, a pfedevsim pieneseni fungujicich systémt AAK také do domaciho

prostiedi ditéte.

65



Seznam literatury

1. BARTONOVA, Miroslava, Barbora BAZALOVA aJarmila PIPEKOVA.
Psychopedie: texty k distancnimu vzdeélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, 150
s. ISBN 978-80-7315-161-4.

2. BENDOVA, Petra. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. 97 s. ISBN 978-80-7435-508-0.

3. BENDOVA, Petra. Alternativni komunikacni techniky. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 114 s. ISBN 978-80-244-3704-0.

4. BENDOVA, Petra. Alternativni a augmentativni komunikace 1. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 104 s. ISBN 978-80-244-
3703-3.

5. CADILOVA, Véra, Hynek JUN aKatefina THOROVA. Agrese u lidi
S mentdlni retardaci a s autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, 243 s. ISBN
978-80-7367-319-2.

6. GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice
pedagogické literatury. 208 s. ISBN 80-85931-79-6.

7. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008. 408 s. ISBN 978-80-7367-485-4.

8. HOUSAROVA, Blanka. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. 148 s. ISBN 978-80-7372-789-

5.

9. HRDLICKA, Michal, ed. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1.
vyd. Praha: Portal, 2004. 208 s. ISBN 80-7178-813-9.

66



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace: ucebni text.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2003. 48 s. ISBN 80-210-3204-9.

JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani avychova déti s autismem. Praha:
Univerzita Karlova, 2001, 104 s. ISBN 80-7290-042-0.

JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiedéné
dite ve skole a Vv rodiné: zdkladni projevy ADHD, zasady vychovného vedeni,

pusobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010. Pedagogika (Grada). 208 s. ISBN 978-80-247-2697-7.

KUBOVA, Libuse. Alternativni  komunikace, cesta ke vzdélavini téce
zdravotné postizenych deti: [metodicka prirucka pro ucitele specialnich Skol
a vychovatele ustavii socidlni péce pro mentalné postizenou mldadez]. Praha:

Tech-market, 1996. 80 s. ISBN 80-902134-1-3.

MIKOLAS, Ptemysl. Autismus — Aspergerizv syndrom: psychologie rozvoje
dovednosti pro Zivot. Ostrava: Montanex, 2014, 40 s. ISBN 978-80-7225-398-
2.

PEETERS, Theo. Autismus: od feorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. 1.
¢es. vyd. Praha: Scientia, 1998, 169 s. ISBN 80-7183-114-X.

RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni
analyza. Pielozil Miroslava JELINKOVA. 2. vyd. Praha: Portal, 2008.
Specialni pedagogika (Portal). 128 s. ISBN 978-80-7367-424-3.

RIHOVA, Alena. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodice déti
s PAS). 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2011, 90 s. ISBN 978-80-
244-2677-8.

67



18.

19.

20.

21.

22.

SROKOVA, Eva aPavla OLSAKOVA. Autismus ve skolni praxi. Ostrava:
Montanex, a.s., 2004, 47 s. ISBN 80-7225-144-9

SAROUNOVA, Jana. Metody alternativai a augmentativni komunikace. 1.
vyd. Praha: Portal, 2014. 152 s. ISBN 978-80-262-0716-0.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergeritv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd.

Praha: Portal, 2006, 456 s. ISBN 80-7367-091-7.

THOROVA,  Katefina. Poruchy  autistického — spektra. — Rozsifené
a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016. 456 s. ISBN 978-80-262-0768-9.

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. 1.
vyd. Praha: Portal, 2014, 815 s. ISBN 978-80-262-0696-5.

68



Seznam elektronickych zdroji

1.

Mezinarodni  statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
probléemii: MKN-10 : desata revize: aktualizovana druha verze k 1. 1. 2009.
2., aktualizované vydani. Praha: Bomton Agency, 2008-. ISBN 978-80-
904259-0-3. Dostupné z: http://www.uzis.cz/zpravy/aktualni-verze-mkn-10-

cr.

Ramcovy vzdeélavaci program pro obor vzdelani zakladni skola specialni.

[online]. Praha: MSMT, 2008. 110 s. [cit. 2017-05-25]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/134.

Stiedni $kola, Zdakladni $kola a Mateiska Skola Sumperk [online]. 2017. [cit.
2017-05-30]. Dostupné z: https://www.zssumperk.cz/.

Vyhlaska 27/2016 Sb.: Vyhlaska 0 vzdélavani Zdkii  Se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami a Zaku nadanych [online]. 2016 [cit. 2016-12-08].
Dostupné zZ:
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c. 272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_s

e specialnimi vzdelavacimi potrebami a zaku nadanych.pdf.

Zakon ¢€.82/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
[online]. 2017. [cit. 2016-12-08]. Dostupné Z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-1-
2017-do-31-8-2017.

69


http://www.uzis.cz/zpravy/aktualni-verze-mkn-10-cr
http://www.uzis.cz/zpravy/aktualni-verze-mkn-10-cr
http://www.nuv.cz/file/134
https://www.zssumperk.cz/
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzdelavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzdelavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017

Seznam pouzitych zkratek

AAK - alternativni a augmentativni komunikace

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

DSM — diagnosticky a staticky manual mentalnich poruch

IQ — inteligen¢ni kvocient

IVP — individualni vzdélavaci plan

MD — mateiska dovolena

MKN-10 — mezindrodni statickd klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problémi, 10. revize

MR — mentalni retardace

PAS — poruchy autistického spektra

PECS — Picture Exchange Communication Systém (¢esky VOKS)

VOKS — vyménny obrazkovy komunikaéni systém
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