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Uvod

Téma ,,Vybrané socialné patologické jevy u pubescentt a jejich prevence
Z pohledu pedagogti“ jsem si zvolila, protoze se dlouhodobé zvysSuje vyskyt
socidln¢ patologickych jevli mezi mladezi a jeho frekvence se velmi rozrista.
Zaroven ale zakladni Skoly fes$i viceméné pouze prevencizneuzivani drog nez
prevenci jinych socialné patologickych jevl jako jsou napiiklad Sikana nebo
alkoholismus. Pfi¢emz alkohol a nikotinismus, stejn¢ jako dalsi patologické jevy
jsou pro déti a mladistvé mnohem vice nebezpecné nez pro dospélé. Naptiklad uz
samotné obcasné uzivani alkoholu zvySuje riziko onemocnéni nebo pozdéjsi
prechod na jiné tvrdsi drogy. V soucasné dob¢ je uzivani alkoholu a cigaret velmi
atraktivni, protoze je to zakdzané a hlavnim diivodem pro¢ dne$ni mladez pije je
jen to, ze se nudi a nemaji jiné vyuziti svého volného ¢asu. Dnes je vSak velmi
popularni, ze outsiderem neniten, kdo pije, ale ten kdo abstinuje. Konflikt se
spole¢nosti tedy nema ten, kdo pije, ale ten kdo nechce pit.

Stejn¢ tak Sikana se na zdkladnich Skoldch objevuje mnohem castéji nez
diive. BohuZel neexistuje Zadny jednotny univerzalné pouZitelny prostiedek, jak
Sikanu na zékladnich Skolach odstranit. O velké vétSin€ Sikanovani se bohuzel ani
nevi, drtivd Cast piipadi zastava skrytd 1 navzdory tomu, ze leh¢i formy
a pocatecni faze Sikany postihuji velkou c¢ast soucasnych pubescentd. Kazda
Skola, kazda ttida, kazdy ptipad Sikany vyZaduje zcela odliSny postup. Kazda obét’
i kazdy agresor vyzaduje jedine¢ny piistup, protoze se jedna o jedinec¢né bytosti,
které reaguji odlisné.

Bezpecné rozumét nécemu tak slozitému, jako je nase lidské jedndni, nas
nuti podivat se do historie a polozit si otazku, jak se 1iSi dnesni zptsob Zivota od
toho, jak zili nasi predkové, jaky méli vztah k nasili, alkoholu a jinym drogam
a jak témto jeviim zabranovali. K poslani Skoly a rodiny patii snaha napomoci
détem a mladym lidem nahlédnout, Ze jak civiliza¢ni pokrok, tak rozvoj kazdého
jednice se nedéje nijak snadno, bezpracovné a bezbolestné.

Cilem ptedlozené diplomové prace je zmapovat problematiku vybranych
socidlné patologickych jevii mezi pubescenty a dale také pomoci expertniho
vyzkumu zjistit, jaké jsou postoje a zkuSenosti soucasnych pedagogii na 2. stupni

zakladnich Skol a viceletych gymnazii s témito jevy.



Prace je rozd€lena na c¢ast teoretickou a empirickou. V jednotlivych
kapitolach casti teoretické jsou popsany zékladni pojmy a teoretickd vychodiska.
Jsou zde definovany pojmy generace, pubescenti, socidlné-patologické jevy,
alkoholismus, nikotinismus, $ikana a netolismus.

Diplomova prace vychazi z hlavniho pfedpokladu, Ze pedagogové na
vybérovych skolach jako je gymnazium maji mensi zkuSenosti se zneuzivanim
alkoholu a cigaret mezi pubescenty, stejn¢ tak tito pedagogové zaznamenavaji
1 niz§i vyskyt Sikany oproti pedagogiim na zékladnich Skolach. Pro ovéfeni
ptedpokladii byla pro piedloZzenou diplomovou praci zvolena metoda polo
strukturovaného interview. Veskeré ziskané informace jsou z diitvodu ochrany dat
anonymni a zaroven je respektovano prani obou feditelek skol a pedagogt, aby
nebylo uvedeno jejich jméno. V empirické casti je pak popsan postup pii
vyzkumu, zvolena metoda, vyzkumny vzorek, sbér a zpracovani dat, analyza dat
a vystup z vyzkumu. V zavéru jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setieni.

Smyslem a ucelem piedkladané diplomové prace je navrhnout opatfeni ¢i
doporuceni pro rodi€e a zakladni Skoly ¢i viceletd gymnazia, jak zajistit prevenci,
aby vyskyt vybranych socialné patologickych jevii nemél tendenci k naristani, ba
naopak ke sniZovani vyskytu. Prace ma pievazné prehledovy charakter a vychazi

hlavné z odborné literatury.
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Teoreticka cast

,»Nad zlato drazsi klenot je dite, ale nad sklo kiehci.

‘

Snadno se mu muze ubliZit a Skoda odtud nesmirna.

J. A. Komensky

1 Generace sou¢asnych dospivajicich

Pojem generace muzeme chéapat v nékolika vyznamech. Jak uvadi Sak
(2000, s. 245), nejznaméjsi je pojem generace v demografickém vyznamu a tak je
nejcastéji pouzivan v kazdodenni komunikaci. V demografii se pojem generace
vztahuje k reprodukci lidského rodu. V tomto smyslu pak hovoiime o generaci
prarodict, rodict a déti. VEkovy rozdil mezi generacemi chépeme jako dobu
potiebnou k biologickému vyvoji od narozeni po zahajeni reprodukce. V soucasné
spole¢nosti se jednd zhruba o dvacet let. Pokud mluvime o pojmu generace
v oblasti sociologie, potom jsou to ,,velké socialni skupiny, které spojuji urcité
znaky, piedev§im socialniho charakteru“ (Sak, Kolerdsova-Sakova, 2000, s. 42).

Proces vyvoje od stadia bezmocného novorozence az po osobnost, kterd si
sama uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své kultufe, oznacujeme jako
socializaci. Socializace vytvaii spojeni mezi jednotlivymi generacemi. Pojem
generace muzeme vtomto smyslu chapat jako proces, kdy se z jedné vékové
skupiny stava socidlni skupina. Napiiklad to mize byt skupina, kdy jsou lidé
spjati dobové podminénym stylem mySleni a chovéni. Tato skupina proziva
velkou cast své socializace ve stejnych historickych a kulturnich podminkach
(Giddens, 1999, s. 39). S ohledem na to, Ze se prodluzuje primérna délka lidského
zivota, prodluzuje se i délka trvani jedné generace. Poprvé v historii se dnes
potkavaji Ctyfi rizné generace. Ty vSak dosud nemaji ujasnéné vzajemné role.
»Stafi lidé se citi ohrozeni dobou, ve které Zziji, a upozornuji na nevhodné
spolecenské klima a vychovné vzory pro mladsi generace® (Sak, 2000, s. 13). Pro
ucely této prace bude dale vymezena generace pubescent.

Pojem dospivajici nebo také adolescent jsou v dnesni moderni spole¢nosti
¢asto znamé jako mezinarodni termin teenager. Termin adolescent je odvozen do

latinského slova adolescere, coz znamena dortstat nebo dospivat (Macek, 2003,
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s. 9). Dospivani neboli adolescenci chapeme jako pfechodnou dobu mezi détstvim
a dospélosti. Zahrnuje jednu celou dekadu zivota ptiblizn¢ od 10. do 20. roku
zivota. V tomto obdobi dochédzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech
oblastech — psychické, somatické a socialni. VEtSina zmén je podminéna primarné
biologicky, ale pokazdé je ve velké mife ovliviiuji psychické i1 socidlni faktory.
,,Je to obdobi hledani a ptehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni
proménu, dosdhnout pftijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si subjektivné
uspokojivou, zralejs$i formu identity““(Vagnerova, 2005, s. 321).

Z pohledu rtiznych teorii je dospivani chapano odlisng, protoze se jednotlivé
teorie vzdy zamétuji na urCitou oblast. Vagnerova (2005, s. 232-233) uvadi tfi
nejdulezitéjsi teorie:

e Psychoanalyza: tato teorie zduraziiovala vyznam pohlavniho
dozravani a nastupujici sexualni aktivitu. Freud oznacil obdobi
dospivani jako genitalni fazi. Vtéto fazi dochazi Kk oziveni
sexudlniho pudu, avSak na jiné Urovni. Objektem sexudlniho
uspokojeni uz neni jeden z rodicu, ale dospivajici si hleda ndhradni
objekt — divku ¢i chlapce. V této fazi je tedy prekonana zavislost na
rodicich.

e Psychosocialni teorie: posuzuji dospivani mezi psychickym
vyrovnanim se dospivajiciho samo se sebou a socialnimi
podminkami, které ho mohou negativné 1 pozitivné ovlivilovat.
Obdobi dospivani je dle Eriksonova modelu charakteristické
hledanim vlastni identity, bojem s nejistou a pochybnostem o sobé
samém. V této teorii je dilezité, zda pievladne pozitivni sebejistota.

e Teorie socialniho uceni. Teorie, které si kladou za daraz v obdobi
dospivani vyuzit mozZnosti, schopnosti a dovednosti, které jsou praveé
v dopivani nejvice dulezité.

Vagnerova (2005, s. 232) rozdéluje obdobi dospivani do dvou fazi: rana
adolescence, oznaovana jako pubescence a pozdni adolescence. Obdobi
pubescence je Casove lokalizovano piiblizné mezi 11. — 15. rokem. V tomto
obdobi je nejvyraznéj$i zménou pohlavni dospivani, tedy puberta. V ramci
dospivani se meéni 1 zplsob mySleni. Pubescent se zafind osamostatnovat
Z vazanosti na rodiCe a znacny vliv maji vrstevnici. Pro toto obdobi jsou
vyznamné vztahy piatelstvi a experimentovani s prvnimi laskami. Pubescence je
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obdobi prvnich lasek a zacinaji zkuSenosti s prvnimi vztahy. Zaroven dochazi ke
zmén¢ uvazovani, kterd ovliviluje postoj k zdkladnim psychickym potiebam.
Jedna se o potfebu jistoty, seberealizace a potiebu oteviené budoucnosti.
Pubescent méni svij pohled na svét, coz vede k posileni poznavaciho
egocentrismu. Dospivajici byvaji velmi Casto kriticti a maji sklon polemizovat,
zaroven ale podléhaji klamu, Ze pouze jejich tivahy jsou vyjimecné. Jsou schopni
pochopit obecnéjsi pravidla, avSak vyjimky a kompromisy odmitaji a jsou pro n¢
rusivé. Navenek reaguji veétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani, protoze je
u nich typickd nechut projevovat city navenek. Velmi casto podléhaji
radikalismu, jehoz projevem je tendence dospivajicich reagovat zkratkovitymi
generalizacemi. Na konci obdobi raného dospivani se emocni prozivani
stabilizuje. Obvykle divky dospivaji difive neZ chlapci, zaroven jsou u divek
1 napadngjsi sekundarni pohlavni znaky, zatimco u chlapcii je vyznamny rlst
a rozvoj svalu. Dospivajici vidi ve zpomaleni a rozdilech télesného ristu problém,
a maji pochybnosti o svém zjevu, tento pocit vSak mivaji i ti, co byvaji hodné
atraktivni. Svou identitu si vytvafi vlastni Upravou svého zevnéjsku a ndpadnym
oble¢enim.

Jeden z naSich piednich psychologti Langmeier (1998, s. 138) popisuje
dospivani jako posledni fazi prechodu od détstvi do dospélosti. Celé obdobi
dospivani pak ¢leni na obdobi pubescence, které zahrnuje fazi prepuberty a vlastni
puberty, teprve potom néasledujme faze adolescence. Podle Langmeiera
a Krejcitoveé (1998, s. 138) Ize dospivani ,,vymezit jako Zivotni usek ohraniceny
na jedné strané¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a na druhé stran€¢ dovrSenim
plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného ristu®. Te¢lesné, psychické
a socialni zmény probihaji do jisté miry soubézné ale nezavisle. V obdobi
pubescence dochazi k procesu hledani vlastni smysluplné totoZznosti a s dosazeni
pocitu vlastni identity. Stale vétSi vyznam u dospivajicich nabyva také oblast
vybéru vlastniho povolani a volby zajmovych aktivit. U mnoha dospivajicich
roste zajem o sport a z novych aktivit ziskavaji kladné sebehodnoceni.

Langmeier a Krejéifova (1998, s. 156) pripisuji v obdobi dospivani velky
vyznam novému socidlnimu zatazeni jedince, ktery ptichdzi na novy zpisob
mysleni. Toto mysSleni s sebou nese nasledky jako je pesimismus, kriticnost
a nespokojenost dospivajiciho. Pokud ma dospivajici feSit n&jaky problém,

nespokoji se sjednim feSenim, ale uvazuje i o jinych alternativach feSeni
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problému. Rovnéz jsou pubescenti schopni vytvaret domnénky, které nejsou
opfeny o redlnou skute¢nost a jsou pouze mozné. Vyvoj vnimdni, predevSim
vizuélniho, dosahuje maxima a piedstavivost uz byva mén¢ ziva. Vyvoj feci neni
az tak napadny, ale vyrazné roste slovni zasoba a dospivajici dokéazi skladat
slozité vétné vazby. Jsou schopni Uc¢inné€ji se ucit na zéklad¢ logickych operaci.
Nejvyznamnéj§im znakem dospivani je emancipace od rodiny. Dospivajici si
hledéa novy zpiisob jak byt samostatny, zaroven ale chce, aby jeho vztah k rodi¢im
zustal pozitivni. Tém, kterym se nepodafi, uvolnit ze zavislosti na rodicich mizou
pozd¢ji vznikat problémy jako je naptiklad nendvist a pohrdani vlastnimi rodici

(Langmeier, Krejéifova, 1998, s. 144).

1.1 Pubescenti jako socidlni kategorie

Pojem mlédez je vysvétlovan a oznacovan jako velkd socidlni skupina lidi
se specifickou Udlohou v nasi spole¢nosti. Autofi (napt. Vagnerova, Langmeier,
Krej¢itova) do této skupiny zatfazuji jednice v obdobi ve véku od ukoncovani
zékladni Skolni dochazky do ve€ku wukoncCeni socidlni zralosti a ziskani
plnohodnotného obcanského statutu. Status teenagera pifevzaty ze zapadni
spole¢nosti nabyva zvlastniho charakteru diky vSeobecnym rozSifenim prav
dospivajicich. Dospivajici se snazi jednat jako dospély, ale v o¢ich zakona zlistava
potad ditétem ¢i mladistvym (Giddens, 1999, s. 55). V nasi spole¢nosti neexistuje
samostatné obdobi dospivani. Jestlize chceme charakterizovat dnesni pubescenty,
musime je vnimat v dimenzich této doby a spolec¢enskych pomért, v nichz tato
generace dozrava (Kraus, 1999, s. 10). Marhounova (1996, s. 19) zdiraznuje, ze
,pribeh dospivani nezavisi jen na télesnych a psychickych zménach provazejicich
zrani a na $ir§im socialnim poli vyplyvajicim z kulturnich tradic. Neobycejné
vyznamny podil na projevech chovani v tomto obdobi maji i vlastnosti osobnosti
dospivajiciho a charakter vychovy v roding.

Celkové se mladez vyznaCuje urcitymi osobnostnimi rysy, jako jsou
zvySend mira kriti¢nosti, touha po samostatnosti, svobodé mysleni a jednani, méni
se vztah kautorité, touha po romantice, citovost, zranitelnost a impulsivnost

(Semrad, Jurackova, Sima, 2007).
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Dnesni dospivajici se mimo jiné také vyznacuji vyjimecnou mluvou,
extravagantnim ucesem ¢i odivanim, ale i hudbou, kterou poslouchaji. To vS§echno
posiluje jejich jedine¢nost a rozdilnost ve vztahu k dospélym a na druhé strané
pocit sounalezitosti k vrstevnikiim. Macek uvadi (2003, s. 50), ze mnoho slov
mladych dospivajicich jsou zkratkami jejich bézného chovani a jejich
zkuSenostmi. Zvlasté pfi vyjadfovani postoji k ostatnim maji tendenci pouzivat
nckteré specifické vyrazy, které vnimaji se svymi vrstevniky stejné. Své
zkuSenosti povazuji Casto za jedinecné, a proto se jim bézné vyjadfovani zda prilis
formalni. Jak dale Macek piSe, ,,uzivani slangu a specifickych vyrazi je kritériem
pro ziskani statusu a prestize ve vrstevnické skupiné®. Jejich specificky slovnik
vyjadiuje urcitou hodnotovou orientaci a jeho vyuzivani se stava dilezitou pro

hodnoceni vztaht, chovani, ale i konkrétnich situaci (Macek, 2003, s. 51).

1.2 Hodnotova orientace pubescentu

Prostfednictvim mladeze dochazi k vyvoji hodnotového systému
spolecnosti. Podle Saka (2000, s. 21), ,,mlddez vnas$i do spolecnosti inovace
a napf. dneSni generace mladeze byla subjektem computerizace spolecnosti‘.

Obecné socidlni pole mladeze proménuje pokles mezilidskych vztahi
s intimnimi vazbami. Ve vztazich dochazi k urcité formalizaci a odcizeni. Do
komunikace jedince s druhym ¢lovékem se stale vice vklada technické médium.
I mentalni pole soucasného ditéte a mladého clov€ka nejvyraznéji ovliviiuji
média, nejvice osobni pocitac, telefon a televize (Sak, 1999, s. 22).

K vyvoji hodnotového systému spolecnosti dochdzi pravé prostiednictvim
dospivajicich, ktefi vnasi do naSi spoleCnosti inovace. Hodnoty se vytvareji
jiné zase na své dilezitosti ztraci. Moralni hodnoty u pubescenti se vytvaieji pod
vlivem riznych faktori. V obdobi détstvi a dospivani si hodnoty osvojujeme od
rodi¢li, pozdéji kdy zacindme navsStévovat Skolu od uciteltt a v neposledni fadé
maji na utvareni hodnot vyznamny vliv vrstevnické skupiny a ptatele. V soucasné
dob& zéaroven nariistd vliv na utvafeni hodnot prostfednictvim sdélovacich

prostiedkil, protoze pravé ta by ndm méla pifindSet hodnoty, které spolecnost
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povazuje za dualezité. A pravé tim ovliviluji 1 chovani soucasnych pubescent
a jejich skupin (Sak, 2000, s. 22).

V obdobi dospivani se méni i vztahy s lidmi. Dospivajici uznavaji vice
hodnoty svych vrstevnickych skupin nez hodnoty ptevzaté od rodicd, coz
vyvolava velké konflikty. Hodnoceni pubescenti se méni hlavné¢ vzhledem
k rozvoji rozumovych schopnosti. Pubescent odmita podfizenou roli a nastava
nekone¢na polemika s ndzory autorit nebo rodi¢i. Tato polemika s rodici
dospivajici uspokojuje, protoze jim potvrzuje hodnotu jejich vlastnich schopnosti.
Zaroven ale hodnota jedné skupiny nebyvd vzdy hodnotou druhé vrstevnické
skupiny a pozadavky dospélych nejsou vnimany jako dulezité pro dospivajici. Ne
vSechny hodnoty vrstevnickych skupin byvaji moraln¢ zadouci, naptiklad pokud
se V jedné skupiné uznava opisovani v a ve druhé vrstevnické skupiné ma nékdo
domaci ukoly pfipravené zdomova, byvd prvni vrstevnickou skupinou
zesmesnovan a oznacovan za ,,Sprta“. U dneSnich dospivajicich se vytraci snaha
a ustupuje také aktivita (\Vagnerova, 2000, s. 346).

Vrstevnickd skupina, ktera vyznava uréité hodnoty, konkrétni postoje
a formuluje urcité nédzory, je pro dospivajici jakousi ndhrazkou nerozvinutych
vlastnich postoji a nazorti. Problém nastava tehdy, kdyZ postoje a chovani v ramci
skupiny ohrozuji samotné ¢leny na zdravi nebo psychickém vyvoji. Odolani tlaku
této skupiny vrstevnikl je pak mnohem t€z8i nez se zda.Pokud si tuto tendenci
jedinec uvédomi, dostava se do rozporu se skupinou. Ta ho pak pod hrozbou
vylouceni nuti sdilet hodnoty a formy chovani, jenze kazdy dospivajici chlapec
nebo divka touzi nékam patfit. Tato potieba je soucasti hledani nezavislé identity,

vlastniho mista a postaveni ve svété (Pothe, 1999, s. 149).

2 Postoje ajejich charakteristika

Casto hovofime o vlastnich a cizich postojich. Mnoho autorti se pokouselo
definovat pojem postoje. Hayesova (2011, s. 95) predklada definici postoju jako
naucené predispozice k celkové piiznivé nebo neptiznivé reakci na dany objekt,
osobu nebo udalost. Tato definice popisuje tii typy postoji: za prvé, Ze jsou
naucené, a za tieti, Ze se tykaji ptiznivych nebo nepiiznivych reakci. Velka ¢ast

postoji je jiz soucasti nasi socialni vybavy, kterou piebirame v obdobi dospivani
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od rodiny nebo referencni skupiny. Mira socialniho ovlivnéni pii vytvareni
postoji neni tedy zanedbatelnd. Jedinci, ktefi jsou submisivni, maji postoje
predevsim prevzaté ze socidlniho okoli od referencnich skupin. Je t€zké vychézet
z predpokladu, ze jedinec si utvaii postoje bez spolecenského vlivu a naopak, ze
jedinctv postoj je prevzat bez jakékoliv ucasti na jeho tvorbé (Sak, 2000, s. 42).

Podobné je vysvétlovana i definice, kterou ptedlozili Krech, Crutchfeld
a Ballachey vroce 1962: ,Postoje jsou stabilni systémy pozitivniho nebo
negativniho hodnoceni, emo¢nich pociti a technik jednani tykajicich se socialnich
cilt (Krech, Crutchfield, Ballachey in Hayesova, 2011, s. 95).

Dalsi definice pojmu postoj zase zduUraznuji, Ze nas postoje pripravuji na
urCitou Cinnost a zpusobuji, Ze se Ccastéji chovame urCitym, pfipravenym
zpusobem. Postoje se podobaji mentalnimu nastaveni jedince, ale navic v sobé
obsahuji i dilezitou hodnotovou slozku. Postoje jsou jakési predispozice k reakci,
které se od jinych stavi pfipravenosti li§i hodnoticim charakterem reakce
(Hayesova, 2011, s. 95).

Podle Saka (2000, s. 41) ,jsou postoje spolecenské a politické postoje
navazuji na hodnotovou orientaci a svétovy nazor jedince. Mira obecnosti,
stability a hloubky zvnitinéni se u postojii vyrazné lisi. Postoje jsou zaujimany
k podstatnym problémim zivota spolecnosti a jedince, ale i k malickostem dne.*
V odborné literatufe se u postoji obvykle uvadeji tfi slozky. Emotivni slozka —
postoj je u Clovéka spojen s ur€itymi emocemi a silou téchto emoci. Druhou
slozkou je slozka konativni — tendence jedince na zakladé postoje urcitym
zpusobem jednat a tieti slozka je nazyvana kognitivni — postoj v sob& implicitné
obsahuje poznani pfedmétu postoje.

Fontana (1997, s. 223) uvadi, Ze postoje mohou byt jak v&domé tak
nevédomé, ptricemz tyto dvé slozky si mohou nékdy vzajemné rozporovat. Podle
tohoto vymezeni mizeme uvést jako piiklad, kdyz dospivajici chova neptatelske,
negativni postoje k seniorim, ale védomé se k tomu nehlasi, protoze v ném tyto
postoje vyvolavaji pocity viny, protoZe ma doma babicku, kterou ma vlastné rad.
Tyto postoje jsou pak vytésnény do nevédomi.

Postoje plni také fadu psychologickych funkci. Z tohoto pohledu miizeme
podle Fontany (1997, s. 224) rozliSovat postoje instrumentéalni, které jsou
vyvolavané nasim pfanim, aby véci byly usporadany tak, jak to vyhovuje nasim

pottebam, postoje slouzici poznani, které jsou fizené nasi potfebou porozumét
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svétu a svému zivotu, postoje vyjadiujici hodnoty tedy spjaté s naSim mravnim
presvédCenim a sebepojetim a postoje socidln€ prizpisobivé, které vytvarime
nasim pranim citit se soucasti spolecensko — politické ¢i jiné skupiny.

V soucasné dobé se s pojmem ,,postoj* setkavame nejen v psychologii, ale
Vi v celé fadé dalSich védnich oboru. Pti¢iny je mozné hledat v explanaéni sile
tohoto pojmu pii vysvétlovani pti¢in jednani jedince i socidlnich skupin. Vychazi
se tu zptredpokladu fungovani kauzalniho vztahu — tj. Ze poznéani postoji
umoznuje zformulovat viceméné platné predpoklady o smérech budouciho
jednani (Vyrost, Slaménik. 1997, s. 237)

Postoje se konstituuji béhem zivota pifi konfrontaci se sebou samym
a prostfedim. Pfi tom podstatnou roli hraje uceni a to jak procesy klasického
a operantniho podminiovani, tak i u€eni na modelu. Na vzniku postojii se mohou
podilet i potlacené konflikty a kognitivni procesy. VUi¢i zméndm jsou postoje
relativné rezistentni, jak je vidét naptiklad na predsudcich. Jedna se zde o velmi
rychlé zaujimani hodnoticich postoji s nedostate¢né Sirokou zakladnou
zkuSenosti. Pfedsudky ndm brani ve spravném hodnoceni lidi, objektd 1 situaci
a vedou pak k zavaznym duasledkim, jak dokazuji naptiklad rasové konflikty
(Farst, 1997, s. 223).

2.1 Faktory ovlivnujici utvareni postojt

O tom, jak se postoje vyvijeji existuje mnoho teorii. Nékteré teorie tvrdi, ze
postoje ziskavame v prubéhu béZného socialniho Zivota, ¢asteéné z rodiny, kde
vyristame a ¢astecné od lidi, s nimiz se stykame. Postoje a zaroven i hodnoty maji
rozmanity puvod a to jak v tradicich, kulturnich zvyklostech, spolecenskych
normach, piesvédCeni, ale i v mediich, mezilidskych vztazich a osobnostnich
rysech. UZ vrodiné ndm rodie postoje a hodnoty piedavaji vychovou
a psychologickymi prostfedky. Pfenos postoji a hodnot se vSak neodehrava pouze
doma. Dospivajici se také ocitaji v socialnim, kulturnim nebo moralnim prostiedi,
které je opakem rodinnych zdsad. Pak se stavaji pozorovateli, ucastniky a n¢kdy
1 obét'mi nasili a zkazenosti.

Zkoumat pienos postoji, hodnot a idealt z jedné generace na druhou je

velmi obtizné. Tento proces ovliviiuji rizné proménné, které narusuji pokusy
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o jeho analyzu. Vychova déti k postojim a hodnotam neni vSak jednoduchym
ukolem. Dochézi pti ni k mnoha prohram, uz jen diky ptisobeni médii. Rodice, ale
i ucitelé a vychovatelé by piesto méli détem dale pomahat pii formovani
kvalitniho charakteru, protoze prave ten, poskytne détem moralni odvahu odolat
Skodlivym vliviim nékterych médii (Melgossa, Posse, s. 173, 2003).

U déti a mladeze, jejichz postoje se teprve utvareji, mize byt vzdélavaci
proces ve Skole velmi ucinny pfi vyvolavani instrumentalnich postojii a postoji
slouzicich poznéni. Postoje vyjadiujici hodnoty a postoje socialn¢ — ptizptisobivé
pusobici v roding, z niz dité pochézi. Zdrojem negativnich vlivii, hodnot a postojd,
jsou tedy vétSinou lidé z nejuzsiho okruhu lidi, ktefi se kolem mladeze pohybuji
(Fontana, 1997, s. 224).

Rovnéz Skola mé na utvéfeni postojii znacny vyznam. Zaclenéni ditéte do
lidského spolecenstvi postupuje vyrazn¢ vstupem do Skoly. Vyznamnymi
osobami, podle nichz se dit¢ u¢i modelovat své vlastni zptisoby chovani nejsou uz
jen rodice, ale pfistupuji k nim stéle vice ucitelé a spoluZéaci. V nasi spolecnosti se
zda, Ze Skola je povétena hlavné predavanim poznatki, védomosti, ¢i dovednosti,
které jsou uzitecné pro zivot. Ale stejné tak muizeme fici, ze Skola slouzi jako
nastroj socialni integrace. Skola jako prostor interakce, setkavani a socialniho
styku ma znaény vliv na utvateni postoji k druhym lidem. Vliv $koly je v oblasti
socialni percepce a utvareni postoji k druhému rovnocenny. V nékterych
zivotnich obdobich jako je naptiklad dospivani méa dokonce vétsi nez vliv rodici.
Skoly by mély klast diraz na slugné chovani k ostatnim lidem, sebeovladani,
nendsili, ale i na etiku a moralku. To vSak muze byt velky problém, pokud se tyto
hodnoty lis§i od hodnot pfedavanych ditéti v rodinném prostiedi (Havlik, Kota,
2002, s. 137).

Neni nahodou, ze lidé se u¢i hodnotam a postojim stejnym zplsobem.
Dospivajici zjisti metodou pokusti a omyld, ze mezi Zivotem zaloZzenym na
hodnotach, postojich a pocitech Stésti existuje vzdjemnd souvislost. Selhani
a nepiijemné pocity ze Spatného chovani je mohou pfivést k poznani Zadoucich
hodnot a postojii a nauci je Cestnému piistupu k zivotu. ,Podstatné tedy je, ucit
déti a dospivajici uznavat zékladni moralni hodnoty a piedat jim takové postoje,
jaké jsou zadouci, tak aby jim tato vychova sjednotila hodnoty, postoje

a principy zpusobem, jez posiluje jistotu, klid a sebevédomi mladého clovéka.
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Dospivajici se pak stane jedincem, jehoz Ciny se budou zakladat na solidarité
a ucté¢ k druhym. Vychova by méla zahrnovat biologické, psychické, materilni,
intelektudlni, ekonomické, socialni, etické a duchovni hodnoty, které pak
predstavuji  jakousi osobni ,pfirucku c¢lovéka, v niz nachdzi své idedly

dokonalosti, uspokojeni a sebeuplatnéni. (Eyre, 2007, s. 8).

3 Socialné-patologické jevy

,»V poslednich letech miZzeme zaznamenat znacny narist jevd, které
oznacujeme jako socialné patologické. Jednd se o variabilni Skalu jevu, které
vnimame jako nechténé, nezddouci nebo az nepfijatelné. Kazdy takovy jev ma
svoji miru spoleenské nebezpeénosti* (Fisher, Skoda, 2009, s. 13).

Vymezenim terminu socialni patologie se zabyva mnoho autorti. Samotny
termin je spojen s praci Herberta Spencera, zastance tzv. organistickeho proudu,
jehoz koncepce se vyznacuje durazem na podobnost ryst lidské spolecnosti
biologického organismu. Herbert Spencer hledal souvislost mezi patologii
a patologii jako nemoci spolecnosti. V soucasné dobé¢ je termin socidlni patologie
nékdy nahrazovan pojmem socidlni deviace nebo dezorganizace. Socidlni
patologie se ale od pojmu socidlni deviace liSi, protoze jevy, které jsou
oznaCovany za deviantni, nemusi byt vzdy patologické. Proto je potifeba oba
terminy rozliSovat (Fisher, Skoda, 2009, s. 14). Miihlpachr (2000, s. 5) vysvétluje
pojem deviace jako nepfizplisobeni se ur¢ité normé nebo souboru norem, které
jsou vétSinovou spole¢nosti nebo komunitou akceptovany. Z této obecné platné
definice vychazi fada sociologickych teorii. Naopak termin socialni patologie je
oznaceni pro veskeré nezdravé, abnormalni, nezadouci jevy. Na studiu téchto jevi
se podili fada védnich disciplin, napt. sociologie, psychologie, medicina. Tyto
discipliny se zabyvaji studiem a rozborem pficin a faktora, které vedly ke vzniku
konkrétnich patologickych jevli. Déle se také zabyvaji analyzou zdrojl a pficin,
které umoziuji jevim jejich existenci ve spoleCnosti. Stanovuji a aplikuji
preventivni a korektivni doporuéeni a postupy, jejich spole¢nym cilem je
eliminace socialné patologickych jevl. Socidlni patologie se tedy zabyva

zékonitostmi takovych projeva chovani, které spolecnost hodnoti jako nezédouci
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a nebezpecné, protoze porusuji socidlni, moralni a pravni normy dané spolecnosti.
(Fisher, Skoda, 2009, s. 14-15).
Mduihlpachr (2000, s. 7) popisuje socialni patologii jako shrnujici pojem pro

nezdravé, nezadouci, nenormalni, negativné sankcionované formy chovani. Pro

vysvétleni deviantniho chovani existuje mnoho piistupli, nckteré teorie se

soustfed’uji na proces socializace nebo se zaméiuji na cely socialni kontext, ve

kterém dochdzi ke vzniku deviaci. Stanoveni, co je patologické se odviji od norem

akceptovanych danou spole¢nosti. Otazka co je a neni normalni, byla diskutovana

mezi 1. a 2. svétovou valkou v Némecku, kdy se v ramci nauky o konstituci

vydélilo nékolik rozdilnych koncepci normalnosti, které jsou aktudlni i dnes,

protoze kazda z téchto koncepci obsahuje nékteré racionalni prvky z celkového

problému.

V zdkladni roving rozliSuje Miihlpachr tfi skupiny teorii deviaci:

Biologicke teorie deviace — jedna se o nejstarsi teorie deviace. Tyto
teorie se zabyvaji studiem kriminalniho chovani a analyzou zlo¢inu,
ktery je podle v&dci pachan determinovanymi jednici. V téchto
teoriich je nejznaméjsi italska pozitivistickd Skola s jejim
zakladatelem CesareLombrosou, ktery se vénoval identifikaci
zlo¢innych typt a objevent sil, které tyto typy produkuji.
Psychologické teorie deviace — obdobné jako teorie biologické, i tyto
teorie povazuji za Uchylku a devianty za nositele jisté abnormality.
Z hlediska  psychopatologie  povazuji uchylku za nemoc
a abnormalita je néco, co je potfeba 1éCit a kontrolovat. V téchto
teoriich zaznamenala nejvétsi ohlas etiketizacni teorie, v niz je urcité
chovani néalepkovano jako deviantni, v jedné spole¢nosti mize byt
sankcionovano a ve druhé nikoliv Muhlpachr (2000, s. 8-11).
Sociologické teorie — touto teorii se podrobné zabyvaji autofi Fisher,
Skoda (2009, s. 34), ktefi se domnivaji, Ze vzhledem ke znaéné
variabilit¢ skladby nasi soucasné spolecnosti, se jednd o problém
existence rdznych skupin a kultur, které miizeme ve spolecnosti
pozorovat. Tyto pfistupy se pfi zkoumani spolecensky nezaddouciho
chovani zaméfuji na jeho souvislost v celém kontextu spolecnosti.
V téchto teoriich je nejznaméjsi teorie anomie, ktera pojednéava
o nedostatecné socidlni regulaci, stavu tzv. bezznormnost, kdy
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prestavaji platit veSkera pravidla a normy. Za zakladatele je
povazovan  E.Durkheim, dalSim vyznamnym pfedstavitelem je

americky sociolog a kriminolog R. K. Merton.

Zakladni teorie vychdzi jiz z ptedpokladu, ze ve spolecnosti se objevuji
nedostatky, které spolecnost nebo konkrétniho jednice postihuji. Proto je potieba
hledat prostiedky, které tyto nedostatky odstrani. V soucasné dobé se tedy
zaméiuje pozornost na analyzu pfi¢in vzniku patologického chovani, jeho terapii
a samoziejmé v neposledni fadé jeho prevenci. Systém prevence by mél
navazovat na vysledky empiricky zalozenych vyzkumu, které reaguji na
sociokulturni zmény spolec¢nosti a m¢l by usilovat o propojeni a eliminaci
nezadoucich jevu, jejichz disledky se promitaji do deviantnich norem chovani
a ovliviiuji charakter patologického chovani ve spolecnosti. Mezi tyto jevy fadime
napiiklad nezaméstnanost, chudobu nebo rozvodovost (Vykopalova, 2002, s. 9).

Socialni deviace a patologie jsou velmi relativni jevy. Je ale pfirozené, zZe je
poruSujeme i my sami, protoze je velmi pravdépodobné, Ze jsme kazdodenné
svédky porusovani riiznych norem. Je potifeba si uvédomit, Ze Zadna norma
nemuze byt dodrzovana, protoze kazdy jedinec je jedine¢ny. V kazdém socialnim
prostfedi proto existuje nepsany tolerancni limit, ktery je proménlivy v Case
i Z hlediska aktualni Grovné sociokulturniho poznani dané spole¢nosti. Jednotlivé
skupiny, subkultury i jednotlivci se odliSuji svym vzorem chovani, které¢ do
zminéného toleran¢niho limitu zapadaji. Tento limit bychom mohli popsat jako
miru variability snasenlivosti k chovani a dodrzovani norem druhymi jednotlivci.
Rozhodujicim kritériem je pak poruseni normy. V rdmci jejiho piekroceni se
sleduje a zdlraznuje splnéni dalSich podminek a jimi jsou:

e Opakovatelnost — poruseni normy v Case,

e hromadnost — poruseni se objevuje ve vEétsi skuping,

e spolecenskd zavaznost — pfisuzovana konkrétnimu chovéani v daném
prostiedi,

e etiologicka identita — predikce daného deviantniho jevu

(Fisher, Skoda, 2009, s. 15).
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3.1 Cinitelé socializace aneb rizikové faktory

Osobnost jedince je vzdy tvoiena prisecikem piisobeni vnitinich dispozic a
vngjSich vlivl, jako je jedinecna syntéza vlastnosti a chovani nebo procesy
biologické, socidlni a psychologické. Svét, ktery nas obklopuje, interpretujeme,
reagujeme na n¢j a zacleitujeme jeho prvky do naseho védéni, nékteré mizeme
zvnitifiovat jiné akceptovat. Svét, toho, co néds obklopuje, neovliviluje nase
chovani a utvaieni osobnosti pfimo, kazdy ¢lovék je jedine¢nou neopakovatelnou
bytosti, ale zaroven je produktem procest, které probihaji v nasem prostiedi a
které vedou Kk tomu, Ze chovani kazdého znds, je pfes vSechnu originalitu
pravdépodobné predvidatelné. NejdalezitéjSim ndstrojem mezi jedincem a
spole¢nosti je proces socializace. V socialnim uceni, v interakci s okolim se
projevuji socialni dispozice, se kterymi se ¢lovek jiz rodi, ty se pak projevuji,
formuji a rozvijeji vrealném chovani. U¢ime se zit s druhymi, rozumét
pozadavkiim socidlniho prostfedi a reagovat na né€. Socializace dale plni funkci
byt mechanismem socialni kontroly, ktera je ve stale ménici se spolecnosti
zadouci. Socializace je proces, ktery propojuje kazdého Clovéka se spolecnosti

(Havlik, Kot’a, 2002, s. 44).

3.1.1 Rodina

Kazdy jedinec se pfirozené rodi a vyrtsta vrodin€. Vychova déti a péce
0 jejich ptiznivy vyvoj je pfedevsim pravem a povinnosti obou rodict. Ne vSichni
rodice se vSak cht€ji nebo mohou o své déti starat. V situacich, kdy déti nemohou
Z nejruzngjSich diivodl vyristat ve vlastni roding, je tfteba hledat optimalni formu
nahradni vychovy, ktera je také obsahem ¢innosti organi socialné-pravni ochrany
déti. V tomto pripad¢ se jedna o formy nahradni rodinné péce v podobé svéteni
ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice, péstounské péce, porucenstvi, pokud

porucnik o dité osobné pecuje a osvojeni neboli adopce.

Rodina jako instituce vznikla na pocatku lidskych dé&jin jako ochranné
spolecenstvi a fungovala jako prostfedek k predavani zdkladnich duchovnich a
materidlnich hodnot. Tradi¢ni rodina existovala jako spoleCenstvi slozené

z blizkych a vzdalenych ptibuznych, tyto vazby zarucovaly ochranu a vychovu
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déti v ptipad€, ze se o né rodice nemohli postarat. Po staleti prochazi rodina
mnohymi proménami, ale jeji hlavni role ji zistava, tou je ochrana a vychova déti.
V ramci rodiny dostava dit¢ urcitou socidlni roli. Citové zanedbdvané déti maji
v dospivani vétsi sklon k asocidlnimu chovani a v dospélosti pak rizika spojena
S trestnou ¢innosti. Pokud budeme na vztah ditéte a rodi¢u nahlizet z perspektivy

separace, vrcholem tohoto vztahu je dospivani (Péthe, 1999, s. 28).

3.1.2 Vrstevnické skupiny

Potieba jedince byt pfijiman ostatnimi a patfit do skupiny je patrnd jiz
u malych déti, avSak v obdobi dospivani je tato potieba nejsilnéjsi. Vrstevnické
skupiny si Casto vytvaii svlj styl chovani, ktery musi jeji ¢lenové dodrzovat
a respektovat. Proto se stava, ze néktefi slabsi ¢lenové jsou nuceni k delikventnim
¢inim nebo k tzv. dikaziim odvahy, aby mohli ziistat ¢leny své skupiny. Ackoliv
slabsi €len svou roli nendvidi, tak ji pfijimd, protoze ma obavy, Ze by mohl byt
vyfazen. Clenstvim ve své skupind by mohl pfijit o svou socialni identitu
(Pospisilova, 2010, s. 90).

Pospisilova (2010, s. 91) zduraznuje, ze postoj k rodi¢tiim v obdobi dopivani
sehravd nemén¢ vyznamnou roli. K parté¢ s nezadoucim chovanim se snadnéjSim
zpisobem pfikloni dité, které je doma zavrhované, nez dit¢, které ma k rodi¢im
a rodi¢e k nému kladny postoj. Zavrhovanému ditéti se agresivni postoj chovani
vyplaci a ve skupiné mu pfinasi obdiv ostatnich ¢lend. U téchto dospivajicich ale
hrozi velké riziko, Ze budou ve svém agresivhim chovani pokracovat
I v budoucnu, protoze jim rodi¢e doma nesdélili, ze pratelstvi a obdiv ve skupiné

muze ziskat 1 jinymi zpusoby.

3.1.3 Skola jako vychovna instituce

V dnesni dobé prochézi skolou téméf kazdy z nds, i stémi odpurci, které
povinnd dochdzka a uceni nebavi, pfiCemz si ale uvédomuji, Ze je pro Zivot
dalezita. Zéakladni Skola uvadi dit¢ mezi autoritou vybavené osobnosti mimo
rodinu. Pokud zakladni Skola uznava autority, pfipravuje dit¢ na respekt

a predavani soustav hodnot, norem a vzorci jednani. Skola vytvaii padu
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vzajemného setkavani, pifi kterém dochazi k osvojeni pravidel a zasad
spolecenského kontaktu a komunikace s riznymi lidmi. O integrujici funkci Skoly
hovotime tehdy, pokud se Skola snazi vyluCovat a odstraiiovat odchylky
a zdaraznovat konformitu (Havlik, Kot’a, 2002, s. 149).

Pospisilova (2010, s. 89) popisuje, ze pokud si dit¢ osvoji Spatné moralni
hodnoty v roding, je dulezita Skola a vychovna funkce ucitele. Pravé na uciteli
zalezi, zda danému jednici pomiize piekonat onu obrovskou zatéz, kdyz zjisti, ze
jeho mordalni hodnoty zrodiny jsou Spatné. Ucitel byva zakum piikladem.
Dilezity vliv na rozvoj nebo potlaceni agresivniho chovani u déti ma i Skolni
klima. Nezdravé vztahy ve tfid¢, nepratelsky postoj ucitele vici zakim jsou
idedlni podminky, kdy se rizikovému chovani u déti dafi. Ukazuje se, ze na
Skolach, kde je jakékoliv nasili trestano a kde se zaci nau¢i nést za své chovani

zodpovédnost, byva vyskyt tohoto chovani mnohem nizsi nez na jinych Skolach.

3.1.4 Médiaajejich vliv na pubescenty

V posledni dobé dochéazi k tomu, Ze déti travi stadle méné svého volného Casu
venku a televize se stala naplni jejich Zivota. Déti u ni travi stale vice ¢asu a pak
JiZ nemaji Cas jit ven za kamarady, ucit se nebo ¢ist knihy. Nékteti rodi¢e porad
zastavaji nazor, zZe televize déti kazi, sami si ale neuvédomuji, Ze k tomu nékdy
ptispivaji. Nebezpeci spociva v tom, Ze na rozdil od dospé€lého dité nerozlisi, co je
film a realita. Pokud ndm média pfedvadi, Ze chovat se nasiln¢ je v potadku,
potom se nemlzeme divit, Ze agresivita u déti stoupa. Rizikem téchto medialnich
ptib&hd je i skutecnost, ze se nasilné vétsinou chova kladny hrdina, se kterym se
pak dité chce ztotoznit (Pospisilova, 2010, s. 91).

Jestli maji média vliv na dobro ¢i zlo nebo oboji nelze zaménit za vliv
roli rodiny, vrstevnickych skupin a Skoly. Je evidentni, Ze média meéni tyto
tradicni vlivy a ukazuji détem a dospivajicim aspekty jinych socidlnich svéti,
napiiklad cizi kultury, uméni, pfirodu, ale i problematiku jako je rozSifeni viru
HIV nebo alkoholismus. Diky tomu jsou dne$ni dospivajici mnohem vice
informovani o realité¢ nez pfedchozi generace. Bohuzel skute¢nosti je, Ze ucitelé
a vychovatelé¢ se vlivem médii na dospivajici viibec nezabyvaji. Existuji 1 védci,

ktefi maji mnohem tvrdsi pohled na média. Tito védci se zabyvaji kriminalitou
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mladeZe a jejich vyzkumy maji za to, Ze ¢im vice Casu u televize dospivajici
stravi, tim vice nasilnych poradi uvidi a proto je obecné agresivnéjsi (Jedlicka,

Kota, 2004, s. 50).

3.2 Pri¢iny vzniku socialné-patologickych jevu

Velkéd vétSina teorii socialni patologie vychazeji z predpokladu existence
spoleCenskych nedostatkli, které riiznym zplUsobem postihuji spolecnost a jeji
¢leny. Proto hledame prosttedky, jak mizeme tyto jevy omezit nebo jim zabranit.
Nejvétsi pozornost je soustifed’ovana na analyzu pficin, pro¢ patologické chovani
vznika, na terapii tohoto chovéni a v neposledni fad¢ také na prevenci, jako
nejefektivngjsi prosttedek boje proti socialné patologickym jevim.

Pro to, abychom zvysili G¢innost prace pii feSeni socidlné patologickych
jevu je nezbytna znalost zdroji a pfic¢in, které vedou ke vzniku a rozvoji téchto
jevu. Problematika zdroji a pii¢in Uzce souvisi s moznosti prace s nositeli
patologickych vzorct chovani, ale i s vybérem metody a postupli pro prevenci
ovlivitovani téchto osob.

Zé&kladnim znakem socialnépatologického jevu je zietelna odchylka od
socidlniho standardu spolecnosti. Je ziejmé, Zze deviantni a patologické chovani
vzniké ve vztahu ke spolecnosti, je zde ale také otdzka osobnosti jeho nositele.
Socialn¢ patologické chovani neboli rizikové chovani u dospivajicich je
diisledkem ptisobeni fady riznych faktorti — biopsychosocialnich. Pfi¢iny vzniku
socialné patologickych jevl tedy mizeme oznacit za multifaktoridlni (Fisher,
Skoda, 2009, s. 28).

Vykopalova (2002, s. 10) uvadi, ze vysvétleni socidln¢€ patologickych jevil
se vyuziva ruznych piistupt. Tyto pfistupy jsou psychoanalytické, sociologické,
biologické, komplementarni ¢i vice faktorové. Na socidlnim selhani se podili cela
fada faktord, které se navzdjem podminuji a pisobi v urcitych souvislostech —
individualnich, skupinovych, osobnostnich i makrospolecenskych a u jedince
vyust'uji v patologické formy chovani.

Fisher, Skoda (2009, s. 28) uvadi tfi zakladni piistupy v teorii pii¢in vzniku
socialni deviace a sociélni patologie:
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» Teorie Kindsofpeople — teorie predpoklada existenci uréitych typa lidi, ktefi
maji tendenci volit chovani mimo spole¢enské normy.

» Teorie situacni — tato teorie predpoklada, Zze urcité socialni situace navozuji
moznost vzniku a rozvoje socidlni deviace. Takového chovani se tedy mize
dopustit kdokoliv a kdykoliv.

» Teorie konjunktivni — tato teorie pojednava o kombinaci dvou piedchozich
pfistupid. Vychodiskem teorie je, ze se v ur€itém Case bude urcity typ lidi
chovat ur¢itym zptisobem.

Socialni patologii tvoii zdvazné asocialni a antisocidlni jevy, mezi které
patii organizovany zlo¢in, trestnd ¢innost, prostituce, vandalismus, sekty, drogy
a socidln¢ negativni skupiny s antisocidlnim programem. Pro ucely této prace
budou vymezeny jevy — alkohol a nikotinismus, které spadaji do skupiny
drogového zavislostniho chovani, dale bude popsana Sikana a netolismus, ktery

Vv soucasné dobé mezi dospivajicimi vyrazn¢ stoupa.

4 Sikana jako varianta agresivniho chovani

Lze predpokladat, Ze Sikana je zfejmé stejné stard jako Skola sama a déti by
nebyly détmi, kdyby silngjsi nikdy neublizovaly slab§im. Zda agresivita a Sikana
mezi détmi ve Skolach stoupa ¢i nikoliv nemlzeme pfesné vymezit, protoze
nemame k dispozici srovnatelna ¢iselné tidaje z minulosti a soucasnosti, existuji
jen odhady a vypovédi starSich lidi. Ve Skolach byl v minulosti pfisnéjsi rezim
a déti si nemohly k ucitelim dovolit to, co dnes, navic v budovach bylo i mén¢
prostoru a déti nemohly uniknout z dohledu uciteli. Pojem Sikanovani mizeme
podle Vasutové (2005, s. 233) vymezit jako ,nésilné ponizujici chovani
jednotlivce nebo skupiny vici slabSimu jedinci, ktery neni schopen ze situace
uniknout a nedokaZe se branit“. Sikanovani chapeme tedy jako specialni formu
agrese, kterd je vyraznym negativnim spolecenskym fenoménem, a zéaroven
s. 21) tuto vSeobecné platnou definici jesté¢ podobnéji vymezuje:

e Sikanou nazyvame ublizovani, mezi témi, ktefi jsou ve stejném postaveni,

ve Skole mezi zdky a studenty. Je tfeba zminit, Ze existuji i jiné druhy
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Sikany, pro ucely této prace je ale vymezovéana Sikana ve Skolnim
prostiedi.

e Mezi agresorem a obéti je asymetricky vztah moci. Toto vymezeni
chapeme jako, ze obét’ vi, kdo mu ublizuje a boji se ho.

e Jaké konkrétni ublizovani uz mizeme oznalit za Sikanu. RozliSujeme
Sikany pfimou a nepiimou.

Mezi tim, kdy se jedna jen o Skadleni a kdy jiz o Sikanu nemiizeme vymezit
piesné hranice. Problém spociva v tom, ze existuje mnoho zpusobt, jak je mozné
nékoho obtéZovat. Néktefi autofi (Kolaf, Ri¢an) povazuji za dileZity rys
opakovatelnost. Dalsi autofi (Bendl, Martinek) zaznamenavaji problém spojeny
s uréenim toho, co Sikana je nebo neni. N&kteti ucitelé povazuji za projev Sikany
pouze viditelné nasledky Sikany, napf. hmotné Skody ¢i zranéni obéti, bohuZzel
neberou v potaz urazky, posmésky nebo dokonce nadavky. V dnesni dob¢ je to
zpusobeno tim, ze jsou ucitelé, ale i Zaci na jistou davku sprostoty déti natolik

zvykli, Ze ji povazuji, jako néco samoziejmého.

4.1 Typy a projevy Sikany

Sikana mezi détmi a dospivajicimi ma sviij svéraz, kofeny problému
a mechanismus je vsak stejny jako u dospélych. Rozdil mizeme rozpoznat pouze
Soucasni dospivajici jsou ale odchovani akénimi filmy a snazi se dospélym
vyrovnat nebo je dokonce piekonat, a tak v dnesni dobé nartista pocet pifipadl
Sikany se sexualnim podtextem.

Znamy &esky psycholog P. Rigan rozlisuje $ikanu na piimou a nepfimou.
Sikana piima je velmi rozmaniti a mezi jeji zakladni znaky patii ptisobeni bolesti
vSeho druhu, kopani, biti, ponizujici télesnd manipulace obnazovanim, nebo
napfiklad nuceni snist nebo vypit néco odporného, slovni napadani nadavkami
nebo posméchem, ale 1 zotrocovani, kdy je obét pod hrozbou nebo bitim
donucena udélat néco zakézaného nebo ponizujiciho.

Oproti tomu Sikana nepifima spociva v socidlni izolaci obéti, kterou druzi sice
berou na védomi, ale nebavi se s nim a vylucuji ho z ¢innosti skupiny. Tato forma

v

byva Casto pro obét’ tryznivéjsi nez prima forma Sikany. Nepfimé Sikana se Casto
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objevuje v kombinaci se Sikanou piimou, stejné tak i zacatek Sikany muze byt ve
formé& piimé a naopak (Ri¢an, 2010, s. 22).

Sikanovéani se miiZze Gdastnit i skupina, stejné tak miize byt Sikana zaméfena
i viici skuping. Za uréitych okolnosti miize §ikana vést i k trestné Ginnosti. Sikana
ma celou fadu variant a k jejich odliSeni se pouzivaji rtizné kritéria. Bendl (2003,
s. 27) rozliSuje projevy Sikany podle viditelnosti, zde rozliSujeme Sikanu na
skrytou a zjevnou, pficemz zjevna Sikana ma projevy fyzického naésili
a ponizovani a skrytd spociva v socidlni izolaci, podle miry nutné aktivity obéti,
zde je projevem pasivni sndSeni ponizujicitho jednani nebo nedobrovolné
vykonavani ¢innosti, a podle formy utoku, sem fadime fyzické zpisoby jako je
strkani, pohlavkovani, Gdery pésti nebo podrazeni nohou a verbalni projevy, napf.
posmivani, nadavky ¢i rozSifovani 171 o obéti.

Vasutova (2005, s. 233) udava tfi stupné Sikany, se kterymi se bé&zné
setkdvame Vv praxi: pfima a neptima Sikana, fyzickd a verbalni agrese, aktivni
a pasivni natlak. Kombinaci téchto tii skupin vSak miize vzniknout az osm typi

Sikany, které se daji jasn¢ odliSovat svymi znaky.

Tab. ¢. 1 — Osm typu Sikany

Zdroj: Vasutova, 2005, s. 234
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4.2

Vyvojove faze Sikany

Zrod a vyvoj Sikany vychazi ze zakonitosti skupinové dynamiky, pficemz

vnitini pohyb je postizen ve vztahu ¢lent skupiny k normdm a hodnotdm

Sikanovani. Jednotliva vyvojova stadia Sikany potfebuji i odliSny zpiisob zésahu.

Nize uvedené faze zachycuji negativni proces, ktery ni¢i vztahy mezi Cleny

skupiny, jedna se o opak pozitivniho budovani komunity nebo skupiny. Sikana

muze byt ale i kratkodoby akt, vétSinou se vSak vyviji v nékolika fazich (Kolar,

1997, s. 31).

Ostrakismus — obvykle byva mezi rodic¢i a uciteli piedstava, Ze ke zrodu
Sikanovani je potfeba né¢jaké podminky jako je naptiklad absence
kazné, proto se vyskyt povazuje za ojediné€ly. Tato faze se ale projevuje
neoblibenosti Zaka, ktery je teréem posméchu, vtipi nebo intrik, coz
naznacuje pomalé nahlodavani obéti. Tuto fazi rovnéz miizeme oznacit
za zarodec¢nou a ma velkou dispozici k dal§imu negativnimu vyvoji.
Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace — obvykle prvni stupen
prerustd do dalSiho stadia. Obét’ byva vyuzivana jako naladu zlepSujici
hracka a k odreagovani agresora ¢i agresort. V této fazi zacinaji prvni
fyzické utoky na obét a agresor zkousi, kolik obét’ vydrzi. Velmi
nepiiznivé je pokud agresor jako vidce skupiny praktikuje nasili na
obéti jako tlevnou a obdivuhodnou funkci. Jestlize se jedna o zdravy
kolektiv, tak je pocate€ni ndznak agrese odsouzen a skupina dava
najevo, Ze nechce trpét bezpravi. Pokud ale kolektiv neni zraly,
nastupuje treti stupen.

Tvorba jadra agresorii — protoze se kolektiv v predchozi fazi na stranu
prava nepostavil, rist Sikany je idealni. V této fazi se zaroven skupina
dé€li na podskupiny a z agresorti se stavaji skupinky, které tidi cely d¢j.
Ziidkakdy se stane, Ze mezi dvéma skupinami bojujicimi o moc
vznikne rovnovaha, ktera vSak trva pouze kratkou dobu a vétSinou se
vzdy zvrtne, napt. ptichodem nového agresora jako ¢lena skupiny.
Skupina pfijima normy agresort — jiz dfive nalomeny kolektiv bere na
védomi nejen fad agresord, ale i jejich chovani pfijima za své. V této

fazi uz neni snadné vzepftit se normam agresorti a uz se o to ani nikdo

30



nesnazi pokouset. Podle vyzkumu ucitelé tvrdi, ze 1 mirni a ukaznéni
zaci se mohou stat agresory a tyraji své spoluzéky.

e Staddium vykofistovani — vV tomto poslednim stadiu se skupina uz nedé¢li
na agresory, obéti a zastance obéti, ale uz jsou jen agresofi a obéti.
Agresofi mivaji dvé podskupiny a tim je agresor aktivni, ktery se
zucastiuje fyzického nasili a agresor pasivni, ktery s nim souhlasi. Cela
skupina Sikanu respektuje, ¢imz se ni¢i vesSkeré zbytky zabran
v agresorech a vznika absolutni nadvlada. Brutalni nasili se povazuje za
normdlni a i ti posledni mirn€ nesouhlasici ¢lenové se zdjmem piihlizeji

celému Sikanovani (Kolaft, 1997, s. 31 — 36).

4.3 Typologie agresora a obéti

V souvislosti s Sikanovanim obvykle oznacujeme protagonisty Sikanovani jako
agresora a ob&t nebo i Gtoéniky a napadané. Castetné je v kazdém z nés sklon
k agresi, tyto sklony jsou nam vrozené stejné jako empatie a soucit a uréitou roli
hraje i temperament. Pokud jsou tyto sklony v rovnovaze, je vSe v pofadku, pokud
ale dojde k nahromadéni negativni energie ¢i stresu, tak agrese stoupa. Agresofi
obvykle byvaji charakteristi¢ti nadprimérnou télesnou zdatnosti nebo inteligenci
spojenou s krutosti. Agresor miize byt také manipulator, ktery pro svij cil ziska
celou skupinu, nékdy mize zorganizovat celou akci tryznéni tak, Ze se obéti ani
nedotkne (VasSutova, 2005, s. 238). Martinek ve své publikaci vymezuje Ctyti
zékladni typy agresoru:

e Agresor hruby, fyzicky — tento typ agresora pouziva své sily a ptevahy,
intelekt byva zpravidla na hranici lehké subnormy. Tento typ svou obét’
tyra, Skrti a jeji utrpeni mu délad radost. Ve vétSin€ piipadt se jedna
o jednice, ktery doma zazivd podobné chovéni, za prohfeSky byva
necitelné trestan.

e Agresor jemny, kultivovany — jedinec se chova k autoritam a ucitelim
velmi slusn€, byva hvézdou tiidy a ucitelim je vzdy ochoten pomahat.
Pokud je vSak mimo dozor uciteld, byva spoustééem tvrdé Sikany, ale

nikdy se ji neucastni, méa své pomahace, kteti plni jeho piikazy.
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e Agresor srandista — opét jedince mezi uciteli velmi oblibeny,
nepiipousti si zadné prekazky, a pokud se objevi, malokdy ji chce
piekonat. Pokud se stane, Ze je pfistizen pii ublizovani ob¢ti, vzdy se
uciteli vymlouva, ,,ze to byla jen sranda®.

e Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — tyto jedince rodina
podporuje ve vychové, kdy preferuji nadbytek materidlnich véci.
Rodice vétsinou jednice podporuji a chtéji, aby byl ten nejlepsi. Je sice
pravdou, Ze jedinec ma poté vSeho nadbytek, ale nedokaze si vazit
citovych vazeb.

Obétmi Sikany byvaji Casto déti, které jsou citlivé a tiché. Obvykle tyto déti
nemaji ani moc kamaradd, dale pak to mizou byt déti, které signalizuji svému
okoli vlastni nejistotu a neschopnost branit se urazkam. Obéti se boji cokoliv fici a
uzaviraji se sami do sebe. Podle Martinka (in Vasutova, 2005, s. 239) existuji dva
typy obéti:

e Dité pasivni uzkostné a nejisté, které neprovokuje Utoky a neni schopno
se branit.
e Dité provokujici, které drazdi ostatni déti, posmiva se jim.

Typl obéti existuje ale vice. Do typologie obéti zarazuje i handicapované
déti, které jsou snadnym teréem pro agresora. Soucasné Skolstvi vold o integraci
téchto z4kl zpét do zakladnich skol, av§ak nesmime zapomenout, Ze nepfipravena
integrace mizZe byt pro handicapované déti ohroZujici. Poslednim typem obéti
jsou ucitelské déti, obzvlasté v pripad¢ pokud dit€¢ navstévuje stejnou Skolu, kde
jeho rodi¢ uci, nebo pokud ho dokonce sam uci. To, co projede jinym détem,
neprochazi détem ucitelskym, protoZe jsou jejich rodi¢e ihned u zdroje. A druhym
negativem je fakt, Ze ostatni spoluzaci nikdy neuvéfi tomuto jedinci, Ze nevi, kdo
bude zkousSen nebo kdy se bude psat dilezitd pisemna prace (Martinek, 2009,
s. 140).
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4.4 Varovné signaly a mista Sikany

Je zcela ziejmé, ze malokdy piijde obét’ za dospélym a ozndmi mu, Ze
jeji ublizovano a potiebuje pomoct. Naopak jsou vice znamé piipady, kdy se obet’
snazi skryvat ublizovani, coz muze byt zplisobeno nékolika faktory, jako
napiiklad, Ze se stydi se pfiznat, ze je mu ublizovano a nedokaze se sam branit,
nebo se boji, Ze by byl vy¢lenén a musel odejit z kolektivu. Velkym faktorem
skryvani ublizovani je i1 to, ze ma obét vstipeno od agresora, zZe nesmi nic
prozradit, protoze by ji cekaly dalsi muka. Mnohdy se boji obét dalSiho
pripadného vysetfovani, Casto ale nechce ztratit posledni zbytky své dustojnosti,
které si mysli, Ze v kolektivu jesté¢ ma.

Podle Martinka (2009, s. 130) Ize charakterizovat urcité signdly ze strany obéti,
pfi nichz se mizeme domnivat, ze se jednd o Sikanu. Mezi néz patii: nahlé
zhorSeni prospéchu, obét byva pii vyuCovani ,,duchem nepfitomna“, ztraci
schopnost soustiedit se, je ve Spatném emocnim stavu, kdy mé Spatnou ndladu.
Také hleda kamarady a navazuje kontakty v niz$ich tfidach, naopak ve své tiidé
sedi sama a s nikym se nebavi, pfi vyucovani se boji odpovidat pied tabuli anebo
se vyhyba hodinam télesné vychovy. Tento posledni vyjmenovany znak mize mit
dva divody: bud’ se snazi vyhnout kontaktu s agresorem, protoZe se boji
ublizovani napt. podrazeni nohy nebo jiz skryva modfiny, které ma od agresora.
Celkov¢ lze tici, Ze kazda nédhld nebo nenadala zména v chovani ditéte mize byt
znakem toho, Ze je ditéti ublizovano. Je pak pouze na uciteli, zda tyto znaky
rozpozna a jak s nimi nalozi. Vzdy jde ale o soubor znaku, nikoliv vzdy jen jeden
znak.

Mezi varovnd mista, kde se Sikana nejCastéji vyskytuje, patii
jednoznacné $kolni téida, protoze v ni zaci travi nejvice Casu a agresofi ji povazuji
za bezpecné misto pro Sikanu. Do varovnych mist, kde se Sikana vyskytuje,
muzeme zaradit 1 t€locvicnu, protoze ve chvili, kdy neni v télocviéné pfitomen
pedagog, muze dochazet k fyzickému ublizovani, ale i Vv pfitomnosti pedagoga
agresor ublizuje své obéti a to nejcastéji kopanci nebo tdery micem. Naopak
v Satnach dochazi k niceni majetku obéti jako je napiiklad roziezana bunda nebo
namoceni bot, u nehlidanych Saten opét mize dojit k fyzickému napadeni obéti. A
V neposledni fad¢ patii k varovnym mistiim 1 toalety, na kterych je ob&t nejvice

bezbranna. Mnozi ucitelé se domnivaji, Ze po etické strance neni V jejich
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kompetenci hlidat 1 toalety, ale 1 zde nese Skola za déti odpovédnost (Martinek,

2009, s. 133-134).

5 Netomanie jako novodoby fenomeén dospivajicich

V posledni dobé vznika ve spolecnosti novy fenomén v podobé naduzivani
internetu  prostiednictvim chytrych telefoni nebo tabletd. Nejvice timto
naduzivanim trpi pravé dospivajici, ktefi se pak nedokdzi ve spolecnosti bavit
normalné, protoZe to jiZ neumi. Svlj svét vidi v anonymité internetu a tomu
uzpisobuji i svou zabavu.

,» LTerminem netolismus oznacujeme zavislostni chovani (behavioralni zavislost)
¢i zavislost na procesu) na virtudlnich drogach. Mezi né patii zejména pocitacové
hry, socialni sit¢, internetové sluzby, riizné formy chatu, virdlni videa, televize*
(Netolismus.cz, 2015).

Tento termin netomanie neboli netolismus je pomérné novym slovnim
tvarem, ktery tézko hleddme ve staré literatufe nebo slovnicich. Jednd se o
koncept, ktery vyjadiuje zavislost na internetu. V podstaté se jedna o specifickou
zavislost, kterd se tyka dospivajicich. Zavislost na internetu ale nepatii do
fyzickych zavislosti. Mihlpachr(2008, s. 95) uvadi, Ze se jedna o psychickou
zavislost, kterou trpi dospéli, ale v soucasné dobé se jiZ objevuji autofi, détmi a
dospivajicimi. Internet a snim spojene aktivity jsou pro kazdého urcitym
lakadlem, protoze zarucuji anonymitu. Netomani stejné jako patologicti hraci trpi
ztratou sebeovladani, kdy neustale touzi po piijemném prozitku, které jim internet
poskytne. ,,Podstatu netomanie lze spatfovat v tom, Ze vétSina lidi nepotiebuje
naplnit své ambice a predstavy vredlném svété. Velmi Casto staci virtualni

prozitek, nékdy dokonce fantazijni uspokojeni (Pokorny, V. a kol., 2002, s. 91).
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51 Znaky a priznaky netolismu

Netolismus stejn¢ jako dalSi nelatkové zavislosti obsahuji Sest zakladnich
komponent zavislosti:

e Vyznac¢nost — urcitd aktivita se stane pro jedince nejdulezitéjsi a zacina
ovladat jeho mysleni, citéni i chovani.

e Zmeény nalad — nékteré aktivity, do kterych se jedinec zapojuje, mohou byt
vnimany jako vyrovnavaci strategie za tcelem uklidnéni se a v dasledku
zapojeni se do nich pfichdzeji zmény nalad.

e Tolerance — proces, ve kterém je stale vice potfeba aktivity k dosazeni
pfedchozi miry uspokojeni, napf. jedinec travi ¢im dal tim vice Casu tzv.
online.

e Odvykaci ptiznaky — omezeni nebo dokonce ukonceni aktivity vede
k abstinen¢nim piiznakim.

e Relaps —jedna se o tendence opakovat predchozi zavislostni chovani.

Znaky zavislosti mizeme vypozorovat jakosilnou touhu zapnout pocita¢ bez
jasného cile, zkontrolovat SMS, zkontrolovat statusy na socialnich sitich,
neschopnost vymezit si zacatek a konec aktivit na internetu, poté zacina jedinec
postupné zanedbavat dalsi aktivity (Netolismus.cz, 2015).

Mezi typické pfiznaky netolismu pak zarazujeme ztratu kontroly nad Casem,
kdy se u jedince zvySuje tolerance, zac¢ind brzy vstavat nebo naopak ponocuje,
protoZe potiebuje byt online. U psychickych projevil je pak hlavnim ptiznakem
pocit prazdnoty, kdyZ neni jedinec u pocitace nebo mobilu, nervozita a neklid,
patii sem 1 zacinajici zatajovani informaci o zavislosti. Jedince bere sviij pocitac
nebo mobil jako prostfedek pro tnik od osobnich problémi. Mezi psychosocialni
ptatel. Posledni pfiznaky nazyvame projevy spojené s praci, kdy jedinec vykazuje
mén€ vykonané prace, zanedbavd uceni ve Skole a zacind dostavat 1 Spatné

znamky, které jsou prvnim znakem zhorSujiciho se prospéchu (Netolismus.cz,
2015).
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5.2 Rizika spojenéa s netolismem

Mechanismus vzniku nelatkové zavislosti jé téméi stejny jako u latkové
zavislosti, da se ale fici, ze primarné neposkozuje télo jednice, tak jako v disledku
napi. intoxikace. Nelatkova zavislost ma spiSe spoleéné charakteristiky, jako je
pozvolny, plizivy aneuvédomély vznik, neostra hranici mezi vyuzivanim,
pouzivanim a problémovym uzivanim, nakonec pak zavislost. Mezi dalsi spolecné
znaky mizeme zafadit i rast zavislosti na tkor jinych aktivit, do t¢ doby kdy miize
jedince ohrozit. A samoziejm¢ sem patii i nenaplnéni nékterych potieb ¢lovéka.
Rizikem je zplisob napliiovani, nikoliv vlastni potieba. Pro pochopeni netolismu
je potieba si uvédomit, jaké potieby jedince tato zavislost vlastn€ uspokojuje.

Problematickym se také muize stat odtrzeni od reality, postupné odpoutani od
realnych vztaht az jejich ztrata, mlize byt i naruSené vnimani realnych nésledkt
vlastniho chovani. D4 fici, Ze rizika spojend s netolismem rostou zpravidla u téch,
ktefi jiz maji problémy v redlném svété a ty pak kompenzuji ve svété virtudlnim.
Hledaji utocCisté a svij netspéch v realité nahrazuji spéchem v Kyberprostoru.
Hra se samoziejmé muze stat rovnéz akcelerdtorem neuspéchu v redlném svété
(MSMT, 2015).

Traveni volného ¢asu na tzv. online pocitaci obecné plisobi jako odsun ditéte
ze spolecenského kontaktu s druhymi lidmi. Obvykle se jedna o negativni dopad
pro jeho socidlni uceni a rozvijeni komunikacnich dovednosti, ale také pro
rozvijeni vnimavosti vici citiim a potfebam ostatnich (Vasutova, 2005, s. 211).

Internet je pro kazdého z nés v soucasné dobé velmi poutavy kvili tomu, Ze
se vyznacuje anonymitou a jedince, ktery byvéa ve svém zivoteé nespokojeny, si ve
svém virtudlnim svété mize sam sebe pietvorit do takové podoby, aby se libil sam
sobé a tak 1 ostatnim, ktefi jeho profil na internetu sleduji nebo navstévuji.
Obzvlasté dospivajici trpi pfi nadmérném pouzivani svym mobill a pocitaclh
ztratou sebeovladadni, kdy touzi po piijemném prozitku, ktery jim pozivani
mobild, pocitact a internetu poskytne. ,,Podstatu netomanie lze spatfovat v tom,
ze vétSina lidi nepottebuje naplnit své ambice a predstavy v redlném sveté. Velmi
Casto staci virtualni prozitek, nékdy dokonce fantazijni uspokojeni. (Pokorny, V.
a kol., 2002, s. 91).

Velkym ale bohuzel i nebezpe¢nym fenoménem jsou V dnesni dobé socidlni

sité. Socidlni sit€¢ jsou na internetu mistem urenym k setkavani lidi, sdileni
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zéazitkll, obsahu. Zaroveén se zde ocekava vzajemnd interakce. S postupem casu se
socidlni sité rozristaji a existuje mnoho typt. Nékteré mohou vznikat na zakladé
rodinnych vazeb, kamaradi, témat, jiné se zaméfuji na seznameni. Pivodné byly
socialni sit¢ urceny k setkavani lidi, diskusim a chatovani, ale pozd¢ji s rozvojem
modernich technologii doslo k boomu pouzivani a sdileni multimédii. Socialni
sit¢ se tak staly prosttedkem k pouzivani jinych sluzeb a staly se vyznamnym
nastrojem k seznameni a udrZzovani vzajemnych vazeb a zarov€’i k moZznému
zneuziti infromaci. Mezi vyznamné Ceské socialni sité patéi Lidé.cz. Je to sit,
kterd je jasné profilovdna jako rychlda a anonymni seznamka. Dale také
Spoluzaci.cz, jez udrzuji vazby se soucasnymi i minulymi spoluzdky. Ze
zahrani¢nich siti tvofi asi nejvyznamnéjsi roli Facebook, Twitter nebo QQ. Pokud
budeme chtit vyuZzivat vicero socidlnich siti, tak samozfejmé muizeme, naopak
V posledni dob¢ je to u dospivajicich témétf Zadouci a oznacovano jako trend. V
Ceské republice pouZivaji socialni sit¢ téméf 3 miliony aktivnich uZivateld

(Bezpecny internet, 2015).

6 Alkoholismus a nikotinismus

Alkohol a cigarety, stejné jako ostatni drogy, jsou pro déti a dospivajici
nebezpecnéjsi nez pro dospélé. I pi1 obCasném poziti se zvySuje nebezpeci mnoha
onemocnéni jako napiiklad poruchy nervového systému ¢i onemocnéni jater,
protoZe napft. jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mife jako jatra
u dospélych lidi. Cim mladsi jedinec pije alkohol nebo kouii cigarety, tim vétsi je
pravdépodobnost a riziko pfechodu na jiné tvrd$i drogy. Nase spolecnost chrani
déti a mladistvé pred alkoholem a cigaretami zédkonem. V&kova hranice pro
podani alkoholu je 18 let (Mlcoch, 2011).

Alkohol provazi spole¢nost po celou dobu jejiho civilizovaného vyvoje. Tak
jak alkohol zndme dnes, tak jej znali jiz i1 staii Egyptané. V dobéach naSich piedkt
se vétSinou pilo vino nebo pivo. Pozdéji objevem destilace, ktery umoznil
ptekroceni 14 procentni koncentrace, se zacal pit i silngj$i alkohol. Alkohol
dodnes piestavuje drogu, ktera je nebezpetna pravé vtom, ze na ni vznika
pozvolny navyk. V zacatcich je alkohol jako droga velmi piijemny, pozdéji ale

méni psychiku &lovéka. Clovék pije ze za¢atku alkohol, aby se zbavil tzkosti
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nebo Spatné nalady, pozdé¢ji si ale u alkoholu vytvoii zavislost a Spatna nalada
nebo Uzkost se dostavuje, pravé kdyz alkohol nema nebo abstinuje. Odbornici se
domnivaji, Ze je v Ceské republice zavislych vice nez 1 % nasi populace. Pokud
se jednd o masové uzivani nebo tragické dusledky uzivani, tak se alkoholu zadna
droga nevyrovna (Marhounova, 1995, s. 66).

Alkohol uvolnuje, uklidituje, ¢ini pro nds vse snadnym, pozveda nasi
naladu, potlacuje nechténé problémy, podporuje komunikaci, odstraiiuje sexualni
zébrany a navic jeSté mnoha lidem chutna. Pfes zvyklosti konzumu se shledavaji
socialni skupiny a identifikuji se sounalezitosti. V nasi spole¢nosti se pozivani
alkoholu odehrava predevsim na vetejnosti (Kiihn, 2001, s. 81). Systém trestniho
fizeni spotiebuje miliony korun na boj proti vytrznictvi, zpisobeném v opilosti od
domaciho nasili po fizeni pod vlivem alkoholu. Mnohokrat jsme vSak méli
moznost presvédCit se, Ze ani prohibice, ale ani vysoké tresty nepomohou tento
problém vyftesit. Co vSak muze rozhodovani jedince ovlivnit je objektivni
informovanost o alkoholu a jeho Skodlivych ucincich.

Pojem alkohol vymezuje mnoho definici. Alkohol je tedy piedevsim:

e potravina s vysokym energetickym obsahem;

e pochutina jako sou¢ast mnoha napoji;

e jed, jehoz toxicky ucinek se projevuje pii akutnim a chronickém
piredavkovani;

e omamny prostiedek s vysokym potencidlem ke zneuzivani;

e prostfedek na spani, ktery uklidiiuje a uvoliiuje;

(Kihn, 2001, s. 79)

,»Nas pravni fad za alkoholické napoje povazuje lihoviny, destilaty, vino,
pivo a jiné néapoje, které obsahuji vice nez 0.75 objemového procenta alkoholu.
(Zakon CNR ¢&.37/1989 Sb., o ochrang pfed alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, §1 odst. 2). Podani alkoholu jakymkoliv zptsobem pied 18.
rokem véku je trestnym cCinem, za ktery muze byt potrestin kdokoliv vcetné
rodict* (Mlcoch, 2011).

Nektefi autofi se domnivaji, Ze zafazovani tabdku jako drogy mezi
navykové latky je ptfehnané, ale mezi détmi je toto zafazovani naprosto
opravnéné. Tabak byva spolu s alkoholem prvni navykovou latkou, se kterou se

dité setka. Koufeni Skodi zdravi - tato slova muzeme vidét na kazdé krabicce
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cigaret, které se v dne$ni dobé prodavaji na na$em trhu. Zadny z mnoha set tisic
lidi, ktefi sdhnou denné¢ po cigareté, nemize toto varovani ministerstva
zdravotnictvi prehlédnout. Je také pravdou, ze pres 80% kurdkii zkusi nejméné
jednou za zivot prestat koufit. Piesto stale zlistava procento téch, ktefi se stejné
k cigareté jednou vrati, mimofadné vysoké. Pouze 1 az 5% lidi, kteti zkusili
pfestat s koufenim, to opravdu zvladne a stanou se nekufdky. Divodem je
nikotin, latka z rostliny tabaku, kterou ptivezl Krystof Kolumbus v roce 1493 do
Evropy. Nyni patfi tabdk mezi nejnavykovéjsi latky vitbec. Zhruba polovina vSech
kuraki miize byt oznacena za zévislé (NeSpor, Csémy, 2002, s. 8).

Nikotin promlouvd soucasné k n€kolika riznym funkénim strukturdm
mozku. Na jedné strané ptisobi na ,,odménovaci centrum* - vidéno historicky se
jednd o velice starou strukturu, kterd napliuje lidi pocitem blaha pfi
uskute¢novani zakladnich potieb jako je piti, jidlo a sex - to znamena, cigarety
délaji lidi $tastnymi. Na strané druhé pasobi nikotin na ¢ast mozku, kde je
uloZeno centrum pozornosti, schopnosti ucit se a pamatovat si. Z tohoto diivodu je
logické, ze se kufaci po cigareté nebo alespon ,,$luku‘ mohou ,,Iépe koncentrovat*

(Anamnéza.cz, 2015).

6.1 Definice a znaky zavislosti

Clovek se vzdy snazi najit moznost uniknout pred problémy a dosahnout pocitu
Stésti, pohody a sily, nejlépe hned. Tuto moznost Clov€ku nabizi prave
psychoaktivni latky, které vyvolavaji Zadouci pocity, a prestoze cloveék vi, Ze
uzivani téchto latek ma neptiznivé disledky, nedokaze se jich uplné ziici.
Definice zavislosti podléha mezinarodni klasifikaci nemoci. Syndrom zavislosti
muzeme definovat jako soubor psychickych a somatickych zmén, které se vytvari
jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Zavislost miizeme chapat
jako ur€ity Zivotni styl, jehoZ dominantou je preferencni zaméfeni na latku
(\VVagnerova, 2004, s. 547).

Zavislost se projevuje urcitymi priznaky, které pretrvavaji po dobu 12 mésici.
Definitivni diagn6zu zavislosti stanovuji odbornici az po té, jestlize béhem roku
doslo ke tfem nebo vice z nésledujicich vyjmenovanych jevii. Mezi tyto jevy

podle Mezinarodni klasifikace nemoci fadime:
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¢ silna touha nebo pocit latku uzit,

e potize v sebeovladani jedince pfi uzivani latky v souvislosti se za¢atkem, nebo
koncem uziti nebo mnozstvi,

e télesny odvykaci stav — latka je uzivana s umyslem zmensit ptiznaky spojené
s predchozim uzivanim této latky,

e rust tolerance k U¢inku latky — potieba stale vétsSiho nebo Castéjsiho mnozstvi
latky,

e Postupné zanedbavani jinych zajmt ve prospéch uzivané latky a zaroven
zvySené mnozstvi Casu k ziskdni nebo uzivani latky. Potteba uziti latky je
dominantni nad ostatnimi zajmy.

e pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz Skodlivych nasledkli. Mnohdy jedinci

uzivani latky vadi, chtél by prestat, ale uz to nejde (Nespor, 2000, s. 14).

6.2 Specifika zavislosti u pubescentu

Nelze odhadovat, zda je vychova dneSnich déti t&€z§i, nez byla dfiv. Ona
pomyslna latka pro vychovu se posunula vyS a soucasnd generace dospivajicich
ma jini idealy nez diive a chce se jim pfiblizit. Soucasni pubescenti jsou vice nez
diive pod tlakem nutnosti Uspéchu. Ve vétsin€ piipadit byvaji dospivajici ter€em
kritiky svych rodi¢t a v neposledni fad¢ na né maji vliv média, ktera maji v zajmu
podavat nam jen negativni informace o kriminalit¢ mladeZze nebo uZivani drog
mladistvymi. Dospivajici se pak domnivaji, ze uzivani alkoholu a koufeni cigaret
je vlastné dobra spoleCenskd zébava, zaroven i lehce a levné dostupnd. Prestoze
jsou v dnesni dob¢ i tvrdé drogy tak rozsifené, vétsina dospivajicich a mladistvych
kvili nim neskonci ve vaznych problémech, kdezto mnohem vétsi Skody jsou ty,
které jsou zptsobené léky, alkoholem a cigaretami (Goodyer, 2001, s. 15).

Pravé experimentovani a riskovani je dulezitou soucasti dospivani.
Mnoho dospivajicich zkou$i nové véci a chovéni, aby zjistili nebo ostatnim
dokazali, kdo vlastné jsou a co necht&ji a chtéji. Experimentovani s navykovymi
latkami je v tomto smyslu do jisté miry jen dal§im novym zplsobem a dité jej
muze po urCité dobé pfirozené opustit. Je dobré védet, ze takovych ptipada je
mnoho, tomu mizeme vétit a je v tom také nadéje. Vyzkumné studie naznacuji,

ze dospivajici zacinaji s experimentovanim uz okolo 12. roku. Velkym rizikem je
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pii tom fakt, e mladi dospivajici neznaji u¢inky a mnozstvi. Castym prechodem
pak je uzivani drog legalnich, jako je alkohol a tabak k drogam nelegalnim. Toto
potadi odpovida tomu, jak jsou v nasi spolecnosti drogy tolerovany, napt. tabak —
alkohol — marihuana. Prvni zdroj, kdo dospivajicimi nabidne sklenku alkoholu
nebo prvni cigaretu byva vétSinou kamarad z vrstevnické skupiny, ktera ma
zasadni vliv na utvateni hodnot a postoji v obdobi dospivani (Hajny, 2001, s. 12).

Autor Hajny (2001, s. 13) dodava, ze zavislost ohrozuje nejvice déti
a dospivajici, ktefi nemtzou prozit to, co jim ucinky alkoholu, tabdku nebo jinych
drog poskytuji. Velkou rizikovou skupinou jsou i ti, kteti se pohybuji mezi lidmi,

kde je uzivani alkoholu nebo drog normou a je jesté ocefiovano.

6.2.1 Zavislost na alkoholu

Obecné se udava, ze ne kazdy kdo uziva alkohol, ma s alkoholem problém.
Lidé, kteti piji alkohol pftilezitostné, se nazyvaji konzumenti, kdy je jejich piti
obCasné a spolecenské. Osoba, ktera pije alkohol, se nazyva pijak, v dneSni dobé
vice pouZivany termin je problémovy uZivatel alkoholu, ktery pije pro ucinky
alkoholu a ptedevsim pro pocit euforie, ale nemusi byt zavisly (MlI€och, 2011).

Kiihn (2001, s. 81) se zminuje o alkoholovém opojeni, které se da rozdélit
do tfi stadii. Pfi lehké opilosti, ktera nastava pii 0,6 az 1,5 promile, dochézi ke
vSeobecnému motorickému odstranéni zdbran, povzneseni nalady a nutkaveé
aktivité¢ ¢i mnohomluvnosti, dochazi k poklesu vykonnosti, naopak se ale vyrazné
zlepSuje socidlni navazovani kontaktd. Opilost stfedniho stupné se udava pii
koncentraci 1,5 — 2,5 promile. Euforie je silngjsi a schopnost ovladani znatelné
zmensSend. Zde jiz dochazi k poruchdm vnimani prostiedi a v mySleni se projevuji
rozpory a skoky. O tézké opilosti mluvime pii koncentraci nad 2,5 promile, kdy
vystupuji do popredi zmény ve védomi a zacinaji se projevovat poruchy orientace.
Jedinec nemuze jednat piiméfené a muze dochazet k vybuchim citl
a agresivnimu jednani.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, maji u zavislého jedince vétsi
vyznam uzivani latek nez jednéni, kterého si cenil dfive. Obecné je znamo, ze

jako hlavni charakteristika zavislosti je silna touha latku uzivat. I kdyz se jedinec
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snazi uzivani zastavit nebo omezit, Casto neuspéSné. Pravé pies obcasné
experimentovani se mize dospét az k zavislosti.

Hajny (2001, s. 14) uvadi, ze zavislost na tcincich alkoholu je doprovéazena
i socialni zavislosti na skupiné lidi, ve které alkohol uziva. K socialni zavislosti
piispiva i izolace od lidi, ktefi by mohli doty¢nému zavislému jedinci pomoct.
Mnoho lidi povazuje zéavislost za pouhy zvyk uzivat latku. Zavislost kromé
uzivani zahrnuje i ruzné spektrum chovéni, které je v rozporu s beéznym
fungovanim v roding, Skole nebo zaméstnani.

Uzivani alkoholu vede ke vzniku hned nékolika problém, pfevazné ale téch
socidlnich. Obvykle dochazi ke konfliktim v roding, ale i v praci nebo ve Skole.
Uzivatel na né reaguje obrannou racionalizaci a za¢ina davat prednost lidem, ktefi
piji stejné jako on a piti mu nevy¢itaji. Pod vlivem alkoholu se méni i osobnosti a
hodnotové charakteristiky. Dochazi k pfeméné hodnotového ZebiiCku a vztah
k lidem je siln¢ citové oplostély (Vagnerova, 2004, s. 556).

Zavislost na alkoholu se tedy nejcastéji vyznacuje:

e podle mnozstvi a zpisobu abnormalniho piti;

e Vyvojem stupniovani tolerance a abstinen¢nim syndromem;

e soustfedénim mysleni na alkohol a trvalou touhou po alkoholu;

e ztratou kontroly a chybé&jicim piedjimanim negativnich nasledkd pro
zdravi a socialni situaci;

(Kihn, 2001, s. 83)

Zavislost délime na télesnou neboli fyzickou a psychickou. Nejcastéji jako
pfi¢inu vétSiny problémli vnimdme pravé slozku fyzickou a naopak
bagatelizujeme psychickou. JenZe je tomu pravé naopak. Fyzickd slozka nuti
uzivatele dodrZzovat mezi jednotlivymi uzitimi latky ¢asovy odstup, aby nedoslo
k rozvoji odvykaciho stavu. Tento stav byva sice nepiijemny a v nékterych
pfipadech miiZze ohrozit i zivot jednice, ale odezni béhem nékolika dni. Véazny
odvykaci stav mlZou vyvolat paradoxné legalné ziskané latky, jako jsou léky
nebo alkohol. Rozvinuty odvykaci stav neni mozné fesit bez hospitalizace jedince.
Psychickd slozka zavislosti je pro nds mnohem hiife ovlivnitelna, protoze jeji
zvladnuti vyzaduje mnohem vice nez jen pevnou vuli. Pravé proto v dne$ni dobé

existuji 1é¢ebna =zafizeni, jako jsou terapeutické komunity, které nabizeji
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dlouhodobou 1écbu potfebnou pro zvladnuti psychické slozky zavislosti
(Kol.autordSananim, 2007, s. 20).

Viagnerova (2004, s. 555) uvadi, ze nadmérné uzivani alkoholu ma sice
celou fadu negativnich disledkt, ale zdaraznuje, ze jedinec, ktery uziva alkohol,
nemusi byt zavisly. Nema potiebu pit stidle a nereaguje abstinencnimi ptiznaky.
Zavislost vznikd az jako nasledek dlouhodobého a pravidelného naduzivani
alkoholu. Rozviji se zpravidla nékolik let, protoze délka utvareni zavislosti je
individualni. Vznik alkoholismu neni jednorazova zalezitost, u dospé€lych je
odhadovan vznik zavislosti kolem Ctyt az péti let, ale u patnactiletého jedince je to
viak pouze pil roku. Cim je tedy jedinec mladsi, tim vnika zavislost diive. U
mladych lidi je uzivani alkoholu prostfedek zamérné intoxikace. Duvodem piti
byva nuda nebo Spatné vyuziti volného Casu.

,Pocatek alkoholismu se tedy dé4 analogizovat se situaci, kdy clovek hleda
v alkoholu zdroj euforie — pfijemnou zménu nalady, obveseleni, tlevu, odstranéni
potizi a dusevniho napéti ¢i zapomnéni. Pocatkem uvolnéni v alkoholu mohou
vést problémy ve vztahu, velmi Casto také finan¢ni problémy, pocit nezvladani
svych dennich povinnosti a pocit nespolehlivosti. Alkohol v téchto chvilich

ulevuje a pro jedince se stava jakousi ,,oporou (Ml¢och, 2011).

6.2.2 Zavislost na tabaku

Jak jiz bylo zminéno, tak zneuZzivani tabdku ma celospolecenské dusledky.
Tabak obsahuje vice nez tisic rliznych slou€enin, z nichZ nikotin ma nejvétsi
psychoaktivni ucinky. Zpisobuje zmény nalad, redukuje stres, ale také zvySuje
vykon. Nejpopuldrnéjsi zpisob intoxikace je pravé nikotinem, ktera zptlisobi
jedinci zvysenou pozornost, zlepSeni paméti, redukci uzkostnych stavii, ale
i potlaceni chuti k jidlu. Zavislost na nikotinu nevznika nahle, ve vétsiné piipadt
se jednd o delsi proces, ktery probiha hned v nékolika fazich, které jsou spolecné
se zavislostmi na nealkoholovych drogach, mezi které tabak zarazujeme.

Prvnim stddiem je stadium experimentalni, které se vyznacuje obcasnym
uzitim tabdku, ktery jedinci pfinasi dosud nepoznané prozitky. Negativni U¢inky
jsou jedinci Ihostejné a cigareta pomaha jednici uniknout z reality, kdykoliv to

potiebuje. Pied svymi blizkymi tyto experimenty umi jedinec dobie schovat.
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Pokud se vtéto fazi podafi sexperimentovanim piestat, je velka Sance na
zanechani. Dalsi stddium se nazyva prilezitostné uzivani, kdy jedinec zjistuje, ze
mu droga piinasi pomoc v situaci osobni ¢i socialni nouze. V této fazi neni jedinec
jesté zavisly, ale z ditvodu stigmatizace se snazi byt utajen. Ve tietim stadiu jiz
jedinec koufi stale Castéji, ale poiad popira rizika spojena s uzivanim. Ve stadiu
pravidelného uzivani ptestava jedinci zalezet na okoli a jeho spole¢nost zacind byt
tvofena stejnymi jedinci, ktefi kouifi jako on. V poslednim stadiu, které je jiz

oznacovano jako zavislostni nebo navykové, jind motivace nez zapalit si cigaretu

ey ee

(Fisher, Skoda, 2004, s. 104-105).

6.3 Statistiky k uZivani alkoholu a cigaret

Podle nejnovéjsich vyzkumi jsou Cesi druhymi nejvétsimi pijany na svéts.
Kazdy ctvrty dospély se alkoholu napije alespont dvakrat tydné.
V celosvétovém priiméru kazdy Cech véetné kojencti konzumuje roéné sto Sedesat
litri piva. Na prvnim mist¢ mezi nejvétsimi konzumenty jsou obyvatelé byvalého
sovétského svazu — Moldavané, pricemz jejich spotieba predstavuje 18, 2 litrd
¢istého alkoholu na jednu osobu za rok. Necelych deset litrli z jejich spotieby
pfedstavuje podomacku vyrobeny alkohol. Na druhém misté¢ za Moldavany jsou
Cesi, za rok spotiebuji o dva litry ¢istého alkoholu méné nez Moldavané (Ml&och,
2011).

Ceska republika ma velké prvenstvi v podobé uzivani alkoholu a cigaret mezi
mladistvymi. Podle poslednich vyzkumii chovani déti Skolniho vé&ku, zacinaji
Ceské déti s uzivani alkoholu a koufenim jako prvni. UZ mezi patnéctiletymi pije
alkohol jednou tydné tietina chlapcti a pétina divek, nejcastéji to byva pivo
a destilaty. Dvé tfetiny dospivajicich poprvé okusi alkohol pfed tfinactym rokem.
Obvykle to byva na rodinnych oslavach, nebo tfeba na pivnich slavnostech ¢i
vinobrani, ale bez dozoru rodi¢d. V soucasnosti piibyva i tzv. mejdanovych
pijakd, ktefi se opiji jednou za €as na néjakém vecirku (Mlcoch, 2011).

Koufeni tabdku a nadmérnd spotieba alkoholu maji globalni dopad na zdravi
populace a v neposledni fad¢ piinasi také obrovské ekonomické ztraty. Védci se

domnivaji, Ze 1ze uzivani alkoholu a tabaku pftipsat az 7 % umrtnosti ro¢né. Tento
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poznatek vede k hledani cesty jak tyto negativni dopady snizit (Sovinova a kol,
2014, s. 6).

Prizkum uzivani tabdku mezi mladistvymi, ktery byl realizovan Svétovou
zdravotnickou organizaci a Centrem pro prevenci a kontrolu nemoci nam ukazal,
ze se behem poslednich deseti let prevalence koufeni u zaki ve véku od 11. — 15.
let mirn€ snizila. Do provedeného prizkumu byli zafazeni zaci mladsi 15. let
prodej alkoholu a tabakovych vyrobkt omezen nad 18 let. Prevalence u divek byla
dle prizkumu zna¢né nizsi, ale vétSina divek uvedla, ze pfipoustéji moznost, Ze by
mohly zacit koufit (Sovinova a kol., 2014, s. 8). Marhounova (1996, s. 134)
udéva, ze na koufeni cigaret u mladistvych mé vyznamny vliv rodina a starsi
zvySuje a navic dne$ni dospivajici zacinaji s koufenim dfive nez piedeslé
generace, V nékterych vrstevnickych skupinach je dokonce koufeni povazovano
za normu a je vyzadovano ostatnimi cleny. Jednotlivé zdravi Skodlivé navyky
u dospivajicich spolu Gzce souvisi a se zvySovanim poctu dospivajicich kuraki 1ze

pozorovat i zvysujici se pocet dospivajicich, kteti konzumuji alkohol.

Kourfeni alespon 1x tydné (%) Konzumace alkoholu alespori 1x tydné (%)
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Graf ¢. 1 a2 — Statistiky uzivani alkoholu a koufeni u dospivajicich

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi, 2015

Vyse uvedené grafy ukazuji miru uzivani alkoholu a kouteni dospivajicimi ve
véku od 11. do 15. let.

Co se tyce konzumace alkoholu mladistvymi, bylo prizkumem zjisténo, ze

se Ceské déti dostavaji do kontaktu s alkoholem jiz v utlém véku, i pfestoze je

legalni veék pro dostupnost dan vékem zletilosti. Vice nez polovina ¢eskych déti
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okusi alkohol do 13. let, ale prvni opilost udavaji az ve véku 14. — 15. let. Pokud
jde o oblibu druhu alkoholu, tak u dospivajicich je velmi oblibené pivo.
Skutec¢nost, ze obliba alkoholu mezi mladistvymi podle prizkumu stoupa, ukazuje
jen to, ze regulace dostupnosti alkoholu nezletilym je malo uc¢inna (Sovinova
akol., 2014, s. 31)

Podle poslednich vyzkum, které se zabyvaly vyhradné uzivanim alkoholu
mezi mladezi, se Ceské déti do kontaktu s alkoholem dostdvaji pomérné brzy a to
ve véku kolem 11. — 13. let (viz graf 3). Suzitim jakéhokoliv alkoholu ma
zkuSenost 98,4 % dotdzanych studentl. Mezi chlapci a divkami nejsou
v celozivotni prevalenci zaddné rozdily. Rozdily nastavaji mezi pohlavimi ve
frekvenci wuziti alkoholu — chlapci vyznamné castéji uvedli, ze alkohol
konzumovali vice nez 40krat, u divek prevlada méné Casté uziti. Cast déti, 61%
chlapcii a 67% divek z poctu dotazovanych, m4 ve Skolnim véku zkuSenost
s alkoholovou intoxikaci. Prvni vyskyt opilosti se podle vyzkumti udava ve véku
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Graf ¢. 3 — Konzumace alkoholu mladistvymi

Zdroj: Zprava o mladezi, 2013
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7 Prevence socialné patologickych jevu

Prevenci socidln¢ patologickych jevli rozumime cilevédomym, planovitym
a komplexnim posilovanim forem zdravého zivotniho stylu minimalizovat vyskyt
a dusledky téchto jevu (Pokorny a kol., s. 9). Zaroven je velmi zavaznym a
tézkym ukolem pro vychovatele a ucitele v rdmci prevence socialné patologickych
jevu a jejich intolerance pomahat kazdému ze svéfenych déti tak, aby naslo své
nezastupitelné misto ve tfidé a mohlo byt v néfem jedinecné a hrdé na své
vysledky (Jedlicka, 2011, s. 190). Cilem prevence je tedy piedejit socialné
patologickym jeviim. Cilem miize byt i piedejiti nebo oddaleni uzivani alkoholu
nebo tabdku do pozdéjsiho veéku, kdy uz jsou jedinci relativné odolnéjsi
a vyznamnym cilem je i zastaveni experimentovani s latkami, aby se piedeslo
Skodam na télesném nebo dusevnim zdravi (NeSpor, 2003, s. 134).

Jak popisuje Matousek (1998, s. 259) ,,vyznamem prevence mame na mysli
zejména prevenci primarni a sekundarni ¢ili pfedchéazeni delikventnimu jednani
u celé populace déti, jez se delikventniho chovani jesté nedopustily, ale podle
ur¢itych znamek lze soudit, Ze k nému maji trvalejsi sklon.” Nejvyznamnéjsim
prostiedkem socialni prevence je vychova déti v rodinach a Skolach. Preventivné
na déti a mladez mohou pusobit i neziskové organizace. Velkym nastrojem je ale
1 socidlni politika statu, kterd ovliviiuje systém vzdélavani, stabilitu rodiny,

fungovani policejniho aparatu a dalsi instituce, které se zabyvaji rizikovou

ey e
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mohou byt efektivni jen v ptipadé, ze jsou zaloZena na kvalifikované detekci
problémd, a je-li sledovan jejich oekavany vliv a neoCekavané vedlejsi ucinky.
,,Ke stanoveni priorit prevence ve Skolach je dilezité mit informace o tom, jaka
je situace vyskytu socidlné patologickych jevii u déti a mladeze. Informace
o prevalenci socidlni patologie, tedy o tom, jaky typ navykové latky ¢i jaké dalsi
formy socialni patologie se vyskytuji, vjakém véku a v jaké Cetnosti, se daji
vyuzit k tomu, aby se preventivni snahy mohly zaméfit na specifické veékové
skupiny a specifické problémy. Problematika socidln¢ patologickych jeva je
rozsahla, jednotlivé jevy maji v mnoha piipadech vzajemné vazby. Jejich
prevence vyzaduje systémovypfistup, komplexnost, vcCasnost, vytrvalost,

diislednost a pruznost (MSMT, 2009).
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7.1 Cile a strategie prevence

Pokud se budeme zabyvat jakymkoliv typem prevence, vzdy maji jedno
spole¢né a tim je cil ochranit jedince pfed nezddoucimi jevy, které ho obklopuji
a také snizeni narustu negativnich jevi u déti a mladeze. S timto cilem souvisi
1 potfeba vytvorit uceleny systém vzdélavani, ktery si kazda Skola vytvari sama
podle vlastniho uvazeni cili a strategii, jak socidlné patologickym jevim
pfedchazet nebo zamezit jejich vyskytu. Cile a strategie najdeme Vv pusobnosti
Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR. ,,Cilem preventivniho ptisobeni
MSMT je diferencované piisobeni na nize uvedené primarni a sekundarni cilové
skupiny. Diferencované pilisobeni je zohledilovdno v opatfenich, které
ministerstvo realizuje prostfednictvim svych aktivit, a to zejména v oblastech
dotacni politiky, metodické a koordinacni Cinnosti a pii podpoie vzdélavacich
aktivit“ (MSMT. 2009).

Ministerstvo méa velky podil na primarni prevenci socidlné
patologickych jevil a tyto strategie po ur€itém obdobi obnovuje a stanovuje.
Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze je zpracovana
naptiklad v souladu s Né&rodnim programem rozvoje vzdélavéni, tzv. Bilou
knihou, nebo s Akcnim planem Evropské unie v boji proti drogam. Nosnym
prvkem strategie je vytvoreni komplexniho volno¢asového programu a vzajemné
propojeny a fungujici systém vSech subjekti, jez v dané oblasti pusobi. Strategie
prevence socialné patologickych jevi piedpokladd znacnou spolupraci mezi
témito slozkami. Cilovou skupinou, na kterou se strategie ministerstva zejména
zamgétuje, jsou Vv prvni fadé déti a mladez navstévujici zakladni Skolu, protoze jsou
jiz, do urcité miry piiméiené jejich véku, samostatné a odpoveédne za vlastni
chovani a jednani.

V plisobnosti ministerstva se prevence prioritné zameéfuje na rizikové
chovani mladeze, které muzeme roz¢lenit podle Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze pro obdobi 2013-2018 na:

e Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi
rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,

sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preCiny
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e Zaskoldctvi a neplnéni Skolnich povinnosti

e Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
e Rizikové sportovni aktivity, prevence urazii

e Rizikové chovani v dopraveé, prevence irazii

o Spektrum poruch prijmu potravy

e Negativni piisobeni sekt

e Sexudlni rizikové chovani

Dalsimi c¢leny jsou také pedagogicti pracovnici, ale i jiné specifické
skupiny, jako naptiklad fteditelé S$kol, Skolni metodici prevence, S$kolni
psychologové, pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden nebo razné
nestatni neziskove organizace, které se socialn¢ patologickymi jevy dlouhodobé
zabyvaji (MSMT, 2009).

»Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013 — 2018 je prostfednictvim efektivniho systému prevence,
fungujiciho na zékladé komplexniho pisobeni vSech na sebe vzijemné
navazujicich subjektii, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani
u déti a mladeze (MSMT, 2013). Obecnym cilem je pak vychova k piedchazent,
minimalizaci €1 oddaleni rizikovych projevli chovéni, ke zdravému Zivotnimu
stylu, krozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosociélnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucast
vychovné vzdélavaciho procesu v prostfedi cCeskych $kol, kterd by méla byt
zabezpecovana kvalifikovanymi a kompetentnimi osobami a institucemi a dale
také motivace k opusténi rizikového chovani, pokud ale jiZ nastalo a ochrana pied

dopady rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné formé (MSMT, 2013).
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Empiricka ¢ast

8 Uvod k empirické éasti

Vyzkum roz$ifuje hranice lidského poznani, jde o systematickou a peclivé
naplanovanou ¢innost, kterd je vedena snahou zodpovédét vyzkumné otdzky a piispét
k rozvoji daného oboru. Jedna se o systematické, kontrolované, empirické a kritické
zkoumani hypotetickych vyrokti o pfedpokladanych vztazich mezi pfirozenymi jevy.
Védecké badani je usporadané a badatelé maji kritickou divéru ve vyzkumné
vysledky. Subjektivni ndzor je tedy kontrolovan objektivni skute¢nosti (Skutil, 2011,
s. 13).

Podle Gavory (2008, s. 11) je vyzkum systematicky zpisob feSeni problému,
vyvraceji dosud ziskané poznatky nebo se ziskavaji poznatky nové. Vyzkum ma tedy
korekéni schopnost. Potvrzeni dosazenych poznatkli je potfebné, protoze se realita
méni a naSe pozndni ji dobiha. Vyzkum ma zaroven cyklickou podobu feSeni
problému a konecné fteSeni nebude nikdy Uplné, i1 piestoZze se bude vzdy

zdokonalovat.

Skutil (2011, s. 23) dodava, ze empiricky vyzkum je soucasti védy a tidi se
urcitymi pravidly a normami. Zaroven se jednd o Cinnost, ktera je zamétend na feSeni
edukacnich problémt. Normy jsou vymezovany védeckou metodologii, ktera

zabezpecuje, aby vyzkum spliioval kritéria a byl vérohodny.

8.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu neni jen shromazd’'ovani jakychkoliv faktd a tidaja, ale ziskani
takovych Udaja, které vysvétluji urcity vysek reality. Jedna se tedy o vytvofeni teorie
o urcitém jevu. Védecka teorie je abstraktni vyrok, ktery shrnuje ovéteny, uceleny a

koherentni systém poznatkl. To, Ze je teorie abstraktni znamend, ze se netyka jen
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jednoho jevu, ale vice jevi v dané oblasti poznani. Vyzkum ma své vyzkumné

nastroje, tj. dotazniky, testy ¢i pozorovaci schémata (Gavora, 2010, s. 12).

Cilem diplomové prace je zjistit jaké jsou postoje a zkuSenosti uciteli
gymnazii a uliteli 2. stupné zakladnich $kol s vybranymi formami rizikového
chovani u sou¢asnych pubescentii.

Dil¢imi cili vyzkumného Setfeni bylo zjisténi a zmapovani, jaké maji ucitelé
zékladnich skol a gymnazii zkuSenosti s preventivnimi programy proti vybranym
formam rizikového chovani u pubescenti? Dale také zjistit, jakéd kézeniska opatieni

pouzivaji oni sami.

8.2 Zakladni vychodiska

Lze predpokladat, ze zkuSenosti pedagogli s Vybranymi socialné patologickymi
jevy na zakladnich Skolach ¢i gymnaziich jsou spiSe negativni nez pozitivni. Na
zaklad¢ jiz uskutecnénych vyzkumi, dostupné literatury, ale i vlastni zkuSenosti ma
vyskyt rizikového chovani na zakladnich Skoldch ¢i gymnaziich tendenci spiSe
narUstat nez klesat. Postoje soucasnych pubescentli velmi vyrazné ovlivituji média a
snadné dostupnost legalni drogy jako je alkohol nebo cigarety. Proto jsou tyto formy
vybraného rizikového chovani casto zkoumany a hodnoceny jako zavazné

spolecenské jevy.

8.3 Metody tvorby a analyzy dat

K feSeni vyzkumného problému byl zvolen kvalitativni pfistup. Podle Reichla
(2009, s. 40) kvalitativni piistup obsahuje fadu riznych postupt, které se snazi najit
porozumeéni zkoumaného socialniho problému. Kvalitativnim vyzkumem rozumime
nenumerické Setfeni a interpretace socialni reality. Gavora (2010, s. 185) popisuje
kvalitativni vyzkum jako dlouhodoby a intenzivni proces, pii kterém vyzkumnik
zaznamenava vse, co se pii vyzkumu odehrava, v§ima si rozdill, pofizuje si audio
nebo video zabéry a nakonec zhotovuje podrobny zapis. Typickymi metodami

kvalitativniho vyzkumu mize byt nestrukturované pozorovani, interview ¢i narativni
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metoda. Podle autora vyzkumnik usiluje o sbliZzeni se se zkoumanymi jednotlivci a
zaroven chce proniknout do situaci, ve kterych se tito jedinci nachazeji, protoze
teprve pak jim muze badatel porozumét a popsat je. Vyzkumnik, dle jeho nézoru,
usiluje o sprateleni respektive o sblizeni se zkoumanymi jednotlivci a zaroven touzi
proniknout do situaci, ve kterych tito jedinci jednaji. Jediné potom jim mize badatel
porozumét a popsat. Podle Strausse a Corbinové (in Miovsky, 2006, s. 16) jako
rozlisujici kritérium pro oznaceni kvalitativniho vyzkumu chapu to, jakymi metodami
byla data analyzovana. Vyluc€uji tedy to, aby byl takto oznacen vyzkum, Vv jehoz

pribéhu se kvalitativné ziskana data kvantifikuji a statisticky zpracovavaji.

Pro zjistovani potfebnych dat byla zvolena metoda
polostrukturovanéhointeview. Rozhovor neboli interview je technika hojné
vyuzivana v fad¢ obort, jako je psychologie, antropologie nebo sociélni psychologie
(Reichel, 2009, s. 110). Podle Miovského (s. 155) patii interview mezi
nejoblibenéj$i metody pro ziskavani kvalitativnich poznatkli. Terminem interview
oznacujeme takovy rozhovor, ktery je moderovany a provadény s urcitym cilem a
ucelem vyzkumné¢ studie. Interview je obvykle provadéno s jednou az ttemi osobami,
protoze pii vét§im poctu dochéazi ke vzniku skupinové dynamiky a poté hovoifime o
skupinovém interview. Gavora (2010, s. 205) udava, ze interview je obvykle
nestrukturované, pfi némz neni znéni otazek a jejich potadi stanovené, oproti tomu
polostrukturované interview je ¢astecné pripravené. Polostrukurované interview byva
obvykle leh¢i, ale vyzkumnik by mél nacviéit interview napiiklad s kolegy nebo
rodinnymi pfislusniky.

Osoba, kterd provadi interview, byva vzdy jen jedna a je nazyvéna tazatelem.
Jednotlivé prvky v interview se oznacuji jako otazky. Dotazované osoby se
Vv kvalitativnim zkouméni nazyvaji informanti nebo informatofi. Interview se
vyznacuje tim, Ze ma vyzkumnik pfedem pfipravené otazky, u nichZ neni stanovené
potadi. Formulace poklddanych otazek miize byt modifikovana, ale je nezbytné

polozit vS§echny otazky (Reichel, 2009, s. 110).

Vyzkum byl realizovin béhem mésice inora, konkrétné ve dnech 22. 2.
2016 do 26. 2. 2016 v prostiedi blizkém pro vsechny ucitele, konkrétnéji v jejich
kancelatich a sborovnach. VSechny kancelafe a sborovny se nachazeji v prostorach
Skol, kde ucitelé¢ vyucuji. Nejprve byli kontaktovani feditelky obou skol. Vzhledem

Kk pristupu a ochoté obou feditelek mohl byt vyzkum realizovan. V neposledni fadé
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byla velmi zasadni 1 ochota pedagogickych pracovnikii, kteti s ucasti ve vyzkumu
souhlasili. Jejich ucast ve vyzkumu byla dobrovolnd, c¢emuz napomohla pied
samotnym sbérem dat, osobni navstéva, kdy autorka prace kontaktovala vSechny
pedagogické pracovniky. Vzhledem k tomu, Ze obé tyto $koly autorka navstévovala a
vybrani pedagogiCti pracovnici ji znaji, byli potéSeni, ze se mohou zucastnit
vyzkumu pro byvalou studentku jejich Skoly. Pfi druhém setkani jiz probihala
realizace rozhovort, pii kterych byli nejprve seznameni s tématem vyzkumu a jeho
naslednym vyuzitim. Kazdy rozhovor byl realizovan bez piitomnosti dalSich

zucastnénych osob.

8.3.1 Zpusob zpracovani dat

Ziskani data musime upravovat tak, aby s nimi pozdéji bylo mozné pracovat a
analyzovat je. Jak uvadi Miovsky (2006, s. 205) ,,pfevedeni dat netextové povahy
do povahy textové je prvnim dulezitym krokem, ktery se nazyva transkripce®.
Transkripce mé pro vyzkum velky vyznam, jejim prostfednictvim je ale mozné
piijit o cennd data, ale také posilit interpretatni bazi. Zakladni principem
transkripce je prevedeni audiovizudlni zdznam do textové podoby. Pravidlem je,
ze slozitost a podrobnost transkripce by méla byt adekvatni vyzkumnému tématu a

cilam studie.

Podle Reichla (2009, s. 165) existuje n€kolik variant transkripce, doslovna,
selektivni, s komentafem, které by nemély byt jen mechanické, ale mély by

aplikovat urcité koncepéni hledisko jako je vypuSténi nerelevantnich pasazi.

V této diplomové praci je vyuzita transkripce doslovna, ktera je pro podrobné

vyhodnoceni nezbytna.

Dalsim postupem ve zpracovani dat je kodovani. Proces kodovani stoji na
zacatku tfidéni a zpracovavani dat. Proces, v némz prvotni data, ptevadime do
jednotek, snimiz dal pracujeme. V tomto procesu identifikujeme nebo
piifazujeme k jednotlivym jednotkdm neboli segmentim nazvy. Proces kodovani
neni definitivni a v pribéhu mizeme provadét jednotlivé upravy vzhledem ke

zjisténym skute¢nostem (Miovsky, 2006, s. 210).
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Autorka v diplomové praci pouzila metodu otevieného kédovani, které se
podle Reichla (2009, s. 167) provadi pii prvnich analyzach udaja. Oteviené
kodovani odhaluje urcita témata, tiidi je, ¢leni a kombinuje. V tomto postupu jsou
zkoumany na$e vlastni a cizi dohady o jevu a dochazi k novym poznatkiim. Data
Z rozhovort autorka diplomové prace rozclenila a oznacila riznymi barvami, pro

lepsi orientaci v textu.

Metoda vytvareni trsi nam slouzi k seskupeni urcitych vyrokti do skupin,
naptiklad podle rozliSeni jevii nebo jednotlivych vyrokl. Tyto skupiny neboli trsy
vznikaji na zdkladé¢ podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Timto
procesem vznikaji obecnéj$i kategorie, jejichz zafazeni do trsu je spojovano
surcitymi opakujicimi se znaky. Spolenym znakem miize byt naptiklad
prostorovy piekryv, kdy ve vyrocich osob vyhleddvame popis udalosti, které se

odehraly v ur¢itém ohranic¢eném prostiedi (Miovsky, 2006, s. 221).

DalSi metoda kontrasti a srovnavani byva nékterymi autory vnimana jako
nepatiicna, avSak je velmi dilezitd, pokud potiebujeme odliSit nékteré
identifikované kategorie a upozornit na rozdily mezi nimi, pfestoZze maji mnoho
spole¢ného. Zarovenn je kontrastovani dilezité pii zdlraznéni kontextudlnich

odli$nosti ur¢ité¢ho fenoménu (Miovsky, 2006, s. 223).

V ptipravné fazi diplomové prace byl k vytfibeni techniky proveden
predvyzkum znalych osob, ktery mél ovéfit srozumitelnost otdzek — polozek
V polostrukturovaném interview. Cilem piedvyzkumu bylo ovéfit validitu a
reliabilitu interview a poté doSlo ke korekci nékolika otazek, které jsou nyni

koncipovany vhodné a srozumitelné.

S ohledem na specifické prostfedi Skoly bylo mozné béhem né&kterych
rozhovorl pouzit nahrdvaci zafizeni. Rozhovory byly zaznamenavéany jak
v audiovizualni, tak v pisemné podob¢, kdy byly zaznamenavany vlastni rukou
autorky prace. Rozhovory nebyly casové narocné a v priméru trvaly jednu
hodinu. V pribéhu zapisovani autorka udrzovala aktivni kontakt s komunika¢nim
partnerem, kdy se ale nestalo, ze by pisemné zaznamenavani nebylo rusivym
elementem, které by mohlo snizit soustiedénost komunikacnich partnert.
Rozhovory byly realizovany béhem jednoho tydne. Potadi rozhovort si urcili
ucitelé sami, podle jejich volnych hodin, tak aby nezasadhly do jejich vyuky,
pficemz pied kazdym rozhovorem byla uclitelim piedstavena realizatorka
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vyzkumu. Zaroven bylo s G¢astniky vyzkumu dojednano, ze z hlediska osobnich
udajii nebudou uvadéna jejich jména ani piijmeni. Komunikaéni partneii byli
sezndmeni i s moznosti pfed¢asného ukonceni rozhovord, ale této moznosti nikdo

nevyuzil.

VSsichni ucitelé byli seznameni s t¢elem vyzkum a s jeho moznym vyuzitim.
Poté byly realizovany samotné rozhovory s uciteli zakladnich $kol a gymnazii
Vv celkovém poctu 14 rozhovorl, béhem nichz byly vyuzity dopliujici otazky,
jejichz prostiednictvim bylo mozné proniknout do problematiky zkoumaného jevu
hloubéji. Na otazky ochotné¢ odpovidali vSichni ucitelé, coz znamend, Ze
z celkového poctu rozhovori byly pfijatelné ke zpracovani vsechny, coz
predpoklada dostateCnou reliabilitu vyzkumného Setfeni. Na konci prizkumu
byly ziskané udaje prevedeny do Ciselnych dat a vysledky byly porovnany

s hypotézami.

Interview bylo vytvofeno na zaklad¢ vlastni konstrukce a sklada se z 11

otazek a jedné doplnujici otazky, ktera vyplynula z rozhovort.

8.4 Popis a charakteristika vyzkumného souboru

V predklddaném vyzkumu tvofili zdkladni vyzkumny soubor vSichni
ucitelé zakladni Skoly a viceletétho gymnazia, konkrétné¢ v obci s rozSifenou
pusobnosti, v Brandyse nad Labem- staré Boleslavi. Personalni zaji$téni téchto
instituci je vzhledem k velikosti dostacujici. V soucasné dobé je na zakladni skole
zaméstnano celkem 40 uciteli a na viceletém gymnaziu 37 uciteli. Velmi
zasadnim prvkem na obou Skolach je funkce vychovného poradce a metodika
prevence, ktefi se konkrétn&ji zabyvaji raznymi formami rizikoveho chovani u
déti a mladeze.

Zamérny vyzkumny soubor reprezentovalo celkem 14 pedagogickych
pracovnikd, kteti realizuji vyuku v 7. tfid€, neboli v sekund¢ viceletého gymnazia.
Zamérné si autorka prace zvolila zakladni Skolu a gymnazium, protoze si je
védoma, ze gymndzium je v porovnani se zékladni Skolou, vybérova skola.
Autorku prace zajima, jaky je rozdil v téchto institucich z hlediska vyskytu

vybranych forem rizikového chovani.

55



Miovsky (2006, s. 135) uvadi, ze metoda zdmérného neboli ucelového
vybéru je nejvice rozsifena metoda vybéru, se kterou se u kvalitativniho ptistupu
setkavame. Zamérny vyzkumny soubor, oznacujeme takovy postup, kdy cilené
vyhledavame ucastniky podle urcitych vlastnosti. Vybrana vlastnost je kritérium a
pro vyzkumné Setfeni tedy hledame jen ty jednotlivce, ktefi napliuji toto
kritérium a jsou ochotni se zapojit.

Pro tuto diplomovou praci autorka zvolila stratifikovany zamérny vybér,
ktery vychazi z toho, ze zakladni soubor je mozné podle kritérii rozd¢lit do
urCitych vrstev a poté z téchto vrstev miZzeme vybrat zastupce. Stratifikovany
vybér vyuzivame tehdy, kdyz mizeme zdkladni soubor podle urcitého kritéria
rozd¢lit do jasn¢ odlisitelnych vrstev (Miovsky, 2006, s. 137).

Cilem vyzkumu nebylo sledovat nazory ucitelii podle pohlavi, i kdyz je
vSeobecné zndmo, ze v ucitelském sboru jsou zaméstndny vice Zeny ucitelky,

nezli muzi uditelé.

(=]
Struktura respondentu
30
25 —
Celkem
20 —
15 . mUitelé viceletého
gymnazia
10 m Ucitelé 2. stupné zakladni
Skoly
5
0

Graf ¢. 4 — Struktura respondentt (Zdroj: Vlastni)

Na vySe uvedeném grafu mizeme vidét strukturu vyzkumného souboru,

ktery tvoftili pedagogicti pracovnici ze zékladni Skoly a viceletého gymnazia.
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8.5 Etické principy vyzkumu

Skutil (2011, s. 24) uvadi, ze zakladem kazdého vyzkumu jsou postupy a
metody, které jsou kodifikovany v metodologii. Vedle téchto postupi a instrukci
existuji také jiné mén¢ znamé piedpoklady védeckého vyzkumu. Jedna se o etické
principy, které by m¢l kazdy vyzkumnik znat a respektovat. Vyzkum piindsi fadu
etickych problému, naptiklad pii vyzkumu nelze vzdy jednoznacné odlisit hranice
komunikace, je totiz velmi nesnadné posoudit, zda je urcité jednani odtivodnéné a
ma prokazatelny vztah k vyzkumu a co piekracuje jeho ramec, tak ze dochazi ke
zneuziti ucastnika vyzkumu. Etické pravidla slouZi jednak k ochrané€ ucastniki ve

vyzkumu, ale i k ochrané samotného vyzkumnika (Miovsky, 2006, s. 276).

8.5.1 Duvéryhodnost vyzkumnika a stret zajmu

Jednim z nejdulezitéjsich a velmi podstatnych etickych aspektt je tzv.
daveéryhodnost vyzkumnika. Podle toho, jakou si vyzkumnik ziska davéru u
ucastniki vyzkumu, se odviji celkova kvalita kontaktu, pficemZ nejde jen o
zvySeni motivace k Gcasti ve vyzkumu, ale také o motivaci ucastnikli poskytovat

validni a pfesné informace.

Naopak velmi podceniovanym aspektem je tzv. stiet zajmi, ke kterému miize
ale ve vyzkumu casto dojit, pfiCemz je dilezita dostatecnd reflexe celé situace a
stalé védomi role, v jaké jsme do vyzkumu vstoupili. Musime mit jasno ve
vymezeni ramce pro situace, v nichz mizeme byt v prubéhu vyzkumu zadani o
pomoc nebo radu (Miovsky, 2006, s. 271).

8.5.2 Souhlas s u€asti ve vyzkumu

Do udéleni informovaného souhlasu hovofime pouze o potenciondlnim
ucastnikovi ve vyzkumu. Obecné pravidlo, Ze vyzkum smi byt proveden pouze
s osobami, které k ucasti na vyzkumu udélili tzv. pouceny neboli informovany

souhlas, nelze ve vyzkumu nijak obejit. Z tohoto souhlasu musi byt patrné, ze
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ucastnik rozumi povaze vyzkumu a zaroven je si védom rizik, vyhod i nevyhod,
které z ucasti ve vyzkumu plynou. Informovany souhlas by mél byt jakymsi
pisemnym kontraktem, kdy tucastnik stvrzuje svym podpisem, ze byl o
okolnostech vyzkumu fadné informovan a zaroven potvrzuje Ucast ve vyzkumu.
Ziskéni informovaného souhlasu nemusi byt pii nékterych typech vyzkumu

snadné (Miovsky, 2006, s. 280).

Autor Reichel (2009, s. 178) dodava, ze zkoumana osoba by méla dostat od
vyzkumnika zaruku, ze muze kdykoliv od vyzkumu odstoupit, prerusit nebo
ukoncit. V kvalitativnich pfistupech, kdy nemiizeme vylouc¢it zménu postupu nebo

cilt, je nutné zadat o souhlas znovu.

Jak jiz bylo uvedeno, pied realizaci samotného vyzkumu autorka navstivila obé
Skoly, kdy pfi této navstéve seznamila potencionalni Gi¢astniky s vyzkumem a jeho
realizaci. V této diplomové préaci byl tedy zachovan eticky princip informovaného

souhlasu vSech ucastnikd ve vyzkumu.

8.5.3 Dobrovolnost ucasti

S etickym principem informovaného neboli pouceného souhlasu souvisi i
princip dobrovolnosti ucasti ve vyzkumu. Bylo by neetické, kdyby osoba byla
zkoumana, pokud o tom nevi nebo s tim nesouhlasi. Uast ve vyzkumu je piisné
dobrovolnd. Nikoho nelze kucasti ve vyzkumu nutit nebo na néj vytvaiet
nepiiméteny natlak (Miovsky, 2006, s. 281). Jak uvadi Reichel (2009, s. 178)
Vv ptipad¢ dobrovolné ucasti ve vyzkumu si musi byt zkoumany jedince védom, Ze
nese spoluzodpovédnost za co nejvyssi kvalitu zkoumani, tak za riziko, které tim

miZze byt vyvolano.

8.5.4 Anonymita

V souladu s platnym zakonem o ochran¢ osobnich idaji by mél byt provadeén i
jakykoliv vyzkum. Ugastnici vyzkumu musi byt jesté pred jeho zahijenim jasné

informovéani o tom, jak bude zachazeno s informacemi, které budou poskytovat,
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kdo a jakym zpiisobem bude mit k informacim pfistup. V ptipad¢ osobnich udaji

se jedna o jakékoliv informace tykajici se konkrétniho, identifikovaného, zijiciho

jedince (Miovsky, 2006, s. 282).

Podle Reichla (2009, s. 178) musi zkoumani respektovat anonymitu zkoumané
osoby, jejiz identita nesmi byt odhalena nikomu dalSimu. Pokud hrozi nebezpeci
identifikace, musi o tom byt ucastnik neprodlené informovan, tyto udaje by pak
mély byt vynechany nebo pozménény. K nechténému poruseni tohoto etického
principu by mohlo dojit v ptipad¢, ze by chtél vyzkumnik ve své zpravé ¢i
publikaci s dobrym tmyslem podékovat Skolam, feditelim ¢i Gcastnikim za

ochotu podilet se na vyzkumu.

V této diplomové praci zachovala autorka anonymitu vsech uc¢astnikli, nebyly
uvedeny zadné mistni a Casové udaje. Rovnéz nebyly uvedeny Zadné osobni

udaje, aby se zabranilo ptipadné identifikaci.

8.6 Vyzkumny problém a stanoveni hypotéz

V nasledujici kapitole je zformulovan pfedmét zkoumdani. Hlavnim cilem
vyzkumného Setieni za pouziti polostrukturovaného interview bylo zjistit, jaké
jsou postoje a zkuSenosti ucitelti zakladnich Skol a ucitelt viceletych gymnazii
k vybranym formam rizikového chovani, které jsou podrobné charakterizovany
Vv ptedchozi teoretické ¢asti. Predmétem zkoumani diplomové préace bylo zjistit
zkusenosti ucitelt zakladnich $kol a uciteld viceletych gymnazii s vybranymi

formami rizikového chovani.

Cilem rozhovort s uciteli zakladni Skoly a vicelet¢tho gymnézia bylo ziskat

odpovédi na tyto vyzkumné otazky, které maji smerovat k hlavnimu cili préace:

e Jaké jsou postoje a nazory ucliteli viceletych gymnazii a ucitela 2.
stupné zakladnich $kol s vybranymi formami rizikového chovani?

e Jaké maji zkuSenosti ucitelé viceletych gymnazii a ucitelé 2. stupné
zakladnich $kol s vybranymi formami rizikového chovani?
Abychom ziskali odpovédi na tento vyzkumny problém, byly pokladany ucitelim

zékladnich skol a viceletych gymnazii tyto otazky:
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1. S jakymi socidlné-patologickymi jevy se ve své praxi setkavate?

Dopliujici otazka: Domnivate se, Ze do této skupiny patii i netolismus?
(Nelatkove zavislosti jako napriklad vysedavani deti u pocitace nebo nadmeérné

pouzivani telefonu?

2. O jakou formu sikany se jednalo?

3. Kde k sikanovani dochdazelo?

4. Kdo byl ten, kdo ublizoval obéti?

5. Mate zkusenost s vyskytem uzivani alkoholu a cigaret u Zakii?
6. Jak dochazi ke zjisteni zneuzivani alkoholu a cigaret?

7. V cem vidite nejvetsi problém s experimentovanim s alkoholem a cigaretami u
techto zaku?

8. Co by méla zahrnovat prevence socialné patologickych jevii?
9. Jaké preventivni aktivity jsou na vasi skole?

10. Reaguji Zaci na preventivni aktivity ve skole pozitivné?

11. Jaka kazenska opatreni, pri zjisténi vyskytu socialné patologickych jevii,

provadite konkrétné Vy?

Na zakladé uvedenych cili a vyzkumné otazky stanoveny hypotézy. Hypotéza
neboli domnénka je podminéné pravdivy vyrok mezi dvéma ¢i vice jevy o
existenci n¢jakého faktu, procesu. Hypotéza svou formulaci pfedjima urcity vztah,
ktery je mozné zkoumat nebo zjiStovat. Hypotézy jsou svym zplsobem
pracovnimi nastroji teorie a tvoii jakousi pomyslnou spojnici mezi teoretickou a

empirickou ¢asti vyzkumu (Reichel, 2009, s. 271).

Ucitelé viceletych gymnazii zaznamenavaji niz$i vyskyt vybranych forem
rizikového chovani u pubescentii nez ucitelé 2. stupné zakladnich skol.

Ucitelé 2. stupné zakladnich Skol se domnivaji, Ze existuji Zaci, ktefi maji
vétsi sklon k uZivani alkoholu a cigaret nez ucitelé o studentech viceletych

gymnazii.
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8.7 Vyhodnoceni a interpretace vyzkumného Setreni

V nésledujici  kapitole diplomové prace budou predstaveny odpovédi
respondentll. Tato ¢ast prace je vénovana analyze a interpretaci dat, které¢ jsme
ziskali z jednotlivych rozhovoru s uéiteli zakladni Skoly a viceletého gymnazia.
Pti vyhodnocovani odpovédi pod pojmem vétSina, rozumime nadpoloviéni pocet
respondentti. Odpovédi budou dany do souvislosti s metodikou vyzkumného
Setfeni, na jejichz zdklad€ bude zodpovézen vyzkumny problém a pfedevsim bude
vyhodnocena platnost vySe uvedenych hypotéz, které jsou nepostradatelnym

pojitkem pro zodpovézeni hlavniho cile diplomové prace.

Vyzkum byl zaméfen zjistovani postoji a zkuSenosti ucitelti s rizikovym

chovanim u zakt 7. tfid zakladni Skoly a 7. tfid ¢ili sekundy viceletého gymnazia.

Otazka €. 1 — S jakymi socialné patologickymi jevy se ve své praxi setkdvate?

Tato otdzka zkouma zkuSenosti ucitelt s vyskytem socialné patologickych jevi
na zakladni Skole ¢i gymnéziu. Zaroven se k této otdzce vaze prvni hypotéza,
ktera se domniva, Zze ucitelé viceletych gymnazii maji mensi zkuSenost

s vyskytem rizikového chovani u zakt oproti Skole zakladni.

Vétsina ucitelt, piesnéji Sest z celkového poctu sedmi respondentt, ze zakladni
Skoly v této otazce dopovedeéla témér shodné a to, ze nejvice se na zakladni Skole
Vv téchto tfidach vyskytuje Sikana, jako dalsi formy rizikového chovani oznacovali
agresivita a zaskolactvi, jehoz prvotni vyskyt pozoruji uz v 6. t¥idé. Velmi
zajimavé je, ze dva ucitelé odpovédéli, ze jiz v tomto ro¢niku pozoruji u zaki
sexualni haraSeni, které v tomto véku povazuji za rizikové chovani. ,,Na této skole
ucim pomerné dlouho, ale to jak se déti projevovaly diive a jak se projevuji dnes,
se hodne odlisuje, predevsim v tom, Ze jsou déti podstatné drzejsi, vulgarnéjsi, ale
také agresivnejsi ke svym vrstevnikiim, ale i ke starsim spoluzdakum. * Z vypovédi
ucitelky zékladni $koly vyplyva to, co potvrzuji mnozi autofi (Martinek, Ri¢an),

ze rizikové chovani mezi pubescenty se v urCité mire vyskytovalo vzdy, ale ne
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v takové form¢ jako dnes, protoze dospivajici jsou v dneSni dobé, vice
agresivnéjsi a brutalnéjsi.

Ucitelé gymnazii v této otazce také odpovidali téméf jednoznacné a oznacovali
jako nejbézngjsi formu rizikového chovani Sikanu, ale jen ve tfech ptipadech.
Ostatni ucitelé uvadéli, ze se domnivaji, ze ,,nase déti nemaji na blbosti ¢as a
radeji se vénuji uceni, pricemz ale nepopiram, ze se u nich nemiize vyskytovat

kyber Sikana “.

Projevy socialné patologickych jevl
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Graf ¢. 5 — Projevy socialné patologickych jevt (Zdroj: Vlastni)

Z grafu nam vyplyva, Ze nejvice oznaCovany socidlné patologicky jev, se
kterym se ucitelé obou skol setkavaji ve své praxi, je Sikana, pfiCemz vice se
Sikana vyskytuje na zakladni Skole. Na druhé pticce se umistila agresivita spolu

svulgarismem, ktery je podle ucliteld ¢im dal cCast&jsi a na tietim misté

kybersikana, kterou davaji ucitelé do souvislosti se Sikanou.

Dopliiujici otazka — Domnivate se, Zze do této skupiny patiéi i netolismus.
Nelatkové zavislosti jako naptfiklad vyseddvani déti u pocitace nebo nadmérné

pouzivani mobilniho telefonu.

Tato otazka byla polozena jako dopliujici, protoze ani jeden z ucitelti neuvedl

tento problém jako rizikové chovéni a to i1 pfesto, ze na gymnaziu ucitelé
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nepopirali kyber Sikanu. Je zajimavé, Ze pii polozeni této otazky vSichni ucitelé,
Vv celkovém poctu 14, potvrdili, ze zminovany netolismus povazuji za vysoce
rizikovy, ale v prvni otazce jej neuvedli. ,, Ano, pouzivani mobilii, které maji nasi
Zaci mnohdy drazsi nez my dospély, je problém, ale s tim my nic neudelame, to je
vina rodicu, kteri jim to schvaluji a mobily samozrejmé i s internetem porizuji.
Kdyz jim zakazete mobil ve Skole, tak si nejden rodic¢ bude stézovat, protoze chce
byt se svou ratolesti v kontaktu.“ znéla odpovéd’ ucitelky zakladni Skoly. Dalsi
odpovédi ucitelka gymnazia uvedla: ,,za vds tohle nebylo zvykem. Jenze doba se
méni a deti chteji jit s dobou a my si podle rodicii na to musime zvykat. Pri
vyskytu kyber Sikany pak rodice volaji po zakazu mobilii, které si predtim sami
odhlasovali“, stejné jako ostatni ucitelé gymndazia nesouhlasi s pouzivanim

mobill, ale pfiznavaji, Ze tuto zvysujici se tendenci musi tolerovat.

Otazka €. 2 — O jakou formu $ikany se jednalo

Tato otdzka reagovala na prvni otdzku a zjiStovala, o jakou formu Sikany se
jedné nejvice. Na gymnaziu spatiuji ucitelé problém v Sikané fyzické a zaroven
Skola, ve které se uclitelé setkdvaji s obéma druhy Sikany tedy psychickou 1
fyzickou. Jen jedna ucitelka odpovédé€la: ,,v téchto tridach jsem u déti zatim

nevypozorovala psychickou Sikanu, kterd je u vyssich trid zretelna a promyslend.

Nejvice vyskytovanou formou Sikany je Sikana fyzickd, ktera se podle
dotazovanych ucitelt vyskytuje nejvice na zadkladni Skole. Autofi (Kolaf,
Martinek), kteti se vénuji Sikan¢, zminuji, Ze Sikana pfima, kdy agresofi svou ob&t
psychicky napadaji se objevuje diive nez Sikana nepiima, ktera spociva v izolaci
obéti. Ucitelé se pti rozhovoru zamysleli nad tim, kdy uz lze Skadleni mezi zaky

povazovat za Sikanu a Zadny si svou odpovédi nebyl jisty.
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Otazka €. 3 — Kde k $ikanovani dochazelo?

Nasledujici otazka si klade za cil zjistit, misto, které agresofi vyuzivaji

k sikanovani nejvice.

Ve

Mista dotcena sikanou

Celkem ===
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Ucitelé na gymnaziu
i H Cestou do /ze $koly
j = M Jidelna
Ucitelé na ZS 1 = Toalety

) H Chodba
] m Trida
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Graf ¢. 6 — Mista, kde se vyskytuje Sikana (Zdroj: Vlastni)

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice se ucitelé setkavaji se Sikanou na
cest¢ do nebo ze Skoly a ve tfid¢, ale pouze na zakladnich Skolach. Varovnym
mistem pro zakladni Skolu je pravé park, ktery se nachéazi v blizkosti Skoly a déti
se tam pied vyucovanim, ale i po ném schazi. ,,Vzhledem k tomu, Ze se Zdaci na
druhém stupni uz stehuji a prechadzi na predméty do jinych mistnosti, tak nejsme
schopni je uhlidat behem dozorii na chodbdch. Proto se casto stdava, zZe se Sikana
objevuje prave ve tiidach. Naopak jsme ale radi za nasi Skolni jidelnu, kterou
maji pod dozorem i nase druzZinarky a tam se Sikana témeér nevyskytuje. Velkym

I3

rizikem je pak ndadrazi s parkem, kde déti cekaji na autobus po vyuce.*

Ucitelé na gymnaziich si oproti uditelim na zakladni $kole zase na jidelnu
stézuji, protoze zaci musi dochazet do nedaleké jidelny, ktera nalezi jiné zakladni
Skole a tam jiz dozor z gymnazia nedochdzi, tudiz se tam vyskytuje Sikana, ale ze

strany zaku, kteti gymnazium nenavs§tévuji. ,, Pokud se na nasi skole vyskytuje
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Sikana, tak je to pravé na mistech, kde nejsou zaci pod dozorem a to je bud po
cesteé do nebo ze Skoly nebo v jidelne, kterou my neziizujeme. Jenze v dnesni dobé
tézko uhlidame deéti v prostorach skoly, natoz venku, kde védi, Ze je nevidime.
Kolikrat jsem vidéla, jak si déti po cesté na obéd navzdjem podrdzi nohy a kopou

do sebe.

Z odpovédi ucitelt vyplyvda, Ze mistem, které je Sikanou nejvice dotcené je
cesta do nebo ze Skoly a na druhém misté se umistila tfida. V obou pfipadech se
jedna o mista, kde schazi dozor ucitelt, ktefi bud’ nejsou venku pfitomni vibec,

nebo nedozoruji o ptestavkach ve tfidach, ale na chodbach.

Otazka €. 4 — Kdo byl ten, kdo ublizoval obéti?

V nésledujici otazce jsme se pokusili zjistit, kdo je nejcastéjSim agresorem,
ktery ublizuje obéti. Vzhledem k predchozi otazce oznacuji ulitelé gymnazii za
nejcastéjSiho agresora studenta jiné Skoly, protoze se ucitelé domnivaji, Ze
k sikan¢ nejCastéji dochazi pravé v jideln¢, kam zaci dochazi nebo pii cesté do
nebo ze skoly, kdy Zaci chodi kolem jiné $koly. Ucitelka z gymnazia reagovala
takto: ,, pred nedavnem jsem musela resit prave Sikanu ze strany starsiho Zadka
Z jiné Skoly, ktery vzdy pred obédem cekal pred jidelnou na nase deti. Nebyl to ale
jediny pripad, kdy student zdejsi zakladni Skoly obtézoval prave nase Zaky.*
Naopak Vv tomhle nevidi problém ucitelé ze zakladni Skoly, ktera je v dostatecné
vzdalenosti od ostatnich kol a déti nemaji Sanci se s jinymi détmi potkat. O to vic
si ale ucitelé stézuji na spojovani budov Skoly v jednu hromadnou, kde by
vV budoucnu mély byt vSechny tiidy. V soucasné dobé¢ jsou totiz oddélené 1. — 3. a
4. — 6. tridy, které se nachazi v jinych budovach ve mésté. K tomu se vyjadfila 1
pani ucitelka ze zakladni skoly: ,, nejvetsi problém vidim v tom, Ze se vSechny tridy
postupné stéhuji do jedné budovy. Zdci nizsich rocnikii jsou pak v kontaktu se zdky
8. a 9. trid, kteri je chté nechté uci vse spatné a zakazané. A mladsi deti se tomu

3

samozrejmé neubrani.

Z nize uvedeného grafu nam vyplyva, Ze nejCastéjSim agresorem je student
stejné Skoly v piipadé odpovédi Skoly zékladni, a student jiné Skoly v piipadé
gymnazia. Ackoliv ucitelé vyjmenovali a na pomysiné pticky zatazovali agresory

se kterymi se v piipadé Sikany setkali, tak pozoruhodné je, Ze ani jeden z ucitel
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nezminil napiiklad osobu z okoli, kterd je podle Martinka a VaSutové také

moznym nebezpecnym agresorem pro pubescenty.
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Graf ¢. 7 — Kdo nejvice ublizuje obéti sikany (Zdroj: Vlastni)

Otazka €. 5 — Mate zkusenost s vyskytem uzivani alkoholu a cigaret u zaka?

K této otdzce se vaze prvni a druhd hypotéza, ptiCemz druha je stanovena takto:
ucitelé 2. stupné zékladnich Skol se domnivaji, Ze existuji Zaci, ktefi maji vétsi
sklon k uzivani alkoholu a cigaret nez ucitelé viceletych gymnazii. Pfi této otazce
se nejvice rozpovidali ucitelé zakladni skoly, ktefi se shodli v tom, Zze uz v tak
brzkém véku maji jejich zaci zkuSenost s uZivanim alkoholu 1 cigaret. P¢t
zZ celkového poctu sedmi ucitel odpovédélo, ze jejich zaci zkuSenosti maji, ale
zatim snad nejsou zavisli. ,,Myslim si, Ze v mé tridé se zatim tento problém
nevyskytuje a doufam, Ze jesté dlouho vyskytovat nebude. S détmi o tom pri
obcanské vyuce hodné mluvime a vuci alkoholu a drogam zatim zachovivaji
negativni postoj“, odpovédéla ucitelka zékladni Skoly. Dva ucitelé pak
odpovidali, Ze si mysli, Ze Zaci uz alkohol a cigarety zkusili.

Naopak na gymnaziu se dvé ucitelky jiz domnivaji, ze u jejich zaki prevlada

spiSe obliba v experimentovani s cigaretami, které ziskavaji od starSich zaka pred
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budovou Skoly. ZkuSenost s alkoholem u zadkli maji pouze dva ucitelé, ale
zkuSenosti s experimentovanim a obcasnym zapalenim si cigarety maji Ctyii
ucitelé. ,, V pripade alkoholu si myslim, Ze je na studenty jesté brzo, a navic to
nevidi ani u nasich starsich Zaki, ale v pripadeé cigaret si to chtéji alespon
vyzkouSet a cigaretu bud doma vezmou rodicum, nebo poprosi starsiho Zdika,
ktery mu ji samoziejmé s usmévem nabidne. Zbyli ulitelé odpoveédéli, ze tuto

zkuSenost zatim nemaji.

Otazka &. 6 Jak dochazi ke zjisténi zneuzivani alkoholu a cigaret?

V této otdzce se zabyvame tim, jakym zpisobem ucitelé zakladni Skoly a

vicelet¢ho gymnazia zjiSt'uji uzivani alkoholu a cigaret u zakd.

M Zjisténo na vyleté
M Toalety
Pohled na 7aka
B Zapach ve tfidé
B Nalez cigaret

Celkem

Graf ¢. 8 — Zpusob zjisténi alkoholu a cigaret u zaku (Zdroj: Vlastni)

Z grafu miiZeme usuzovat, Ze v&t§i zkuSenosti se zjiStovanim alkoholu a
cigaret maji ucitelé na zakladnich $kolach. ,, Je to stejné jako s temi telefony, déti
chtéji byt napred a tak si musi vyzkouset i cigarety a alkohol. Oproti predchozim
rocnikim, které nasi skolu jiz opustily, nemaji dnesni zZaci Zadny stud a kdyz uz si
musi pred vyucovanim zapalit, tak proc¢ ne, rovnou pred budovou skoly a do tridy

uz prichazi s odérem cigaretového koure. DFiv se déti schovavaly alespon v parku
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a tam vpéti vykourily jednu cigaretu, kterou doma vzaly, ale dnes uz si

3

Z kapesného kupuji celou krabicku, kterou my jim pak zabavime,” odpovidala
ucitelka zékladni Skoly. Na gymndziu zase maji zkuSenost se zjisténim na
Skolnich vyletech, kde si zaci mysli, Zze je uclitelé zrovna nevidi a zéaroven
spolé¢haji na to, ze jim alkohol ¢i cigarety v obchod¢ nékdo proda. Ucitelka
z gymnazia uvedla: ,,uz jsem mela to stésti, ze mi na vyleté stacil jen pohled na
Zaky, kteri vypadali lehce opile, sami se mi pak priznali, Ze si v kiosku koupili
plechovkové pivo a jejich spoluzak mél s sebou i cigarety. Ve Skole si myslim, Ze

se boji, protoze jsou pod vétsim dohledem. To ale neznamend, Ze si nezakouri i ve

Skole, v loniském Skolnim roce si jeden Zdk zapalil na we. “

Otazka €. 7 — V ¢em vidite nejvétsi problém s experimentovanim s alkoholem a
cigaretami u téchto zaka?

V této otdzce jsme se pokusili zjistit, jaké problémy vidi wuditelé
VétSina ucitelll na zékladni Skole se vyjadiila, Ze nejvétSi problém spatiuji
Vv piistupu rodictl, kterym obc¢asné experimentovani nevadi a prehlizi jej. Ucitelé
se také domnivaji, Ze dal§im problémem je agresivni chovani zakt a v neposledni
fad¢ vznik zavislosti, ktera s sebou ptinasi mnohé zdravotni problémy, které si
zatim Zéaci neuvédomuji, dokud je sami nezaZziji. ,,Ja vidim nejvétsi problém asi
V tom, Ze pokud mame podezieni na experimentovani, tak to rodiciim oznamujeme
na tridnich schiizkach, kde se ktomu nevyjadiuji negativnim zpusobem, ale
naopak odpovidaji, Ze oni nebyli jini a tim padem jim to tolik nevadi. Tito zZaci uz
miuizou, ale nemusi byt problémovi, ale pokud to rodice nechtéji resit, vznika pak
vetsi pravdepodobnost zavislosti, odpovédéla uclitelka zdkladni Skoly. Dalsi
ucitelka uvedla, Ze nejvice experimentuji zaci ze socialné znevyhodnénych rodin a

maji k uzivani sklony a mnohdy i nezajem rodicu.

Ucitelé na gymnaziu se oproti zdkladni Skole naopak shodli na tom, Ze rodice
s nimi v piipadé podezfeni velmi dobfe spolupracuji a snazi se takovému chovani
predchazet i doma. Ucitelé gymnazii naopak spatiuji nejvetsi problém v prodeji
alkoholu a cigaret nezletilym, na to reagovala i1 ucitelka: ,,na nizsim stupni

gvmnazia se mi jeSté nestalo, zZe bychom zde méeli zavislého zZdka, ale
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experimentovani se zacind objevovat c¢im dal casteji. Nejveétsim probléemem u
experimentovani Zakii nizsich trid je prodej nebo nabizeni alkoholu a cigaret
vys$simi rocniky, kteri se neboji postihu, protoze jsou jiz zletili a mladsi zZak nikdy
neprozradi, kdo mu cigaretu nabidl.« Dalsi uéitelka gymnazia vypovédéla, Ze si
nemysli, Zze vtak brzkém véku je moznost, aby k experimentovani méli zaci

sklony.

Pti porovnani odpovédi ucitelli gymnazia a zakladni Skoly se na prvnim misté
jako nejvétsi problém umistil pfistup rodici, ale jen na zékladni Skole, kdy naopak
na gymndziu tento problém nespatiuji. PfiCemz na gymnéziu je nejveétSim

problémem prodej alkoholu a cigaret nezletilym zaktim.

Otazka €. 8 — Co by podle Vas méla zahrnovat prevence socialné patologickych
jevu?

Tato otdzka se zabyvala subjektivnim pohledem ucitelti na to, jaké by méla byt
prevence socialné patologickych jevi na Skolach. Odpovédi v nésledujici otazce
se velmi lisily, v jednom se ale ucitelé obou kol shodli a to v tom, Ze prevence by
méla byt vprvni fadé¢ zastoupena dostateCnym pocltem piedndsek, které se
rizikovym chovanim zabyvaji. Na prvni misto zatazuji vSichni ucitelé gymnazii
pfednaSky a besedy, které by mohly navstivit i odbornici, na druhé misto pak
adaptacni pobyty, které by mohly zamezit vybranym formam rizikového chovani.
Na adaptacni pobyty reagovala ucitelka gymndzia: ,,na predchozi Skole, kde jsem
ucila drive, se dost osvédcily 3 az 4 denni pobyty, které probihaly vidy v nové
prichazejicich rocnicich. Na téchto pobytech maji studenti mozZnost poznat se jesté
pred zacatkem Skolniho roku a i jejich tridni ucitel se s Zaky seznamuje, pricemz je
miize poznat bliz a predejit tak k budouci nediivére na pude skoly. Studenti si pak
ve skupinach vice pomahaji a nemaji sklon k posméchim a ponizovanim mezi
sebou navzajem. Myslim si, Ze by se tyto pobyty dostaly velké oblibé i na ostatnich

Skolach.*

Naopak ucitelé na zakladni Skole tyto pobyty ani nezmifiuji, ziejmé protoZe
snimi nemaji zkuSenosti. Na prvni misto vSichni ulitelé zafazuji besedy a
pirednasky, které by mohla potadat méstska policie. ,,Podle mé by bylo efektivni

zapojit do prevence méstkou polici a psycholozku, ktera by détem mohla vypravet
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pribéhy z praxe, které na déti velmi pozitivné puisobi.* Dva ucitelé se ale shodli
také na tom, Ze prevence by méla vychazet predevSim ze zmény postoji nasi

spolecnosti, kterd podle nich nema snahu jeviim zamezovat a predchézet.

Otazka &. 9 — Jaké preventivni aktivity jsou na vasi §kole?

Nésledujici otdzka si klade za cil zjistit, jako konkrétni aktivity ve skute¢nosti
Skoly maji. VSichni ucitelé v celkovém poctu 14 vyjmenovali pouze prednasky,
které funguji jako veskera preventivni aktivita na Skolach, zaroven oznacili tyto
aktivity jako nedostacujici a neuplné. Dva ucitelé na gymndziu je$té¢ zminili
dotazniky, kterymi se vedeni Skoly snazi zjistit jaké formy rizikového chovani a

Vv jaké mife jsou na gymndaziu zastoupeny.

Ucitelka zakladni Skoly jesté zavzpominala na navstévy psychiatrické 1écebny
vV Praze Bohnicich, kdy zéaci ve skupinach navstévovali zavislé, kteti byli

hospitalizovani prave v 1é¢ebné.

Z ptedchazejicich odpovédi ucitell mizeme usuzovat, ze aktivity na obou
Skolach v ramci prevence jsou opravdu nedostacujici a dle subjektivniho ndzoru
uciteld by meéli byt rozsifené 1 o jiné aktivity nebo alesponn zménit formu

prednasek a besed, které v soucasné dob¢ potradaji.

Otazka €. 10 — Reaguji zaci na preventivni aktivity ve $kole pozitivng?

V této otazce se vétsina uciteltl v celkovém pocétu dvanacti, shodla na tom, Ze
pokud maji zaci v ramci vyuky preventivni aktivity, tak na né reaguji dobte. Jedna
ucitelka z gymndzia stejné¢ tak, jako jedna ucitelka ze zdkladni Skoly, ale
odpovedéli, Ze: ,,pri prednadskach zaci vyrusuji, nebo ,,pri preventivnich akcich se
Zdci navzajem povzbuzuji ve vychloubani, kdo vyzkousel vice drog nebo vypil vice
alkoholu®. Zaznéla i odpoveéd’, ze* Zaci tyto prednasky berou jako volnou hodinu,
kdy si miizou hrat hry na telefonu a nemusi davat pozor*.

Z této otazky je mozné usuzovat, Ze zaci na preventivni aktivity reaguji sice
pozitivné, avSak jsou i zaci, které preventivni aktivity nezajimaji mozna kvuli
jejich neefektivnosti, kdy pfednasky a jejich forma neupoutd jejich pozornost,

kterou radéji soustieduji jinam.
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Otazka €. 11-Jaka kazenska opatieni, pii zjisténi vyskytu socidlné patologickych

jevi, provadite konkrétné Vy?

V posledni otazce jsme se soustiedili na zjisténi, jaka konkrétni opatfeni
provadi sami ucitelé. Z odpovédi uciteld vicelet¢tho gymnazia vyplyva, ze
pouzivaji pouze dv¢é opatfeni a to, napomenuti tiidniho ucitele a snizenou zndmku
Z chovani. ,,Pri zjisténi, Ze student pije alkohol nebo kouri pred skolou a neni
zletily, navrhuji na pedagogické radeé snizeni znamky z chovani. “ Tato ucitelka se
vyjadfila pfimo k navykovym latkam, pii¢emz dalsi ucitelka vypovidala
k rizikovému chovani obecné&ji: ,,pokud se v mé tridé objevi student, ktery je
vulgérni, agresivni nebo experimentuje s drogami, tak automaticky udéluji ditku

V podobé napomenuti tridniho ucitele “.

Zadny z ugiteltl zakladni $koly zatim nepouZil napomenuti t¥idniho ucitele,i
kdyz podle odpovédi je mozné se domnivat, ze vétSina uciteli toto opatieni
zvazuje. ,,Zatim jsem nikomu nedala tridni dutku, i kdyz si myslim, Ze by si to
nejeden Zak zaslouzil“ a dal§i zajimavou odpovédi je: ,,kantori v posledni dobe
toleruji vic nez je pripustné, at uz je to posilani zprav nebo primo foceni behem
vyuky, ale i koureni primo pred Skolou, které se objevilo v poslednich péti letech.
Ve vétsiné pripadii zatim sniZujeme znamku z chovani nebo si pozveme na

pohovor rodice “.

V souCasné dobé jsou pravé kazenska opatfeni pro zaky ,,propirdna“
sd€lovacimi prostiedky v souvislosti s nardstajicim rizikovym chovanimu
dospivajicich. Z odpovédi uciteld je mnozné se domnivat, Ze snizena znamka
z chovani, ktera se umistila na prvnim misté, nebo napomenuti téidniho ucitele je
v 7. tfid€ dostacujici a v tomto veku Zaci zatim jina kézenska opatfeni nedostavaji.
Otéazkou je, zda jsou tato opatieni dostaCujici, protoze ve vysSich rocnicich jsou
dle odpovédi uditeld formy rizikového chovani promyslenéjsi a maji tendenci

vzestupnou.
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8.7.1 Vyhodnoceni hypotéz

» Utitelé viceletych gymnazii zaznamenavaji nizs§i vyskyt vybranych
forem rizikového chovani u pubescentii nez uditelé 2. stupné

zakladnich Skol.

Tato hypotéza byla obsazena Vv otazce Cislo 1 a byla doplnéna otazkami €. 2
a 5, ale 1 doplilujici otazkou. Graf €. 5 znazornuje vyskyt socialné patologickych
jevl na obou Skoléch, pficemz z grafu je zcela ziejmé, Ze ve vétsi mife se rizikové
chovani objevuje pravé na skolach zakladnich. Z odpovédi vyplyva, ze nejvice se
ucitelé¢ setkavaji se Sikanou, dale pak agresivitou a zéaskolactvim. V dalSich
otdzkach, jsme rozsitili prvni otazku a zjist'ovali, o jakou formu $ikany se jednalo.
Podle ucitel se v téchto ro¢nicich nejvice objevuje Sikana fyzicka. Posledni
otdzka vztahujici se k hypotéze se byla otazka ¢. 5, ve které jsme zjistovali
zkuSenosti uciteli s vyskytem uzivanim alkoholu a cigaret u zaku. I v této otazce

maji vétsi zkusenosti ucitelé na zakladnich skolach nez ucitelé na gymnaziich.

Tato hypotéza je prijata jako platnia. Hypotézu miiZeme potvrdit na
zakladé vyhodnocenych a ovéienych otazek v rozhovoru. Pozoruhodnym
zjisténim ale je, Ze ani jeden z ulitelll by nezminil netolismus, na ktery jsme se
dotazovali az v dopliujici otazce, pficemz vSichni ucitelé nadmérné uzivani

chytrych mobili a tabletti vyhodnocuji jako rizikové.

e Ucitelé 2. stupné zakladnich §kol se domnivaji, Ze existuji Zaci, ktefi
mayji vétsi sklon k uZivani alkoholu a cigaret neZ ucitelé o studentech

viceletych gymnazii.

Na zakladé zjiSténych udaji je hypotéza prijata jako platna. To
znamena, ze ackoliv je patrny vliv vrstevnikd a dospivajicich na utvareni postoji
mladeze, rodice maji stale vétsi vliv a v tomto sméru ovliviiuji mlddez vice a
podle ptistupu rodi¢t a jejich zajmu o jejich déti se pak ucitelé domnivaji, ze jsou

zéaci, ktefi maji vétSi sklon k uzivani alkoholu a cigaret. Na zdklad¢ vysSe
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uvedenych poznatkl je ale tfeba fici, ze ani zaci vicelet¢tho gymnazia nezlstavaji
moc pozadu a s alkoholem a cigaretami také radi experimentuji. Z otazek této

hypotéze nejvice odpovida otazka ¢islo 7, ktera pfedchazi otazce ¢islo 5.
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Zaver

Diplomovéa prace byla zaméfena na problematiku vybranych socidlné
patologickych jevl a jejich prevenci z pohledu pedagogl. Protoze se jedna o
velmi rozsahlou problematiku v podobé rizikového chovani u dne$ni mladeze,
nebylo mozné tuto problematiku pln€¢ obsahnout, cilem bylo zaméfit se jen na
nekteré Casti vybranych forem rizikového chovani. V prvni, teoretické ¢asti bylo
dulezité ziskat potfebné mmnozstvi zakladnich informaci z dostupné literatury,
které byly nésledn¢ zpracovany a poté pomoci polostrukturovaného interview
zjistit, jaké postoje a zkuSenosti maji pedagogové na 2. stupni zakladni Skoly a na

viceletém gymnaziu s vybranymi formami rizikoveho chovani.

Prvni ¢asti prace byla vénovana ziskanym poznatkim z literatury
o problematice téchto jevil, jejich definici, pfi€indm a Cinitelim vznikil socidlné
patologickych jevl. Bylo charakterizovdno vyvojové staddium zéka 2. stupné
zékladni skoly. V posledni kapitole se autorka prace zaméfila na prevenci socialné
patologickych jevlli u mladeze, pficemZ nejvetsi pozornost byla vénovana statu,

ktery vytvaii strategicky plan prevence socialné patologickych jevi.

V empirické Casti se autorka prace snazila propojit teoretické poznatky a
prostiednictvimpolostrukturovaného interview se snazila zjistit, které formy
rizikového chovani z pohledu pedagogti se na 2. stupni zakladni $koly vyskytuji
nejcastéji a jakym zplisobem, zda je rozdil v Cetnosti vyskytu téchto jevli na
zakladni Skole a gymnaziu a dale také zjistit, jak rozsahlou prevenci proti témto
jevim Skoly maji. Empiricka ¢ast byla zaméfena na zaky 7. tfid zékladni Skoly a
gymnazia, tedy zaky ze sekundy. V interview byly otdzky ucitelim sméfovany
tak, aby bylo zjisténo o vybranych forméch téchto jevl co nejvice poznatkt, které
pak mohly byt porovnavany se zkuSenostmi jednotlivych uciteli na obou Skoléch.
Z vysledkli vyplynulo, ze ucitelé na zdkladnich Skoldch maji vétsi zkuSenosti
s vybranymi formami rizikového chovani nez ucitelé na gymnaziich, piestoze
maji méné obsahlou prevenci proti t€émto jevim. Nejcastéji maji ucitelé gymnazii
1 zékladnich Skol zkuSenosti se Sikanou, na pomyslném druhém misté se umistilo
experimentovanim s alkoholem a cigaretami. Na gymnaziich i zakladnich Skolach
Jiz ucitelé spatiuji velky problém s nadmérnym vyuzivanim chytrych telefona a

internetu nejen ve vyuce, ale i po vyu€ovani, pficemz se dost nevénuji domacim
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ukolim a Skolnim povinnostem jako diive. Tento problém ale oznacili jako
rizikovy az po doplilujici otazce. Rovnéz z prace vyplyva, ze vyskyt rizikového

chovani u mladeze podle pedagogl vyrazné roste.

Podle autor¢ina ptedpokladu se rizikové chovani spiSe vyskytuje na
zékladni Skole nez na viceletém gymnaziu, coz muze byt ovlivnéno tim, Ze
viceleté gymnazium ma ve spole¢nosti porad postaveni tzv. ,,vybérové Skoly*, kde
jsou déti vice zahlcovani ucivem. PécCe, prevence, ale i naslednd pomoc pii
vyskytu rizikového chovani je obecné ve spole¢nosti na vysoké urovni. Rady
odborniki jsou v podobé ptiru¢ek a individualnich konzultaci v poradnach dobie
dostupné nebo dohledatelné. Nezbyva tedy nez jen vice snasimi détmi
komunikovat, abychom mohli ptfipadny vznikly problém fesit ihned a ne az bude

pozdé.

Rizikové chovani v podobé uzivani alkoholu, cigaret ¢i nadmérného
vysedavani u pocitace nebo chytrych telefoni a v neposledni fad¢ také vyskyt
Sikany mezi pubescenty se stava velkou vyzvou pro socidlni a drogovou politiku.
Soucasti zabavy dnes$nich pubescentil je pravé experimentovani s alkoholem a
cigaretami jiz v utlém veku. Sdélovaci prostiedky navic neustale podporuji mladé
lidi a z&bavu s alkoholem a cigaretami jim nabizi v kazdodennich reklamach.
Stejné tak jako chytré telefony a Casté pouzivani internetu se stalo zdbavou nejen
ve Skole mezi vyuCovacimi hodinami, ale také po vyuCovani misto traveni
volného casu jinym smysluplnéjSim zplsobem, jako naptiklad volnocasové
aktivity. Mozna ale tyto navyky vidi soucasni dospivajici u nas dospélych a snazi
se prebirat normy od nés. Pfece jen nas dospé€lé napodobuji jiz od utlého détstvi,
tak pro¢ by v obdobi pubescence méli byt jini. Experimentovani je pro obdobi
pubescence obvyklé, ale mladez si bohuZzel viibec neuvédomuje, Ze pravé toto
pied¢asné dospivani je pro né zbytecné a neni piece ,,kam spechat®. Chtéji se citit

byt dospelymi a chtéji si dovolit délat vSe, co se jim zalibi.

Pubescenti téZko odolavaji vlivim, které na n& pisobi. Sdélovaci
prostiedky, které na né piisobi, maji velky vliv na utvafeni jejich hodnot. Kazdy
den pfi cesté do skoly, vidi plakaty a reklamy, které je nabadaji k zdbaveé v podobé
alkoholu ¢i cigaret. V televizi zase téméf kazdy den vidi filmy s nasilnou
tématikou a ve Skole se chtéji piedvést, co se z filma a seridlii naucili, pficemz

obéti se stava vétSinou slaby spoluzék, ktery byl jiz diive pfedmétem jejich
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vysméchii. MliZzou to byt ale 1 vrstevnické skupiny a party, které témto vlivim jiz

podlehly a snazi se na svou stranu ziskat i ostatni zatim ,,nezkazené* kamarady.

Je potieba dodat, Ze chyba neni jen v nasi souasné mladezi, nybrz i u nés.
Pti hledani pficin, pro¢ se dneSni mladez chova vice rizikovym zpisobem nez
drive, bychom méli zacit v prvni fad¢ hlavné u nas dospélych. Pokud se podivame
kolem sebe, co vlastné my dospéli nasi mladezi nabizime v podob&é nadmérného
uzivani alkoholu, cigaret na vecircich, ale vlastn€ i doma u obéda nebo presyceni
trhu chytrymi telefony, tablety na které déti u¢ime uz v batolecim véku, jen
abychom m¢li vice Casu na jiné méné podstatné véci. V prvni tad¢ zalezi
predev§im na nas, jak své déti vychovame, k jakym hodnotam je budeme vést a
jakym zptsobem jim vysvétlime, Ze dneSni spoleCnost je vice materialisticky
zalozend nez diive, ale neni potieba, aby takovi byli 1 oni. Dne$ni vychova je sice
mozna t€z8i, nez byla diive, protoze nasi rodi¢e neméli k dispozici tolik

,Vymozenosti“ nez dnes.

Autorka prace zhodnotila stanoveny cil diplomové prace jako splnény.
ProtoZe fteditelky obou Skol pozadaly o mozZnost ziskdni diplomové prace, tak

vysledky vyzkumu budou poskytnuty obéma $kolam k jejich ptipadnému vyuziti.
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Navrh opatreni

Vétsi propojeni spoluprace rodicu déti, Skol a organu socialné pravni

ochrany déti.

Na prvnim misté je tfeba zminit vétsi propojeni spoluprace rodicti a socialné
pravni ochrany se Skolou, kterou deti navstévuji. Autorka prace pracuje jako
socialni pracovnice na oddéleni socialné pravni ochrany déti a domniva se, ze
propojeni spoluprace, konkrétné na Praze vychod, je velmi malé. Pokud dochézi
socialni kurator na Skolu, tak uz je na prevenci rizikového chovani pozd¢, protoze
ve vétsiné pripadd skola nahlaSuje az plné rozvinuty problém, ktery neni sama
schopna fesit ani ve spolupraci s rodinou zdka. A v dal§im piipadé, pokud se
problém rizikového chovéni Zaka projevi v roding, tak maloktery rodi¢ je ochoten,
moznd i z diivodu nedostatku ¢asu, se Skolou natoz pak s organem socialné pravni
ochrany néco fesit. Tuto bariéru ve spolupraci a komunikaci vyse uvedenych
ucastniki by mohla vyftesit novela Skolského zakona ¢. 563/2004 Sb. v platném
znéni, ktera by legislativné ukotvila pozici skolniho socialniho pracovnika, ktery
by byl na Skolach ptfitomen vice nez pracovnik oddéleni socialné pravni ochrany
déti, a tudiz by mohl jiz prvotni znaky rizikového chovani rozpoznat a fesit je
ihned v zacatku.

r W

Znovu zavést seminare a besedy o rizikovém chovani u Zaka ve
spolupraci s odborniky a zkuSenymi star§imi Zaky nebo vyléfenymi

jedinci.

Dal§im navrhem, ktery by mohl piedchazet rizikovému chovani z obecného
hlediska, by mohlo byt znovu zavedeni besed a seminait, které by mohli vést
odbornici, ktefi maji s rizikovym chovanim u mladeze zkuSenosti, ale 1 zaci, ktefi
si néjakym problémem prosli a jsou ochotni o tom mluvit a pfedat zkuSenosti
svym mladSim Z4kiim. Na zéklad€ osobniho zjiSt€éni mnohé zékladni Skoly
potadaji tzv. primarni protidrogovou prevenci, kterou zaci spise berou jako ,,uliti
se z vyucovani“ a navic se tyto prevence zabyvaji pfedevSim pouze tvrdymi

drogami. Dle autorcina ndzoru by bylo efektivnéjsi se zabyvat aktualnimi formami
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rizikového chovani jako je Sikana, alkohol, cigarety a zavislostni chovani na
internetu, které maji vzestupnou tendenci. Kdyz autorka prace navstévovala
zakladni Skolu, tak na ni nejvice zapusobila osobni navstéva Bohnické
psychiatrické 1é¢ebny v Praze, kdy cely den stravila se svymi spoluzaky ve
spole¢nosti mladych lidi, ktefi pravé experimentovanim s cigaretami a alkoholem
dospéli az ke tvrdym drogdm. V soucasné dob¢ je i velmi popularni nadmérné
pouzivani internetu a to jak na pocitadi, tabletu ale i chytrém telefonu. I v médiich
se toto chovani za¢ina nazyvat jako zavislostni, pfi¢emz jedinec, ktery je z této
zavislosti vylécen by svymi zkuSenostmi a radami obohatil a moznd i vice ovlivnil
zaky nez prednaska, kterou by sice vedl odbornik, ktery si touto zavislosti

neprosel.
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Ptiloha A — Kvalitativni polostrukturované interview

Polostrukurované interview

Technicka univerzita v Liberci

Interview pro diplomovou préaci na téma: Vybrané socialné-
patologické jevy u pubescenti a jejich prevence z pohledu
pedagogii

Dobry den,

jsem studentkou posledniho ro¢niku Technické univerzity v Liberci. Toto
interview bude pouzito jako podklad pro zpracovani moji diplomové prace,
kterd zkouma vybrané socialné patologické jevy u déti na zékladni
Skole/gymnaziu. Prosim vas o co nejvétsi uptimnost pii odpovidani na
otazky, Vase odpovédi budou slouzit pouze pro mé. Pfedem Vam moc

dékuji

1. S jakymi socialné-patologickymi jevy se ve své praxi setkavate?
Dopliiujici otazka: Domnivate se, Ze do této skupiny pat¥i i netolismus?
(Nelatkové zavislosti jako napriklad vysedavani déti u pocitace nebo
nadmérné pouzivani telefonu?

2. Setkal/a jste se s néjakou formou Sikany za dobu svého piisobeni ve
Skolstvi — o jakou formu Sikany se jednalo? (Fyzicka, psychicka nebo

oba druhy)

3. Kde k sikanovani dochazelo? (tfFida, chodba, toalety, jidelna, cestou

do/ze Skoly

4. Kdo byl ten, kdo ubliZoval obéti?

5. Mate zkuSenost s vyskytem uZivani alkoholu a cigaret u Zaka?

6. Jak dochazi ke zjisténi zneuzivani alkoholu a cigaret?
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7. V ¢em vidite nejvétsi problém s experimentovanim s alkoholem a

cigaretami u téchto zaku?

8. Co by méla zahrnovat prevence socialné patologickych jevi?

9. Jaké preventivni aktivity jsou na vasi Skole?

10. Reaguji Zaci na preventivni aktivity ve Skole pozitivné?

11. Jaka kazenska opatreni, pri zjiSténi vyskytu socialné patologickych

jevi, provadite konkrétné Vy?



