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uvoD

Rodina, rodiCe a dvojCata jsou pro autorku osobnim tématem, sama
je matkou dnes jiz 15-ti letych dvoj¢at. Problematika jejich vyvoje a vychovy je tedy pro
po nékolik generaci. Diky své profesi ma moznost autorka se setkavat s dvojCaty

a jejich rodici, sledovat jejich interakce.

V bakalarské praci bude v teoretické Casti nejprve vymezen vyznam rodiny
a rodi¢l z psychologického hlediska. Bakalafska prace se bude zabyvat dvojCaty
a jejich vyvojem, interakci dvojCat s jejich vrstevnickou skupinou i s rodi¢i. Bude
zminéna role partnera i prarodicl i socialni podpora rodi¢i dvoj¢at. Bude popsana

¢innost Klubu dvojcat.

Cilem bakalarské prace bude popis procestu vychovy dvojéat a souziti
s dvojcaty, analyza potfeb rodi€u pfi zvladani situaci v rodiné i ve Skole. Bude se snazit
musi lépe pfipravit (dostatek informaci). A zda je nutna podpora celé rodiny

a komunity.

V praktické Casti bude probihat dotaznikové Setfeni, diky smluvené podpofre
Klubu dvoj¢at a vicerCat, a to na vzorku desitek osob. Vyplnéné dotazniky (rodici
dvoj¢at) budou analyzovany a nasledné vyhodnocovany. Vysledky Setfeni budou

zpracovany do zakladni datové matice a poté formou kruhovych diagramd.

V dnesni dobé se diky hormonalni antikoncepci, hormonalni 1é¢bé i asistované
reprodukci rodi stale vice dvoj¢at. Je tedy stale vice rodicu, ktefi hledaji informace,
podporu, sdileni spoleénych zazitki a potfeb. Od prvnich okamzikd, kdy nastavajici
rodie zjisti, ze brzy nebudou jen tfi, ale dokonce ¢tyfi, je nutné, aby se dokazali
orientovat v nastavajicich zménach. Rodi¢e se musi vyrovnat s poc€etim dvojCat
a s riziky téhotenstvi, ktera z toho plynou. S rozdélenim lasky mezi déti a partnera.
Vyrovnat se s narocnou péci o dvojcata. Dokazat vést dvojCata k individualismu. A také
byt stale ve stfehu - ,bikanalové vnimani“. Vychova dvojcat se také liSi od vychovy déti,
které se rodi€im narodily tfeba i kratce po sobé. Dvoj¢ata jsou tedy pro rodice vétsi
zatézi, a to jak po strance fyzické a psychické, tak samoziejmé i po strance financni

a socialni. Nedilnou soucasti je i ztrata sebedtvéry matek.



V historii bylo narozeni dvojCat povazovano za zvlastnost. K narozeni dvojcat
se tak vztahovaly rizné myty. V Bibli se vyskytuji Jakob a Ezau (dvoj¢ata) — synoveé
Izaka a Rebeky. Velmi znamy je také pfibéh o Romulovi a Removi, ktefi zaloZili podle
povésti Rim. Problematika prvorozenosti v souvislosti s dvojéaty byla FeSena jiz

v historii. Znamy je pfibéh, ktery byl nékolikrat zfilmovan — Muz se Zeleznou maskou.

Dvoj¢ata lakala a lakaji védce k rlznym vyzkumim. Typ jednovajeCnych
a dvouvajeCnych dvojCat odhalily vyzkumy dvou védcl (nezavisle na sobé)
Kleinwachtera (1871) a Daresta (1874). A. Gesell se zabyval studiem jednovajeénych
dvojcat (inteligence predskolnich déti). Tragicky znamé jsou vyzkumy Josepha
Mengeleho (némecky lIékar), které probihaly v koncentranich taborech. Dvoj¢ata tedy
vzdy drazdila predstavivost a zajem celého okoli. Pfed 20 lety se dvoj€ata rodila podle
tzv. Hellinsova pravidla (1 : 85). V souCasné dobé se uvadi pocCet narozenych dvojcat
(1 : 50). DvojCata tedy jiz dnes nejsou takovou raritou, jakou byla v minulosti. A pokud
je Clovék vnimavy a rozhlédne se kolem sebe, uvidi, Ze neni tézké potkat rodice
s dvojCaty. Je &im dal béznéjsi, ze dvojCata se vyskytuji ve tfidach Skol i matefskych
Skol, a také zajmovych skupin. Rodiny s dvojCaty se tak stavaji nasi stale pocetngjsi
skupinou. Tato skute¢nost by méla povzbudit své okoli, aby se napf. pedagogoveé,

zacali o dvojCata vice zajimat.

Zena je biologicky pfipravena jen na jedno dité, a tak s po&etim dvou miminek
najednou, logicky dochazi k mnoha problémdm, které by Zena nezazila, pokud by
Cekala jen jedno miminko. RodiCe dvojcat si mohou byt jisti, Ze od chvile, kdy se stanou
skute€nou rodinou, se jejich zivot bude odvijet rychlym, ba pfevratnym tempem.
Rozhodné se nebudou nudit! O rodicich, kterym se podafi Uspé&sné postavit sva
dvojcata do Zivota a setrvat spolu v souladném partnerstvi, Ize s trochou usmévné
nadsazky fict, ze zvladnou jiz vSe. V dnesSni dobé jiz nastésti existuje, alespon Cast
literatury, ktera se zabyva vyvojem a vychovou dvoj¢at. RodiCe se zajimaji o literaturu

tykajici se téhotenstvi s dvojCaty a o specifika jejich vychovy, vyvoje.

Nedilnou soucasti tohoto trendu je tedy i vznik a potfeba podplrnych
organizaci, které tuto podporu rodinam dvoj¢at mohou poskytnout. Tyto organizace
a kluby pracuji na raznych zakladech, s rliznym zaméfenim a rlznou podporou

ze strany statu a odborniku.



1 VYZNAM RODINY Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

Rodina je spole€ensky jev specificky pro lidstvo. Tento jev je pfitomen ve vSech
kulturach. (MatéjCek, Z, 2004)

Ukolem rodiny je vytvofit prostfedi citové vielé a stalé, potfeba dat néco
nékomu druhému, moznost sdileni, potfeba uchranit své déti od negativnich vliva.
Rodiée déti ucéi znalostem, dovednostem, zplUsoblm jednani, postojim.
(Matéjcek,Z.,1986)

Zivot pred narozenim ditéte a Zivot po narozeni ditéte. Tak je vniman pfichod
prvniho miminka (natoZpak dvou miminek najednou). Je to pfechod od bezdétnosti
k rodiCovstvi. Stejné jako se rodi dité, rodi se spolu s ditétem identita jeho rodica. Dité
klade na rodi¢e nové poZadavky, naroky. Naroky, se kterymi se rodiCe musi vyporadat.
S narozenim ditéte se rodi€im méni pohled na svét, mohou ho znovu sledovat o¢ima
svych déti. Rodi¢ovstvi je i velkou radosti. Rodice sdileji $tésti a uspéchy déti, prozivaji
jejich trapeni i neuspéchy. ,Jestlize je ovdem nékdo na osudu ditéte bytostné
zucastnén, nemuZe zustavat nezaujatym pozorovatelem a usmérriovatelem jeho
chovani. Rodinnou vychovu tedy nutné charakterizuje i urcité citové napéti. Rodice
proZivaji starosti, zklamani, radosti, roz¢iluji se, vycitaji ditéti i sobé, truchli, odpoustéji,

nékdy i rezignuji a vzdavaji se”. (Matéjcek, Z.,1992, s. 29).

Za jeden z kliovych rysu rodinné vychovy povazuje Matéjéek psychickou
potfebu oteviené budoucnosti, jak ji pfinasi dospélému Clovéku jeho dité. Samoziejmé
i v souvislosti s tim rodi€e planuji a ovliviiuji svoji budoucnost s ohledem na dité. Dité
uspokojuje psychické potfeby rodi€¢l a rodi¢e potfeby svého ditéte. Jde o vytvareni
hlubokych a trvalych vztaht mezi ditétem a jeho rodici. Déti lasku pfijimaiji, ale také
ji vraceji. Rodi¢e svym détem poskytuji moznost uceni se napodobou, ueni se
identifikaci, spole€nou cinnosti, souzitim a diky nim si déti vytvareji do budoucna své
hodnoty a postoje. Déti pozoruji jednani svych rodicl, jejich komunikaci a na zakladé
ziskanych poznatk( je pak prenaseji do svych budoucich mezilidskych vztahl. Rodina
byva oznalovana jako systém. Prvky systému jsou nejen jednotlivi lidé, ale i interakce
a vztahy mezi jednotlivci. ,Systém ma zpravidla své subsystémy. V rodiné jsou dany
nejCastéji generacni prislusnosti, postavenim v mocenské hierarchii, pohlavim, nékdy
také povahovymi charakteristikami nebo specifickymi zatéZemi, které jednotlivi ¢lenové

do rodiny vnaSeji (napf. v podobé somatickych Ci psychickych napadnosti a obtizi).
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Prirozenym subsystémem mohou byt déti a opét jinym babicka s dédecCkem.
Subsystém v8ak mize byt matka s dcerou Ci otec se synem, matka s postiZenym
ditétem, matka s matkou v koalici proti vSéem ostatnim apod..” (Matéjcek, Z., 1992,
s. 34).

Rodinu pochopitelné ovliviiuji i daldi faktory, jako je Skola, zaméstnavatel
a dalsi. V dnesni dobé se setkdavame s rlznymi rodinnymi modely, které funguji
na odliSnych principech. Po€et neuplnych rodin je velmi vysoky, roste pocet paru, které
nebyly oddany. ,Psychicky vyvoj ¢lovéka se uzavira zhruba po dvaceti letech. Béhem
této doby se musime naucit zachazet se svym temperamentem: se strachem,
se zlobou, se Stéstim, s frustraci a s bolesti. Musime se naucit rozpoznavat své pocity
a zvlédat problémy. Cim Gastéji bude nase Zivotni zkusenost dobré, tim jistéji budeme
prochazet dal§im zZivotem. Dobré zkuSenosti jsou zasobou na horsi ¢asy.” (Hauser, U.,
2012, s. 51).

Obrazek 1: DvojCata

Zdroj: autorka prace
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2 VYVOJOVE MEZNIKY VYVOJE A VYCHOVY DVOJCAT

U rodi¢u dvojcatek je samoziejmé, ze nevédi ,do ¢eho jdou® a vétSina rodicl
po narozeni dvojcat, alespon zpocatku, trpi pocity, Zze nezvladaji a ze nejsou tieba tak
vybornymi rodi¢i, jak plvodné planovali. Maloktefi rodi¢e dostanou Sanci si pFichod
dvojcatek nékolikrat za zivot zopakovat a tak jejich tapani a obavy jsou pochopitelné.
Proto je dobré mit moznost tyto prozitky ventilovat a mit se kam obratit pro rady
a podporu. Jak velka zména to bude, uvidi az po narozeni déti. (Rulikova, K., 2008).
V této Casti Bakalarské prace bude zpracovano téma vzniku dvoj¢at, bude podrobnéji
rozepsan - vznik jednovaje€nych dvoj€at, vznik dvojvajeCnych dvoj¢at. Dale syndrom
mizejiciho dvojCete. Zvlastnosti - jedno dvojCe trochu starSi a siamska dvojCata. Bude
podrobnéji rozepsana etapa téhotenstvi s dvojcaty, téma porodu, zda se vice dvojCat
rodi cisafskym Ffezem (v literatufe byva uvadéno az 90%). Kojenecké obdobi
(do 1 roku), téma kojeni, téma spole¢né postylky. Obdobi od 1 — 3 let, pfedskolni
obdobi, mladSi 3kolni vék a starSi Skolni vék. Bude rozpracovano i téma oblékani

dvojcat, fe€ dvojcat a pfipadna logopedicka péce i uskali vychovy dvoj¢at.

»,Rodi¢e dvojcat a vicercat jsou Casto tlaceni k tomu, aby svym détem vstépovali
védomi jedineénosti. Jsou ¢asto pfesvédCovani, aby nedélali nic, co by mohlo podpofit
vzajemné propojeni mezi dvojcaty, napfiklad, at’ je nepojmenovavaji podobnymi jmény,
neoblékaji je stejné a at’ je pri nastupu do Skoly nedavaji do jedné tridy. Podle mého
nazoru si vétSina vicercat vytvafi svou vlastni identitu béhem svého rastu, at’ uz se to
rodi¢am libi, nebo ne... Nemizeme u svych déti kontrolovat jejich védomi o sobé
a vnimani sebe samych, ale muzeme ho (Gspésné nebo méné uspésné) povzbuzovat.“
(Rulikova, K., 2009, s. 95)

2.1 Vznik dvojcat

DvojcCata jsou déti, které se narodi matce b&éhem jednoho porodu.

Jednovaje¢na dvojCata vznikaji ,chybou® pfi déleni zarode&né bunky. Vajic¢ko,
které je oplodnéno jednou spermii se rozdéli (v riznych stadiich vyvoje). Vysledkem
jsou pak dva jedinci s totoznou genetickou vybavou. Maji stejné pohlavi a jsou
si k nerozeznani podobni. Kdyz se vajicko rozdéli do 3 dnl po oplodnéni, ma kazdy

ze zarodku svou vlastni placentu i obé plodové blany. Pokud dojde k rozdéleni mezi
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3 a 7 dnem ode dne poceti pak maji zarodky jednu placentu a jeden vnéjsi plodovy
obal, ale dvé vnitfni plodové blany. Touto formou vznika vétSina jednovajecnych
dvojcat. Mize vSak dojit k tomu, ale je to velmi neobvyklé, Ze se vajiCko rozdéli mezi
8 a 12 dnem. Tyto zarodky pak maji jednu spoleénou placentu a vyvijeji se v jedné
spole¢né dutiné plodového vejce. Nejsou oddélena Zzadnou plodovou blanou.

(Rulikova, K., 2008). Pri€ina vzniku jednovaje¢nych dvoj€at neni znama.

Dvouvaje¢na dvojCata - dvé zrala vajicka jsou oplodnéna dvéma raznymi
spermiemi. Pfi ovulaci se zpravidla uvolfiuje jen jedno zralé vajiCko. Nékdy se,
ale stane, ze se uvolni i dvé vajicka. Kazdé dvojée ma svou vlastni placentu i obé
plodové blany. Kazdé z dvojat ma vSak svoji vlastni genetickou vybavu. Mohou pak
byt stejného i ridzného pohlavi. Dvojvajeéna dvojcata se Castéji objevuji u zZen
afroamerického plvodu, u Zen, které pochazeji z rodiny, kde se dvojvajec¢nost jiz
vyskytla. Mluvi se pak o genetické dispozici mit dvojCata. DalSimi uvadénymi faktory
jsou vyS8Si vék, vysSi hmotnost, oplodnéni in vitro). Nezanedbatelnym faktorem

je uzivani hormonaini antikoncepce. (Rulikova, K., 2008)

Znamy je i syndrom mizejiciho dvojete ,....aZ jedna tretina dvojéetnych
téhotenstvi se v prubéhu prvnich tfech mésici zméni na téhotenstvi jednoplodova.
Tento syndrom se nazyva syndromem mizejiciho dvojcete. Odumrely plod je vstieban
placentou (vyvoj prezivajiciho plodu tim neni nikterak naruSen), nebo jej vstfeba
prezivajici plod (paradoxné tak muze dojit k tomu, Ze clovék bez vétsich zdravotnich
problému nosi odumfely zarodek svého dvojéete na néjakém z vnitinich organd, nebo
Ze Clovék ma tri ledviny jako pozustatek svého dvojcete), pfipadné odumrely plod

odejde se slabym krvacenim nebo $pinénim.“ (Rulikova, K., 2008, s. 15)

Nepfili§ Castym pfipadem u dvojvajeCnych dvoj¢at tzv. dodatecné oplodnéni
(jedno dvojce trochu starSi). To znamena, Ze i pfes uhnizdéni vajiCka dojde opét
k ovulaci. Pfi té je pak oplodnéno i druhé vaji¢ko. Dojde tak k poceti dvou jedincu
v ruzné fazi menstruaéniho cyklu (mozno dokonce i dvou cykl(). Dvojcata se pak
narodi v jeden den a jsou v podstaté rlizné stara. Maji pak velice rozdilnou porodni

hmotnost a rlzny stupen zralosti.(Rulikova, K., 2008)

Mezi dalSi zvlastnosti pfi poceti dvojCat patfi i Siamska dvojCata (dvojCatka jsou
CastecCné srostla).

Zajimavé je, ale je to spiSe vyjimecné, ze matka dvojCaty otéhotni i dvakrat
po sobé. Jedna z respondentek dotaznikového Setfeni je takovym pfipadem (porodila

dvojvaje¢na dvojcata dvakrat po sobé s odstupem cca 2 let).
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2.2 Téhotenstvi s dvojcaty

Toto obdobi se nazyva obdobim prenatalnim — pro rodie je dobou o¢ekavani,
téhotenstvi maminek, které ocekavaji jedno miminko. Je zde samozfejmé i vliv
skuteCnosti, Ze cca 20% téhotenstvi s dvojCaty je vysledkem oplodnéni in vitro
(do délohy matky je zavedeno vice oplodnénych vaji¢ek), chemickou stimulaci tvorby
vajiCek, fertilizaci. Téhotenstvi s dvojCaty jsou rizikova (komplikace v téhotenstvi, nizsi
porodni hmotnost novorozencl, prfed¢asny porod, poporodni komplikace, vrozené
vyvojové vady....). S tim je samoziejmé spojen i vétSi lékarsky dohled v pribéhu
téhotenstvi a Casto byva maminka i ¢ast téhotenstvi hospitalizovana v nemocnici.
Téhotenstvi klade tedy velké naroky na maminku, samotna miminka a samozfejmé
i na ostatni Cleny rodiny. Velkou roli zde sehrava i ekonomicky faktor, kdy pfiprava
na pfichod dvou ¢lovickl je samoziejmé velmi naro¢na. (Rulikova, K., 2008). Maminka,
vice nez kdy jindy, potfebuje a vyhledava oporu u svych blizkych a spole¢né s tatinkem
dvojcatek se pfipravuji na jednu z nejvétSich Zzivotnich zmén, Ze se stanou rodici.
Samoziejmé, ze tato oCekavana velkd zména se tyka i SirSiho okruhu rodiny
(prarodiCe, pfipadni sourozenci ofekavanych dvojcat). V tomto obdobi si rodice
uvédomi, Ze jiz nikdy se nebude jejich budouci Zivot podobat Zivotu, ktery Zili pfed tim,
nez se jim narodi jejich déti.

Dulezita je komunikace mezi partnery. Oba maji pravo mluvit o svych proZzitcich,
obavach, doufani a ocCekavani. A tato komunikace by méla byt pochopitelné
obousmérna. Stejné dulezitd je i komunikace rodi€u s jejich nenarozenymi détmi,
moznost prozivat s nimi toto obdobi, povidat si s nimi, soustfedit se na né a dotykat se
jich. Jiz v tomto obdobi jsou nenarozené déti schopné vnimat dotyky, svétlo, zvuky
a chuté. (Spanhelova, I., 2003)

peeeen dobre proZité téhotenstvi neni véci jen onéch deviti mésicl, nybrz
rodi¢ovskych postoju, které se tvofi celym pfedchozim Zivotem, od Easného détstvi
do dospélosti. Je tedy treba se na téhotenstvi pripravit a udélat véechno, aby si ho
matka i otec v pravem slova smyslu uZili — a s nimi i ti, kdo jsou jejich blizci a kdo

S nimi tvori spolecenstvi Sir§i rodiny.” (MatéjCek, Z., 1996, s. 17).
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2.3 0-1rokdvojcat

Pomérné velké mnozstvi dvojCatek se rodi pomoci cisafského Fezu
a nejCastéjSi dobou, kdy dvojCatka pfichazeji na svét je obdobi prfed 37. tydnem.
Hodné dvojCatek se tak skute¢né rodi mezi 26. — 37. tydnem téhotenstvi a z toho
plynou i problémy, jako je nizka porodni hmotnost, nezralost (viz. Graf 1). Dlvodem
k uziti cisafského fezu byva problematicka poloha dvoj¢at, nebo zdravotni stav dvojcat
¢i matky. Zalezi pochopitelné na nemocnici a konkrétnim lékafi, jakému zplsobu
porodu daji pfednost. Fyziologicky porod probiha stejné, jako kdyz rodi maminka jedno
miminko, jen s tim rozdilem, ze druhé z dvoj¢atek pfichazi nejCastéji na svét za 8 — 10

minut po svém sourozenci.

Kromé moznych zdravotnich komplikaci, feSi ¢asto maminka i problémy
s kojenim. Zalezi na zdravotnim stavu maminky, miminek a velmi ¢asto i na pfistupu
zdravotnického personalu, jak ji v tomto ohledu dovedou podpofit. Je vSak pravda,
Ze zdravotnicky personal ma v tomto ohledu jesté pofad mnoho nedostatku, a tak je
stale hodné maminek, ktera sva dvoj¢atka nezvladnou kojit (viz. Graf 2). A pfitom pravé
mamince dvojcatek by z dobfe zvladnutého kojeni plynulo mnoho usnadnéné prace
a jejim dvojcatkiim by bylo velkym pfinosem. Umeélé miléko je ekonomicky naro¢nou
zaleZitosti a v pfipadé dvoj€at je pro rodinu velkym nakladem. Maminka by za podpory
zdravotnického personalu v porodnici méla zvladnout techniky kojeni dvojcat,
ale bohuzel €asto tomu tak neni. VétSina dvojcatek pfichazi na svét o néco dfive, a tak
mnohdy maminka dvoj¢at nemlze zazit to, co maminka, které se narodilo jedno
miminko. Jde o moznost byt spolu po porodu, moznost mit déti u sebe, szivat se
s nimi. Divodem je zdravotni stav déti, vétSinou jsou umisténa na néjaky Cas
na oddéleni pro nedono$ena miminka. Maminky dvoj¢atek jsou ¢asto propustény domu

bez déti, jezdi se spolu se svym partnerem na miminka divat.

»Je stara zkusenost, dnes ostatné uz i vyzkumné potvrzena, Ze si matky obtizné
vytvareji vztah k nedonoSenym détem, oSetfovanych na specialnich oddélenich, kdyz
Jjsou od nich tfeba na dlouhé tydny odlouéeny. A jina takova zkuSenost, stejné
vyzkumné doloZena, fika, Ze velké obtize v tomto sméru maji matky dvojcat, jestlize
jedno z nich si tfreba odvezly hned z porodnice domu a druhé dostaly az po del$im jeho
pobytu na oddéleni nedonoSenct. Svéruji se, Ze jim to druhé dité pripadalo cizi,

nezvyklé, ne jejich. Musi pFekonat urCity vnitfni odpor, aby je mohly prijmout.”

15



0 jedno miminko. Maminka se musi vyrovnat s dvojnasobnym krmenim, pfebalovanim,
no¢nim vstavanim ke dvéma miminkim a €asto i s rehabilitaci miminek (viz. Graf 7).
VSe je pro maminku i celou rodinu pochopitelné nové a cela rodina si musi utvofit
vlastni systém a fad, jak se s pfichodem dvou miminek najednou vyrovnat. Velikou roli
zde sehrava tatinek dvojcatek, ktery je pro maminku, jak citovym, tak i ekonomickym
zazemim. Jiz od prvnich dni se vytvareji rodiCovska pouta k détem a déti si vytvareji
pouta ke svym rodi€im. Déti i rodiCe se vzajemné poznavaji. Kazdé dité je
individualitou a i kazdy par dvojcatek je jiny.

Ve chvili kdy si rodie pfinesou sva dvoj¢atka dom(, nastava tedy obdobi velké
zmény zivotniho stylu, obdobi kdy se musi celda rodina (i pfipadni sourozenci
dvojCatek) pfizplsobit zménam, které zcela zakonité v rodiné nastanou. Jednou
z moznosti, ktera by rodi€im dvojc¢atek mohla uleh¢it szivani s dvojcatky je moznost
ukladat je do spolecné postylky. Kromé toho, Ze jedna postylka zpoCatku zabira méné
miminka a to mulze usnadnit jejich kontrolu. Miminkim toto uspofadani mozna
i simuluje spoleCny pobyt v déloze, lIépe udrzuji télesnou teplotu, a tak hodné maminek
dava tomuto usporadani pfednost a sva miminka pak povazuji za klidn&jsi. Dokonce
nékteré nemocnice dnes umoznuji maminkam ukladat sva dvojCatka do spolecné
postylky na novorozeneckém oddéleni. Podminkou je pochopitelné dobry zdravotni
stav dvojcatek. Nékteré nemocnice vSak tuto moznost maminkam neumoznuji a maji
proto své duvody (napf. velikost postylek, zdravotni stav déti apod...... ). Je ale
pochopitelné na rodicich, jak si to zafidi ve svém domacim prostiedi (viz. Graf 3). VSe
své snazeni rodiCe pfizpusobi tomu, aby byl spankovy rezim jejich déti co nejlepsi.
Nékterym dvoj¢atkiim nemusi spole¢na postylka vibec vyhovovat a naopak se mohou
navzajem budit. Dobry spankovy rezim je kromé& kojeni dalSi dlleZitou véci, které
rodiCe dvojCatek feSi (viz. Graf 4). Dulezité je Casem zavést détem pevny rezim
(Rulikova, K.,2009). ,Déti dokonce i jednovajecna dvojéata, mohou byt kazdé jiné,
nékteré z nich muze mit napriklad lepsi start do Zivota nez ostatni. U ditéte, které jiz
od narozeni place, jen kdyZz se doZaduje potravy, a mezi jidly dobfe spi, se muze
priméfeny spankovy vzorec vyvinout dobfe. Na druhé strané dité, jez mélo malou
porodni vahu, bylo nedonosSené, potrebuje ¢astéjsi krmeni, bylo nemocné, nebo trpélo
kolikami, a tudiz mohlo spat jen po kratSich ¢asovych usecich, miva spankovy vzorec

vyvinuty $patné.“ (Rulikova, K., 2009, s. 60).

Prvni rok v zivoté déti je obdobim plnym zmén a rychlého vyvoje déti. Kazdy

mésic pfinasi nové dovednosti a schopnosti déti. Je to obdobi kdy se rozvijeji citové
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vztahy a kdy se objevuji poCatky uCeni se. ,Tak jako pro zaklady v uceni, tak
pro zaklady v citovych vztazich je dobfe, aby prostfedi, které rodi¢e vytvofi, bylo citové
vielé a pokud mozno stalé.” (Matéjcek, Z.,1996, s. 27) V prvnim roce svého Zivota déti
ziskavaji zakladni divéru v lidi a svét. Vyvoj i jednovajecnych dvoj¢at maze mit trochu
rozdilné tempo, at’ je to jizZ dano zdravotnim stavem nebo samotnymi dvojcaty. Rodi¢e
by k tomuto faktu méli pfihlizet a respektovat rozdilné tempo dvojéat a hlavné

nesrovnavat sva dvojCata s détmi ostatnich rodica.

24 1-3rokydvojcat

Obdobi od jednoho roku do tfi let véku déti se nazyva batolivé obdobi. Je to
obdobi, kdy se rozviji chGze a fe¢ déti. U rodic¢l dvojcat je toto obdobi pravdépodobné
svych ,chodicich pokusech® a pfi svych ,prizkumnych cestach® po svém okoli je
opravdu naro¢né. Dvojcata jsou jiz velmi pohybliva, pobihaji, neposedi, zkoumaji.
Ne vzdy se dvojCata vydavaji stejnym smérem a tak kdyz jedno kraCi smérem

k severu, druhé z dvoj€at se rado vyda smérem na jih. (Rulikova, K., 2008.)

~Béhem prvniho roku Zivota se citové vazby ditéte soustfeduji prevazné kolem
Lmaterské osoby“ nebo ,materskych osob” jeZ jsou v jeho blizkosti. Do dvou let a pak
v rozvinutéjsich formach dal a dal se vSak jeho citové a spoleCenské vazby budou
rozSifovat, diferencovat, ale také spojovat, soustifedovat, integrovat ve vétsi celky. Dité
dospéje k predstavé rodiny a domova.” (MatéjCek, Z., 1996, s. 37 - 38). Déti si v tomto
obdobi uvédomuji svoji svébytnost, pokous$eji se prosadit svou vdli, sva prani, své
potfeby, neuméji Cekat, jsou rady stfedem pozornosti, ziji pro okamzik. UCi se jist
IZiCkou, piji z hrneCku, rychle se vyviji fe¢ a dobfe rozuméji tomu, co po nich rodice
chtéji. Vétsinou si Fikaji svym jménem. DvojCatka si rada nejdfive hraji vedle sebe
a pozoruji hru svého dvojCete, ale také samozfejmé soupefi a uci se tomu zakladnimu
ve spoluziti, uméni pockat, tolerovat jeden druhého a tomu by méli byt rodice
napomocni. Jde spiSe o to, aby rodiCe v této etapé dokazali zafidit, aby si spolu uméla
hezky pohrat (vedle sebe), aby v jeden okamzik nechtéla tutéz hracku a aby si tak
vzajemné nepiekazela. Rodi¢e by méli svym dvojcatkim zajistit dostatek pfilezitosti

ke hfe.(Matéjcek, Z. 1986) ,Déti si musi hrat, aby samy sebe mohly vnimat jako
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Tim, Ze si déti hraji na to, az budou velké, skute¢né rostou.” (Hauser, U., 2012, s. 61).

Déti v tomto obdobi poznavaji i vztah mezi rodi€i navzajem a vztah mezi sebou
a svymi sourozenci, zaCinaji si uvédomovat své vlastni ja, ktere je pfedevsim u dvojcat
velmi dulezité. Vytvari se identita ditéte. Pro rodiCe je velmi pfinosné, pokud uplatiuji
jednotnou vychovu a dokaZou se dohodnout. USetfi si tak mnoho nesnazi. ,Je fo
strategie, ktera dodava rodicim jistotu, Ze se mohou spolehnout jeden na druhého,
a také je to vyhodné pro dité, lépe se orientuje v poZadavcich, které jsou na né
kladeny, i ve vztazich v rodiné.“ (épahhelové, I., 2003, s. 81). Kolem ftfetiho roku
probiha obdobi vzdoru. Zalezi na temperamentu jednotlivych déti, na vychovném
pfistupu rodic¢u, jak si s nim poradi. Je to obdobi, kdy si déti zkouSeji, co mohou
a nemohou, jaké jim jejich rodi¢e daji hranice. ,Rodicovsky pfistup ke dvojéatim ma
bezesporu velky viiv na jejich dal§i vyvoj, pfedevsim na vytvareni viastni identity.
Citova vazba mezi matkou a dvojéaty je ve vétsSim ohroZeni nez vazba mezi matkou
a samostatné narozenym ditétem. Vazba mezi rodi¢i a dvojéaty se mize snadno
Ztratit, protoZe dvojCata si vysta¢i sama. Pokud rodiCe posilaji, aby si hréla sama
(a ona to od urcitého véku dokazou), mize se stat, Ze pozdéji uz déti rodi¢e do hry
nevezmou a kfehka citova vazba se tak pomalu muze vytracet”. ( Rulikova, K., 2008,
S. 26).

»Z téchto vyzkumd mimo jiné vyplyva, Ze i dvojvaje¢na dvojcata, ktera si
geneticky nejsou bliZ§i nez ostatni sourozenci, jsou si prece jenom bliZz§i psychicky a to
zfejmé proto, Ze pfijimaji stejné podnéty z prostiedi a navic, Ze jsou sama jedno
druhému vrstevnickym prostfedim. Ziji v jedné souéasnosti. Jejich stejnovékost
a soucasnost se pak nékdy také stavaji jejich specifickym psychologickym problémem®.,
(Matéjcek, Z.,1992, s. 85).

Specifickym problémem pfi vychové dvojCat je fe€, resp. opozdéni FeCového
vyvoje. Dvoj¢ata spolu sdileji prostor a to neustale, maji stejné podnéty. Hraji si
vétSinou nejCastéji spolu a jsou si sobéstatna. Nepotiebuji tedy tolik vyhledavat
kontakty s okolim. Nejvyraznéjsi rozdily v feCovém vyvoji mezi dvojCaty a détmi
narozenymi samostatné byly pozorovany mezi druhym a osmym rokem Zivota.
(Rulikova, K., 2008,). Je dulezité v tomto obdobi dopfat dvojéatim dostatek podnétl
z okoli, stykat se s jinymi rodinami a s jinymi détmi, aby dvoj¢ata nezlistala odkazana
jenom na sebe. U ¢&asti dvojéat nékdy muize dojit ke vzniku tzv. Feci dvojcat

(kryptofazie). Kryptofazie vznika z vymysSlenych vyrazi a je pfizplisobena fecovym
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moznostem déti. Je vyrazové chuda, artikulacné primitivni a slouzi k jejich
vzajemnému dorozumivani. Okoli ji vétSinou nerozumi a i tato skuteCnost muize
prispivat k urgité izolovanosti dvojéat. Reové schopnosti a komunikaéni dovednosti se
mohou o mnoho zlepSit v matefské Skole. Logopedicka naprava je mnohem tézsi,
dvojcata se v nespravné vyslovnosti utvrzuji, komunikuji pfece pfevazné spolu
(viz. Graf 15). Proto je nutné pocitat s tim, Zze dvoj€ata, nebo jedno z nich, projde
logopedickou péci, jiz jako pfedSkoldk a nebo i v mladS§im Skolnim véku.
(Rulikova, K. 2008)

DalSim specifickym rysem pfi vychové dvoj€at je, Ze nékdy rodic¢e upfednostiuji
stejné obleceni pro sva dvojCatka. Zalezi pochopitelné i na tom, zda se jedna o stejné
pohlavi dvoj¢at nebo zda je to chlapec a dévCe, kde samoziejmé nedochazi k tomu,
ze by dvoj€ata byla uplné stejné oblékana. Rodice dvoj¢at €asto sva dvojcatka oblékaji
stejné z dlvodu estetickych (hezky pohled) nebo praktickych. Alespor ob&as je dobré
oblékat dvojcata rozdilné (pfedevsim u jednovajeCnych), aby si tak Iépe uvédomovala
svoji identitu. Ve vétSiné pfipadl stejné obleceni ¢asem vymizi, protoze dvojCata se
budou chtit pfirozené lisit. Jen u nékterych tento zvyk pretrvava az do dospélosti.
Dvojcatka, nez dospéji do véku, kdy se chtéji sama odlisit, nékdy sama Ipi na stejnych
vécech a Casto se o hracky a obleCeni perou (viz. Graf 9). Osobni zkuSenost autorky je
téZz podobna a zda se lepsi, kdyz rodi¢e ke svym dvojcatim pfistupuji s citem k jejich
individualnim potfebam a k individualni situaci v rodiné. | nasilné oddélovani dvojCat
neni dobreé, pokud je jejich citova vazba tak silna, ze tim stradaji. AvSak v pfipadé,
Ze jsou ochotna travit ¢as, napf. s jednim z rodi€u nebo prarodi€u oddélené od svého
sourozence, mohou byt takové situace pro obé dvoj¢ata pfinosem. (Rulikova, K., 2008)

LZajimavé jisté je, Ze vétsina dvojéat (at uz se jedna o dvojCata jednovajecna Ci
dvojvajec¢na) si je ,podobna*“ podle toho, zda se narodila jako A (prvni) nebo B (druha).
Aé&ka byvaji silnéjsi, pribojnéjsi, vyrovnanéjsi, dominantnéjsi, prosté vidéi typy daného
paru, zatimco ,Bécka“ byvaji slab$i (i zdravotné), zavislej§i a v paru pfizplsobivéjsi,
nechaji se vést svym dvojcetem.” (Rulikova, K., 2008, s. 34). V dotaznikovém Setfeni

toto tvrzeni potvrzeno nebylo (viz. Graf 8).

,Béhem Zivota si vSak dvojCata Casto vyméni role nebo prosté prijmou roli
odliSnou — nejspi$ v zajmu zachovani psychologické rovnovahy.“ (Segalova, N.,2009,
s.156).
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2.5 Predskolni vék

Jde o dalSi velmi vyznamnou etapu v zivoté déti. V této etapé déti prekracuji
ramec sveé rodiny, zaclenuji se do spole¢nosti, u¢i se pravidlim, pravim, povinnostem
a hlavné se uci dllezitému vztahu — pratelstvi. Je to zavazna zmeéna v zivoté déti, které
byly dosud zvyklé na naru¢ rodi€l. Ve svété déti zacina byt patrny vliv ostatnich déti
(mimo ramec rodiny). Déti jsou v jejich spoleCnosti a podle toho jaké samy jsou, jaké
jsou jejich schopnosti a co také od ostatnich déti vydrzi, jsou pfibirany do jejich
spoleCnosti a také touto détskou spole¢nosti hodnoceny nebo odmitany. V matefské
Skole dvojc¢ata pfichazeji do styku s jinym kolektivem nez je rodina. Jsou nucena se
vyrovnat s jinou autoritou. Pfivykani na novy rezim by mélo byt pozvolné. Nékteré
matefské Skoly nabizeji rodi€um moznost néjakou dobu pobyvat v matefské Skole
i s détmi. Rodice by se tedy pfed vstupem svych dvojéat méli sami seznamit s pravidly
a moznostmi, ktera urcitd matefska Skola nabizi. Pfed samotnym vstupem dvoj¢at do
Skolky je vhodné si o této zméné s dvojCaty povidat a vypravénim dvojCata na tuto
zménu pfipravit. | samotna navstéva materské Skoly je pfinosem. Dvoj€ata tak uvidi
prostfedi, pani ucCitelky, hracky a Iépe tak budou védét, do jakého prostfedi puajdou.
DvojCata se potiebuji nauéit Zit podle urcitych pravidel, Zit v kolektivu, odpoutat se od
rodiny, odpoutat se od svého dvojCete, pfijmout cizi autoritu. (Matéjcek, Z.,1992) Pro
dvojCata je tato etapa poCatkem hledani svého vlastniho kamarada. U nékterych
dvojcatek je tento proces snazsi u nékterych méné. V tomto obdobi zacinaji navazovat
pratelské vztahy se svymi vrstevniky. Néktera dvoj¢ata si porad jesté staci ve svém
mikrosvété a poustéji okolni svét do svého jen velmi pozvolna. Détsky svét v matefské
Skole je pro dvoj€ata velmi lakavy, nejdfive mohou pozorovat, co délaji jejich vrstevnici,
a to je pro dvoj¢ata ohromné zajimavé a pozdéji se k nim mohou i pfidat. Nezfidka se
stava, ze v této dobé si jedno z dvojcat nalezne v matefské Skole kamarada a s tim pak
proziva ¢ast dne. Druhé z dvoj¢at se mlze v této dobé citit smutné a ochuzené,
opusténé. Nékdy maji dvojCata kamarada spoleéného. DvojCata (zvlasté pokud se
jedna o jednovaje¢na) mohou byt brana jako spole¢na jednotka a to jak mezi détmi, tak
i od pani ucitelky. DvojcCata se s tim nékdy tézko vyrovnavaji. To je jedna ze zavaznych
skuteCnosti, které by méli rodiCe dvojcat s pedagogy feSit. Jedna z maminek
v dotaznikovém Setfeni uvedla, Ze na jeji dcery bylo bézné volano Gabko-Mysko,
protoZe jejich okoli se je ani nesnazilo rozeznat, a to jak ze strany pedagogu, tak i ze
strany déti. RodiCe i pedagogové by méli dbat, aby dvojéata mezi sebou zjevné

neporovnavali a nehodnotili je. Vé&tSinou, i u jednovajecnych dvoj¢at, je jedno z dvojCat
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SikovnéjSi a nadanéjsi na urcité véci. DvojCatum je toto hodnoceni nepfijemné a jesté
vice se pak mezi nimi rozviji jejich rivalita. Souboje o hracky, oble€eni, rodi€ovskou
pozornost a vlastné o cokoliv, jsou rodi€im dvoj¢at dobfe znamé. (Rulikova, K.,
2008),0d dvojcat se v8ak oc¢ekava, Ze budou stejna, a to podstatné ovlivriuje i jejich
Ladvojéeci“ rivalitu. Proto je pro rodi¢e dvojCat tak dulezité, aby pfekonali tyto stereotypy,
Skatulkovani a srovnavani a stale podporovali rozvijeni vlastni individuality kazdého z
nich v kontextu jejich vzajemnych vztahd.” (Rulikova, K., 2009, str. 145) V pfedSkolnim
véku dvojcata rada véci prozkoumavaji a ptaji se na véci, které kolem sebe vidi. Je to
pfirozené, ale pro rodiCe dvoj¢at pochopitelné narocné. Odpovidat na nekoneéné
otazky ve dvojim provedeni vyzaduje velkou davku trpélivosti. V tomto obdobi se také
maminky dvojcat Casto vraci zpét do prace a tak &as, ktery mohou travit se svymi
détmi, zaCina byt omezen. Pfesto by si rodice mély najit €as na chvilku popovidani se
svymi détmi, tfeba na spoleéné vychazce, nebo veler pFed spanim,
a kazdému ze svych déti (dvojcat) dat prostor pro vyjadfeni jeho zazitkl a pocitl
(viz. Graf 14)

»,Rodi¢e déti narozenych jednotlivé se mohou rozhodnout, zda vibec budou mit
druhé (tfeti, dalsi) dité a jak velky vékovy odstup mezi nimi chtéji mit. Kromé toho,
Ze poradi narozeni déti méa vliv na vyvoj jejich osobnosti (hovofime o tzv.
sourozeneckych konstelacich), ma také vliv na zpusob a styl vychovy v rodiné. StarS$i
sourozenci mivaji vadci roli, mladsi je nasleduji. Star$i déti maji vice svobody, ale také
vétsi zodpovédnost pravé proto, Ze jsou zralejSi. Mladsi déti své starSi sourozence
pozoruji, napodobuji je a ucCi se od nich. Existuje tedy zcela prirozeny rozdil

ve schopnostech déti v zavislosti na jejich véku............

Ale dvojéata jsou stejné staré a vétsinou na stejné vyvojové drovni. Celi véem
Zivotnim milnikim soucasné, ve stejny okamZik. ZacCinaji lézt i chodit pfiblizné
ve stejnou dobu, spole¢né se uci chodit na no¢nik a zpravidla zacinaji stejné i skolni
dochazku.“ (Rulikova, K., 2009, s. 143 — 144).

Rodice, ktefi maji vice déti narozenych v nékolika letech po sobé&, prochazeji
vyvojem i jako rodiCe, dozravaji po rodiCovské strance. Pokud se vSak dopusti
pfipadnych chyb, mohou se poudit. RodiCe dvojCat své déti vychovavaji najednou,
v jedné Zivotni etapé, a tuto moznost opakovani nemaiji a pfipadné napravy svych chyb
nemaji moznost uplatnit. Dvoj¢ata postupné prochazeji svymi zivotnimi etapami,
ale schopnost byt ,tym“ se vétSinou rozviji velmi brzy. Pofekadlo, Ze v jednoté je sila je

pravdou a maloktery z rodi€u dvojc¢at by chtél odporovat. Dvoj¢ata umi spolupracovat
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pfi vymysleni riznych ,kulisaren®, ale i v tom, jak udolat své rodi¢e. Jednu chvili proto
dvojCata pusobi jako sehrana jednotka, ale zanedlouho se mohou prat o mali¢kost a to

velmi urputné. Dveé stejné staré déti jsou prosté silna konkurence. (Rulikova, K., 2009)

Dvojcata jsou kazdé trochu povahové jiné (i jednovajeCna dvojCata). Jedno
z dvojcat se Casto Iépe prosazuje ve spolecnosti, Iépe komunikuje s okolim. RodiCe by
mély dbat, aby i druhé z dvojCat dokazalo pfiméfené komunikovat a prosazovat se
a aby nebylo, tfeba i usurpovano svym dvojCetem. DvojcCata, at uz se jejich vztahy
pohybuji nékdy na ,ostfi noze“, nékdy prozivaji souznéni, maji od poCatku nékoho
blizkého (vékem) vedle sebe, maji si s kym hrat, maji moznost sdileni svych radosti
i strasti, mohou si vypravét své prani, prozitky a napady a pravé diky stejnému véku
byva jejich pouto tak silné. Drobné pltky a Sarvatky by si méla dvojCata fesit sama
a rodiCe by do téchto Sarvatek méli vstupovat az tehdy, pokud jiz pfekracuji urcité
hranice (dané rodic¢i). Kazdé z déti chce prosadit svou osobnost a haji svij zajem i svUj
zivotni prostor. Formuje se zde i smysl pro spravedlnost, ale je na rodicCich, aby urcili
pravidla ve hfe. V pfipadé konfliktu by kazdé z dvojéat mélo mit moznost fict, co se
stalo, jaky ma na véc nazor a az pak by méli rodi¢e délat zavéry. Neni to vzdy lehké,

ale nemélo by existovat néco jako kolektivni vina. (Rulikova, K. 2008)

Pfi komunikaci s dvojCaty je vhodné, pokud se rodiCe svych dvojcat ptaji
na jejich osobni nazory. Na to, jaky darek si jednotlivé preji, pro¢ chtéji tfeba stejny,
kam pojedou, jak chté&ji travit volny Cas, apod.. RodiCe se mozna budou divit, co se
od svych dvoj¢atek dozvédi a co si jejich dvojCata mysli. Rodi¢e maji pochopitelné
pravo korekce chovani svych déti, maji dokonce povinnost stanovit jim hranice, které
nesmeji byt v ramci rodiny pfekraCovany a mély by jim také umét zdlvodnit, pro¢ se
urcité véci nedélaji nebo nesméji. DvojCatlim to ulehéi orientaci v Zivoté a usnadni se
tak i komunikace v ramci rodiny. Déti maji potfebu urcitého fadu a potfebu Zivotni
jistoty. Vlastni vychovné postoje rodi¢u jsou ovliviiovany jejich vlastnimi zkusenostmi z
détstvi, vztahy se svymi vlastnimi rodi€i, inteligenci, vzdélanim a hodnotami.
Rodic¢ovské postoje souvisi i s kazni, ktera v rodiné panuje. Najit. tzv. zlatou stfedni
cestu mezi prilis pfisnou a pfili§ povolnou vychovou je urcité slozité. Nicméné jako
velmi dllezita se jevi rodi¢ovska dlslednost. Dvojcata by méla védeét, jaké jsou jejich
povinnosti, co maji délat, co se nesmi a jaké tresty budou pfipadné nasledovat. Rodi¢e
by si vS8ak méli byt jisti, ze dvojCata na dané povinnosti sta¢i a Zze odpovidaji jejich
vyvojové etapé. PFisnost rodicl by meéla byt pfiméfena a méli by respektovat i
individualitu déti. RodiCe své déti vétSinou trestaji neradi a vzdy by méli myslet na

odpusténi a vzdy svym détem znovu otevfit rodi€ovskou narué. A tak tedy pfistup ke
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kazdému z dvojcat by mél byt individualni. S kazdym z dvojcat by méli rodi€e jednat
podle jeho individuality. Pfedpokladem je, aby sva dvojcata dobfe znali, aby se o jejich
charakteristické a osobité rysy zajimali a dokazali se do nich vcitit. To, Ze si rodice
s dvojcaty dokazou povédét o svych pranich, otekavanich, starostech navzajem pro

kazdé z dvojCat hodné znamena.(Matéjcek, Z., 1996)

2.6 Miadsi Skolni vék

Spolec¢na tfida - ano nebo ne? To je jedna z dullezitych otazek, které rodice
dvojcat pred nastupem déti do Skoly feSi (viz. Graf 16). VétSina rodi€u voli spole¢nou
tfidu, vede je k tomu asi praktiCnost (dvoj¢ata maji stejné ukoly, vyu€ovani kondi
ve stejnou dobu, stejné doba konani pfipadnych vyletd apod...), ale asi nékdy i obava,
aby tandem, ktery byl na sebe dosud zvykly néjak netrpél. Psychologové c¢asto
doporucuji, aby dvojcata nastoupila kazdé do jiné tfidy, aby byla tak ochranéna
pfed pfipadnym srovnavanim a i jejich identita se z jejich pohledu lépe utvafi. Zalezi
vSak spiSe na konkrétnich dvojCatech, na jejich vzajemné zavislosti i na jejich konkrétni
situaci v rodiné, kterou rodiCe vétSinou posuzuji ze svého hlediska i z hlediska svych
dvojcat. (Rulikova, K., 2008)

V tomto véku si jiz vétSina dvoj¢at vydobude své misto ve spole€nosti,
ma svého kamarada a svuUj osobni svét, ale vazba na svého sourozence je stéle velmi
silnd. Vybér Skoly je proto pro dvojCata velmi dulezity. Dnes mohou rodiCe vybirat
ze $kol statnich i soukromych i z rdznych typu vzdélavacich programd. Na druhou
stranu rodi€e a dvojCata zijici ve vesnicich moznost velkého vybéru nemaji, pokud
rodi¢e nejsou ochotni déti denné dovazet do vyhlédnuté Skoly. Nejdllezitéjsi bude, aby
Skola byla ochotna s rodici i s jejich détmi komunikovat a feSit pfipadné problémy nebo
pfipominky. Nastup do Skoly je tedy velikou zménou, jak pro rodiCe, tak i pro jejich
potomky. (Rulikova, K., 2008)

Skolék v prvni tfidé by mé&l umét piijimat ukoly, spolupracovat, mél by zvladnout
fed. Skolagek, ktery ma stale s Fedi potize miZze mit problémy se skladanim slabik,
hlaskovou analyzou, c&tenim a pak pozdéji i s diktaty. Kli€ovou schopnosti je
soustfedéni. V prvnich letech rodi¢e musi sva dvojcata podporovat a plné se ucastnit
pfiprav do 8koly, a to nejspi§ s kazdym z dvojc¢at zvlast. Je vhodné praci na domaci

pfipravé s dvoj€aty stfidat, neni vhodné vypracovavat vSe s jednim z dvoj¢at v jednom
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zaprahu. Je to €asové a psychicky narocné. Pokud se vSak rodi¢e s détmi doma neudi,
sami zjisti, ze brzy ztrati pfehled, co déti ve Skole probiraji, jak jim to jde a jaké maji
vysledky. Rodi¢e by se méli pokusit svym détem rozumét, védét co jim jde a co nejde
a v tom co jim nejde détem pomahat. Néktefi ucitelé umozniuji rodi¢im pfijit se do tfidy
podivat na prabéh vyu€ovani. Rodi¢e dvojcat by tak mohli ziskat moznost nezavisle
sledovat, jak jsou jejich dvoj€ata schopna se zapqjit a jejich interakci s ostatnimi détmi.
(Sramkova, M., 2005)

Pedagogové by ve Skole neméli srovnavat dvojcata, jejich studijnich uspéchy
Ci neuspéchy (viz. Graf 17). Dvoj¢ata jsou na to velmi citliva a je proto vhodné,
aby rodice takovému srovnani zamezili (upozornit pedagogy) a ani oni sami by se této
chyby neméli dopoustét. Néktera dvojCata si vzajemné preji Uspéch, néktera se
motivuji, néktera spiSe srazeji, nékdy jsou rozdily ve schopnostech dvojCat. To vse
musi rodiCe dvoj€at zhodnotit, pokud se v této Zivotni fazi rozhoduiji, ktera z alternativ
(spole¢na tfida nebo zvlast) je pro jejich dvoj¢ata vhodna. V tomto véku také jiz
dvojcata potrebuji trochu svobody, aby mohla o sobé rozhodovat a tak komunikace
s dvojCaty o moznosti spoleCné nebo oddélené tfidy, by pro rodiCe méla byt
samoziejmosti. (Rulikova, K., 2008 ) Neni vhodné, aby je pani ucitelka oslovovala
pouze jako dvojCata, kluci, holky. Méla by se snazit nazyvat je jménem a stejné tak
jejich spoluzaci. Dvoj¢ata by méla byt hodnocena individualné. Pokud se objevi obtizZe,

rodice, déti i uCitelé by je méli zdolavat spolecné.

»ledy, jak uz bylo fe¢eno, Martina s FrantiSkem bylo skoro hemoZné od sebe
rozeznat a oni se rozhodné nesnazili to nékomu usnadnit. Uplné stejné se oblékali,
Cesali a ke svaciné nosili stejné velké chleby. Pani ucitelka NadéZda Chlupata byla se
tridou vcelku spokojena, jen u dvojcat musela byt neustale ve stfehu, protoZe kazZdy
Z nich se ucil jen polovinu pfedméti a nechaval se zkouSet za oba. A malokdy na to

pani ucitelka pfisla. ,Mam jen Stésti, Ze nejsou tfi,” Fikala si pro sebe pani ucitelka“.
(Rillich,l., 2006, s. 20-21).

Rodice by také méli védét, ze vyborné Skolni vysledky nejsou vie. Méli by mit

vuci svym détem rozumna o¢ekavani.
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2.7 Starsi Skolni vék

Je to obdobi, kdy dvojCata uz nejsou tak poddajna, jako byla na zaCatku své
Skolni éry, §patné snaseji pocity ménécennosti, odliSovani se, posméch a poniZovani.
Nechtéji byt rodiCi pfiliS kontrolovana a chtéji byt brana jako ,velka®“. Touzi po vétsi
davce samostatnosti. Ovliviuje je jiz okolni prostfedi, ucitelé, spoluzaci, média.

Zacinaji o svych rodi€ich pochybovat. (Matéjcek, Z., 1986)

»Ve véku od osmi let vys se na utvareni vlastniho ,ja“ ditéte Cili jeho tzv. identity
vyznamné podili védomi pfislusnosti k vlastnimu pohlavi. Nyni chlapci prijimaji identitu
muZskou a divky identitu Zenskou. Znamena to, Ze toto obdobi je mimoradné citlivé
a narocné z hlediska muzskych a Zenskych vzord, které ma dité kolem sebe a které
poznava v kazdodennim Zzivoté a ne jenom na navstévé nebo na televizni obrazovce.*”
( Matéjcek, Z., 2000, s. 107)

Rodice dvojcat by pfedevsim v tomto obdobi méli dbat, aby jejich dvoj¢ata méla
moznost rozvijeni svych zajmu. Zaroven je vhodné dvojc¢ata mnozstvim krouzkl
nepretézovat. ,Predevsim déti z velkych mést (a zejména vybérovych $kol) se stavaji
i zasluhou pfemiry krouzk( nejvytizenéjsi détskou generaci, jaka kdy existovala. Podle
Biddulpha ,prumérné dité ma dnes jen velmi malo ¢asu byt jen tak ditétem.” ( Biddulph
In: Sramkova, M., 2005, s. 85). Pfipadné napéti mezi dvojcaty Ize eliminovat, pokud se
rodiCe (jeden z rodi€u) nauci spole¢né s jednim z dvojcat néco pékného vytvorit pro
druhé z dvoj¢at a pak naopak a naucit tak sva dvoj¢ata spolupraci. DvojCata by méla
mit i své zaji§téné soukromi. ,Zarlivost a rivalita mohou svym zptisobem dokonce
pozitivné stimulovat socialni a kognitivni vyvoj ditéte, pfispivat k diferenciaci jeho
osobnosti a k utvareni jeho identity atd. V rodinném souZiti jsou vyvaZovany,
zuSlechtovany a svadény do socialné uziteCnych koleji zminénymi pozitivnimi
strankami sourozeneckého vztahu. Neprijemné a nebezpecné je to tehdy, kdyz

prekroci zdravou miru.” (MatéjCek, Z., 1992, str. 79)

Obdobi kolem jedenacti let je obdobim, kdy déti méni sv(j idealizovany pohled
na rodi¢e na pohled kriticky a timto kritickym pohledem je provazeji po dobu své
puberty. V pribéhu puberty se také Casto rivalita pfesunuje do polohy sourozenecké
solidarity a ,dvojCeci“ solidarita umi rodiCe dvojCat také pékné potrapit. Jedna
z dotazovanych maminek si povzdychla ,Nevim co je horsi. Zda to, Ze se v minulosti
porad rvali nebo to, Ze spolu proti nam pecou.” RodiCe tak pomalu plynule pfejdou

do obdobi puberty u dvoj¢at. Pokud se rodi¢im podafi zachovat klid a aplikuji selsky
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rozum, jejich dvojcatka vétdinou dospéji v zodpovédné jedince se svym mistem
ve spole¢nosti. (viz. Graf 18, Graf 19, Graf 20)

Obrazek 2: Dvoj¢ata ve Skole

Zdroj: Rillich, 1., Vitejte v Pumelicich (a snad se ani nepfezouvejte),
Chrontodont, 2006
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3 RODICOVSKA PODPORA A PODPORA RODICU DVOJCAT

V této Casti budou podrobnéji rozpracovana témata - role partnera a role

prarodi¢l a jejich vyznam. Zminéna bude i socialni podpora rodi¢l ze strany stata.

Narozenim ditéte Casto zcela dochazi ke zménam priorit, které otec i matka
do této chvile méli. Pro matku je velkym pfinosem, pokud se otec rozhodne zapojit
do predporodnich pfiprav a pfipadné navstévovat spolu s maminkou pfedporodni
kurzy, stava se tak aktivni soucasti. Mlize se ale pochopitelné stat, ze partner neni
ochoten se do téchto aktivit zapoijit, pak by ale partnerka jeho zapojeni do téchto aktivit
nemeéla vyzadovat. Otec je tedy dulezitou soucasti vyvoje a vychovy svych déti.
Otcovskym podilem na vychové a na péci o malé dité se v dneSni dobé& zabyva mnoho
psychologickych a sociologickych priizkumu, které zkoumaji rodinny zivot. ,A ukazuje
se, Ze je to otazka nesmirné dllezita. Tak se napfiklad v jednom vyzkumu prokazalo,
Ze tam, kde otec o dité peluje a dovede pecovat, nedochéazi pfi pfechodnych
neshodach v manzelském Zivoté zdaleka tak ¢asto k rozvodim jako tam, kde se otec
na péci dité nepodili.“ (Matéjcek, Z.,1986, s. 82). Podobné jako otec jsou duleziti
i prarodi€e. Prarodite — dédeCek a babic¢ka patfi do 3irSi rodiny a jsou nesmirné
dudleziti. PrarodiCovstvi je vlastné dalSi Zivotni fazi. Rodice své déti miluji, ale zaroven
je musi vychovavat. Musi stanovit hranice a trvat na dodrzovani pravidel. Laska
prarodic¢t je klidnéjSi, méné konfliktni. Prarodi¢e ovliviuji Zivot v rodiné svych déti
a sva vnoucata. Toto ovliviiovani muze byt velmi kladné, pfinosné a nebo samoziejmé
nikoliv. Néktefi prarodiCe se na sva vnoucCata od pocatku t&€Si, jini pfijimaji zpravu
o pfichodu vnoucat rozpaditéji. Zalezi vzdy samoziejmé na konkrétni situaci rodiny,
na ekonomickych podminkach, na emocionalnich vztazich apod.. Néktefi prarodite
dokonce ekonomicky podporuji své déti (rodi€e a celou novou rodinu). Prarodice
mohou mit vliv na vychovu svych vnoucat, nékdy mohou zastupovat rodic¢e (tam kde to
z néjakého duavodu nefunguje). Mohou samoziejmé ovliviiovat i emocionalni souziti
mezi partnery. Je tedy patrné, Zze prarodiCe jsou nedilnou soucasti rodiny.
(MatéjCek, Z., Dytrych Z.,1997).
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3.1 Role partnera

,Béhem evolucni historie lidstva Zeny cCasto dovedly ziskat mnohem vice
zaopatfeni pro své déti pomoci jednoho partnera nez pomoci nékolika doCasnych
sexualnich partnerd. Muzi zaopatfuji své manzelky a déti v takovém rozsahu, ktery je u
primatt bezprecedentni. Tak napf. u vSech ostatnich primatu samice musi spoléhat
pouze na sve usili ziskat potravu, protoZe samci se o potravu se svymi partnerkami
nikdy nedéli. Naproti tomu muZi sami zajistuji potravu, nalézaji pristfeSi a haji
teritorium. MuZzi chrani déti“. (Buss In: Bakalaf, E., 2002, s. 124)

Co je rodina? Mama, tata a déti (pokud mame na mysli ten nejzakladnéjsi
okruh). Do Sir§iho okruhu patfi pak samoziejmé i prarodi¢e a dalsi rodinni pfislusnici.
Je pravdou, Ze v dneSni dobé neziji vSechny pary v manzelstvi a nékdy ani otec, ktery
déti vychovava, neni otcem biologickym, ale vzdy je dulezZitou &asti rodiny. V této
bakalarské praci neni rozdil mezi pojmem otec a partner. Otec (partner) oCekava sva
dvojCata se stejné smiSenymi pocity jako maminka (radost, obavy, oCekavani....... ).
(Spanhelova, |., 2003) ,Kazdy otec toto ,nové obdobi prozivé viastnim zpiisobem. Otec
uréuje miru stability rodiny. Poskytuje matce a ditéti oporu a podporu. On je tim,
kdo dava Zené pocit jistoty, bezpeCi a ochrany pfi spoleéném ocCekavani ditéte.”
(Sparhelova, I., 2003, s. 14). Obdobi odekavani, nez se déti narodi, je narocné
i pro tatinky, méni se celkovy zpusob spoluziti, komunikace mezi partnery, ktera se
vice toi smérem k ofekavanym détem. Vzhledem k naroc¢nosti t&€hotenstvi s dvojCaty
nastava pro partnery maminek mnoho zmén jiz zpocatku té&hotenstvi. Vzhledem
k rizikiim, ktera z téhotenstvi s dvojcaty vyplyvaji, jsou partnefi (otcové) nuceni vice se
zapojit do péfe o domacnost a nezfidka jiz ze zadatku téhotenstvi zcela prebiraji

ekonomické zaijisténi rodiny.

4. Pro celé partnerské souZiti plati, Ze vzajemna vazba manzell je vzdy
prioritni, az na druhém misté je vazba mezi ditétem a matkou nebo ditétem a otcem.*”
(Sparihelova, ., 2003, str. 15). Sparihelova dale uvadi o pocitech otce (novorozenecké
obdobi). Otec proziva radost z narozeni ditéte, pocit velkého Stésti, uzas a pocit
zazraku, vdécnost manzelce za tak nadherny dar, hrdost — ,jsem otec®, obavy
z financ¢ni situace, obavy ze ztraty své priority u manzelky, obavy z vychovy ditéte.
Lze tedy konstatovat, Ze nejdulezitéjSi je zdravy vztah, dobra komunikace a vzajemna
Ucta mezi manzeli (partnery). Muz by mél byt Zené oporou, poskytnout bezpedi a

zajisténi.
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Ve vychové déti vétdinou otec byva tim, kdo se v rodiné vyskytuje méné ¢asto,
ale zajistuje rodinu finanéné. Casto také byva vétsi autoritou a o svych pfikazech tolik
nediskutuje. Je pro déti vzacnéjSi. Pro déti je otec velkym pfinosem, umi véci,
které matka neumi a nedéla (napf. opravit auto, lepit modely, postavit draka, vyrobit
prak apod.). Dobfe patrny je i rozdil, jak si hraje s détmi matka a jak otec. Maminka déti
vice chrani a tatinek je spi§ podporuje, aby prfekonavali své hranice. Otec je muzsky
vzor v rodiné. Pro syny je otec pfikladem, jaci by méli byt a pro dcery je otec vzorem,
podle kterého jednou budou volit svého partnera. V matce tedy déti pfijimaji Zzensky
model a v otci model muzsky. Déti se identifikuji se svymi rodici. ,Specificky muzskymi
vliastnostmi, které zviasté ve vztahu k détem maji velkou hodnotu, jsou: smysl pro
humor a legraci, odlehéeny pohled na véci, muzska hravost a vynalézavost, viip,
schopnost zabavu produkovat a nejen konzumovat, jak tomu naopak vétSinou byva
u Zen*, (Matéjcek, Z., 2000, s. 274) Pro déti je dulezité vidét, jak spolu otec s matkou
jednaiji, jejich model chovani a pfistup k opacnému pohlavi si pak odnesou do svého
zivota. Otec by se mél o své déti zajimat, peCovat o né, délat s nimi ukoly, vypravét jim
o svych Cinnostech, zvat je, aby je délaly spole¢né s nim. Byt plné zainteresovan
na zivoté svych déti. Podle sociologa Davida Blankenhorna, autora knihy Amerika bez
otcl ‘je nepfitomnost otcu tim nejdestruktivnéj§im trendem na$i generace .°
(Blackenhorn In: Bakalaf,E., str. 141). ,Jednim z hlavnich znak( zdravého a
Zivotaschopného intimniho vztahu dvaojic je jejich schopnost resit riznice, které nutné
vznikaji. Déti se pozorné divaji, jak jejich rodi¢e zachazeji s konfliktem. O mnoho let
pozdéji, kdyZz musi Fesit viastni manzZelské potiZze, Cerpaji z téchto ranych lekci“
(Bakalar, E., 2002, s. 147).

3.2 Role prarodi¢t a jejich vyznam

»,Narozeni déti, a tim pfechod do rodi¢ovské role, se viak netyka jen mladych
rodict samych. Je vyraznym zasahem, at’ v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu,
do Zivota 8irSi rodiny, ponévadZ at’ chtéji a nebo nechteji, at’ si to preji nebo nepreji,
dostavaji se rodi¢e obou partnerti do nové Zivotni role prarodi¢i. Stavaji se z nich tedy
babicky a dédeckoveé.” (MatéjCek, Z., Dytrych, Z., 1997, s. 22).

Dnesni doba S$ir§i rodiné zdaleka nepreje. Malokteré déti maji moznost vyrustat
spole¢né jak s rodici, tak prarodiCi. Malokteré déti dnes plné zazivaji pfitomnost

a podporu svych dédeckl a babic¢ek. Dlvodem je zifejmé ekonomicky faktor (mnoho
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prarodicli stale pracuje az do vysokého véku), ale i urlitda citova izolovanost
jednotlivych rodin, a tak leckdy se k prarodi€im chodi jednou za ¢as na navstévu
a mizi tak spolecné prozitky, které byly dfive samoziejmé. Mnoho mladych rodin Zije
od svych dédecku a babiCek také daleko. (Matéjcek, Z., Dytrych Z., 1997)

LZatimco rodi¢e kladou méritka a poZadavky, udavaji smér, jsou prarodice
spise vlidnymi pravodci, koriguji extrémni prikazy otcG a matek na snesitelné
dimenze*. (Hauserova, Schénerova, 1.,1996, s.10). PrarodiCe maji za sebou ve vétsiné
pfipadd budovani kariéry, maiji zajisténé bydleni, Zivotni zkuSenosti a nadhled
a vétSinou maiji oproti rodi€im vice Casu. Prarodi¢e jsou také ve vétSiné pfipadl

mnohem velkorysejSi nez rodi¢e pfi dodrzovani pfikazu a zakazu.

o ubyvani jejich vlastnich sil podmiriuje vlidnéjsi posuzovani slabosti
a osobitosti déti. Skrze tuto dobrotu roste v ditéti obraz duvéry, citi jednotu se svétem,
ve kterém se citi dobre. Prarodi¢e vnaseji do détské duse vielost. Svym vypravénim
spojuji naSe Zivoty s predeslymi generacemi, s rodinou a spolec¢enskou historii.
Tyto obrazy se vryji do mysli na cely Zivot.“ (Hauserova, Schénerova, 1.,1996, s.10)..
Déti jsou schopné pfizpusobit se svétu svych rodi€u a i svétu svych prarodi¢l, pokud
tedy tyto dva svéty spolu vyslovené nekoliduji. Kazdy z nich ma svdj fad. Prarodie by
vSak autoritu rodi€d neméli zasadné podryvat. Pro rodiCe, ktefi oCekavaji narozeni
dvou déti soucasné, jsou prarodi¢e nepostradatelnou pomoci. Jiz od pocatku mohou
pfispét tfeba tim, Zze si vezmou sva vnoucatka na prochazku v ko¢arku a maminka
i tatinek mohou vyuzit tuto chvili podle svych potfeb. V pozdéjSim véku se jejich
vhoucatka zcela urCité rada zuc€astni vSdech her a dobrodruZstvi, ktera budou ochotni
jejich dédeckové a babiCky vymyslet a naplanovat. Pravidla u babiek a dédecku
mohou byt volngjsi, ale nemély by se zcela rozchazet s tim, na co jsou déti z domova
zvyklé. Déti chodi k prarodi€im proto, aby si tam s nimi hraly, povidaly si a mazlily se.
Poznavaiji, jak babiCka s dédeCkem ziji. Vztah, ktery dvojCata s prarodi€i vybuduji, si
v sobé ponesou na cely zivot. To, Ze se prarodiCe mohou uc€astnit aktivné Zivota svych
vnoucat, posouva i je a udrzuje je v akci. Spolu se svymi vnoucaty objevuji stale néco
nového. Prarodi¢e mnohdy bilancuiji, to jak prozili Zivot se svymi détmi, jejich détstvi.
Nékteré véci chtéji fesit jinak, nez jak je fesili u svych déti a vnoucata jim toto mohou
umoznit. Mezigenerani model, ktery jednotlivé rodiny vytvofi je podkladem pro déti,
které na ném jednou budou stavét. Tak jak se jejich rodi¢e chovaji ke svym rodi¢um

(prarodi¢tim), tak se jejich déti budou chovat k nim (viz. Graf 6).
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3.3 Socialni podpora rodic¢a dvojcat a jejich specifika

Finanéni situace rodin s détmi je samoziejmé celkové v naSi spole€nosti
nelehka. AvSak situace rodin s dvojCaty (a vicerCaty) je samoziejmé o to horsi,
ze vSechny potfeby (koCarek, postylky, obleceni, plenky, jidlo, autosedacky atd.) jsou
potfeba v jedné chvili a nikoliv s ¢asovym odstupem, jak je tomu u déti, které se
rodi¢im narodili s rozdilem nékolika let. Maminka ma tedy na dvé déti jeden matefsky
pfispévek a nasledné jeden rodiCovsky pfFispévek. Tak se rodie s dvojCaty ocitaji

Casto v nelehké finanéni situaci. (Rulikova, K., 2009)

~Jak je vidét, dvojnasobna prace a naklady spojené s vychovou vicerCat nejsou
ani zdaleka statem dvojnasobné ocenény. Zato vSak za navstévu lékare, za potvrzeni
pro pfijeti do jesli a nebo do matefské Skolky se platit musi za kazdé dité, byt
soucasné narozené.” (Rulikova, K., 2009, s. 126). Na porodné maji od ledna 2011
narok jen rodiny, jejichz Cisty pfijem je menSi nez 2,4 nasobek Zivotniho minima.
Porodné pfi jednom ditéti je pro rodiny, které na tento prispévek dosahnou 13 000,-- KE
a pro rodiny, kde se narodila dvojata 19 000,-- K&. Pofidit vybavi¢ku pro dvojCata za
tuto ¢astku je nerealné. Stat v tomto pripadé vabec nereflektuje, Zze od rodi¢i dvojcat
dostava v podstaté 2 v 1 (za stejny Cas matka odchova dvé déti). Divodem této situace
jsou soucCasné ekonomické problémy, Spatné nastavena socialni politika statu
a i politicka situace. DalSim problémem je pak pro matku dvoj€at navrat do pracovniho
procesu. Rodi¢ovska dovolena se v jejim pfipadé protahne spiSe na 4 roky (zdravotni
stav dvojéat, nemocnost atd.). Casto je jeji pobyt v domacnosti jesté del$i. Pokud zde
nezafunguje silna podpora ze strany prarodi¢u (nékdy, ale tfeba bydli daleko) je pro
maminku velmi obtizné najit a udrzet si zaméstnani. Na mnohé zaméstnavatele plisobi
informace, zZe je matkou dvojCat Casto odpudivé (boji se, Ze bude s détmi ¢asto doma,

a€ ma tfeba i hlidani vyfeSeno. (Rulikova, K., 2009)
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4 ZAJMOVE KLUBY A MOZNOSTI VZDELAVANI RODICU V
ZAJMOVE SKUPINE

V této Casti bakalarské prace budou v zakladu popsany organizace a kluby,
které se zabyvaji podporou komunity rodi¢li dvojéat. Bude podrobnéji rozepsana
¢innost Klubu dvoj¢at. Budou zminény kurzy, které mohou pomoci rodi€um dvojcat

orientovat se v jejich pfipadnych problémech a obavach.

Tamba — britské sdruzeni pro dvojcata a déti z viceCetnych porodu. Zalozeno
v roce 1978 . V roce 1985 byl udélen charitativni status a klub se zménil v asociaci.

Tato asociace byla vzorem pfi zaloZzeni Klubu dvoj¢at a vicer&at.

ICOMBO — mezinarodni rada organizaci pro vicecetné porody. Jejim poslanim
je zvySovat povédomi vefejnosti o jedineCnych potfebach viceCetnych novorozencu,

déti a dospélych.

Ceskomoravska asociace Klub(i dvojéat a vicerat — zastfe$ujici organizace
Klubu dvoj¢at a vicerCat. Byla zaloZzena v roce 2003 z duvodu lepsi koordinace

a prosazovani zajmu a potieb dvojcat .

V dnesni dobé existuji v mnoha vétSich méstech kluby dvojéat, vznikaji bud

samostatné a nebo v ramci jiz existujicich matefskych center.

Podrobny prehled téchto klubl je umistén na internetovych strankach

http://dvojcata.cz/

Za velmi zajimavé akce, lze ur€ité oznacit mezinarodni konference Zivot
s dvojcaty”, které se konaly v poslednich dvou letech a to pod zastitou Stalé komise
pro rodinu a rovné pfilezitosti. Konference se konala v prostorach Poslanecké

snémovny Parlamentu CR.

4.1 Klub dvojc¢at a vicercat

Centrum pomoci rodinam a détem z viceCetnych porodd (Klub dvojéat
a vicercat) byl zalozen v roce 1995 jako obCanské sdruzeni maminek dvojcat. Vznikl
jako reakce na potfeby rodi¢u dvojcat. V dobé jeho vzniku bylo minimum informaci

tykajicich se vychovy dvojCat. ZvySujici se zajem maminek dvoj¢at vedl k tomu, ze
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kromé setkavani maminek, zacal Klub pofadat spole¢né tydenni dovolené, pravidelné
srazy dvojCat ve westernovém mésteCku Wild West u Boskovic. Porada kurzy tykajici
se téhotenstvi, porodu, laktacniho a vyZivového poradenstvi, pfed¢asného porodu,
péCe o nedonoSené déti, péCe o novorozence. Pro zajemce je k dispozici individualni
psychologicka a socialni poradna. ZajiStuje provoz diskusniho fora, které je oblibenou
formou pfedavani zkuSenosti a nazort mezi rodi¢i dvojCat. V dnesni dobé se pomalu
rozjizdi projekt hlidani dvoj€at. Zajimavou sluzbou pro rodie dvoj¢at je i ptjcovna véci
pro dvojCata (napf. koCarek, kojici polstar pro dvojCata, odsavacka matefského mléka
atd..). Tradi¢né se poradaji bazary s potfebami pro dvoj¢ata. Kromé jiz zminénych akci
se pro rodiCe dvojCat poradaji i relaxacni vikendy bez déti. (viz. Graf 10, Graf 11,
Graf 12, Graf 13)
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5 EMPIRICKE SETRENi VZORKU RODICU V ZAJMOVE
SKUPINE

Bakalarska prace se ve své teoretické Casti zabyva pojmem rodiny a rodicu
z psychologického hlediska. Popisuje vyvoj dvoj¢at od poceti do Skolniho véku,
poukazuje na specifika rodin s dvoj¢aty. Rozebira roli partnera a roli prarodicu.
Popisuje socialni podporu rodin s dvojcaty a jeji specifika. Zmifiuje Klub dvojcat, historii
klubu, mozné vzdélavaci akce a seminare. Prakticka ¢ast na zakladé dotaznikového

Vv s

Iépe pfipravit (mit dostatek informaci)? A je nutna podpora celé rodiny a komunity?

5.1 Cil a hypotézy

V bakalarské praci je v teoretické Casti nejprve vymezen vyznam rodiny a rodicu

z psychologického hlediska. V praktické ¢asti odpovida na otazky, zda-li je rodi¢ovstvi

Vv,

pfipravit (dostatek informaci).
Hypotéza €. 2: Je nutna podpora celé rodiny a komunity

Bakalarska prace rozebira specifika rodin s dvoj¢aty, popisuje vyvoj dvojCat
od poceti do Skolniho véku. Zabyva se roli partnera a prarodi€a. V kratkosti pojednava

o Klubu dvojc¢at, jeho historii a 0 moznych vzdélavacich akcich a seminafich.

V praktické Casti probéhlo dotaznikové Setfeni, diky smluvené podpofe Klubu
dvojcat a vicerCat, a to na vzorku desitek osob. VypInéné dotazniky (maminkami
dvojcat) byly analyzovany a nasledné vyhodnoceny. Respondenti byli rozdéleni
do dvou vzorkl a to tak, aby dotaznikové Setfeni odpovidalo vékové skupiné dvojcat.
Klub dvojcat se v pribéhu doby, kdy autorka pracovala na této bakalarské praci,
prejmenoval na Centrum pomoci rodinam z vice€etnych porodl, nadale vSak zUstava
v povédomi rodi¢u spiSe pod prvnim nazvem. V této praci neni rozdil mezi nazvem

Klub dvoj¢at a Centrum pomoci rodinam z vice€etnych poroda.
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Téma Rodina, rodi¢e a dvojCata je autorce velmi blizké z divodu, Zze sama je
matkou dnes jiz 15-ti letych dvojcat. Problematika jejich vyvoje a vychovy je proto
po nékolik generaci. Diky své profesi ma moznost autorka setkavat se s dvojCaty
a jejich rodi€i, sledovat jejich interakce. A to jak mezi rodici a dvojCaty, tak i samotnych
dvojcat mezi sebou a s vrstevnickou skupinou. MoZnost Eerpat z viastnich zkuSenosti
je pro autorku velmi cennda, osobni zkudenost je nepfenosna. Autorka ma tak moznost

vlastniho porovnani ,jak se zije s dvoj¢aty” - dobu pfed 15-ti lety a dobu sou€asnou.

Cilem bakalafské prace je potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.
Popis procesu vychovy dvoj¢at a souziti s dvojcaty, analyza potfeb rodic¢u pfi zvladani
situaci v rodiné a ve Skole, spole¢né s vyhodnocenym dotaznikem budou cestou

k potvrzeni nebo vyvraceni téchto hypotéz.

5.2 Organizace, pribéh a metody Setieni

Empirické Setfeni probihalo diky smluvené podpofe Klubu dvoj¢at a vicercat.
Na jejich internetovych strankach byl umistén volné pfistupny dotaznik (uréeny rodié¢im
dvojcat), jehoz vyplnéni bylo dobrovolné a mohli se jej u€astnit rodi¢e dvojcat. Dotaznik
byl umistén v sekci ,aktuality” uvedenych stranek a byl doplnén vysvétlujicim textem,
kde byli navstévnici stranek pozadani a jeho vyplnéni a bylo jim vysvétleno kym a za
jakym ucelem jsou informace sbirany. Vyplnéné dotazniky byly zasilany na mailovou

adresu autorky.

Dotaznik byl vypInén pouze maminkami dvojcCat, otcové se jej nezucastnili.
Podafilo se sesbirat celkem 79 Fadné vyplnénych dotaznikd(. Dotaznik byl koncipovan
pro rodi€e dvoj¢at ve véku od 0 — 12 let. Otazky €. 1 — €. 20 byly ur€eny pro rodice
dvojcat od 4 do 12 let — vzorek €. 1. Otazky €. 1 — €. 13 byly ur€eny rodi¢im dvoj¢at
(dvojcata od O let do 4 let) a staly se tak vzorkem ¢&. 2. K tomuto vékovému rozdéleni

doslo z davodu validity odpovédi.

Sbér dat probihal od bfezna roku 2012 do kvétna roku 2012. Dotaznik byl
anonymni a byl vlastnim dilem autorky. Otazky v dotazniku byly koncipovany
na zakladé osobnich zkuSenosti autorky s problémy, se kterymi se rodi€e dvojCat
potykaji a zodpovézeni téchto jednotlivych otazek by mélo byt cestou k ziskani

odpovédi na stanovené hypotézy této prace, a to, Ze rodiCovstvi s dvojaty je
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celé rodiny a komunity.

Dotaznik byl rozdélen do 2 asti - na €ast identifikaCni a na samotny dotaznik.
V identifikaCni €asti byly zjiStovany informace o respondentech: kfestni jméno, vék
a vzdélani a dale pak informace o dvojCatech - jejich vék, pohlavi a zda se jedna
o jednovajecna Ci dvojvajecna.

V dotaznikové casti odpovidali respondenti na 20 otazek. Tyto Ize rozdélit do
3 skupin. V prvni skupiné vybirali respondenti pouze ze 2 pFedvolenych odpovédi
(napf. Porod probihal pfirozené ¢i sekci?). DalSi skupina otazek meéla vice
prfedepsanych odpovédi, ze kterych respondenti vybirali pouze 1 (napf. Jakou formu
poradenstvi vyuzivate nejradéji v Klubu dvojcat a vicerCat ? Internet, telefon, osobni
navstéva, konzultace s ostatnimi navstévniky). Treti skupina otazek nabizela pouze
2 moznosti a byla doplnéna volnou odpovédi, ve které se volba zdlvodrovala

(napt. Resili jste / budete fesit nastup dvojéatek do 1. tfidy spolu / kazdy zvlast?).

VypInéné dotazniky byly vyhodnocovany jednoduchou ¢&arkovaci metodou.
Vysledky byly zpracovany formou zakladni datové matice a graficky ztvarnény pomoci

kruhovych diagramu.

5.3 Popis vzorku respondentt v Setfeni

Cilovou skupinou respondentu byli rodi€e jiz narozenych dvojéat do véku
dvanacti let. Respondenti byli rozdéleni do 2 skupin dle véku déti a tomuto vékovému

rozdéleni odpovidaly i polozené otazky.
Vzorek 1 — rodiCe vékové skupiny dvojcat 4 — 12 let
Vzorek 2 — rodiCe vékové skupiny dvojcat 0 — 4 let

Z identifikatni Casti dotazniku byly zpracovany zakladni informace

o respondentech a dvojCatech.
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Tabulka 1: Dosazené vzdélani matek

Vzdélani respondentky

Stfedni odborna skola 35
Vy$&Si odborna Skola 6
Vysoka Skola 38
Tabulka 2:Typ dvojCat
Dvojcata - typ
Jednovaje¢na 2
Dvouvajeéna 77
Tabulka 3: Pohlavi dvojcat
Pohlavi dvojc¢at
Dvoj¢ata — chlapci 31
DvojCata — dévcata 24
Dvojcata — par 24
Tabulka 4: Vék dvojcat
Vék dvojcat
Skupina 0 - 4 42
Skupina 4 - 12 37
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5.4 Popis dat Setreni

Graf 1: Zpusob porodu dvojcat

~Jakym zptsobem probéhl porod Vasich dvojcat?*

M Pfirozené

M Sekce

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Z vysledku odpovédi respondentek je patrné, Ze CastéjSi pfi porodu dvoj€at je
cisarsky fez. Tento vysledek potvrzuje sou€asny trend, kdy té€hotenstvi s dvojcaty jsou

komplikovana a Casto je provazeji zdravotni problémy matek nebo samotnych dvojcat.

Graf 2: Pouceni v porodnici ohledné kojeni
» Byla jste v porodnici vhodné poucena ohledné kojeni dvojcat?*

11

m Uplné a o viem
M Poucena, myslim dobre

mJen v nééem
27

B Naprosto nedostacujici

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)
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Z vysledku odpovédi respondentek vyplyva, Ze vice nez polovina maminek byla
nespokojena s pfistupem v porodnici (ohledné kojeni).

Graf 3: Spole¢na postylka

,OsVédCil se vam systém ,,2 mala miminka v jedné postylce 7

H Ano, naprosto
H Celkem ano
1 Neosvédcil

m Nezkousela jsem

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni

Z vysledku odpovédi respondentek se zda, Ze systém ,2 mala miminka v jedné
postylce se maminkam osvédCil. A lze jej tedy doporucit. Zajimavé je, ze
27 respondetek (vice nez d&tvrtina) tuto metodu nevyzkouSela (nedostatek informaci

o této metodé). Vice nez polovina respondentek si tuto metodu pochvalila.

Graf 4: Spole¢né kojeni = dobry spankovy rezim
»,Napomohlo spole¢né kojeni ,dobrému spankovému rezimu?*

3

B Ano, maximalné

H Celkem ano

B Minimalné

W Absolutné ne

m Dvojcatka nebyla kojena

m Kojeno kazdé zvlast

8

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)
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Z vysledku relevantnich odpovédi (tj. dvoj¢ata byla kojena a byla kojena

spole¢né) je patrné, ze vétsiné respondentek se spolecné kojeni dvojcat osvédcilo.

Za zajimavé lze povazovat, ze 22 respondetek, coz je skoro &tvrtina, uvadi,
ze dvojcata kojena nebyla. Tato ziskana informace potvrzuje skute€nost, ze matky

dvoj¢at nebyvaiji v porodnici vzdy vhodné pouceny ohledné kojeni (viz . Graf €. 2).

Graf 5: Tatinek a pfichod dvojCatek

Jak zvladl tatinek prichod dvojcatek?”

H Vyborné
H Dobre
= Mél problémy

m Spatné

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Ze ziskanych odpovédi jasné vyplyva, Ze partner velmi dobfe zvladl pfichod

dvojcat a byl velmi dobrou oporou pro matku dvoj¢at.
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Graf 6: Psychicka podpora
,Kdo Vam poskytl nejvétsi psychickou podporu pfi pfichodu dvojéatek?“

3

5

M Tatinek dvojcatek
M Prarodice
W Kamaradi

H Centrum

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Z vysledku odpovédi respondentek vyplyva, ze otec sehrava jednoznacné
nejvyznamnéjSi ulohu jako psychicka podpora pro matku. Toto zjiSténi koreluje
s vysledky grafu &. 5 - tj. otcové zvladaji pfichod dvojCatek a zaroven jsou oporou pro
matky. Prarodi¢e jsou vSak také velmi duleziti pfi podpofe rodin s dvojcaty (druha

nejvyznamné;jsi skupina).

Graf 7: Rehabilitace dvoj¢at — Vojtova metoda

,CViCila jste s dvojCaty Vojtovou metodou?*

H Ano
H Ne

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Z vysledku téchto odpovédi vyplyva, Zze vétdina respondentek se svymi détmi
Vojtovou metodou necvicila.
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Graf 8: Dvojce A je dominantnéjSi nez dvojce B

~,Myslite si, Ze dvojée A je dominantnéjsi nez dvojce B*?

m Ano
M Ne

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

VétSina respondentek se nedomniva, ze by dvojce A bylo dominantnéjSi nez

dvojce B.

Graf 9: Dvoj¢atum se kupuji stejné darky a hracky
~Kupujete svym dvojcatim stejné darky a hracky?*

M Ano
B Ne

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

VétSina maminek nekupuje svym dvojcatiim stejné darky a hra¢ky. Maminky,
které odpovédeély na tuto otazku kladné, jako divod nejcastéji uvadély, ze predchazeji
potyCkam mezi dvojCaty.
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Graf 10: Forma poradenstvi v Klubu dvoj¢at a vicer€at (v matefskych centrech)
sJakou formu poradenstvi vyuZivate nejradéji v Klubu dvojcat a vicerc¢at (v materskych

centrech) 7

M Internet (ziskavani informaci)
M Telefon
1 Konzultace s ostatnimi

ndvstévniky (diskusni férum)

M Osobni navstéva

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Z vysledku odpovédi respondentek je patrné, Ze nejoblibenéjSi formou
poradenstvi je internet. Internet je vyuzZivan pfedevSim k vyhledavani informaci. Jako

dal$i nejoblibené&jsi forma bylo oznageno diskusni forum (fenomén dnesni doby).

Graf 11: Ugast na kurzech poradanych Klubem dvojéat (resp. mateiskych center)
,U&astnite se kurzil nabizenych Klubem dvojéat a viceéat ( resp. matefskych center) ?*

m Ano
M Ne

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

VétSina dotazanych uvedla, Zze se kurz(l neucastni, coz odpovida vysledkim

otazky ¢. 10.
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Graf 12: Dvoj¢atkovské dovolené

,Ucastnite se spoleénych dovolenych ,dvojéat” pofadanych Klubem dvojéat?“

m Ano
B Ne

78

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Pouze 1 z respondentek uvedla, Zze se ucastni ,dvojcatkovskych dovolenych.

Tato skute€nost potvrzuje, Ze rodi€e dvojcat nemaji zajem se ve vétsi mife druzit.

Graf 13: Dostatek informaci o dvoj¢atech
~Je dostatek informaci ohledné vychovy a péce o dvojéata?”

H Ano, je velky vybér informaci
B Informace ohledné vychovy a péce
dvojcat povazuji za dostatecné

1 Myslim si, Ze informaci by mohlo byt vice

M Jsou zcela nedostatecné

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Z vysledku odpovédi respondentek vyplyva, Ze vice nez polovina je s Sifi
informaci spokojena. Pouze 2 respondentky povazovaly vybér informaci ohledné

vychovy a péce o dvojc¢ata za zcela nedostacduijici.
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Graf 14: Odpoutani dvojcat

»,Vase dvojcatka si radéji hraji spolu nebo vyhledavaji dalsi kamarady?“

4 0

B Zcela uprednostnuji své dvojce

B Maji své dvojce jako jistotu, ale velmi
radi vyhledavaji i jiné déti

 Od svého dvojcete se bez probléml
osamostatni a v kolektivu radéji
vyhledavaji jiné kamarady

m Dvojce jim spiS vadi, radéji navazuji
kontakt s jinymi détmi

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Vétsina z dotazanych maminek odpovédéla, Ze jejich dvoj€ata maji radi jistotu
svého dvojCete, nebo zcela upfednosthuji své dvojce. Tato skutecnost, dle nazoru
autorky, potvrzuje silné pouto mezi dvojcaty.

Graf 15: Logopedie
~,Navstévovali/navstévujete logopedii?*

H Ano

HNe

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)
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VétSina maminek s détmi navStévovala logopedii. Tento vysledek Setfeni

signalizuje problémy s feci dvojcat, je nutna naprava.

Graf 16: 1.tfida spolu/kazdy zvlast
, Resili jste/budete resit nastup dvojéatek do 1 tridy spolu/kazdy zvIast?*

H Ano
M Ne

33

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Velkd vétdina maminek bude FeSit nebo feSila nastup dvojcat do 1. tfidy
spole¢né. Jako primarni divod maminky uvadély silnou zavislost dvoj¢at mezi sebou,
jednodusi pripravu do Skoly (stejné ukoly) a také v nékterych pfipadech byla k dispozici
jen jedna tfida. Maminky, které uvedly, Ze jejich dvoj¢ata nechodi nebo nepljdou do
1. tfidy spole¢né jako divod uvedly, ze jedno s dvojCat hdfe snasi srovnani
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Graf 17: Hodnoceni dvoj¢at pedagogy
,» Pocitili jste od pedagogu, Ze by VasSe dvojéata hodnotili nespravedlivé (at tim, Ze si je

1 q1

pletou nebo je berou ,obecné” stejné?*

0

M Ano a velmi

M Obcas

1 Nepocitili
viibec

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Maminky dvojcat ve vétSiné pripadd nepocitily, Zze by pedagogové hodnotili

jejich dvojéata nespravedlivé.

Graf 18: Kamaradi dvojcat

,Lpi Vase dvojCata na svém kamaradovi?*

M Ano, maximalné

W Maji kamarady spolecné

m Nelpi

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Vice neZz polovina dvojéat ma kamarady spolecné. Méné nez Ctvrtina
dotazanych maminek také uvedla, Ze na ,svém*“ kamaradovi Ipi jejich dvoj¢ata

maximalné.
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Graf 19: Rivalita dvoj¢at

,Porovnavaji se dvojcata mezi sebou?”

B Ano a stale
B Ano, ale neni jim to na
obtiz

= Malokdy

H Nikdy

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Dvojcata se mezi sebou velmi ¢asto porovnavaiji.

Graf 20: Vystupovani dvojcat
s~Jak vystupuji Vase dvojcata pred lidmi?*

4 0

M Absolutné bez problémd, tj.
sama za sebe

WV podstaté bez probléml

= Maji rada jistotu svého
dvojcete

B Neumi vystupovat sama za
sebe

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Vétsina dvojéat je pii vystupovani pred lidmi bez problém@. Zadna
z respondentek se nedomniva, ze by jednotliva dvoj¢ata neuméla vystupovat sama za

sebe.
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5.5 Shrnuti vysledkd a doporuceni

V bakalarské praci byl vymezen vyznam rodiny a rodi€l z psychologického
hlediska. Bakalafska prace se zabyvala popisem vyvoje dvoj¢at, a to od poceti po
starSi Skolni vék, roli partnera a prarodiCd. Byla zminéna socialni podpora rodicl
dvojCat. Nebyly opomenuty zajmové kluby a moznosti vzdélavani.

Vv

dostatek informaci) to potvrzuje vysledek odpovédi matek na otazku &. 1 — Jak probéhl
porod?. VétSina respondentek uvedla jako zpusob porodu sekci. Tento vysledek
potvrzuje soucCasny trend, kdy téhotenstvi s dvojCaty je komplikované a Casto je
provazeji zdravotni problémy matek nebo samotnych dvojCat. PéCe o matku i dvojcatka
jednoho potomka. Dale otazka &. 15 — Navstévovali jste logopedii? Vysledek Setifeni
odpovida skute€nosti, Zze feCovy vyvoj dvojcat byva Casto opozdén. DvojCata tedy v
této oblasti vyzaduji zvlastni péd&i. Také otazka &. 16 — Resili/budete Fesit nastup
dvojCatek do 1.tfidy spolecné/zviast?. Vysledky tohoto Setfeni ukazuji, ze rodice voli
jednoznacné variantu, kdy dvoj¢ata chodi do jedné tfidy a to pfedevSim z davodu jejich

silné citové vazby a jednodusi domaci pfipravy. Organizace a priibéh skolni pfipravy je

Velké mnozstvi problémG s dvojéaty je zpusobeno nedostateCnou
informovanosti. Je nékolik véci, které mohou Zzivot rodi€im s dvoj€aty usnadnit: napf:
kojeni dvojc¢at, 2 mala miminka v jedné postylce, spole¢né kojeni pro dobry spanek.
Tyto moznosti nejsou vyuzivany - a to i z dvodu nedostatku informaci o nich (pouceni

o kojeni. viz. otazka €. 2)
Hypotéza €. 2: Je nutna podpora rodiny i celé komunity.

Dilezita je podpora rodiny- zejména otcu, ale i samoziejmé prarodi¢l. Coz
potvrzuji vysledky Setfeni (otazky €. 5, €. 6).
Hlavnim zdrojem informaci je internet a internetova fora (otazka €. 10), naopak

zcela mizivé jsou osobni kontakty (viz. otazka €. 11 a €. 12). Rodi¢e se neucastni

nabizenych kurz( a netravi ¢as spole¢né.
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Z otazky €. 13 vyplyva, ze se vétSina rodi¢l domniva, Zze ma dostatek informaci,
coz neodpovida jejich informovanosti. A to ohledné kojeni a vyuzivani metod
usnadnujici zivot (viz. kojeni, metoda ,2 mala miminka v jedné postylce, spolecné

kojeni = dobry spanek).

Doporuceni: zvysSit informovanost (i presto, Ze si rodice mysli, Zze jsou

informovani). Jako pfiklad lze uvést kojeni, kde vétSina matek pfipustila nizkou

50



ZAVER

Bakalarska prace se ve své teoretické ¢asti zabyvala pojmem rodiny a rodicu
z psychologického hlediska. Popisovala vyvoj dvoj¢at od poceti do Skolniho véku,
poukazovala na specifika rodin s dvojCaty. Rozebirala roli partnera a roli prarodi€a.
Popisovala socialni podporu rodin s dvojCaty a jeji specifika. Zmifovala zajmové
organizace, Klub dvojcat, historii klubu, mozné vzdélavaci akce a seminare. Prakticka
Cast na zakladé dotaznikového Setfeni odpovidala na otazky: Je rodiCovstvi s dvojCaty

podpora celé rodiny a komunity?

NejvétSim fenoménem dnesni doby pro ziskavani informaci je jisté internet.
Ale toto médium nemuze pIné nahradit osobni kontakty rodi€u dvoj€at, které vznikaji,
pokud jsou rodi¢e ochotni se zapojit do regionalnich klubl dvojéat - komunity.
Pfi osobnim kontaktu maji moznost nejen osobniho sdileni rad, informaci, ale mohou
i sami sledovat ostatnich rodi¢e dvoj¢at pfi interakcich s jejich dvojc¢aty. Vidi i chovani
dvojCat ostatnich rodi€u (nazivo). Maji moznost osobniho sdileni. To co je, ale pro
rodi¢e dvojcat spole€né, Ize s jistou nadsazkou formulovat, Ze v&era, dnes i zitra jsou
dvojc¢ata pro rodi¢e socialni i psychickou zatézi a je potfeba, aby na to byli pfipraveni
a védéli, jak se v situaci zachovat (a kam se obratit).

viwv s

pfipravit (dostatek informaci) i Hypotéza €. 2: Je nutna podpora celé rodiny a komunity,

byly dle autorCina nazoru potvrzeny, viz. jednotlivé polozky dotazniku.

Doporuceni je - i pres relativni dostatek informaci na internetu, autorka
doporucuje rodi€im dvojCat kontaktovat komunitu, protoze jim muze poskytnout
mnohem vice. Zlepsit informovanost o kojeni, aplikace metod, které zjednoduSuiji Zivot
(2 mala miminka v jedné postylce, spole¢né kojeni = dobry spanek).

Tato prace muze slouzit komunité, ktera se zabyva dvojCaty. Vysledky zjisténi
mohou pouzit k nasmérovani své Cinnosti a podpofe rodi€u dvojcat. Prace jasné
ukazuje nékteré nedostatky &i rezervy v informovanosti rodi€i a popisuje Zzivot
s dvojcaty a jeho specifika.

Autor€inym navrhem pro mozné dalSi pokracovani (diplomova prace), je téma:

.,Mé dvojée - muj pfitel“? V diplomové praci by byl podrobnéji popsan vztah mezi
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dvojCaty (jednovajeCnymi i dvouvajeCnymi). Autorka by se dale vénovala ostatnim
Zivotnim etapam vyvoje dvojCat. Jako je napf. puberta dvojéat, partnerské vztahy
dvojcat, volba profese. V zakladu by se stavélo na jiz provedeném vyzkumu, ktery by
byl dale rozSifen o otazky vztahujici se k nastinéné problematice. Zménilo by se vSak
spektrum respondentd. V diplomové praci na téma ,Mé dvoj¢e — muj pfitel?* by se
empirické Setfeni tykalo samotnych dvoj¢at (nikoliv rodi€u). Autorka by zvazila
i moznost shromazdovani potfebnych dat formou polostrukturovaného interview, jez by
ji dovolilo ¢aste¢né Iépe proniknout do motivli a postoju dvojcat. Vysledky Setfeni by

odpovidaly na hlavni hypotézu této diplomové prace a to: ,Mé dvojée — mj pfitel?“
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Priloha A — Dotaznik

Krestni jméno respondentky/respondenta:

Vzdélani:

Dvojéata: Jednovajeénal/dvojvajeéna

Pohlavi dvoj¢at:

Vék dvojcat:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Porod probéhl
- Pfirozené
- Sekce

Byla jste v porodnici vhodné poucena ohledné kojeni dvojcat?
- Upln& a o véem

- Poucena, myslim dobfe

- Jenvnétem

- Naprosto nedostatecné

Osvédcil se Vam systém ,,2 mala miminka v jedné postylce“?
- Ano, naprosto

- Celkem ano

- Neosvéddil

- NezkouSela jsem

Napomohlo spoleéné kojeni ,,dobrému spankovému rezimu“?
- Ano, maximalné

- Celkem ano

- Minimalné

- Absolutné ne

- Dvojcata nebyla kojena

- Kojena samostatné

Jak zvladl tatinek prichod dvojcatek?
- Vyborné

- Dobfe

- Mél problémy

- Spatné

Kdo vam poskytl nejvétsi psychickou podporu pfi prichodu dvojcatek?
- Tatinek

- Prarodice

- Kamaradi

- Klub dvojc¢at a vicer€at, matefska centra, internetové blogy



7) Cvicila jste s dvojcaty Vojtovou metodou?
- Ano
- Ne

8) Myslite si, ze dvojce A je dominantnéjsi nez dvojce B?
- Ano
- Ne

9) Kupujete svym dvojcatkiim stejné darky a hracky?
- Ano
- Ne

Pokud ano, tak pro¢? .........ccceevevenenns (volna odpovéd)

10) Jakou formu poradenstvi vyuzivate nejradéji v Klubu dvojéat a vicercat (v
mateiskych centrech)?
- Internet (ziskani informaci)
- Telefon
- Osobni navstéva
- Konzultace s ostatnimi navstévniky (diskusni férum)

11) Uéastnite se kurzd nabizenych Klubem dvojéat a viceréat (matefskych
center)?
- Ano
- Ne

12) Ugastnite se spoleénych dovolenych ,,dvojéatek“ poradanych Klubem
dvojéat a vicer¢at?
- Ano
- Ne

13) Je dostatek informaci ohledné vychovy a péce o dvojéata?
- Ano je velky vybér informaci
- Informace ohledné vychovy a péce o dvojCata povazuji za dostate¢né
- Myslim si, ze informaci by mohlo byt vice
- Jsou zcela nedostate¢né

14) Vase dvojcatka si radéji hraji spolu nebo vyhledavaji dalsi kamaradky ?
- Zcela upfednostiuji své dvojce
- Maiji své dvojce jako ,jistotu®, ale velmi radi vyhledavaji i jiné déti
- Od svého dvojcete se bez problému osamostatni a v kolektivu radéji
vyhledavaji jiné kamarady
- Dvojce jim spi$ vadi, radéji navazuji kontakt s ostatnimi détmi



15) Navstévovali jste logopedii?
- Ano
- Ne

16) Resili jste/budete Fesit nastup dvojéatek do 1. tridy (spolu/kazdy zvlast)?
- Spolu
- 2vlast
Vysvétleni: volna odpovéd’
17) Pocitili jste od pedagogt, ze by Vase dvojcata hodnotili nespravedlivé (at’
tim, ze si je pletou nebo je berou ,,obecné“ stejné?
- Ano a velmi

- Obcas
- Nepocitili viibec

18) Lpi vase dvojcata na ,,svém kamaradovi“?
- Ano, maximalné
- Maji kamarady spolecné
- Nelpi

19) Porovnavaji se vase dvojcata mezi sebou?
- Ano a stale
- Ano, ale neni jim toto porovnani na obtiz
- Malokdy
- Nikdy

20) Vystupovani pred lidmi.
- Absolutné bez probléma tj. sama za sebe
-V podstaté bez problémi
- Maji rada jistotu svého dvojcete
- Neumi vystupovat sama za sebe



Priloha B — Zakladni datova matice
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