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ANOTACE

DRESEROVA, Iveta. Moznosti volnocasovych aktivit ve vybranych obcich

mikroregionu Cernilovsko. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec

Kralové, 2019. 86 s. Bakalarska prace.

Cilem bakalafské prace je zjistit, jaké jsou moznosti volnoCasovych aktivit
ve vybranych obcich mikroregionu Cernilovsko. V teoretické asti prace jsou vymezeny
pojmy volny Cas a zivotni styl, ale také funkce volného Casu a faktory majici vliv
na traveni volného casu. Dale prace obsahuje ptehled spolkli a organizaci zajist'ujicich
Vv jednotlivych obcich volnocasové aktivity a pichled souCasné nabidky aktivit
ve volném case. Empirickym Setfenim mezi obyvateli raznych vékovych kategorii
je zjistén zpusob, jakym travi volny cas, jejich spokojenost ¢i nespokojenost
S nabizenymi moZznostmi volnocasovych aktivit v misté¢ bydlisté, a také jejich nazor
na tuto problematiku. Na zéklad¢ poznatki a udaji ziskanych empirickym Setfenim

predklada tato prace naméty na zlepSeni volno¢asovych aktivit obyvatel v dané lokalité.

Kli¢ova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, Zivotni styl



ANNOTATION

DRESEROVA, Iveta. Choice of leisure-time activities in selected municipalities
of micro-region Cernilovsko. Faculty of Education, University of Hradec Kralové,

2019, 86 pages. Bachelor thesis.

The main aim of this bachelor thesis is to compile data of possibilities of leisure-time
activities in the micro-region of Cernilovsko. The theoretical part of this thesis defines
firstly terms as leisure-time and lifestyle, secondly functions of leisure-time and factors
which influence the spending of leisure-time. Moreover, the thesis presents a summary
of associations and organizations which provide leisure-time activities in individual
municipalities as well as a current overview of leisure-time activities. The empiric
research, within a wide range of age categories of local in habitants, has shown ways
of spending their leisure-time. It also shows either their satisfaction or dissatisfaction
with offered leisure-time options in their locality of residence and personal opinions
onthis subject too. Last but not least few proposals for leisure-time activities
improvement in the particular locality are offered on the basis of empiric research

and collected data.

Keywords: leisure-time, leisure-time activities, lifestyle
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UvOoD

Pro svoji bakalafskou praci jsem zvolila téma Moznosti volnocasovych aktivit
ve vybranych obcich mikroregionu Cernilovsko. V dne$ni dobé ma spoleénost
k dispozici celou fadu ,,modernich pomocniki®, kteti v nemalé mife svou ¢innosti
pomahaji a usnadiiuji kazdodenni Zivot. V mnoha piipadech nahradili lidskou silu zcela.
Lidé maji obecné pomérné velké mnoZstvi volného Casu, ale ne vzdy védi, jak ho ucelné

a kvalitng vyuZit.

V bakalaiské praci se nejprve vénuji vysvétleni zakladnich pojmu jako je volny
Cas, funkce volného Casu, Zivotni styl a formy aktivit volného Casu. Je zde také pfiblizen
pohled na volny ¢as z ruznych hledisek a faktory, které maji vliv na traveni volného

casu.

Dal§i ¢ast prace je zaméfena na charakteristiku mikroregionu Cernilovsko
a na vybrané obce, které jsou soucasti tohoto mikroregionu. Pro ucely této prace byly
vybrany obce Libfice, Cernilov a Librantice. Z vy$e jmenovanych obci je nejvétsi obci
mikroregionu obec Cernilov, ktera je soudasnd i nejvétsi obci okresu Hradec Kralové.
Naproti tomu obec Libfice je obci s nejmensi rozlohou a nejmensim poctem obyvatel.
Diivodem vybéru tohoto regionu je také skuteCnost, ze v Libficich trvale Zziji
jiz od narozeni a jsem aktivni Clenkou jednoho ze spolkti ptisobicich v této obci.
V Cernilové jsem navstévovala v ramci vzdélavani mistni zdkladni Skolu a médm zde,
stejn¢ jako v Libranticich, nékolik spoluzdkl a pratel, se kterymi jsem travila a travim

¢ast svého volného ¢asu. Vybér dané lokality byl pro mne tedy jasnou volbou.

V dalsi etap¢é prace predkladam piehled kulturnich a sportovnich organizaci,
které¢ v jednotlivych obcich piisobi vramci traveni volného casu, vcetné nabidky
volnocasovych aktivit pro ob¢any v jiz zminénych obcich. Vychazela jsem predevsim
Z osobnich zkuSenosti a znalosti, dale jsem vyuzila K ziskani informaci dostupné
internetové zdroje a literaturu. Rozdilnost informaci z vetejné dostupnych zdroji byla
zna¢na. Koncepce webovych stranek obce Cernilov byla z mého pohledu dostateénd
vyuzitelna, webové stranky mensi obce Libfice byly pro moji praci naopak témet

nepouzitelné.



Bakalarskd prace vyuziva k zodpovézeni daného hlavniho cile i vyzkum
provedeny kvantitativni metodou pii vyuziti dotazniku jako vyzkumného nastroje.
Respondenty dotaznikového Setfeni byli obcané vybranych obci vsech vékovych

kategorii.

Cilem mé prace je predevs§im zjistit, jaké jsou moznosti volnocasovych aktivit
ve vybranych obcich mikroregionu Cernilovsko. Déle se prace zaméfuje na nabidky
volnoc¢asovych aktivit v jednotlivych obcich a na zjisténi, jakym zptisobem obcané
riznych v€kovych kategorii travi sviij volny ¢as a zda jsou spokojeni s vyuZzitim

volného ¢asu.

Na zakladé ziskanych poznatki a udaju predklada tato prace naméty na zlepSeni
volnoCasovych aktivit obCanli v dané lokalité. Aktivity, které vzeSly z vyzkumu
jako chybgjici, mohou tak napomoci ve vytvofeni stiednédobého planu obce,
ktera se tak miize na dané aktivity vice zamétit. Po osobnim kontaktu se zastupci vSech
tii obci mikroregionu vyplynulo, Ze dvé z nich maji zajem seznamit se s vysledky

tohoto kvantitativniho vyzkumu.
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1 Volny Cas

Volny ¢as zastava v zivoté kazdého z nas velmi dilezitou roli, nebot’ si ¢lovek
potiebuje vedle kazdodennich povinnosti a tkoli najit i ¢as sam pro sebe a Stravit
ho takovym zpisobem, ktery mu je piijemny, pfina§i mu uspokojeni a zaroven
mu poskytne prostor pro jeho dalsi rozvoj, a to jak po strance fyzické, psychické,

tak i socialni.

Pod pojmem volny ¢as mizeme v odborné literatufe najit Sirokou skalu definic.
Teoretickym zpracovanim tohoto pojmu se zabyva fada autorti zriiznych védnich
obort,, jako je naptiklad pedagogika, psychologie nebo tieba sociologie. Uvodem
bych tedy uvedla n¢kolik definic volného ¢asu pro priblizeni tohoto pojmu a snadnéjsi

orientaci v dané problematice.

Pavkova ve své praci definuje volny ¢as jako ,,dobu, kdy si své cinnosti miiZzeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni

a uvolnéni “ (Pavkova, 2008, s. 13).

Rovnéz tento pojem mizeme vymezit jako ,,cinnost, do niz clovek vstupuje
S ocekavanimi“ (Hotbauer, 2004, s. 13) nebo tteba jako ,,cas, v némz clovek svobodné
voli a kona takové cinnosti, které mu prinaseji potéseni, zabavu, odpocinek, které vice
¢i méné rozvijeji a obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popripade tvurci sily...
Je to cas, vnemz je clovék vice nez jindy sam sebou, kdy nejvice patii sam sobé,
kdy kond z vétsi c¢asti svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe ze svého vnitiniho zdjmu

pro druhé“ (Bakalar, 1978, s. 65).

., Volny cas je nejprijemnéji prozita svoboda; mad jeji omamnou viini a prostor
k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost (Spousta, 1994, s. 7).
Piestoze lze volny ¢as pojmout vzletnymi slovy v prvni ¢asti véty tak jako uvedeny
autor, musim se pfiklonit i k druhé c¢asti vety, kterd naprosto jasné vymezuje,

ze za jakékoliv vlastni jednani musi kazdy jedinec pfijmout i odpovédnost.

Z vyse uvedeného lze Konstatovat, ze volny Cas je takové casové obdobi,
kdy vykonavame ¢innosti z vlastni ville, bez povinnosti, za u¢elem uspokojeni, radosti
¢i ziskani urcitych zazitkl, informaci ¢i védomosti. Radime sem dobrovolné vzdélavaci

aktivity, odpocinek, zajmovou Cinnost, rekreaci atd. Je zde na mist¢ také konstatovat,
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ze volny ¢as mize byt vyplnén i neCinnosti, tj. casovym obdobim, kdy nevykonavame

zadnou ¢innost.

Volny ¢as miize byt rovnéz vymezen i opaénym zpusobem, tedy tim, co za volny
¢as neni povazovano nebo do né¢ho nepatii. Jedna se o Cas, ,,V némz clovek nevykonava
¢innosti pod tlakem zdavazkii plynoucich ze spolecenské délby prdace nebo z nutnosti
zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systéemu* (Velky sociologicky slovnik,

1996, s. 156).

Pojeti volného Casu v negativnim smyslu miize vychazet rovnéz z nezadoucich
jevu, které jsou s volnym Casem ¢asto spojovany. Témito nezddoucim jevy je mySlena

nuda nebo osamélost (Kraus, 2015, s. 140).

1.1 Funkce volného Casu
Volny ¢as je vyznamnou soucasti zivota kazdého jedince a plni fadu funkeci.
Ani v této oblasti neexistuje pouze jedno vymezeni pojmu. Zminme alespon nékteré

Z nich:

Hofbauer predkladd vymezeni funkci volného ¢asu od soudobého francouzského

sociologa volného ¢asu. Roger Sue mezi funkce volného casu fadi:

e, psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj)

e socialni (socializaci, symbolickou prislusnost k nékteré socidlni
skupinée),

e terapeutickou;

e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni clovéka v profesni
cinnosti, vydaje ucastnikii vynakladané na aktivity volného casu,
pojeti volného casu jako prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci

kK odcizeni) “ (in Hofbauer, 2004, s. 14).

Pro porovnani vymezeni funkci volného ¢asu se nyni zaméfim i na pohled
pedagogicky, kdy se mohu plné€ ztotoZnit s pojetim, které je uvedeno v Hofbauerové
publikaci. Zde se setkame Skomplexnim vymezenim funkci volného casu
od némeckého pedagoga volného casu, kterym je Horst W. Opaschowski. Tento

pedagog za funkce volného ¢asu povazuje:
e rekreaci (zotaveni a uvolnéni);
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e kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),;

e wchovu a dalsi vzdelavani (uceni o svobodé a ve svobode,
socialni uceni);

o kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

e participaci (podileni se, uicast na vyvoji spolecnosti),

e integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych
organismii);

o akulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni

prostrednictvim umeéni, sportu, technickych a dalsich ¢innosti “

(in Hofbauer, 2004, s. 14-15).

Dle Janise se preference funkci volného ¢asu béhem Zivota méni, zadna z funkci

volného Casu by vSak neméla byt opomijena (Janis, 2009, s. 14).

1.2 Rizné pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného casu je potieba se divat z raznych hledisek,

protoZe nesporné ovliviiuje fadu oblasti Zivota jedince a tim i celé spole¢nosti.

Z hlediska ekonomického je dulezitost kladena na navratnost prostiedku,
které spoleCnost do této oblasti vynalozila. Volny Cas se stal oborem, jez je vyuzivan
k vychove¢, vzdélavaci Cinnosti, ale i ke komerénim Géelim. Pravé primysl volného
Casu ve vyspélych trznich ekonomikach je podstatnym a prosperujicim oborem. Do této
oblasti zcela jist¢ fadime cestovni ruch (sluzby v oblasti ubytovani a stravovani,
cestovni agentury a kancelafe), zdbavni pramysl (kina, divadla, kasina), organizace
zaméfené na sportovni aktivity, ale také subjekty zabyvajici se vyrobou sportovniho
nacini, vystroje ¢i obleCeni a nelze opomenout ani sluzby pecujici o télesné zdravi
a krasu. Je odhadovano, Ze obyvatelstvo vyspélych zemi utrati za aktivity ve volném
Case az tfetinu svych pfijmu. Je ziejmé, ze podstatnym piinosem z pohledu ekonomiky
je 1 skuteCnost, Ze odpocaty clovék je pro spole¢nost daleko uzZitecnéjsi,
nebot’ je schopen podavat kvalitnéj$i pracovni vykon, lépe komunikovat s ostatnimi
lidmi a nové poznatky a védomosti nabyté vramci volnoCasovych aktivit zurocit

I v profesnim zivoté (Pavkova, 2008, s. 15).
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Sociologické a socialnépsychologické hledisko je zaméfeno na sledovani,
zda volnocasové aktivity prispivaji K utvafeni a rozvoji lidské osobnosti, K tvorbé
vztahli mezi lidmi a zda ptispivaji ke zdokonaleni. Zejména u déti a mladeze je zddouci,
aby travily volny ¢as vhodnym a smysluplnym zpusobem, nebot je soucasti jejich
vychovy. Je evidentni, ze déti ovliviiuje v tomto sméru socidlni prostiedi, ve kterém Zziji.
Asi nejvétsi vliv predstavuje rodina, ve které déti vyrtstaji. Rodi¢e svym jednanim
a chovanim poskytuji svym détem vzory chovani, a to jak pozitivni, tak i negativni.
Jestlize je vrodiné vychova ovlivnéna pfedev§im negativnimi vzorci chovani, velmi
Casto se stavd, Ze neni zajem na tom, aby déti travily volny cas vhodnymi
volnocasovymi aktivitami. Tuto situaci mohou do jist¢ miry kvalifikovanym
pedagogickym vedenim kompenzovat Skoly a dalS$i vychovna zatizeni ¢i subjekty.
Pro spolec¢nost je velmi zddouci, aby vychova a socializace u déti a mladeze probihala
i vramci jejich volného Casu, protoze pokud se toto nepodafi, existuje nebezpeci,
ze se dit¢ dostane pod vliv nezadoucich vrstevnickych skupin, kde s velkou
pravdépodobnosti bude jeho vyvoj ohroZen. Absenci pozitivnich socidlnich vazeb,
citovym stradanim, opakovanymi Skolnimi netispéchy ¢i dlouhotrvajicim pocitem nudy

stoupa riziko vlivu socialn¢ zavadného prostiedi (Pavkova, 2008, s. 15-16).

Mtj nazor koresponduje s pojetim Pavkové, kdy skutecné Skoly a dalsi subjekty
mohou vySe wuvedenou situaci Castecné kompenzovat, nikoli nahrazovat,
piestoze se dle mého nazoru nefunkéni rodiny ¢asto na toto spoléhaji. Tento ndzor jsem
konzultovala s odbornikem, ktery se dlouhodobé zabyva problematikou nefunkénich
rodin. Pusobi piedevsim jako kurator pro mladez v Kralovéhradeckém kraji

pti socidlnim odboru, socidlné — pravni ochrany déti.

Z hlediska zdravotné-hygienického je volny cas vyznamny piedevSim
pro télesny a dusevni vyvoj jedince. Zajem zdravotnikli je sméfovadn na uspofadani
denniho rezimu, vykonnost jedince v pribéhu dne, hygienu prostiedi, socialni vztahy
a dusevni hygienu. Je prokazano, Ze vykonnost v prib&hu dne u kazdého jedince kolisa
a z tohoto diivodu je nutné témto vykyvim piizpisobit rezim dne — strukturu ¢innosti
ve volném ¢ase. Optimalni vyuZzivani volného ¢asu ma pozitivni vliv na zdravi ¢lov€ka

(Pavkova, 2008, s. 17).

Z vlastni zkuSenosti se mohu souhlasn¢ vyjadrit, nebot’ v dobé détstvi mych

syni se pii pravidelnych Iékarskych prohlidkédch détsky lékai dotazoval mne i1 déti,
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jaké maji zajmy, zda sportuji a jaké jsou jejich konkrétni zaliby v jejich mimoskolnim

Case.

Z hlediska pedagogiky a psychologie odborniky zajimaji vékové a individualni
zvlastnosti a jejich respektovani v ramci volného Casu. Soucasné je vSak potieba vzit
v uvahu, do jaké miry mohou volnocasové aktivity prispivat k naplnéni biologickych
a psychickych potieb lidi. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu u déti a mladeze
by mélo povzbuzovat jejich aktivitu, poskytovat prostor pro jejich seberealizaci,
navazovani socialnich kontaktii, pozitivni citovou reakci, ale zaroven poskytovat i pocit
Jistoty a bezpeci. Dobrovolné konané ¢innosti ve volném case, které jsou pedagogicky
vhodné motivovany, poskytuji dobry odrazovy mustek pro vSestranny rozvoj osobnosti

(Pavkova, 2008, s. 17).

Z osobniho rozhovoru s psycholoZkou, zabyvajici se klinickou psychologii
vyplynulo, Ze se psychologové zajimaji o naplnéni volného Casu u déti, ale zaroven

I poukazuji na zasadu piimétenosti, aby nepievazoval pouze jeden typ aktivit.

1.3 Volny ¢as a Zivotni styl
Zpusob vyuziti volného cCasu patii mezi klicové ukazatele zivotniho stylu,

nebot’ volny &as je velmi tzce spjat s Zivotnim stylem. Zivotni styl je pojmem velmi

Sirokym a pomérné slozitym.

V publikaci Sociologie Zivotniho stylu je definovan Zivotni styl jako zptsob
lidského ziti, tedy zptsob, jakym lidé bydli, stravuji se, vzdélavaji se, komunikuji,
reaguji v riznych situacich, jednaji, cestuji, peCuji o déti, ale také jak vyzndvaji

a dodrzuji uré¢ité hodnoty (Dufkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 51-52).

Obdobné pojima Zivotni styl 1 Kraus, ktery uvadi, Ze Zivotni styl je Sirokym
komplexem c¢innosti spojenych S postoji, normami, hodnotami a navyky trvalého
charakteru, které jsou typické pro kazdého jedince, vystihuji jeho osobité chovani

(Kraus, 2008, s. 166-167).

Pro kazdého ¢loveéka ma volny ¢as odlisnou vahu dilezitosti, nebot’ si v pribéhu
zivota vytvaii vlastni systém hodnot. Pro n€koho miiZze byt volny Cas postradatelny,
povazuje jej za nevyznamny, mnohdy i za zbytecny, nevyuziva ho a vétsinu svého ¢asu
travi v zaméstnani. Naopak jiny Cloveék povazuje za stéZejni Zivotni napln aktivity

uskuteciiované v ramci volného ¢asu. OvSem ani jedna z uvedenych variant neni idedIni,
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protoze jak prace, tak i volny Cas jsou pro zivot stejné dulezité aktivity a mély by byt

tedy zastoupeny rovnym dilem.

Mezi vyznamné ukazatele zivotniho stylu fadi Pavkova jednani clovéka v ramci
volného ¢asu, a to podle toho, jakou miru aktivity a usili vynaklada pro spInéni svych
sni a tuzeb. Dalsim dulezitym ukazatelem je socialni interakce a mezilidské vztahy,
nebot’ je z hlediska volného ¢asu vyznamné posuzovat v jaké spoleCnosti a S kym
je prozivan. N¢ktefi nejradéji travi volny Cas o samoté, jini upfednostiiuji spole¢nost,
at’ uz pocetnéjsi ¢1i mén¢ pocetnou. U posuzovani socidlnich vlivii ve volném case
pfedstavuje prvotni roli rodina. Zde ziskavame prvni zkuSenosti s vyuzitim volného
Casu. RodiCe jsou vzorem svym détem a déti imituji jejich Zivotni styl. Rodiny
se od sebe 1isi svym Zivotnim stylem, tudiz i zpisobem, jak travit volny ¢as (Pavkova,
2008, s. 30). Je proto zcela evidentni, ze zakladni navyky a postoje si do dalsiho Zivota
odnasi jedinec ze své rodiny. Béhem détstvi a dospivani je jedinec rovnéz ovliviiovan
také svymi vrstevniky. V tomto vyvojovém obdobi je tak jeho Zivotni styl uzptisoben

I socialnim skupinam, pravdépodobné jen po pfechodné obdobi.

1.4 Formy aktivit volného cCasu a faktory majici vliv

na traveni volného casu
Oproti diivéjsim dobam se aktivity ve volném c¢ase V dneSni moderni dobé

stavaji naprosto béznou a dovolim si tvrdit i neodmyslitelnou soucasti kazdého z nas.

Provazi nase zivoty od tutlého véku az do stafi.

zaradit naptiklad aktivity v oblasti sportu, kultury, vzdélavani, rekreace, socialni oblasti

apod.

Z dokumentu Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy lze vy¢ist,
ze do forem aktivit volného Casu patii aktivni a pasivni vyuZivani volného ¢asu
a odpotinku (MSMT, 2002, s. 6 a s. 11). Pfestoze se tento dokument pievaznd
zamétuje na déti a mladeZ, mohu konstatovat, Ze uvedené dvoji rozdéleni na aktivni

a pasivni vyuZzivani volného €asu, Ize aplikovat i na dospélé jedince.

Rovnéz Hajek, Hofbauer a Pavkova uvadéji, ze zajmové Cinnosti, tedy aktivity

ve volném case, miZzeme rozdé€lit podle urovné ¢innosti na aktivity produktivni (aktivni)
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a receptivni (pasivni). Za produktivni jsou povazovany takové aktivity, piikterych
jedinec vyviji ¢innost a vytvari hodnoty, resp. se aktivné¢ zabyva predmétem svého
zajmu (hraje kolektivni hry, béhé, zpiva apod.). Naopak receptivni, tedy pasivni aktivity
jsou takové aktivity, pti jejichz realizaci se aktivita omezuje pouze na vnimani predmétu
zajmu. Jedna se napiiklad o sledovani televize, filmi nebo pifednasky o piredmétu
zajmu. Ob€ uvedené aktivity se vSak mohou vzajemné prolinat ¢i doplnovat. OvSem
je také dulezité zminit, ze u aktivit pasivniho charakteru existuje riziko pasivity

a konzumniho vztahu (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 166-167).

Existuje také fada faktoru, které ovliviiuji to, jakym zptisobem prozivame volny Cas.

Tyto faktory je moZné dle Pavkové roz€lenit do téchto skupin:

e Cinitelé vné&j§i — t&mi je chapano socialni prostiedi jako celek, kam patii rodina,
vrstevnické skupiny, Skola, zafizeni pro volny cas, misto bydli§t¢ nebo hromadné
sdélovaci prostiedky ¢i informacni technologie.

e Cinitelé vnitini — vychazeji z naseho nitra a tyto se dale rozdéluji na faktory
biologické, mezi které fadime zdravotni stav, fyzickou zdatnost ¢i piedpoklad
Kur¢itym  aktivitam a  faktory  psychologické  (specifika  osobnosti),

tedy temperament, rozumové schopnosti (Pavkova, 2008, s. 33-37).

Vngjs$i a vnitini faktory ovliviujici traveni naSeho volného Casu vymezuje
také ve své publikaci Serak, ktery uvadi tyto nasledujici faktory:

e Vék — v raznych vékovych kategoriich jedinec vnima moznosti volného Casu odlisné
a s pribyvajicim v€kem se aktivity ve volném case tiibi a stoupd jejich vyznam.
Podle mnoZstvi a napIné volného Casu lidé vyvijeji nejvétsi aktivitu kolem 17. roku
zivota. Vtomto casovém obdobi dochdzi 1 k utvafeni specifického
kulturné-spolecenského zaméfeni a Zivotniho stylu c¢loveka. S piibyvajicimi
pracovnimi a rodinnymi povinnostmi frekvence volnocasovych aktivit klesa a tento
trend pfevazuje az do sénia, kKdy jsou volnocasové aktivity ovlivnény i fyzickymi
moZznostmi ¢lovéka. Nedochdzi tedy jen ke zméné Cetnosti vykonavanych aktivit,
ale také i ke zméné¢ jejich naplné.

e Pohlavi — Zeny ve volném cCase uptfednostiiuji rodinu a domov, vice Ctou, Castéji
se ucastni riznych kulturnich a spolecenskych akci a jsou jim bliz$i aktivity emocni
nez raciondlni. Naopak muzi se ve svém volném case veénuji vice sportu,
ale také maji vétsi zajem o sebevzdélavani.
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e Socidlni skupina — kazda socialni skupina — rodina, vrstevnicka skupina, profesni
skupina apod., k niz ¢loveék nalezi, se vyznacuje svym systémem hodnot a norem,
které ho ovliviluji 1 vrdmci volného casu. Patrné rodina je oznaCovana
zanejvlivngjsi socidlni skupinu, jez ovliviiuje zptusob traveni volného Ccasu,
nebot’ vSechny své ¢leny smétuje od raného véku K vybéru aktivit, které jsou zadouci
a kvalitni.

e Bydlisté — bydleni ve mésté, stejné tak i na venkové ma své vyhody i nevyhody.
Velkou vyhodou pro obyvatele mést je rozmanitéjsi nabidka volnocasovych aktivit,
diky které mohou travit sviij volny ¢as riznorodéji. Je to dano predevSim vétSim
konkuren¢nim prostfedim, které zajiSt'uje pravé jiz zminénou rozmanitost aktivit
astim souvisi 1 jejich kvalita. Podstatnou skuteCnosti v této oblasti piedstavuje
i fakt, Ze obCané ve méstech nemusi feSit dostupnost aktivit ve volném cCase
Z hlediska vzdalenosti. Oproti tomu obyvatelé na venkové maji mnohdy k dispozici
jen velmi omezenou nabidku kulturnich, spoleCenskych a sportovnich aktivit,
nebot’ jejich poskytovani je ¢asto zavislé na dobrovolnické ¢innosti a fada obci nema
ani prostory Ci zafizeni, kde by se tyto aktivity mohly uskutectovat. Lidé v téchto
lokalitach tak mohou mit sklon k upfednostiiovani pasivnich forem traveni volného
Casu. Na druhou stranu i zde lze najit urcita pozitiva, a to ve vyznamu kolektivniho
zivota, kterého si Ize vSimnout ve formé raznych spolecenskych akci ¢i v Cinnosti
riznych mistnich organizaci ¢i spolki.

e Profese — volba zaméstnani do jisté miry ovliviiuje i zptsob, jakym ¢Elovek travi
svij volny Cas. Lidé, ktefi pracuji v délnickych a fyzicky naro¢nych profesich,
upfednostiiuji traveni volného casu spiSe pasivnim zpiisobem, tedy aktivitami
nenaroénymi po fyzické strdnce (sledovani televize, pocitatové hry apod.).
Oprotitomu lidé, ktefi maji v zaméstnani pohybu malo, mnohem casté&ji
upfednostiiuji aktivni tradveni volného Casu, tedy ucastni se sportovnich a riiznych
spolecenskych akei, cestuji atd.

e Vzdélani — je povaZovano za vyznamny faktor majici vliv na prozivani aktivit
ve volném case. Je vé€decky dokéazano, ze lidé s vyS§im vzdélanim se vice zamétuji
na vSestranny rozvoj, uvédomuji si, ze je potieba pracovat na osobnim rozvoji,
vice se vénuji sportu, castéji navstévuji kulturni programy a uskuteCiiuji vylety
do ptirody. Rovnéz se dokazou lépe orientovat v nabidce aktivit. Je vSak dulezité

podotknout, ze i kdyz u této skupiny lidi soucasné ptibyva i pocet odpracovanych
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hodin a vysokd pracovni angaZzovanost, tak pfesto ma pro n¢ volny cas velky
vyznam.

Vzdélani je rovnéz i odrazem urcitého zivotniho stylu. Jsou jedinci,
kteti prikladaji nejvetsi hodnotu své praci a volny cas je pro né zcela nepodstatny.
Na opacném zebficku hodnot se nachazi hédonisticky orientovani jedinci,
pro které je prace pouhou Zivotni nutnosti a zcela se  soustfed’uji
na sebe a své soukromi (Serdk, 2009, s. 37).

Vazansky (2001) uvadi, ze 25-50% obc¢ant je ochotno pracovat méné a pobirat
mensi piijem, pokud jim to pfinese vice volného €asu a prostoru pro své zaliby.

Mezi faktory, které maji vliv na volny ¢as Serak dale fadi typ osobnosti jedince,
typ vychovy (rodinné, skolni nebo mimoskolni), spolecenské prostiedi a jevy s nim

souvisejici — ekonomické, socialni, politické ¢i demografické (Serdk, 2009, s. 37).
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2 Charakteristika mikroregionu Cernilovsko
a vybranych obci

2.1 Pojem mikroregion

., Interpretace pojmu mikroregion neni jednoznacna. Nezna jej ani cesky pravni
rad, mikroregiony nejsou chapany jako administrativné vymezené jednotky, ale spise
jako oznaceni pro vice ¢i méné formalizovanou spoluprdci obci. Da se Fici, ze smyslem
mikroregionu by mélo byt usili o spolecné resSeni problémii, spolecny postup k dosazeni
zameéril a propojeni aktivit venkovskych obci v uizemné uceleném prostoru** (Projektova

a rozvojova agentura, 2007, online).

2.2 Mikroregion Cernilovsko

Mikroregion Cernilovsko vznikl v roce 1999. Pivodné se jednalo o sdruZeni
obci bez pravni subjektivity. Od dubna 2002 se transformoval na svazek obci. Hranice
mikroregionu pfirozené vyplynuly z tzemi byvalé stiediskové obce, kterd plnila svoji
funkci do roku 1990. Jedna se o ryze venkovsky region, ktery se nachazi
Vv severozapadni c¢asti okresu Hradec Kralové, Vvpovodi feky Labe. Rozklada
se naizemi o rozloze 5 572 hektart. Vychodni hranici tzemi utvaii hranice okresu
Rychnov nad KnéZnou. Severni hranice je tvofena hranici okresu Nachod. Jizni hranici
utvari katastralni tzemi Piletice, Slatina u Hradce Kralové, Tiebechovice pod Orebem
a Blesno. Na zdpad¢ region ohranicuje katastralni tzemi Smrzov, Hubiles, Skalice
a Rusek. Do toho svazku patii obec Cernilov véetné mistnich ¢asti Bukovina a Ujezd,
dale obec LejSovka, Libnikovice vcetné mistnich ¢asti Borovice a Horni Cernilov,
Divec, Librantice, Libfice a Vyrava véetné¢ mistni ¢asti Dolni Cernilov. V roce 2003
ze svazku obci vystoupila obec Divec, kterd se vSak po par letech opét pfipojila.
Od roku 2004 do tohoto uskupeni piibyly obce Skalice a Smrzov s jejich mistnimi
¢astmi Cibuz, Skali¢ka a Hubiles. Uzemi mikroregionu se rozklada na mirné zvinéném
terénnim relié¢fu, cemuz odpovida i jednoducha geologickd stavba bez vyznamnych
zasob nerostnych surovin. Jednd se o mikroregion primyslové zemédé€lsky s vyraznou

zemédélskou produkei (Obec Cernilov, 2018, online).
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Obrazek 1: Mapa mikroregoinu Cernilovsko
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Zdroj: Obec Cernilov

2.3 Obec Cernilov

Obec Cernilov je vzdalena 10 km severovychodné od Hradce Kralové a nachazi
se vV nadmoftské vysce kolem 250 m n. m. Je nejvétsi obei okresu Hradec Kralové a tvofi
jej mistni Gasti Cernilov, Bukovina a Ujezd. Celkova rozloha jeho tii katastralnich
Gzemi &ini 2 574 hektard. Cernilov si stale drzi svoji dilezitost i po zéniku ,,stiediskové
obce* a mistni obecni ufad ma matriku a stavebni Gfad. Spravni obvod tvoii samostatné
obce Cernilov, Divec, LejSovka, Libnikovice, Librantice, Libfice a Vyrava (Obec

Cernilov, 2015, online).

Prvni zminka o obci byla zaznamenéna jiZ v roce 1271. Po staleti byvala dédi¢nou
kralovskou vsi. Byla zde nalezena fada archeologickych nalezl (zlaté svitky, bronzové

a kamenné naramky, zZarové hroby aj.) dokladajicich jiz pravékeé osidleni.

Mezi vyznamné pamétihodnosti obce patii tii kostely. Zdaleka viditelnou

dominantou obce je katolicky kostel svatého Stépana, ktery byl postaven v letech
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1752-1756 podle pland stavitele Donata Morazziho z Chrudimi v baroknim stylu. Dalsi
kostel tzv. dolejsi byl vybudovan v roce 1789 ze dieva pro vérici augsburského vyznani.
Soucasnou podobu jednolodniho chrdmu s uzkou priacelni vézi dostal v roce 1824.
Tteti, tzv. prostiedni kostel pro véfici Ceskobratrské cirkve evangelické byl pavodng
také dievénou stavbou z roku 1786. Tento dievény kostel byl v roce 1830 nahrazen
zdénou stavbou a v roce 1882 ptestavén v novoromanském slohu s okrouhlou apsidou
a vézi. Za kostelem mizeme nalézt pamétni kdmen s reliéfem Mistra Jana Husa a Jana

Zizky (Velka turisticka encyklopedie, 2009).

V obci se dale nachazi Masarykova jubilejni zakladni Skola, postavena v roce
1930. Poskytuje vzdélani zakiim od prvni az do devaté téidy. Navstévuji ji nejen mistni
Skolu, kde jsou v provozu ¢tyti téidy ve dvou budovach a kapacita tohoto zafizeni ¢ini
100 déti. Soucasti obce je rovnéZz fotbalové hiisté, které disponuje dvéma travnatymi
plochami pro fotbal a zazemim pro hrace, dale je zde knihovna, détské hiisté a dvé

hospody.

Obec ma k 1. lednu 2019 celkem 2391 obyvatel. Muzi jsou Vv obci zastoupeny
poétem 1193, ztoho je 1004 muz starSich 15-ti let. Zeny jsou zastoupeny poétem
1198, z toho je 1026 Zen starSich 15-ti let (Ministerstvo vnitra, 2019, online).

2.4 Obec Librantice

Obec Librantice je vzdalena ptiblizné 10 kilometrti vychodné od mésta Hradec
Kralové. Nachazi se v nadmoiské vySce 262 m. n. m. Katastralni vyméra obce je 653 ha

(Mistopisny priivodce po Ceské republice, online).

Prvni pisemna zminka o obci pochazi z roku 1496, kdy Johanka z Biezovic
prodava tvrz Ttebechovice, jejiz soucésti byly i Librantice. Nasledné pattily k panstvi
opocenskému a pozdé€ji Smifickym, a to az do zruSeni poddanstvi. V letech 1547-1569
Vilém Tréka z Lipy zaklada rybniky na selskych pozemcich, z toho 2 v Libranticich,
avSak postupem ¢asu oba tyto rybniky zanikly. Librantice byly sidlem rychty a do jejiho
obvodu spadaly jesté Libnikovice, Divec a Svinary. Librantice s Libnikovicemi byly
pfed 30-ti letou valkou a jest¢ piiblizné¢ 180 let po ni jednou spravni obci
pod spolecnym nazvem ,,Librantice s Libnikovicemi®. V obdobi valek mezi pruskym

krdlem Bedfichem II. a Marii Terezii byla obec po dobu nékolika mésicti zabrana
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pruskymi vojsky a az na jediné staveni ¢. p. 43 vypalena. Samostatnou obci
se Librantice staly vroce 1779, ¢imZ byl nazev ,,Librantice s Libnikovicemi* zruSen.
Roku 1785 byly vyméteny pozemky pro josefinsky katastr a tim byly definitivné
vymezeny hranice katastru, a to az do roku 1952 (Horyna, 1968, s. 242—-243).

Vyznamnou pamétihodnosti obce je budova zékladni Skoly ¢. p. 119. Zékladni
Skola v Libranticich je malottidni zdkladni Skolou pro zaky 1. stupné. Zakladni Skolu
navs$tévuji nejen mistni zaci, ale také zaci z okolnich obci.

V obci je obantim k dispozici knihovna, tenisové a volejbalové kurty, détské

hti§t€ a hospoda.

Pocet obyvatel v obci Kk 1. lednu 2019 je 581. Muzi jsou zastoupeny poctem 295,
z toho je 242 muzi starich 15-ti let. Zen je v obci 286, z toho je 233 Zen starSich
15-ti let (Ministerstvo vnitra, 2019, online).

2.5 Obec Librice

Obec Libfice se nachdzi 15 km od krajského mésta Hradec Kralové. Lezi

V nadmoftské vysce 253 m. n. m. Katastralni vymeéra obce ¢ini 484 ha.

Prvni historicka zprava o obci pochazi ze 14. stoleti. Koncem 15. stoleti byly
Libfice v drzeni zemanského rodu Krupych. Jan Krupy ji v roce 1452 prodal Mikulasi
Trckovi z Lipy. Timto prodejem byla vesnice pfi¢lenéna ke smifickému panstvi,

a to az do zaniku feudalniho tadu (Obec Libtice, 2018, online).

K vyznamnym pamétihodnostem obce Libfice patii fimskokatolicky farni kostel
svatého Michaela archandéla, ktery byl pivodné goticky, ale v 1. polovin¢ 18. stoleti
byl pfestavén ve stylu baroka, avSak jadro zistalo gotické. Ddle je zde dievéna zvonice,
socha svatého Jana Nepomuckého z roku 1795 a pomnik obétem prvni a druhé svétové

valky (Mistopisny pritvodce po Ceské republice, online).

V obci mohou ob¢ané v ramci volnocasovych aktivit vyuzivat mistni knihovnu,
fotbalové a volejbalové hiisté, tenisovy kurt a détské hfisté. Knihovna a zmin€na

sportovisté jsou majetkem obce.

Dle udaji Ministerstva vnitra zije v obci k 1. lednu letosniho roku 291 obyvatel.

Muzi jsou v obci zastoupeny poétem 155, z nichZ je 134 muzd star$ich 15-ti let. Zeny
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jsou zastoupeny poc¢tem 136, z toho je 117 Zen starSich 15-ti let (Ministerstvo vnitra,
2019, online).
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3 Moznosti traveni volného ¢asu ve vybranych

obcich

3.1 Kulturni a sportovni organizace a spolky v Cernilové

Nejprve se zamé&fim na organizace/spolky, které jsou vétsiho rozsahu a nabizeji

tak rozmanitéj$i moznosti volnocasovych aktivit.

ULITA Cernilov

Ulita Cernilov vznikla jako ob&anské sdruzeni v roce 2008, a to sloutenim
jiz fungujicich nezavislych skupin a jednotlived s podobnymi cili a zajmy. Od roku
2015 je ULITA Cernilov zapsanym spolkem, jehoz hlavnim poslanim je vytvafeni
pestré nabidky volnoCasovych aktivit pro déti a mladez, vytvafeni a podpora
vzdélavacich programi, kulturnich a spoleenskych akci pro vefejnost v Cernilové

a jeho okoli (ULITA Cernilov, 2009-2010, online).

Kulturni a spolkovy dim

Ztizovatelem zafizeni je obec Cernilov. Cinnost tohoto zafizeni byla ¢aste¢nd
zahajena jiz vroce 2008, celé zafizeni pak zacCalo slouzit obanim od roku 2009
po dokonéeni rozsahlé rekonstrukce objektu. Zafizeni je vyuzivano k poradani
nejraznéjsi kulturnich a spolecenskych akci spolkii a organizaci piisobicich v obci
(cestopisné prednasky, besedy, koncerty, divadelni pfedstaveni, tematické vystavy déti
Z matefské a zékladni Skoly, vystavy praci G€astnikll kurz (keramika, fotografovani,
vytvarné kurzy). V obci je pamatovdno i na seniory. Ti mohou vyuzit pravidelnych
odpolednich setkani v Seniorklubu. Kulturni a spolkovy dim také nabizi fadu
volnocasovych zdjmovych krouzki, a to jak pro déti, tak pro dospé€lé. Prostory rovnéz
vyuziva i mistni samosprava k pravidelnym zasedanim obecniho zastupitelstva, vitaji
se zde i novi ob&anci obce a zaroveii slouzi i jako volebni mistnost. (Obec Cernilov,

2015, online).

Klub maminek Dvorecek

Je klubem piedev§im pro maminky a predSkolkové a predskolni déti
z mikroregionu Cernilovsko, které se svymi détmi maji chut’ se spole¢né pravidelnd
setkavat a néco podnikat. Je soucasti obanského sdruzeni Ulita a svoji ¢innost zahajil
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jiz v roce 2006. Klub funguje na principu dobrovolnické prace, tzn., ze do ¢innosti
se mize zapojit kdokoliv, pfijit se podivat, ale také prispét tieba i n¢jakym napadem.
Dvorecek je otevieny pro vSechny zdjemce kazdé utery dopoledne, a to od 9,00

do 11,00 hod. (Dvorecek, 2019, online).

Mistni knihovna

Poskytuje svym cCtendfim bézné knihovni sluzby (vypujcni sluzby,
meziknihovni sluzby), informaéni sluzby (internet), reprografické sluzby (skenovani,
kopirovani, tisk z internetu), ale také jsou zde pofadany besedy se znamymi osobnostmi.
Knihovni fond ¢ita vice jak 15,5 tisice tituld a 123 titulii Casopist. Registracni poplatek
do knihovny pro déti, mladez do 18 leta studenty ¢ini 50,- K¢&/rok. Dospéli Ctenafi
pak zaplati za registraéni poplatek 100,- K¢&/rok. Zajemci mohou navstivit knihovnu
vV provoznich hodinach, kazdé pondé€li a ctvrtek od 13:00 do 18:00 hod., ve stfedu
0d 13:00 do 17:00 hod. a vpatek od 08:00 do 12:00 hod. V utery je knihovna

pro vefejnost uzaviena (Cernilovsky portal, 2009, online).

FK Cernilov

Pocatky fotbalu v Cernilové sahaji do po¢atku 60. let minulého stoleti, kdy byl
fotbalovy oddil zalozen v rdmci organizace Sokol. V roce 2001 doslo k osamostatnéni
fotbalového klubu. Klub se dlouhodob¢ vénuje mimo jinych aktivit také praci s mladezi.

V soucasné dobé ma 155 registrovanych &lent (Obec Cernilov, 2019, online).

Pro ucelenou piedstavu o spolcich a organizacich pusobicich v obci v ramci

volného Casu niZze uvadim seznam ostatnich spolkii ¢i organizaci:

e Sbor dobrovolnych hasict

e Myslivecky spolek Cernilov — Ujezd

o Cesky svaz chovatelil

e LTC Cernilov (tenisovy klub)

e FBC Cernilov (amatérsky florbalovy klub)

e Jednota OREL Cernilov (t&locviéna jednota)

(Obec Cernilov, 2015, online).
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3.2 Kulturni a sportovni organizace a spolky v Libranticich

Obecni knihovna Librantice

V knihovné v obci je mozné vybirat ze Siroké nabidky tituldi, kterd zahrnuje
jak ¢eskou, tak i zahrani¢ni beletrii, ale také cestopisy, autobiograficka dila a poezii.
Rovnéz je mozné si vybrat a vypujcit i Casopisy. Registrace do knihovny i ptij¢ovani
knih je pro obCany obce zcela zdarma. Ke komfortu ¢tenaiti pfispiva i tzv. vymeénny
fond, kdy knihovna je schopna v ramci zminéného vyménného fondu zapujéit knihy
z knihovny v Hradci Kralové, aby svoji nabidkou pokryla pozadavky co nejSirSiho

okruhu ¢tenaiti. Oteviraci doba knihovny je kazdé utery od 16,30 do 17,30 hod.

Duvtip Librantice

Divtip Librantice je klubem aktivnich diichodkyn, ktery je podporovan obecnim
ufadem. Svoji ¢innost zahdjil v roce 2015 a ma 19 clenek. Cilem klubu je v ramci
své ¢innosti potadat pro své Cleny a spoluobCany nejriznéjsi kulturni a spolecenské

aktivity a dale pomahat pottebnym.

Sbor dobrovolnych hasi¢a Librantice
Je nejstar§im zajmovym obfanskym sdruzenim v obci a jeho vznik se datuje
do roku 1882. V soucasné dobé ma jeho ¢lenska zakladna 52 ¢lent. K ustanoveni tohoto

3

sboru vedla myslenka ,,Sobé ku cti, ostatnim ku pomoci“, nebot’ ¢loveék sam nemulze
zcela svilij majetek ochranit. Sbor dobrovolnych hasi¢li vykonava fadu ¢innosti, mezi
které patti Skoleni Clenti v rdmci pozérni ochrany, vycvik, odborné kurzy ¢i udrzba
techniky, ale také fada zajmovych Cinnosti jako je prace s mladezi, organizace plesu,

vvvvv

online).

TJ Librantice

Télovychovnd jednota Librantice je zajmovym sdruZenim, jehoz aktivita
se jiz podle ndzvu zamétfuje predevSim na sport. V soucasné dobé je v této organizaci
zaregistrovano 89 ¢lend. Do cinnosti télovychovné jednoty spada pofadani turnajl
ve volejbalu, v nohejbalu a ve fotbalu. Funguji zde i oddily tenisu, kuzelek a nohejbalu
(TJ Librantice, 20062019, online).
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Hospiidka Na HFisti

Je soukromym subjektem, ktery zahdjil svoji Cinnost V prosinci 2016. Jedna
se 0 moderni, svézi prostfedi s moznosti obcCerstveni a posezenim jak v interiérech
objektu, tak i venku. Jsou zde porddany kulturni akce (plesy, ptredndsky, turnaje,
koncerty), které jsou poradany bud’ provozovatelem objektu a nebo obecnim ufadem

(Librantice, 2019, online).

3.3 Kulturni a sportovni organizace a spolky v LibFicich

V obci Libfice mohou obcané v ramci volného Casu vyuzit nasledujici kulturni

a sportovni organizace a spolky, které v obci ptisobi.

Mistni knihovna

Knihovna se nachazi v budové obecniho ufadu, ktery je jejim zfizovatelem.
V knihovné je k dispozici téméf 6 tisic knih, a to jak nau¢nych, tak i beletrie pro dospélé
i mladez. Dale jsou zde k dispozici i ¢asopisy: Mikroregion Cernilovsko a Test
spottebitele. Literatura je pijCovana bezplatné, stejné tak neni zpoplatnéno pouziti
internetu. V piipadé potieby je mozné vypujcené knihy zanést Ctenafi az domd.
Vypiijéni doba knihovny je kazdé pond¢li od 16:00 do 19:30 hod. (Obec Libtice, 2015,

online).

Sbor dobrovolnych hasic¢a

Je obfanskym sdruzenim, které ma v obci dlouholetou tradici. Shor
dobrovolnych hasi¢t byl v obci zalozen v roce 1878. V soucasné dobé ma 55 ¢lenu,
z toho je 11 déti ve véku do 15-ti let. Clenové Sboru dobrovolnych hasi¢t se v ramci
své Cinnosti ucastni soutézi v pozarnim sportu, podileji se na organizaci okresnich
hasi¢skych akci, vedou krouzek mladych hasici. V ramci volnocasovych aktivit

pofadaji akce a také se podileji na akcich ostatnich spolkt ¢i organizaci v obci.
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Cesky svaz Zen

Je nezavislym dobrovolnym spolkem, ktery obnovil svoji ¢innost v obci v roce
2006. Jak jiz vyplyva ze samotného nazvu spolku, jeho ¢lenska zékladna je tvotfena
zenami ruznych vékovych kategorii. Pocet ¢lenek ve spolku pusobicim v obci
v soucasné dobé ¢ini 25. Cilem Ceského svazu Zen je mimo jinych aktivit také podileni
se na zlepSovani kvality Zivota v obci a uspokojovani kulturn¢ spolecenskych zajmi
¢lenek spolku a ostatnich ob¢anti obce. Akce spolku v obci jsou pofadany za podpory

obecniho ufadu a ve spolupraci s ostatnimi organizacemi ¢i spolky v obci.

SK Slavia Libfice

Je mistnim fotbalovym klubem, ktery ma v obci svoji dlouholetou tradici,
atoodroku 1926. Vénuje se predevSsim sportovnim aktivitdm, zejména fotbalu.
V soucasné dobé ma fotbalovy klub celkem 68 ¢lenu, z toho je 22 aktivnich hracu
a 4 ¢lenové realiza¢niho tymu. V ramci volnoCasovych aktivit spolupracuje se spolky

v obci.
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4 Volnocasové aktivity dle jednotlivych obci

4.1 Nabidka volno¢asovych aktivit v obci Cernilov

V obci mohou obfané vramci volno¢asovych aktivit volit z nabidky
jednorazovych akci ¢i akci pravidelné se opakujicich. Piehled aktivit je za sledované
obdobi zati 2018—duben 2019.

Jednorazové akce:

Obecni uiad pofadal nize uvedené akce pro Sirokou vetejnost. Akci se mohli
zucastnit jak obCané obce, tak 1 zajemci z okoli. Dané akce nebyly pofadany za ucelem

zisku, nybrz pro kulturni rozvoj obce.

e Divadelni pfedstaveni: Skandal v Cechach (4.11.2018)

e Divadelni pfednaska: Senior bez nehod (27.3.2019)

e Promitani filmu Nerodi¢ (7.1.2019)

e Velikono¢ni jarmark (12.4.2019)

e Prednaska Architektura ve sluzbach prvni republiky v Kralovéhradeckém
kraji (1.4.2019)
(Obec Cernilov, 2015, online).

Dalsi organizaci, ktera se vramci svych aktivit zapojuje do Zivota v obcli,
je TJ Sokol Cernilov, ktery potada spolecenské akce pro své ¢leny a oblany obce.
Organizuje také brigady, kde se ¢lenové organizace a dobrovolnici z fad ob¢ant podileji
na idrzbé nemovitosti, ktera je v majetku TJ Sokol Cernilov.

e Podzimni brigdda na Sokolské chaté v DeStném v Orlickych horach
(13.10.2018)
e Sokolsky ples (12.1.2019)
e Jarni brigada na Sokolské chaté v Destném v Orlickych horach (11.5.2019)
e 7. ro¢nik pochodu ,,Se Sokolem za Rampusakem (7.9.2019)
(TJ Sokol Cernilov, 2008, online).
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Jednorazové akce vramci volného casu také pofdda Klub maminek Dvorecek.

Cilovou skupinou jsou piedevsim déti predskolniho véku a jejich rodice. V rdmci téchto

akei je kladen diraz na kreativitu.

V solné jeskyni (8.1.2019)

Zimni vyzdoba klubovny (15.1.2019)
Stavime a cvicime (22.1.2019)

Sné¢hulaci sné¢hovi ¢1 papirovi (29.1.2019)
Zpivame u klaviru (5.2.2019)
Valentynsky Dvorecek (12.2.2019)
Kreativni Dvorecek (19.2.2019)

Vyrébime vecernicky na karneval (26.2.2019)
Détsky vecerni¢kovy karneval (10.3.2019)
Jarni bazarek (4.-5. 4.2019)

(Dvorecek, 2008, online)

Spolkem, ktery se podili na spoleCenském Zivoté v obci, je spolek ULITA

Cernilov. Timto spolkem jsou pofaddany akce urcené Siroké vefejnosti se zajmem

0 vzdélavani a kulturu.

Cestopisna prednaska Romana Malka o Mexiku (22.11.2018)
Cestopisna prednaska Jitiho Kalata o Estonsku (15.1.2019)
Ples spolku ULITA Cernilov (8.2.2019)

Cestopisna pfednaska Santorini (5.3.2019)

Cestopisna prednaska Syrie (2.4.2019)

Velikono¢ni jarmark (12.4.2019)

Festival Cernilovsky dvir (1.6.2019)

Adventni trh (29.11.2019)

Zpivani koled s betlémskym svétlem (23.12.2019)
Pisnickova kytarova dilna Zaki Hany Medkové (25.1.2019)
(ULITA Cernilov, 2019, online)
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Sbor dobrovolnych hasi¢ti, Myslivecky spolek a Cesky svaz chovateli
potada spolecenské akce, které jsou poradany za ucelem soudrznosti ¢lend spolkl

a ostatnich obyvatel obce. Jedna se o tyto akce:

e Hasicsky ples (18.1.2019)

e Myslivecky ples (5.1.2019)

e Chovatelsky ples (15.2.2019)
(Obec Cernilov, 2015, online)

Kromé jednorazovych akci jsou vobci pofddany i1 akce pravidelné
se opakujici.

V obci se na volnocasovych aktivitach podili 1 Masarykova jubilejni zakladni
Skola a matefska Skola, ktera kromé zakladniho vzdélavani organizuje pro své zaky
fadu zajmovych krouzku, tedy akce pravidelné¢ se opakujici. Zajmové krouzky jsou
zaméfené na sportovni aktivity, ruéni prace, ale také na vzd€lavani. Z nabidky

si tak mohou vybrat jak déti mladsiho $kolniho véku, tak i star$i Zaci.

Zajmove krouzky:
¢ Vareni (pond¢li)
¢ Doucovani angli¢tiny pro 6. ro¢nik (patek)
¢ VSeobecna sportovni ptiprava 1 pro 1.—4. ro¢nik (pondéli)
¢ Vseobecna sportovni ptiprava 2 pro 5.-9. ro¢nik (¢tvrtek)
¢+ Lego roboti 1 pro 2-3. ro¢nik (Ctvrtek)
¢+ Lego roboti 2 pro 2-5. ro¢nik (Ctvrtek)
% Florbal pro 1-2. ro¢nik — chlapci (atery)
%+ Florbal pro 3.—4. ro¢nik — chlapci (pond€li)
% Florbal pro 1.-9. ro¢nik — divky (patek)
% Stolni tenis pro 3.—.4. ro¢nik (stfeda)
% Stolni tenis pro 5.-9. ro¢nik (pondéli)
% Volejbal 3.-8. ro¢nik (pond¢li)
% Sportovni gymnastika pro 1.-2. ro¢nik (patek)

X3

A

Sachovy krouzek pro 1.—4. roénik (&tvrtek)

X3

A

Sachovy krouzek pro 5.-9. roénik (&tvrtek)

X3

AS

Ptiprava na piijimaci zkousky z matematiky pro 9. ro¢nik (pond¢li)
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X/
L X4

Francouzsky jazyk pro 7.-9. ro¢nik (Ctvrtek)

X/
L X4

Dramaticky krouzek pro 6.—9. ro¢nik (pondéli)

X/
L X4

Keramika pro 1. stupen (pond¢li)

¢ Keramika pro 1. stupen 2 (utery)

¢ Keramika pro 2. stupen (Ctvrtek)

%+ Pleteni z pedigu pro 4.-9. ro¢nik (patek)

¢ Aranzovani a dekorace kvétin pro 2.-9. ro¢nik (patek)

s Dovedné ruce pro 1.-2. ro¢nik (pond¢li)

%+ Lego roboti 3 pro 5.-9. ro¢nik (¢tvrtek)

% Psani na PC pro 7.-9. ro¢nik (pond¢li)

% Hratky s anglictinou pro 4.-5. ro¢nik (Ctvrtek)

% Sborovy zpév pro 1.-5. ro¢nik (pond¢li)

% Sborovy zpév JITRO pro 1.-2. ro¢nik (stteda)

s Deskové hry pro 1. stupen (stfeda)

¢+ Hratky s literaturou pro 4.—7. ro¢nik (Ctvrtek)

% Ctenaisky klub pro 5.-9. ro¢nik (pondéli)

s Vcelatsky krouzek pro 5.-9. ro¢nik (patek)

%+ Sebeobrana pro 1.—4. ro¢nik (ttery)

% Sikulové — pro 1.-2. roénik prednostné déti ve $kolni druzing (Gtery)
¢ Maly kuchat pro 2.-3. ro¢nik prednostné déti ve Skolni druziné (tvrtek)
¢+ Sebeobrana pro 5.-9. ro¢nik (ttery)

(Masarykova jubilejni zakladni Skola a matef'ska Skola, online).

Na kulturnim déni vobci se podili i Klub maminek Dvorecek,
ve kterém se pravidelné setkavaji rodi¢e na matef'ské ¢i rodi€ovské dovolené a vyuzivaji

smysluplné cas strdveny s vlastnimi détmi.

e Klub pro rodi¢e na matetské a rodicovské dovolené a jejich predskolkové
déti (atery)
(Dvorecek, 2008, online).
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Spolek ULITA Cernilov poiada vobci kurzy sriznym zaméfenim. Jedna

se 0 pohybové aktivity pro déti i vzdélavaci aktivity pro dospélé zajemce.

Cvicenicko pro nejmensi déti 23 roky (Ctvrtek)

Vesela rytmika pro déti 3—4 roky (Ctvrtek)

Cernilovské blesky pro déti 5-7 let (&tvrtek)

Stastné (jak) blechy pro déti od 8 let (lichy patek)

Vytvarny krouzek pro déti 7-11 let (Ctvrtek)

Kurz palickované krajky pro déti a dosp€lé — zacate¢nici (pondéli)
Kurz palickované krajky pro dospélé (pond€li)

Kurz patchworku pro dospélé (stieda)

Sobotni zasivarna: Kurz $iti pro zacateniky 1 mirn€ pokrocilé (vybrané
soboty v mésici)

Kurz angli¢tiny pro dospélé

(ULITA Cernilov, 2009-2010, online)

V obci je mozné v ramci volného Casu vyuZzit po cely pracovni tyden 1 pestrou

nabidku cvi€eni. Cilovou skupinou jsou predevsim Zeny.

Joga s Katetinou Vejsovou (pondéli, patek)

P-Class a DeepWork s Markétou Vachovou (pondéli)
Joga v solné jeskyni (atery)

Kondi¢ni cviceni s Vérkou Slezakovou (utery)
Pillates studio Sonji Splichalové (stfeda)

Pillates pro seniorky (ctvrtek)

Cviceni na bosu s Markétou Vachovou (¢tvrtek)
Joga pro déti v Solné jeskyni (Ctvrtek)

Joga v solné jeskyni (Etvrtek)

(Obec Cernilov, 2015, online).
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4.2 Nabidka volnocasovych aktivit v obci Librantice

Stejné¢ tak jako zminény Cernilov a Libfice i obec Librantice nabizi
svym obCaniim fadu aktivit, zaméfenych na aktivni traveni volného ¢asu. Tyto akce jsou

potadany organizacemi a spolky pusobicimi v obci. Sledovanym obdobim
je zati 2018—duben 2019.

V obci byly poradany jednorazové akce:

TJ Librantice je organizaci, ktera se vénuje sportu, proto pofadanymi akcemi
byly pfevazné turnaje v kolektivnich sportech. Pro spolecenské vyziti svych ¢lenti
a obCanu obce poradala organizace maSkarni ples pro dospélé.

e Maskarni ples pro dospélé (1.2.2019)
e Nohejbalovy turnaj trojic (18.5.2019)
e 25.ro¢nik Volejbalového turnaje smisenych druzstev (1.6.2019)
e 9. ro¢nik Turnaje v malé kopané (22.6.2019)
(TJ Librantice, 2006-2019, online).

Klub dichodkyn Duvtip pofada vobci Librantice akce, které jsou urceny
jak ¢lenim spolku, tak i ostatnim obc¢aniim obce. Potfadané akce byly zaméiené
na vzdélavani a na oblast kultury.

e Setkani seniorti a koncert BONI PUERI (20.1.2019)

e Vystava Charita 2019 (20.2.2019)

e Ptedndska prevence rakoviny Mammahelp (17.3.2019)
(Librantice, 2019, online).

Jednorazové aktivity organizuje i Zakladni $kola Librantice. Tento subjekt
potadal sbér starého papiru a vano¢ni besidku.
e Vianocni besidka (20.12.2018)
e Sbér papiru (7.3.2019)
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Obecni uiad v Libranticich ve sledovaném obdobi potadal akce pro Sirokou
vefejnost, kde se obfané mohli zicastnit vzdelavacich prednasek, organizovanych
zajezdi do divadla i dalSich akei.

e Oslavy 100. vyro¢i vzniku republiky (28.9.2018)

e Vitani ob¢anku (17.11.2018)

e Rozlouceni s prazdninami (8.9.2018)

e Zajezd do divadla na ptedstaveni Doktor Ox (1.12.2018)
e Mikulasska besidka (2.12.2018)

e Prvni vano¢ni trh v Libranticich (15.12.2018)

e Zpivani u stromecku (20.12.2018)

e Silvestrovské brusleni v Hradci Kralove (31.12.2018)
e Piednaska ,,12 mésicii na Bali“ (26.1.2019)

e Deétsky karneval (3.2.2019)

e Prednaska PRVNI POMOC (28.3.2019)

e Zajezd na muzikal Silend smutné princezna (6.4.2019)

(Librantice, 2019, online).

Dalsim spolkem v obci, ktery nabizi volnoCasové aktivity, je Sbor
dobrovolnych hasi¢i. Akce tohoto spolku jsou tematicky zaméfené a jsou urceny
nejen ¢lentim, ale i mladsi ¢i starSi generaci obcanti obce.

e Libranticky trojboj — détské netradicni hasi¢ské klani (22.9.2018)

e Hasic¢ska soutéz (23.9.2018)

e Hasicsky ples (8.3.2019)

e Vylet SDH Librantice za vychodem slunce pro déti z oddilu dobrovolnych
hasict a jejich rodice

e Sbeér staré¢ho Zeleza (13.4.2019)

Obec se miiZze pochlubit i takovymi ob¢any, ktefi se aktivné zapojili do Zivota
v obci a sami jako organizatori poradali jednorazové akce, jejichz predmétem byly
rucni prace.
e Malovani na latku s Ajkou Petrovickou (17.2.2019)
e Velikono¢ni dekorace z pedigu (31.3.2019)
(Librantice, 2019, online).
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Na spolecenském a kulturnim vyziti v obci se podili i soukromy subjekt
Hospoda Na hristi. Nejen pro obCany obce byly uspotfadany tyto akce:
e Koncert — Mazzec a Hlasy ve tm¢ (16.2.2019)
e Turnaj nejen v pexesu v hospudce Na hiisti (16.2.2019)
e 1. Ro¢nik putovniho poharu v ping-pongu (2.3.2019)
e Pyzamova party (30. 3. 2019)
e Makrela na grilu (6. 4. 2019)
(Librantice, 2019, online).

Miyslivecky spolek Habfina-Librantice-Nepasice organizoval vylov rybnika

(24.11.2018). Tato akce byla doprovazena pestrym kulturnim programem.

Vobci jsou rovnéz zastoupeny akce pravidelné se opakujici,
na kterych se podili 1 Zakladni Skola Librantice. Kromé zadkladniho vzdélavani
organizuje pro své zaky fadu zajmovych krouzku. Zajmové krouzky jsou zaméiené
na sportovni aktivity, ruéni prace, ale také na vzdélavani. Z nabidky si tak mohou vybrat

vSichni zaci 1. stupné, ktefi Skolu navstévuji.

Zajmové krouzky:
e Keramicky krouzek (pondéli)
e Karate (pondéli)
e Anglicky jazyk (ttery)
e Sportovni krouzek (stfeda)
e Dramaticky krouzek (stteda)
e Rucni prace (stfeda)
e Zobcova flétna (stieda)
e Robotika Lego pro 3.-5. ro¢nik (stieda)
e Vytvarny krouzek (patek)
e Doucovani ¢esky jazyk a matematika pro 4.-5. ro¢nik (patek)
(Zékladni Skola Librantice, 2019, online).
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Dalsi spolkem, ktery se podili v obci na akcich pravidelné se opakujicich
je Sbor dobrovolnych hasi¢a. Spolek pofada pro déti kazdy patek krouzek. Zde jsou
ucastnici seznamovani s pozarnim sportem. V ramci ¢innosti jsou déti zapojovany

do sportovnich aktivit.

4.3 Nabidka volnoc¢asovych aktivit v obci LibrFice

V obci Libfice v ramci volnocasovych aktivit mohou ob&ané vybirat pfedev§im
Z nabidky jednorazovych akci. Akce pravidelné¢ se opakujici jsou v obci poradany

minimalng. Piehled aktivit je za sledované obdobi zati 2018—duben 2019.

Jednorazové akce:

Cesky svaz Zen potada akce, které maji v obci dlouholetou tradici. Rozsviceni
vanoc¢niho stromu s adventnim koncertem a paleni ¢arodéjnic je spolecnou akci spolka
pusobicich v obci. Ostatni akce pofadal vySe uvedeny spolek samostatné. Akce
poiadané Ceskym svazem Zen jsou predevsim kulturniho charakteru.

e Libfické dynovani (27.10.2018)

e Rozsviceni vano¢niho stromu s adventnim koncertem (1.12.2018)

e Vyrocni shromazdéni ¢lenek (13.2.2019)

e Babsky jarmark (9.3.2019)

e Zajezd na mezinarodni kvétinovou a zahradnickou vystavu S ndzvem
,FLORA OLOMOUC* (27.4.2019)

e Paleni ¢arodéjnic (30.4.2019).

Na spolecenském zivoté v obci se dale podili Sbor dobrovolnych hasiéii. Tento
spolek potadal v uplynulém obdobi fadu akci zaméfenych na pozarni sport. Paleni
carodéjnic a Détsky den jsou akce, na kterych se tento spolek podilel spolecné s dalSimi
spolky v obci.

o Sbér Zeleza a starého papiru (22.4.2018)
e Paleni ¢arodéjnic (30.4.2018)
e Mse za padlé ve svétovych valkach a zesnulé hasice, pietni akt u pomniku

padlych (5.5.2018)
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e Oslavy 140. vyroci zalozeni sboru, okrskova soutéZ v pozarnim sportu,
veCerni tanec¢ni zabava s reprodukovanou hudbou (9.6.2018)

e Détsky den (23.6.2018)

e SoutéZ v pozarnim sportu o libficky pohar, veéer diskotéka (29.9.2018)

e Hasi¢sky ples (19.1.2019)

V uplynulém obdobi se vobci vramci volného casu konaly tradi¢ni akce
pro déti, které zajistoval obecni uFad a SK Slavia LibfFice.
e Détsky karneval (10.3.2019)
e Sportovni den pro déti (1.9.2018)

Kromé jednorazovych akci jsou v obci potadany také akce, které se pravidelné
opakuji. Tyto akce jsou V obci zastoupeny jen velmi malo. Jednd se o nize uvedené
akce, které organizuje Sbor dobrovolnych hasi¢i a SK Slavia LibFice.

e Krouzek pro mladé hasice (stfeda)

e Sportovni utkdni mistniho fotbalového klubu (sobota)
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5 Empirické Setreni

5.1 Vyzkumny cil, hypotézy, metodologie

Cilem  vyzkumného  Setfeni této  bakalafské  prace je  zjistit,
jakymi volno¢asovymi aktivitami ob¢ané ruznych vékovych kategorii ve vybranych
obcich travi sviij volny ¢as. Dale zjistit jejich spokojenost se soucasnou nabidkou
volno&asovych aktivit v obcich mikroregionu Cernilovsko, zda jsou ochotni se podilet
na rozvoji volnocasovych aktivit ve svych obcich a jaké aktivity v obcich postradaji.
Na zaklad¢ vysledkit empirického Setieni predlozit naméty na zlepSeni volnocasovych

aktivit obyvatel v dané lokalité.

Pfed provedenim empirického Setieni byly stanoveny hypotézy vyzkumu.
Dle Jandourka je hypotéza zpravidla tvrzeni, které predpovida, ze existuje souvislost
mezi dvéma nebo vice proménnymi (Jandourek, 2009, s. 206). Stanovené hypotézy
by mély naplnit pojmenované cile prace a zaroven konkrétni otazky sméfujici
k respondentim by mély napomoci k jejich potvrzeni, ¢i nepotvrzeni. Dle Gavory
je hypotéza védeckym piedpokladem, vychazejicim z poznatkt védecké teorie, které
jsou 0 zkoumaném jevu znamy. Rovnéz mohou byt vychodiskem i praktické zkuSenosti
vyzkumnika. Hypotézy jsou nasledné na zéklad¢ zjisténi z vyzkumu bud’ potvrzeny,

nebo vyvraceny (Gavora, 2000, s. 50).

Hypotéza 1: Respondenti jsou pfevazné spokojeni s moznostmi traveni volného
Casu.

Z prehledu vyplyva, Ze je v obcich bohaty spolkovy zivot.

Hypotéza 2: Obfané ve veku do 30 let upfednostiiuji v rdmei traveni volného
Casu jiné aktivity nez obcané star§i 30 let.

Domnivam se, Ze v€k ovliviluje vybér aktivit ve volném case.

Hypotéza 3: Obcané se stiedoSkolskym a vySSim vzdélanim castéji uvadéji,
ze jsou spokojeni stim, jak travi sviij volny Cas ve srovnani s obCany s niz§im

nez sttedoSkolskym vzdélanim a studenty.
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Dle mého nazoru jsou obcané svysSim vzdélanim spokojenéjsi,
protoze predpokladdm, ze jsou schopni Iépe vyuzit sviij volny cas.

Hypotéza 4: Mezi zenami je vice respondentd, ktefi nejsou spokojeni
S moznostmi volnocasovych aktivit nez mezi muzi.

Predpokladam, ze vzhledem ktomu, ze zZeny jsou vice zaméstnané
V domacnosti, maji mnohem méné volného ¢asu nez muzi a v disledku toho kladou
vétsi diraz na kvalitu traveni volného Casu.

Hypotéza 5: Zaméstnani obCané ptizndvaji, Ze jsou méné ochotni se zapojit
do zkvalitnéni ¢i rozsifeni volnocasovych aktivit v obci neZ obané nezaméstnani.

Dle mého minéni zaméstnani obcané travi pomérné hodn€ casu v praci,
a proto jsou méné ochotni sviij volny cas vénovat do rozvoje volnocasovych aktivit
V obci. Zatimco nezaméstnani ob¢ané maji dostatek volného ¢asu, a proto se domnivam,
ze budou ochotnéjsi se zapojit do zkvalitnéni aktivit v obci.

Hypotéza 6: Obcané nejCastéji uvadéji, ze by aktivity v obci mély zajistovat
spolky/organizace v obci nez obecni urad.

Dle mého nazoru obecni ufad obstarava tadu véci dualezitych pro zajisténi
fungovani obce, navic vétSina Clent zastupitelstva obce neni kvili vykonu funkce
uvolnéna ze zaméstnani, tudiz nemd obecni Urad takovou kapacitu, aby vyraznym
zpusobem zajist'oval/organizoval volno¢asové aktivity v obci.

Hypotézy byly sestaveny na zéklad¢ teoretickych poznatkli a na zakladé mého

vlastniho minéni o celé problematice v lokalité, ve které ziji.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativni metodou. Podle Chrasky
je zékladni schéma uskuteénovano v nasledujicich krocich: stanoveni problému,
formulace hypotézy, testovani hypotézy a vyvozeni a prezentace zaveérl
(Chraska, 2007, s. 12). Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik. Chréaska uvadi,
ze dotaznik sam o sobé je soustavou piedem piipravenych a peclivé stylizovanych
otazek, které jsou s rozmyslem sefazeny a na které dotazovana osoba pisemné odpovida
(Chraska, 2007, s. 163). Gavora ktomu dodava, ze dotaznik je urCen pro hromadné
ziskavani daji, tedy udaji o velkém mnoZstvi respondentii. Z tohoto divodu
je dotaznik povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj, prostiednictvim kterého lze

ziskat velké mnozstvi informaci pfi malé asové investici (Gavora, 2000, s. 99).
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5.2 Vyzkumné prostredi, soubor respondentii a dotaznik

Vyzkumné Setfeni bylo uskutetnéno ve tfech vybranych obcich
v Kralovéhradeckém kraji, které jsou soucasti mikroregionu Cernilovsko. Jedna
se 0 obce Cernilov, Libfice a Librantice. Respondenty byli zvoleni ob&ané danych obci
vSech vékovych kategorii, tedy od déti az po seniory. VEk dotazovanych déti byl
od 10. roku vyse, horni hranice véku nebyla uréena. V¢&k jsem zvolila takto proto,
ze traveni volného Casu se dotyka kazdého obcana a zajimalo mé jejich vyjadieni k dané

problematice.

Dotaznik jsem zvolila nestandardizovany, zcela anonymni a mnou vytvofeny
(ptiloha ¢. 1). Obsahoval celkem 17 otazek, pficemz u nékterych otazek bylo mozné
vybrat pouze jednu odpovéd’ z nabizenych moznosti, u jinych otazek bylo umoznéno
vybrat vice odpovédi ¢i vlastni odpovéd’. Prvnich pét otazek v dotazniku tvofi tzv. tvrda
data, mezi které zahrnuji v€k, pohlavi, bydlisté, vzdélani a zaméstnani. Zbyvajici otazky
v dotazniku jsou zastoupeny tzv. mékkymi daty. Dotazniky byly obyvatelim obci
rozdany dvéma zplsoby:

- Vramci osobniho setkédni, kdy jsem obyvatele obce osobné navstivila a pozadala
je o vyplnéni dotazniku ke zpracovani mé bakaldiské prace. Dotazniky jsem
ponechala obCaniim k vyplnéni a domluvili jsme se na terminu, kdy si vypInéné
dotazniky pfevezmu,

- prostiednictvim elektronické posty, kde soucasti kazdé zasilané zpravy byl
internetovy odkaz na umisténi dotazniku pro vyplnéni v elektronické podobg.
Timto zplisobem jsem oslovila obCany, ktefi byli ochotni mi sdélit svoji
e-mailovou adresu, a prostiednictvim téchto obc¢and byli dale osloveni jejich

rodinni pfislusnici Zijici v obci, ptipadné jejich sousedi a pratelé.

Rozdala jsem celkem 200 dotaznikt v listinné podobé, z toho 60 v obci Libfice,
50 v obci Librantice a 90 v obci Cernilov a dale jsem oslovila celkem 11respondenti
prostfednictvim e-mailu, kteti byli ochotni dale oslovit a pozadat 0 vypInéni dotazniku
své rodinné piislusniky, sousedy ¢i pratelé. Ke zpracovani se mi vratilo celkem
246 vyplnénych dotaznikd, znichZ muselo byt 6 dotazniki vyfazeno z dal$iho
zpracovani. Dlvodem vyfazeni dotaznikli byla odpovéd na otazku, kdy méli

respondenti vybrat pouze jednu odpoveéd’ a uvedli vice odpovédi nebo uvedli odpovéd’
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na otazku, kterd nekorespondovala s mistem bydlisté. Dotaznikii, které se vratily

a mohly byt pouzity ke zpracovani, bylo tedy 240.

5.3 Vysledky vyzkumného Setieni

Sbér informaci prob&hl v obdobi tinora az biezna 2019. Cast dotaznikd byla
vracena v listinné podobé a cast v elektronické podob€. Vsechny dotazniky byly
nasledné¢ ptrevedeny do elektronické podoby, aby mohly byt zpracovany do grafi
Citabulek, které umoznuji ptehlednéjsi a jednodussi vyhodnocovani jednotlivych
polozek. V této Casti prace byly prozkoumany a zpracovany udaje, které jsem ziskala

provedenym Setfenim.
Otazka ¢. 1: Pohlavi

Prvni otdzka v dotazniku zjiStovala pohlavi respondentti. Kazdy respondent mél

oznacit, zda se jedna o muze nebo zenu.

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaznikového Setteni se zi¢astnilo:
e vobci Cernilov 110 respondentii, ztoho 68 Zen (61,8%) a 42 muzi
(38,2%)
e vobci Librantice71 respondentt, ztoho 42 Zen (59,2%) a 29 muzi
(40,8%)
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e vobci Libfice 59 respondentl, ztoho 26 Zen (44,1%) a 33 muzi
(55,9%).
e celkem 240 respondentd mikroregionu Cernilovsko, ztoho bylo
104 muzi (43,3%) a 136 zen (56,7%).
Otazka ¢. 2: VEk

Respondenty jsem roz¢lenila do péti vékovych kategorii. Tvoii je skupina déti
do 15 let, obané 15-30 let, dalsi skupinou jsou obcané ve veéku 31-45 let, nasleduje

skupina 46—60 let a uzavira vékova kategorie obcanti nad 60 let.

Graf ¢. 2 VEk respondenti
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Zdroj: viasti zpracovani

Dotaznikového Setieni se zGcastnilo celkem 240 respondentit vSech vékovych
kategorii. Nejpocetnéj§imi skupinami respondentid byly vékové kategorie 31-45 let
(27,5%) a 4660 let (27%), nasledovala vékova kategorie nad 60 let (21,3%) a vékova
kategorie 15-30 let (19,2%). Nejméné pocetnou skupinou byli respondenti ve véku
do 15-ti let (5 %).

Z grafu ¢. 2 je mozné dale vycist dil¢i sloZeni respondentd po jednotlivych
obcich. V obci Cernilov na otézky v dotazniku odpovidalo celkem 110 respondenti.

Jedinci spadajici do vékové kategorie 31-45 let a 46-60 let byli zastoupeni shodné
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po 30 respondentech (27,3%) a byli nejpocetnéjsi skupinou. Ve&kovou Kkategorii
nad 60 let zastupuje 22 jedinci (20%) a vekovou kategorii 15-30 let reprezentuje
19 jedinct (17,3%). Vékova kategorie do 15 let ma pouze 9 zastupcu (8,1%). V obci
Librantice je nejpocetnéjsi skupinou odpovidajicich veékova kategoric 31-45 let
S po¢tem 24 jedinca (33,8%). Poctem 17 jedincl je pak shodné zastoupena vékova
kategorie 46-60 let a nad 60 let (23,9%). Zbyvajici vékové kategorie 15-30 let
a 10-15 let jsou reprezentovany poctem 10 jedincu (14%) a 3 jedinci (4,2%). V obci
Libfice nejvice odpovédi spada do vekové kategorie 46-60 let, kde odpovidalo
18 dotazanych (30,56%) a veékové kategorie 15-30 let, kde odpovidalo 17 dotazanych
(28,8%). | vtéto obci se shoduje pocet respondentll, tentokrat ve vékové kategorii
31-45 let a nad 60 let, ktera je zastoupena poétem 12 0sob (20,3%). Vékova kategorie

do 15-ti let v této obci nema zadného zastupce.
Otazka ¢. 3: Bydlite v obci
Prostfednictvim této polozky bylo zjistovano, v jaké obci mikroregionu

Cernilovsko respondenti bydli.

Graf ¢. 3 Bydlisté respondentii
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Obcané z mikroregionu Cernilovsko, ktefi se zu&astnili vyzkumného Setteni,
bydli v obci Cernilov 110 (45,8%), v obci Librantice 71 (29,6%) a v obci Libtice 59
(24,6%).
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Otazka ¢. 4: Dosazené vzdélani
V této polozce jsem zjistovala, jakého vzdélani respondenti dosahli.

Graf & 4 Clenéni respondenti dle vzdélani
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Zdroj: viastni zpracovani

Nejvice dotdzanych respondenti ma stfedoSkolské vzdélani (24%), druhou

nejpocetnéjsi skupinu predstavuji vyuceni, nasleduji vysokoSkolsky vzdé€lani jedinci

azaci nebo studenti. Nejméné pocetnou skupinou jsou dotdzani se zakladnim

vzdélanim.

Otazka €. 5: Jste zaméstnany/a?

MozZnosti volnocasovych aktivit mohou byt do znacné miry ovlivnény i finanéni

situaci kazdého znas. S ohledem na tento fakt mé zajimalo, zda jsou respondenti

zaméstnani ¢i nezaméstnani. V piipad€, Ze se jednalo o jedince nezaméstnaného,

tak jsem se jesté zaméfila na jeho vek. Vék nezaméstnanych respondenti mé zajimal

proto, Ze jsem chtéla zjistit, zda se jedna o obcany v dichodovém véku, zaky

nebo studenty ¢i ob&any, kteti by s ohledem na v€k mohli pracovat a nepracuji.
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Graf ¢. 5.1 Celkovy podil zaméstnanosti respondenti

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 240 dotazanych tvofi nezaméstnani tietinu (77 obcanti)

tj. 32%.

Graf €. 5.2 Vék nezaméstnanych respondenti
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Zdroj: vilastni zpracovani

Nejvétsi podil nezaméstnanych piipada ve€kové kategorii nad 60 let (46,8%).
Dalsimi pocetnymi skupinami, které nepracuji, jsou déti do 15-ti let (15,6%) a vékova
kategorie 15-30 let (26%). Nasleduje vékova kategorie 31-45 let (7,8 %) a 4660 let
(3,9%).
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Otazka ¢. 6: Jste spokojeni s tim, jak travite sviij volny ¢as?

Tato otazka zjiStovala spokojenost respondentli s vyuzitim jejich volného casu

a dale cemu prisuzuji spokojenost ¢i nespokojenost s vyuzitim volného casu.

V piipadé, Ze odpovidali respondenti kladné, méli na vybér ze tii variant
odpovédi. Mohli zvolit sebe, tzn., ze si sami umi zorganizovat a vhodné vyuzit
svij volny ¢as. Dalsi variantou byla hlavné zasluha obce a spolki/organizaci,
které v obci plisobi a aktivity nabizeji. Tfeti mozZnosti byl Caste¢ny podil samotného

respondenta a ¢aste¢né obce.

Pokud respondenti zvolili zdpornou odpovéd’, Ze nejsou spokojeni s vyuzitim
volného ¢asu, opét méli na vybér tii varianty odpovédi. Mohli zvolit variantu,
7e problém spatiuji pfedevsim Vv sob¢ tim, Ze si neumi zorganizovat a vhodné vyuZit
svilj volny cas, nebo variantu, kde spatfuji hlavni problém v nabidce volnocasovych
aktivit v obci, kde nabidka nespliuje jejich o¢ekavani, nebo problém vidi v tom,
7e nemaji k traveni volného ¢asu vhodné podminky, které by jim umoziovaly travit

volny Cas dle jejich piedstav.

Jestlize si nevybrali z kladnych ani zapornych variant odpovédi, mohli zvolit

vlastni odpovéd'.
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Tabulka ¢. 1 Pfehled odpovédi respondenti podle obci

Jste spokojeni s tim, jak travite sviij volny ¢as? | Cernilov | Librantice | Lib¥ice
Ano, je to hlavné moje zasluha, umim si
Odpoved’ ¢. 1 zorganizovat a vhodné vyuzit svijj volny cas. 57 33 44

Ano, je to hlavné zasluha obce a
spolki/organizaci, které v obci pisobi. VétSinu
svého volného Casu vypliuji aktivitami, které
obec a spolky/organizace nabizi.

Odpoved' ¢. 2

Ano, je to ¢astecné moje zasluha a castecné
zasluha obce. Umim si vyplnit volny cas
vlastnimi aktivitami, k tomu obec nabizi fadu
volnocasovych aktivit.

Odpoved’ ¢ .3 30 23 7

Ne, nejvetsi problém spattuji hlavné v sobé,
Odpoved ¢. 4 neumim si zorganizovat sviij volny ¢as. 13 9 5

Ne, problém spattuji v tom, Ze obec ani
Odpovéd ¢. 5 spolky/organizace nenabizeji volnocasové 2 2 0
aktivity, které by splnily ma ocekavani.

Ne, problém spatfuji v tom, Ze nemam vhodné
podminky, které by mi umoziovaly travit
volny ¢as podle mych predstav. Na svoje

ST e volnocasove aktivity nemam dostatek 8 & 2
finan¢nich prostredkil, nemam dostatek casu
apod.

Odpoved & 7 Dalsi moznost odpovedi - uved'te: 0 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf €. 6.1Podil odpovédi v ramci spokojenosti ob¢ant v jednotlivych obcich
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Obéané v obcei Cernilov se vyjadtili ke spokojenosti traveni volného &asu
prevazné kladng, a to v poctu 90 respondentt (81,8%), z nichz 57 (63,3%) uvedlo,
moznost, ze si umi sami zorganizovat svij volny c¢as. Negativné se vyjadiilo
20 respondenti (18,1%), kde 13 obcant (11,8%) uvedlo jako divod své nespokojenosti,
Ze si sami neumi zorganizovat svij volny ¢as. Pro obfany obce v ramci spokojenosti
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s travenim volného ¢asu nehraje tedy obec zasadni tlohu. Naopak obéané se shoduji

natom, ze nejcastéjSim vlivem na spokojenost traveni volného ¢asu ma vlastni

organizace volného ¢asu kazdého jedince.

V obci Librantice také prevlada spokojenost s travenim volného casu,
atovpoctu 57 respondenti (80%), znichz 33 volilo moznost vlastni organizace
volného casu (57,9%). Negativné se vyjadiilo 14 respondentd (19,7%) a nespokojenost
ptisuzovali rovnéz Spatné organizaci svého volného casu. Respondenti nevidi v této
oblasti jako stézejni roli obce. Rovnéz uvadéji jako pfi¢inu spokojenosti

¢i nespokojenosti vlastni organizaci volného casu.

V obci Libfice jasné dominuje spokojenost s travenim volného ¢asu obcant,
ato vpoctu 52 dotazanych (88,1%), znichZ 44 volilo moznost vlastni organizace
volného casu (84,6%). Pouze 7 respondentii volilo negativni odpovéd (11,9%),
kde rovnéz pievladala moznost Spatné organizace vlastniho volného ¢asu. Ani obcané

této obce nespatiuji v ramci spokojenosti s travenim volného ¢asu hlavni roli v obci.

Vlastni moznost odpovédi nezvolil zadny z respondentt.

Graf ¢. 6.2 Spokojenost vSech respondentii s vyuZivanim volného ¢asu

H Ano

M Ne

Zdroj: vilastni zpracovani

Vice jak tfi Ctvrtiny vSech respondentll uvadéji spokojenost s tim, jak travi
sviij volny cas. Tento fakt pfipustilo 199 respondenti (83%). Opak si mysli
41 respondent (17%).
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Tabulka ¢. 2 Vzdélani spokojenych a nespokojenych respondenti

Vzdélani
SSaVS |ostatni

Zdroj: viastni zpracovani

Graf ¢. 6.3 Vzdélani spokojenych a nespokojenych respondenti v %
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Zdroj: vilastni zpracovani

Spokojenost  stim, jak travi volny ¢as, vyjadiilo 119 respondentd.
Tito respondenti maji  stfedoskolské a  vysokoskolské vzdélani (83,2 %).
Pouze 24 respondenti  se  stfedoskolskym a  vysokoSkolskym  vzdélanim
je nespokojenych s tim, jak travi volny ¢as. Spokojenost s tim, jak travi volny cas,
uvedlo 80 respondentll s niz§im nez stfedoskolskym vzdélanim (82,5%). Naopak

nespokojenych respondentii s niz§im, nez sttedoSkolskym vzdélanim je 17 (17,5%).
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Otazka ¢. 7: Kde nejradéji travite sviij volny ¢as?

V ramci této otdzky bylo zjisStovano, kde obcané travi nejradéji svilj volny cas.
M¢li na vybér z péti moznosti, z nichz ¢tyfi byly konkrétné vymezeny, a jedna moznost

byla vymezena pro ptipadnou vlastni odpoveéd’. M¢li vybrat 1 odpovéd'.

Graf ¢. 7.1 Misto, kde respondenti nejradéji travi volny cas

35 32
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V kulturnich Ve Ve sportovnich Doma Jinde
zatizenich vzdéldvacich zafizenich
zafizenich

mdo15-tilet m15-30let m31-45let MW46-60let M nado6O let

Zdroj: vlastni zpracovani

Doma travi nejvice volného casu respondenti ve véku nad 30 let.
Oproti tomu respondenti mlad$i 30 let pfevazné travi volny ¢as v kulturnich

a sportovnich zatizenich.
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Graf ¢. 7.2 Misto, kde zaméstnani respondenti nejradéji travi volny ¢as
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsina pracujicich respondentli uvadi, ze travi sviij volny Cas nejradéji doma
(39 %). Kulturni zatizeni vyuziva k traveni volného ¢asu 23 % respondentll, sportovni
zafizeni pak 24 9% respondentii. Zbyvajicich 14 % respondenti uvedlo jiné misto
nebo vzdélavaci zafizeni. Mezi jind mista respondenti pfevazné uvadéli chalupu

¢i ptirodu.

Otazka €. 8: Jakym zpiisobem nejcéastéji travite sviij volny ¢as? Sefad’te uvedené
mozZnosti na stupnici od 1 do 11 podle toho, kterému zptsobu traveni volného ¢asu
davate prednost (€. 1 znamena — nejcastéji traveny volny ¢as, €. 11 nejméné

traveny volny cas):

V ramci této otazky byli jedinci dotazovani na nejcastéj$i zpiisob traveni
volného casu. Bylo uvedeno 11 ¢&innosti trdveni volného Casu a ty méli sefadit

vzestupnou ¢iselnou fadou podle toho, jaky zpiisob traveni volného ¢asu preferuji.
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Graf ¢. 8.1 Zpiisob traveni volného ¢asu
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Zdroj: vlastni zpracovani
VétsSina respondentll uvedla na 1. misté, tedy jako nejcastéjsi zpisob traveni
volného c¢asu ¢as straveny v soukromi srodinou nebo prateli.

Nejméné

svého volného Casu pak vénuji aktivitdm v oblasti vzdélavani.

Graf ¢. 8.2 NejcastéjSi zpusob traveni volného casu dle vékovych kategorii respondenti
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12
10
8 |
6 N
15 -30 let
4 »
3] - 45 |et
2 ——146-60 let
0 nad 60 let
a2 4@ S N @ 2 @ O .
S (&@ S = "bgb ‘«ob -'3*0 o8 ,\4{\- 4"\9’(\
A2 Yo St P AR C NN Q7 & \
& O & O KL R NP
Q AN S > N (% X N
N7 O K@ o O\ & L
R 6\ 0\ 0\ \_o N
& K §F & L°
N S O £ ¥
NN N R SR (W
o P R
c,@ \,@ A\
%\)
Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 8.3 Nejcastéjsi zpisob traveni volného ¢asu respondenta do 30-ti let v mikroregionu
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Zdroj: vilastni zpracovani

Respondenti vSech vékovych kategorii v daném mikroregionu, vyjma kategorie
déti do 15-ti let, travi sviij volny Cas obdobnym zptisobem, tzn. Ze je pro né dulezité
se ve svém volném cCase vénovat rodin¢ a pratelim, chodit do ptfirody, na zahradku
a sledovat televizi. Nasleduje navstéva kulturnich a sportovnich akci a sportovni
aktivity. Oproti tomu déti do 15-ti let nejCastéji travi svij volny ¢as S mobilnim

telefonem, s prateli a sportovnimi aktivitami.
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Otazka €. 9: Jak hodnotite moZnosti traveni volného ¢asu v obci?
V této otazce respondenti hodnotili moznosti volnocasovych aktivit v obci.

K dispozici mé¢li 5 moznosti k vyjadieni jejich nazoru.

Graf ¢. 9.1 Hodnoceni mozZnosti traveni volného ¢asu respondenty v jednotlivych obcich v %
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Zdroj: vilastni zpracovani

Naprosta vétsina dotazanych hodnoti moznosti volnocasovych aktivit v obci
kladng. V Cernilové to je 97,3% respondentti, v Libranticich 82% a v Libficich
je to 64,4%. Zaporné se pak vyjadtili k hodnoceni moznosti traveni volného ¢asu

nejvice obcané Libfic (35,6%).
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Graf ¢. 9.2 Hodnoceni moZnosti volno¢asovych aktivit Zenami a muzi v mikroregionu v %
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Zdroj: viastni zpracovani

Zeny hodnoti moZnosti traveni volného ¢asu pievazné pozitivné (86,7%).
Negativné pak hodnoti moznosti traveni volného <casu 13,2% zen. Muzi
se k hodnoceni mozZnosti traveni volného Casu rovnéz vyjadtili prevazné kladné
(86,5%). Negativni hodnoceni pak uvadi 13,4% muzd. Pomér kladného a zaporného

hodnoceni muzi i Zen je tedy vyrovnany.
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Otazka €. 10: Jaké mozZnosti traveni volného ¢asu byste vyuZzil/a a v soucasné dobé
v obci nejsou?

Prostiednictvim této otazky bylo zjistovano, jaké moznosti traveni volného casu
obcanim V jednotlivych obcich chybi. Zde mohl kazdy respondent uvést maximalné
3 odpovedi.

Graf ¢. 10 Chybéjici moZnosti traveni volného ¢asu v obcich
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Zdroj: viastni zpracovani

Obdanim Cernilova a Libfic vyraznd chybi v obci koupalits.
Déle se obané vSech obci shoduji na tom, Ze jim v obci chybi cyklostezky,
télocvicna pro vetejnost a fitness centrum. Nejméné obanim mikroregionu chybi
klubovna. Dal§i moznost odpovédi vyuzilo jen malo obcant. Navrhovanymi
moznostmi byly: Bar Club, kuzZelnu, skautsky oddil, kino a hfis§té s umélym

povrchem.
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Otazka ¢. 11: Vyuzivate moZnosti volnocasovych aktivit v okolnich obcich
¢i méstech? Pokud ano, uved’te jaké a diivod jejich vyuziti:

V této otdzce mohli respondenti zvolit kladnou nebo zapornou odpovéd'.
V piipad€, ze vybrali odpovéd’ ano, méli dale uvést, jaké moznosti volnocasovych

aktivit vyuzivaji mimo jejich obec a divod jejich vyuziti.

Tabulka & 3 Piehled aktivit, které obéané Cernilova vyuZivaji mimo obec

Cernilov
Misto, kde
vyuzivam Pocet
Aktivity aktivity odpovédi | Diivod
Divadlo HK 9 | v obci neni moznost
Plavecky bazén HK 11| v obci neni
Kino HK 12 | v obci neni moznost
Restaurace, hospody HK 2 | v obci neni
Cyklostezky Kuks 5 | v obci chybi
Koupalisté HK, Jaroméf 4+1 | v obci neni
Koncerty Vyrava, HK 3+1 | v obci neni areal
Tenis HK 2 | v obci neni hala
Florbal HK, JaroméF 1+1 | neni zde hala
Wellness HK 2 | v obci neni moznost
Fitness HK 3| v obci nemame
Kurz tance HK 2 | v obci neni
Prednasky HK 1| v obci omezeny vybér
Spolecenské kluby HK 1| v obci neni moznost
Hokej HK 1 | fanousek Mountfield HK
Filozoficky kurz HK 1| v obci neni
Jazykovy kurz HK 1 | moZnost vybéru
Pilates HK 1 | vice moznosti
Joga Vlkov 1 | &as konani od 19,30
Aqua aerobic Vsestary 1 | u n4s moZnost neni
Setkani se znAmymi osobnostmi V
radiokavarné HK 1 | u nds moznost neni

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti z obce Cernilov jako nejéastéjsi moznosti volnocasovych aktivit
mimo obec uvadéji kulturni aktivity, znichz ptevlada kino, divadlo a koncerty.
Z oblasti sportu je to plavani, cykloturistika, tenis, fitness a wellness. V oblasti
vzdélavani navstévuji jazykové kurzy. VySe uvedené moznosti vyuZivaji prevazné
V Hradci Kralové, Jaroméfi a ve Vyravé. NejcastéjSim divodem je nedostupnost

aktivity v obci.
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Tabulka ¢. 4 Piehled aktivit, které ob¢ané Librantic vyuzivaji mimo obec

Librantice

Misto, kde Pocet
Aktivity vyuzivam aktivity | odpovédi | Diivod
Wellnes Pardubice 1 | v obci neni
Kolektivni sporty HK 1 | vice moznosti
Volejbal HK 1| kolektiv hracu
kino HK 7 | neni k dispozici
divadlo HK 4 | v obci neni
koupalisté Ttebechovice p. O. 3 | v obci neni
fotbal Cernilov 3 | hraji zde
lyzatska stfediska hory v CR 1 | v obci neni moznost
badminton HK 1| v obci neni moznost
Hasici Ttebechovice p. O. 1 | Clenstvi
Fitness HK 1 | v obci neni
Plavecky bazén HK 1 | obec nema
Jazykovy kurz HK 1 | v obci neni moznost
stezka na in-line brusle HK 1 | v obci neni moznost
vyuka na hudebni néstroj, hudebni nauka | HK 3 | v obci neni moznost
Zumba HK 1| po praci
Stolni tenis HK 1| v obci neni
cyklistika HK a okoli 1 | vice moznosti
Tanecni kurz HK 1| v obci neni moznost
Prednasky Cernilov 1 | jiné moznosti nez u nas
sportovni zafizeni HK 1| v obci chybi

sportovni aktivity

Ttebechovice p. O.

[N

vice moznosti nez u nas v
ohci

hokej

HK

[N

chybi stadion

Respondenti z obce Librantice jako nej¢astéjs$i moznosti volnoc¢asovych aktivit
mimo obec uvadé€ji sportovni aktivity, z nichz pfevazuji plavani a fotbal. Z kulturni
oblasti je to navstéva kina a divadla. V oblasti vzdélavani navstévuji pfednasky a vyuku
na hudebni nastroje. VySe uvedené moznosti vyuzivaji pievazné Vv Hradci Kralové,

Ttebechovicich pod Orebem a také v Cernilové. Nejéastdjsim diivodem je nedostupnost

aktivity v obci.
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Tabulka ¢. 5 Prehled aktivit, které ob¢ané Lib¥ic vyuZivaji mimo obec

Libfice

Aktivita Misto, kde vyuzivam aktivity OP((i)[c:)tvédi Diivod
Plavani HK 3 | neni kde
Koupalisté Jaromét, HK, Tiebechovice p. O. 1+1+1 | v obci neni
Divadlo HK, Jaromé&f, Praha 2+1+1 | v obci neni
Cajovna HK 1| neni
Knihovna LejSovka 2 | jiné moznosti
Jazykovy kurz HK 3 | pro potfeby cestovani
Piednasky Cernilov, HK 2 | u nés neni
Tanecni Cernilov 1 | u nés neni
Plesy okoli 1 | malo plesi v obci
Kino HK 7 | neni
Koncerty Vyrava, HK, Praha 1+1+1 | v obci neni moznost
Cviceni Cernilov, Librantice, HK 2+1+2 | neni v obci
Posilovna HK, Jaromér 1+1 | neni v obci
Fitness HK 2 | v obci neni
Bowling HK 1| neni
cyklostezky v okoli 1| obec nema
Karate HK 1 | v obci neni moznost
Jizda na koni Hubiles 1 | u nds moznost neni
Florbal Vikov 1 | nemame t&locviénu
Nohejbal Smifice 1 | nemame t€locviénu
Tenis HK 1| v obci neni hala
Obchodni centra HK 1| v obci neni

Respondenti z obce Libfice jako nejcastéjsi moznosti volnocasovych aktivit
mimo obec uvade¢ji sportovni aktivity, z nichZz pievazuji plavani, dale pak cviceni,
navstéva posilovny a fitness. Z kulturni oblasti je to navstéva kina, divadla a koncerti.
V oblasti vzdélavani vyuZzivaji jazykové kurzy a prednasky. VySe uvedené moznosti

vyuzivaji prevazné v Hradci Krélové, Cernilové a Jarométi. Nejcastéjsim divodem

je nedostupnost aktivity v obci.
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Otazka ¢. 12: Jaka organizace/spolek podle Vas zajist'uje v obci nejvice
volnocasovych aktivit?

Graf & 12.1 Organizace/spolky zajist'ujici volno¢asové aktivity v Cernilové
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1 Jind organizace

Zdroj: vilastni zpracovani
35 %respondentti obce Cernilov se domniva, Ze nejvice volnoZasovych
aktivit v obci zajistuje spolek Ulita Cernilov. 22% ob&anii se domnivé, Ze nejvice
aktivit zajiStuje obecni ufad. Pouze 1% dotazanych si mysli, Zze nejvice aktivit

V obci potadaji hasici.

Graf ¢. 12.2 Organizace/spolky zajis§t'ujici volnocasové aktivity v Libranticich
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Zdroj: vilastni zpracovani
Naopak v Libranticich se 42 % ob¢ant domniva, Zze nejvice volnocasovych
aktivit v obci zajistuje obecni ufad. Dal§i vyraznou organizaci v obci,
ktera zajistuje volnocasové aktivity, je podle ob¢anii TJ Librantice. Tuto organizaci
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uvedlo 27 % obcani obce. Nejméné akci pak dle minéni obfani pofada mistni

zékladni Skola.

Graf ¢. 12.3 Organizace/spolky zajist'ujici volnocasové aktivity v Libficich
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m Cesky svaz zen
M Obecni urad

M SK Slavia Libfice

Zdroj: vilastni zpracovani

V Libticich se vice jak polovina respondentll (51%) vyjadtila, ze nejvice
volno&asovych aktivit v obci zajistuje Cesky svaz zen. Ctvrtina respondentii (25%)
uvedla, Ze se domniva, Ze nejvice aktivit v obci zajiStuje Sbor dobrovolnych hasict.
Nejmensi podil 11,9% na aktivitach v obci dle respondentll ma shodné Obecni utrad

spolu s SK Slavia Libfice.
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Otazka ¢. 13: Mate pocit, Ze diive bylo v obci vice moZnosti traveni volného ¢asu?
Pokud se domnivate, Ze ano, uved’te organizaci, ktera se tomu vénovala a kdy:

V této otdzce mohli respondenti zvolit kladnou nebo zapornou odpovéd.
V piipad¢€ kladné odpovédi méli dale uvést ndzev organizace, kterd se traveni volného
Casu vénovala a kdy.

Tabulka ¢. 6 Kladna odpovéd’ s uvedenim organizace a doby piisobeni

Obec Odpoveéd Vékova kategorie
Cernilov Ano, TJ Sokol —90. 1éta 46 — 60 let
Zahradkafi, r. 2000. 46 — 60 let
Librantice Ano, svaz zen + zahradkari, 70., | 46 — 60 let
80. 1éta

Ano, zahradkafi, svaz zen + | 46 -60 let
chovatelé, 70., 80. léta
Libtice Ano, obecni ufad, pred 20 lety. | 46 — 60 let
Ano, sbor dobrovolnych hasi¢t, | 15 -30 let

do roku 2000.

Zdroj: vlastni zpracovani

Na tuto otazku odpovedeli kladné 2 respondenti v kazdé obci.

Otazka ¢. 14: Kdo si myslite, Ze by mél v obci zajist’ovat/organizovat volnocasové
aktivity?

Respondenti méli na vybér ze 4 variant odpovédi, kde 3 varianty byly konkrétné
vymezené, a | varianta umoziovala vlastni odpoved’.

Graf ¢. 14 Organizace/spolky, které by mély v obci zajiSt’ovat volnocasové aktivity
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Zdroj: vlastni zpracovani

VétsSina respondentll se domniva, Ze volnoCasové aktivity v obcich by mély
pofadat organizace a spolky pisobici v obci. V Cernilové si to mysli 76 respondentt,
v Libranticich 36 respondentti a v Libficich 31 respondentd, tj. celkem 59,6%. Obec
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jako organizatora volnolasovych aktivit uvadi pouze 13 obyvatel Cernilova,

10 obyvatel Librantic a 11 obyvatel v Libficich, tj. 14,2% obyvatel mikroregionu.

A r

Otazka ¢. 15: Jste ochotni se aktivné zapojit do zkvalitnéni ¢i rozSireni
volnocasovych aktivit ve Vasi obci?

Tato otazka zjistovala ochotu respondentd aktivné Se zapojit do zkvalitnéni

w7y

¢i rozsiteni volno¢asovych aktivit v obci.

V piipad¢, ze odpovidali respondenti kladn€é, méli na vybér dvé varianty
odpovédi. Mohli zvolit variantu, Ze jsou ochotni se zapojit, pokud budou pozadani,

a dale variantu, Ze jsou jiz do rozvoje volnocasovych aktivit zapojeni.

Pokud respondenti zvolili zapornou odpoveéd, tedy Ze nejsou ochotni se podilet
na zkvalitnéni €1 rozSifeni volnocasovych aktivit, méli na vybér tfi varianty odpoveédi.
Mohli zvolit variantu, ze se nechtéji podilet na rozvoji volnocasovych aktivit v obci,
nebo ze nemaji Cas z diivodli pracovniho vytizeni, nebo ze nemaji ¢as z divodu péce

o rodinu.

Jestlize se nevybrali z kladnych ani zapornych variant odpovédi, mohli zvolit

vlastni odpovéd'.
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Graf ¢. 15.1 Ochota zapojeni se do rozvoje volno¢asovych aktivit v obci vyjadiena v %
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Obcané v jednotlivych obcich jsou ochotni zapojit se do

rozvoje

volnocasovych aktivit v obci, tento postoj vyjadiilo celkem 59,1 % obcant

Cernilova, 77,5% ob&ant Librantic a 59,3% ob&ant Libfic.
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Graf ¢. 15.2 Ochota zaméstnanych podilet se na rozvoji volno¢asovych aktivit v mikroregionu

vyjadiena v %
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Z pohledu mikroregionu jsou zaméstnani respondenti ochotnéjsi podilet

se na rozvoji volnocasovych aktivit (65,6%) neZ nezaméstnani respondenti (62,4%).

Tento rozdil v§ak neni nijak vyrazny.

Graf ¢ 15.3 Ochota zaméstnanych zapojit se do rozvoje aktivit v jednotlivych obcich

vyjadiena v %
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Zdroj: vilastni zpracovani

Obcané jednotlivych obci, ktefi jsou zaméstnani, uvadéji, ze jsou ochotni podilet

se na rozvoji volnoGasovych aktivit. V Cernilové je ochotnych 64,9% zaméstnanych

respondentt, v Libranticich 73,3% respondentu a v Libficich 63,6% respondentd.

67



Neochotu pak uvadi 35,1% respondentt v Cernilove, 26,7 % respondentli v Libranticich

a 36,4% respondentl v obci Libfice.

Otazka ¢. 16: Jaké kulturni akce by podle Vas bylo Zadouci v obci poradat?

Touto otazkou bylo zjistovano, jaké kulturni akce by obcané chtéli,
aby se v obci potadaly. Respondenti méli k dispozici celkem 6 moznosti odpovédi,
z nichz 5 odpovédi bylo konkrétné vymezeno a jedna odpovéd umoznovala zvolit

vlastni odpovéd’. V této otazce mohli respondenti zvolit jednu, dvé nebo tii odpovédi.

Graf & 16.1 Kulturni akce, které chtéji obéané Cernilova, aby byly v obci poiadany
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Zdroj: vlastni zpracovani

Obgané obce Cernilov by nejvice chtéli, aby byly v obci pofadany organizované
kulturni zajezdy, jako je napt. zdjezd do divadla, do muzea nebo na zdmek.
Pro tuto kulturni akci se vyjadfilo 54 respondentl, tj. 49,1% obcanli obce.
Dale respondenti oznacdili za zadouci aktivitu v obci pofadani organizované turistiky
(pé&si turistika, cykloturistika). Tuto kulturni akci volilo 34 respondentu, tj. 30,9%
obcanli obce. Nasleduje potadani prednasek, které si ptalo 27 respondentd, tj. 24,5%
obCanli obce aporadani divadelnich ptedstaveni v obci, pro které se vyjadrilo
25 respondentd, tj. 22,7% obcani obce. Nejmensi procento odpovédi a tim 1 nejméné

zadané akce jsou plesy, které ziskaly 18 odpovédi, tj. 16,4% obcanli obce. Shodnym
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poctem odpovédi jsou zastoupeny i vlastni odpovedi, kde 18 respondentt, tj. 16,4%
obcanli obce uvedlo, Ze si pteji vice aktivit pro mladé lidi, potadani koncertii nebo

konstatovali, Ze kulturni akce uvedené v danych moZznostech jsou v obci jiz potadany.

Graf €. 16.2: Kulturni akce, které chtéji obéané Librantic, aby byly v obci pofadany
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Respondenti z obce Librantice jako nejvice Zadanou kulturni akci uvadéli
organizované kulturni zajezdy (do divadla, do muzea, na zamek), dale organizovanou
turistiku (pé&si turistika ¢i cykloturistika), ale také potfadani divadelnich ptedstaveni
Vv obci. Tyto kulturni akce ziskaly vyrovnané procento odpovédi. Organizované kulturni
zajezdy si pralo 26 respondentd, tj. 36,6% ob¢anii obce, organizovanou turistiku
25 respondenttl, tj. 35,2% obcanii obce a divadelni predstaveni v obci uvadélo
24 respondentt, tj. 33,6% zoblani obce. Nasledovalo potfadani plesu,
pro které se vyjadfilo 20 respondentt, tj. 28,2% ob¢anti obce. Pofadani pfednasek v obci
by chtélo 18 respondentd, tj. 25,4% obc¢anti obce. Nejmensi procento odpovedi ziskala
vlastni odpovéd’, kterou volilo 11 respondentti, tj. 15,5% obcani obce. Uvadeéli,

Ze si preji poradani akci pro déti, koncerty a sportovni turnaje.
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Graf ¢. 16.3 Kulturni akce, které chtéji obéané Libtic, aby byly v obci poradany
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Dotéazani respondenti z obce Libtice by nejvice chtéli, aby byly v obci pofadany
organizované kulturni zajezdy (zajezd do divadla, muzea, na zamek). Tato kulturni akce
ziskala 37 odpovédi, tj. 62,7% obcanii obce. Déle obané Libtic oznacili za zaddouci
kulturni akci potfadani plesi. Tuto kulturni akci uvedlo 25 respondentt, tj. 42,4%
obCanii obce. Nasledovala organizovana turistika (p&$i turistika, cykloturistika),
kde své piani vyjadtilo 14 respondentd, tj. 23,7% obcanti obce a poradani prednasek,
pro které se vyjadtilo 12 respondentd, tj. 20,3% obcanii obce. Nejméné zddanou
kulturni akci v Libficich je pofadani divadelnich piedstaveni v obci (9 respondentd,
tj. 15,3% obcani obce). Vlastni moznost odpovédi zvolili pouze 2 obcané obce,
tj. 3,4%, ktefi uvedli, ze by si pfali pofadani letnich tane¢nich zabav a potadani

masopustu.

Polozka ¢. 17: Zde mi miZete sdélit Vas nazor k moznostem volnocasovych aktivit
v obci

Vyjadifeni se k této poloZce v dotazniku nebylo pro respondenty povinné.
Obcané zde méli prostor pro vyjadreni svého nazoru na moznosti trdveni volného casu
Vvobci. Mohli zde napsat, zda jim souCasna situace Vv této oblasti vyhovuje
nebo nevyhovuje, uvést diivody, pro¢ to takto vnimaji a pfipadné ¢im by se dalo pfispét

k rozvoji volnocasovych aktivit v obci.
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Vétsina respondentll moznosti sdéleni nazoru na volnoCasové aktivity v obci
nevyuzila. Obyvatel, ktefi na tuto otazku viibec neodpovédéli je celkem 192, tj. 80%,
ztoho jich bylo 91 v Cernilové, v Libranticich 56 a v Libficich 45. Jedinci,
kteti odpovidali v Cernilovg, pfevazné uvadéli, ze se vobci neustile néco kona
a ze je dostatek aktivit, ze kterych mohou obcané vybirat dle svych moznosti
a schopnosti. Respondenti z Librantic pak nejéastéji uvadéli, Ze nabidka aktivit je v obci
dostatecna, ale ze neni ztad obCanl az tak velky zajem je vyuzivat. V Libficich
respondenti uvadéli, Ze se ob¢ané malo zapojuji do déni v obci a Ze by si prali, aby obec

investovala do cyklostezek a cest pro pési turistiku.

5.4 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni
V navaznosti na ptfedchazejici kapitolu, ve které byla realizovana interpretace

a analyza shromazdénych vysledkl, lze na zékladé¢ dotaznikového Setfeni dospét

Kk ur¢itym charakteristikam:

e Empirické Setfeni bylo uskuteénéno v obcich mikroregionu Cernilovsko a zigastnilo
se ho celkem 240 obcant.

e Pfed zahajenim empirického Setieni byla stanovena cilova skupina, kterou tvofi
obc¢an¢ raznych vékovych kategorii.

e Cilova skupina byla zastoupena vékovou kategorii do 15-ti let v celkovém poctu
15 respondentti, vékova kategoriec 15-30 let v po¢tu 46 respondenti, 31-45 let
V poctu 66 respondenttl, vékova kategorie 46—60 let v poctu 65 respondentti a vékova
kategorie nad 60 let v po¢tu 51 respondent.

e Vice jak tfi Ctvrtiny dotdzanych obcanl v jednotlivych obcich vrédmci vSech
vékovych kategorii je spokojeno s tim, jakym zpisobem travi sviij volny cas.
Nejvétsi podil na této skutecnosti prikladaji obcané sami sobé. Nespokojeni obcané,
kterych je neceld jedna Ctvrtina, rovnéz uvadéji, Zze se na této skutecnosti podili
hlavné oni sami. Obec tedy v tomto sméru nehraje pro ob¢any, at’ uz spokojené
¢1 nespokojené, Zadnou zasadni roli.

e Obcané ve vétSing€ piipadl preferuji tradveni volného casu neorganizovanym
zplisobem, tj. V prostfedi domova a tim tedy nezéavislost na organizacich ¢i spolcich.

Mladi jedinci, tj. do 15-ti let sviij volny Cas nejcastéji travi S mobilnim telefonem
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a s prateli. Ob¢ané ve véku nad 15 let nejéastéji travi volny ¢as v soukromi s rodinou
a s prateli.

e Prevazna vétSina obCand hodnoti moznosti volnocasovych aktivit v jejich obci
kladn&. Nejvice kladnych odpovédi uvedli obéané obce Cernilov (97,3%). Naopak
negativné se vyjadriilo nejvice obcanti v obci Libtice (35,6%).

e Prevazna vétSina respondentll jsou obcané zaméstnani (68%). Ze skupiny
nezaméstnanych tvofi nejvétsi skupinu obcané nad 60 let (46,8%) a nejmensi
skupinu ob¢ané ve vékové kategorii 4660 let (3,9%).

e Nejveétsi pocet respondentll se shodl na skutecnosti, ze v obci jim nejvice chybi
koupalisté. Dale by uvitali cyklostezky, télocvicnu ptistupnou vetejnosti a fitness
centrum. Naopak nejméné postradaji v obci klubovnu.

e Obcané nejvice mimo obec vyuzivaji aktivity kulturniho charakteru, tedy navstévu
kina a divadla. Ze sportovnich aktivit je to pak plavani, florbal a fotbal. Téchto
moznosti pfevazné vyuzivaji v Hradci Kralové. NejcastéjSim divodem vyuzivani
aktivit mimo obec je jejich nedostupnost v obci.

e Na zajiSténi volnocasovych aktivit v obci méa nejvétsi podil vzdy jedna organizace
cispolek. V obci Librantice nejvice aktivit pofada obecni tufad. Naopak
ve zbyvajicich obcich to jsou spolky.

e Na rozvoji volnocasovych aktivit v obci je ochotna se podilet vétSina respondentt.

Ochotu projevili jak zaméstnani, tak nezaméstnani respondenti, a to vice jak v 60%.

5.5 Vyhodnoceni hypotéz a diskuze

Pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni bylo stanoveno nékolik hypotéz.
V navaznosti na ptfedchozi kapitolu, ve které byly uvedeny vysledky jednotlivych
vyzkumnych otazek, se v této kapitole zamétim na vyhodnoceni danych hypotéz. Diky

témto hypotézdm bude naplnén cil bakalaiské prace.

Hypotéza 1: Respondenti jsou prevazné spokojeni s moZnostmi traveni
volného casu.

K hypotéze se vztahuje otdzka ¢. 9, otazka ¢. 10, otazka €. 11 a otdzka ¢. 13
a otdzka €. 16. Prostfednictvim otazky ¢. 9 se zjiStovalo hodnoceni moZnosti traveni
volného Casu v obci a pomoci otazky ¢. 10 se zjiStovaly chybé&jici moznosti traveni

volné¢ho casu v obci. Prostfednictvim otazky ¢. 11 se zkoumalo, které volnocasové
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aktivity vyuzivaji respondenti v okolnich obcich ¢i méstech a pomoci otazky ¢. 13
se zjistovalo, zda bylo dfive v obci vice moznosti traveni volného €asu nez v soucasné
dobg. Otazkou €. 16 se zjistovalo, jaké kulturni akce by si ob¢ané ptali, aby byly v obci
potadany. Vysledek zobrazuje graf ¢. 10, tabulka ¢. 3, tabulka ¢. 4, tabulka €. 5, tabulka
¢. 6, graf €. 16.1, graf €. 16.2, graf ¢. 16.3 a graf ¢. 9.1.

Vyhodnoceni: Respondenti z vybranych obci se shoduji na tom, Zze jim nejvice
chybi koupalisté. Respondenti z Librantic sice uvedli, ze jim v obci nejvice chybi
koupalisté, avSak zde neni tak vyrazny rozdil oproti dalsim chybéjicim moznostem
traveni volného casu. Dale obcantim danych obci chybi cyklostezky, télocvi¢na
pro veiejnost a fitness centrum. Mezi aktivity, které respondenti vyuzivaji mimo obec,
patii zejména aktivity kulturniho charakteru (kino, divadlo), za kterymi zpravidla
dojizd€ji do Hradce Kralové. NejcastéjSim ditvodem vyuziti volnocasovych aktivit
mimo obec je jejich nedostupnost. Pouze 6 dotdzanych respondentd ze vSech obci
uvedlo, ze se domnivaji, Ze v obci bylo dfive vice moznosti traveni volného casu
nez V soucasné dobg. Zaroven si vétSina respondentli pieje, aby se v jejich obcich
potradaly organizované zajezdy a organizovand turistika. Pfes vSechny vySe uvedené
minusy se naprostd vétSina respondentti ve vSech tfech obcich shoduje na kladném
hodnoceni mozZnosti traveni voln¢ho Casu. Tuto skutecnost uvedlo 97,3% respondentli
v Cernilové, 82% respondentti v Libranticich a 64,4% respondenti v Libficich.
Hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza 2: Obcané ve véku do 30 let uprednostiuji v ramci traveni
volného Casu jiné aktivity nez ob¢ané starsi 30 let.

K této hypotéze se vztahuje otazka ¢. 2 a otdzka €. 8. Respondenti méli uvést
V otdzce €. 2 svlij veék a prostiednictvim otazky €. 8 se zjiStovalo, jakym zplsobem
nejCastéji travi svij volny ¢as. Vysledek zobrazuje graf €. 8.2 a graf ¢. 8.3.

Vyhodnoceni: Respondenti ve vékové kategorii 15-30 let travi sviij volny cas
obdobnym zptisobem jako respondenti ve vékovych kategoriich 31-45 let, 46-60 let
anad 60 let. Pro tyto respondenty je dulezité travit volny ¢as s rodinou a pfateli, chodit
do ptirody, na zahradku nebo sledovat televizi. Naopak respondenti v nejmladsi vékové
kategorii do 15 let nepreferuji stejné aktivity jako respondenti v ostatnich vékovych
kategoriich, ale nejCast&ji travi svlj volny cas s mobilnim telefonem a s prateli.
Respondenti ve véku do 30 let jsou slozeni ze dvou vekovych kategorii s vyrazné

odliSnym preferovanym zpiisobem traveni volného casu. Jelikoz vékova kategorie
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15-30 let je zastoupena vétSim poctem respondentti a volny cas travi podobnym

zptisobem jako starsi obcané, se tato hypotéza nepotvrdila.

Hypotéza 3: Obcané se stifedoSkolskym a vy$Sim vzdélanim castéji uvadéji,
Ze jsou spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as ve srovnani s obCany s niZ§im
neZ stiedoSkolskym vzdélanim a studenty.

K hypotéze se vztahuje otdzka €. 4 a otazka ¢. 6. Respondenti v otazce ¢. 4
uvadéli vzdélani, kterého dosahli, a pomoci otazky €. 6 se zkoumalo, jak jsou obcané
spokojeni s tim, jak travi sviij volny Cas. K této hypotéze se vztahuje tabulka ¢. 2 a graf
¢. 6.3.

Vyhodnoceni: Respondenti se stfedoSkolskym a vysokoSkolskym vzdélanim
jsou spokojeni stim, jak travi volny cas. Kladné se vyjadiilo 83,2% respondenti
suvedenym  vzdélanim. Ve skupiné studenti a respondenti s nizSim
nez sttedoSkolskym vzdélanim spokojenost s tim, jak travi volny cas, uvadélo 82,5%
respondentl. Hypotéza tedy neni potvrzena, nebot’ ob¢ané se stfedoskolskym a vys$Sim
vzdélanim jsou stejné spokojeni s tim, jak travi volny cCas, jako student a obcané

S niz$im nez stfedoSkolskym vzdélanim.

Hypotéza 4: Mezi Zenami je vice respondenti, ktefi nejsou spokojeni
S moZnostmi volnocasovych aktivit neZ mezi muzi.

K této hypotéze se vztahuje otazka €. 1 a otazka €. 9. Respondenti méli v otazce
¢. 1 uvést pohlavi a prostfednictvim otazky ¢. 9 se zjistovalo hodnoceni moznosti
traveni volného Casu v obci. Vysledek zobrazuje graf ¢. 9.2.

Vyhodnoceni: Zeny hodnotili moZnosti traveni volného ¢asu pievazné pozitivné
(86,7%), pticemz 6,6% dotazanych zen uvedlo hodnoceni vyborné, 25% dotazanych zen
uvedlo hodnoceni velmi dobré a za dostacujici jej povazuje 55,1% dotézanych Zen.
Negativni hodnoceni uvedlo celkem 13,2% zen, kde 12,5% ohodnotilo moznosti traveni
volného Casu jako spiSe Spatné a 1,9% Zen ohodnotilo moznosti jako velice Spatné.
U muzi je to obdobné, pozitivné hodnotilo moznosti traveni volného casu 86,5%
dotazanych muzi, pticemz 6,7% muzi uvedlo hodnoceni vyborné, 29,8% muZzi uvedlo
hodnoceni velmi dobré a za dostacujici jej povazuje 50% dotazanych muzi. Negativné
se vyjadiilo celkem 13,4% muzi, kde 11,5% uvedlo hodnoceni spiSe Spatné a 1,9%
muzi uvedlo hodnoceni velice $patné. Negativni hodnoceni Zen a muzl je velmi

vyrovnané, hypotéza se tedy nepotvrdila.
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Hypotéza 5: Zaméstnani ob¢ané priznavaji, Ze jsou méné ochotni se zapojit
do zkvalitnéni ¢i rozsireni volnocasovych aktivit v obci neZ obéané nezaméstnani.

K hypotéze se vztahuje otazka ¢. 5 a otdzka €. 15. Respondenti méli v otazce €. 5
uvést, zda jsou zaméstnani a prostfednictvim otazky ¢. 15 méli vyjadiit, zda jsou
ochotni se zapojit do zkvalitnéni ¢i rozsifeni volno¢asovych aktivit v obci.

K tomuto tvrzeni se vztahuje graf ¢. 15.2.

Vyhodnoceni: Ob¢ané, i pies to, Ze jsou zaméstnani, tak jsou ochotni se zapojit
do rozvoje volnocasovych aktivit v obci. Tuto skute¢nost uvedlo 65,6% zaméstnanych
respondentli. Nezaméstnani obCané jsou témet stejné ochotni, jako zaméstnani ob¢ané,
zapojit se do rozvoje volnocasovych aktivit v obci. Tuto skutenost uvedlo celkem
62,4% nezaméstnanych. Hypotéza se tedy nepotvrdila, nebot rozdil mezi ochotou

zaméstnanych a nezaméstnanych je tak nepatrny, ze ho nelze zohlednit.

Hypotéza 6: Ob¢ané nejcastéji uvadéji, Ze by aktivity v obci mély zajist’ovat
spolky/organizace v obci neZ obecni iad.

K hypotéze se vztahuje otazka ¢. 3, €. 12 a otdzka ¢. 14. Respondenti v otdzce
¢. 3 volili obec, ve které ziji, a prostfednictvim otazky ¢. 12 se zjistovalo, ktera
organizace/spolek zajistuje dle jejich minéni nejvice volno¢asovych aktivit v obci.
Pomoci otazky ¢. 14 se zkoumalo, kdo by mél v obci zajisStovat/organizovat
volnocasové aktivity. K tomuto tvrzeni se vztahuje graf ¢. 12.1, graf ¢. 12.2, graf ¢. 12.3
a graf¢. 14.1.

Vyhodnoceni: Dle minéni respondentti z obce Cernilov nejvice volno¢asovych
aktivit zajistuje v obci spolek Ulita Cernilov. Tuto skuteénost uvedlo 35 % ob&anil
obce. V Libficich respondenti uvedli, Ze nejvice volnocasovych aktivit v obci zajistuje
Cesky svaz zen. Pro tuto moznost se vyjadfilo 51% dotazanych. Naopak v Libranticich
respondenti uvedli, Ze nejvice volnoc¢asovych aktivit v obci zajist'uje pravé obecni ufad.
Pro tuto moZnost se vyslovilo 42% obc¢ant obce. VétSina respondentd se domniva,
zebyvobci mély zajistovat/organizovat  volnoCasové  aktivity  predev§im
spolky/organizace v obci. K této moznosti se piiklonilo 76 respondentt v Cernilové,
t). 69,1%, v Libranticich to bylo 36 respondentd, tj. 50,7% dotazanych a v Libficich
31 respondentu, tj. 52,5%. Hypotéza je tedy potvrzena.
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Hodnoceni jednotlivych hypotéz se vztahuje ke vSem obcim v mikroregionu,
kterymi se dand prace zabyva. Ukazalo se, Ze Ctyfi ze Sesti stanovenych tvrzeni
se nepotvrdily.

Hypotéza, kterda piedpokladala, ze obcané ve véku do 30 let upfednostiuji
VvV ramci traveni volného Casu jiné aktivity neZ obCané star$i, se nepotvrdila. Zasadni
rozdil je ve v€kové kategorii do 15 let a 15-30 let. Jako moznou pticinu spatfuji v tom,
ze lidé ve véku do 15 let, maji vyrazné odliSnou piedstavu ohledné traveni volné¢ho
Casu. Da se fici, Ze jsou generaci, ktera s mobilnimi telefony a dal§imi informa¢nimi
a komunika¢nimi technologiemi vyrostla. Je pro né tedy naprostou samoziejmosti
a v mnoha ohledech 1 nezbytnosti vyuzivat mobilni telefon v ramci volného ¢asu. Timto
neosobnim zplisobem navazuji 1 udrzuji vztahy v socialnich skupinach. Druhd zminéna
skupina uptednostiiuje stejné aktivity vramci volného casu jako ostatni vékové
kategorie. Nejvice se ve volném ¢ase vénuji roding.

Hypotéza, ktera se zaméfovala na vliv spokojenosti obcani s travenim
jejich volného c¢asu Vv zavislosti na jejich vzd¢lani, se rovnéz nepotvrdila.
Vysokoskolsky a sttedoSkolsky vzd€lani respondenti oproti respondentim s nizSim
vzdélanim se liSi o necelé 1%, coz nelze povazovat za zasadni rozdil. Vzdélani
tak nehraje podstatnou roli ve spokojenosti ob¢anti s travenim jejich volného casu.

Ani tvrzeni zaméfené na hodnoceni spokojenosti s moznostmi volno¢asovych
aktivit z pohledu muzi a zen se nepotvrdilo. Ukazalo se, Ze Zeny pohlizi na hodnoceni
spokojenosti s moznostmi volného ¢asu stejné kriticky jako muzi. Zeny se v hodnoceni
V negativnim ohledu vyjadiovaly piece jenom kriti¢t&ji oproti muzim, i kdyZ jen zcela
nepatrné.

Dalsi ze  stanovenych  hypotéz, ktera se  zabyvala  ochotou
zapojit se do volnocasovych aktivit v obci ve vztahu k zaméstnanym a nezaméstnanym
obCaniim, se piekvapivé nepotvrdila. Obcané, ktetfi nepracuji a maji z mého pohledu
mnohem vice volného Casu, se stejné aktivné podileji na rozvoji volnocasovych aktivit
jako zaméstnani respondenti.

Naopak posledni hypotéza, kterd predpokladala, Ze aktivity v obci by nejcastéji
mély zajistovat spolky a organizace v obci na rozdil od obecniho ufadu, Se jednoznaéné

potvrdila. Spolky a organizace se ve vétsin€ obci podili vice nez obecni utad.
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Na zdkladé vyhodnoceného listu Setfeni a vlastniho pozorovani byla

formulovdna doporuceni, kterd by mohla vést ke zkvalitnéni volnocasovych aktivit

ve vybranych obcich mikroregionu.

potadat vice kulturnich zajezdt do divadla
organizovat akce zamétené na turistiku
zapojit do rozvoje volnocasovych aktivit vice obcany

vybudovani koupalisté, sportovni haly, fitness centra.
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Zavér

Volny ¢as je neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého jedince a S neustalym
rozvojem spole¢nosti nabyva na jeho vyznamu.

V disledku vyvijejici se spole¢nosti jsou kladeny stale vétsi naroky na Clovéka.
Aby c¢loveék v takovéto spoleCnosti obstal, musi se soucasné vyvijet i on sam. K tomu,
aby toho dosahl, potiebuje byt jak fyzicky, tak ale i psychicky odolny. S ohledem
na tyto skutecnosti, je velmi dalezité¢ najit si volny ¢as pro sebe a umét ho vyuzit
takovym zpiisobem, aby jedince napliioval. K tomuto u¢elu mize mimo jinych zplsobil
vyuzit také nabidku aktivit v obci, ve které bydli.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakymi volnocasovymi aktivitami travi
ob¢ané riznych vékovych kategorii ve vybranych obcich mikroregionu Cernilovsko
(Cernilov, Librantice, Libfice) sviij volny ¢as, dale zjistit jejich spokojenost
se soucasnou nabidkou volno¢asovych aktivit ve zminénych obcich, zda jsou ochotni
se podilet na rozvoji volnocCasovych aktivit ve svych obcich a jaké aktivity v obcich
postradaji. Bakalaiska prace se skldda z teoretické a empirické ¢asti. Teoreticka cast
se zaobirala vymezenim pojmd, jako je volny cas, funkce volného Casu, Zivotni styl
a formy aktivit volného Casu. V této ¢asti je také uveden pohled na volny ¢as z riznych
hledisek a faktory, které ovliviiuji traveni volného ¢asu. V empirické Casti prace byly
zpracovany poznatky ziskané dotaznikovym Setfenim, prostiednictvim kterych byl cil
prace naplnén, prestoze stanovené hypotézy se ve vétsSin€ pripadii nepotvrdily.

V uvedenych obcich ptevladaji volnocasové aktivity kulturniho a sportovniho
charakteru, ur¢ené Siroké vetejnosti. Kazdy z obCant si mize zvolit takovou aktivitu,
kterd mu je blizka. Ve zminénych obcich byly zji§tény rozdily v nabidce volno¢asovych
aktivit, kdy Cernilov skytd v poétu aktivit rozmanit&j§i $kadlu — zejména v kulturni
oblasti, jako jsou cestopisné¢ piednasky, divadelni pfedstaveni, spolecenské zabavy.
V menSich obcich ptevazuji jednorazové akce nad akcemi pravidelné se opakujicimi.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pfevazna vétsina respondenti je spokojena
S travenim svého volného ¢asu.

Ohledné spokojenosti mohu dale konstatovat, Ze osloveni respondenti jsou
pfevazné s nabidkou volnocasovych aktivit spokojeni, pfestoZe poukazuji na chybéjici
moznosti trdveni volného Casu jako je absence koupaliSté, cyklostezek, té€locvicny

pro veiejnost a fitness centra. Z kulturnich akci nejvice postradaji divadlo a kino,

------
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nebot’ se ukazalo, Ze v ramci organizace jejich volného ¢asu nejsou zavisli na obci,
ale umi si zorganizovat predev$im sami svlij volny ¢as. Z toho se da usuzovat,
ze obcané spiSe ocekavaji, Ze jim Vobci budou vytvofeny vhodné podminky
(sportovisté, zafizeni pro volny ¢as) pro volnocasové aktivity, nez ze by jim jejich
volny ¢as né¢kdo organizoval.

Pozitivnim zjisténim je i skuteCnost, ze dotdzani obcané jsou ochotni podilet
se na rozvoji volnocasovych aktivit a byt tak soucasti déni ve své obci.

Uskuteénény vyzkum tak, jak byl stanoven, by se dal jesté rozsiiit naptiklad
0 detailnéjsi analyzu zajmu respondentti apod. Naopak zjisténi ohledné pohlavi, véku
a vzdélani se ukdzaly vtomto vyzkumu jako nepodstatné, nebyly Zadnym vyraznym
ukazatelem.

Domnivam se, ze vystupy této prace mohou vést k zamysleni nad soucasnou
situaci traveni volného cCasu a rovnéz prispét ke zkvalitnéni Zivota obc¢ani

Vv jednotlivych obcich.
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Priloha A — Dotaznik empirického Setfeni

Univerzita Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta

Dotaznik pro obyvatele obci mikroregionu Cernilovsko

Vazeni obCané,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoZ pfedmétem je
Vase vyjadieni spokojenosti s moznostmi vyuziti volného ¢asu ve Vasi obci. Jsem
studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, oboru Socialni
komunikace v neziskovém sektoru. Data ziskana z tohoto dotazniku budou pouzita ke

zpracovani mé bakalatské prace.
Veskeré udaje jsou anonymni.
Vase odpovédi jsou pro mé velice diilezité, a proto, prosim, odpovidejte pravdivé.
Pfedem dékuji za Vasi vstticnost a ochotu vénovat n¢kolik minut svého ¢asu k vyplnéni
nasledujiciho dotazniku.

Iveta DreSerova

Vami zvolenou moznost oznacte kiiZkem, pripadné dopliite!

1. Pohlavi

|:| Zena |:| Muz

Méné nez 15 let

15-30 let

46-60 let

[]
[]
[] 31-45 let
[]
[]

nad 60 let



3. Bydlite v obci:
] Cernilov
|:| Librantice

|:| Libfice

4. Vzdélani

jsem zéak/student
zékladni
vyucen/vyucena

stfedoskolské

OO0

vysokoskolské

5. Jste zaméstnany/a?

|:| Ano |:| Ne



6. Jste spokojeni s tim, jak travite sviij volny ¢as?

Vyberte 1 odpovéd’

[]

[]

[]

[]

Ano, je to hlavné moje zasluha, umim si zorganizovat a vhodné vyuzit
svij volny cas.

Ano, je to hlavné zasluha obce a spolkii/organizaci, které v obci ptsobi.
Vétsinu  svého volného c¢asu vypliuji aktivitami, které obec a
spolky/organizace nabizi.

Ano, je to Castecné¢ moje zasluha a castecné zasluha obce. Umim si
vyplit volny ¢as vlastnimi aktivitami, k tomu obec nabizi tadu
volnocasovych aktivit.

Ne, nejveétsi problém spatiuji hlavn€ v sob€, neumim si zorganizovat svij
volny Cas.

Ne, problém spatiuji v tom, ze obec ani spolky/organizace nenabizeji
volnocasové aktivity, které by splnily ma ocekavani.

Ne, problém spatfuji v tom, Ze nemam vhodné podminky, které¢ by mi
umoznovaly travit volny ¢as podle mych ptedstav. Na svoje volnoCasové
aktivity nemam dostatek finan¢nich prostiedkli, nemdm dostatek casu
apod.

Dalsi moznost odpovédi — uved’te:

7. Kde nejradéji travite sviij volny ¢as?

Vyberte 1 odpovéd’

V kulturnich zatizenich (kino, divadlo, spolecenské kluby.....)

Ve vzdélavacich zafizenich (jazykové kurzy, pocitacové kurzy,
rekvalifikace)

Ve sportovnich zatizenich (sportovni haly, bowling, fitness centra,
plavecky bazén....)

Doma

Jinde — uved'te:



8. Jakym zptisobem nejcastéji travite sviij volny ¢as? Sefad’te uvedené

moZnosti na stupnici od 1 do 11 podle toho, kterému zpiisobu traveni

volného ¢asu davate prednost (€. 1 znamena — nejcastéji traveni volny ¢as,

¢. 11 nejméné traveny volny ¢as):

0O Uobodddo

[]

U televize

U pocitace

S mobilnim telefonem

V soukromi s rodinou

S prateli

Na zahradce

Prochazkami v piirodé

Navstévami kulturnich a sportovnich akci (kino, divadlo, koncerty,
sportovni utkani apod.)

Ve spolku ¢i organizaci (Sbor dobrovolnych hasict, divadelni spolek,
sportovni kluby apod.)

Sportovnimi aktivitami (cyklistika, tenis, turistika, plavani, kolektivni hry
apod.)

Ve vzdélavacim zatizeni (jazykové kurzy, pocitacové kurzy apod.)

9. Jak hodnotite moZnosti traveni volného ¢asu v obci?

Vyberte 1 odpovéd’

NN

vyborné
velmi dobré
dostacujici
spiS Spatné

velice Spatné



10. Jaké moZnosti traveni volného ¢asu byste v obci vyuzil/a a v soucasné dobé
V ni nejsou? Vyberte maximalné 3 odpovédi

Cyklostezky

Télocvicna pristupna vetejnosti (pro cviCeni, kolektivni hry, tancovani

atd.)

Koupalisté

Fitness centrum

Klubovna

Dalsi moznost — uved'te:

oot oo

11. Vyuzivate mozZnosti volnocasovych aktivit v okolnich obcich ¢i méstech?

Pokud ano, uved’te jaké a kde a divod jejich vyuZiti:

(napriklad: jazykovy kurz v Hradci Kralové, protozZe v obci nemdm tuto moznost
apod.)



12. Jaka organizace/spolek podle Vas zajist'uje v obci nejvice volnocasovych
aktivit?

Vyberte 1 odpovéd’ podle mista bydlisté:

Sbor dobrovolnych hasici

Cesky svaz Zen

Obecni urad

SK Slavia Libtice

TJ Sokol Cernilov

Klub maminek Dvore¢ek Cernilov
Zakladni skola

TJ Librantice

Obc¢anské sdruzeni Ulita Cernilov

Fotbalovy klub Cernilov

Jopdoodo oad

Jind organizace — uved’te:

13. Mate pocit, Ze diive bylo v obci vice moZnosti traveni volného ¢asu? Pokud

se domnivate, Ze ano, uved’te organizaci, ktera se tomu vénovala a kdy:

[ ] Ano

14. Kdo si myslite, Ze by mél v obci zajiSovat/organizovat volnocasové
aktivity?
Vyberte 1 odpovéd’
[ ] Obcané obce
[ ] Obecni tirad
[ ] Organizace/spolky v obci

|:| Dalsi moznost — uved'te:



15. Jste ochotni se aktivné zapojit do zkvalitnéni ¢i rozSifeni volno¢asovych
aktivit ve Vasi obci?
Vyberte 1 odpovéd’

Ano, jsem ochotny/a, pokud budu pozadan/a.

Ano, jiz jsem zapojen/a do rozvoje volnocasovych aktivit v obci.

Ne, protoze se nechci podilet na rozsifeni ¢i rozvoji volnocasovych

aktivit v obci.

Ne, protoze na to nemam c¢as, z diivodi pracovniho vytizeni.

Ne, protoze na to nemam cas, z divodii péce o rodinu.

o0 dot

Dalsi moznost odpovédi — uved’te:

16. Jaké kulturni akce by podle Vs bylo Zadouci v obci poradat?
Uved’te maximalné 3 odpovédi
Prednasky
Plesy
Divadelni piedstaveni
Organizovana turistika (p&si turistika, cykloturistika)
Organizované kulturni zdjezdy (navstéva divadel, muzei, zamk, exkurze

apod.)

L Uoood

Dalsi moznost odpovédi — uved’te:



