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ABSTRAKT

Bakalaiska prace s nazvem ,,Piechod 7 détského domova na trh prdce“ je
zaméiena na vyvojové obdobi adolescence, ve kterém toto zatizeni déti z détskych
domovt opoustéji. Byly definovany problémy, se kterymi se déti z détskych domovil
potykaji. Dale byla vymezena samotna tstavni vychova, zafizeni pro vykon ustavni
vychovy a byla uvedena legislativa zabyvajici se touto problematikou. Dalsi dilezitou
¢ast tvorti kapitola trh prace. Prace se také zamétuje na samotné opousténi détskych

domovt, ptechod na trh prace a vstup do samostatného zivota.

Vyzkumnou metodou byl rozhovor s adolescenty, ktefi jiz détsky domov opustili
a s vychovateli, ktefi pracuji v konkrétnim détském domové, ze kterého dotazovani
odesli. Rozhovory s adolescenty, kteti jiz opustili détsky domov, byly nasledné

zpracovany do kazuistik.

Bylo zjisténo, ze pro mlad¢ lidi, kteti opoustéji détsky domov, je v samostatném

vvvvvv

ruzné prednasky, jsou spise pasivnimi posluchaci.
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ABSTRACT

The bachelor theses titled ,, The Transition from Children's Home to the Labor
Market“ is focused on the period of adolescence. It is the time when children leave
children’s home. In the theses were defined problems which children from children’s
home face. There were also defined institutional education, facilities for institutional
care and legislation dealing with this issue. Another important part is the chapter
focused on labor market. The theses was also focused on leaving children’s home and

the transition to the labor market and access to an independent life.

Research method was interview with adolescents who have left the children's
home and the educators who work in the particular children’s home,
from which respondents left. Interviews with adolescents who have left the children’s

home were processed into casuistry.

It was found that it is hard for young people who leave the children's home
to manage their finance. Even though children attend various lectures, they are rather

passive listeners.
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UVvOoD

V zivote kazdého z nés je rodina velmi dalezitou soucasti. Bohuzel jsou zde také
lidé, ktefi rodinu nemaji. U déti se takova situace fesi v nejlepSim mozném piipadé
adopci, kdy déti najdou milujici rodinu nebo péstounskou péci. Dal§i moznosti je poté

umisténi do ustavni vychovy.

Ustavni vychova ptedstavuje jednu z forem nahradni vychovné péce. Do ustavni
vychovy jsou umistény nejen déti, které nemaji rodinu, ale také déti, o které se rodice

¢i rodina nechtéji nebo nemohou postarat.

Béhem vychovy vrodin€é se klade velky diraz na ptipravu ditéte
na jeho samostatny budouci zivot. Ale jak jsou na takovy zivot pfipraveni ti, ktefi

nemohou vyrlstat ve své biologické roding, ale rodinou se jim stal détsky domov?

Vychova v détském domové je do jisté miry nepfirozend. Pro vétSinu lidi jde
o vzdaleny pojem, protoze vétSina z nds si z détstvi vybavi pravé své rodice
¢1 sourozence. Détsky domov vSak predstavuje takovy vlastni svét, kde jsou urcitd

pravidla a specifika.

Prace se bude zabyvat ustavni vychovou v Ceské republice a jejim vlivem

na budouci Zivot téch, ktefi ji opustili.

Teoreticka ¢ast se bude nejprve veénovat vyvojovému  obdobi,
ve kterém se z détského domova odchazi do Zivota. Déle se bude zabyvat problémy,
se kterymi se potykaji tyto osoby. Dalsi kapitolou bude ustavni vychova v Ceské
republice, kde bude vymezena legislativa, budou popsana zafizeni pro vykon tstavni
vychovy a vliv osobnosti vychovatele na déti svéfené do tstavni péce. Dale se bude
zabyvat trhem prace a zaméstnanosti. Nakonec bude popsano samotné opousténi

zafizeni Gstavni vychovy.

V praktické C€asti bude pomoci rozhovori a néslednych kazuistik zjiStovéana
aktudlni situace adolescenti z détskych domovl pfi vstupu na trh prace.
Budou identifikovany obtize, se kterymi se potykaji. Dil¢im cilem praktické casti
bude také uvést doporuceni vzdélavacich aktivit, které by umoznily hlad$i vstup

z détského domova na trh prace.
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Dtivodem zvoleni vlastniho tématu bakalarské prace bylo mé vlastni angazovani
se V této oblasti. M4 sestra i matka piisobi jako vychovatelky v détskych domovech
jiz fadu let. J4 sama jsem se této praci zacala vénovat po ukonceni stiedni Skoly

a vénuji se ji 1 v soucasné dobg.
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CILE A METODIKA
Cile

Hlavnim cilem prace je zjistit aktudlni situaci adolescenti z détskych domovt
pii vstupu na trh prace a identifikovat obtize, se kterymi se potykaji. Dil¢im cilem
je vytvoteni doporuceni vzdélavacich aktivit pro rozvoj kompetenci pro fizeni kariéry

a hladsiho vstupu na trh prace pro dospivajici mladé lidi z détskych domovt.

Metodika

V teoretické casti budou charakterizovany pojmy z oblasti Gstavni vychovy,
a to na zéklad¢ studia odborné literatury. Hlavni metodou pouzitou v praktické ¢asti
budou rozhovory s mladymi lidmi, ktefi jiz opustili vybrané ustavy a nasledné budou
vytvoteny kazuistiky. Také zde budou pouzity rozhovory s vychovateli plisobicimi
ve vychovnych ustavech. V zavéru praktické ¢asti budou vytvorena doporuceni
vzdélavacich aktivit, ktera uleh¢i dospivajicim opoustéjicim détsky domov vstup

na trh prace.
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. TEORETICKA CAST PRACE

1  VYVOJOVE OBDOBI ADOLESCENCE

Adolescence (z lat. adolescens — dospivajici), také dospivani, je dulezitym
obdobim kazdého jedince, nebot” se jedna o meznik mezi détstvim a dospélosti, kdy

se u kazdého z nas formuje vlastni osobnost (Macek, 1999, s. 11).

G. S. Hall je povazovan za zakladatele psychologie adolescence. Ten popisuje
adolescenta jako osobu Vv rozporu, ktera je plna idealt, pfani a emoci. Toto obdobi

oznacuje jako obdobi ,,boute a vzdoru* proti svétu dospélych a spolecnosti (Macek,

1999, s. 16-17).

1.1 Vymezeni pojmu adolescence

Vagnerova (2000, s. 253) definuje obdobi adolescence jako druhou fazi dospivani.
Toto obdobi zacind asi kolem 15. roku zivota a jedinec z biologického hlediska

pohlavné dozrava. Obdobi adolescence konci asi kolem 20. roku Zivota.

V tomto obdobi se urychluje riist élovéka a roste IQ. Clovék se také emoéné vyviji.
Tyto zmény Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 146-146) oznacuji pojmem sekuldrni

akcelerace.

Kromé biologického dozravani se také méni osobnost jedince 1 jeho postaveni
ve spolecnosti, kde ziskava nové role. Jedinec se osvobozuje z vazanosti na rodinu

a vzajemné vztahy s rodici se ustaluji (Vagnerova, 2000, s. 253).

[ 24
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protoze adolescenti se ¢asto definuji tim, ke které skupiné patii (Vacinové a kol., 2010,

s. 102).

Vagnerova (2000, s. 253-254) adolescenci definuje v n¢kolika dulezitych bodech.
Prvnim bodem je plnoletost, ktera je jiz chapana nejen jako pravni odpovédnost,
ale také jako plnd zodpovédnost za své jednani. Druhym bodem je uskute¢néni

prvniho pohlavniho styku, ptipadné 1 poceti ditéte. Ttieti bod pojednava o ukonceni
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povinné Skolni dochazky a dovrseni pripravy na budouci povolani. Nékteti adolescenti

jiz nastupuji do zaméstnani a je pro n¢ dulezita ekonomicka nezavislost.

1.2 Ptiprava a volba povolani adolescentli

Adolescenti se pripravuji na budouci povolani a mnozi jiz nastupuji do svych
prvnich zaméstnani. Méni se také jejich postoje k budoucimu Zzivotu a citi svobodu

ohledné¢ jejich moznosti (Vagnerova, 2000, s. 253).

Melgosa (1999, s. 53) proto déli faktory, které ovlivituji volbu povolani
do 4 kategorii:

e Osobnost — Rozhodujicimi faktory pii volbé budouci profese jsou
schopnosti a vlastnosti ¢lovéka. V adolescentnim obdobi ¢lovek poznava

sam sebe, hleda své misto ve spolecnosti a tvoii si vlastni zebii¢ek hodnot.

e Prostiedi — V prostiedi lidé ziskdvaji velké mnozstvi riznych podnéti
a oteviraji se jim rizné moznosti. V takovém prostedi se mladi lidé uci

rozlisit, jakou roli maji ve spole¢nosti.

e Vzdélani — Vzdélani predstavuje odbornou zptisobilost, kterou lidé ziskali
V prubéhu vzdélavani. Rozsah védomosti ma poté vliv na rozhodnuti

jedince vstoupit do zamé&stnani, nebo pokraCovat ve studiu.

e Pracovni prileZitosti — Pfi rozhodovani mladych lidi ohledné budouciho
povoléni, hraje dalezitou ulohu trh prace. Nékterd povolani jsou obtizné

ziskatelna a poZadavky na trhu prace se neustale méni.
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2 PROBLEMY DETI DLOUHODOBE VYCHOVAVANYCH
V DETSKYCH DOMOVECH

Podle Skoviery (2007, s. 22-23) se do zafizeni stavni vychovy nejéast&ji umistuji
déti, o které se rodice nemohou starat ze zavaznych davodi (napf. smrt rodi¢a,
choroby, vykon trestu), o které se starat nechteji, ¢imz nenapliuji jejich zakladni

fyziologické potteby, nebo o které se starat neuméji a vychovu nezvladaji.
Nejcastéjsimi divody umistovani déti do téchto zafizeni byvaji podle Bittnera

(2007, s. 23-25), tyto:

e odloZeni nebo opusteni,

e smrt rodica,

e zneuzivani (psychické, fyzické ¢i sexualni) a tyrani,

e zanedbavani ditéte a jeho vychovy,

e zavazné vychovné problémy,

e nemoc rodicu (fyzicka, dusevni),

e nepfiznivé rodinna situace (chudoba, nevyhovujici zdzemi).

Dlouhodoby pobyt v tstavnich zatizenich ma vliv na osobnost vychovavaného
jedince. Na tuto skuteCnost poprvé poukazali Z. Matéjcek a J. Langmeier. Zprvu

se zaobirali psychickymi potfebami ditéte, pozd¢ji také dospélého mladého jedince.

Matéjcek (1999, s. 25-28) definoval pét zakladnich psychickych potieb. Prvni
znich je potreba stimulace — jedinec by mél ziskavat dostatek kvalitnich
a proménlivych podnétl, protoZe to ho nésledné vede k dalsi aktivit€. Dalsi potfebou
je potieba smysluplného svéta — podnéty by mély mit urcity fad a smysl, to umozni
jedinci nabyvat nové zkuSenosti, ucit se a jedinec bude schopen se ptizplsobit
zivotnim podminkam. Potreba Zivotni jistoty znamend pocit jistoty, ktery byva
vyvolavan vztahy vrodiné a k blizkym. Diky tomu se c¢lov€k zbavuje Uzkosti
a pocituje bezpeci. Pfijeti sebe sama a své hodnoty a nésledné zaclenéni

se do spolecnosti vyjadiuje potieba pozitivni jistoty. Nejvyssi pottebou je podle
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Matéjcka potreba oteviené budoucnosti, ktera znaci nadéje ¢loveéka a jeho zivotni

perspektivy. Definuje ji také jako hranici mezi nadéji a beznadé&ji.

Podle Bittnera (2007, s. 57-58) je nejdulezitéjsi potiebou ditéte laska, viclost
a prijeti. V ptipad¢ uspokojeni téchto potieb dité nestrada i1 pies neuspokojeni jinych,
hlubokych potieb. Tato potieba u déti v stavni vychové neni dostatecné

uspokojovana, a proto se pozornost upind zejména na materidlni potieby.

2.1 Deprivace

Vagnerova (2004, s. 53) definuje deprivaci jako stav, kdy nejsou uspokojovany

potteby cloveéka po dostatecné dlouhou dobu a ptfiméfenym zptisobem.

2.1.1 Psychicka deprivace

Dlouhodobé neuspokojovani citovych a psychickych potieb ma na osobnost
Cloveéka vyrazny vliv. Tuto situaci Langmeier a Matéjcek (2011, s. 26) oznacuje
pojmem psychicka deprivace. Tento pojem autofi vysvétluji jako ,, psychicky stav
vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost

k ukojeni nékteré jeho zdkladni (vitdlni) psychické potreby v dostacujici mire .

Problém psychické deprivace je u jedinct, ktefi stravili ¢ast Zivota v Gistavnim
zafizeni, pomérné Casty. Tito lidé jsou Casto vidéni jako skupina, a ne jako samostatni
jedinci. Proto nemaji schopnost za sebe rozhodovat nebo nést odpovédnost za své Ciny

(Fedorova, 2005, s. 36).

Psychicka deprivace se Castéji objevuje u jedinctli, ktefi v Gstavnim zatizeni
pobyvali od détstvi az do dospé€losti. Nasledky téchto deprivaci mohou pietrvat
az do dospélosti. Zavaznost a schopnost odstranéni psychické deprivace v dospé€losti
zalezi na tom, kdy se dité do zafizeni dostalo a jak dlouho v ném bylo (Miihlapachr,

2001, s. 35).
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2.1.2 Citova deprivace

Matka v rodiné predstavuje zdroj jistoty a bezpe¢i. Diky matce se dité uci
davérovat okoli a nabyva pocitu sebedtvéry. Jestlize tyto pocity jistoty a bezpeci
nejsou dostatecné uspokojovany, vznika citova deprivace. Dit¢ se obtizné orientuje
ve svych pocitech, je emo¢né nestabilni a nediivétuje svému okoli. Také se Spatné

adaptuje a nepiiznivé reaguje na zmény (Vagnerova, 2004, s. 597-599).

2.1.3 Socialni deprivace

Déti v zafizenich Ustavni vychovy nemaji redlné pfedstavy o socialnich vztazich
ve spolecnosti. V téchto zafizenich je takové prostredi, které ma za tkol dité chranit
a organizovat jeho aktivity. Casto zde schazeji socialni podnéty a modely pro vlastni
chovani (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 293).

V détskych domovech je vétSina aktivit pfedem urcena, a proto se déti nenauci
se samostatné rozhodovat. Vzorce chovani, které déti ziskaly v domové, Casto nestaci
pro zaclenéni se do bézného zivota po odchodu z domova. Proto se nésledné
po odchodu stava, Ze selhavaji v zivoté a sloZité se vyrovnavaji s osobnimi krizemi

(Vagnerova, 2004, s. 602).

2.1.4 Ustavni deprivace

Pro Zivot v ustavnim zafizeni je obvykla také tstavni deprivace. Podle
Gottwaldové (2006, s. 4) znamena ustavni deprivace naruseni psychického vyvoje,

kdy se objevuji poruchy chovani a lisi se také pfistup k Zivotu a vztah k sobé samému.

Jedinci v ustavni vychové Casto prochazeji vice ustavy, a proto mohou mit
problémy s vytvafenim citovych vztahli s vychovateli. Pro vybudovani otevieného

vztahu a pocitu davéry je tieba dostatek ¢asu (Macek, 2003, s. 49-50).
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2.2 Postradani rodiny

Jedinci, ktefi byli umisténi do nckterého ze zafizeni Ustavni vychovy, Casto
postradaji rodinu. I kdyz se v Gstavech snazi vytvaret rodinné prostiedi, skutecnou

rodinu jim vychovatelé jen t€Zko nahradi.

Rodina je primarni skupina, kde se formuje osobnost ditéte. Neni vSak pouze
skupinou, ale také instituci, kterd je velmi dilezita a zaroven velmi kiehkd. Rodina ma
dominantni roli a piedstavuje strukturovany celek. Ukolem tohoto celku je vytvatet

bezpec¢né a stabilni prostiedi (Prochéazka, 2012, s. 101).
Podle Prochazky (2012, s. 103-112) plni tedy rodina nasledujici socialni funkce:

e Dbiologicko-reprodukéni,
e socialné-ekonomicka,
e vychovna,
e socializacni,
e emocionalni,
e ochranna a domestikacni,
e rekreani a regeneracni.

Ve vychové hraji diileZitou roli rodice, ktefi se stavaji vzorem. Rodina poskytuje
ditéti zéklad pro Zivot, zaklada se na vzajemné spolupraci a pomoci a ¢leny spojuje
intimnimi  vztahy. Rozvraty v rodin€ zplsobuji citovou nerovnovahu ditéte

a vyvolavaji nejistotu (Vacinova a kol., 2010, s. 65).

Rodi¢e jsou pro dit€ hlavni oporou duSevniho Zivota a vytvéafeji domov.
Ten pro déti znamend misto, kde se mohou citit v bezpeci, kde maji své spoleCenské
»misto®. K tomu patii také stalost prostfedi, citové vztahy a stabilita (Vacinova a kol.,

2010, s. 65).

Castym divodem odebrani ditéte zrodiny byvad zanedbavana vychova,
kdy je rodinné prostfedi nev§imavé az neptatelské. DéEti tak byvaji zanedbéavané,
at’ uz rozumové, socidlné ¢i citove. NedostateCna vychova je pak takova, kdy rodice

neprojevuji o dité z4jem, chovaji se k nému chladné, az nepratelsky. Tito rodice poté
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zanedbavaji péci a déti musi byt umistény do ustavni vychovy (Vacinova a kol., 2010,
S. 68).
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3  USTAVNI VYCHOVA V CESKE REPUBLICE

3.1 Legislativa

Novy obcansky zakonik, zakon €. 89/2012 z 3. tnora 2012, nahradil dne 1. ledna
2014 zékon o roding ¢. 94/1963 Sb. Novy obcansky zakonik upravuje ¢eské soukromé
pravo a je délen do péti ¢asti o 17 hlavach (Zakony pro lidi — Sbirka zakonti CR

Vv aktualnim konsolidovaném znéni, online, cit. 2016-12-12).

Druha ¢ast obcanského zakoniku se zabyva rodinnym pravem, ze kterého je v této
préci ¢erpano. Obecna ustanoveni obcanského zakoniku se zabyvaji rodi¢em a ditétem
(§ 855 az § 864). Dillezitou ¢asti v zdkoné o rodiné ¢. 94/1963 Sb., je uvedeni
rodi¢ovské odpovédnosti, kterou se zabyva § 865 az § 910. Hlava tieti se zabyva
porucenstvim a ostatnimi formami péée o dité (Zakony pro lidi — Sbirka zikonti CR

Vv aktudlnim konsolidovaném znéni, online, cit. 2016-12-12).

StéZejni Casti je § 971 az § 975 obcanského zakoniku, které se zabyvaji Gstavni
vychovou (Zakony pro lidi — Sbirka zakonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni,

online, cit. 2016-12-12).

Dalsim zakonem, ktery se zabyva tstavni vychovou, je zakon €. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich

a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich zédkont.

Tento zakon byl dne 1. fijna 2005 rozsahleji, pifevazné technicky novelizovan,
a to v castce 133 Sbirky zakonil pod ¢islem 383/2005 Sb. (Zékony pro lidi — Sbirka

zakonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni, online, cit. 2016-12-12).

3.2 Ustavni vychova

Podle § 971 zékona 89/2012 Sb. byva ustavni vychova jedincim ukladana,
jestlize jsou jejich vychova, fadny vyvoj, fyzicky, rozumovy nebo psychicky stav
vazné ohroZeny nebo naruseny, a to do takové miry, Ze se neshoduji se zajmy jedince
(Zakony pro lidi — Sbirka zdkonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni, online,

cit. 2016-12-12).
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Ustavni vychovu miize také natidit soud, a to, pokud existuji vazné dvody,
kvili kterym rodi¢e nemohou zajistit fddnou vychovu jedince nebo jim neni vénovana

dostatecna péce (Pavkova a kol., 2002, s. 135).

Dle § 972 zakona 89/2012 Sb. muze byt ustavni vychova nafizena maximalné
na tfi roky, ale mtize byt prodlouzena, a to 1 opakovang, vzdy vSak nejdéle na dobu tii

let.

Jestlize pominou divody, pro které byla ustavni vychova natfizena, soud
neprodlen¢ ustavni vychovu zrusi. Soud muze také rozhodnout o zruSeni ustavni
vychovy, jestlize je mozné zajistit ditéti jinou péci, nezli ustavni (Zakony pro lidi —

Sbirka zakonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni, online, cit. 2016-12-12).

3.3 Zatizeni pro vykon ustavni vychovy

Zatizeni pro vykon ustavni vychovy spadaji pod rtizné resorty. Té€mito resorty jsou
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Ministerstvo Skolstvi, mladeze

atélovychovy Ceské republiky a Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky.

., V téchto institucich musi byt zajisténo zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu
a vzdeélavani v navaznosti na ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych
pravech a zakladnich svobodach. * Podporuje se zde sebedlivéra ditéte, aktivni ucast
ve spolecnosti a rozviji se jeho citova stranka a osobnost (Pavkova a kol., 2002,
s. 135).

3.3.1 Kojenecky ustav a détsky domov pro déti do tii let

Kojenecke ustavy a détské domovy pro déti do tii let predstavuji tstavni prostredi
pro nahradni vychovu déti, které z rliznych divodd nemohou byt vychovavany
v roding. Tato dvé détska zafizeni spadaji pod resort Ministerstva zdravotnictvi Ceské

republiky.

Do téchto zatizeni byvaji umistovany déti ze zdravotnich divodi, ale ¢im dal
Castéji také z divodl socialnich. Jde pfedevSim o tyrané nebo zanedbavané déti

(Frinta, Melicharova, 2008, s. 26-30).
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3.3.2 Détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny ustav

a ustav socialni péce
Détské domovy, détské domovy se skolou a vychovné ustavy spadaji pod resort
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich, pojednavd o veskerych nalezitostech

tykajicich se zatizeni pravé v tomto resortu.

V téchto zatizenich je poskytovana péce jedinciim od 3 do 18 let véku. V piipadé,

ze jedinec studuje, zdkon umoziuje pobyt v téchto zatizenich az do 26 let veku.

Tato zafizeni slouzi k vychové, vzdélavani a rozvoji jedincl. Dba se zde také
na rozvoj sebeduvéry a citové stranky. V zafizenich tohoto typu jsou jedinci
vychovavani vychovateli a ti pfistupuji ke klientim s ohledem na jejich vék

a na potieby jednotlivych osobnosti.

Do détskych domovt, détskych domovu se §kolou a vychovnych ustavii mohou
byt umistény i osoby se zdravotnim postizenim, jestlize jejich stav nevyzaduje

umisténi do ustavu socialni péce.

Jestlize ma byt jedinec umistén do takového typu zafizeni, je nutné nafizeni

ustavni nebo uloZeni ochranné vychovy.

Détsky domov

Détské domovy zajistuji vychovnou, hmotnou a socialni péci. Détsky domov
slouzi jedincim s nafizenou ustavni vychovou, ktefi netrpi zdvaznymi poruchami
chovani. Do détskych domovi byvaji umistovany déti od 3 do 18 let
(popt. do ukonceni piipravy na povolani), které ze zavaznych diivodii nemohou byt
vychovavany ve vlastni rodin€ nebo nemohou byt osvojeny ¢i umistény v jiné formé
rodinné péce. Do détského domova byvaji umistény deti s nafizenou ustavni vychovou
nebo déti, které je tieba okamzité umistit do ndhradni vychovy. Do détského domova
mohou byt umistény také nezletilé matky a jejich déti. Zakladni organiza¢ni jednotkou

v détskych domovech je rodinna skupina. Déti z détskych domovi se vzdélavaji
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ve Skolach mimo détsky domov, ale pii détském domové mohou byt zfizovany

matetské a zakladni Skoly (Hajek a kol., 2008, s. 149).

Détsky domov se Skolou

Do détského domova se skolou byvaji umistovany déti s problémy s chovanim
nebo déti, které nemohou byt vzdélavany ve skole mimo détsky domov. Skola je proto

v arealu détského domova (Pavkova a kol., 2002, s. 138).

Vychovny ustav

Ve vychovnych tstavech jsou umisténi adolescenti od 15 let véku se zavaznymi
poruchami chovéani. Vychovny ustav se stara ptredevSim o vychovu a vzdélavani
adolescenttl, ale také plni socidlni funkci. Z velmi zdvaznych divodi mohou byt
do vychovnych ustavli umisténi i jedinci star§i 12 let véku. Prostfedi vychovnych
ustavl je vice uzaviené nez u détskych domovu. Pti téchto zafizenich byvaji ztizeny
zakladni nebo specidlni, piipadné i stiedni Skoly piimo v aredlu. Zékladni organizac¢ni

jednotkou je zde vychovna skupina s 5-8 détmi (Pavkova a kol., 2002, s. 139).

Ustav socialni péce

Ustavy socialni pé&e spadaji pod resort Ministerstva prace a socialnich véci Ceské
republiky. Tato zafizeni pfijimaji déti 1 dospélé s vaznym stupném mentalni retardace
nebo osoby se smyslovym, mentalnim nebo té€lesnym postizenim. Tyto osoby
jsou pfijimany, jestlize nemohou vyristat v rodinném prostiedi, nebo se ocitli
V nepiiznivé situaci. Ustavy klienty plné zaopatiuji a naplituji jejich potfeby a piani

(Matousek, 1999, s. 118-123).
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3.4 Problematika ustavni vychovy

Za posledni roky doslo k velkému posunu v oblasti ndhradni péce. Jesté v roce
2005 pattila Gstavni vychova k nejrozsifenéjSimu typu nahradni vychovné péce.
Postupem c¢asu se vSak podafilo prudce zvysit umistovani déti do forem ndhradni

rodinné péce namisto péce Ustavni.

Graf vytvofeny na zékladé udajt MSMT a MPSV ukazuje, Ze od roku 2005
do roku 2015 doslo k vice nez dvojnadsobnému zvyseni poctu déti v péstounské péci,

a naopak ke zna¢nému snizeni poctu déti v ustavni vychove.

Porovnani forem ndhradni péce

2005 - 2015
10000
8000
6000
4000
S'R'R'RRR
0 - - - - _ -~
2005 2007 2009 2011 2013 2015

W P&stounska péGe M Porucenstvi M Ustavni vychova M Ochrannd vychova

Graf 1 — Porovnani forem ndahradni péce 2005-20015

Zdroj: Vlasti zpracovani na zakladé iidajit MSMT a MPSV

Nasledujici graf, vytvofeny na zékladé¢ udajli ze Statistické roCenky Skolstvi
MSMT, ukazuje pocet déti vustavni vychové za 8kolni rok 2015-2016.
V tomto Skolnim roce se v tGstavni pé¢i nachazelo asi 6500 déti. Vice nez polovina
Z nich byla umisténa do détskych domovt, asi tisic déti bylo umisténo do vychovnych
ustavii a asi 750 déti do détskych domovi se Skolou. Témét 400 déti proslo

diagnostickymi Ustavy.
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Pocet déti v Gistavni vychové
za Skolni rok 2015/2016

m Détsky domov
Détsky domov se Skolou
Vychovny tstav

= Diagnosticky ustav

Graf 2 — Pocet deti v uistavni vychové za Skolni rok 2015-2016

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdakladé tidajic MSMT

3.5 Osobnost vychovatele

vvvvvv

osoby.

Prace s détmi byva obecné pfisuzovana spiSe zenam, a to ztoho divodu,
ze se od nich ocekava silngjsi emocionalni pouto (Harrington, online, cit. 2017-02-22).
Tyto genderové stereotypy se také potvrzuji ve slozeni pracovnikll v oblasti ustavni

vychovy.

3.5.1 Vzdélani vychovateli

Dle § 16 zakona €. 563/2004 Sb., zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nekterych zakoni plati, ze vychovatel je ten, kdo vykonava ptfimou pedagogickou
¢innost ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ve Skolskych zatizenich pro vykon tstavni nebo ochranné

vychovy nebo ve stiedisku vychovné péce.

Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci tfemi zplisoby. Prvnim je vysokoskolské

vzdélani v oblasti pedagogickych véd zaméfené na specidlni nebo socidlni
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pedagogiku. Druhym zptusobem je ziskani vys$iho odborného vzd€lani v oboru
vzdélani zaméfeném na specialni pedagogiku. Poslednim zplisobem je vzdélani
stanovené pro vychovatele a vzdélani v programu celozivotniho vzdélavani

uskutecnovaném vysokou skolou a zaméfeném na specialni pedagogiku.

3.5.2 Role vychovatele

V zatizenich ustavni vychovy plisobi vychovatelé, jejichz tlloha neni jednoducha.
Tito pedagogicti pracovnici prichazi do styku se Sirokym okruhem klient a s riznymi

vychovnymi problémy (Pavkova a kol., 2002, s. 139).

Vychovatel by mél byt détem nejblizsi osobou, mél by byt nablizku a dité by mélo
védet, Ze se na néj muze kdykoliv obratit. Jak ale mlZe tato osoba zajistit chod

vychovné skupiny a zarovein mit dostatek ¢asu na kazdé svétené dite?

Pedagogickym  pracovnikem je podle zakona ¢.  109/2002  Sb.,
§ 18, odst. 1-3 zaméstnanec vykonavajici vyucovaci, vychovnou, pedagogicko-

psychologickou nebo specialni pedagogickou ¢innost.

U kazdého pedagogického pracovnika musi byt zjisténa psychicka zptisobilost.
Tito pracovnici vychovavaji a vzdélavaji déti v souladu se zakony a dal§imi predpisy

a také v souladu s cili vychovy a planem rozvoje osobnosti ditéte.

Podle Prichy a kol. (2001, s. 279) je vychovatel ,, pedagogicky pracovnik piisobici
ve Skolach a Skolskych zarizenich ustavni a ochranné vychovy a v oblasti vychovy
mimo vyucovani ‘.

Mezi tkoly vychovateld patii organizovat skupinovy Zivot, dbat na individuélni,
ale 1 skupinové z&jmy svétrenych déti. Vychovatel dité provazi Zivotem, pomaha ditéti
vyrovnat se s minulosti, feSit aktudlni problémy a hledat budouci vychodiska.

Vychovatel v§ak nesupluje rodiée (Skoviera, 2007, s. 101-104).
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4  TRHPRACE A ZAMESTNANOST

Jelikoz je prace zaméfena na vstup na trh prace, tato ¢ast se bude vénovat

problematice trhu prace.

Trh je misto, kde dochézi ke stfetdvani nabidky a poptavky. Na trhu prace jde
poté o nabidku prace a poptavku po ni (Echaudemaison, 1995, s. 338-339).

Poptavka po praci je tvofena firmami. Ty se snazi zvySovat zisk, a proto najimaji
nov¢ pracovni sily. Nabidku tvofi lidé, kteti své schopnosti nabizeji na pracovnim trhu

(Musil a kol., 2008, s. 206).

4.1 Nezaméstnanost

Nezaméstnanost je jednim z nejsledovangjSich jevi trznich hospodafstvi.
Za nezaméstnané jsou povazovani lidé v produktivnim véku, ktefi nemaji placené

zaméstnani a aktivné praci hledaji (Buchtova a kol., 2002, s. 64-65).

4.2 Skupiny ohrozené na trhu prace

Né&které skupiny osob, mezi které se fadi také plnoleti odchazejici z détskych
domovt, jsou vice ohrozeny nezaméstnanosti. Tyto skupiny poté Celi riziku opakujici
se nezamg&stnanosti a uplatnéni nachazeji spiSe na trhu sekundarnim a pfi pracich,

které jsou méné placené (Buchtova a kol., 2013, s. 82).

Sekundéarnim trhem rozumime pracovni mista, kterd maji niz$i vyznam a mzdy.
Pracovni podminky jsou méné vyhodné a prace je preruSovana obdobimi

nezameéstnanosti (Mares, 1994, s. 51).

Podle Ministerstva prace a socialnich véci se od roku 2008 zvysuje pocet uchazect
o zamé&stnani. N&které skupiny nezaméstnanych maji urcity hendikep. Tento jev mize
byt oznacovan jako tzv. ,.teorie fronty* — jestlize se o jedno pracovni misto uchazi vice
0sob, osoby s nékterym typem znevyhodnéni jsou odsouvani v pomyslném poiadi
nize. Na trhu préce jsou nejvice znevyhodnény osoby starsi 55 let a osoby do 25 let.
Dale mezi znevyhodnéné skupiny patii osoby se zdravotnim postiZenim, osoby

socialn€ vyloucené nebo socidlnim vyloucenim ohrozené a osoby s nizkou kvalifikaci.
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Duvody znevyhodnéni pravé téchto osob jsou popsany nize spolu s podporou

jejich zaméstnatelnosti.

Miadi lidé (osoby do 25 let véku)

Do této skupiny spadaji pfevazné absolventi $kol. Skola Gasto neposkytuje
dostatecné kariérové poradenstvi a absolventi poté nabyvaji znalosti a dovednosti,
které neodpovidaji potfebam trhu prace. Postradaji také praktické pracovni zkusenosti

a Casto nemaji adekvatni piedstavy o fungovani trhu prace.

Dulezitym nastrojem feSeni nezaméstnanosti mladych lidi je program Zdruky
pro mlddez. Program byl spustén v roce 2014 s viceletou realizaci, dle potieby.
Tento program garantuje, ze kazdé osobé do 25 let véku bude nabidnuta kvalitni
nabidka zaméstndni, dal§iho vzdélavani nebo odborné piipravy do ctyf mésicl
od doby, kdy ukoncil vzdélavani nebo se stal nezaméstnanym. Tento projekt realizuji

tfady prace v Ceské republice (MPSV, online, cit. 2016-10-20).

StarsSi osoby (osoby od 55 let véku)

Do této skupiny se fadi osoby zejména v preddiichodovém véku. Ugast starsich
osob na trhu prace se vSak zvysuje, pravdépodobné z diivodu zvySujiciho se véku
odchodu do diichodu. Problémem u této skupiny ¢asto byva nizsi stupenn vzdélani,

zdravotni znevyhodnéni a neschopnost adaptovat se na ménici se podminky.

Dtlezitym cilem u této skupiny osob je udrzeni zaméstnani a prevence odchodu
do predcasné ekonomické neaktivity. Této prevence by se mélo docilit pomoci aktivit
na ufadech prace, kariérového poradenstvi a podpory celozivotniho u¢eni (MPSV,

Strategie politiky zaméstnanosti do roku 2020, online, cit. 2016-11-10).

Osoby se zdravotnim postiZenim

Tato skupina je na trhu prace jedna z nejzranitelnéjSich, a to zejména z diivodu
nedostate¢né konkurenceschopnosti. Ptic¢inou nizké participace této skupiny na trhu

préce je prevazné sniZzena pracovni schopnost. S tim souvisi také pfedsudky a obavy
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potenciondlnich zaméstnavatel, které mohou vést k nasledné rezignaci OZP

na pracovni uplatnéni.

Osoby se zdravotnim postizenim by mély byt podporovany zdravotni, socialni
a pracovni rehabilitaci, ktera by pfispéla k jejich zaclenéni na trh prace (MPSV,

Strategie politiky zamé&stnanosti do roku 2020, online, cit. 2016-11-10).

Osoby socialné vyloucené

Pfi¢inami nedostate¢né inkluze na trh prace jsou hlavné nizkéd uroven vzdélani
a také nedostatecna motivace k zaméstnani. Také se jako OZP potykaji s predsudky

a diskriminaci ze strany potencionalnich zaméstnavatelt.

Osoby socidln¢ vyloucené potiebuji predevs§im umoznit piistup k zaméstnani
a také podpiirnou sit’, kterd jim pomuze se opét zaclenit do spole¢nosti. Je dulezité
klast diraz na finanéni gramotnost téchto jedincii a rozvijet jejich aktivitu
diky kratkodobym pracovnim pfilezitostem nebo vetejnym sluzbam (MPSV, Strategie

politiky zamé&stnanosti do roku 2020, online, cit. 2016-11-10).
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5 OPOUSTENI ZARiIZENI USTAVNI VYCHOVY

5.1 Obtize adolescentli opoustéjicich zatizeni Gistavni vychovy

Podle zdkona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatfizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
se v dnesni dob¢ zafizeni ustavni vychovy podobaji rodin¢. Tato zafizeni funguji

jako rodinné nebo vychovné skupiny.

Vychovnd skupina je jednotkou v diagnostickém a vychovném ustavu
s maximalnim poctem 8 déti. Ve vychovnych ustavech Ize ziidit maximalné 6 téchto
skupin a déti se zatfazuji na zdklad¢ vychovnych, vzdélavacich, ale také zdravotnich

potieb.

Rodinné skupiny se nachazeji v détskych domovech a détskych domovech

se Skolou. V téchto skupinach je také nejvice 8 déti rizného veku a pohlavi.

S timto souvisi jeden z problémi, se kterym se v zafizenich ustavni vychovy
potykaji, a to absence individualniho ptistupu k jedinci z diivodu poc¢tu déti na jednoho
vychovatele. Kromé toho v zafizenich figuruji pfevazné zeny jako vychovatelky

a détem tak mize chybét obraz fungujici rodiny.

Matousek (1999, s. 118-123) vidi jako nejvétsi riziko v téchto zafizenich
tzv. hospitalismus ditéte. To znamena, Ze dité, které dlouhodobé pobyva v tstavni
péc€i, se adaptuje na podminky ustavu. DéEti si v Gstavu zvyknou na uplné zaopatieni
(jidlo, finance, organizace prace a volného ¢asu, domaci prace atd.), omezeny prostor
a omezené navazovani kontakt. Také je pro n€ Casto samoziejmosti neustala péce
vychovatelll a ostatnich zaméstnancii. Z téchto diivodli se pfi opousténi zafizeni
potykaji s ur¢itymi problémy, mezi které patii napt. neschopnost nakladat s finan¢nimi
prostiedky a spofit. S tim souvisi 1 neznalost cen za zbozi, neznalost hodnoty penéz

a pozd¢ji az nemoznost zajistit si dostatecnou troveii bydleni po opusténi ustavu.

Mladi dospéli také vétSinou nemaji zkuSenosti s vafenim, s pravnimi naleZitostmi,
pracovnimi navyky, integraci do spolec¢nosti nebo zkuSenosti v oblasti vztaht.
Problémem je 1 absence kladnych rodicovskych vzorli a stim spojené vyhybani
se zavazkiim. Problémy se také projevuji na trhu prace — zodpovédnost, tempo,

pracovni vydrz.
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Ohledné vztahl jsou casto pfili§ diveétivi a casto mohou naletét podvodnikliim.
Z téchto divodi muze byt do budoucna adaptace na okolni Zivot po odchodu

ze zafizeni problémem (Gottwaldova a kol., 2006, s. 14-17).

Dalsi velkou obtizi adolescentl, ktefi opoustéji zafizeni Ustavni vychovy,
je vzdeélanostni uroven déti z détskych domovi. Vzdélani, kterého dosahuji déti
z détskych domovil, byva Casto relativné nizké. VétSina z nich absolvuje zakladni
¢1 zakladni praktickou Skolu a poté pokracuji na sttedni odborné nebo odborné uciliste.

Nizké procento z téchto déti dosdhne vzdélani na stiednich Skoldch zakoncenych

Cv v

cv v

v

téchto déti (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 13-15).

Mladym lidem zdétskych domovii cCasto chybi motivace a vytrvalost
pti dosahovani cilii. Téch chtéji dosahovat rychle a piedéasné je vzdavaji. Uspéch
je pro n€ povzbuzujici, ale pouze kratkodobé a nema pro né motivujici charakter.
Casto jim také schazi samostatny piistup a zodpovédnost za vykonané ¢iny.
Stim souvisi potieba pravidelného dohledu a kontroly jejich Skolni pfipravy

(Faltynek, 2007).

5.2 Projekty usnadiujici vstup do zivota

V Ceské republice jsou realizovany nékteré projekty, které maji za tikol pomoci
lidem odchézejicim z détského domova do samostatného Zivota. Téchto projektii neni

dostate¢né mnozstvi, aby byly realizovany ve vSech domovech.

Projekty jsou zaméfeny na piipravu na samostatny zivot, uceni se socidlnim

dovednostem a situace bézného Zivota a reagovani na né.

Jednim z téchto projektd je ,,Postav se na vlastni nohy“. Tento projekt stale
probihd a je realizovan organizaci Spolu détem o.p.s. a za cil si klade trénovat

dospélost pro osoby, které se chystaji opustit détsky domov. Projekt uci déti
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rozpoznavat situace, orientovat se v nich a jednat. Prace s détmi je interaktivni

a nacvicuji se jejich praktické dovednosti (Spolu détem, online, cit. 2017-01-21).

Dalsim z probihajicich projekti je projekt ,, Podporuj mé“ a je realizovan obecné
prospésnou spole¢nosti D&jme détem Sanci. Jeho tikolem je pomoc mladistvym béhem
jejich poslednich let pobytu a po odchodu z détského domova. Diky tomuto projektu
mize vefejnost finanéné podpofit vybrané dité a spofit mu na odchod z domova

(Dejme détem $anci 0.p.s., online, cit. 2017-01-21).

»Miij byt je projekt, ktery probihal v letech 2004-2006 a seznamoval déti
z détskych  domovii s moznostmi  vlastniho bydleni. Ukazal jim situace,

do kterych se mohou dostat a jak je fesit (Maj byt, online, cit. 2017-01-21).

Obé¢anské sdruzeni Muzy détem realizuje projekt ,, Zivot nanecisto. Tento projekt
probihd od roku 2005 a je ur€en pro déti od 15 do 25 let véku a jeho cilem je ptipravit
adolescenty na odchod ze zatizeni Gistavni vychovy a nasledny vstup do zivota, zlepsit
komunikacni dovednosti, orientovat se v zivotnich situacich a vyvijet schopnost
reagovat v krizovych a zatézovych situacich (Muzy détem o. s., online, cit. 2017-01-
21).

Diky obcanskému sdruzeni Muzy détem spolu s organizaci Liga otevienych muzi
vznikl projekt ,, Patron“. Tento projekt je uréen pro mladé muze od 17 do 21 let veku,
ktefi vyrastaji v zafizenich nahradni vychovy. Pomaha jim se zaclenovanim
do spolecnosti a hledanim a udrZzenim zaméstnani. Patroni mohou pro mladé muze
znamenat chybé&jici muzsky vzor, pomahaji jim se vstupem do bé&Zného Zivota

a predavaji své zkuSenosti (Patron, online, cit. 2017-01-21).

5.3 Odchod z détského domova

Podle zdkona ¢. 109/2002 Sb. § 33 jedinci z détského domova odchézeji
po dosazeni zletilosti. Pobyt v détském domové miize byt prodlouZzen az do 26 let
véku, a to v piipadé studia — soustavné pifipravy na budouci povolani. Jedinci
opoustéjici détsky domov byva poskytnut jednordzovy penézity piispévek v hodnote
az 25000 K¢&. Dale je jedinci ve spolupraci s organem socidlné-pravni ochrany

poskytnuta poradenskd pomoc ohledné mozZnosti bydleni a zaméstnani. Po dobu
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dal§ich dvou let po odchodu z détského domova je jedinci zajiStovana pomoc

pfi feSeni tizivych Zivotnich situaci.

5.4 Moznosti pii opusténi détského domova

5.4.1 MoZnosti bydleni

Mladi lidé se po odchodu z détského domova mohou vracet do rodin nebo jit
Kk pratelim. Navrat do rodiny mtze byt velice Casto ,.krokem zpét“. Kdyz rodina
nebyla schopna se o dité postarat, kdyz bylo malé, malokdy se da piedpokladat,
ze by se o ngj starala poté (Koluchova, 1987, s. 34).

Jednou z variant bydleni jsou poté domy na puli cesty. Podle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, tyto domy poskytuji ubytovani pro osoby do 26 let véku.
Poméhaji zde také zprostfedkovat kontakt se spolecnosti, provozuji se zde terapeutické
¢innosti a pomahaji pifi prosazovani prav ¢i feSeni osobnich zalezitosti. Toto bydleni
byva prechodné, a to vdélce jednoho roku. Klienti se zde uci zvyknout
si na samostatny zivot a socialni pracovnice jim pomahaji ziskat praci. Poté se uci
nakladat s vydélanymi penézi a plnit své povinnosti.

Azylové domy jsou urceny pro osoby od 18 let, které ptisly o sviij domov a ocitly
se tak v tizivé zivotni situaci, kterou nedokazi samy vyiesit. Azylové domy také slouzi

pouze na prechodnou dobu (Zékon ¢. 108/2006 Sb.). Nevyhodou téchto domi

je ubytovavani i problémovych osob, které¢ mohou mit negativni vliv.

Dalsi mozZnosti mohou byt také ubytovny a nocleharny, které nabizeji moznost

ubytovani a hygieny. Finan¢né naro¢né;jsi je mozZnost pronajmu.

5.4.2 Moznosti pracovniho uplatnéni

Podle Buchtové (2002, s. 110) jsou lidé uchazejici se o prvni zaméstnani
znevyhodnéni, a to z ditvodu nedostatku zakladnich pracovnich navyki a praktickych

zkuSenosti. Absolventi Skol jsou jedni z ohroZenych skupin na trhu préce.

Ptechod mladych lidi na trh priace je podle Vocilky (1997, s. 71)

vice komplikovany, nez vstup na trh prace u jinych vékovych skupin.
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Pro mnoho déti z détskych domovi je vstup na trh prace i jejich prvni pracovni
ptilezitosti a jsou tedy finanéné zavisli, protoze piijmy jsou oproti nutnym vydajim
nizké. Pro udrzeni se na trhu prace je ale dulezité¢ vzit i pracovni nabidku,

ktera je placena mén¢, a 1 mén¢ uspokojiva (Buchtova, 2002, s. 111).

Nedostatecna informovanost o trhu prace miize zpusobit obtize v zivoté
po odchodu z détského domova. Je dulezité spolupracovat s Gfady prace a rozvijet

samostatnou aktivitu pfi hledani zaméstnani.

Mimo nutné spoluprace s ufadem prace pred opusténim détského domova byvaji

realizovany také projekty na podporu zaméstnanosti téchto jedinc.

Projekty na podporu zaméstnanosti

V Ceské republice byly vytvofeny projekty, které maji za ukol podporovat
profesni piipravu a nasledné pracovni uplatnéni déti z détskych domovu. Projekty
byly zrealizovany pievazné nestatnimi neziskovymi organizacemi a jsou financovany
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvem prace a socialnich véci,
Evropskym socidlnim fondem, samotnymi détskymi domovy, méstskymi ufady,

obcemi a dary fyzickych a pravnickych osob.

Jednim ztéchto projektd je projekt ,,Najdi sviij smér“. Tento projekt
byl zrealizovan ve spolupraci s Nadaci Terezy Maxové v letech 2005-2008. Projektu
se zucastnilo 350 klientt ve véku od 5 do 19 let. Hlavnim cilem poradcii
byla vSestranna podpora a ptiprava jedinci v détskych domovech na samostatny Zivot
po jejich odchodu z domova. Probihala teoreticka pfiprava i praktické ukazky
a zazitky. Z vysledkd projektu vyplynulo, Ze Ucastnici nejvice ocenili seznameni
s klicovymi situacemi, které je cekali po odchodu ze zafizeni. Experti
také ucastnikiim nabidli 1 dal$i pomoc po jejich odchodu z domova. Doporuceni,
které¢ vzniklo na zadklad¢ tohoto projektu, bylo vytvotfeni pracovni pozice ,klicovy
terénni socialni pracovnik®. Tato osoba by méla za ukol monitorovani situace jedincti
opoustéjicich détské domovy a naslednou pomoc (Nadace Terezy Maxové, online,

cit. 2017-01-21).
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Dalsim projektem probihajicim v letech 2014-2015 je projekt ,, Vzdélavaci
a motivacni program pro déti opoustéjici détské domovy s cilem uplatnéni na trhu
prace“. Projekt byl zrealizovan diky obCanskému sdruzeni Peppermint a Hospodarské
komory hlavniho meésta Prahy. Hlavnim ukolem projektu bylo zaclenéni osob
opousté¢jicich détské domovy do obcanského, a hlavné pracovniho Zivota a usnadnéni
jejich vstupu na trh prace. Projekt probéhl ve Stiedoceském a Plzeniském kraji. Skladal
se z teoretickych i praktickych ¢asti (tzv. job cluby) (Forkys, online, cit. 2017-01-21).

Job club ptedstavuje poradensky program. Cilem tohoto programu je motivace
a aktivizace jeho ucastnikli a jejich nasledné zaclenéni na trh prace. Job cluby
se realizuji jako skupinova poradenstvi pro skupiny o 8-10 participantech
(Integrovany portal MPSV, online, cit. 2017-01-21).
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II.  PRAKTICKA CAST PRACE

6 VYZKUM

V praci nebudu uvadét nazev détského domova, ve kterém probihalo vyzkumné
Setfeni. Nebudou uvedena ani vlastni jména jednotlivych respondentd, ta budou
pro ucely prace pozménéna. Tato opatieni jsem provedla z divodu zachovani

anonymity a na zakladé pfani mladych lidi, ktefi jiz détsky domov opustili.

Rozhovory a nasledné kazuistiky byly provadény se souhlasem respondentt.
V piiloze ¢. 2 této prace jsou K nahlédnuti oskenované Informované souhlasy
respondentl s ucasti ve vyzkumném Setfeni, ktery mi vSichni respondenti podepsali
a jednu kopii tohoto souhlasu si ponechali. V oskenovanych dokumentech

jsou z divodu zachovani anonymity vymazana jména respondentt (podpisy).

V rozhovorech jsem oslovila osoby, které jiz détsky domov opustily.
Dale byli osloveni vychovatelé pracujici v détském domové, ze kterého odesly

dotazované osoby.

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit aktualni situaci adolescentt, ktefi jiz opustili
détsky domov a identifikovat obtize, se kterymi se potykali pfed odchodem z domova

a tésné po odchodu.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zda a jak jsou v prib&éhu pobytu v domové ptipravovani
na samostatny zivot a nasledné doporucit vzdélavaci aktivity pro rozvoj kompetenci

pro fizeni jejich kariéry a hladsi vstup na trh préce.

6.2 Metodika vyzkumu

Pedagogicky vyzkum pouzivda dvé hlavni metody vyzkumu. Jednim
znich je kvantitativni vyzkum, ktery ptedpokladd méfitelnost lidského chovani.
Druhym je vyzkum kvalitativni, ktery se nezamétuje na Cetnost vyskytu urcitého jevu,

ale snazi se o ziskani podrobnéjSich odpovédi. Diky této metod¢ Ize ziskat velky objem

vvvvv
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a zobeciuji. Casova narocnost u sbéru a analyzy téchto dat je vétsi nez u vyzkumu
kvantitativniho. Ziskané informace mohou byt také ovlivnény osobnosti dotazujici

se osoby (Hendl, 2016, s. 41-56).

V bakalarské praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, konkrétnéji rozhovory a

nasledné ptipadové studie.

Rozhovor, n¢kdy také interview, je metoda, kdy se vyzkumnik pfimo dotazuje
respondenta. RozliSuji se nékteré typy rozhovoru, a to strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor (Skalkova aj., 1983, s. 92-94). V praci
jsem pracovala s polostrukturovanym rozhovorem a piipravila si pouze okruhy témat
a otazek. Samotné otazky byly pfedem ptipravené a dalsi vyplynuly pfimo z rozhovoru

s dotazovanymi (Svafi¢ek a kol., 2007, s. 160)

Piipadova studie neboli kazuistika, je metoda hojné¢ pouzivana v klinické
psychologii. S jednotlivym ptipadem se pracuje tak, ze se uspofadaji znama data a data
ziskana napiiklad vy$e uvedenym rozhovorem (Opatiilova, 2008, s. 275-280).
Ptipadova studie miize byt uskute¢néna vyzkumnikem samotnym a neni zde nutny
vyzkumny tym. Vysledky kazuistik jsou zalozeny na realit€¢ a zkoumaji pouze

to, co se Vv Zivoté dotazovanych skuteéné odehrava (Svaficek a kol., 2007, s. 96-112).

Podle Hendla (2005, s. 113-114) ma vyzkum provadény pomoci kazuistik
6 kroku:

1. Urcit vyzkumné otazky.

2. Zvolit sledovany piipad, urcit techniku sbéru dat a jejich nasledné analyzy.
3. Pfipravit sbér dat.

4. Provést sbér dat.

5. Analyzovat a interpretovat ziskana data.

6. Pfipravit zavéreCnou zpravu.
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Pro nésledné Setfeni jsem si zvolila dale uvedené vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka €. 1:

e Odkdy jsou déti v détském domové piipravovany na budouci zivot?
Vyzkumna otazka €. 2:

e Zapojuji se déti do néjakych projekt, které jim nasledné pomahaji

S orientaci v bézném Zivoté?
Vyzkumna otézka €. 3:

e Jsou mladi lidé z détskych domovt pfipraveni na zivot poté, co odejdou

Z détského domova?
Vyzkumna otazka €. 4:

e Je pro mladé lidi opoustejici détské domovy problém najit praci a vyd¢lat

si penize potfebné na samostatny zivot?

6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek, se kterym jsem pracovala, byli 4 respondenti, ktefi jiz opustili

détsky domov a 3 vychovatel¢, ktefi ve vybraném détském domove pracuji.

Mezi respondenty, kteti jiz détsky domov opustili, patfi 2 divky ve véku

21 a 26 let a 2 muzi ve véku 19 a 20 let.

Mezi vychovatele, ktefi byli mymi respondenty, patfi 1 muz a 2 Zeny S rizné

dlouhou pedagogickou praxi.

6.4 Pribch vyzkumu

V praktické Casti této prace jsem se nejprve seznamila s prostfedim détského
domova, ve kterém vyzkum probihal, a oslovila jsem vychovatele, kteti byli mymi
respondenty. Déle jsem prostiednictvim socialnich siti a telefonnich kontaktt oslovila
osoby, které jiz détsky domov opustily, a domluvila si schiizky. Vybér jsem provedla

zapomoci pracovnikd détského domova a na zakladé¢ vlastnich zkusSenosti.
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V tomto détském domové pracuje moje matka, a i ja jsem zde pusobila
jako vychovatelka, tudiz jsem méla moznost se s détmi a dospélymi v détském domove

seznamit.

Déle jsem zahgjila vlastni vyzkumné Setfeni. Zameéiila jsem se na jednotlivé
osobnosti, na jejich pobyt v détském domové a nasledny odchod a na jejich aktualni
situaci. Prabéh rozhovoru jsem smétovala také na jejich zdzemi a pozici na trhu prace.

Nasledné¢ jsem jejich odpovédi shrnula.

6.4.1 Respondenti, ktefi jiz opustili détsky domov

Rozhovory, které jsem vedla srespondenty, byly polostrukturované.

Zvolila jsem tyto okruhy otazek:
e Divody a ¢as umisténi do détského domova.
e Vztahy v détském domove.
e Aktivity v détském domov¢e a priprava na budouci Zivot.
e Projekty a programy v détském domove.
e Opousténi détského domova a situace po odchodu.
e Soucasna situace respondenta.

Konkrétni otazky jsou uvedeny v piiloze ¢. 1.

Kazuistika ¢. 1 —,,Pijdu domii. “
Eva, 21 let

Eva piisla do détského domova ve véku 5 let z diivodu drogové zavislosti matky.

Otec byl neznamy a matky pfitel se o Evu postarat nechtél nebo nemohl.

Cas v détském domoveé

Eva vyristala v détském domové od 5 let véku a s ostatnimi détmi vzdy dobfte

N 24

brala jako svou rodinu a ucastnila se vSech spole¢nych akci.
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Pfiprava na budouci zivot

Zrozhovoru sEvou vyplynulo, Zze na odchod zdétského domova
byla piipravovana béhem pobytu velmi dobie. Od nizkého véku ji pracovnici
v détském domove vénovali hodné ¢asu. Méla zde moznost naucit se zakladiim varenti,

domacim pracim, a ziskala povédomi o vyfizovani si potiebnych dokumentt.
Dilezité pro ni byly také projekty, do kterych se zapojila a které ji velmi pomohly

pfi vstupu do Zivota. Byla zapojena do projektu ,.Zivot nanedisto”. V domové

se ji také libily programy, které se zabyvaly prevenci socialn¢ patologickych jevl

a environmentalni vychovou.

Situace po odchodu z détského domova

Eva z détského domova odesla ve veéku 19 let, po dostudovani stfedniho vzdélani
Vv oboru cukraf. Po odchodu z domova se nasté¢hovala k matce a nasla si praci
v cukrarné. Matka ji vSak vyuzivala k tomu, aby vykonavala domaci prace, vafila
a starala se o jeji dalsi dvé déti. Vyplatu, kterou Eva dostala, musela vyuzit na ndkupy
a velkou ¢ast vénovat matce, kterd praci neméla. Po roce Eva odesla od matky,

prestc¢hovala se ke své kamaradce a postavila se na vlastni nohy.

Aktualni situace

Nyni je Evé 21 let, stale zije v byté s kamaradkou a ma praci na dobu neurcitou

v cukrarné, kde pracovat zacinala.
Shrnuti

Ev€ bylo v détském domové vénovano hodné Casu na piipravu na budouci
samostatny zivot. Sama vSak s odstupem c¢asu vi, Ze neméla dostatecné informace
o moznostech bydleni po odchodu z détského domova a neuméla zachazet s financemi,
které dostala po odchodu z détského domova a s vyplatou. Poté, co se odstéhovala
od matky, byla schopnd platit ndjem, postarat se o sebe a také penize usSettit. Aktudlné

je spokojena se svym zivotem.
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Kazuistika ¢. 2 — ,,Jsem p¥ipravena. “
Ema, 26 let
Ema se do détského domova dostala ve véku 7 let z divodu zanedbané péce.

Cas v détském domoveé

Ema vyrtstala do svych sedmi let se svou matkou, poté pfisla do détského
domova. V domové se vSemi vychazela, do konfliktd se nikdy nedostavala.
Na zakladni Skole patfila k vybornym zakim, poté nastoupila na stfedni Skolu,
na obchodni akademii v Praze a pobyvala na internatu. Dale pokracovala na vysoké
Skole se zaméfenim na télovychovu, ale poté se rozhodla pro zménu oboru a nastoupila
na Vysokou Skolu ekonomickou v Praze. Pfes tyden pobyvala v Praze
na vysokoskolskych kolejich. Po dovrSeni véku 26 let z détského domova musela

odejit.

Pfiprava na budouci zivot

Z rozhovoru vyplynulo, Ze na odchod z détského domova byla piipravena
predev$im proto, Ze se naucila postarat Se sama 0 Sebe pii pobytu na internatu
a na vysokoSkolskych kolejich. V détském domové se naucila vafit a dal§i domaci

prace, coZ pro ni bylo diilezité pti pobytu v Praze.

Béhem pobytu v détském domove se velmi rada zapojovala do riznych projekti
a bavily ji pofadané pfednasky a zaZitkové akce nebo akce se sponzory. Byla zapojena
do projektu ,Zivot nanetisto”, kde se dozvédéla zékladni informace o Zivotd

po odchodu z détského domova.

Z rozhovoru vSak také vyplynulo, Ze v détském domové neziskala mnoho

zkuSenosti s vyfizovanim riznych dokumentt a s hospodaienim s penézi.

Situace po odchodu z détského domova

Po odchodu z détského domova Ema dokoncila studium na vysoké skole a ziskala
inzenyrsky titul. Po dokonceni studia ziskala praci na finanénim ufadé v Praze,

kde byla také béhem studia na praxi.
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Aktudlni situace

Aktudlné Ema zije v Praze vbyté, ktery si pronajala se svym pfitelem,
nyni jiz manzZelem. Ema ma stalou praci na finanénim ufadé, kde po dokonceni studia

zacala pracovat.
Shrnuti

Ema byla v détském domové spokojena, ale sama uznava, ze nejveétsi zkusenosti
pro ni bylo bydleni na internatu a na kolejich pii vysoké Skole. Zde ji nebylo vénovano
tolik ¢asu vychovatelkami, jako v détském domov¢ a musela se o sebe postarat sama.
Uznava vsak, ze by uvitala pied odchodem z détského domova vice informaci ohledné

vyfizovani potfebnych dokumentt (osobni dokumenty, smlouvy).

Kazuistika & 3 — ,,Zvidadnu to sam, nic to neni.“
Daniel, 19 let

Daniel ptisel do détského domova ve véku 5 let spolu s dal§imi ¢tyfmi sourozenci.
Dalsich pét sourozenct je v jiném détském domové. VSichni sourozenci byli odebrani
z rodiny z diivodu zanedbavani a tyrani rodic¢i. VSichni také maji diagnostikovanou
jednu z forem mentalni retardace. Daniel ma diagnostikovanou lehkou formu mentalni

retardace.

Cas v détském domoveé

Daniel byl v détském domové spokojeny, se sourozenci vsak piili§ nevychazel.
Po zékladni Skole praktické zacal studovat truhlaiské prace, to ho ale nebavilo

a nastoupil na zednické prace v Praze. Pfes tyden pobyval na internaté.

Ptiprava na budouci zivot

V détském domové se spoleénych aktivit piili§ netdastnil. Casto o vikendech
odchazel z domova za prateli a vracel se veCer. V domové mél 2-3 kamarady,
se kterymi travil Cas, a spolecné vafili. S domacimi pracemi pomdhat nechtél
a o mladsi sourozence se také nestaral. Pfedndskam v détském domové ohledné

pfipravy na Zivot po odchodu nikdy nevénoval pozornost. Jedinym projektem,
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do kterého byl zapojen, byl ,,Patron®, kde se naucil néco o zivoté po odchodu

z domova. Ugastnil se také Specialnich olympiad Ceské republiky.

Situace po odchodu z détského domova

Daniel musel z détského domova odejit ve véku 18 let, protoze zanechal studia.
Pokousel se spojit s rodinou, ale ta o néj nejevila zdjem. Nemohl najit praci a musel
se zaevidovat na ufad prace. Mésic bydlel v domové na piili cesty a poté se snazil vratit
zpét do détského domova. Zacal znovu chodit do $koly a do domova ho opét piijali.
Po dvou mésicich ale opét Skoly zanechal a z détského domova musel znovu odejit.
Vratil se zpét do domu na pli cesty. Poté ziskal diky afadu prace misto v restauraci

jako pomocna sila v kuchyni a zacal se stavét na vlastni nohy.

Aktualni situace

Aktualn¢ bydli s bratrem v pronajatém byté. Dokon¢il skolu v oboru zednickych

praci a ziskal stalou praci v oboru. S bratrem si financné vypomahaji.
Shrnuti

Na budouci zivot podle svych slov pfipraven nebyl, protoze se o situaci
po odchodu zdétského domova piili§ nezajimal. Kdyz odeSel, zjistil,
jaké jsou doopravdy vydaje a jaka je hodnota penéz, které bral jako samoziejmost

a nemusel si o n¢ délat starost diky kapesnému v domove.

Kazuistika & 4 — ,,Koneéné budu s rodinou. “
David, 20 let

David byl do détského domova jiz ve véku 3 let. Divodem umisténi do ustavni
péce byla drogova zavislost matky, otec byl ve vézeni a jiny rodinny pfislusnik

se o n¢j starat nemohl.

Cas v détském domove

David byl v détském domové od brzkého véku. Navstévoval zakladni $kolu,
poté Sel studovat na stiedni Skolu, obor truhlaf. Tohoto studia zanechal a Sel studovat
obor zednické prace do Prahy a pfes tyden pobyval na internaté. S détmi a vychovateli

vzdy dobte vychazel.
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Pfiprava na budouci zivot

David byl po celou dobu pobytu v détském domové spokojeny s aktivitami,
kterych se mohl zucastnit. Sdm casto chodil vafit do kuchyné, kterou méli v détském
domové kdispozici. V domové také casto pomahal s domdacimi pracemi
a vychovatelkam s péci o malé déti, které pobyvaly v domové. Uvedl, ze vSe, ¢emu se
naucil v domové, vyuzil poté na internatu, kde se o sebe musel postarat sam. Od 15 let

veku také chodil na brigady.

Béhem pobytu v détském domové byl zapojen do nékolika projektd, uvedl,
ze nejpiinosnéjsim pro néj byl projekt ,,Patron®, ve kterém diky svému patronovi
poznal velké mnozstvi véci, které ho cekali po odchodu z détského domova.

Byl také zapojen do projektu ,,Zivot nane&isto®.

Situace po odchodu z détského domova

Z détského domova odesel po dovrSeni 18 let véku. Divodem jeho odchodu
byla vidina rodiny. Pomoci socialnich siti se spojil se sestrou, o které védél,
ale do t¢ doby spolu nebyli v kontaktu a ptestéhoval se k ni, ztoho divodu
také zanechal studia na stiedni Skole v Praze. Poté vSak piestoupil na stiedni Skolu
Vv misté bydlisté¢ a dokon¢il studium. Po n€kolika mésicich pobytu u sestry si uvédomil,

ze ho pouze vyuziva, aby se staral o jeji déti a platil vSechny vydaje.

Aktualni situace

V soucasné dobé David bydli sdm v pronajatém byt¢ a ma praci v zednické firmé.
Shrnuti

Z rozhovoru s Davidem vyplynulo, ze na budouci Zivot byl v détském domoveé
pfipraven velmi dobte, avSak az poté, co odeSel, si uvédomil, Ze penize pouze
nevydélava a nedostava kapesné, ze kterého si mohl poftidit, co chtél. Musel zacit brat
v uvahu také vydaje, o které se v détském domov€ nemusel starat. Diky projektiim,
do kterych byl zapojen, byl pfipraven na zivot po odchodu z domova, a proto nem¢l
kromé financi vétsi problémy. Poté, co odeSel od sestry, se mu podafilo vydélané

penize i uSetfit a 1épe si zorganizovat vlastni rozpocet.
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6.4.2 Respondenti z fad vychovatelti v détském domové

V polostrukturovanych rozhovorech s vychovateli jsem se zaméfila na nasledujici

okruhy otazek:
e Doba vykonu profese vychovatele/vychovatelky.
e Spokojenost se zdzemim détského domova.

e Nabizené aktivity v détském domové a piiprava na odchod z détského

domova.

e Navrhy na zlepSeni.

Vychovatel ¢. 1
Muz, 30 let

Profese vychovatele v détském domové

Profesi vychovatele v détském domové vykonava druhym rokem, diive pisobil

jako ucitel v détském domove se skolou.

Zazemi détského domova

Se zazemim détského domova neni pfiliS spokojen, protoZze v porovnani
s pfedchozim pracovistém détsky domov nenabizi pro déti tolik moZnosti (hfiSté,

télocviéna, keramicka dilna, skatepark, lezecka sténa).

Aktivity v domové a piiprava na budouci zivot

Déti se zapojuji do z4jmovych krouzkd, v domové maji moznost vafeni
vV kuchynce, vyuzivat venkovni prostory — zahrada, piskovisté, kola.
Déle jsou zapojeni do riznych projektt — ,.Zivot nanecisto, ,,Patron*, ,,Podporuj me*,
,,Pial/a bych si“, ,,Pomoz mi do Zivota“ a dalsi. Ugastni se sportovnich soutézi v ramci
Ceského hnuti specialnich olympiad. Utastni se také riznych programii pimo

Vv détském domové — environmentalni vychova, prevence socialné patologickych jevi.

Z rozhovoru s pracovnikem détského domova vyplynulo, Ze déti jsou ptfipravovani
na zivot mimo détsky domov od brzkého véku. Vychovatelé jim vénuji hodné Casu

a diky projektiim maji mozZnost se zapojit do aktivit i mimo détsky domov a poznat
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realnou situaci po odchodu z domova. Casto vSak prednaskdm o tom, co je ceka

V budoucnu, nevénuji velkou pozornost.

Moznosti zlepSeni

Jako moznosti zlepSeni uvedl napiiklad rekonstrukci détského domova
nebo vyuziti bazénu na zahradé (nevyuzivan kvili nakladim na provoz). Mezi
programy a projekty, které v rdmci domova mohou vyuzivat, chybi vétsi povédomi o
finan¢ni gramotnosti. Po odchodu do Zivota neznaji hodnotu pené¢z, moznosti bydleni

a pracovniho uplatnéni atd.

Vychovatelka ¢. 2
Zena, 51 let

Profese vychovatelky v détském domové

Vychovatelka pracuje v tomto détském domové 11 let. Dfive pracovala v ustavu
socialni péCe a také jako vychovatelka v jiném détském domové. Jeji celkova

pedagogickéd praxe jiz ¢ini 30 let.

Zazemi détského domova

Na zézemi détského domova by zménila uspofadani rodinnych skupin,
které¢ nejsou v jednotlivych bytech. Dale by uvitala prostory, které by déti mohly
vyuzivat, napiiklad prostory na cvi€eni (t€locvi¢na, posilovna) nebo venkovni htisté

pro sportovni vyuZiti (prolézacky, houpacky, vicet€elové hiisté na kolektivni sporty).

Aktivity v domové a piiprava na budouci zivot

Podle pracovnice jsou déti piipravovany na zivot od brzkého véku. VSechny déti
v détském domove jsou zapojeny do riiznych projekt a programi. Velkym piinosem
je podle vychovatelky organizace Muzy détem, kterd zajiStuje celodenni dilny
nejriznéjstho zaméfeni, at uz v projektu ,,Patron“ nebo ,Zivot nanedisto“.
Dile jsou déti zapojeny do Ceského hnuti specialnich olympiad a maji velké vlastni
kulturni a sportovni vyziti (Bézecky festival, letni a zimni ozdravné pobyty
pfi organizaci, letni tdbory pro déti, akce se sponzory, zdzitkové akce potadané

ziizovatelem).
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Moznosti zlep$eni

Jako moznosti zlepsSeni vidi pokusit se podat zadost o prestavbu détského domova
a zajistit pres sponzorské dary vybudovani viceucelového htiste¢ v aredlu détského

domova.

Dale uvadi, ze ve diivéjsich letech pravidelné dochdzeli do détského domova
odbornici s pfednaskami o finan¢ni gramotnosti, bohuzel posledni dva roky

se o tomto tématu déti mohou dozvédét pouze od vychovatelek.

Vychovatelka ¢. 3
Zena, 64 let

Profese vychovatelky v détském domové

Tato Zena vykonava profesi vychovatelky jiz 43 let. Od pocatku této pedagogické

praxe pisobi praveé v détském domove, kde probihalo vyzkumné Setieni.

Zazemi détského domova

Vychovatelka je spokojena se zazemim détského domova. Mysli si, Ze déti maji
dostatek sportovniho vyziti mimo détsky domov, pouze by v arealu uvitala moZnost

znovu vyuzivat vybudovany bazén.

Aktivity v domové a piiprava na budouci zivot

Dle nazoru vychovatelky je velmi dilezité piipravovat déti na budouci samostatny
zivot jiz od brzkého veku. Déti se zapojuji do riznych aktivit, jako jsou domaci prace,

vareni nebo sezonni prace na zahradé.

Dulezité jsou projekty, do kterych se déti zapojuji. Velmi dilezitym projektem
je ,,Patron®, do kterého se vS§ak mohou zapojit pouze chlapci. BohuZzel nejsou zapojeni
v§ichni. Velice pfinosny je projekt ,,Zivot naneéisto”, diky kterému déti poznaji
alespon nékteré situace, které je v Zivoté cekaji a na které se nemohou pfipravit uvniti

détského domova.

Velmi dualezité jsou také piedndsky — prevence socialné patologickych jevi,

kde se seznami s ochranou pted Sikanou a kyberSikanou, nasilim, diskriminaci,
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xenofobii, nepratelstvim, nésilim a dozvi se vice o nebezpe¢i uzivani navykovych

latek.

Moznosti zlepSeni

Moznosti zlepseni by podle ni bylo pokusit se najit feSeni, aby se mohl provozovat
zahradni bazén. Bylo by také dobré pokusit se zapojit vice chlapcti z détského domova
do projektu ,Patron”“ a zajistit pro vSechny v détském domové piednasky
nebo workshopy, které by détem pomohly naucit se zachdzet s penézi

nebo s vyfizovanim rizné dokumentace naptiklad na Gfadech.
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7  SHRNUTI A DOPORUCENI

7.1 Shrnuti

Podle vsech respondentti probiha ptiprava na odchod z détského domova po celou
dobu pobytu v zatizeni a o budoucim zivoté spoleéné hodné diskutuji.

Pomoc dospivajicim probiha i po jejich odchodu z domova.

Pracovnici u¢i deti samostatnosti, hospodafeni s penézi a domdcim pracim.
V piipadé¢ zdjmu déti jim pomahaji i svafenim a nékdy spolecné¢ pecou.
Od 15 let jsou podporovani v hledani ptivydélku (brigady).

V détském domové maji déti moznost zapojit se do ruznych akci, aktivit
a programtl. Nejdulezitéjsim pro budouci zivot dospivajicich, ktefi opoustéji détsky

domov, je vSak moznost zapojeni se do riznych projektt.

Z rozhovoril s lidmi, kteii jiz détsky domov opustili, vyplyva, Ze se neobavali
samostatného zivota, ale az po odchodu zjistovali, co vSe to obndsSi. I pfesto,
ze po odchodu z détského domova dostali urc¢ity finan¢ni obnos do zacatku, nejvetsi
problém méli pravé s hospodafenim s penézi a se shanénim prace (predevsim kvuli
nedokoncenému vzdelani).

Déti v détském domové jsou velmi dobie seznameny s programy a projekty,
kterych se mohou Ucastnit. Pracovnici 1 byvali svéfenci détského domova

se vSak shoduji na nedostatecném poskytovani informaci z oblasti finan¢ni

gramotnosti, vyfizovani potiebnych dokumentli a komunikace s ufady.

7.2 Doporuceni vzdé€lavacich aktivit usnadnujicich pfechod na trh
prace
Finan¢ni gramotnost

Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze mladi lidé z détskych domovl
1 jejich zaméstnanci vidi nejvetsi rizika v nedostatecném povédomi o financni
gramotnosti. Z toho diivodu by mym doporuc¢enim bylo znovu zkontaktovat externi
lektory a opét zavést prednasky tykajici se finanéni gramotnosti. ReSenim by

také bylo domluvit se se spolecnosti zabyvajici se vedenim kurzii finan¢ni gramotnosti
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0 moznosti ucasti na takovém kurzu. Dalsi alternativou by mohla byt navstéva uradu
prace, se kterym détsky domov spolupracuje a kde také tyto kurzy probihaji
nebo kde by mohli zaméstnanci v ramci Informac¢niho a poradenského stfediska

tyto informace mladym lidem opoustéjicim détsky domov poskytnout ¢i predat.

Moznosti by bylo pokusit se zapojit déti ptimo do konkrétniho projektu, a to
naptiklad ,, Financni gramotnost pro deéti z detskych domovii“, ktery je realizovan
studentskym spolkem Mise nadéje, z.s. Tento spolek realizuje vyjezdy do détskych
domovi, kde poté zapojuji déti do raznych aktivit, které se tykaji financi, rozpoctu atd.
Tyto aktivity realizuji ve form¢ tfihodinovych intenzivnich semindii (Finan¢ni

gramotnost pro déti z détskych domovii, online, 2017-02-02).

Jako dal§i moznost by bylo vytvofeni projektového dne, naptiklad ve spolupraci

s uradem prace.

Riziko vSak vidim v nedostatecném zajmu déti z détskych domovi
o takové programy a kurzy, pfipadné nevénovani pozornosti takovym piednaSkam

a aktivitam.

Vyfizovani dokumentii a komunikace s Grady

Dale by bylo vhodné, kdyby veskeré vyfizovani dokumentti a komunikace s trady
probihalo piimo détmi pouze za pomoci a asistence vychovateld. Bylo by také vhodné
vyzkouSet vramci détského domova sdétmi vypliovani riznych dokumentd,

vypisovani sloZzenek a podobné.

Rizika vSak vidim v ¢asové naroCnosti, protoze vychovatel¢ Casto tyto ukony
vytizuji ve svém volném cCase. Potfebné dokumenty jsou vyfizovany i za ptitomnosti
déti, ale pro usnadnéni a urychleni celého procesu nejsou k samotnému vyfizovani

pousténi, pouze se naptiklad podepisi na stanovené misto.
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Komunikace s mladymi lidmi, kte¥i jiz détsky domov opustili

Dals$i moznou variantou, jak poukazat na problémy adolescentt, ktefi opoustéji
détsky domov, je realizace besed nebo schiizek s lidmi, kteti jiz détsky domov opustili
a byli by ochotni pfijit zpét do domova a pod¢lit se o své zkusSenosti, dojmy, ale také
problémy, se kterymi se potykali. Takova komunikace s byvalymi chovanci by mohla
mit na déti vétsi dopad, mohly by brat situace vaznéji a védely by, na co je dobré se

zamg¢fit a piipravit do budoucna.
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8 ZAVER

Bakalaiska prace na zacatku seznamovala s pojmem adolescence a zabyvala
se také pfipravou na povolani a volbou povolani osob v adolescentnim véku.
V praci byly dale vymezeny problémy déti, které jsou dlouhodobé vychovavané
v détskych domovech, at’ je to deprivace ¢i postradani rodiny. Dale byla v teoretické
Casti vymezena ustavni vychova v Ceské republice a legislativa zabyvajici
se touto problematikou. Také byla definovana jednotliva zafizeni pro vykon tustavni
vychovy. Prace také seznamovala s problematikou ustavni vychovy. Prace se téz
zaobirala osobnosti vychovatele v détskych domovech, poZzadovanym vzdélanim
téchto pedagogickych pracovnik a jejich roli vychovatele v détském domove. DalSim
dalezitym bodem byl trh prace a zaméstnanost, definovani pojmu nezaméstnanost
a vymezeni skupin ohrozenych na trhu prace. Poslednim, ale ne méné dilezitym
tématem bylo jiz samotné opousténi zafizeni ustavni vychovy. Byly zde uvedeny
obtize, se kterymi se adolescenti potykaji pii opousténi détského domova a jejich
moznosti pii opousténi tohoto zafizeni. Bylo zde poukazano na moZznosti bydleni
a pracovniho uplatnéni pii opusténi détského domova. Dale byly uvedeny nékteré
projekty, které usnadiiuji piechod z détského domova na trh prace a vstup

do samostatného zivota.

Praktickd ¢ast nejdiive seznamovala scili a metodikou vyzkumu,
dale také s vyzkumnym souborem. Poté ptiSel na fadu samotny vyzkum, ktery probihal
pomoci rozhovort s mladymi lidmi, ktefi jiz détsky domov opustili a s vychovateli
z konkrétniho détského domova. Na zakladé odpovédi respondentt, ktefi jiz opustili

détsky domov, byly tvofeny kazuistiky.

Cilem této prace bylo zjistit aktualni situaci adolescenti z détskych domovi
pii vstupu na trh prace a identifikovat obtize, se kterymi se potykaji. Dil¢im cilem
bylo vytvofit doporuceni vzdélavacich aktivit pro rozvoj kompetenci pro fizeni kariéry
a hladsiho vstupu na trh prace pro dospivajici z détskych domovi.

Hlavni cil 1 dil¢i cile bakalaiské prace se podafilo splnit a na zéklad€ poskytnutych
informaci se podatilo zjistit, ze mladi lidé jsou v détskych domovech na samostatny

zivot ptipravovani od brzkého véku, ale casto tomu sami nevénuji dostatek pozornosti.

Této situaci by se dalo zamezit poukdzdnim na konkrétni problémy adolescentt,
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kteti jiz détsky domov opustili, a to napiiklad realizovanim besed s témito mladymi
lidmi. Nejdulezitéjsi je pro né zapojovani se do projekti, které jim ukazuji ,,skute¢ny*
zivot. Mladym lidem v détském domové by pomohlo absolvovat kurzy finan¢ni
gramotnosti nebo ucCast na prednaSkach na toto téma ¢i kontakt s Informacnim
a poradenskym stifediskem na utradu prace, se kterym détsky domov také spolupracuje.
Déle by pro né bylo vhodné piimo zazivat vyfizovani potfebnych dokumenti
a komunikovat s tfady pouze za pomaoci ¢i asistence vychovateli. Dal$i napomocnou
aktivitou by pro né mohl byt nacvik vypliovani riznych dokumenti, slozenek

a podobng.

Diky mé vlastni zkuSenosti s praci v détském domové jsem neméla problém
S hleddnim pottebnych respondentli, se vSemi mam ptatelsky vztah, a to mému

vyzkumu dodalo na uvolnéné atmosféte a duvéie pii probihajicich rozhovorech.

Problematika odchodu z détského domova mé zajima pravé z davodu mé praxe
Vtomto zafizeni a také proto, ze jsem byla na odborné¢ praxi na ufadu préace,
kde jsem potkala znadmé, kteti z détského domova odesli a nevédéli, co vie Zivot mimo

détsky domov obnasi a jak se s tim vypotadat.

Zpracovani této prace mi pomohlo s podrobnéjSim seznamenim se S druhy ustavni
vychovy a legislativou tykajici se této problematiky. M¢la jsem také mozZnost opét
prijit do kontaktu s lidmi, ktefi détsky domov opustili a zjistit, jaka je jejich aktudlni

situace a jejich zivot po odchodu z détského domova.
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