VYSOKA SKOLA OBCHODNI A HOTELOVA

HODNOCENI
OPONENTA BAKALA RSKE PRACE

OPONENT BAKALARSKE PRACE (JMENO, PRIJMENI A TITULY / BAKALAR (JMENO, PRIJEMNI, PRIPADNE | TITULY)
PRACOVISTE, JE-LI MIMO VSOH)

Doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc. MatouS Novy

Vyziva jako hlavni faktor prevence kardiovaskulé@monemoceni

NAZEV PRACE

Urove i splin éni tématu BP A B | c | D E F
stuperi splnéni cile

logicka stavba prace a navaznost ¢asti X

hloubka provedené analyzy X

vhodnost pouzitych metod X

uroven pouziti metod X

zavéry prace X

vlastni pfinos studenta k tématu X

vyznam pro teorii / praxi X

Spln éni formalnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X

styl, jasnost formulaci X

gramaticka uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich p fipominek a otazek k praci, resp. pr Gbéhu zpracovani
pouzijete druhou, p Fipadn é i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby poZaduji odpov éd’ na nasledujici otazky:

Na str. 25 v kapitole 3.1.2. uvadite , Ceska pyramida zdravé vyzivy“. Existuji i
jiné narodni pyramidy zdravé vyzivy av ~ €éem se liSi?

Na str. 28 uvadite, Ze nasycené MK ve v étSin & pripadt maji nep Fiznivy G €inek
na nas organismus, tim Ze zvySuji hladinu cholester ~ olu v krvi. Jak je to u
palmového a kokosového oleje? A je toto hlavnid  Gvod?

Na str. 31 uvadite trans-nasycené tuky. Uve d'te jak to ma byt spravn é&?

Na str. 53 a 54 v tabulkich s ¢itate jednotkov é nesouroda éisla (kJ, g, mg). Jaky
to ma vyznam? Co je mysleno poslednim sloupcem —,Do sazeno za 1K ¢"?

NAVRZENA ZNAMKA:

(POUZIVEJTE STUPNICIA, B, c,D,E,F) ... D USPOKOJIV E

Slovni hodnoceni prace:

Prace je zpracovana v rozsahu 54 stran v¢etné pfiloh a literarnich zdroja. V préci je
uvedeno 7 tabulek, 1 obrazek a necislované pfilohy. V seznamu literatury uvadi




student celkem 37 literarnich zdrojd, z nichz nékteré jsou bez bibliografickych adaju,
tedy nepouzitelné — 27, 32 a 34. Z uvedeného je patrné, Ze student predklada urcity
teoreticky i prakticky material podlozeny pfiméfenym mnoZstvim zpracovaného
experimentalniho materialu.

Teoreticka Cast prace se zabyva problematikou onemocnéni kardiovaskularnino
systému, kde nas autorka seznamuje se zakladnimi fyziologickymi aspekty vzniku
tohoto nemocnéni, jeho rdznymi variantami, projevy a stadii nemoci, diagnostikou a
nakonec zpGsoby |é&by a prevence. Cast je vénovana také vhodné vyzivé a dietdm
pfi riznych variantach této nemoci.

Prakticka Cast se zabyva zpracovanim ziskaného jidelni¢ku zlazni FrantiSkovy
lazné, a.s., vyhodnocenim jeho nutricnich charakteristik v programu ,VyzZiva“ a
navrzeni nového jidelnicku s ohledem na prevenci KVO. Ze zjiSténych vysledku
dochazi ke spravnym zavérum.

Formalni pfipominky se tykaji pouziti slova ,vaha“ namisto hmotnost. Dale pak
nékteré nevhodné formulace, doporuceno je pouzivani neosobniho tvaru a trpného
rodu.

Neékteré kapitoly jsou tvofeny pouze jednou vétou, coz by se mélo bud odstranit,
nebo rozSifit vyCtem podkapitol a dalSim rozSifenim. V celé praci je pouzito
nevhodné uvadéni literatury mimo text po ukonéeni véty a navic je stfidana jmenna a
zavorkova forma — nutno sjednotit.

Celkové je vSak prace napsana pomérné dobfe a s minimem preklepu. Spliuje
kritéria pro kvalifikaéni prace tohoto typu a zavéry odpovidaji sou¢asnym poznatkim
v daném oboru.
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