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,,Jedina cesta ven vede skrz. "

Helen Kellerova



Uvod
Problém zavislosti piedstavuje v souc¢asné dobé problém velmi aktualni. VSude kolem nas

se pohybuje velké mnozstvi jedinct s zivotem se zavislosti na navykovych latkach. Zavislost

-----

.....

V jeho blizkosti. Moznosti 1é¢by ma jedinec se zavislosti nékolik. Pokud pomineme tercialni
prevenci streetwork a K-centra, prvni varianta pro vSechny stejnd, je detoxikace, kterou musi
kazdy jedinec ptfed lécbou absolvovat. Nasledné je mozno vybrat si mezi nemocnici
(Ié¢ebnou), nebo terapeutickou komunitou. Ukonceni uzivani navykovych latek lze
dle n€kolika studii také bez odborné 1é¢by, kdy jsou 1écebnymi faktory mimo jiné také lidé
kolem nés. AvSak ne vSichni lidé jsou schopni prestat uzivat nadvykové latky bez 1écby
(napft. kvili prodélanému traumatu, neptiznivému prostiedi svého zivota nebo z nedostacujici
sily vlastni vile). A proto se vtéto praci zaméfujeme na efektivitu lécby zavislosti

v terapeutické komunit¢.

Terapeutickd komunita disponuje nékolika faktory, pomoci kterych je 1é¢ba efektivni. V této
praci se zaméfime na dramaterapii, kterd je stale pro Sirokou vefejnost nezndmd. Budeme
zjiStovat, jakym zpisobem pomahd dramaterapie v terapeutické komunité. Abychom jsme
se mohli propracovat k vyzkumu prace, je tfeba Si nejprve ujasnit zakladni pojmy této

problematiky. K tomu nam slouzi teoreticka ¢ast.

Teoretické Cast obsahuje stru¢ny vhled do problematiky zavislosti, jeji definici a s ni spojené
terminy. Dale definuje zakladni rozdéleni navykovych latek s ohledem na cilovou skupinu
Setfeni. Nasledn¢ se vénuje terapeutické komunité, protoze pravé klienti terapeutické
komunity se stali predmétem vyzkumu. Posledni zminénou kapitolou jsou paradivadelni
systémy terapeutické povahy, ve kterych je Sifeji specifikovana dramaterapie s ohledem

na vyzkumny cil prace.

Prakticka c¢ast se zabyvad hlavni vyzkumnou otazkou: , Jakym zpusobem pomdaha
dramaterapie V ferapeutické komunite?“ Zakladem vyzkumu je kvalitativni Setfeni,
polostrukturovany interview, pomoci kterého byla zjiStovana data pouzitd v této bakalaiské

rowr

praci. K praktické ¢asti se poji samostatny uvod, ktery nasleduje po ¢asti teoretickeé.



1 Zavislost a navykové latky
., Zavislost je vzdy odraz néceho vnéjsiho.
Anne Wilson Schaef

V prvni Kapitole se budeme zabyvat zavislosti a navykovymi latkami. Vymezime pojem
zavislost, jeji znaky a zakladni terminologii. Na zavér specifikujeme rozdéleni navykovych

latek s ohledem na cilovou skupinu praktické ¢asti prace.

1.1 Zavislost

Termin "zéavislost" vymezuje n¢kolik autorii takto: prvni vymezeni je dle Hartla a Hartlové
(2015) definovano jako ,stav chronické nebo periodické otravy opakovanym pouZitim

prirozené nebo syntetické drogy, kterd poskozuje postizeného i spolecnost* (Hartl; Hartlova,

2015, s. 699).

Specialné pedagogicky slovnik (2015) vymezuje zavislost jako: ,,bio-psycho-socidlni
onemocneni, kdy se jednotlivé faktory navzdjem oviiviuji a integruji a které vede
K postupnému naruseni somatickych, psychickych a socialnich funkci“(Valenta, 2015,
s. 257). Dale uvadi, ze zavislost je spojena s opakujicimi se intoxikacemi, soucasti kterych
je bazeni. Zavislost mizeme d¢lit na socialni, psychickou, somatickou, zavislost na hracich

automatech a na praci (Valenta, 2015).

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize (dale MKN-10), vymezuje definici zavislosti

pod pojmem syndrom zavislosti. Syndromem zavislosti se rozumi:

»okupina behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném
uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzZivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy
pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci

stav“(MKN - 10, 2008, s. 198).

Z vyse uvedené definice je nutno uvést dalsi termin, ktery pokladame za projev syndromu
zavislosti a to odvykaci stav, ktery mizeme charakterizovat jako seskupeni piiznakil rizné
zévaznosti. Ty se objevuji pfi odvykani na psychoaktivnich latkach po dlouhodobém uzivani.
Prabéh odvykani je poté zavisly na typu uzivané drogy a mnozstvi jejiho uzivani (MKN — 10,
2008).



Dalsimi dilezitymi terminy jsou dle MKN — 10 akutni intoxikace a $kodlivé pouziti. Akutni
intoxikaci se rozumi stav po uziti psychoaktivni latky, ktery poruSuje psychofyziologické
funkce a reakce (napf. porucha védomi, chovani, poznavani, apod.). Tento stav neni trvaly,
pokud nenastanou urCité psychické komplikace jako trauma, nebo jiné zdravotni obtize.
Za Skodlivé pouziti se povazuje uziti psychoaktivni latky, které ma za disledek poruchu

zdravi a to somatickou ¢i psychickou (tamtéz).

Stanislav Kudrle (in Kalina, 2003a) uvadi, ze je zavislost dlouhotrvajici a postupné
se zhorsujici porucha, kterd se vyviji na zaklad¢ ptirozené touhy jedince po zméné prozivani
(napt. euforie, radost, unik pied bolesti, apod.). U ¢lovéka muze vSak piirozena touha ovlivnit
jeho prozivani a prejit v nutkavost, ktera se projevuje ztratou kontroly nad vlastnim chovanim.
Drogy ovlivituji prozivani velmi hluboce a silng, a proto jsou tolik nebezpecné. Cim silngjsi
zazitek z drogy jedinec ziskd, tim vétsi je jeho touha zaZitek opakovat. Opakovand zména
prozivani se tak stava pro jedince normou a nakonec iluzi o celkové zméné reality. Zavislost

je poté dopad zneuzivani, které je pro jedince hlavni ¢innosti K zajisténi pocitu uspokojeni.

Dle Nespora (2011) musi byt pro urceni zavislosti splnény tfi ¢i vice znakl, které se objevuji

Vv pritbéhu jednoho roku:

a) Silna touha uzit latku (craving, bazeni),

b) problém se sebeovladanim pii kontaktu s latkou,
c) fyzicky odvykaci stav,

d) vyzadovani vyssich davek latky,

e) zanedbavani ostatnich zajma,

f) pokracovani v konzumaci latky pies jasnou viditelnost Skodlivych diasledk.



1.2 Navykové latky

V nadchazejici podkapitole struéné charakterizujeme navykové latky, zadouci pro tuto praci.
S ohledem na cilovou skupinu, budeme pojednavat pouze o drogéach, které¢ uzivali klienti
Setfeni. Jako prvni uvedeme ptehledovou tabulku navykovych latek, o kterych budeme

nasledné pojednavat.

Navykové latky ¢lenime do tabulek dle Minafika a Kmocha (in Kalina, 2015):

Latka Skupina latek Utinky
Alkohol Malé mnozstvi — zklidnéni
Sedativa Tlumivé latky Velké mnozstvi — spanek, koma,

zastava zivotnich funkci

Pervitin Nabuzeni, rychlé myslenkové

) pochody, zaktivovani motoriky.
Stimulac¢ni latky

Kokain

Tabulka ¢. 1 — Rozdéleni drog do skupin dle u¢inku

Latka Psychicka zavislost | Fyzicka zavislost Riist tolerance
Alkohol silnd silna silny
Sedativa silna silna silny
Kokain silna zadna silny
Pervitin silnd zadna silny

Tabulka €. 2 - Rozdéleni drog dle potencialu pro zavislost
Tlumivé latky

Alkohol

Kolektiv autorti ob¢anského sdruzeni SANANIM (2007) tadi etanol neboli alkohol do tzv.
alkohodt. Alkohol se nezda byt nebezpecnou drogou, ale opak je skutecnosti. Jelikoz
je alkohol napojem, ktery tu byl ,,odjakziva®, lidé s nim maji spojeny spolecenské udalosti,
pii kterych je piirozené jeho uzivani. Gohlert a Kithn (2001) fadi alkohol mezi uklidnujici

drogy a tvrdi, Ze alkohol plisobi na na§ organismus podobné, jako Iéky na spani.
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Vybrané ucinky alkoholu:

- Zklidnéni,

- dodani pocitu, ze se da v§eho snadné dosahnout,
- zlepSeni nalady,

- Utlum problémd,

- bourani sexualnich zabran (Gohlert; Kiihn2001).
Stadia zavislosti:

stddium — lehké uzivani alkoholu
stadium — piti alkoholu tajné, Casté ztraty vzpominek

stadium — absence kontroly a vyrazna psychicka zavislost

A wnp e

stadium — poskozeni organovych ¢asti téla, vnitini krvaceni (Gohlert; Kithn 2001)

snaz§i. Abstinenéni ptfiznaky po dlouhotrvajicim uzivani se objevuji nckolik hodin
po poslednim uZiti a vrcholi druhy az tieti den. Projevuji se kiece, halucinace, tfes ¢i agresivni

chovéani (SANANIM a kol. 2007).
Sedativa

Sedativa mlZeme dle Bayera (in Kalina, 2003a) charakterizovat jako latky, které vedou
ke zklidnéni. Sedativa miizeme chapat jako hypnotika neboli 1éky vyvolavajici spavost. Dle
Végnerové (2012) se zavislost na téchto lécich rozviji dlouhou dobu, avSak v disledku
se jedna o zavislost fyzickou i psychickou. Zacatek s uzivanim je vétSinou disledkem urcité
zatéze, pricemz je 1€k povazovan za docCasné feSeni problému. Jedinec si vSak na Iék mulze
rychle zvyknout, a tak ho za¢ne uzivat preventivné a poté je t€zké 1€k vysadit. Za tyto léky

dle Fisera a Skody (2009) povazujeme: Diazepam, Rohypnol, Xanax, apod.

Tyto 1éky mohou nakonec slouzit jako doplnéni drog jinych, nejcastéji alkoholu. Intoxikace
na ¢lovéku se projevuje v poruchach mysleni, paméti a pozornosti, snizeni celkového vykonu,
Casté byvaji deprese, paranoidni stavy. Abstinen¢ni pfiznaky jsou pievazné somatického razu

a mohou konc¢it v nejhor§im ptipad¢ smrti (Vagnerova, 2012).
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Stimulaéni drogy

Stimulacni neboli budivé latky vyvolavaji v jedinci fyzické a psychické povzbuzeni.
K nejrozsifenéjSim nelegalnim latkdm v této skupiné patii pervitin, kokain a extdze neboli

MDMA. Legalnimi stimulanty jsou poté kava a ¢aj (SANANIM a kol. 2007).
Pervitin

Pervitin je Casto oznaCovan jako typicka ,,Ceska* tvrdd droga, kterou fadime do budivych
amini. Denni ddvka dlouhodobého uzivatele se pohybuje nad jeden gram. Pfi nitrozilni
aplikaci je vyrazny okamzity ucinek. Pfi ,,Sfiupani se efekt projevi do péti az deseti minut.
Utinek pervitinu se pohybuje okolo osmi az deseti hodin. Po odeznéni ti¢inku latky piichazi
»dojezd, pro ktery jsou typické deprese a celkovy pocit vyCerpani. Mozny nélez v moci

je mozny i po 14 dnech od posledni davky (SANANIM a kol. 2007).
Uginky pervitinu:

- Euforie,

- nespavost,

- nechut’ k jidlu, zvySend chut’ k sexualni aktivité,
- zvySeni energie v téle, rychly tok myslenek

- motoricky neklid tzv. vykroucenost

- rozSifené zornice (Minafik in Kalina, 2003).
Psychické komplikace:

-, halucinace, strach,
- neklid, sebevrazedné tendence,
- vztahovacnost, deprese, podeziravost,

- chorobna zarlivost, stavy zmatenosti““(Minafik in Kalina, 2003a, s. 167)
Kokain

Kokain se aplikuje nejcastéji ,,Sflupanim®. Mnozstvi denni konzumace je pfiblizn¢ deset
az dvacet gramil. Jeho G¢inek je vétSinou deset minut az hodina a identifikovatelnost v moci
je ti1 az Sest hodin od posledni davky. ZacateCnim uzivatelim miize byt u prvnich davek

nevolno a az po opakovaném uzivani dojde k euforii. (Minafik in Kalina, 2003a).
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Utinky kokainu jsou velice podobné tginkam pervitinu. Na kokainu vznikd vsak asi
nejsilngjsi psychicka zavislost ze vSech psychoaktivnich latek, jelikoz je tieba davky castéji

opakovat, a to kvuli kratkodobému t¢inku tohoto stimulantu (tamtéz).

Nasledné komplikace u stimulanti jsou charakterizovany dle Minaiika (in Kalina, 2003a)
celkovou zatéZzi na organismus, projevuje se zvySené riziko infarktl a nechutenstvi K jidlu,
dasledkem ¢ehoz se muze projevit rychly az nebezpecny ubytek na vaze. Dlouhodobé uzivani
stimulanti vede k rozvoji toxické psychozy (dale jen TP), kterou vSak muze vyvolat
1 jedind vysoka davka. Jedinec s TP je vysoce paranoidni, ma ,,stihu“. Psychoza se vyviji
pomalu, v pocate¢nim stadiu se projevuje vztahovaénost, na kterou je ze zacatku vytvofen
nahled, ktery vSak postupem Casu mizi. Za znaky TP povazujeme paranoidni presvédcent,

ze chce nékdo jedinci uskodit, naruSeni nalady a halucinace.

V prvni kapitole jsme vymezili pojem zavislost a sni spojené terminy. Nasledné jsme
pojednali o drogach — alkoholu, stimulantech a sedativech, které se tykaji klientt naSeho
vyzkumu. Dalsi kapitolu tvofi terapeutickd komunita, kterd se stala pfedmétem Setfeni této

bakalarské prace.
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2 Terapeuticka komunita

., Kdyz se vzdavate fetovani, vzdavate se celého stylu Zivota. *
William Burroughs

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat terapeutickou komunitou (dale jen TK),
jejim vymezenim, zakladni filozofii, pravidly, u¢innymi faktory a fizemi komunitniho

programu.

2.1 Vymezeni TK
Dle Kratochvila (1979) lze TK charakterizovat jako formu skupinové psychoterapie,

kdy klienti rizného véku a pohlavi spolu jistou dobu ziji, sdileji skupinova sezeni a dalsi
spole¢né programy a ¢innosti (naptiklad pracovni). Maji prilezitost sdilet problémy a vztahy
ze svého zivota. Komunita je terapeutickd, protoze poskytuje zpétnou vazbu o nezadoucim
chovani klienta, davd prostor k ndhledu na svlij zivot a podporuje nacvik novych forem

chovani.

Dlouhodoby pobyt v TK je sdm o sob& terapeutickym, coZz dokazuji rtiznéd spolecenstvi
alternativniho Zivotniho stylu. AvSak skutecnou terapeutickou podstatou TK je kazdodenni
prozivani a chovani jedinct, jejich adaptace na strukturu a pravidla, a neustalé poskytovani

zpétné vazby (Kalina, 2008).

2.2 Filozofie dneSnich TK pro osoby se zavislosti
Standardni koncept dne$ni TK vychazi zteze, Ze ustfednim problémem klienta neni

zneuzivani navykové latky. Lécba se tedy netykd latky, ale osobnosti jedince. Celkovy
koncept 1é€by je zaloZen na tom, Ze zneuZivani latky je pouhym projevem, nikoli podstatou
poruchy. Jedinci se zavislosti maji nizky hodnotovy systém, jsou dobii manipulatofi, trpi
uzkosti a vyuzivaji svou agresi k tomu, aby odvratili pozornost od svych slabin. Zaroven maji
klienti vysoky potencidl a TK jim ho pomahé znovu najit a rozvijet. Hlavnim smyslem TK

je zména (Kalina, 2008).
Zakladnimi principy jsou:

1. Motivace ke zméné.
2. Podminky ziti v TK se maximaln€ podobaji béznému Zivotu.

3. Schopnost pfijmuti odpovédnosti jako znak vyspélé osobnosti.
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4. Klient mé pravo rozhodovat o svém zivoté (vstup do TK je zalozen na dobrovolnosti,
stejn¢ jako odchod).

5. Lécba je ucinna piedevsim ve skupiné.

6. Piechod z 1écby do Zivota musi byt postupnym procesem.

7. Terapeuticky tym je privodcem, nikoli odbornikem na klientiv Zivot (Adamecek,

Richterova-Téminova, Kalina in Kalina, 2003b).

2.3 Pravidla TK dle Kaliny

V této podkapitole si uvedeme alespon nékteré pravidla komunity dle Kaliny, které se musi

bez vyjimky dodrzovat a tvofi tak spolecné s dal§imi ucinnymi faktory terapeuticky efekt.
1. Bezpeci

Dulezitym tkolem vSech komunit je poskytnuti bezpe¢ného prostiedi. Aby zlstalo prostredi
bezpecnym, je tieba dodrzovat nékolik pravidel. Do téchto pravidel neodmysliteln¢ fadime
zneuziti ¢i drzeni navykové latky, fyzické nasili, imyslné poskozeni majetku druhych,
vydirani, apod. Pokud dojde k drZeni ¢i zneuziti navykové latky (miiZe jit jen o jedno pivo),
¢len komunity je ihned bez jakékoli diskuze z komunity vyloucen za vyrazné naruSeni
bezpecného prosttedi. DalSimi pravidly jsou pravo klienta fict ,,ne*, ochrana osobnich sdéleni

a pravo na okamzité projednani mimotadné situace.
2. Sex aerotika

Toto téma je nejvice diskutabilni, jelikoZ neni zcela jasno, jestli je pravidlem mySlen zakaz
sexualniho styku, ¢i milostného vztahu. Né&které argumenty fikaji, Ze dvojice si vzdjemné
poskytuje ochranu pfed pisobenim komunity a miiZze se spole¢né branit zmeéné. Nékteré zase
tvrdi, Ze existence vztahu v komunité¢ vyvoldva zbytecné napéti a ztézuje skupinovou
skutecnosti ziistavaji v pozadi. OvSem dle pravidel se o téchto vécech mtize mluvit, a pokud
na to dvojice pfistoupi a ve vztahu nepokracuje, nehrozi zadné sankce. Pokud vSak na tuto

moznost nepfistoupi, nasleduje vylouceni jednoho z paru z TK.
3. Usporadani ¢asu

Klienti pfichazi do TK s narusenym vnimanim casu, tzv. chaoti¢nosti. V zajmu komunity
je, aby si klienti dokazali spravné rozvrhnout aktivity dne, tydne a nadale celého roku.

Je dulezit¢ klienty naucit s Casem pracovat, v ¢emz hraje roli délka pobytu v TK a také
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ptechod z jednotlivych fazi (viz nize). Od jejich rozvrhu se dale odviji jejich plany, cile
a Vv neposledni fad¢ etapy 1écby. Pro klienty mohou byt problematické volné chvile, které jsou
zdrojem uzkosti, a proto je nutné, aby mél kazdy z klientd sviij Casovy rozpis neboli denni

a tydenni rozvrh.
4. Zapojeni

Zapojenim mame na mysli zapojeni klienta do kolektivu komunity, které je dualezité
Vv prospech klienta. Mnohé komunity si vytvareji vlastni ,,desatero®, kterého muize byt soucasti
napiiklad otevienost klienta ke skuping, zajem o druhé nebo zapojeni do programu komunity
(Kalina, 2008).

2.4 U¢inné faktory TK dle I. Yaloma

Utinné faktory terapeutické komunity jsou zalozeny na déni ve skuping. Yalom
a Leszcz (2015) vychazi zjedenacti faktorti, které jsou na sob& zavislé, a samostatné

bez druhého nemohou fungovat. V této praci si uvedeme pouze nékteré.
1. Dodavani nadéje

Dodavani nadéje mé pozitivni vliv na klienty. Je dulezité posilit divéru klienta v u¢innost
terapie jesSt¢ pfed samotnou léCbou. S timto faktorem souvisi také pozitivni ofekavani jak
klienta, tak terapeuta. Terapeut by mél jasn€ vysvétlit klientovi, jak skupina 1é¢i. Dllezitym
faktorem je také presvédCeni klienta o Ucinnosti 1écby, naptiklad diky pozorovani zlepSeni

stavu ostatnich ¢lent skupiny.
2. Poskytovani informaci

Do oblasti poskytovani informaci fadime didaktické instrukce, které souvisi s duSevnim
zdravim a dusevnim onemocnénim. Poskytovani téchto informaci muze byt formou
prednasky, riznych seminaii ¢i kol klientti. Dalsi oblasti jsou pfima doporuceni neboli
poskytovani rad, pti kterych je Casto dillezitéjsi jejich proces, nez obsah. Né&kteti klienti
si fikaji o rady, jen aby je vzapécti mohli odmitnout. Jini hladovi po pozornosti a proto neustale
vyzaduji rady ohledné véci, které byly jiz prodiskutovany, nebo které jsou neteSitelné.
Existuji ovSem také klienti, ktefi oceni piimé rady a dokazi poskytnout rady jinym.
Nejucinngjsi formou poskytovani rad jsou rady systematické, ¢i alternativni navrhy

jak dosahnout potiebného cile.
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3. Altruismus

V TK klienti dostavaji tim, ze sami davaji. Klienti jsou Casto po pfichodu do komunity
presvédcCeni, ze nemaji ostatnim co nabidnout. Dodéni pocitu dilezitosti je v tomto ohledu
velice pfinosnym faktorem, ktery posiluje sebedivéru. Kazdy clovek potiebuje citit,
ze je potiebny a uziteCny. Klienti si navzdjem poskytuji napady a podporu, kterou mnohdy

pfijimaji od ostatnich klientl Iépe, nez od samotnych terapeuti.
4. Napodobujici chovani

U klientl v individudlni terapii se Casto stdva, Ze se zaCnou chovat a myslet jako jejich
terapeut. Ve skupinové terapii ma napodobovani taktéz svou roli, ktera je Casto terapeuty
podcenovand. Jednim z piikladd mohou byt klienti s fobii z hadi. Pokud klienti pozoruji
terapeuta, jak drzi hada a neboji se ho, ma to pozitivni vliv a mlze to byt pozitivni faktor
v 1é¢bé. Napodobujici chovani méa vyznamnéjsi roli na zacatku 1é€by, protoze nové piichozi
klient vice pozoruje chovani ostatnich klientfl, kte¥i jsou v komunit¢ delsi dobu. Casto
si muzeme vSimnout, ze se klienti pokousi o novy styl chovani, coz miize mit terapeuticky

efekt, protoze je novy styl vede k zjisténi, kym jsou.
5. Skupinova soudrznost

Skupinovou soudrznost mizeme vymezit jako vysledek veskerych sil, diky kterym zastavaji
klienti ve skupiné. MlZeme to nazvat urCitou pfitazlivosti pro klienty smérem ke skuping.
Skupina pfijima klienta bez ohledu na jeho minulost, pokud se bude drZet jejich pravidel
a norem. Jednou z norem je pravé neodsuzujici piijeti nového ¢lena do skupiny. Diky tomu,
se klienti mohou citit jako doma a mnoho z nich vzpomina jesté¢ dlouho po 1€cb€ na pocit
pfijeti a sounalezitosti, ktery zaroven tvofil bezpeci a jistotu. Pro n¢které klienty, kteti maji
negativni zkuSenosti z kontaktu s lidmi, ¢i jinymi skupinami, mize byt praveé takové ¢lenstvi
ve skupiné 1é¢bou. Clenové skupiny maji postupem ¢asu mezi sebou vétsi a vétsi miru divéry
a jistoty. Navzajem si pomahaji v tézkych chvilich, coz je velice zasadni pro skupinovou praci

a terapeuticky efekt (Yalom; Leszcz, 2015).
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2.5 Faze komunitniho programu
Adamecek (in Nevsimal aj., 2007) popisuje faze komunitniho programu nasledovné:

Nulta faze

Nulta faze je popisovana jako orientacni. Typickymi znaky jsou zakaz telefonovani, Casté;jsi
individualni konzultace, provazeni nového klienta klientem starS§im a nizsi uplatiiovani sankci.
Za cilovy znak se povazuje jasné rozhodnuti klienta zlstat v 1€¢bé, rozumét vsem pravidlim,
systému a fazim. Krizovd muze byt potfeba opustit TK. Zde je dilezita podpora nového
Klienta skupinou. Novy klient nemusi dobfe snaset izolovanost od okolniho svéta a naro¢nost

v Vv

programu. Spolu s fazi posledni je tato faze oznacovana za nejtézsi.
Prvni faze

Pro prvni fazi je typické zvykani si na komunitni Zivot. Klienti by se méli zabyvat sami sebou
a zédroven naslouchat druhym clentim skupiny. Komunitu jiz mohou na kritko opustit,
ale pouze sdoprovodem, aby byla zachovana izolovanost od svéta. Typicky klienti
vykonéavaji méné zodpoveédné funkce a tvoii si vlastni individudlni plan lécby, ve kterém
zacinaji plnit tkoly, které si spolu s garantem vytvortili. Cilem je pfevzit zodpovédnost sdm
za sebe, pochopit podstatu zavislost a cestu k uzdraveni. Krizovym bodem mize byt opét

predcasny odchod z TK kvli dlouhé izolaci od svéta.
Druha faze

V druhé fézi ziji klienti naplno komunitnim Zivotem a pfijimaji zodpovédnost jednak za sebe,
jednak za chod komunity. Maji moznost kontaktu se svétem (vyjezdy), coz jim dava vyssi
miru svobody. Ptebiraji také zodpovédnost za ostatni a mohou doprovazet ¢leny nizsi faze
napiiklad k 1ékafi. S vy§§im postavenim mohou sami vést urcité aktivity a zachdzeji s ditvérou
skupiny. Cilem je fungovat jako vzor, motivovat ostatni, obnovit vztahy s rodinou, pldnovat
budoucnost, zvladat své negativni myslenky, pfijimat zodpovédnost za své rozhodnuti a byt
motivovan V dal$i praci na sobé. Krizovym bodem je opét pfedcasny odchod, tentokrat
ale z jiného divodu. U klientl se mize objevit minéni, Ze jsou jiz ,,vyléCeni®, a tak mohou

odejit dom1.
Treti faze

Pro treti fazi je typicka samostatnost a Cast&j$i zivot mimo komunitu, i pfesto, Ze klienti

vV komunité stale bydli. Nemusi se uc€astnit celého programu, ale zaroven si musi hledat praci,
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bydleni a pfipravovat se na novy zivot. Cilem je uvédomit si siln¢ i slabé stranky mista, kam
se chystdm. Nezapominat za své priority a moznosti ohrozeni, které je mohou potkat
a zaroven tyto situace umeét rozeznavat. Dulezitym prvkem je naplno si pfipustit, ze odchazim
a tyto pocity sdilet s komunitou. Krizové mize byt domnéni, Ze zvladnou ohrozujici situace
sami, bez pomoci druhych a Ze jsou ,vyléCeni®. N&které komunity tfeti fazi nemaji,
a tak klienti ptechazeji z faze druhé do zafizeni nasledné péce (Adamecek in Nevsimal aj.,

2007).

V druhé kapitole bakalarské prace jsme struéné vymezili terapeutickou komunitu,
jeji pravidla, u¢inné faktory a faze 1écby pro lepsi pochopeni systému tohoto zatfizeni.

Posledni kapitolu teoretické casti tvofi paradivadelni systémy terapeutické povahy.
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3 Paradivadelni systémy terapeutické povahy

., Pokud se chceme podivat pod povrch svych kazdodennich dramat, miizzeme objevit mytus,
pribéh, personu, které nam mohou pomoci néco odhalit nebo se stat nasimi priivodci, mohou

nam pomoci objevit cisté Stésti uvniti nasich ustvanych mysli.
Robert Landy

Pro vymezeni dramaterapie, na které je postaveno Setfeni této prace, je nutno znat jeji
zafazeni do soustavy védeckych disciplin. Dramaterapii fadime mezi paradivadelni systémy,
které charakterizujeme dle Razi¢ky a Polinka (2013) jako systémy, které¢ vyuzivaji divadlo
k jinému Gfelu nez divadelnimu. Dle cili téchto systémt je délime na edukacni
a terapeutické. Do edukac¢nich fadime dramatickou vychovu a divadlo ve vychové. Druhou
skupinu tvoii paradivadelni systémy terapeutické povahy, ke kterym fadime dramaterapii,
psychodrama a Vv neposledni fadé¢ teatroterapii. Paradivadelni systémy terapeutické povahy
patii taktéz do skupiny expresivnich terapii, do kterych se fadi mimo jiné také arteterapie,

muzikoterapie, poetoterapie, aj.

V této praci se budeme vénovat pouze paradivadelnim systémim povahy terapeutické

a z nich sifeji rozvineme dramaterapii.

Psychodrama

S nazvem psychodrama se neodmyslitelné poji jeho zakladatel, vyznamny vidensky psychiatr
J. Moreno. Psychodrama mizeme dle Valenty (2011) definovat jako divadelni improvizaci,

pii které klient piehrava své zazitky, sny ¢i svou fantazii.

Vyuziva pét zékladnich prvku: jevisté (bezpetny prostor pro klienta), klienta (jako herce),

terapeuta (jako reziséra), publika a pomocného herce (napf. kooterapeut nebo dalsi klient).

Zakladnimi technikami jsou: hrani viastni role, sebeprezentace a monolog, projekce,

interpolace odporu, vyména roli, dvojnik a alter ego, zrcadlo (Valenta, 2011, s. 16).

Psychodrama umoznuje pochopit vlastni reakce klienta a tim pomaha ovladat emoce. Pti této
form¢ terapie ma klient moZznost vstoupit do svych minulych traumatickych udalosti a mtze
s nimi bezpe¢né pracovat. Pomaha klientovi najit si nové formy k feSeni konfliktd, slouzi jako
nastroj k rozkryti nepfiznanych pfani a vede k ujasnéni si svych zivotnich motiva (Valenta,

2011).
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Teatroterapie

Zacatkem 80. let se objevilo divadlo hrané herci se specifickymi potfebami. Tuto novinku
odstartoval australsky dokument Stepping Out, ktery pojednava o piipravé a nasledném
pfedstaveni hercii s mentalnim postizenim Madame Butterfly v Sydney. Tim se zacal
rozméahat nejen novy piistup k jedincim s postizenim, ale také se objevil novy druh

expresivnich terapii — teatroterapie (Valenta, 2011).

Teatroterapii mizeme vymezit dle definice Polinka (in Miiller, 2014, s. 167) jako: ,, expresivni
terapeuticko-formativni pristup spocivajici v celkové pripravé divadelniho tvaru a jeho
nasledné prezentaci pred divdaky s terapeuticko-formativnim cilem, jehoz ucastniky jsou

I3

zpravidla jedinci se specifickymi potrebami.

Zaklad teatroterapie se zasadné 1isi od jinych expresivnich terapii, jelikoz v teatroterapii
smétujeme od pocatku k divadelnimu tvaru a k jeho prezentovani pied divaky. Avsak cilem
je taktéz 1écba neboli terapie, kterd se uskutecituje pravé procesem piipravy divadelniho tvaru
a jeho naslednou prezentaci. Teatroterapie ma vSak oproti ostatnim expresivnim terapiim
nejblize k uméni (Polinek in Miiller, 2014).
Cilovy efekt teatroterapie mizeme shrnout nasledovné:

- Zkvalitnéni komunikacni schopnosti (verbalni, neverbalni),

- zmirnéni socialni separace,

- rozvoj smyslu pro povinnost,

- lepsi kontrola vlastnich pociti a emoci,

- rast kreativity,

- schopnost spontanniho chovani,

- 10zV0j zasoby roli pro Zivot, atd. (tamtéz).

Psychogymnastika

Podstatou psychogymnastiky je nonverbalni vyjadfeni vztaht, situaci a pocitli, a to pomoci
pantomimy. NejuzivanéjSim tématem je technika ,,zakdzané ovoce®, kdy je na jedné strané
touha po dosazeni urcité hodnoty a na stran¢ druhé stoji moralni a spolecenské diivody, pro¢

tuto hodnotu odmitnout (Valenta, 2011).
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3.1 Dramaterapie
Pro dramaterapii nachazime nékolik moznych definici. Pro tuto praci jsme vybrali vymezeni

dle Néarodni Asociace pro Dramaterapii ve Spojenych statech (1985):

., Dramaterapii lze definovat jako zamerné pouziti dramatickych/divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho

rustu“ (Landy in Valneta, 2011, s. 58)

Dramaterapii tedy muzeme chapat jako terapeutickou disciplinu, v niz vyuzivaji cilové
skupiny dramatické ¢i divadelni prostfedky ke zmirnéni socidlnich problému, psychickych

poruch a k dosazeni integrace osobnosti jedince (Valenta, 2011).

3.1.1 Kilientela
Na dramaterapii nahlizime V dualnim pojeti, a to v pojeti klinické dramaterapie

(psychoterapeutické) a edukativni (specialnépedagogické). Rozdil mezi klinickou

a edukativni dramaterapii nachazime v rozdilné klientele (Valenta, 2011).

Edukativni klientela dramaterapie se vymezuje dle MKN-10 kde ji mizeme =zafadit
do skupiny F7 — mentalni retardace, F8 — poruchy psychického vyvoje a F9 — poruchy
chovani a emoci typické pro détsky vek. Do klinické klientely dramaterapie poté spada FO —
Organické a duSevni poruchy vcetné symptomatickych, F1 - Poruchy dusSevni a poruchy
chovani zptsobené uzivanim psychoaktivnich latek, F2 — Schizofrenie, poruchy schizotypalni
a poruchy sbludy, F3 - Afektivni poruchy (poruchy nalady), F4 - Neurotické, stresové
a somatoformni poruchy, F5 - Syndromy poruch chovani, spojené¢ s fyziologickymi
poruchami a somatickymi faktory, F6 - Poruchy osobnosti a chovani u dospélych (MKN — 10,
2008 s. 180 — 258).

3.1.2 Cile
Cile dramaterapie se li$i v zavislosti na cilové skupiné. U seniorti s Alzheimerovou chorobou
muzeme napiiklad povazovat za hlavni cil cviceni paméti. U déti autistickych mtze byt cilem

rozvoj chovani ¢i hlasu (Valenta, 2011).

Majzlanova (2004) udava za vSeobecné cile dramaterapie zvySeni empatie, kreativity, davéry

a Vv neposledni fad€ zodpovédnosti.
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Dle kalifornské dramaterapeutky Emunah (1994), mizeme vymezit:

- Zvyseni spolecenské interakce,

- schopnost uvolnéni se,

- schopnost kontroly nad svymi emocemi,
- zmeéna neadekvatniho chovani,

- zasoba roli pro zivot,

- zvySeni sebediivéry,

- schopnost poznat a zarovei piijmout své hranice a schopnosti.

3.1.3 Terapeutické prostiedky dramaterapie
1. Katarze — dle psychologického slovniku muizeme charakterizovat jako ,,0zdravny

ucinek, zbaveni se pocitu viny a vycitek svedomi “(Hartl, Hartlova, 2015, s. 251).

2. Abreakce — nastroj k dosazeni katarze pomoci znovuproziti svych potlacenych
emocionalnich zazitku (Valenta, 2011)

3. Korektivni emocni zkuSenost — tuto zkuSenost klient ziskdva, kdyz se za urcité
situace okoli chovéd jinak, neZ jedinec nevhodné piedpokladd. Tato situace
ma potencial vést ke zmeéné chovani (tamtéz)

4. Hra v roli — vstupovani do jednotlivych roli umoziuje klientim dosahnout nahledu,
a korektivné emo¢ni zkusenosti (tamtéz)

5. Skupinova dynamika — souhrn déni ve skuping, jeji interakce a vztahy,
které pomahaji k terapeutickym ucelim (tamtéz)

6. Ritual — slouzi k zahajeni a ukonceni lekce, k pfechodu do role a vystupu z role,
je povazovan za bezpeény prostiedek terapeutickych technik (tamtéz)

7. Vyvojové promény — spontanni improvizace terapeuta s klienty, kdy terapeut vede
klienta k odkryvani nevédomych casti sebe sama, jejich poznani a piijeti (Valenta
in Razicka; Polinek, 2013)

8. Distancovani — v dramaterapii pracujeme s dvéma polaritami — piiliSnou distanci
klienta (odtazitost, vyhybavost, rigidita) a distanci malou (pfiliSna empatie,
vyzadovani neustile pozornosti, vysokd zranitelnost). Cilem je dosdhnout distance

estetické, ktera je ve stfedu mezi distanci malou a pfiliSnou (Valenta, 2011).
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3.1.4 Evaluace v dramaterapii
Pojmem evaluace se rozumi hodnoceni. Evaluaci v dramaterapii chapeme bud’ v kontextu
vysledkt intervence, nebo procesu intervence. Setieni, které je zaméfeno na vysledek,
se zabyva zménami zpiisobenymi pomoci dramaterapie a analyzou téchto vysledki. Setfent,
které se zabyva terapeutickym procesem, se poté¢ zamétuje na jednotlivé etapy tohoto procesu
s cilem porozumét prvkiim zmény v pomoci dramaterapie. Oba pfistupy jsou stejné dulezité,
protoze spolu vytvafeni komplexni porozuméni terapeutické zmény. Setfeni se obvykle

provadi v klinickém prostiedi (Listiakova; Valenta, 2015).

Za nejbéznéjsi metody evaluace v dramaterapii povazujeme rozhovor a skupinovou diskusi,
které se daji kombinovat s uméleckymi (divadelnimi) prostiedky. Za tyto prosttedky poté
povazujeme kresbu obrazku, dramatickou hru, zivé obrazy a dals$i dramatické techniky. Dalsi
metodou miiZze byt dotaznik ¢i pozorovani (LiStiakova; Valenta, 2015). V této praci prob¢hla

evaluace dramaterapie pomoci interview.

V zavéreéné kapitole teoretické ¢asti jsme pojednali o paradivadelnich systémech terapeutické
povahy. Kli¢ovou podkapitolou byla dramaterapie, ve které jsme uvedli jeji vymezeni,
klientelu, cile, prostfedky a evaluaci, 0 kterou se opira Setfeni této prace. Nasleduje Cast

prakticka, ke které se poji kratky avod.
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Uvod K praktické &asti

Data potiebnad pro praktickou cast bakalarské prace byla ziskdna v terapeutické komunité
Magdaléna o.p.s., kde autorka této prace zaroven absolvovala souvislou dramaterapeutickou
praxi sebezkusenostni formou. TK Magdaléna byla vybrana zamérmeé, jelikoz zde pravidelné
probiha dramaterapie a tato komunita je zakladatelem tradice kulturniho festivalu (dale
jen Kulturfest). Kulturfest je udalost, které se jednou za rok zucastni vétsina TK z Ceské

republiky a pii které se kona pichlidka vlastnich divadelnich predstaveni.

Prvni den nastupu do komunity oznamila autorka prace klientim, Ze bude vykonavat vyzkum
pomoci interview scilem zjistit, jakym zptsobem pomaha dramaterapie Vv terapeutické
komunité. Nasledné byli klienti obeznameni s tim, ze ucast na vyzkumu je dobrovolna a v této
praci nebudou uvedena jména, ¢ili zlstanou V anonymité. Hned na to se cCtyfi klienti
do vyzkumu dobrovolné piihlésili. V prubéhu pobytu v TK méla autorka Setfeni moznost
sama vést lekci dramaterapie, klienti se tak v pribéhu rozhovorti nékolikrat odkazuji timto
smérem. Pribéhem praxe bylo zjiSté€no, Ze lekce dramaterapie komunita nazyva neverbalni
techniky, takze je v interview nahrazen termin dramaterapie terminem neverbalni techniky,

tzv. neverbalky.

Mimo jiné bylo zjistovano, jak v Magdaléné neverbalky probihaji, coz sice neni cilem této
prace, ale domnivame se, Ze je dobré védét zdkladni informace o pribéhu lekci, jelikoZ
se od nich dale odviji efektivita na klientech. Klienti méli v dobé uskutecnéni vyzkumu
za sebou jiz mnoho prozitych lekci, byla vytvofena divéra a bezpe¢i ve skupiné. Také se
aktivné kazdy rok ucastni jiZ zminéného Kulturfestu, ktery bychom terminové mohli zatadit
spiSe do teatroterapie, ale jak je jiz zndmo, V praxi se mnohokrat propojuje teatroterapie
s dramaterapii. Pro tuto praci je hlavni terapeuticky efekt dramaterapie (neverbalek),

at’ uz s presahem do teatroterapie nebo ne.

V uskute€néném interview muzeme zaznamenat, Ze se klienti odkazuji na prozitou
dramaterapii z jin¢ho zafizeni, kde také absolvovali 1écbu. Domnivame se, ze je to dalsi
podnétna informace, kterd miize slouzit jako zpétna vazba at uz pro TK Magdalénu, nebo
pro jiné zafizeni zaméfené na lécbu zavislosti. VEétime, Ze provedeny vyzkum bude pifinosny
nejen pro pracovniky terapeutickych komunit, ale také pro ostatni jedince pohybujici

se V oblasti této problematiky.
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4 Metodologie

V této kapitole se budeme nejprve vénovat vymezeni terminologie v kontextu neverbalnich
technik a dramaterapie. Nasledné¢ popiSeme cile prace, metodu vyzkumu a podrobnou
strukturu pouzit¢é metody. Déle zaméfime na vybér vzorku Setfeni a etické parametry,

které byly po celou dobu vyzkumu dodrzovény.

4.1 Vymezeni terminologie
V prvni podkapitole metodologické ¢asti povazujeme za dulezité, ujasnit si termin neverbalni

techniky tzv. neverbalky. Neverbalky byly v TK Magdaléna zalozeny jiz roku 1999.
Na zaklad¢ autorcina dotazovani se klientl a terapeutl je v TK Magdaléna obsah neverbalek
totozny s obsahem lekce dramaterapie a lektorem je dramaterapeut. V letnich mésicich jsou
hodiny neverbalek vénovany pfipravé divadelniho piedstaveni na jiz vySe zminény Kulturfest.
Dlvod, pro¢ se lekce dramaterapie nazyvaji neverbalni techniky, neni zcela jasny
ani terapeutim komunity, kterych se autorka prace dotazovala. V ramci nasledujiciho Setfeni
je dulezité, ze v TK Magdaléna jsou lekce neverbalek naprosto totozné s lekcemi
dramaterapie. V uskuteénénych interview autorka Setfeni nahradila termin dramaterapie

terminem neverbalky, protoZe je tento termin klientim bliZsi.

4.2 Cile Setreni
Cilem prace je evaluace dramaterapie Vv konkrétni terapeutické komunité. Za hlavni cil

povazujeme zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky:
,,Jakym zpiisobem pomaha dramaterapie v terapeutické komunité?

Cilem je zmapovat pohled klientt na dramaterapii (neverbalky). Pokladame za dulezité také
zminit, Ze cilem neni popsat strukturu lekce, ani to, jak pfesné dramaterapie Vv konkrétnim
zafizeni probiha. Pro tuto praci jsou primarnim zdrojem pocity a nazory klientl

na lekce dramaterapie.

Zamg¢iujeme Se na evaluaci dramaterapie, tedy jejiho vysledného efektu a procesu zmény.
Zkoumame, co jim piindsi a v ¢em pomaha S ohledem na tii ¢asové kategorie — pfitomnost,

budoucnost a minulost.
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Na zakladé kli¢ové otazky vyzkumu, byly definovany otazky dil¢i:

., Jakym zpiisobem pomdha dramaterapie v procesu lécby? *
., Jak se zkusSenost s dramaterapii promitne do zZivota po lécbe? *

Jestli a jak dramaterapie pomaha nahlizet na proZita traumata z minulosti? *

To vse se stalo podkladem Setfeni této prace. Dale je zapotiebi podotknout, ze tento vyzkum
muze také poslouzit jako zp€tna vazba pro terapeuty, pracujici v terapeutickych komunitach.
Jelikoz je dramaterapie pomérné novou expresivné - terapeutickou formou, domnivame se,

ze kazda zpétna vazba k tomuto tématu je uzite¢na.

4.3 Kvalitativni Setfeni a metoda sbéru dat
Pro vyzkum volime kvalitativni pfistup, jelikoz ho povazujeme, oproti vyzkumu

kvantitativnimu, za vhodné&jSi variantu Sohledem na zvolenou cilovou skupinu,

nebot’ poskytuje moznost dostat se problematice vice do hloubky.

Kvalitativni vyzkum muazeme definovat jako: ,, ...nenumerické Setreni a interpretace socialni
reality “(Disman in Miovsky, 2006, str. 16). Cilem kvalitativniho Setfeni je poté¢ odkryvani

vyznamu informaci, které jsou sdélovany (Disman in Miovsky, 2006).

Dale je mozno definovat kvalitativni vyzkum dle typt dat: ,, Kvalitativni vyzkumnici pouZivaji
zejména tyto tri typy dat: data z rozhovoru, data z pozorovani a data z dokumentii. Pracuji
tedy se slovy a textem.  (Svaii¢ek; Sed’ova, 2014, str. 15). V tomto piipadé je na mistd vratit
se vySe, kjiz zminéné Dismanové definici, diky které se mohou zacinajici vyzkumnici
domnivat, ze informace ziskané z interview jsou automaticky kvalitativnim pfistupem.
Nezapominejme ale na ucel a zptsob ziskanych dat, protoZe slova vZdy nemusi znamenat jen

kvalitativni piistup (Svaficek; Sed’ova, 2014).

Dalsi mozna definice je dle pouzité metody sbéru dat, coz znamena, ze u kvantitativniho
vyzkumu, midzeme pouzit napiiklad metodu dotazniku a v kvalitativnim pfistupu vyuzivame
jako jednu z metod interview. Toto vSak neznamena, ze v kvantitativnim pfistupu nelze
interview pouzit. Ma ale jiny cil. Cilem rozhovoru pfi kvantitativnim vyzkumu je polozit
identické otazky vSem klientim ve stejném potadi, zatimco u kvalitativniho zkoumame jak
celkoveé, tak detailni informace. Mnozi autofi se vSak domnivaji, Ze pouha definice

dle metody sbéru dat je nedostadujici (Svaticek; Sed’ova, 2014).
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Proto uvadime definici posledni, a to podle zplisobu analyzy dat. Hlavni rozdil mezi
kvantitativnim a kvalitativnim pfistupem je spatiovan v analyze a interpretaci ziskanych dat,
pricemz se musi vyuzit rozdilné postupy. U kvalitativniho vyzkumu ziskdvame také jind data
(napiiklad dlouhé odpovédi dotazovanych), diky tomu tak ziskavame odlisné zavéry Setfeni

(Svaticek; Sedova, 2014).

Z kvalitativniho pfistupu je vybrana metoda sbéru dat polostrukturovaného interview,
coz je nejspiSe nejrozsifenéj$i metoda interview, jelikoz dokaze kombinovat prvky jak
nestrukturovaného, tak i strukturovaného interview. U polostrukturovaného si musime
pfedem znazornit schéma, které se stdva pro tazatele zavaznym. Schéma obsahuje zpravidla
okruhy otazek, na které poté zjistujeme odpovédi u dotazovanych jedinct. Otazky mizeme
dovysvétlit ¢i upfesnit v prubéhu interview. Je vhodné také klast dopliujici otazky,
které nemusi byt ptredem piipraveny. Témata tak miZeme rozpracovavat do hloubky a tim
zjistit komplexnéj$i informace o dané problematice. Diky pfipravenému schématu se drzime
stale tématu, coZ nam dava jistotu, ze vSechna pfedem pfipravena témata budou probrana.
Tuto metodu je mozné vyuzit jak v urCitém standardizovaném prostiedi (napi. kanceldr),
tak v prostiedi nestandardizovaném (napf. restaurace). Interview se mize zaznamenat jednak

jako audiozaznam, videozaznam nebo na zaznamovy arch (Miovsky, 2006).

4.4 Struktura interview
Struktura interview se odviji od vyzkumného cile této prace. Nejprve byla zvolena hlavni

vyzkumna otazka. Na zakladé¢ této otazky byly definovany tii otazky dil¢i, ve kterych
se zam&fujeme na tii Casové kategorie, které mohou byt napomocné k evaluaci efektu
a procesu dramaterapie. Dil¢i otazky jsou polozeny v kontextu ptitomnosti, budoucnosti
a minulosti. V prubéhu interview byly kladeny dle potfeby otazky doplniujici. Termin
dramaterapie byl nahrazen terminem neverbalni techniky (dale jen NT), ktery klienti

komunity pouZzivaji (viz vyse).

Hlavni vyzkumna otdzka:

HVO: ,,Jakym zptsobem pomahaji neverbalni techniky v terapeutické komunité?*
Dilci vyzkumné otazky:
DVOI: ,Jakym zptsobem pomahaji neverbalni techniky v procesu 1écby?*

DVO2: ,,Jak se zkuSenost s neverbalnimi technikami promitne do Zivota po 1écb&?*

DVO3: ,Jak a jestli pomahaji neverbalni techniky nahliZet na prozita traumata z minulosti?*
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Popis jednotlivych dilcich otazek:
DVOI: ,Jakym zptisobem pomahaji NT v procesu 1écby?*

Tato otdzka smeétuje k zjiSténi, jakym zpusobem pomahaji NT klientim V procesu 1écby,

coz chapeme jako kategorii pritomnosti. Vede K zjisténi, zda klienti diky NT néco zjistili

vvvvv

DVO2: ,, Jak se zkusenost s NT promitne do zivota po 1&¢b&?*

Cilem otazky je zjistit, jestli se zazitky z NT néjakym zplisobem promitnou klientim
do zivota po 1é¢bé. Zda v klientech NT zanechaji néco, na co si budou moci po 1é¢bé
vzpomenout a co je podrzi pii tézkych chvilich. Dale se otdzka soustied’'uje na piinos néceho
nového do zivota. Cilem je také zjistit urCité klicové aktivity, které mohou byt uc¢innym

faktorem pro pomoc v procesu 1é¢by. Pohybujeme se v kategorii budoucnosti.
DVO3: ,Jestli a jak pomahaji NT pifekonat prozita traumata z minulosti?“

Touto otazkou zkoumame, zda klientim NT davaji prilezitost pfekonat jejich traumata

z Zivota pred 1é¢bou a zda jim davaji moznost znovuprozivani a piechravani vlastnich piib&hu.

4.5 Vybér vzorku

Za jednotku zkoumani povaZujeme zafizeni, kde byl vyzkum uskute¢nén,
tedy TK Magdalénu 0.p.s. Za jednotky zjistovani poté chapeme Klienty této terapeutické
komunity, ktefi byli vybrani zamérmné dle cile prace. Jelikoz vyzkum neni zaméfen jen
na jednu urcitou zavislost, vybér klienti byl ponechan na jejich vlastni dobrovolnosti.

Do vyzkumu se piihlasili ¢tyfi klienti. Charakteristika klientd je uvedena v tabulce €. 1.

Klient 1 2 3 4
Pohlavi muz zena muz Muz
Vék 26 27 29 35
Typ zavislosti alkohol pervitin alkohol, sedativa | pervitin, kokain,

alkohol,

gambling

Momentalni 1 rok 1 rok 8 mésicl 7 mésicl

doba abstinence

Tabulka €. 3 — klienti TK Magdalény
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Popis tabulky:

V tabulce nachazime jak pohlavi respondentd, tak jejich vék. Muzeme si vSimnout,
ze cilova skupina se pohybuje od 25 — 35 let. Jak bylo jiz zminéno vySe, v oblasti typu
zavislosti je skupina klientt riznoroda. Ttikrat se objevuje alkohol, dvakrat pervitin, dale
kokain, sedativa a také gambling. Kazdy jednotlivec vnima dramaterapii subjektivné a kazdy
si zni odnasi to, co je pfinosné pro né¢j, a to mimo jiné také v souvislosti se zavislosti,
se kterou se potyka. Dale bylo zjistovano, jak dlouha je momentalni abstinence klienta.
Posledni informace, kterd neni v tabulce zaznamenana, se tyka toho, pokolikaté je klient

v 1écbeé. U K1 a K3 jde o 1é€eni prvni, zatimco u K2 a K4 se jedné o n€kolikaty pokus.

4.6 Postup sbéru a interpretace dat
Postup sbéru informaci probihal metodou polostrukturovaného interview (viz vyse). Interview

probihalo s kazdym klientem individudlné v bezpecném prostfedi komunity. K vyzkumu byla
poskytnuta kancelaf, ¢imz byla zachovana piijemna a klidna atmosféra. K zdznamu informaci
byl pouzit digitalni diktafon. Nasledoval doslovny piepis interview (viz ptiloha ¢. 3)
a rozhodnuti se pro metodu vytvafeni trsi. Dle Miovského (2006) slouzi metoda trsa
k seskupovani ziskanych vyrokl do skupin, pficemz by tyto skupiny mély vznikat na zakladé

podobnosti vyroku, diky kterym vznikaji obecngjsi kategorie.

4.7 Etické parametry vyzkumu
Dle Svafitka a Sed’'ové (2014) je tfeba pii kazdém kvalitativnim vyzkumu poéitat také

s etickou dimenzi. Za prvni princip tito autofi povazuji davérnost, coz znamena,
ze o klientech nebudou zvefejnény Zadné informace, které by nebyly pfedem dohodnuty. Déle
se zminuji o pouceném souhlasu ucastnikl, ktery by mél vyzkumnik urcitym zplisobem
zdokumentovat. V naSem Setieni byl pfed kazdym individualnim interview uskuteénén Gstni
souhlas, kterym Klienti svoluji, Ze v této praci budou uvedeny pouze piedem domluvené
informace o jejich osobé (viz tabulka ¢. 1). Dale prob¢hl ustni souhlas ohledné pouziti
vysledkt vyzkumu pro tuto bakalarskou praci. Klienti také souhlasili s nahravanim interview
na digitalni diktafon. Terapeuticka komunita Magdaléna o.p.s. taktéz poskytla svoleni
vykonat vyzkum polostrukturovaného interview V jejich zatizeni (viz ptiloha ¢. 1). Ze strany
vyzkumnika bylo pfislibeno dolozeni efektivity vyzkumu, ¢imz lze tuto praci povazovat

za zpétnou vazbu pro terapeuty, pracujici v TK Magdaléna.

V kapitole metodologie jsme pojednali o vSem potifebném k vykonani vyzkumu. Nésledu;ji

vysledky Setfeni a jejich interpretace.
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5 Vysledky Setieni a jejich interpretace
Dil¢i otazky jsou rozdéleny na tii kategorie — pfitomnost, budoucnost a minulost. V kazdé

kategorii jsou nejprve zhodnoceny neverbalni reakce klientd na poloZzenou otazku,

dale odpovédi klientii a nakonec kratké shrnuti vysledkt Setieni.

5.1 Pritomnost
Za prvni kategorii povazujeme odpovédi klientl na dil¢i otdzku: ,,Jakym zpiisobem poméhaji

neverbalky Vv procesu 1€¢by?*

VSichni dotazovani klienti reagovali na otazku témétf okamzité bez del§itho zamySleni. U K1
a K3 si bylo mozno povSimnout jist¢ho nadSeni z prozitych lekci a hlubsi zamysleni se

nad otazkou. U K2 a K4 nebyla zaznamenana zvySena zainteresovanost K této otazce.

K1: ,, (...) teda véera mi jako opravdu nebylo do smichu a jako ty tvoje hry mé vylozené
rozesmaly,(...) ale zaroven to mize mit i opacnej efekt, Ze nékdo je unavenej, ten program
je hodné ndrocnej a pak ti jako spis ty sily ubira. (...) tFeba ta hra na koukdani zprima
do oci,(...)tam miizes vycejtit tu agresi, nebo naopak tu radost, ze clovék s tebou je ve dvojici,
(...)

a taky se pozna na lidech, Ze jim treba neni dobre, coz v pritbéhu dne nemusis poznat, nemusis
to poznat ani na komunitich a na tech neverbalkach je to ziejmy, tam to divadelni prostredi
radoby Zejo, kde se ten clovek musi vyjadrovat, hodné projevovat a kdyz ten clovek sedi

na boku celou dobu a nic nerika (...)

K2: ,, (...) asi odreagovani, néjaka forma hry a asi to vyjadiovani pied sebou, coz mi vlastné
dela problém (...) a zjistila jsem, Ze teda divadlo neni moje silnd stranka. Ze bych jako

«

nemohla bejt herecka nebo néco. *

K3: ,, Tak hlavné asi to odreagovani, uvolneni se a je to zdroj zabavy, dost se pri tom sméjem,
(...) ikdyz je tam citit, Ze to je taky terapie, tak bych rek, Ze to neni tak ,,otravny “, jako terapie
(...) samoziejmé to nemuze nahradit tu skupinu, kde se clovek otevird, ale furt si myslim,
Ze to jako hodné doplnuje takovou tu drsnou terapii. (...) spis si vsimam detailii jakej kdo je,
jak kdo dokaze bejt vtipnej, jak kdo dokaze vystihnout situaci, jak ja treba dokazu pohotove
zareagovat. Zkousime své limity a mizZeme je porovnavat takovym reknéme negemblerskym
zpiisobem. (...) A to bylo jako hrozné zabavny a zdaroven takovy, Ze i kdyz jsme to porovnavali,
tak nikdo nemél mindrak, jestli je nékdo horsi nebo lepsi, spis to bylo, jakoze fakt jenom

zabava. “
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K4: ,,Pomahaji mi asi se lip vyjadrovat, lepsi komunikace s lidma, mozna lepsi kontakt
se skupinou. Jsem bliz tém lidem pri téch neverbalkach. Je to vic osobni. Zjistil jsem urcite,
kdo je jak stydlivej, kdo se hur vyjadruje, ale diky tomu, Ze jsou ty neverbalky néjakej zpiisob
V podstaté hry, tak i treba lidi ktery se normalné nevyjadrujou, tak to berou ty neverbalky

prosté jinak a dokazou komunikovat, dokazou se vyjadrovat. *

Zvypoveédi klienti miizeme vyvodit faktor zabavy, ktery neverbalky v procesu lécby
pfinaseji. Objevuje se také zpestieni a zaroven doplnéni ostatnich terapii zabavnou formou.
Klienti vnimaji ptinos v oblasti odreagovani a uvolnéni se. Na druhou stranu pfi inavé mohou
neverbalky plisobit opacnych efektem a mohou energii klientim ubrat. Za dalsi u¢inny faktor
neverbalek povazujeme poznani sebe samého a druhych ve skupiné. Klienti maji prostor
k zlepSeni svého vyjadfovani, komunikace mezi lidmi a stejné tak moznost osobné&jsiho
kontaktu ve skupin€ skrz hru. Mohou si vymezit vlastni hranice a zaroven poznat limity
druhych. To umozni respektovat hranice jednoho k druhému bez piedsudkd. Diky
neverbalkdm si mohou ¢lenové skupiny v§imnout, Ze S jednim z klient neni néco v pofadku,

coz se na ostatnich skupinach nemusi vitbec poznat.

5.2 Budoucnost
Tato kategorie pojednavad o otazce budoucnosti, tedy druhé dil¢i otazce: ,,Jak se zkuSenost

S dramaterapii promitne do Zivota po 1écb&?*

U K1 bylo pozorovano emotivni zabarveni v ramci Kulturfestu, na ktery vzpomina
s ismévem a hrdosti. K2 a K4 se nad touto otazkou mirné¢ pozastavili a K3 reagoval ihned

bez delsiho zamysleni.

K1:,,(...) Treba az ukoncim Magdalénu, ukoncim dolécovik a za pét let se mi udéla Spatné,
nebudu na tom psychicky dobre, tak budu mit fotky z Kulturfestu, budu mit video, budu mit
vzpominky, (...)¢lovek ztoho ma fakt dobrej pocit. Zvedne ti 10 ndladu,
kdyz se na to podivds.(...) Pro nas jako lidi abstinujici je velkej problém predstavit si, jak
se budeme bavit — bez drog, bez alkoholu, (...) ale diky neverbadlkdm je téch her nespocet (...)
a miizem se diky tomu zabavit. Takze my kdyz jsme hrali i blby méstecko palarmo nebo blbyho
mrazika, tak tam sou ty momenty, kdy si clovek uveédomi, Ze se da bavit i bez chlastu

a bez drog. “
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K2:,, (...) vzpomenu si urcite na muj nejsilnéjsi zazitek z neverbalek a to byl pad divery, kdy
jsem vlastné musela veérit ty skupine a padala jsem z vejsky takhle po zadech, tak viastne
nejaka duvera v lidi mi diky tomu vlastné stoupla. No a urcite si vzpomenu na Kulturfest, kdyz
Jjsme hrali predstaveni pro 250 lidi, to byl proste zazitek. To ve mné zanechalo teda silnej
Ja jsem to vitbec nechtéla treba hrat, to bylo 250 lidi a viastné potom ten potlesk nebo ten

konecnej vysledek nebyl prosté. No nestdlo mi to za to. “

K3: ,Ja to chapu spi§ jako takovej hravej pristup kreseni néjakejch problémii. Kdyz
se dostanu do néjaky neprijemny situace, (uz jsem to tu nékolikrat zkusil), tak hravé
pristoupim k reseni problémii a odpovim jako tak, abych neurazil, abych nebyl za kaspara,
aby to neznélo trapné, nebo jako prazdné, (...) Asi si to dokdzu jako predstavit na uradech,
kde by mé dusili, nebo kde bych si potreboval prosadit SVoji (...) myslim Ze hrozné prakticky,
prosté do Zivota. (...) mné se obcas honéj hlavou jako hodné slozZity myslenky, (...)
a ty neverbalky nas ucej rukama nohama prosté vyjadrit to co ma clovek, co na srdci
to na jazyku. (...) prosté nemotat hrusky s jabkama. Coz pak na téch skupindach se prave
hodi. “

K4: ,,Urcité je tam spousta téch aktivit,(...) U kterejch se urcité zasméju, hra hovno prdel byla
opravdu jako vyborna. (...) Ale jinak jako urcité do budoucna k néjaky lepsi komunikaci

s lidma. “

Z odpovédi je patrné, Ze se neverbalky klientim urcitym zplGsobem do zivota po 1écbé
promitnou. Prvnim bodem je zajisté Kulturfest, ktery zanechava v klientech pocity naplnéni
a diky videim a fotkam na n&j mohou dlouhou dobu vzpominat. Na druhou stranu K2 uvadi,
ze prekonani stoupnout si pred tolik lidi ji za kone¢ny efekt nestoji. I presto vSak tvrdi,
ze to byl zazitek, ktery zanechal silny pocit. DalS$im bodem je zabava bez alkoholu a drog,
kterou si klienti diky neverbalkdm uvédomuji. K2 uvadi navyseni ditvéry k lidem diky kli¢ové
aktivité — pad daveéry. Za dalsi dilezity bod povazujeme tzv. hravy pfistup feSeni problémti,
pfi kterém si klienti dokdzi prosadit své ndzory a pfitom neurazit druhé. Dovedou si urovnat
a spravn¢ formulovat myslenky, coZ vnimame jako pfinos nejen na ostatnich skupinéch,

ale také vSeobecné pii komunikaci s lidmi.
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5.3 Minulost

Posledni kategorie je zaméfena na presah do minulosti, kterou tvoii odpovedi na tieti dil¢i

otazku: ,Jestli a jak pomahaji neverbalky nahlizet na traumata z minulosti?*

Zaznamenané reakce klientli na tuto otdzku byly pfevazné stejného charakteru. VSichni klienti

projevili reakce spiSe negativniho razu.

K1l: ,,Co se tyce nejakejch vzpominek na minulost, tak uprimné receno nejsem schopnej

si jako néjak vybavit, ze by mi to pomohlo. Tam v ty terapii pracuju ja osobné teda jinak. *

K2: ,, (...) spis pripravit se treba na néjaky budouci zadzitky, kdy jsme délali v Bohnicich,
Ze jsme prehrdvali néjakou situaci z drogovyho prostiedi a musela jsem se zachovat prosté
uplné jinak, nez jsem se zachovala do tedka, treba odmitnout drogu, nebo co délat kdyz si
dim a to jsme tam vlastné trénovali jako formou divadla.(...)Jako vzpomenu si

na to vidycky. “

K3: ,,To asi ne, jak jsme si rikali, my jsme si nezkouseli ty véci znovu prozivat, pak si asi
dokazu predstavit Zze by to asi mohlo bejt docela drsny, ale tohle se spis déje v ramci téch
nasich skupin, Ze se jako vracime do néjakejch situaci, ktery jako nasimulujou terapeuti
V ramci ty skupiny, a pak to silny je, ale takhle si myslim, Ze by se pri téch neverbalkdch
jak je mame my muselo jako nahodou nabrnknout na néco, co jsem treba v minulosti prozil

a pak tieba jo, ale takhle Fikam no, takhle to vnimam spis jako prijemnou zaleZitost. “

K4:,, To si asi uplné nemyslim, ja to spis beru jako zpestieni lécby a jelikoz jako GTA —
zavislej na vSem mam vosekany vSechny hry, tak to beru jako néjakej zpiisob hry a proto mé

3

toibavi.’

V posledni kategorii jsme ziskali poznatky spiSe negativni. VSichni klienti se shoduji na faktu,
ktery potvrzuje, Ze neverbalky vV tomto zafizeni nepomahaji s pfekonanim traumat z minulosti,
protoze na to nejsou primarn¢ zameétreny. Na zéklad€ poskytnutych informaci se muzeme
domnivat, Ze pokud by byla nabidnuta ptilezitost piehravani vlastnich ptibéhu, klienti by se
nebranili. Pfi tom si uvédomujeme, Ze prace s traumatem je velmi naro¢na. Z tohoto diivodu
se muselo ve vyzkumu k tomuto tématu pfistupovat opatrné a s respektem v souladu s nazory
supervizi pracovnikii komunity. Jedna klientka pfesah do minulosti potvrzuje v jiném
zafizeni, kde zazila psychodrama. Nakonec se objevuje ptfinosna informace, kdy neverbalky
poskytuji prostor pro hru také jedincim zavislym na gamblingu, ktefi maji jinak

znepfistupnénu vétSinu her.
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6 Shrnuti vysledki a diskuse

Z kvalitativniho Setfeni ziskavame né¢kolik pfinosnych informaci, které jsou nédpomocné
k evaluaci dramaterapie V terapeutické komunité. Zavérem tedy odpoviddme na hlavni

vyzkumnou otazku:
., Jakym zpiisobem pomdaha dramaterapie v terapeutické komunite? *

Z prvni kategorie muZzeme posoudit piinosy v oblasti zpestieni komunitniho programu -
zabavy, uvolnéni a odreagovani. Na druhou stranu, v piipadé tnavy, ¢i $patného rozpolozeni
klienta, muze dramaterapie pusobit opaénym efektem. Zde se domnivame, Ze je na misté
»haladéni“ dramaterapeuta na skupinu a zaroven jeho jistd mira empatie smérem ke skuping.
Velkym piinosem je u klientl pozndni sebe samého, svych hranic a vlastnich dovednosti
v oblasti vyjadiovani. Zaroven dramaterapie nabizi moznost, tyto kvality dale rozvijet. Dalsi
vyhodou je fakt, ze si klienti mohou vymezit vlastni hranice a zaroven poznat limity druhych.
To umozni respektovat hranice jednoho k druhému bez predsudkti. Za posledni dilezity bod
této kategorie vnimdme moZnost upozornéni na to, ze se klient neciti dobfe a své pocity ma

moznost reflektovat.

V kategorii druhé vnimaji klienti ptinos diky Kulturfestu, ktery je pro vSechny velkym
zazitkem a zanechava silné vzpominky. U klientt doslo skrz dramaterapii k uvédomeéni i,
ze se da volny Cas vyuzit i jinak nez s alkoholem nebo drogami. Jedna klientka uvadi navyseni
davéry k lidem diky klicové aktivité — pad davéry. Za velky pifinos povazujeme ziskanou

schopnost spravné urovnat a formulovat myslenky, coz vede k lepsi komunikaci s lidmi.

V otazce ohledné vyrovnavani se s prozitymi traumaty z minulosti se vsak klienti jednoznaéné
shoduji, ze v dramaterapii k takové situaci nedoslo a na svych traumatech pracuji Vv jinych
terapiich. Je zaznamenano, Ze klienti vV tomto zafizeni nemaji zkuSenosti s praci se svymi
traumaty skrz dramatickou formu. V poslednim uskute¢néném interview jsme diskutovali
s klientem, ktery se sam oznacuje jako GTA, tedy zavisly na vS§em. Mimo uZivané navykové
latky je také zavisly na hracich automatech (gambler). Gambleti maji v 1é¢bé omezenou
moznost hrat hry, které jsou bodované. Dramaterapie jim vSak piindsi moznost hrat hru

bez omezeni a to je bavi. V této oblasti by bylo zajist¢é vhodné vykonat vyzkum zaméteny

pouze na vyuziti dramaterapie u gamblert.

Zpusobtli, jakymi poméha dramaterapie v procesu lécby zévislosti, nachazime n¢kolik.

Zavérem tedy muzeme v TK Magdaléna potvrdit terapeutickou efektivitu dramaterapie
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a zaroven dolozit zptisoby, kterymi dramaterapie v procesu lécby poméaha. Zbyva uz jen snazit
se v prubehu casu efektivitu zvySovat a zapojit dalsi techniky, které ptinaseji dalsi zplsoby
pomoci. V TK Magdalén¢ by bylo jisté namisté zkusit v rimci dramaterapie praci s vlastnim
ptibéhem ¢i jiné techniky K praci s prozitym traumatem. Zaroven si uvédomujeme, Ze prace
S traumatem je ndrocnd, a proto musi byt nastavend bezpecnd atmosféra a dlvéra
ve skupin¢. Dramaterapeut by mél se skupinou pracovat jiz delsi dobu a pfitom védét,
kdy je skupina piipravena oteviit toto téma. V porovnani s Jonesem (2015) pozorujeme jistou

absenci vyuziti hry v roli, ktera se soustfed’uje na pirekonavani traumatickych zazitka.

Prostiedkti, pomoci kterych pracujeme s traumatem, nachazime nékolik. Jeden z piiklada
je dle Razicky a Prochazky (2011) pomoci kognitivné-behavioralniho dramatu. Skrz
behavioralni drama aplikujeme hru v roli, diky které dosahujeme pozitivni zmény v chovéni
klienta a zaroven odstraitujeme chovani nezadouci. U kognitivniho dramatu vyuZivame
systematické otazky, které vedou Kklienta (napi. Jak se citi ,ta role“? Co mam ja
s roli spole¢ného?). Nakonec miize vést moznost piehrani svého traumatického zazitku v roli
pomoci behavioralné-kognitivniho dramatu ke snizeni uzkosti z traumatického zazitku
a k abreakci. Oproti tomu Valenta (2011) vymezuje pro traumatické zazitky psychodrama,
které se soustfedi pfimo na hrani vlastni role. V dramaterapii pak miiZeme dale pracovat
napiiklad pomoci vyvojovych promeén, kdy terapeut vede klienta k odkryvani nevédomych
Casti sebe sama. Kterou techniku si terapeut zvoli, je uz jen na ném. Téma trauma je zajisté
tématem na celou bakaldfskou praci a prace s traumatem skrz dramaterapii by bylo jisté

vhodnym tématem pro dalsi vyzkumy.

Lécba zavislosti je vtéto dobé moznd pomoci nékolika zafizeni. Jisté je zajimavym
tématem ukonceni uZivani drog bez odborné 1écby. Inspiraci k tomuto tématu se stala kniha
brnénského  socialniho pracovnika a psychoterapeuta Nepustila (2014), ktery
na zaklad¢ zahrani¢nich vyzkumu provedl vlastni Setfeni s byvalymi uZivateli pervitinu, ktefi
ptestali s dlouhodobym uZivanim bez odborné 1écby. Za dilezité faktory ukonceni uZivani
pervitinu, povaZzujeme ukoneni kontaktu s lidmi ,,fetaky®, se kterymi jsme latky uzivali
a ktefi nds mohou negativné ovlivnit ,,stdhnout zpatky*“. DalSim faktorem je pomoc blizkych
osob. Tyto osoby nas mohou pfivést do nového prostiedi, podaji ndm pomocnou ruku
a vytvaii pocit sounalezitosti. Casto se také lidé po ukondeni uzivani pervitinu vraci zpatky
do Skoly, poznavaji nové lidi a nové prostiedi pro zivot, coZ ma pozitivni vliv a zaroven
je jistou prevenci. Terapeutickou komunitu bychom vtomto smyslu mohli pokladat

za metodu, kterd vyuziva vSechny vyse zminéné faktory. Klienti, kteii vysli z 1é€by (stejné tak
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jedinci, kteti 1écbou neprosli), se musi chranit a zachovat si tak urcitou kvalitu Zivota.
K tématu za jakych podminek lze ukoncit dlouhodobé uzivani drog bez 1écby a kdy
uz je lécba nutna, neexistuje v soucasné dob¢ dostatek literatury. Stalo by tedy za pokus,
vykonat Setfeni V podob¢ piehledové studie. Empirickd zkuSenost vSak ukazuje, ze u velké
¢asti klientl ma 1écba svlij vyznam. Autor¢in ndvrh pro vyzkum tesy zni porovnat kvalitu
zivota jedinct, ktefi ukoncili dlouhodobé uzivani drog bez 1écby s jedinci, kteti prosli 1é¢bou
TK.

Diskutabilnim tématem je zajisté také pii¢ina vzniku zavislosti, na kterou vzniklo nékolik
teorii. Momentéaln¢ je nejspiSe nejrozsitenéjsi biopsychosocialni model, kdy ptfevazuji jak
biologické, psychické, tak socidlni faktory (Kudrle in Kalina, 2003a). Na druhé stran¢ se
objevuje nova teorie Johanna Hariho, ktera tvrdi, ze vSe, co jsme si doposud mysleli

o zavislosti, je Spatné. Cela teorie Johanna Hariho je k dispozici v piiloze €. 2.

V této praci jsme zjistovali terapeuticky efekt dramaterapie v terapeutické komunité. Setieni
bylo vykonano pouze v jednom zafizeni, a proto je jist¢ vhodnym piedmétem k Setieni
podobny vyzkum, ale ve vét§Sim rozméru. Pro dalS$i vyzkum by bylo vhodné porovnat
terapeuticky efekt dramaterapie v nékolika TK, diky kterym bychom mohli ziskat
komplexngjsi informace. Autorka prace se mini i nadale pohybovat v této problematice
a vratit se ktomuto tématu Sifeji v diplomové praci. AvSak na zdkladé vyzkumi
jiz provedenych mizeme srovnat nase Setfeni s Vaverovou (2013), ktera vykonala podobné
Setfeni s klienty 1 jinych zafizeni nez v TK. Vaverova ziskala ze svého Setfeni obdobné
pfinosy dramaterapie v oblasti novych zkuSenosti, motivace, odreagovani a uvolnéni. Dale
klienti hodnotili jako pfinosné osobnostni rozvoj a zvySenou miru sebehodnoceni. Zaméfila se
také na nedostatky dramaterapie, za které klienti povazuji nedostatecny pocet setkani a délku
trvani lekce. Uvedené nedostatky vsak pfi tomto Setfeni zaznamenany nebyly, mozna diky
pevnému programu TK. Zajimavym faktem, na ktery Vaverova upozoriiuje, je rozpor mezi
zabavou a terapeutickym nastrojem, ktery Ize oznacit jako dvoji ulohu dramaterapie. V tomto
se shoduje s nami provedenym Setfenim, kdy je pro klienty az ptekvapivé, jak mohou byt
zdanlivé jednoduché a zabavné techniky hluboce terapeutickym nastrojem. V porovnani
s Emunah (1994) se zavérem zmifujeme o ritualu v dramaterapii, o kterém se klienti tohoto
Setfeni vubec nezminili, i pfesto, Ze prave ritual hraje v dramaterapii i terapeutické komunité

velice vyznamnou roli nejen v oblasti zmény.
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Doporuéeni pro dalsi vyzkumy

- Porovnat efekt a zpusob jakym pomaha dramaterapie v dal$ich terapeutickych
komunitéch.

- Analyzovat praci S psychickym traumatem pomoci dramaterapie Vv terapeutické
komunité.

- Porovnat kvalitu Zivota jedinct, ktefi ukoncCili dlouhodobé uzivani drog bez 1écby
s jedinci, ktefi prosli 1é¢bou v terapeutické komunite.

- Na zaklad¢ zkuSenosti s dramaterapii v terapeutické komunité vypracovat uc¢inné

postupy pro praci s gamblery.
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[ Zavér

Bakalaiska prace se zabyva evaluaci dramaterapie v terapeutické komunité. Toto téma jsme
shledali jako pfinosné, jelikoz je dramaterapie progresivni obor, ktery se stidle zdokonaluje
a vyviji. V teoretické ¢asti jsme vymezili zékladni udaje o zavislosti a navykovych latkach.
V oblasti navykovych latek jsme pojednavali pouze o téch, které uzivali klienti Setfeni
(tedy o alkoholu, sedativech, pervitinu a kokainu). V druhé kapitole jsme vymezili
terapeutickou komunitu a jeji filosofii. Nasledné jsme se zabyvali pravidly, fazemi 1écby
a ucinnymi faktory terapeutické komunity pro lepsi pochopeni systému péce o cilovou
skupinu prace. V posledni kapitole teoretické casti jsme pojedndvali o paradivadelnich
systémech terapeutické povahy, ze kterych jsme Sifeji specifikovali dramaterapii,
protoze pravé na dramaterapii bylo zaméfeno vyzkumné Setfeni. VSechny tii kapitoly mély
za cil, aby alespon ¢aste¢né pomohly ¢tenafi proniknout do této problematiky a ¢tenaf mél

tak moznost dale porozumét ¢asti praktickeé.

V praktické casti jsme vzhledem kcili prace shledali pfinosnym Vvyuziti kvalitativniho
vyzkumu, ze kterého jsme pouzili metodu polostrukturovaného interview. V Uvodnich
kapitolach praktické prace jsme vymezili cil prace a vyzkumny vzorek, na kterém bylo
vykonano Setfeni (tedy Ctyii klienty TK Magdaléna 0.p.s.). Nasledné byla uvedena jasna
struktura interview, které se autorka prace po celou dobu Setieni drzela. Rovnéz jsme
se zminili o etickych parametrech vyzkumu, které byly v pribéhu Setfeni dodrZovany.
Nasledovaly vysledky Setfeni a jejich interpretace, ze kterych jsme vyvodili jasné zavéry
a naplnil se tak pfedem stanoveny cil vyzkumu. Na konci diskuse byla uvedena doporucena

témata k dalSim vyzkumlm, kterymi je dle autorky prace pfinosné se dale zabyvat.

V této praci si uvédomujeme, Ze Setfeni na zakladé ¢tyt klientil ze stejného zatizeni je velice
subjektivni. 1 presto doufame, ze doklada piinosné informace, prinejmensim pro TK
Magdaléna o.p.s., které bylo pfislibeno dolozeni efektivity uskutecnéného vyzkumu.
Informace zde poskytnuté mohou vsak slouzit i studentim oboru dramaterapie a stejné

tak dramaterapeutim pracujicim se skupinou jedinct zavislych na ndvykovych latkach.
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Piiloha €. 1 — Svoleni o vykonani vyzkumu v terapeutické komunité Magdaléna o.p.s.

Svoleni o vykonani vyzkumu bakalafské prace

Potvrzuji, Z¢ Michaela EremidSova (studentka Univerzity Palackého v Olomouci, oboru
Specidlni pedagogika — Dramaterapie) méa svoleni vykonat sviij vyzkum bakalafské prace,
formou polostrukturovaného rozhovoru v TK Magdaléna o.p.s.

Dne ,
Ay

...............

Podpis a razitko feditele
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Priloha ¢. 2 - Teorie dle Johanna Hariho
Teorie dle Johanna Hariho

Johann Hari (2015) pfichazi s teorii, ve které tvrdi, ze vSe, co jsme si doposud mysleli
of the War on Drugs (Po stopé vykiiku: Prvni a posledni dny valky proti drogam), se vydal
na 30 000 mil dlouhou cestu. Pii této cesté zjistil, Ze vSe, co se o zavislosti naucil, je Spatn¢.
Doposud bylo lidstvo pfesvédCeno o tvrzeni, Ze pokud budeme uzivat urcitou latku dvacet
dni, dvacaty prvni den na ni budeme zavisli. Toto tvrzeni dokazoval mimo jiné experiment
mnoha zahrani¢nich odbornikii, ktery byl vykonan na krysach. Krysu umistime do klece
a poskytneme ji dvé nadrzky s vodou. V prvni je Cista voda, v druhé voda s kokainem.
Prokazalo se, ze devét z deseti krys si navykly na vodu s kokainem, staly se zavislé a uZivaly

ji tak dlouho, dokud nezemfely.

Avsak jednoho dne si profesor psychologie Bruce Alexander v§iml urcité zvlaStnosti. Krysa
je vkleci sama a nema nic jiného, nez dvé nadrzky s vodou. Napadlo ho vybudovat park
pro krysy. V parku mély krysy vSe, na co si vzpomnély, od tuneli az po sex. Byl to krysi r4j.
I zde byly umistény dvé nddrzky s vodou, jedna Cistd a druhd s kokainem. Nasledovala
ptrekvapiva situace. Krysy sice vodu s drogou vyzkousely, ale nadale se ji prevazné vyhybaly.
Z4dna z krys nezemiela na predavkovani. Mizeme tedy tvrdit, Ze byly krysy spokojené

a St'astné, a proto nemély potiebu drogu uZzivat.

Tato teorie se vSak neopira jen o krysi experiment, poskytuje 1 dalsi pfiklady. Tim je naptiklad
valka ve Vietnamu. Vojaci poslani do Vietnamu uzivali béhem valky heroin a nékolik z nich
se stalo zavislymi. Neni divu, vojaci byli nuceni zabijet a sami byli vystaveni riziku smrti.
Heroin byl tedy skvélou ¢innosti, jak travit ¢as. MliZzeme si povSimnout, ze valka pfipomina
krysi klec. Lidé doma byli jiz pfipraveni, Ze vojaci po navratu budou muset nastoupit fadnou
1éEbu. Avsak nemuseli, protoze 95% vojakil si po navratu z valky na heroin ani nevzpomnélo.

Byli totiz zpatky u své rodiny a pratel — podobné jako krysy v krysim raji.

Nasleduje ptiklad se zlomeninou. Pokud si ¢lov€k zlomi urcitou kost v téle, bude odvezen
do nemocnice, kde dostane 1ék na bolest. Timto lékem je morfin, totozny s heroinem. Morfin
je o n¢kolik procent kvalitnéj$i nez heroin na ulici (nejsou do né&j ptidany nezadouci latky,
od pouli¢nich dealert). Dle staré teorie o zavislosti by méli lidé po propusténi z nemocnice

urputné heroin shanét. Tato situace vSak jesté nenastala.



Na zavér si uvedeme piiklad z Portugalska, kde bylo jesté pfed patnacti lety jedno celé
procento obyvatelstva zavislé na heroinu. Po n¢kolika nepovedenych pokusech o zmirnéni
uzivateld heroinu se Portugalsko rozhodlo pro novy piistup. Zrusilo trestni postih na vSechny
drogy a penize vlozilo na obydli a zaméstnavani lidi zavislych. Tito jedinci se zaroven ucili
v pratelském prostiedi klinik znovu vnimat své pocity po nékolika traumatizovanych letech
jejich zivota. Vysledky tohoto nového pfistupu byly neskuteéné. Bylo potvrzeno snizeni

injek¢nich uzivatelt o celych padesat procent.

Teorie Johanna Hariho potvrzuje, ze lidé maji vrozenou potfebu vytvaret si blizké vztahy
S lidmi, jenze pokud nemulzeme, protoze jsme napiiklad traumatizovéni, sblizujeme
se snéfim, co nam poskytuje ulevu (drogy, herni automaty, pornografie, apod.). Studie
poukazuji, ze primérnému clovéku postupem casu klesa pocet pratel. Spolecnost si zvykla
vyClenovat zavislé jedince ze spolecnosti, znesnadnit jim pfistup k praci, a pokud jsou
obvinéni z drzeni drog, zavird je do vézeni. Mozna pfisel Cas vice se vénovat uzdraveni

spole¢nosti, ktera by se méla vice podobat krysimu parku (Hari, 2015).



Ptiloha €. 3 — Doslovny prepis interview
K1
1. Otazka: Jakym zpiisobem ti neverbalky pomahaji v procesu 1é¢by?

»Tlak to mizu dat vylozen¢ jako ptiklad s tebou, kdy jsem si vlastné nechaval navySovat
antidepresiva, mi nebylo néjak nejlip a teda v to utery, teda v€era mi jako opravdu nebylo
do smichu a jako ty tvoje hry mé vylozené rozesmaly. Takze v tomhle sméru ti urcité
pomiizou, ale zaroven to muze mit i opacnej efekt, Ze nékdo je unavenej, ten program
je hodné narocnej a pak ta hodina a ptl délani néceho co t& nebavi, ti jako spis ty sily ubira jo,

takze ono je to pro i proti.*

»A pak jsou tam zajimavy momenty kdyz tieba ta hra na to koukani zptima do oci, tak tam
1 miazes, jako odhadnout tfeba se kterym c¢lovékem zrovna tfeba nevychazis nejlip, ze jo.
Ten o¢ni kontakt toho hodné prozradi, takze miize§ vycejtit tu agresi, nebo naopak tu radost,
ze Clovek s tebou je ve dvojici, takze v tom sou jako ty neverbalky taky hodné€ pfinosny a taky
se pozna na lidech, Ze jim tfeba neni dobfe, coz v pribéhu dne nemusi§ poznat, nemusi§
to poznat ani na komunitach a na téch neverbalkéach je to zftejmy, tam to divadelni prostiedi
radoby Zejo, kde se ten Clovék musi vyjadfovat, hodné projevovat a kdyz ten Clovek sedi
na boku celou dobu a nic nefikd. Uz se nam to tady stalo nejednou, kdy jsme diky

neverbalkdm poznali, Ze nékomu neni dobfe.*

2. Otazka — Jak se ti zkuSenost s neverbalkami promitne do Zivota po 1é¢bé?
(v kontextu toho, Ze bude$ mit tfeba néjaké neprijemné pocity, budou se ti vracet

chuté, vzpominky z minulosti, myslis, Ze si na néco z toho vzpomenes?)

»Mozna je to ucel toho Kulturfestu, ale musim fict, ze j& jak jsme to divadlo délal,
tak to znam, kdyz z nacvicovani je spousta zazitki a vzpominek vzdycky co ti zlstanou
po zbytek zivota a tfeba az ukon¢im Magdalénu a ukon¢im dolécovak a tfeba za pét let se
mi udela Spatné, nebudu na tom psychicky dobfte, tak budu mit fotky z Kulturfestu, budu mit
video, budu mit vzpominky, a muzu si to video pustit, mizu si zavzpominat na doby, kdy
jsem byl tady a bylo mi dobie, kdy jsme néteho dosahli spole¢né. Takze v tomhle tom je ten
Kulturfest hodné, hodné velkej bod tady ty nasi lécby. My jsme si to tady
1 fikali, Ze to je, jako i ten video zédznam, i ty fotky, Ze nas dokaZzou hodné podpofit. My jsme
si to tady i1 poustéli a ¢lovék ztoho ma fakt dobrej pocit. Zvedne ti to naladu, kdyz se

na to podivas.*



3. Otazka — MysliS, Ze ti ty neverbalky pomohly néjak nahliZet na tvoje tzv.
traumata z minulosti?(tfeba jestli ti to pomaha néjak se vyrovnat S

neprijemnymi zazitky)

»lak jako kdyz, tak je to spi§ z pfitomnosti, ale nemtizu fict, ze kdybych si vzpomn¢l
na minulost, tak bych Sel s nékym hrat n¢jakou hru z neverbalek, to piimo ne. Ale jak
uz jsem fek, kdyz mi tady neni dobfe, je mi tak né&jak tésno, tak ty neverbalky mé z toho

dokazou zvednout, nebo poukézat na to, ze mi neni dobie a ostatni si toho v§Simnou.

Co se tyCe néjakejch vzpominek na minulost, tak upfimné fe¢eno nejsem schopnej si jako

né&jak vybavit, Ze by mi to pomohlo. Tam v ty terapii pracuju ja osobn¢ teda jinak.*

Vzpomnél by sis ti‘eba jesté na néjakou kli¢ovou aktivitu, ktera té fakt zaujala, néco

V tobé zanechala?

» 10 se budu opakovat, ale vytdhnu dva momenty, hodn€ ve mné zanechal ten Kulturfest, jak
uz sem fikal, hodné velkej bod a druhd véc je Ze skute¢né pro nds jako lidi abstinujici,
je velkej problém predstavit si jak se budeme bavit — bez drog, bez alkoholu, a pro nékoho je
to mozna 1 do ted’ neptedstavitelny, ale diky neverbalkam je prosté¢ téch her nespoclet
a muzou se hrat jak ve dvou, tak ve dvaceti lidech a mizem se diky tomu zabavit. Takze my
kdyz jsme hrali 1 blby méstecko palarmo nebo blbyho mrazika, tak tam sou ty momenty, kdy

si clovek uvédomi, Ze se da bavit i bez chlastu a bez drog.*

K2
1. Otazka - Jakym zpiisobem ti neverbalky pomahaji v procesu 1é¢by?

»lak ucim se tam asi néjaky lepsi vyjadieni vlastn€, poméaha mi to. Vlastné¢ mé to docela
bavilo, kdyZ jsem tam jeSté chodila, a odreagovala jsem se hlavné. TakZe asi odreagovani,

n¢jaka forma hry a asi to vyjadfovani pted sebou, coz mi vlastné déla problém.*

TakZe kdyZ jste potom i tifeba na skupiné, tak ti to pomaha, nebo myslis ted’ ¢isté jen na

neverbalkach?

,,Cisté jen pii té&ch neverbalkach, nebo kdyz jsme hréli jako ptedstaveni pro normalné lidi,
zejo, v Mnisku, tak tam jsem musela mluvit pfed lidma a byla jsem hrozné nervozni.

Tak to jako pomaha asi.*



Mysli§, Ze si o sobé diky tomu néco zjistila? Ze si tieba teda nervézni p¥i takovych

situacich?

»No urcité, ale tak to ja o sobé vim uz dlouho. Ale zjistila jsem, ze teda divadlo neni moje

silna stranka. Ze bych jako nemohla bejt here¢ka nebo néco.

2. Otazka - Jak se zkuSenost s neverbidlkami promitne do Zivota po
1é¢bé? (v kontextu toho, Ze bude§ mit tieba néjaké neprijemné pocity, budou se ti

vracet chuté, vzpominky z minulosti, mysliS, Ze si na néco z toho vzpomenes?)

»Nevim, ale vzpomenu si urCité¢ na miyj nejsilngjsi zazitek z neverbélek a to byl pad divéry,
kdy jsem vlastn¢ musela véftit ty skupiné a padala jsem z vejsky takhle po zadech, tak vlastné

né&jaké divéra v lidi mi diky tomu vlastné stoupla.*

3. Otazka — Mysli§, Ze ti ty neverbialky pomohly néjak nahliZzet na tvoje tzv.
traumata z minulosti? (téeba jestli ti to pomaha néjak se vyrovnat s témi
neprijemnymi zazitky....)

»lak vyrovnat asi ne, ale spiS pfipravit se tfeba na n€jaky budouci zazitky, kdy jsme délali
v Bohnicich, ze jsme se pfehravali n&jakou situaci z drogovyho prostiedi a musela jsem se

zachovat prosté uplné jinak, nez jsem se zachovala do ted’ka, tfeba odmitnout drogu, nebo

co délat kdyz si ddm a to jsme tam vlastné trénovali jako formou divadla.*
A myslis, Ze to budeS moct vyuzit?

»Jako vzpomenu si na to vzdycky. No a urcité si vzpomenu na Kulturfest, kdyz jsme hrali
piedstaveni pro 250 lidi, to byl prosté zazitek. To ve mné zanechalo teda silnej pocit.*
Mas jeSté néco, co bys mi chtéla Fict? Bavi té to, nebo té to spiS nebavi?

wewvr

to vibec nechtéla tfeba hrat, to bylo 250 lidi a vlastné potom ten potlesk nebo ten konecne;j

vysledek nebyl prosté. No nestalo mi to za to.*



K3
1. Otazka - Jakym zpiisobem ti neverbalky pomahaji v procesu 1écby?

»Tak hlavn¢ asi to odreagovani, uvolnéni se a je to zdroj zabavy, dost se pfi tom smé&jem,
at’ uz s terapeutem nebo s tebou, co jsme méli ty posledni neverbalky tak to byla jako sranda,
uvolnéni a spi§ jako oddychovka to je, nez Ze bych vtom vidél néco vaznyho

a hlubokyho.*
TakzZe je to takové uvolnéni spis od téch terapii, je to takovy oddech?

,»J0, 1kdyz je tam citit, Ze to je taky terapie, tak bych fek, Ze to neni tak ,,otravny“, jako
terapie. SpiS teda ta terapie miZe byt dost nepiijemna a bolestiva misty ve smyslu odkrejvani
néjakejch svejch véci, ale tady je to takovy uvolnény a ikdyz si tfeba ¢loveék na néco piijde,
tak prost¢ to neni néjakym bolestivym procesem, a je to takovy spi§ sranda, ale zase
na druhou stranu je to asi vyvazeny tim, Ze samoziejmé to nemuize nahradit tu skupinu,
nebo interak¢ni, nebo tady ty vdznéjc pojaty soucasti terapie, kde se ¢lovek otevird a tak Zejo,

ale furt si myslim, Ze to jako hodn¢ dopliiuje takovou tu drsnou terapii.*
Myslis, Ze jsi diky tomu néco o sobé zjistil? Nebo o ostatnich ve skupiné?

,»J0, a sou to zase jako ty drobnosti, ktery se hod&j spis jako v kazdodennim Zivoté€, nez v klici
na celkovou abstinenci, spis$ si vS§imam detailt jakej kdo je, jak kdo dokaze bejt vtipnej, jak
kdo dokéze vystihnout situaci, jak ja tteba dokazu pohotové zareagovat, nebo si tak jako
hravé zkouSime své limity a mizeme je porovnavat takovym feknéme negemblerskym
zpiisobem — jednou jsme méli toho Stépana a on jako vymyslel, Ze dal prost& pevny fixni role
par lidem, tfeba Ze ten bude pfedcvicovat, ten bude délat pohovor, ten bude davat pocetni
ulohy, apod. a ¢lovek jako pfiSel na ten plac a prosté ten jeden zacal davat pocetni piiklady,
k tomu se pfidalo to pfedcvi¢ovani a takhle si mohl ¢lovék vyzkouset, kolik véci naraz dokaze
délat, Zejo. A to bylo jako hrozné zabavny a zaroveinl takovy, Ze i kdyZ jsme to porovnavali,
tak nikdo nemé¢l mindrék, jestli je nékdo horsi nebo lepsi, spi$ to bylo, jakoze fakt jenom
zébava, takze takovy drobnosti, ktery potésej a nezklamou, neurazi. To je jako ta vyhoda toho.
Sice to nejsou super vazny véci, ale fakt je ¢lovék v pohod€ potom a neni rozsekanej jako

po né&jaky skupiné.*



2. Otazka — Jak se zkuSenost s neverbialkami promitne do Zivota po 1é¢bé?
(v kontextu toho, Ze bude§ mit tfeba néjaké neprijemné pocity, budou se ti vracet

chuté, vzpominky z minulosti, mysliS, Ze si na néco z toho vzpomenes?)

»JO, UZ se mi to asi stalo 1 ted’, ze jako v tom mym pojeti téch neverbalek, ze to chapu spis
jako takovej hravej piistup K feSeni n¢jakejch problému. Tak kdyz se prosté dostanu do néjaky
jako nepiijemny situace (uz jsem to tu né€kolikrat zkusil), tak jako hrave pfistoupim k feSeni
problémti a odpovim jako tak abych neurazil, abych nebyl za kaspara, aby to neznélo trapné,
nebo jako prazdné, ne Ze néco lakuju, ale s takovym néjakym nadhledem, hravosti, abych
z toho vyklouzl jako kdyz je prosté néco nepiijemny a prosté se do toho nechci jako né&jak,
nechci naskocit do ty situace, tak aby mi to bylo nepfijemny, tak se pokusim jako hravé
odpovédét, jako tak, abych byl v pohodé. Asi si to dokazu jako ptedstavit na Gfadech, kde by
mé dusili, nebo kde bych si potieboval prosadit svoji ja nevim, pied revizorem, Zze jsem
se zapomnél koupit jizdenku a byla by to pravda teda, nebo takovy jako vazny situace,

ale myslim, Ze hrozné prakticky, prosté do Zivota.*

A mysliS, Ze tifeba kdyZ mate ty skupiny, tak ti neverbalky pomohly lépe se vyjadiovat?

Nebo nemas tireba diky tomu strach stoupnout si pied skupinu a néco Fict?

»JO0, V nécem jo, sice v jinym piipad¢€, protoze me se obcas hon¢j hlavou jako hodné slozity
myslenky, nebo ja si myslim, Ze sou hrozné slozity, a tieba ty neverbalky nas ucej néjak se
nepastit v n&jakejch slozitejch konstrukcich a rukama nohama prosté vyjadfit to, co ma
¢lovek, prosté co na srdci to na jazyku. N&jak vystizné a struéné, to vyjadiit a prosté nemotat
hrusky s jabkama. CoZ pak na néch skupinach se prave hodi, kdyZ ja se obcas jako zapastim
v néjakym rozhovoru, nebo vysvétlovani, tak je to dlouhy, ostatni ztraci pozornost, nema
to tu vahu, jakou by to mélo mit a vlastné mé to Stve, Ze jsem se nevymacknul a ostatni

se znudili. Takze tak.«

3. Otazka — Jak a jestli ti ty neverbalky pomohly néjak nahliZet na tvoje tzv.
traumata z minulosti? (tfeba jestli ti to pomaha néjak se vyrovnat s témi

neprijemnymi zazitky....)

10 asi ne, jak jsme si fikali, my jsme si nezkouseli ty véci znovu prozivat, pak si asi dokézu
predstavit, ze by to asi mohlo bejt docela drsny, ale tohle se spi§ déje v ramci téch naSich
skupin, Ze se jako vracime do né&jakejch situaci, ktery jako nasimulujou terapeuti v ramci

ty skupiny, a pak to silny je, ale takhle si myslim, Ze by se pfi téch neverbalkach jak je médme



my muselo jako ndhodou nabrnknout na néco, co jsem tfeba v minulosti prozil a pak tfeba jo,

ale takhle fikdm no, takhle to vniméam spis jako piijemnou zalezitost.*

K4
1. Otazka - Jakym zpiisobem ti neverbalky pomahaji v procesu 1écby?

»Pomdhaji mi asi se lip vyjadfovat, lepsi komunikace s lidma, moznd lepSi kontakt

se skupinou.*
V jakém smyslu ten lepsi kontakt?
»Jsem bliz tém lidem pfi téch neverbalkach. Je to vic osobni.*

TakZe pres ty hry se k nim miiZe§ dostat jakoby bliz? Tim padem si o nich i zjistil néco

nového, co jsi predtim tireba nevédél?

»Jo. Zjistil jsem urcité, kdo je jak stydlivej, kdo se huf vyjadiuje, ale diky tomu, Ze jsou
ty neverbalky néjakej zplisob v podstaté hry, tak i tfeba lidi, ktery se normélné nevyjadiujou,

tak to berou ty neverbalky prosté jinak a dokdZou komunikovat, dokdzou se vyjadfovat.*

2. Otazka — Jak se zkuSenost s dramaterapii promitne do Zivota po 1é¢bé?

Vzpomenes si na néjaky silnéjsi zaZitek nebo na néjakou aktivitu?

»UrCité je tam spousta téch aktivit, ktery jsme délali, tak u kterejch se urcité zasméju, hra
hovno prdel byla opravdu jako vyborna. A je tam spousta téch aktivit a do budoucna —
ja si myslim, ze i v redlnym Zzivoté se daji n€ktery ty hry néjakym zptisobem vyuzit. Ale jinak

jako urcité do budoucna k néjaky lepsi komunikaci s lidma.*

3. Otazka — Jak a jestli ti ty neverbialky pomohly néjak nahliZzet na tvoje tzv.
traumata z minulosti? (tfeba jestli ti to pomaha néjak se vyrovnat s témi

nepiijemnymi zazitky)

,» 10 si asi uplné nemyslim, ja to spi§ beru jako zpestieni 1écby a jelikoz jako GTA — zavislej
na vSem mam vosekany vSechny hry, tak to beru jako néjakej zplsob hry, a proto mé

to 1 bavi.”
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