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1 UVOD

Kreativita byva vétSinou lidi povazovana za vysadu umélct.
Neuvédomuji si vSak, Zze kreativitu vyuzivdme nejen v umeéni,
ale 1 v kazdodennim Zzivoté a ve v&dé, a ze pro ni ma predpoklady kazdy
znas. Casto si ani neuvédomujeme, Ze pravé diky kreativité jsme byli
schopni dostat se na dneSni uroven. V textu své prace jsem nechtéla
rozebirat kreativitu pouze z psychologického hlediska a tadit ji do kategorii.
Chtéla jsem ji pojmout z vice lidského pohledu, ktery by mohl byt lehceji
pfijatelny i pro ostatni lidi a zaky. Proto jsem prvni ¢ast prace vénovala Julii
Cameronové a jeji Umélcove cesté. Predstavuji zéklad jejiho kurzu, ktery
jsem v obméné vyuzila ve své praktické casti. Jeji ptistup ke kreativité,
objevovani a rozvijeni vychazi z dlouholetych zkuSenosti a ukazuje,
Ze nemusime prodavat draha dila, abychom se mohli oznadit za kreativniho
jedince. Kreativnim je kazdy z nas, jen v ruzné mife. Kreativita je néco,

co je nase a nemiZe nam ji vzit nikdo jiny, nez my sami.

Druhou ¢ast prace jsem vénovala kreativnimu myslend,
kreativité, kreativnimu postupu, kreativni osobnosti a kreativnim blokiim.
Vsemu co se promitne v kreativni praci. Nékde hluboko v nds mame cely
postup zakodovan, jen si to neuvédomujeme. Je to piirozenost, kterou
nedocenujeme a kvuli prekdzkam, které nam vstupuji do cesty, od ni ¢asto

ustupujeme.

Nasledujici cast je veénovana umélcim, kterym ucaroval
fenomén kazdodenni tvorby, kterou jsem si ve své praci prosla i ja. Pro tyto
umélce vsak kazdodenni kresba neznamena trénink nebo cestu K vét§imu
dilu. Kazdodenni tvorba je pro né vyzvou, je to vzdani holdu tvorbg,

je to zanechani stopy ve svéte, je to jedno hotové dilo kazdy den.

V praktické ¢asti predstavim svou praci, na které jsem pracovala
soustavné po dobu Sesti mésict. Prakticky jsem si proSla v§im, o cem jsem
psala vprvni a druhé kapitole. Kazdému mésici bylo pfidéleno téma,
na které vznikaly jednotlivé kresby. V této kapitole reflektuji nejen tvorbu,

ale i pocity a prekazky, se kterymi jsem se na své Sestimésicni ceste setkala.
6



Jak na mne cely proces pusobil, jakym zplisobem se vyplnila ¢i nevyplnila
ma pocateni ocekdvani, a jak tato prace ovlivnila mlj pohled na tvorbu.
Diky této praci jsem si uvédomila, Ze ne vS§e musi byt perfektni a ze nejveétsi
prekazkou mé tvorby jsem ja sama.

Zaver je vénovan sérii ukoll pro zaky, které maji podpofit jejich
vlastni kreativitu. Naudit je, Ze miize existovat vice nez jedno spravné
feSeni. Vyusténim téchto ukoli je vyzkouset si po stanovenou dobu tvofit
na uréené téma, tedy to, co jsem si vyzkousSela v praktické Casti své prace

i ja.



2 UMELCOVA CESTA

Na zacatku jsem si mnou zvolenou praci nedala uplné
do souvislosti s praci Julie Cameronové 0 rozvoji kreativity. Pfi dal$im
zkoumani jsem vSak zacala objevovat spojitosti a sama jsem si uvédomila,

Ze jsem z jeji prace, 1 kdyz s obménami, podvédome Cerpala.

Urcité faktory, se kterymi autorka pracuje, Se vyskytly
I v mé praci. Jsou jimi pravidelnost a kazdodenni tvorba. Cameronova ma
mnohem vice technik a postupt, které k rozvoji a znovuobjeveni kreativity
pouziva, nez jsem vyuzivala ja. Autorka svou techniku také dotahovala
k dokonalosti n¢kolik let. Jak jsem napsala vySe, protoze jsem z tohoto
systtmu podvédomé vysla, budu se v této kapitole vénovat jeho dvéma
hlavnim ¢astem a popisi je. V dalsich kapitolach se také zminim o jejim
pohledu na vznik a nésledky kreativnich blokt, které béhem Zivota mohou

potkat kazdého z nas a jak je piekonat.

Ve vyuce odblokovani kreativity vychdzi autorka ze svych
vlastnich dlouholetych zkuSenosti S timto tématem a pozorovanim ostatnich
umélclt a lidi, ktefi se s podobnym problémem setkali. J& vSak ve své
praktické casti diplomové praci nechtéla svou kreativitu rozvinout, objevit
ji nebo ji odblokovat. Slo mi spise o to, dat ji vyzvu, projit si tento proces
tviréiho zkoumani sama a zjistit, jak na tom jsem. Zvladnu tkol, ktery jsem
si zadala? Jaky bude vysledek? Bude k néemu? M4 to vibec smysl?
Pfinese to néco mému rozvoji? Da se obdobny postup vyuzit dal, naptiklad

V hodinéch vytvarné vychovy?

Na vSechny otazky si sama nemohu objektivné odpovedeét.
My pohled je zkreslen emocemi, které jsem pii procesu prozivala a tim,

co jsem pii ném objevila.



. ... tvoriva fantazie je cinnosti ducha, jiz je schopen kazdy
clovek, jakmile prekona sve odcizeni a znelidsteni a vrati se ke svému lidstvi.
Kazdy clovek je nadan tim, co se zve talent a co je neprdavem pokladano
za vyjimecny ukaz. Détskée maluvky a medianimické kresby, jez maji také
zhusta secesni vzhled, vytvory prirodnich narodu, lidové pisné a sny
kohokoliv to dosvedcuji. Kazdy clovéek je schopen rozvinout tviiréi energii,
tkvici v hloubi jeho lidstvi, nalezneme-li ke svému projevu a ke své praci
vroucny a niterny vztah, mizeme dat svéemu citu a svym fantaziim mocny
vyraz jakymkoliv zpiisobem, ktery si spontdnné zvoli, bude-li poslusen tlaku
vnitrni nutnosti, nauci-li se naslouchat vnitrnim hlasiim. Schopnost

. ’ ’ P v ’ . v vy ’ 1
lyrického vyrazu je cloveku dana jeho clovecenstvim.

Autorka se ve svych kurzech a knize snazi o uvolnéni a rozvinuti
kreativity. Vychazi z pfedpokladu, Ze schopnost byt kreativni je pro ¢lovéka
pfirozena a to, ze se nemuZze projevit, je zpusobeno pouze bloky, které
ji stoji v ceste.

Homo creans (¢lovek tvarci), kterému je tviiréi ¢innost vlastni
se prerodil z ¢lovéka moudrého a uceného (homo sapiens sapiens)?, lovek
se tedy muze stat Clovékem tvur¢im, zalezi jen na tom, ma-li zajem

0 to ,,pterodit se* do dal$iho stadia.

Polozme si otazku: Vyuzivam svou vlastni kreativni energii?
Pokud je odpovéd ne, polozme si dali: Pro¢ ji nepouzivam nebo pro¢
Jji nemohu pofadné vyuzit? Cameronova odpovida velmi jednoduse: Nasi
kreativni energii nepouZzivame V takovém rozsahu, jak miZeme nebo pouze

omezeng, pProtoZe jsme ji investovali jinde.

! HAVLICEK, Karel. Karel Havlicek: gigantomachie. Praha: Muzeum Montanelli, 2012. s. 34

2 KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie v teorii a praxi: Tvofivost a jeji poznani. 2009. Dostupné
z:http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/tvorivost-z-hlediska-pedagogicke-psychologie


http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/tvorivost-z-hlediska-pedagogicke-psychologie

Predstavme si misto kreativni energie, energii, kterou
potiebujeme k tomu, abychom b&hem dne fungovali. Clovék, ktery je 8-10
hodin denné v praci je unaven. Po takovém dnu mu nezbyva dostatek sil
ani ¢asu k tomu, aby se se stejnym nasazenim vénoval praci, ktera je potieba
udé¢lat v jeho domove®. Velkou &ast své energie vycerpal jinde a potiebuje
ji znovu nacerpat. Nékdo si sedne ke kavé, nékdo si cte, nékdo spi, jiny
si jde zab&hat. Pokud vSak nema dostatek Casu tuto energii nacerpat
a zregenerovat se, bude unaveny. Pokud se tato situace bude opakovat dny
a tydny, projevi se to po psychické i1 fyzické strance a Cloveék nebude
schopen podavat takové vykony, jako kdyz je odpocaty a ma dostatek

energie.

Stejn¢ tak 1 my jsme vycerpali nasi kreativni energii jinde
a nemusime si to ani uvédomovat. VyCerpali jsme ji v praci, staranim
se 0 druhé, feSenim rtznych problému a zapomindnim na sebe. Tim jsme
se oddalili od své vlastni podstaty. Na nacerpani téchto sil zpét vSak nestaci
pouhy spanek. Potiebujeme se stahnout na chvili do sebe, do svého nitra,
odd¢lit se na ¢as od ostatnich a uvédomit si, co je v nas. Toto je jediny
zpusob, jak mtzeme stahnout nasi $patné investovanou kreativni energii

zpatky do sebe”.

Proces  znovunabyti své  kreativity  je procesem
znovuobnovovani a znovuobjevovani sebe sama. Obnovovani toho co bylo,
ale cemu jsme nevénovali dostateCnou pozornost, dokud jsme to neztratili
nebo toho co jsme odsunuli aZ za dalsi ukoly a tim srazili jeho dlileZitost
vV naSem zivoté. Abychom byli znovu kreativni, musime si podle
Cameronové projit fazi truchleni. Truchleni nad tim, co ndm bylo odebrano
Z naseho Zivota, co jsme si vlastn¢ odebrali sami, protoze jsme dovolili této

situaci nastat. Z tohoto uvédomeéni vyrista schopnost prekonat nase vnitini

8 CAMERON, Julia. Umélcova cesta: duchovni cesta k vy$si kreativité. Praha: Triton, 2000. s. 38.

4 Tamtéz s. 38.
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zabrany, které jsme si Casto sami postavili nebo pfi jejich stavbé alesponi
poméhali®. Postupng se v procesu musime naugit zbavovat nagich strachi

a toho, co nas drzi zpatky.

2.1 Zakladni nastroje

Cameronova vyuziva ve své metodé¢ odblokovani dvou
zakladnich ,,nastrojii*“. Jsou jimi Ranni stranky a Umélecké schﬁzkye. Tyto
metody provadi Ucastnika Vv pribéhu celého nékolikatydenniho programu

a jsou doplnény dal§imi ukoly.

Pred zacatkem kazdého kurzu podepise ucastnik sam se sebou
uméleckou smlouvu, ve které se zavazuje v tomto kurzu pokracovat celych
dvanact tydni. Sam se védomé zavaze K tomu, ze se bude snazit o zménu.
Védomé uznani je dulezité, protoze jinak je cely proces snahy o zménu
situace zbyte¢ny. Zmény vSak nemusi byt uplné piijjemné. Podpisem
smlouvy zacina cesta ukold, ¢lankt a ptikladi. Kazdy tyden ma jiny ptibéh,
nékteré ukoly se opakuji, jiné jsou jedinecné.

Obnoveni nebo podpoieni kreativniho proudu ma na svédomi
pravidelnd, opakujici se kazdodenni Cinnost a tkoly, které jedinec plni.
Kromé téchto Cinnosti, které Cameronova pro obnovu kreativity navrhla,
existuji 1 ¢innosti, které miZeme oznacit za ¢innosti uméleckého mozku,
ale s uméleckym maji pramalo spole¢ného. Jsou jimi naptiklad sprchovani,
fizeni auta, bézné kazdodenni véci, u kterych piestaneme premyslet nad tim,

7 711~ v o7
co po nas ostatni lidé pozaduyji'.

Jak jsem se zminila vySe, jednd se o cinnosti, které nemaji

S kreativnim procesem na prvni pohled nic spolecného, ale na§ mozek

5 Tamtéz. s. 39.
® Tamtéz s. 41.

" Tamtéz s. 60.
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se pii nich dostava do takového stavu, ze k nému originalni napady
pfichazeji zdanlivé samy. Nepfemysleli jsme nad nimi, nase pozornost byla
uplné jinde a ony prece vystoupaly z hloubi naSeho podvédomi. Uz Albert
Einstein polemizoval nad tim, pro¢ k nému nejlepsi napady pfichazeji
ve sprées. Podobn¢ 1 chemik August Kekulé ,,dostaval své objevné
hypotézy, kdyz se zrovna nevénoval jejich vyzkumu, ale pospaval na stfese

omnibusu®.

Cameronova rozliSuje mezi dvéma druhy mozkl - logickym
a uméleckym. Daji se pfipodobnit k pravé a levé mozkové hemisfére.
V logickém mozku se vyskytuje nase kritiCnost a zaroven obrana pied cizim.
Tento mozek mé& rad vSe usporadané, nema rad piekvapeni a nic,

- v v v oweorl
co vyboduje z fady. Je to mozek naseho preziti'°.

Umélecky mozek je vice spojen s divergentnim myslenim, dava
dohromady neobvyklé véci, pouZiva neobvyklé obraty''. Ve srovnani
s logickym mozkem je to spise pozitivné myslici, nadSené dité. Je to mozek
smyslii, pracuje s predstavami, vinémi, zvuky, tim co byva v nasi
spolecnosti Casto odsouvano na druhé misto za stranku rozumovou,
za planovéani, za délani rozumnych véci, které maji smysl, na rozdil

od ,,neperspektivniho psani* nebo ¢marani do bloku.

Podobné je na tom i naSe Skolstvi, Casto se jesté preferuje
memorovani nad tim, aby si Zaci védomosti nalézali sami. Pfi hodinach
vytvarné vychovy jsem se setkala i s preferenci kopirovani praci starSich

zaki nad osobitym, originalnim vyjadienim.

8 Tamtéz s. 60.

® BUBENIK, Petr, Vladimir MACH, David SAUL a Jaroslav VLK. Obrazotvornost a fantazie: &ili
nauéme se snit. In: MALINA, Jaroslav. O tvofivosti ve védé, politice a uméni. SV. 1. Brno: Nadace

Universitas Masarykiana, 1993. s, 22

10 CAMERON, Julia. Umélcova cesta: duchovni cesta k vy$Si kreativité. Praha: Triton, 2000.s. 45.

1 Tamtéz s. 46.
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2.1.1 Ranni stranky

Ranni stranky slouzi k nalezeni kreativity. S nimi by mél kazdy,
kdo chce timto programem projit, zafinat svij den. Rano, ihned
po probuzeni, nez ma Sanci Si vSe promyslet a nez se ,,nastartuje* logicky
mozek, ma ¢lovek vzit tuzku, papir a psat. Tii stranky kazdy den. Sama
autorka jich vyuziva (samostatn¢, bez dalsich tkoli) uz desetileti a byvaji
inspiraci pro jeji dalsi précilz.

Nepise se podle zadného ptedem stanovené¢ho scénare, pise
se to, co piijde na mysl, tedy pfesnéji pod ruku. Volny proud mySlenek
na tfech strankach. Vibec nejde o hodnotu téchto myslenek, jde jen
0 to je zachytit. Napsat a nechat je tak, smifit se s tim, Ze jsou takové, jaké

JSOU a nesnazit se je opravovat.

Cameronova upozorfiuje na nelistovani témito strankami,
alespont v prvnich mésicich®®. Kazdy den ma byt originalni. Tim, Ze v nich
nebudeme listovat, zabranime tomu, ze bychom si pifedem piipravovali,
co napiseme. Jisté, pamatujeme si, co jsme napsali predeslé rano, abychom
si vSak pamatovali, co jsme napsali pifed vice jak tydnem
je nepravdépodobné. Nenechame se tak ovliviiovat minulosti a pfijmeme

mySlenky kazdého dne jako novy dar.

Stranky pracuji na principu ,,vypsat se z toho*“. Dostat ze sebe
vSe, | t0 Spatné, na papir. OCistit se z toho co nas trapi. Na podobném
principu pracuji 1 deniky, které jsou povazZovany za vyznamnou soucast
dusevni hygieny. Pokud se z problému nemtizeme vymluvit, je jeho vypsani
dalsi nejlepsi moZnosti, jak se s nim zacCit vyrovnavat. Zjednodusené by

se dalo fict, ze i ja jsem vytvafela jakysi vizualni denik. Nezaznamenavala

2 Tamtéz s. 41.

B Tamtéz s. 42.
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jsem vSak to, co se béhem dne stalo a jaké jsem méla zazitky.

Zaznamenavala jsem to, co mi bylo pfedem naplanovano.

Tim, co se v mé praci ménilo, nebyla ani tak témata, jako spiSe
styly, které jsem vyuzila ke ztvarnéni jednotlivych dnt. Ty se odvijely také

od toho, jaky jsem ten den méla naladu a kolik mi zbyvalo na praci Casu.

V rannich strankdch muzeme konfrontovat to, co nas trapi,
je nam neptijemné, néco o ¢em moznd ani védomé netusime, na papiie
a nejen vnasi mysli. Nepfijemnosti se zacnou dostavat z nevédomi
do védomi. Cameronova uvadi, Ze tyto nepiijemnosti jsou jednou z véci,

ktera stoji mezi jedincem a jeho proudem kreativity™.

Takto zablokovani umélci maji vétsi tendenci sebekriti¢nosti.
Nikdy nejsou podle sebe dostate¢né dobii, vzdy je v okoli nékdo lepsi, komu

se dafi vice. Jejich podvédomi podkopava jejich vlastni sebedvéru.

Podobné je tomu u nékterych psychickych nemoci. Zkreslime
si pohled na nas samotné (napf. nase télo) a opravdu se budeme vidét tak,
jak si predstavujeme, ze vypadame. Zablokovani umélci maji zkresleny
pohled na svou tvorbu a vlastni schopnosti. Nékde vzadu v hlavé slysi hlas,

ktery je odrazuje a fika, Ze stejné nema cenu snazit Se.

Cameronova opakované Upozoriiuje na to, ze Zadny z téchto
,hlast®, které pisatel slysi a které se zaCnou projevovat uz u ranniho psani,
neni pravdivy™. Skrze psani stranek, dochazi k pomalému znovunabyvéni
sebevédomi a tento proces neni nikterak jednoduchy. Jde o ziskani
schopnosti prestat davat neustaly pozor na ndzor ostatnich lidi a zminénych
hlasti, které nas v na$i mysli kritizuji a zdravéjsiho pohledu na vlastni

tvorbu.

1% Tamtéz s. 43.

15 Tamtéz s. 43.
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Jak jsem zminila vySe, dilezitd je pravidelnost. Nevynechavat,
at ma cloveék jakoukoli naladu. Stranky maji naucit tomu, ze pfi jejich
tvorbé na nalad¢ nezalezi. U stranek totiz ¢lovék nema svou praci posuzovat
a kritizovat, ale pouze psat'®. Uvolnit se a upustit uzdu fantazii. Stranky
maji pomoci zaplnit kreativni prazdnotu, pfekonat zabrany a strach. Strach,
ktery jsme ziskali vychovou a kritikou a ktery pozdéji ovlivnil nase

premysleni 1 mozek.

Dalsim z kol rannich stranek je naucit logicky mozek zlstat
v pozadi”. Pisatele maji naucit v&tsi spontaneité, nebat se vystoupit z fady
kazdodenniho zivota, udélat néco jinak a neposlouchat neustale ostatni.
Ptekonanim sebe sama a vystoupenim ze svého vlastniho stinu se vymanime

ze svazujici kritiky. A to jak kritiky vlastni, tak i okoli.

Ranni stranky muzeme také piirovnat K formé neobvyklé
meditace®, ktera pisateli poskytne jiny pohled na problém a pomize
tak uskute¢nit zménu v jeho zivoté. Meditace k novym kreativnim nahledim
na zivot. Marie Machkova u svého inspiraéniho psani vyuziva dechovych
meditaci. Jde o podobny postup jako u rannich stranek. Cameronovéa nechce,
aby nés logicky mozek ranni stranky pfili§ ovliviioval, proto je naplanovala
hned po probuzeni. Nejedna se sice o meditativni stav, ale naSe védomi jesté

neni plné€ probuzeno a myslenky maji vétsi svobodu.

Machkova vyuzivd dechové meditace, protoze véfi, Ze existuje
spojeni mezi dechem a inspiraci, kterd se nachazi mimo nasi wvuli.
Pozorovanim dechu se zklidni mysl, védomi ustoupi do pozadi a ¢lovek

se naladi na vys§i inteligenci'®. Machkova také nepiiklada dilezitou

16 Tamtézs. 45.
7 Tamtéz s. 46.
18 Tamtézs. 47.

9 MACHKOVA, Marie. Psychografie:(automaticka kresba):poznatky a vyuka. Ceské Budg&ovice:
Jih 2006. 166-170. s. 167
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hodnotu myslenkam, které se dostavaji na papir. Clovék ma mit volnou ruku
;o . v . 20 cox ’ , .- v s
a ma si proces uzivat jako hru®". Inspirac¢ni psani nema pomoci jen uvolnéni

proudu inspirace, ale i duchovnimu rozvoji.

Po dostateéné dlouhé dobé psani, dojde podvédomi k zaveértim,
ke kterym by pisatel stranek védom¢ nedosel. Nejedna se o Zadny
kratkodoby proces, n€komu toto uvolnéni trvd dny, nékomu mésice.
Jako u kazdého problému, ktery se snazime vyiesSit, je mnohem G¢inné&jsi,
pokud cestu k feseni najdeme my sami, nez kdyz nam ji nékdo ukaze.
Odblokovani vlastniho vnitiniho kreativniho proudu je zacatkem dalSiho
vyvoje. Jak jsem napsala, takovéto feSeni problémid a odblokovani,

je proces pomaly, zda se vSak byt G¢innym a efektivnim.

Ranni stranky mohou c¢astecné slouzit i jako deniky. Dostanou
se do nich zazitky, radosti a hlavné vySe zminéné strachy, kterych se musi
kazdy zbavit, aby se s nimi vnitin¢ vyrovnal a byl schopen se sam pted
sebou svobodné Vyjédfit21. Pfi tvorbé jsme sami sob& nejhorSimi soky

a nejpiisnéjSimi kritiky.

2.1.2 Umélecka schiuzka

Druhym nastrojem, ktery Cameronova ve svém programu
opakované vyuZiv4, je Umé&lecka schiizka?’. Jedna se o dopln&k piedeslé
metody, ve které se otvirame okoli. Ve druhé fazi se setkavame s pfijimanim
a vyzivovanim vnitini energie. Uméleckd schiizka se nekona kazdy den,
tak jako ranni stranky, ale pouze jedenkrat tydné. Zajimavé je, Ze na tuto

schiizku nechodi nikdo jiny neZ ucastnik kurzu sam.

% Tamtéz s. 168.
2! CAMERON, Julia. Umélcova cesta: duchovni cesta k vyssi kreativité. 2000. Praha: Triton, s, 53,

22 Tamtéz s. 53.
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Cameronova tyto schiizky pfirovnava k terapeutickym
technikdm, které se zamétuji na traveni kvalitniho ¢asu mezi partnery, rodici
a jejich détmi®®. Resi se v nich problémy vznikajici z nedostatku spolecné
straveného kvalitniho &asu. Clovék se zamysli sam nad tim, zda travi
dostatek kvalitniho ¢asu sam se sebou. Mate ve svém tydnu vyhrazeny Cas,

do kterého vam nezasahuji vase problémy, starosti, okolni svét?

Schiizka je Cas pro nas, Cas na to utfidit si myslenky, nestarat
se o to, co m¢ ¢eka doma, v praci, kde jsem se s kym pohadala. Neni
pirekvapenim, Ze V soucasném zivotnim stylu si podobny Cas pro sebe
nachdzi méné a méné¢ lidi. VSe se zrychluje, zaméstnavatelé pozaduji 120%
nasazeni, pokud to chceme nékam ,,dotahnout”. Doma zase ztracime Cas
u pocitace a sledujeme, jaké ponozky si dnes vzala nova popova hvézdicka
vUSA. Clovék se na tomto koloto¢i pohybuje dlouho, je neustale
bombardovan podnéty ze vSech stran, az zapomene poslouchat sam sebe
a své vlastni potfeby. Mam na mysli jak potieby fyzické, tak i psychické.
Snazime se zit zivoty nékoho jiného, pfijimame pravidla vétSinové
spolec¢nosti, i kdyZ mohou jit proti nasi ptirozenosti.

Eric Maisel pro gurutube.net uvedl, ze jeden z diivodu, pro¢ lidé
nemohou dosahnout kreativni myslenky a rozvijet svou kreativitu je ten,
ze nejsou schopni zklidnit a ztiSit své mysleni tak, aby byly kreativni
myslenky schopny prosdknout na povrch. Nase mysleni je neustale
zamé&stnano tim, komu mame odepsat na zpravu nebo ¢i profil jsme dlouho
nezkontrolovali. S rozvojem socialnich siti se tato situace stale zhorSuje.
NasSe neurony jsou zaméstnany témito ,,zbytecnosti a nemohou se vénovat
tvorb& myslenek a napadi, o které stojime. Kazda mald zbytecna myslenka,

tak vlastn& zabrafiuje vzniku kreativniho napadu®®.

2 Tamtéz s. 54.

24 GuruTubeVideos.  Acquiring a  Creative  Mind. In: Youtube.  Dostupné  z:

https://www.youtube.com/watch?v=KpEBWU3Z9H0
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To, jak bude uméleckd schiizka vypadat, zalezi Cist€¢ na nas.
Stejn¢ jako ranni strdnky nemd ani ona stanovena pravidla. Naplni této
schiizky muze byt cokoli, co nas zajima, co nam padne do oka, na co mame
naladu. Schuizka je dilezita i pro sebevychovu. V pocatec¢nich fazich mutze
byt pro clovéka obtizné si tento ,,Cas jen pro sebe“ vibec dovolit®.
Do tohoto vzacného casu se bude chtit vnutit naSe podvédomi, védomi
i okoli. Zabere Cas, nez se nauc¢ime vSe ostatni ignorovat, zklidnit se na par
hodin a poslouchat jen sebe a své myslenky. O to vice si v§ak budeme téchto

chvil vazit a pti polemikach nad sebou samymi zjistime i néco nového.

Autorka uvadi analogii s problémovym vztahem. Pokud mame
s nékym konflikt, snazime se mu Vyh}'/bat%. To samé se podle ni déje
i pii téchto schiizkach. Snazime se jim vyhnout ze strachu z konfrontace.
Stachu z toho, Ze se objevi néco, ¢im jsme se nechtéli zabyvat. Bez vyfeSeni

tohoto konfliktu se vSak nemiizeme posunout dale a pIn¢ se rozvinout.

., Abychom vytvorili skutecny vztah se svou kreativitou, musime
venovat ¢as a péci jeho kultivovani. NasSe kreativita tento cas vyuzije k tomu,
aby se nam postavila tvari v tvar, aby se nam sveérila, spojila se s nami a aby

r ‘(27
planovala.

% CAMERON, Julia. Umélcova cesta: duchovni cesta k vyssi kreativité. Praha: Triton, 2000. s. 55.
% Tamtézs. 56.

2" Tamtéz s. 56.
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3 TVORIVE MYSLENI

Puzeni k tvofivému mysleni je oznacovano jako dar piirody
pro ¢loveka®. Uz v humanismu byla tato schopnost a obecné schopnost
tvofit uzndna jako &istd lidska dispozice?. Existuji dva typy tohoto
tvofivého mysleni. Jedno je umélecké a druhé védecké®. U obou druhii
mysleni existuje kreativni postup, jeho faze jsou si podobné, ale umélecké
mySleni nevede pouze k jednomu spravnému feSeni, jako je tomu u mysleni
védeckého, které je exaktni a ma tedy pouze jednu spravnou alternativu.
Vysledky uméleckého mysleni mohou byt pro jednoho clovéka findlni, jiny

by je dokézal rozvinout jinam a dal.

V knize S hrou na cesté za tvofenim autor odkazuje na Zelinu
a jeho vyzkum =zroku 1995, ve kterém se poukazuje na pomér

konvergentnich a divergentnich iloh v nasem $kolstvi. Ten je zhruba 95:5.

Konvergentni ulohy maji zpravidla dany algoritmus a vétSinou
pouze jedno spravné feSeni, jsou tedy vhodné pro védecké mysleni. U tloh
divergentnich tomu byva naopak. Algoritmus feSeni je nezndmy a feSeni
byva vice®. Situace, se kterymi se bézn¢ v Zivoté setkavdme, vyZzaduji,
abychom byli schopni myslet divergentné, tedy tak, jak je to bézné pro
tvofivé mysleni umélecké. Jak budou Zzaci Kk problémim pfistupovat
a nasledné je fesit, zaleZi na tom, jaké jsou jejich zkusenosti a na tom, co jim

krom $koly pfedala i rodina.

2 BENES, Jan. O tvoriivém mysleni. In MALINA, Jaroslav. O tvoiivosti ve véde, politice a uméni. Sv.

2. Nadace Universitas Masarykiana, 1993. s. 33.

2 7AK, Petr. Kreativita a jeji rozvoj. Brno: Computer Press, 2004, s. 95.

30 KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie v teorii a praxi: Tvofivost a jeji poznani. 2009. Dostupné
z:http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/tvorivost-z-hlediska-pedagogicke-psychologie

81 NEMEC, Jiti. S hrou na cesté za tvorivosti: pozndmky k rozvoji tvorivosti zdki.. Brno: Paido,

2004. s. 16.
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Pokud se ve Skole nau¢i jednat podle ,.Sablony* s jednim
moznym vysledkem a vidi podobny postup i doma u rodici, nebudou
pii feSeni problému piemyslet nad vice variantami feseni*2. Jsou zvykli,
na jeden postup a jedno spravné feSeni, nesnazi se o vytvoreni nového.
Netikdm, Ze nenajdeme zéky, ktefi se snazi nachazet dalsi postupy. Byvaji
v§ak v men§ing a nékdy jsou za svou snahu i kritizovani. Ukolem tvofivého
mysleni, je nezastavit se u jediného mozného postupu, ale vyhledavat

a nalézat nové lepsi zpusoby, jak problém fesit.

3.1 Postup mySlenek

Pred tim nez pfisla inspirace, nez ¢lovék néco vymyslel nebo
vytvofil, nebyl tabula rasa. Jedna jeho myslenka, znalost, informace, které
béhem zivota ziskal, se nabalovala na druhou. A tak ze starého, znamého,

bézného vzniklo néco nového a ojedin€lého.

Nejdiive musime pozorovat, myslet, studovat a teprve
na zakladé tohoto ,,vznikne“ inspirace®. Spojnice mezi jednotlivymi
myslenkami (podnéty) se prvné vytvoii v nevédomi a je naSemu védomi
skryta. Bez na$i zamémé pomoci myslenky v podvédomi dozravaji,
vytvaieji mezi sebou spojnice a ktomu je potieba ¢as. V necekanych
chvilich potom vyvéraji — napt. pfi Cinnostech, které nemaji s danym
problémem nic spole¢ného, jak uvadéla 1 Cameronova (viz vyse). Hlavnim
zdrojem, kde dochazi k tvorbé tvirci aktivity a nasledné tedy tvotivého

~ = v ’ v .34
mysleni je védomi a nevédomi*.

Pro veétsi intenzitu tvarc¢iho procesu a podpofeni tvorby

myslenek, uvadi Pokorny nékolik bodi pro zlepSeni vysledku. Mezi nimi

%2 Tamtéz s. 17.

% POKORNY, Jiti. Psychologie tvorivého mysleni: ivod do problematiky. Brno: Zdengk Novotny,
2006.s. 19.

34 Tamtéz.s. 20.
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jsou i vystavovani se ruznorodym vlivim, ze kterych poté ziskava
nase nevédomi nové informace a vytvaii nové spojnice mezi nimi. Jak bylo
feCeno vyse, ¢lovék nemuze byt nepopsana tabule, proto potfebuje byt
stimulovan riznymi podnéty. Diskuse s jinym ¢lovékem ma stejny vyznam
jako dostatek riaznorodych informaci. Diky nim ziskame novy pohled
na situaci nebo problém, ktery se nemusi shodovat stim nasim. Nékdy
si tvrdohlavé myslime, ze naSe feSeni, nebo myslenka jsou spravné a proto
to tak musi vidét i ostatni. Zapomindme na to, ze kazdy z nds pracuje
S jinymi zkuSenostmi a ma jiné preference. Problém nebo myslenku, Které
se snazime vyfesit a rozvinout, mizeme potom spojit s problémem jinym,
na ktery nas upozornili v diskusi. S puvodnim nema nic spole¢ného,
ale jejich propojenim dojdeme K novym poznatkiim, které mohou zménit
na§ pohled na pivodni situaci a najit jiné feSeni’®. Toto je jen jedna
z n€kolika moznosti, které pomohou vytvorit $ir$i zakladnu podnéta

pro podvédomi.

Pokud si vzpomeneme na umélecké schiizky od Cameronové,
muze byt toto vystavovani se riznorodym vlivim napiiklad néavstéva
vystavy nebo zajimavé prednasky. Travime c¢as sami se sebou,
ale dostaneme se do prostiedi, kam se b&zné nepodivame. Cerpame nové
informace, které si naSe védomi i podvédomi skladuji a tim si délaji zasobu

pro budouci praci.

V porovnani s tvofivym myslenim je logické mysleni v ur¢itych
situacich efektivngjsi a rychlejsi. U tvorivého mysleni v$ak nejde o rychlost,
ono potfebuje ¢as na zrani. Jak jsem jiZ zminila vySe, podnéty potiebuji
zUstat urc€ity ¢as v podvédomi, vytvofit si mezi sebou vazby a teprve potom

se védome projevuji.

%5 Tamtéz.s. 20.
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Aby tento proces nebyl pouhym utrpenim, je potieba jistého
stupné motivace. Musime chtit a vid&t svij cil, védét pro¢ to d&lame™.
Bezmyslenkovita, zbytecna tvorba bez cile je velmi tragickou zalezitosti.
Uz jen proto, ze ji vénujeme energii a ¢as. Pokud mluvime o tvofivosti,
tvofivém mysleni nebo tvofivém procesu, je dilezit¢ si uvédomit,
ze se nejedna o izolované jednotky, ale o komplex produktu, procesu, tviirce
a velmi diilezitého tviir¢iho klima®'. Zarovet i to, Ze budeme tvorbu kladné
prozivat, mit kni pozitivni pfistup, mit radost z prace a z vysledku,

se projevi 1 na jeho kvalit¢.

3.2 Kreativita

., Tvorivost predstavuje strukturu osobnostnich predpokladu,
které v interakci s problémovou situaci umoznuji realizovat nové, originalni
a prospesné hodnoty. Tvorivy clovek se vyznacuje specifickymi viastnostmi
a schopnostmi, které predstavuji multifaktorialni komplex, a pri reseni
problémii postupuje specifickym zpiisobem. Tvorivymi kvalitami oplhvad
do wurcité miry, kazdy clovek. To, zZe kazdy nevytvari originalni dila
je zpiisobeno neznalosti sama sebe a neznalosti metod, jejichz pouZivani

zvySuje pravdépodobnost vzniku origindlniho produktu. «38

,Je to schopnost néco menit, pretviret klepsimu, je to zdroven viile

nespokojovat se s danym stavem, ... “*®

Pavodné 7zil c¢lovék vsouladu s pfirodou, poté se zacal

. 4 ’ 7 . veo 7
emancipovat a vzdalovat se od ni*’. Pokorny ve své Psychologii tvofivého

% Tamtéz s. 22.
37 Tamtéz s. 22.
%8 Tamtéz.s. 47.

% JELINEK, Milan. Tvofim, tvois, tvoi. In: MALINA, Jaroslav. O tvorivosti ve véde, politice a

uméni: Brno: Nadace Universitas Masarykiana, 1993, s. 35 - 37.
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mysleni pise, Zze ¢loveék byl pivodné inspirovan z kosmické vsepronikajici
energie. Tim, Ze se od ptirody odpoutal, prestal tuto energie vyuzivat. Cely

tento proces odpojeni se od zdroje probehl uz v praveku.

Clovék se od této inspirujici energie odpojil a musel se naudit
organizovat si zivot sdm a bez ni. K organizovani svéta mu jako hlavni
slouzi dva nastroje. Jsou jimi mysleni (logika) a kreativita (tvlrci fantazie,
intuice)*. Logika nema zadné pozadavky na originalitu, originalita p¥ichazi

sama od sebe*?.

Cely proces zac¢ina v nasem mozku. Jeho schopnosti pfijimat
a zpracovavat informace, naSi schopnosti s témito informacemi nalozit
a vyuZzit je. Zaméstnava jak nase védomi a podvédomi, tak pravou a levou
mozkovou hemisféru. Informace zracionalni hemisféry se presouvaji
do intuitivni a zpétky43. Zdrojem kreativity a kreativniho pfistupu k Zivotu

L . 44
je naSe fantazie™.

Nékdy miize byt impulz k vytvoteni né¢eho kreativniho zvenci
a nékdy miize vychazet z vnitinich nesplnénych potieb jednotlivee (umélce).
Tento vnitini impuls se nazyva pretlakem™, ktery se v ptipadé ,,zaka*
Cameronové nemuiize projevit, protoZze mu stoji v cesté bloky. Kazdy ¢lovek
ma své vize, sny a psychologové vyuzivaji pravé kreativity k vétsi motivaci

Y o4
a splnéni téchto sni .

“0 POKORNY, Jiti. Psychologie tvofivého mysleni: iwvod do problematiky Brmo: Zdengk Novotny,,
2006. s. 10.

* Tamtéz s. 10.

*2 Tamtéz s. 11.

* KONIGOV A, Marie. Vychova k tvorivosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2004 s 10.
4 Tamtéz s. 12.

*® 7AK, Petr. Kreativita a jeji rozvoj. Brno: Computer Press, 2004. s.35.

46 Tamtéz s. 36.
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3.3 Tvoriva osobnost

U rozvoje kreativity Cameronova fika, ze kazdy ma moznost
rozvijet pravé tu svou. Kazdy znéas vsobé tento piedpoklad ma,
a jestli ho vyuzije, zalezi jen na nas. Staci vzit do rukou jeji knihu a pustit
se do dila. Neurcuje ptesnou klasifikaci tvofivého ¢loveka. Pracujeme s tim,
€0 je nam dano. Kazdy z nés je jiny a proto je i to, CO vytvofime, V jistém

ohledu originalem.

Lidé, ktefi se zajimaji o uméni, ale maji strach se projevit, lidé
kteii odkladaji své ambice, protoze to jsou ,,jen sny®, byli od mladi uceni,
Ze to s uménim nikam nedotahnou. Nebyli dostate¢né silni, aby se tomuto
diktatu jako déti vzepteli a nechali se ptesvédéit o nesmyslnosti jejich
tvorby. Nebo se jedna o zablokované umélce, ktefi v prub&hu Zivota narazili

a nemohou se posunout dale.

Ve své knize uvadi fadu ptipadt svych studentd, jejich ptibehy
a reakce na jednotlivé ukoly. Napiiklad obchodnik Edvin®’, ktery se ptes
svij umélecky talent tvorbé nevénoval, misto toho léta hromadil umélecké
pfedméty a rozsifoval svou sbirku. Laska a obdiv pro uméni si u néj nasla
alternativni cestu, jak se projevit. D¢lal praci, ktera ho nenapliovala, sam
si nedovolil tvofit, protoZe to byla prace jinych a vénoval se né¢emu, co ma
skute¢nou budoucnost. Pravé toto mu odmala fikali jeho rodice: ,,Vénuj

se néCemu, co ma budoucnost.*

Pokorny urcuje nékolik ryst, podle kterych rozpoznadme tvirci
osobnost nebo které muzeme rozvijet a podpofit tak rozvoj tvofivé

osobnosti zameérné.

Prvnim z nich je schopnost divergentniho mysleni. To je spojeno
S pravou mozkovou hemisférou. NaSi dominantni hemisférou byva leva,

pro kterou je typické mysleni konvergentni. Ale protoZze se tvofivost mize

4T CAMERON, Julia. Umélcova cesta: duchovni cesta k Vyssi kreativite. Praha: Triton, 2000. s. 64.
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projevit v jakékoli discipling, je pro védeckou tvofivost, kde byva pouze
jeden spravny vysledek, dulezita pravé hemisféra leva. Zatimco
pro tvofivost uméleckou, ktera vyuziva divergentniho mysleni,

. s o .48
je to hemisféra prava™.

Tvorivost nezacind ve skutcich, ale v mysleni a proto by mély
byt divergentni myslenkové operace tvofivého c¢lovéka plynulé, rychlé
a prichazet na nové varianty feSeni, aniz by byla potieba mysleni silné
stimulovat. Dale by jeho mysleni mélo byt flexibilni, coz zarucuje
riznorodost postupii a napadi a zaroven 1 schopnost pohlizet
na né z riznych thld pohledu a jejich ptfipadné ptetvafeni za vyuziti vSech
smyslﬁ4g. Jinak by bylo mysleni strnulé a jednosmérné, nic nového

by nevzniklo.

Mysleni tvofivého c¢lovéka zkoumd rizné alternativy a snazi
se nalézt nejlepsi feSeni, je schopno elaborovat, coz je spojeno i s vyse

zminénou flexibilitou.

Tvotivy ¢lovék ma vétsi schopnost asociovat myslenky, nalézat
vazby a spojitosti mezi zdanlivé riznorodymi vécmi, mySlenkami a tématy.
Propojovat je do neobvyklych siti, které ¢lovék bézné nevidi. Takovéto
neobvyklé spojovani myslenek vidame u déti, které jesté nejsou ,,zkazeny*
pravidly spolecnosti a pfemirou védomosti.

Tvotivy ¢lovek se neobejde bez vyhledavani problémi, tim vSak

nemam na mysli konfronta¢ni situace s ostatnimi lidmi. Nebyva spokojen

se stavem situace kolem sebe a neustale ho néco znepokojuje’®. Mozna
PpokKojuj

48 KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie v teorii a praxi: Tvofivost a jeji poznani. 2009. Dostupné
z:http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/tvorivost-z-hlediska-pedagogicke-psychologie

* POKORNY, Jiti. Psychologie tvorivého mysleni: ivod do problematiky. Bro: Zdengk Novotny,
2006. s. 38.

% Tamtéz s. 38.
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je to pravé tento neklid, ktery udrzuje ¢lovéka piipraveného fesit a vyrovnat

se s tim, co mu pfijde do cesty a hledat rizné zplsoby, jak dosahnout feseni.

S citlivosti k problémim je spojeno i nadchnuti se pro néj a byt

. W v e oo v v 51 v ’ Y vr
schopen se citové angazovat pii jeho feSeni®”. NadSeni samotné vsak nestaci
a tvofivy Clovék potitebuje také schopnost snaSet slozitost a rozpornost

S r v ’ 52 e ’ .

problémi, které se mu pfi procesu postavi do cesty™. Urcita mira rezistence
vuci problémim je potiebna pro kazdého znéds 1 vbézném zivoté.
V béznych situacich se vSak clovék snazi problémim vyhybat a ne
je vyhledavat. Tato tolerance zarovenn cClovéku pomiize vyrovnat

se s frustraci, pokud uspésné feseni neprichazi okamzité.

Tvofivy €lovék ma také smysl pro humor a tihne k myslenkové
a piedmétové hravosti a originalit€®. Schopnost vytvaiet a rozvijet rizné
varianty feSeni, kombinovat je do ruznych podob, pfichdzet snovymi,
pro svou neobvyklost nékdy excentrickymi napady. Originalita sice zarucuje
neobvykly a netradi¢ni pfistup, ten vSak musi byt slucitelny s realitou.
Zarovei by mélo byt toto mysleni odolné vii¢i vngj§im socialnim tlakim®*,
Mezi socidlni tlaky muzeme zafadit vySe zminény tlak rodiny, ktera
nas od narozeni formuje. Pokud jsme od raného détstvi odrazovani kreativné

a originalné myslet, je tato schopnost potlacena i v dospélosti.

Rozdéleni deseti ryst kreativni osobnosti, uvadi Dacey
a Lennonova. Prvnim je tolerance vi¢i dvojznacnosti. Kreativni lidé

sni mivaji mnohem mensi problém. Shledavaji ji zajimavou a dokonce

5 Tamtéz s. 38.
52 Tamtéz s. 38.
% Tamtéz s. 39.

% Tamtéz.s. 39.
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vzrusujici, nedési je. Je pro n€ vyzvou a podnécuje jejich schopnost reagovat

o o o 55
tvuré¢im zptisobem™.

Pokud jsou u zadani ukolu stanovena pravidla, ktera koliduji
s tvir¢imi myslenkami jedince, obejde je. Pokud je situace dvojznaéna,
uplné je ignoruje. Nenecha se svazovat strachem, ktery lidé pii poruseni
nebo dodrzovéani pravidel pocituji. Tato vlastnost se nazyva stimulacni
svobodou®®. Piikladem, kdy se mize projevit stimuladni svoboda,
je problém deviti bodi, Které maji byt spojeny ¢tyfmi pfimkami a zaroven

pero nesmi opustit papir.

Obr.1

Dal8im rysem je tvlr¢i svoboda, kdy se jedinec pii vyhledavani
feSeni nenechd ni¢im svazovat. Za stejnych podminek a se stejnymi
prostfedky najde efektivni a jednoduché feSeni problému, které ostatnim
unikalo, protoZe nebyli schopni podivat se na n¢j z jiného uhlu pohledu.

vvvvv

o R o 57
a pfipadné feseni komplikuje®’.

% DACEY, John S a Kathleen H. LENNON. Kreativita. Praha: Grada, 2000. s. 89.
% Tamtéz s. 90.

5 Tamtéz s. 91.
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Flexibilita, o které jsem se zminila uz vyse, je otevienost svétu
a zménam. Znamena to nefixovat se pouze na jednu &ast, ale vidét celek®,
Kreativni osobnost by méla byt také ochotna riskovat®®. Nemam na mysli
riskovani, ze kterého se lidem zastavuje srdce. Jednd se o riskovani
pirimétené, kdy se jedinec posune za hranici své komfortni zony, ale zaroven
nebude riskovat tak, ze by mohl vSe ztratit. Kdybychom chtéli pfimétenému
riskovani pfidélit numerickou hodnotu, bylo by to ¢islo 50 na stupnici
1-100.

Preference zmatku by se dala srovnat s Pokorného vyhledavanim
problémi. Zmatek byva pro tvofivé lidi mnohem zajimavéjsi nez poradek.
Kreativni jedinci mivaji tendence do tohoto zmatku vnaset vlastni fad

a systém a tim ho paradoxng pro sebe srovnat®.

Prodleva uspokojeni61 a vytrvalost®® jsou dva rysy, které jdou
podle m¢ ruku v ruce. To, Ze neni prace okamzit¢ ocenéna a na uznani
se musi ¢ekat tieba i nékolik let, velkou ¢ast lidi odradi. Ale kreativni
osobnosti jsou schopny vytrvat, piekonavat piekazky, které jim jsou do cesty
postaveny, piekonat utlacovani do Ustrani a pockat si na to, az pfijde jejich

chvile.

Schopnost oprostit se od stereotypizace sexualni role®®
se nemusi podatit vS§em. Timto mohou utrpét déti ve Skole, kterym jsou tyto
role podsouvany (hol¢icky nezlobi, to délaji kluci). Déti si mysli,

ze je po nich pozadovana urcitd forma chovani a jednani, a tak ,,zapadaji*

% Tamtéz s. 93.
% Tamtéz s. 93.
8 Tamtéz s. 95.
81 Tamtéz s. 95.
82 Tamtéz s. 99.

8 Tamtéz s. 96.
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do role. To se muze projevit i na jejich praci, kdy ,.kluci nemaji strach
a hol¢icky se drzi v pozadi“. Dospivanim se toto ,,stigma pohlavi® muize

vytratit.

Poslednim rysem tvofivé osobnosti je odvaha®. Nejedna se jen
0 odvahu pustit se do prace, ale i o odvahu vyjit se svym dilem ven
na vefejnost. Tehdy se teprve ¢loveék i dilo dostanou za bezpecné zdi a jsou
vystaveni pohlediim a kritice okoli. Odvaha k tomu vyzkouSet nové cesty,
techniky nebo postupy mize byt, ale Casto nebyvd ocenéna okamzité.
Ne kazdy, kdo ma dobry napad a védél by i o inovativnhim postupu,

mé odvahu na to, aby se pustil do jeho provedeni®.

3.4 Tvoriva ¢innost

Tvotivé mysleni vétSinou expanduje ve tvofivou ¢innost. Stejné
jako tvuréi mysSleni, ptfinadsi i tvofivd ¢innost nové, doposud neexistujici,
neobvyklé, ne mysleni, ale vytvory, které vychézi z pfedchozich zkuSenosti
a poznatku, které dana osoba, spolecnost nebo skupina lidi nashromazdila.

Touto &innosti tak Elovek realizuje vytvory, na které neexistuje ,, formule*®.

Pokud pfizndme schopnost tvofivého mysleni vSem, zdkiim
1 ,,0byCejnym lidem*, musime si uvédomit, Ze tvofiva ¢innost pfinese néco
nového jen v jejich subjektivni urovni, ne v Grovni celosvétové. Proces
tvorby si uzivaji jak velci, tak mali mistfi. Budeme-li se bavit o Z4cich,
je velmi dulezitda osobnost ucitele, ktery cely proces vede, poskytuje

T ’ v . «67
porozuméni, fizeni a podnécuje k tvorb&®’.

8 Tamtéz s. 99.
8 Tamtéz s. 100.

8 POKORNY, Jiti. Psychologie tvoiivého mysleni: ivod do problematiky. Brno: Zdengk Novotny
2006. s. 27.

% MANAK, Josef. Vychova k tvofivosti. In MALINA, Jaroslav. O tvofivosti ve véde, politice a

umeéni. Sv.2. Brno: Nadace Universitas Masarykiana, 1993. 234-240.5.235.
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Pokud obratime svou pozornost ke $kole a hodinam vytvarné
vychovy, zeptejme se, jestli dostatené podporujeme tvofivé mysleni
a tvofivou ¢innost u déti? Jsou pro né vubec stanoveny dostatecné vhodné

podminky? Kolik se toho da s zaky stihnout za jednu vyucovaci jednotku?

Rozvoj kreativity a kreativniho mysleni neni procesem rychlym.
Neda se uspéchat a vyzyvat k jeho podpote pouze v jednom predmétu neni
efektivni, pokud je po nich v dalSich pfedmétech pozadovano mechanické
memorovani a postupovani pouze podle piedem stanovenych pravidel.
Ve své zatim kratké praxi jsem se bohuzel setkala s ne pfiliS podplirnym
prosttedim pro tvaréi atmosféru ve tfidé. Nejednou jsem byla zaskoCena
Sablonovitym napodobovanim podle stanoveného vzoru. Vytvarnd vychova
je predmétem, ktery by z technik rozvoje a podpory kreativity mohl aspon
Caste¢né Cerpat a nasledné tedy i zaci.

Malé déti byvaji od prirody zvidavé a maji velkou
piedstavivost®®. Jsou spontanni a napady se z nich jen hrnou. Vymysli si,
co se stalo, koho potkaly, co kresli a jak vyiesit problém. DEli se s nami
0 své napady a cCasto nechdpou, pro¢ jejich feSeni pfijde dospélym
tak podivné. Pro¢ by se nemohlo aplikovat pravé to jejich? Mozna
by po urCitych upravach fungovalo, mozna ne. VétSinou se to vSak
nedozvime, protoze jejich napady ignorujeme a odsouvame je do piihradky

détskych vymysli.

Obdobi kritické pro uvolnéni nebo zablokovani kreativity
a uméleckych schopnosti je mezi druhym a sedmym rokem. Po néstupu
do skoly déti rychle ztraci sviij novatorsky pfistup a zacinaji byt opatrnéjsi.
Byva to pravé autorita ucitele, tlak Skolniho systému a spoluzaci, ktefi je

omezuji a redukuji jejich potiebu vyjadfit vlastni tviréi moznosti®.

% DACEY, John S a Kathleen H. LENNON. Kreativita. Praha: Grada,2000. s. 64.

8 Tamtéz s. 64.
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Nadmérna kritika v mlad$im véku mize zabranit rozvoji ptirozené kreativity
a 74k ziska strach z rizika’®. Musime vSak vzit v avahu i to, Ze urdit
pravidla, podle kterych se zaci ve Skole fidi, musi zlistat, jinak nastane

nebezpedi, Ze nad nimi uéitel absolutné ztrati kontrolu™.

Jak jsem uvedla vyse, tvuréi ¢innost je souhrn slozitych a nékdy
na sob&¢ nezavislych podminek, které danou situaci ovlivni a tvirce je
tak schopen tvofit lehCeji. Podstatné vSak je 1 Vjakém psychickém
rozpolozeni se jedinec nachédzi. Tento wvnitini pfedpoklad muze byt
Mizeme Si fict,  Ze je potfeba tvorfit a snazit se k tomu pfinutit, ale tento

postup nefunguje  u vSech.

Recept na to jak tvofit, je u kazdého jedince trochu jiny.
Odlisnosti mize byt denni doba’®, spravné myslenkové rozpolozeni, vnitini
klid nebo rozpor, spravna nalada k tvorbé. Tato zvlastni piisada je Casto
nerozluéné spjata s minulosti a détstvim jedince a jeho psychickym Zivotem.
To, jak probihalo jedincovo détstvi a dalsi zivot, mu dava velmi specifickou

schopnost, jak na véci nahliZet a jak posuzovat jejich vzijemné Vztahy73.

Jak uz bylo feceno, tvofivou ¢innosti se nesnazime dosdhnout
lepsi kopie, ale néfeho nového, co ma pifidanou hodnotu. Podstatné
mnozstvi tvorby nalezneme v dynamice psychického zivota jedince.
Podobné skupiny lidi mohou na problém nahlizet podobnym zplisobem

a tim se odliSovat od skupin jinych, nikdy se vSak nebudou shodovat na sto

™ Tamtéz s. 66.
™ Tamtéz s. 66.

2 Ve srovnani se studenty managementu, jsou studenti vytvarngé zaméfenych oborll kreativng
aktivngjsi po pulnoci 27.3% : 9.1% . WANG, Sy-Chyi a Jin-Yuan CHERN. The ‘Night Owl’
Learning Style of Art Students: Creativity and Daily Rhythm. International Journal of Art. 2008.

™ POKORNY, Jifi. Psychologie tvoFivého mysleni: ivod do problematiky. Bro: Zdengk Novotny,
2006. s. 27.
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procent. Hranice tvorby jedince jsou tedy stanoveny vySe zminénym a také
kulturou, emocemi, jedincem samotnym a intelektem’™, protoze jeho

nadmira muze cely proces brzdit.

Tvlr¢i proces probihd samostatné uz v nasem podvédomi.
Nasledn¢ prosakuje do védomi a duSevniho zivota. Pro tvofivou c¢innost
pottebuje jedinec neustdle nové podnéty, protoze opakovanim se oslabuje
tvarsi sila’™. Myslenky postupt a ¢innosti, které byly jednou inovativni,
se stavaji vzorem a pfi jejich dalsi aplikaci neni vynalozena zadna tvirci

energie. Nemizeme je tedy uz dale nazyvat tvaréimi.

Pokorny rozdéluje tvarci cCinnosti z hlediska cile do Cctyr
kategorii. Jedna se o tvofivé syntézy, produkce, kombinace a aplikace.
Je to pravé druha zminéna tvofiva produkce a vynalézani, které jsou spojeny
(v nejvétsi mife) s uméleckou tvorbou, jejimi dily a originalnimi stroji76.
Pti uspésném prekonani prekdzek a objeveni uspésného postupu, proziva
¢lovek radost z uspéchu. Tim piichazi motivace k dal$i ¢innosti, naplnéni
a uspokojeni. Proto by se mél ¢lovék naulit proces tvorby vychutnavat

a na zakladg toho také kultivovat a rozvijet'’.

Podle mého nazoru se vSechny vySe zminéné kategorie projevi
na umélecké tvorb&é rlznym (mensSim) podilem. Tvofivé kombinace

se mohou napftiklad projevit v namétech obrazu.

Technika spojend s podnécovanim tvorby origindlnich népada
se nazyva technikou superpozice. Jednd se o vyhledavani vztahli mezi
(dvéma i vice) bézné nespojovanymi jevy. Jedna se o nucené vytvarené

spojeni. Timto ndhodnym propojovanim jsou vice aktivovany fantazijni

™ Tamtéz s. 28.
™ Tamtéz s. 28.
® Tamtéz s. 29.

" Tamtéz s. 29.
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procesy, které nejsou pouhymi nahodilymi piedstavami stojicimi vedle
sebe’®. Kazd4 myslenka, piedstava, ndpad nemusi byt nésiln& rozvijeny,

ale podileji se na tom, jak bude vypadat finalni verze nasi predstavy.

3.5  Etapy tviiréiho procesu

Cameronova bere tviir¢i proces a jeho rozvoj velmi pozvolna.
Zameéfila se na pravidelnost, opakovani a plnéni ukolt. Pokud se podivame
pofadné do hloubky, na filozofii jeji tvorby, nalezneme v ni etapy,

které kazdy tvirci proces provazeji.

Jako prvni prichazi faze tvarciho nabuzeni’® nebo jinak feceno,
faze motivace. Ne pokazdé se podaii lusknout prsty a mit celou predstavu
i sjeji problematikou. V této fazi dochazi ke zvnitinéni predstavy. Clovék
je zaroven odhodlan piekonat nejvétsi problémy, které jsou spojeny
se samotnym zapocetim tvorby. Ne nadarmo se fiké4, Ze zacatky byvaji
nejteézsi.

Nasleduje vymezeni daného problému, jeho podstaty, zdkladnich
souvislosti. Dochazi k promysleni zakladnich definic, postupti, volby
vhodnych strategii a technik, které se rozhodneme Vyuiivat8o. Ne vSechny

se vSak osvédci a dochazi k eliminaci nevhodnych.

Informacni ptiprava se zabyvd poznanim vSech skutecnosti,

které souvisi se vznikem problému, jeho vyvojem a vzdjemnym ovlivnénim

1

s okolim®. Data a poznatky, se kterymi jsme do procesu vstoupili,

doplitujeme o dalsi, vzajemné je konfrontujeme a srovnavame.

™ Tamtéz s. 29.
™ Tamtéz.s. 31.
8 Tamtéz s. 31.

8 Tamtéz s. 31.
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Po ziskani dostateného mnozstvi informaci dochazi ke zrani
tvaréi myslenky. Myslenka nebo ndpad muize samoziejmé vzniknout
z ni¢eho nic, byt ndhlou inspiraci, osvicenim. Cast&ji je vSak potieba ¢as
k tomu, aby vSe zapadlo na své misto a zacalo se vykreslovat v celé své

krase. Teprve poté se muze cely stroj bez vétsich problému rozjet.

Prabéhu této faze pomaha opusténi od pedantské kontroly svych
myslenkovych procesit a vénovani se relaxaénim cCinnostem. Védomé
se zabyvame jednou Cinnosti, nase podvédomi mezi tim pracuje
s informacemi a problémy, které jsme mu pfedalisz. Zde se setkavame
s momentem, na ktery Cameronova opakovan¢ upozoriiuje — nevzdavat
se pokud se nam nedaii dojit k vysledku hned nebo pokud neni postup
rychly tak, jak bychom si pfedstavovali. V§e ma svij ¢as. Kdyz jsme se jako
déti ucili chodit, také jsme nékolikrat spadli, neZ se nam podafilo pfejit
pokoj na jeden pokus. Je dobré, pokud se zaméiime a nechame dozravat

pouze jeden problém a nerozméliiujeme své sily mezi vice problému.

Po zrani a dozrani myslenky nastupuje faze, ve které je feSeni
nebo postup nalezen. Dochazi tak vétSinou nefekané a rychle
po predchéazejici klidnéjsi fazi. Tato revelace vede k pochopeni
bez dlouhodobého racionalniho uvazovani®. Pokud bylo naSe snaZeni
zamefeno na uméleckou ¢innost, nemusi byt vysledek pouze jeden, ale mtze
dojit ke vzniku vice variant. Kdo muze fict, Ze takto napsany piibéh neni
spravny, ale kdyby se v ném vyskytovala takova a takova situace, urcité
by spravny byl? Nikdo. V tomto piipad¢ zéalezi uz pouze na vkusu,

zkuSenostech a oCekavani, jak tvlrce, tak i toho, kdo dilo pfijima.

Predchézejici faze nas k dané myslence vedou. V nasledujicich

fazich dochazi k ovétovani, zda vSe funguje, jeji dalsi propracovani,

8 Tamtéz s. 32.

8 Tamtéz s. 32.
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skutecna realizace v praxi a na zaveér Vyhodnoceni84. V piipadé umélecké
¢innosti do této faze vstupuji divaci a ti ,,ovefuji” svym vkusem to, co vidi.
V umeélecké oblasti je tato faze hodné subjektivni a zalezi i na tom, zda je
spoleCnost pfipravena na to, co je ji predkladano. Z historie zndme hodné
piipadti umélch, kteii svého uspéchu dosahli az po smrti, kdyz byly

podminky pro pfijeti jejich prace vhodngjsi.

Dalo by se fici, ze Cameronova pribéh téchto fazi rozdélila
do nékolika tydnti. Uz to samo o sob¢ napovidd, Zze tyto etapy nemohou
probéhnout béhem minuty. Jedna se o proces, kterému je ticba vénovat ¢as
a trpélivost. Jeji prace nedava presny postup, jak kreativné myslet a tvofit,
dava navrh, jak kreativité pomoci. Ukoly se je bez nasili snazi naugit
Vv ur€ité upravé faze kreativniho mysleni a tvorby. Zda si je cloveék uvédomi

a nauci se je pouzivat v dalsi tvorbg, je otazkou.

Pfi pInéni postupu jednotlivych etap a evoluci mySlenky by mé¢la
byt dodrzovana uréita pravidla. Cameronova krom nevzdavani se pfili§ brzy
a dodrzovani programu, jina neuplatnuje. Korekce ideji nechava na jedinci

samotném, aby se on sam naucil regulovat a tvofit specifickou formou.

Mezi zasady, které uvadi Pokorny, patii neprehan&t®.
Jednodussi napady a myslenky maji jasny smér a cil, ke kterému budou
sméfovat. To, ze se budeme snazit vymyslet néco ,,megalomanského*
nemusi znamenat, Ze to bude lep$i. Jednodussi a ¢istéjsi napady jsou jasnéjsi

a Citelngjsi 1 pro ostatni. Nic nam vSak nebrani v tom, tu samou mysSlenku

vvvvvv

Dalsi zasadou je nevzdavat se, nechat napady dostateéné uzrat

(vSechno chce sviij ¢as). Byt schopen je struéné a jasné vyjadfit, dramaticky

8 Tamtéz s. 32.
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predlozit a byt schopen piedvidat piipadné namitky®. Pokud jsme schopni
takovéto, alespon castecné predikce, je jednodussi pfipravit si argumenty,
obhajit své nazory a snaze tak zajistit podporu ze strany druhych. Upravit

myslenku tak, aby byla pfijatelnd i pro ostatni.

3.6 Zabrany tvorivého mysleni

Samotnym ptedpokladem pro ,spusténi® tvofivosti je
odblokovani aktualniho mysleni a prolomeni mnohych bariér®’. Nestaci
pouze postupovat podle ptredepsanych krokl, je potfeba se branit i proti
tomu, co nas muze potencionaln¢ v nasi cest¢ zastavit. Stejné jako
u kazdého snazeni, se i tvofivé mysleni setkava s prekdzkami. Zalezi na nasi

odolnosti a schopnostech, jak a zda je viibec pfekondme.

Na =zacatku jsem napsala, ze vychazim z ptredpokladu,
ze kreativni mize byt kazdy clovék. Ne kazdy jim vSak je. Nékdo nema
jednoduse zajem. Je pro né¢j jednodussi délat vSe podle zadanych pravidel,
ve kterych vidi jistotu a stabilitu. Nékdo nemuze, protoze mu v tom néco
brani. Mize to byt nedostatek odhodlani, nedostatek nadSeni, Sstrach,
nedostatek chuti pfekonat sebe sama, nespravny nebo nejasny cil®®,
nebo nedostateCnd vira ve své vlastni schopnosti. Toto je jen vybér
z faktort, které zamezi spravnému a plnému vyuZiti naSeho tvofivého
mysSleni. Dokud je nepfekoname, nepodaii se ndm posunout z mista a nase

¢innost bude zna¢né zpomalena.

Pfed tim nez za¢neme néco délat, je dilezité veédét, k cemu

vlastng smé&fujeme a &eho chceme dosahnout®. Pokud nam chybi vize cile,

% Tamtéz s. 33.
8 Tamtéz.s. 42.
® Tamtéz.s. 3.

% Tamtéz.s. 4.

36



budeme se motat v kruhu, nikam nepostoupime a naSe snazeni bude

zbytecné.

Pokorny zabrany V tvofivosti nazyva inhibitory. Radi mezi
né napiiklad negativitu, nervozitu, netrp&livost nebo nezvyklost®™. Tyto
negativni faktory maji na naSe mysleni takovy efekt, ze ho zablokuji a tim
uzaviou cestu pro vznik myslenek novych. Pokud sami nepfipustime zménu
V naSem pfistupu, nepostoupime dal. Nebudeme-li se snazit zménit tyto véci
a budeme pokracovat v zivoté tak, jak jsme pokraCovali, vSe Se stane
monotonni a my ztratime chut’ hledat dalsi vyzvu. Zména je désiva a mize
ublizit pohodli, na které jsme si zvykli. Podle mého nazoru je pravé nase
pohodlnost jednou z velkych piekazek a mozna i tou nejnebezpecnéjsi.
Pokud délame véci podle schémat, ktera se nam osvédcila, stejné dojdeme
cile, a proto se nesnazime véci ménit. Pokorny to nazyva kruhem, ze kterého
neni Gniku®.

Strach (strach z netispéchu) je velmi silnou emoci, svazuje lidi
takovym zpiisobem, Ze bézné mysleni neptichdzi v Gvahu, natoz mysleni
tvotivé. Kdyz se né¢eho bojime, projevi se to po psychické i fyzické strance
a zacne to ovliviiovat nas zivot. Strach se podili na blokaci signala z naseho
podvédomigz. Rozpuli nas na dvé &asti. Cast védomou a nase podvédomi.
Pii strachu zastava ¢lovek u védomého, toho co zna a co mize okamzité
konfrontovat. Podvédomi, které by nam mohlo pomoci s vyfeSenim situace,
je zatlaceno do pozadi, proto je jeho hlas obtizné slySet, a tim padem je

snazsi ho ignorovat.

Cameronova na otazku ,,Co ndm stoji v cesté?* ve své knize

odpovida velmi jednoduSse. To co nam stoji v cesté, jsme my lidé.

% Tamtéz s. 42.
% Tamtéz s. 42.

2 Tamtéz s. 42.
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At uz se jedna o nas samotné nebo o osoby, které nas ovliviiuji. Mohou jimi
byt nasi ptatelé, partneti nebo rodice. Jsou to oni, kteti nam od détstvi tikali,
co delat. A jejich nézory zna¢né ovlivnily prvni etapy naseho Zivota. Pokud
odsoudili urcité Cinnosti, které jsme jako déti délaly, vryl se tento fakt
do naseho mozku natolik, Ze jsme jejich nazor pievzali za svij. To se muze
v dospélosti projevit v takové mife, ze se i naddle témto Cinnostem
vyhybame i kdyby nas mohly bavit. Diktdit minulosti je tak silny,

Ze si to Casto ani neuvédomujeme.

Kreativita posouva cloveka, jeho mysleni, jeho tvorbu, jeho
jednani dopfedu®. Ne vzdy jsme viak schopni nebo ochotni ji vyuzit. Nekdy
je jednodussi délat véci tak, jak je Zvykem94. Mysleni na$i spolecnosti je
uzavieno v liniich logiky, diky kterym jsme zvykli divat se na véci uréitym
zpusobem a ocekavat urcity vysledek. Jak bylo feceno vyse, je to jednodussi,
rychlejsi, nevyzaduje to tolik energie ani pfemysleni. Je to piimocarejsi,
bez zatacek a uhybek. Je to néco, co uz zndme a mame jistotu, ze to bude

fungovat. Nepotiebujeme nad problémem dale premyslet.

C oy ., L 95
,,Samotna logika dat nemiize prinést nové myslenky.

Zmeéna je pro clovéka neékdy tézce prijatelnd a predem overené

postupy nam nepiinasi Zadné piekvapeni. Stagnace a necinnost je vSak

nepritelem tvoreni®®. Zabranénim stagnace se snazime nezastavit, snazime

9% DE DREU, Carsten K. W. Human Creativity: Reflections on the Role of Culture. Management and
OrganizationReview.2010,437-446

.Dostupnéz: http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.vkol.cz/ehost/detail/detail?vid=36&sid=be55305d-0e7a-4aba-
bcef-

181539e19¢85%40sessionmgr4005&hid=4207 &bhdata=Jmxhbmc9Y3Mmc210ZT11aG9zdClsaXZl#db=bth&AN=
54860691

% POKORNY, Jifi. Psychologie tvoFivého mysleni: ivod do problematiky. Bro: Zdengk Novotny,
2006. s. 16.

% Tamtéz s. 17.

% Tamtéz s. 18.
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http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.vkol.cz/ehost/detail/detail?vid=36&sid=be55305d-0e7a-4aba-bcef-181539e19c85%40sessionmgr4005&hid=4207&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#db=bth&AN=54860691

se o pohyb dal. V ptipadé¢ Cameronové se tento pohyb da srovnat s ukoly
na kazdy tyden. Ty se nds snazi vytrhnout ze zab¢hlych koleji, pfinést

do naSeho zivota néco nového nebo néco, co jsme na cesté zivotem ztratili.

Pokud budeme ve stagnaci pokraCovat, ,,programujeme*
se tak do budoucna a vytvafime Si zabrany vuci zménam®’. Toto strnulé
naprogramovani muze pokracovat napfi¢ generacemi, aniz si to sami
uvédomime. UrCité modely mysleni nebo chovani ptfebirame podvédomé
a zaroven je i predavame dal. ProtoZze jsme toto chovani a jednani prevzali
podvédomé, neuvédomujeme si chyby, které se v nich vyskytuji. Opakujeme
to, co zndme, to co je pro nds normdlni a v ¢em pocitujeme jistotu.
V urcitych ptipadech mize blok kreativité stavit celd spolecnost. Nésledné
Zjisténi, ze jsme mohli néco zménit a neudg€lali to, neni vzdy piijemné.
Pokud chceme piekrocit své vlastni hranice, je tfeba vycistit si mysl od vySe
zminénych schémat a dat prostor pi{jmu novych informaci®®. Na nové

informace navazuje inspirace, néco nového, co tady nebylo.

Velmi jednoduse bariéry tvofivosti rozdéluje Konigova
na vnitini a vn&j§i®. Vnitini jsou, jak uZ nazev napovida, spojeny s nasi
osobou. Mohou zde byt zafazeny strachy, nejistota, pfilisna izolace od okoli

a stres.

Vng¢jsi bariérou je napiiklad nevhodné prostiedi, kde se snazime
soustfedit. Kazdy z nds je jiny a tudiz se bude vhodné prostiedi lisit cloveék
od clovéka (n€kdo u pfemysleni rad posloucha hudbu, jiny musi mit

absolutni klid).

% Tamtéz s. 20.
% Tamtéz s. 18.

% KONIGOVA, Marie. Tvofivost: techniky a cviceni. Praha: Grada, 2007. s. 17.
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Pokorny  rozd€luje  bariéry tvofivosti na  specifické
a nespecifické'®. Specifické bariéry se vztahuji k fazim tviiréiho procesu
a nespecifické bariéry se tykaji nevhodnych piredpokladii nasi osoby.
Nespecifické bariéry ptisobi obecné a nezamétuji se pouze na konkrétni fazi.
Radi se knim i nalada, pokud je $patni, miZe v polateénich fazich,
kdy se snazime myslenky specifikovat, ovlivnit dalsi postup. Jako dalsi
do této kategorie spadaji neznalost, zuZzené¢ a nevhodné mysleni, vnitini
a vn¢jsi postoje, nevhodna wvné&jsi situace, strnulost nebo somatické

problémy101.

s r Y rox_ s . 1l o s r 102
Protip6lem vySe zminénych inhibitor jsou akceleratory -,
které tvotfivé mysleni podporuji a snazi se vzniklé zabrany odstranovat. Jsou

mezi nimi vira, aktivita, odvaha a nadSeni pro véc.

Mezi zaméstnani, kde se kreativita projevuje jen velmi ziidka
je fazena i pedagogicka profese'®. Na§ vzd&lavaci systém je viak nastaven
takovym zpusobem, ze nechce kreativni feSeni problému, ale spravnou

« 1104
odpovad®.

1% POKORNY, Jif. Psychologie tvorivého mysleni: iivod do problematiky. Bmo: Zden¢k Novotny,
2006. s. 43.

101 Tamtéz s. 43.
102 Tamtéz s. 42.
103 Tamtéz s. 42.

194 CLEGG, Brian a Paul BIRCH. Kreativita: zméiite zpiisob své prdce - vybér osvédcenych technik a

postupii - 70 cviceni .Brno: CP Books, 2005. s. 3.
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4 KAZDODENNI TVURCI

V predchozich ¢astech jsem se vénovala Kreativité, ktera byla
jednou z ¢asti, které jsem se ve své praci vénovala. Tou druhou ¢asti
je opakovani, kazdodennost. Najit umélce, ktefi se vénovali néfemu
podobnému jako ja, bylo pomémné obtizné. Zamérné tikam, podobnému
a ne stejnému, protoze totozny pristup se mi nepodafilo dohledat.
Po pomérn¢ zdlouhavém hledani jsem pomalu zacala narazet na umglce,
ktefi se nechali strhnout Sarmem kazdodenni tvorby, aniz by tyto kresby

nebo malby povazovali za odpad nebo pouhy trénink.

Reknete si, umélec by se mél své tvorbé vénovat kazdy den.
A mate pravdu. Pokud chci rozvijet svlij talent naptiklad v kresbé, budu
se ji denné vénovat. Zamér téchto umeélct vsak neni stejny, jako byl mdj.
Jestli jeden den tvofit nebudou, nic se nestane, je to ,, jen trénink®,
skicovani, rychlé zachyceni nadpadu nebo pdzy. Nejednd se u nich o vyzvu
toho, zda budou po stanovenou dobu schopni vyprodukovat denné jednu
véc. Nikdo z nich tuto skicu nebere jako hotové ,,dilo*, pouze jako piedzvést
néceho vétsiho.

Ve skupiné¢ nasledujicich umélci se jedna o kolaz osob
S psychickym postizenim, osob z rtizného socialniho zazemi, osob s riiznym
pristupem k oficidlni umeélecké scéné dneska, z riznych obdobi a s riznymi
technikami tvorby. V nékterych pifipadech se nejedna o konkrétni osoby,
jako spiSe o skupiny, hnuti a komunity lidi, které se rozhodly tuto vyzvu
pfijmout. Vyjmenovat vsak vSechny by bylo nad mé sily a proto zde zminim

pouze nékolik z nich.

4.1 Daily Painter Gallery

Zakladna umélct, ktefi se vénuji kazdodenni tvorbé se znacné

zvétsila od zafi roku 2006, kdy Macah Condon zalozil Daily Painter Gallery.

Condon vroce 2005 objevil hnuti v uméleckém prostiedi,

které se zamétovalo na malovani kazdy den. Byl timto pfistupem nadSen

41



a rozhodl se ho sam vyzkouSet. Z jeho puvodniho blogu, pies ktery
se seznamil s dal$imi umélci, kteti se rozhodli pro stejny zplsob tvorby,

vznikla postupem &asu internetova galerie™™.

Kazdy ze zcastnénych
umélct pristupuje K praci jinak, n€ktefi ji berou tak, Ze malovat kazdy den
znamena to, co jsem zminovala vyse. Jsem umeélec, je to mé Zivobyti,
musim tedy na svych schopnostech pracovat kazdy den. Jsou zde vsak

1 umélci, ktefi jsou schopni kazdy den vyprodukovat jednu malbu.

Podobny postup ucaroval nejen umélclim, zminovanym vyse,
ale i lidem, ktefi maji kresbu a malbu jako svij koni¢ek. Tak zvané daily
challenge, které najdeme na internetu, mohou byt zaméfeny na kresbu,
malbu, fotografii, na kazdou oblast tvorby. Na den je zadano jedno heslo
nebo slovni spojeni, které se autofi snazi ztvarnit. PoCty hesel se mohou
pohybovat od sedmi po sta. Zalezi na kazdém, jak moc si v&fi a kolik ¢asu

je ochoten tvorbé vénovat.

Své vytvory potom mohou spolecné s ostatnimi sdilet
na socialnich sitich nebo v komunitach zajimajicich se o vytvarnou tvorbu
(napt. DeviantArt). Vyhodou takovéhoto sdileni je mozZnost prakticky
okamzité¢ reakce od velkého mnozstvi lidi, ktefi nemusi byt ani ve stejné
zemi. Doty¢ny nemusi podléhat kritice ze strany odbornikli, pouze svych

pratel. Tvoii pro sebe a svou vlastni radost.

4.2 Leigh Bunkin

Jako priklad snazeni amatéra o kazdodenni tvorbu si mizeme
uvést Americanku Leigh Bunkin, ktera se v roce 2008 rozhodla po dobu

jednoho roku nakreslit kazdy den jednu kresbu a sdilet ji na svém blogu'®.

105 The Daily Painters Gallery Press Room: MICAH CONDON. Dostupné

z:http://www.dailypainters.com/about/micah_condon_bio.php

106 BUNKIN, Leigh. Finding My Wings: A Drawing A Day. 2009. Dostupné
z:http://findingmywings-leighbunkin.blogspot.cz/2009_07_01_archive.html
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Spole¢né s kresbami na blogu sdilela i své myslenky, zazitky, postupy,
co ji ktvorbé inspirovalo a jak se jeji zivot od zacatku kresleni zménil.
Jak nékolik dni v kuse malovala krabicky od 1€ka, protoze byla nemocna.
Jak méla v uréitych dnech nutkdni kresbu pferusit a jak takové dny
pfekonaivalalm. Pomérn¢ tsmévny je fakt, ze kvuli kazdodennimu kresleni

se zbavila televize'®

. Rozptylovala ji a odvad¢la ji od tkolu, ktery si zadala.
Uvedla tak krasny piiklad toho, jak je mozno zbavit se bloku, které stoji

V cesté nasi kreativite.

4.3 Lorraine Loots

Autorka zacala s kazdodenni kresbou uz v roce 2013. Chtéla
si vyzkousSet, zda bude schopna vénovat malbé hodinu denné a vytvorit
miniaturni malbu. Uvadi, ze zpoc¢atku se ji do prace pftilis nechtélo. Misto
tvorby prokrastinovala, snazila se ji vyhybat. Po ur¢ité dobé vsak piisel
zlom a prace ji pohltila. Malba téchto miniatur je pro ni zpisob,

jak zanechat na kazdém dni svou stopu, znacku, ptispévek svétu.

Dokoncené malby sdilela pod nazvem 365 Postcards for Ants
na internetu Sostatnimi a tak zacala interakce autor — divak. Lidé,
ktefi sledovali jeji praci, zacali navrhovat, co by mohla kreslit dale.
Poslouchala jejich poZadavky a nechala se inspirovat jejich népady.
Neodftizla se od okoli, ale zapojila ho do prace. Projekt pokracoval i v roce

2014, jeho tématem bylo Kapské Mésto™®,

107 BUNKIN, Leigh. Finding My Wings: A Drawing A Day [online]. Oregon, 2009 [cit. 2015-04-02].
Dostupné z:http://findingmywings-leighbunkin.blogspot.cz/2009_07_01_archive.html

18BOULE, Margie. Making art -- every day for a year. In: Oregonlive [online]. 2009, 21.10. 2009
[cit.2015-04-02].

Dostupné
z:http://www.oregonlive.com/news/oregonian/margie_boule/index.ssf/2009/09/making_art_every da

y_for_a_yea.html

108 1 OOTS, Lorraine. 365: Postcards for ants. Dostupné z: http://lorraineloots.com/about
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Autorka je velmi precizni az puntickaiska, u tvorby tohoto
souboru si vSak uvédomila, ze vSe nemusi byt vzdy stoprocentni.

Toto uvédomeéni piislo az po zhlédnuti reakci fanouski na jeji praci.

Obr.2 Obr.3

4.4 FrantiSka Kudelova (1912 — 1997)

Prvnim ceskym zéastupcem kazdodenni tvorby uvadim tuto
psychicky nemocnou ftadovou sestru. Od détstvi se vénovala poezii
a od roku 1951 az do roku 1995, kdy oslepla, se vénovala kazdodenni

malbé.

Za obdobi své velmi aktivni tvorby tato autodidaktka vytvofila
tisice maleb a objekttd. Bylo jich tolik, Ze udajné v lécebné v Krométizi
méla i svou vlastni vystavni mistnost. Znamé&jsi se stala v 80. letech,
kdy se zvedl zajem o podobné uméni a jeji vytvory se dostaly nejen

za hranice 1éCebny, ale i za hranice zemé (Olomouc, Praha, Videﬁ)“o.

110 SIMKOVA, Anezka a Pavel KONECNY. Umélci cistého srdce: naivni a lidové uméni, art brut.
Olomouc: Ottobre 12, 2001. s. 51.
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Obr.4 Obr.5

Pohnutky pro jeji tvorbu se mi najit nepodafilo, castené
se mohlo jednat o formu terapic a Caste¢né o nutkavou potiebu tvofit.
Nejcastéji se v jeji tvorbé setkame se symboly slunce, mésice a ptirodnimi
vyjevy'™tt. Ostré piechody barev a tvar v sob& maji hravou plynulost

a krasu.

4.5 Premysl Martinec (1957)

V tomto piipadé se nejednd o umélce autodidakta. M4 vystudovanou
vytvarnou vychovu, takze jeho tvorba je v urCitém ohledu, na rozdil
od ptfedchozi autorky, ovlivnéna znalosti déjin umeéni. I ptes své vzdélani
byva fazen k art brut a dale surrealismu. Nepodafilo se mi najit, zda kresli
kazdodenné, ale od 80. let se vénuje tvorbé deniku, které do dne$niho dne
&ini tisice stranek (presné &islo se mi nepodafilo dohledat)™*. Dovolila bych
si tvrdit, Ze se jedna o vizualni deniky. Najdeme v jeho praci periodicitu,
zaznam Casu a znamku az maniakalni nadprodukce. Periodicita byla soucasti

1 mé prace, ja jen méla zadano, co zaznamendavat, nem¢la jsem svobodu

11 Tamtéz s. 51.

12 DRYIJE, Frantisek. Premysl Martinec - Alaid. In: Galerie Emila Julise 2011 Dostupné
z:http://gej.vejr.cz/?page_id=3146
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volby. Dalo by se fict, ze i ja jsem vytvarela jakési deniky, jen to nebyly

deniky mého zivota, ale deniky zadaného slova (vyrazu).

Obr.6 Obr.7

V Martincovych denicich najdeme malé kresby propiskou,
ve kterych opakované zobrazuje podivné postavicky Vv ruznych situacich
a Vv rizném usporadani. Postupem ¢asu se obyvatelé jeho stranek stali min

figurativni a vice abstraktni, to jim vSak na zajimavosti nijak neubralo™*?,

4.6 Karel Havlicek (1897-1988)

Pro mne osobné se jednd o jednoho z nejzajimavéjSich autort,
ktefi se vénovali kresbé kazdy den. Neslo u néj o vyzvu, pramen jeho tvorby
vychazel znitra jeho snii a tak i zobrazena stvofeni vypadaji. Nazyval
je détmi noci, které vidaval poskakovat pied usnutim. Skrze né promlouva

i jeho podvédomi™.

113 SIMKOVA, Anezka a Pavel KONECNY. Umélci cistého srdce: naivni a lidové uméni, art brut.
Olomouc: Ottobre 12, 2001. s. 162.

W HAVLICEK, Karel. Karel Havlicek: gigantomachie. Praha: Muzeum Montanelli, 2012. s. 27.
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Nez se dopracoval ke tvorb¢, jak ji u néj zname dnes, vyzkousel
fadu vytvarnych technik, ale nejvice mu vyhovovala kresba. Technika

pomérné jednoducha na material i Cas, to ji vSak na krase nikterak neubira.

Pivodnim povoldnim byl Havlicek pravnik (u tohoto povolani
vSak kvili zméné rezimu nezistal), ktery se zacal kazdodenni kresbé
vénovat v roce 1945, kdyz mu bylo 38 let. Rekl si:

,, Budes délat ode dneska denné podle starého Nulla dies sine

. (115
linea.

A tak také az do své smrti v roce 1988 konal. Kazdy vecer
si sedl a tuzkou na stejny format zatal zaznamenavat své vyjevy . Plnd
si uvédomoval, ze se rozhodl transformovat svou vitdlni energii

do kreativity"'.

Jeho kresby byvaji oznaovany za poloautomatické.
Jsou Caste¢né ovlivnény sny, ale velkou cast zde hraje 1 védoma tvorba.
Zajimavé je, ze styl, ve kterém jsou tvoteny jeho kresby, se v pribéhu let
jen velmi malo zménil. Tento fakt byl pravdépodobné zpisoben tim,

ze velmi obsahly soubor svych kreseb zacal tvofit jako pomérné zraly

clovek, ktery nehled4, ale ktery uz nasel.

Pokud piece jen hleddme zmény, nasli bychom je v tom,
co ve svych kresbach zobrazoval, Havli¢ek se nechdval ovlivnit profesi,
kterou zrovna vykonaval (napf. uvolnéné zobrazeni piirody z obdobi jeho
zaméstnani vporceléncellB). Neéktefi umelci mezi styly skd€ou nebo jsou
eklekticti, on ne. Kresby v sobé maji plynulost a stilost. Jsou podepsany

monogramem H, oznaceny rokem vzniku a pojmenovany. Pravé v nazvu

15 Tamtéz s. 7.
18 Tamtéy. s. 124.
17 Tamtéz s. 23.

18 Tamtéz s. 25.
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dila byla verbalizovana myslenka, kterou chtél vyjadiit. Nazev byl soucasti
dila uz pfi jeho vzniku, ne aZ po jeho dokonéeni™.

Snastupem komunismu a naslednou =ztratou pracovniho
postaveni se své vytvarné tvorbé zacal vénovat vice a vice, coz pouze
ptispélo ke vzniku rozsahlého cyklu kreseb. Uz podle jejich nazvii mizeme

poznat, ze se v jeho kresbach projevovala reflexe tehdejsi politické situace
a laska ke svobodé, ktera byla velké ¢asti lidu odepfenam.
Teige jej ve svém uvodu k planované Havlickové vystavé

121

zatadil K pfedstaviteli art brut™" a tak byva tento umélec dnes i chapan.

Sam Havlicek vsak piSe, ze se s Teigem na tomto zafazeni jeho dila
domluvili, aby mu dali punc lidové tvorby, ktery byl tehdej$im rezimem 1épe

prijatelny*?,

Obr.8 Obr.9

19 Tamtéz s. 27.
120 Tamtéz s. 7.
2 Tamtéz s. 9.

122 Tamtéz s. 37.
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4.7 Miloslav Holy (1897 — 1974)

w - . . . zjednodusuji jak tvary, tak barevnou Skalu nékdy
jen na zcela madlo tomii, redukuji a zkouSim barevné akordy ku zvyseni
vyraznosti tvarti a umistent jejich v prostoru. V tom spociva dnesni a denni

e «123
moje tviirci radost.

Cesky malif, grafik, pedagog své kazdodenni kresby do skicaki
nazgval denni zaznamy'*. Holy se od 60.let (po odchodu do penze)
intenzivnéji vénoval krajinomalbé. Tyto pomérn¢ malé a jednoduché kresby
neslouzily pouze jako studie pro jednotlivé oleje. Jedna se o pln€ dokoncené
kresby, vznikajici zam&mé&'?. Zaginal je kreslit uz s tim zamérem, Ze aZ je

126 Autor se v nich nesnazil

dokon¢i, budou samostatnym hodnotnym dilem
zachytit pfimou kopii reality. Vtiskl jim specificky raz, ktery vzesel z jeho

osobitého stylu, a tim se tyto kresby klasickému krajinafstvi vzdaluji'?’.

12 HOLY, Miloslav a Jan BALEKA. Miij barevny denik: vystava 90 akvarelii a akvarelovych pasteld.
Obalka

124 Tamtéz s.5.
125 Tamtéz s. 5.

128 Tato tendence se mi podafila dohledat u kreseb, pastelii a akvareli od konce 50. a po&atku 60.let.

TETIVA, Vlastimil. Miloslav Holy, zaslouzily umélec: kresby. 1982.

2 HOLY, Miloslav a Jan BALEKA. Miij barevny denik: v{stava 90 akvarelii a akvarelovych pasteld.
s.6.
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Holy tyto kresby nebral jako odpocinkové uvolnéni od malby,
mu podivat se na krajinu jinym zptsobem'®® a nedovolily, aby pfi jejim
zobrazovani upadl do jakéhosi automatismu. Dovolila bych si fict,
ze ho udrzovaly ve stichu. Do barevnych denikli se promitaly chvile

y . , s e o 1129
autorova uméleckého zapasu, tisné€, nejistoty, ale i chvile radosti™".

4.8 Miroslav Urban (1953)

Malit, kreslit, fotograf, filmaft, cestovatel a autor basni ma velmi
rozsahlé pole pusobnosti. Jeho tvorba byva nékdy az néarazova. Vytvoii
napiiklad velké mnozstvi kreseb v kratkém obdobi a potom piejde na Cas
k fotografovani. Serialnost se v jeho tvorbé objevuje uz od pocatku 90.let.
S fotoaparatem v ruce jezdil a na stovkach fotek zachytil upadajici slavu
nahrobkt a jinych staveb™. Snazil se poukézat na jejich chatrani a ptipadné

pomoci jejich zachrané.

Pro mne je vSak Vvjeho tvorbé zasadni rok 1993,
kdy v Karlovych Varech navstivil vystavu Jana Smejkala. Velmi
zjednodusené bych fekla, ze Smejkal kresli a pise, kudy chodi. Rychlé
nacrtky a slovni spojeni zachycuje na malé karticky pohlednicového
formatu, které neustale nosi S sebou. Jedna se o zaznamy tekuté

“ .131
skute¢nostit®!,

128 Tamtéy. s.8.

129 BALEKA, Jan. Miloslav Holy. Brno: Odeon, 1979. s. 44,

130 YRBAN, Miroslav. Voyeur pied branou vécnosti: Miroslav Urban : préce z let 1973-2008.
Olomouc: Muzeum uméni Olomouc, 2008. s. 16.

1811 Ho. Konceptudlni tvirce Jan Smejkal predstavi své dilo v Ceskobud€jovickém Domé uméni. Dostupné

z: http://ceske-budejovice.nejlepsi-adresa.cz/zpravy/clanky/Jan-Smejkal-v-Dome-umeni-predstavi-pohlednice-

prostorove-krychle-nebo-zdanlive-prazdna-platna-1099
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Po navstévé této vystavy se Urban rozhodl, Zze zkusi néco
podobného. V projektu, ktery si zadal, m¢l za kol nakreslit kazdy den Ctyfi
kresby. Vysledkem tohoto snazeni bylo téméf 1500 kreseb pohlednicového

., 132
formatu*2.

Sam autor vSak velmi brzy zjistil, Ze takového zptisobu kreshy
neni schopen. Smejkal méa velmi rychlé skici tuzkou, jen jakési naznaky.
Urbantv styl kresby je 1 pfes svou, nékdy az jednoduchost, vice Casove
naro¢ny (srovnani kreseb Urbana — obr. 12, obr.13 a Smejkala obr. 14,
obr. 15). Zaplnit i pomérné maly format tuzkou, pastelkou nebo kulickovym
perem, je pomémé cCasové narocné. Ale pravé toto byl moment,
ktery doopravdy nastartoval autorovu kreativitu a jeho kresebna tvorba

se da m&fit na krabice od bot™3,

132 URBAN, Miroslav. Voyeur pied branou vécnosti: Miroslav Urban : price z let 1973-2008.

Olomouc: Muzeum uméni Olomouc, 2008.Dokumentace na CD. Kalenddrium.. S. 2.

133 URBAN, Miroslav. Voyeur pied branou vécnosti: Miroslav Urban : préce z let 1973-2008.

Olomouc: Muzeum uméni Olomouc, 2008. Dokumentace na CD. Danik 9.8 s. 3.
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Obr. 14 Obr.15

4.9 On Kawara (1932 - 2014)

Konceptualni umélec narozeny v Japonsku, kterému
také ucarovaly kazdodenni zaznamy. Kazdodenni tvorba pro n&j znamenala
zaznamenavani Casu, jeho plynuti a nezastavitelnost. M¢&Fil lidskou
existenci***. Nejednalo se u n& o vyzvu, zda dokaze kazdy den vytvorit
stanoveny pocet d€l nebo vytvofit kresbu na dané téma. Inspiraci pro jeho

praci byl staroveky japonsky ritudl ,,cteni dnie,

Svou sérii zaznamenavani dni znamou jako ,,Today series
zacal 4. ledna 1966 v New Yorku a pokracoval v ni az do konce Zivota

o I4 v r b4 1
v riiznych &astech svéta’®.

Kazdy obraz ma ¢tyfi az pét vrstev barvy a spada do jedné
z osmi velikosti, ve kterych své obrazy tvoril*¥’. Jedna se o jednobarevné
pozadi, na kterém je peclivé zaznamendn den, mésic a rok vzniku. Data

zaznamenaval ru¢né bilou barvou. Soucasti celého dila je 1 ptiloZzend prvni

13 On Kawara 29,771 days: Biography. Dostupné z: http://www.davidzwirner.com/artists/on-

kawara/biography/

135 On Kawara. Armuseum cz: Martiny Glennove. Dostupné

z: http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=511

1% On Kawara 29,771 days: Biography. Dostupné z: http://www.davidzwirner.com/artists/on-

kawara/biography/

37 Dia Art Foundation. Dostupné z: http://www.diaart.org/exhibitions/introduction/86
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stranka novin aktualniho dne. Zapis data se lisi podle toho, jak je v dané

zemi zvykem. Pokud obraz nestihl do piilnoci dokongit, znigil ho*.

28 SER 68 4.JUNI2001

- Nomhran Intendentes

Obr.16 Obr.17

Dalsim piikladem kazdodennich praci jsou jeho pohlednice.
Denné odesilal zndmym zpravu sdatem a &asem, kdy se probudil™.
Od malych sérii, zaznamenavajicich jeho den, upustil v roce 1979, kdy bylo
razitko se zpravou ,,I Got Up At“, které daval na pohlednice, ukradeno®.
Jako dalsiho umélce, ktery se periodicky zabyval zdznamem casu, mohu

uvést naptiklad Romana Opalku.

138 On Kawara. Armuseum cz: Martiny Glennové Dostupné

z: http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=511

1 TODAYseries. WalkerArtCenter. 2002.Dostupné: http://www.walkerart.org/collections/artworks/to

day-series

140 MCLAREN, Duncan. ON KAWARA: CONSCIOUSNESS. MEDITATION. WATCHER ON THE
HILLS. 2003, s. 1.
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5 186 DNU

Na zacatku mého snazeni byla velmi jednoduchd myslenka.
Neméla jsem pftili§ casu na kresbu, chybéla mi a chtéla jsem si to néjak
vynahradit. ,,Bylo by skvélé, kdybych méla kazdy den cas na to kreslit

a neméla vycitky, ze nedélam véci do Skoly, atd “, myslela jsem si naivné.

S podobnymi projekty, kdy ¢lovek kresli (foti, tvoii) kazdy den
jsem se v minulosti setkala. Pfi hledani jsem nasla i inspiraci, od které jsem

se rozhodla svou praci S mensimi obménami odvodit.

Nasla jsem si priklady na internetu, sledovala pribéh prace,
ale nikdo se pfili§ nezminoval o procesu tvorby. Jak probihal, co oni sami
citili, jaky byl zdmér. Zda se chtéli v kresb¢ jen zlepsit nebo byla myslenka
za jejich tvorbou hlubsi. Sama jsem méla jakési ocekavani, myslela jsem si,
ze se mi podafilo odhadnout obtiZznost tkolu, stanovila jsem si podminky,

ale co m¢ presné bude Cekat, jsem neveédéla.

Dne 16. ledna 2013 jsem se rozhodla zacit. Stanovila jsem dobu,
po kterou budu tvofit a jakou dobu vénuji jednomu tématu. Nechtéla jsem
si vSak témata zadavat sama ani si stahovat list s navrhy z internetu.
Rozhodla jsme se tedy oslovit lidi v mém okoli, aby mi ,, pomohli* a témata
mi zadali. Duvod, pro¢ jsem si témata nezadala sama, byla obava, ze bych
si podvédom¢é vybirala témata, ktera mi jsou blizka. Chtéla jsem,
aby pii vybéru tématu hral roli ¢loveék, dadaisticky trik se slovnikem tedy
nepiipadal v Gvahu. Témat bylo Sest a v dob¢, kdy mi byla zadana,
se jednalo o tii pary. Témata nasledovala po fadé¢: laska (16.1. — 21.2.),
sex a alkohol (22.2. — 23.2.), smrt (24.2 — 22.3.), strach (23.3 — 20.4.,
z divodu $patného pocitani je téma o dva dny kratsi), z nouze ctnost (21.4. —
19.5.) a nejkulatoulinkat&jsi (20.5. — 19.6.). Kazdému ztémat jsem
se vénovala po dobu 30 dnt s vyjimkou tématu lasky, které bylo o osm dni
delsi z divodu nerozhodnosti nasledujiciho zadavatele a tématu strachu,

které je o dva dny kratsi.
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Mize se zdat, ze prostiedky, které jsem ve své praci pouZila,
jsou velmi jednoduché a prosté. Ony jsou a to zamérné. Uz na zacatku jsem
véd¢la, Zze nebudu schopna denné vytvofit perokresbu formatu A4, malbu
40 cm x 60 cm ani investovat desitky korun do jediné kresby. Védéla jsem,
7e budu bojovat s ¢asem a proto jsem zvolila mensi format, blok z baliciho
papiru a kresbu jako svou zakladni techniku. Vyuzivala jsem K ni bézné
dostupné propisky, fixy, tuzky a pastelky. Prostfedky se kterymi
se da pracovat rychle, ale které zaroven byvaji odsouvany do pozadi.

V cyklu najdete i skvrny od kavy, vysttizky z ¢asopisti nebo kanky od tuse.

5.1 Faze 1. Zadani tématu

Jak jsem napsala vySe, nechavala jsem si témata zadat Sesti
lidmi, ktefi jsou mi blizci. Kdyz jsem za nimi se svym napadem piiSla
a ptednesla jim, co po nich pozaduji, byli trochu ptekvapeni. Téma mohli
zadat jakékoli. Zalezelo na nich, zda zvoli téma, které se jim ke mné hodi,
téma, které nemdm rada, téma o kterém cetli v novinach nebo téma, které je

pravé napadlo. Pro mne samotnou byla jejich volba nékdy piekvapenim.

Co mne vSak zaskocilo, byla jejich prvni reakce. VSichni fekli:
»Ja nevim.“. Podle mého nazoru jsem po nich nepozadovala nic téZkého.
Chtéla jsem slySet slovo, které je napadne jako prvni a to bylo vse. Jedno

slovo.

U prvnich dvou piipadl jsem dokonce dala ¢as na rozmysleni
a to nikterak kratky. Postup s davanim dlouhého c¢asu na rozmysSleni
se mi vSak neosvédCil. Zadavajici se pofad neméli k tomu, dat mi odpovéd’.
Proto jsem u dalSich osob davala ¢as na rozmysleni krat§i nebo pozadovala

odpoveéd’ okamzité.

Jako druhy problém se kterym jsem se u zaddvani tématu
setkala, byla nerozhodnost zadavatelti. Kdyz uz ptekonali svij strach a pfisli
S tématem, nebyli si jim jisti. Ve vétSin¢ piipada se rozhodli pro jedno téma
a vzapéti tekli: ,, Ne, pockej, to je blbé. Néco jiného.“ Byla jsem touto
jejich nejistotou a strachem z toho, Ze zadali ,,Spatné téma‘“ zaskoCena.
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Ve své puvodni piedstavé jsem se nad néim podobnym ani nezamyslela.
Absolutni svoboda ve volbé tématu jim ztizila podminky. KdyZ se na cely
proces divam zpétn¢ s odstupem mésict, piijde mi az komické, co si nékteii
zadavatelé ,,vytrpéli pii pfemysleni nad tématem, které mi zadali.

Poté, co jsem se dopracovala ktématu daného mésice,

P4

jsem mohla pfistoupit k dalsi ¢asti, kterou byla ma vlastni prace.

5.2 Faze 2. Zobrazeni tématu

Jakmile mi téma bylo zadano, na chvili jsem si sedla. Jen sama
se sebou jsem si udélala maly brainstorming, kterym mi ukazal rizné sméry,
kterymi se mohu vydat. S nékterymi tématy se mi pracovalo Iépe,
s n¢kterymi hire.

Do prvnich ¢tyf mésici se mi dokonce poskladala témata,
ktera si byla pomérné blizkd a jako by mezi sebou méla jistou spojitost.
Zobrazeni, ktera jsem pouzila u tématu lasky, by se dala zahrnout
i do tématu druhého — sex a alkohol, kresby o strachu by se daly pouzit
I u smrti. Tato, i kdyz mozna minimalni blizkost témat, mi praci ztézovala.
Omezila mi $kalu napadl, ze které jsem mohla vybirat. Zafalo dochézet
k tomu, ze jsem se jedné myslenky drzela vice dnti a tvofila na ni rizné
variace. Puvodni ptedstava, Ze vzdy néco vymyslim se zacala jevit
jako velmi mylna. K mému piekvapeni jsem pomérné brzy ztratila pocatecni

elan, se kterym jsem do prace vstupovala.

Snazila jsem se tvofit poctivé kazdy den, ale bohuzel se naslo
par piipadd, kdy jsem uZz dal nemohla. Praci jsem rozdé¢lala jeden den
a dokoncila ji aZ druhy. Témata mezi sebou nemaji zddnou jinou spojnici,
kromé tvodni kresby. Velmi volné jsem se v ni piedstavila ja sama,

spolecné s ndzvem tématu pro nasledujicich 29 dnt.

Krom pocateéniho brainstormingu jsem jako studnici svych
napadi vyuzivala internet, déni kolem sebe a své zndmé a kamarady.

Zpocatku jsem prakticky vSude chodila s malym papirkem, notyskem,
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skicdkem nebo didfem a zaznamenavala si okamzité¢ napady. Kdyz jsem
se na své snazeni podivala zpétn¢€, vim, ze to byla chyba. Nedala jsem svym
myslenkdm chvili odpocCinku. Neustale jsem piremyslela nad tim, co budu
ten den kreslit. Jenze jak to tak byva, pokud nad néé¢im usilovné premyslite
delsi dobu, ztratite odstup a napady postupné piestanou prichdzet tak lehce,
jako tomu bylo na zacatku. Jakmile nastala tato situace a ja byla tlacena
Casem, kazdodenni kresba mne uz neuvolilovala, ale zacala pro mne byt

stresovou zalezitosti.

Jak jsem zminila vySe, velkym zdrojem inspirace pro mne byl
internet. Jednoduché zadani hesla, slovniho spojeni a vyhledava¢ nabidl
tisice obrazku a stranek. Byl velkou pomoci, pokud jsem se rozhodla kreslit
néco, kcemu bylo potieba informaci, ale zaroven nebyla potieba
si kvili nim pijcovat knihy. Naptiiklad popisy bozstev, ritudly z baji
a povésti, novinové ¢lanky, které se vztahovaly k danému tématu. Obrazovy
material, ktery nabizi internet je vhodné&j$i pro reference pdzy nebo portréty.
Po zadani konkrétniho hesla byla nabidka tohoto obrazového materidlu
pomérné monoténni a mnoho napadi jsem z ni neziskala. Internet poskytne
spoustu informaci, ale sam o sob¢ nesta¢i. Neposkytuje dostatecny stimul

pro dalsi smysly. Je jednostranné zaméten.

Proto jsem dalsi inspiraci Cerpala ptfimo z udalosti, které se dély
okolo mne. Vyuzivala jsem ptib&éhy svych pratel, jak jsem je vidéla ja.
V takovychto chvilich pfichazel ndpad sam, bez velkého snazeni
z mé strany. Jen jsem sledovala, co se d&je a spojitosti se ukazovaly samy.
Sedéla jsem v hlediSti na divadelnim ptedstaveni, na které jsem nesla
se zam&rem hledani inspirace. Pozorovala jsem déni na jevisti a najednou
se ozvalo: ,,Tyto zeny byly velmi rozdilné, ale tim co je spojovalo, je téma
smrti.“ A ja v tu chvili védéla, co budu nasledujici dny kreslit. Z tohoto
nenadalého a nahodného objeveni jsem méla nejvétsi radost. Neplanovala
jsem ho, nemusela jsem nad nim dlouho pfemyslet, abych k nému dosla.
Takovéto objeveni bylo mnohem pfirozenéjsi a mélo v sobé vétsi hloubku

(i kdyZ jen pro mne samotnou).
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Jako tfeti nejvétsi zdroj byli mi pratelé a rozhovory s nimi.
Ti, které jsem zasvétila do svého snaZeni, byli zpocatku prekvapeni. Mnoho
znich se snéim podobnym nesetkalo. Néktefi byli k mému snazeni
skepticti a nedokazali si piedstavit, pro¢ bych né¢emu takovému méla vitbec
vénovat Cas. Nékteré mé snazeni naopak zaujalo, podporovali mne a jsou
celym cyklem nadSeni. Chvili mi vSak trvalo, nez jsem piinos jejich

mySlenek a jiny pohled na téma objevila.

Jejich piinos pro mne byla, krom podpory psychické, tedy
hlavné ochota debatovat se mnou nad danym tématem. Po urcité dob¢ prace
totiz ma mysl sméfovala pouze jednim smérem. Riznorodych napadii zacalo
ubyvat a ¢im dal vic se navzajem podobaly. Mé myslenky byly pfilis
jednosmérné zaméfeny a ja potiebovala z tohoto stavy vytrhnout. Rozhovor
nad tématem mésice, sd€leni toho, co jsem uz staCila zachytit, vedly
k debaté¢ nad tim, co jiného by se mohlo vtématu objevit nebo
jak k nému nové pristoupit. Nové napady me donutily konfrontovat ty staré,

které se zdaly byt usedlé a nechtély se pohnout dal.

5.3 Pribéh prace

Zpocatku jsem dlouhou dobu sedéla u pocitace, vyhledavala
informace k tématu, kombinovala, ¢ekala na napady a ony nepiichazely.
Byla jsem tak soustfedéna na to, ze musim kazdy den néco nakreslit, Ze jsem
sama sebe uvrhovala do izolace. Nechala jsem na sebe dopadnout tlak
situace a uzavirala se. Co kdyby piiSel dobry napad a ja byla zrovna
zamé&stnana né¢im jinym? MoZznd mé odivodnéni dava smysl, mozné ne.
Kazdopadné to byla chyba. Nejvice napadl prichazelo tehdy, kdyz jsem byla
aktivni. A ted’ nemyslim aktivni z hlediska namahavé fyzické aktivity. Mam
na mysli situaci, kdy jsem zaviela pocita¢, odesla od né&j a vénovala se jiné
¢innosti. Nezalezelo na tom, jestli se jednalo o uklizeni, navstévu kina nebo
jen prochazku. Jakykoli pohyb svéta okolo mne a mné v ném, mimo zab¢hly

kazdodenni stereotyp, sebou pfinaSel novou inspiraci.
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To, jestli se mi dafilo nebo nedafilo, zdlezelo i na mé naladé.
Jednalo se o kratkodobé¢jsi zalezitost, kterd se projevila vice v kresbé
nez v napadu. Pokud jsem byla opravdu frustrovana tim, ze jsem nemohla
ptijit s dobrym napadem, byla kresba rychla, chaoticka az odbyta. Byla jsem
s ni béhem par minut hotova a dal jsem se ji nezabyvala. Pokud mne vSak
kresba dne zaujala, dokazala jsem nad ni stravit hodiny. Od pocate¢niho

navrhu az po finalni verzi.

Pomérné¢ dost mne prekvapilo, jak moc mne tato prace ovlivnila
a pohltila v kazdodennim zivoté. Nemohu s ¢istym svédomim fict, Ze jsem
si Sest mésici mé tvorby uzila. Jinak by to patrné¢ vypadalo, kdybych méla
volnou ruku a kazdy den si mohla zvolit jiné téma. Tim, Ze jsem tvofila
30 dnti na stejné téma, jsem si praci ztizila a mozna vzala z celého procesu

svézest a lehkost.

Poznamky, které jsem si zapisovala pfi tvorbé do skicaku, jsou
Vv prvnich ¢tyfech mésicich spiSe negativni. Tykaly se toho, Ze jsem nemohla
vymyslet dostatecné zajimavé napady pro kresbu, Ze se tyto napady zacaly

opakovat nebo, Ze jsem s celym svym snazenim chtéla skondit.

Dtivodem mého pesimismu byla na jedné strané novost procesu
tvorby, pro ktery jsem se rozhodla. Na zacatku jsem si uvédomovala,
ze to pro mne nebude nic lehkého, ale predstava se liSila od reality mnohem
vice, nez jsem piedpokladala. Na stran¢ druhé to byla pravé podobnost
témat jdoucich po sob& v prvnich ¢tyfech mésicich. Neuvolnila jsem
se u nich a ani si je neuzila tak, jako dvé posledni témata. Roli zde hral
I ubytek povinnosti. U poslednich dvou témat jsem si vice hrala,
nez se trapila pfemyslenim nad tim, co budu kreslit. UZ jsem je nebrala
jako jakousi povinnost, kterou musim splnit, abych méla dostatek materialu.
Po c¢tyfech mésicich si kazdodenni kresba nasla cestu do mého denniho
rezimu. Trvalo pomémé dlouho, nez jsem dosla kuréitému stupni
spokojenosti. Tento proces pfijeti byl zpomalen i mou tvrdohlavou
predstavou o tom, jak bych méla postupovat a jak by mél vysledek vypadat.
Pravé toto byly duvody, které vedly k nespokojenosti v prvnich ctyfech
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mésicich a Kk mému nenaplnéni z prace. Muzete se snazit byt sebevice
pozitivni, pfistupovat k praci s radosti, ale nékdy se na opravdovy start musi

Cekat déle.

V roce 2013 se skupina lidi na strance Fler.cz rozhodla vénovat
nécemu podobnému. Inspiraci pro jejich praci byla vySe zminénda stranka
DailyPainters.com. Rozhodli se vyhradit mésic zaii pro kazdodenni kresby
nebo malby. Chtéli si sami vyzkousSet, jak jim cely proces pujde, jestli
jim pfinese néco nového a jak se jim podafi striktni rozvrh dodrzet.
Hodnoceni po mésici prace bylo spiSe pozitivni. VétSina ze zucastnénych
byla rada, ze se do prace pustila a premyslela nad dal§im pokraCovanim.
Jedna z ucastnic se svéfila s tim, Ze se ji diky dennimu kresleni oteviela jeji
kreativni hraz a od té doby se nemohla zastavit. Hlavou ji vifilo tolik

neobvyklych nédpadl a myslenek, Ze to zacalo ovliviiovat jeji bézny zivot.

A tak beru do rukou barvy, kterych jsem se bdla. Zasnu jak poprvé nad
rozmazanou kridou a zkousim ji nacpat do detailiu ve formatu A5. Chci
videt, co wudéla lihac pres akvarel. Zapoustim do sebe techniky
a technologie, které bych nikdy driv nekombinovala. Zurivé cmaru
pres nejdriv peclivé vypracovanou linku. Uz vim, kde mdam slabiny, a tak je
nékdy trénuju a nékdy se jim poddavam. Jo - je to terapie. Jo, pripadam
si blaznive. V nabitych dnech a nocich se kradu chvile, které potirebuji
a pomalu mé opousti vycitky svédomi. Kreslim a maluju denné. Jo.

Vzdyt preci presné to jsem od malicka chtéla :-) ... «ddl

Zabrany a problémy se kterymi se ucastnici V pribchu prace
setkali, byla ¢asto vnitini kritika a srovnavani s ostatnimi. Nékolik ucastnika
psalo, Zze jakmile se jim podafilo oprostit se od reakci okoli, prace jim §la

lehceji. Jako dal§i obtiz zminovali ¢as. Ne vzdy bylo jednoduché

141 KRESLIME. Zaii kresbami zafi. Fler Dostupné z: http://www.fler.cz/blog/zari-kreshami-zari-
25223
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si ho na kresleni najit, a proto néktefi tvofili i vecer v posteli. Jako posledni
nejCastéji  uvadénou prekazkou byla obtiz uvolnit se a kreslit
bez otekavani**’. Plné se odevzdat procesu a nehodnotit to, co kresli,

ale jen kreslit.

Pti Cteni reakci ucastniki této akce jsem musela dat za pravdu,
ze jsem se potykala spodobnymi piekdzkami a problémy. Nekteré véci
se v prubéhu tvirciho procesu neméni a nezalezi na tom, ve které cCasti

svéta se zrovna nachdzite, jestli jste muz nebo Zena.

5.4 Techniky

Je velké mnozstvi technik, které se daji k,nastartovani®
kreativniho mysleni vyuzit. V dneSni dobé najdeme plné police
Vv knihkupectvich vénované tomuto tématu. Tyto techniky maji za tukol
pomoci vyprodukovat onu pocatecni myslenku, se kterou budeme dale
pracovat. Daji se vyuzit v kazdé oblasti lidského Zivota, ale ja se zaméfila
pouze na jednu. Uvedu velmi kratky vybér téch, které jsem bud’ pouzivala,
nebo by se daly pouzit v hodiné vytvarné vychovy. Lidé jsou ruzni,

a tak ne vSem mohou tyto techniky vyhovovat.

Techniky, které maji pomoci kreativnim myslenkam na povrch
ve vymezené Casové jednotce, mize vyuzit kazdy. Setkame se s nimi
na seminafich, vteam buildingovych aktivitach, ve Skole, v dne$ni dobé
je prakticky poZadovano, aby <¢lovék pfichazel snovymi napady,
kter¢ budou zlepSovat a budou origindlni. Stejny efekt jako maji tyto
techniky na nas, vSak muze mit klidna prochazka, vylet do divo¢iny nebo
prace na zahrad€¢. Podminkou je jen mit vic Casu a alesponi zakladni

pfedstavu 0 problému, na pomezi naseho védomi. To, ze tyto techniky

142 ‘x
Tamtéz

61



pomahaji podpofit kreativitu, jeSté neznamena, ze takovy bude 1 konecny

vysledek. Tim na kom toto rozhodnuti ve findle zlezi, jsme my.

5.4.1 Brainstorming

Technika, ktera je dnes patrné nejvice pouzivana (i v obménach)
a bézn¢ se sni setkhme 1 ve vyucCovacich hodinach. Popularni
je pravdépodobné pro svou nendrocnost na ptipravu (ve zjednodusenéjsich
verzich) a odbourdni zébran ve skupiné. Na tabuli se napiSe problém,
kterému se chceme vénovat a to je prakticky celd pfiprava. Zaznam
brainstormingu se da zpiehlednit pomoci myslenkovych map, kde zaroven

uvidime i ndvaznost jednotlivych myslenek na sebe.

U brainstormingu je dulezité pamatovat na pravidla:
nekritizujeme, cilem je kvantita napadii, zadouci jsou prehnané napady

. 1o , . 143
a kombinace nédpadii starych snovymi ™.

Dodrzeni téchto zakladnich
pravidel by mél zarucit facilitator, v prostiedi Skoly tedy ucitel. Jeho ukolem

je také Gcastniky brainstormingu s témito pravidly pfedem seznamit.

5.4.2 Surfovani po internetu

Tuto techniku jsem vyuzila i ja& a d& se stejné dobie vyuzit
i ve Skole s zaky. Postup je prakticky stejny, jako jsem popisovala vyse,
jen zabere podstatné méné Casu, cca 10 minut.

Do vyhledavace se napiSe heslo nebo slovni spojeni,

které definuji naS problém nebo které se na néj ptaji. Par minut se vénuje

vyhledavani a zkoumani nalezenych vysledki.

143 7AK, Petr. Kreativita a jeji rozvoj. Brno: Computer Press, 2004. s. 130.
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Poté, co vyhledavani skonc¢i, mame za ukol premyslet nad nasim
tématem a pomoci asociaci a konfrontaci toho, co jsme vyhledali se pokusit

najit feseni k nasemu problémul44.

5.4.3 Pohled nékoho jiného

Casto se nam stane, e vidime pouze jedno mozné feSeni,
jen to své. Ani si to neuvédomujeme, ¢lovek takovy je a nad dal$imi
variantami by musel chvili pfemyslet. Tato technika se snaZi tyto pomyslné
klapky na ocich alesponi na chvili zahodit. Pfedstavme si, Zze jsme jinou
osobou. Miize se jednat o kohokoli - osoby z historie, fiktivni postavy,

herce, nebo piislusniky urcité profese.

Osobu nemusime znat dobfe, tkolem je dostat se ji pod kuzi
a predstavit si, Ze mluvime za ni, ne za nas. Jak by se tato osoba divala
na na$ problém? Jak by udélala to nebo ono? Népady se sepiSi na papir.
Az se vratime zpét do naSeho téla, podivame se, jestli jsou népady
této osoby pro nas né&jak piinosné nebo jestli nds mohou posunout k né&jaké

PR 14
jiné myslence'®.

5.4.4 Cmaranice Leonarda da Vinci

Autofi uvadi, ze se jednd o techniku vynalezenou Leonardem
da Vinci. Patrné odkazuji na jeho rady umélcim, aby neskicovali
vzdy pfesné, ale jen v ndznacich, nechédvali kousek mista pro pfedstavivost
a aby inspiraci vyhledavali 1 v takovych b&znostech, jako je opryskana zed'.

Vzdyt i v oby&ejném fleku mizeme spatfit krajinu nebo oblicej™*.

144 CLEGG, Brian a Paul BIRCH. Kreativita. Brno: CP Books, 2005. s. 24.
145 Tamtéz. s. 39.

148 MIKS, Frantisek. Gombrich: tajemstvi obrazu a jazyk uméni : pozvani k déjindm a teorii uméni.
Brno: Barrister, 2008, 101 — 112. s. 107.
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Posadme se sblokem a tuzkou ke stolu. Zavieme oci
a predstavme si, ze jsme umélci, ktefi kresli urcity pfedmét nebo krajinu.
Jen nase ruka nebude fizena oCima, ale naSi ptedstavivosti. Az si budeme
myslet, Zze mame zaplnény dostateCny prostor na papife, oCi otevieme
a zkoumejme vzniklé dilo. Co nam pfipomina, pomize nam pii hledani

o, . < . v . o 147
jinych variant k nasemu tématu, nad ¢im nas nuti pfemyslet™'?

Tato technika pujde 1épe lidem s vétSi imaginaci, ale lehce
ji zvladne kazdy znas. Vzdyt aspon jednou jsme se podivali na nebe

a hledali v mracich nad nami kralicky a mytické ptiSery.

5.4.5 To je hloupé

Postup je podobny jako u brainstormingu. Stanovime si svij
problém nebo téma a zatneme k nému pridavat napady. Ty mohou byt
vSak pouze hloupé, nepraktické nebo nepouzitelné. Naprosty opak toho,
0 c¢em jsme se doposud bavili. Nehleddme feSeni, ale nesmysl.
Po par minutich, kdy smrst’ téchto népadii ukoncime, se na né podivame.
D4 se znich néktery modifikovat, tak aby ndm pomohl k feseni?

Dal by se n&ktery z nesmyslii obratit**®?

Pokud jsme zaméfeni na problém a nemtizeme najit jeho feseni,
pfistupme K nému z opaéné strany. To nam ho pomize vidét v jiném svétle.
Je to jako obratit obraz vzhliru nohama a znovu se na néj podivat. Mizeme
V ném najit detaily, kterych jsme si béZné€ nevsimli. Se zménou thlu pohledu

se zméni 1 to, co vnimame.

147 CLEGG, Brian a Paul BIRCH. Kreativita. Brno: CP Books, 2005. s. 51.

148 Tamtéz s. 66.
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6 PEDAGOGICKA CAST

V pedagogické ¢asti jsem zvolila soubor ukold, které na sebe
navzajem navazuji a postupné eskaluji. Vse, co si zaci vyzkousi a postupné
zjisti v jednotlivych ¢astech, vyuziji v ¢asti zaveére¢né. Na své pedagogické
praxi jsem uskutecnila pouze dvé ¢asti z naplanovanych péti. Zaméfila jsem
se na to, aby zaci zacali pfemyslet nad tim, co kresli. Aby vidéli, ze jsou
schopni pfijit na mnohem vice feSeni, ze to nejlepsi nemusi byt prave to,
které je napadlo jako prvni. A aby se naucili o tom, co dé€laji mluvit, nebali
se kritiky ostatnich, stali si za svym nédzorem, dokazali ho pfed ostatnimi
obhajit a zaroven byli K ostatnim tolerantni. Tyto Casti nechci nazyvat
projektem, protoze se daji prokladat i jinymi tkoly, na kterych si mohou
vyzkouset, co se naucili ve vice technikach nez je jen kresba nebo malba.

Jedna se o jakousi osu, na kterou se miiZze napojit vice tikoli.

S tim, ze mluvime o tom, co délame, jsem se osobné setkala
az na vysoké Skole. Nikdy pfed tim se mnou ucitel vytvarné vychovy
nerozebiral, pro¢ jsem se rozhodla pravé pro toto feSeni a pokud ano,
byl zajem pouze povrchni a nedaval piili§ prostoru k dalsi debaté. Operovalo
se pouze s pojmy nakresli, namaluj, udélej, dokonc¢i. A tak jsme kreslila,
malovala, dokoncila, odevzdala a to bylo vSe. Dal jsem se tim nezabyvala
a za mésic jsem pomalu nevédéla, co jsem d¢lala. Chyb&lo mé hlubsi
zapojeni do prace. Tim nechci vinu svést na své ucitele, byla jsem dost stara
na to, abych hledala zménu a zlepseni sama a nespokojila se s tim,
co mi bylo nabizeno. Ze zkuSenosti, které jsem posbirala za svou kratkou

praxi, jsem si potvrdila, Ze se ve Skole nad praci malo diskutovalo.

6.1 Brainstorming s Zaky

Techniku brainstormingu jsem popisovala jiz vyse. Zatazuji
ji na zacatek celé cesty zamérné, aby se mysleni zakd ,,nastartovalo®
a neustrnuli u vySe zminéného prvniho napadu. Na zacatku je nutné
vysvétlit, co to vlastné brainstorming je, jaka jsou jeho pravidla a Ze tato
pravidla musi vSichni ve tfidé dodrzovat. To, jak se budou Zaci
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brainstormingu ucastnit, je hodné ovlivnéno tim, jaké je tfidni klima. Pokud
maji mezi sebou zaci Spatné vztahy, projevi se to i na jejich neochoté¢
spolupracovat, délit se o své napady s ostatnimi a pomalosti procesu sdileni

napadu, ktery jinak byva velmi energicky.

Tento tkol je lepsi dé¢lat ve tiid¢, kde je piistup K internetu
a projektor. Pravidla brainstormingu se napi$i na tabuli, kde je kazdy vidi.
Aby si zaci proces dokazali 1épe piedstavit, dostanou ukazku, jak ma

brainstorming vypadat a pusti se kratké ukazkové video™®.

Poté, co maji zaci predstavu o tom, co je ¢ekd, se tiida pusti
do spolecného brainstormingu. Minimdlni pocet napadii se rovna
dvojnasobku 74kt ve tiidé. Prvni mySlenka muize pfijit od ucitele
a tim ukazat, Ze se nejedna o nic tézkého. Zhruba po 10 az 15 minutach
se proces ukonci, ucitel spoleéné s zadky projde ndpady a zkusi se vybrat
ti nejlepsi.

V dalsi ¢asti hodiny se tfida rozdéli do skupin po péti. Kazda
skupina dostane téma, které by m¢li nakreslit a brainstorming si vyzkouseji
sami. Zapisovanim napadu je povéfen pouze jeden ze skupiny, na zavér

se vyhodnoti pét nejlepsich napadu.

Na uciteli v této fazi je, aby kontroloval, zda jsou pravidla
brainstormingu dodrZzovéna i tehdy, kdyz si Zaci zkousi tuto techniku sami.
Minimalni pocet napadi na skupinu je 20. Na zavér hodiny si skupiny

sva témata predstavi, pfeCtou ndvrhy a mohou je nechat doplnit ostatnimi.

Timto jsou Zaci pfipraveni na dal$i ukoly, u kterych budou
muset pracovat s vétSim mnoZstvim nipadii a naucit se je tridit.
Tuto techniku mohou dale vyuzivat uvnitt i vné Skoly. Mize jim pomoci

udélat si poradek ve vlastnich myslenkéach a napadech.

149 pyiklady, jak miiZe brainstorming vypadat: https://www.youtube.com/watch?v=puR33K6fj-E

https://www.youtube.com/watch?v=rDcqgel54v1U 00:00-00:16
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6.2 To takhle jednou ja a...

Zaci si zminulé hodiny pamatuji, co je to brainstorming a vi,
jak ho pouzivat. K praci budou potiebovat svou fotografii, kterou mohou
rozstithat a jsou nani zachyceni asponl do poloviny téla. Néazev hodiny
je ,,To takhle jednou ja a ... Vynechavka je zde proto, ze kazdy z zaka
dostane listecek s tématem, které dosadi misto tii tecek (napi. chobotnice).

Celé spojeni bude ,,To takhle jednou ja a chobotnice*.

Prvnim tukolem bude udélat si kratky brainstorming, aspoil
s 10 riznymi feSenimi v jaké situaci se mohu s chobotnici ocitnout. Napady
si Gisluje 1 — 10. Vybere si napad, ktery mu nejvice vyhovuje. Cisla
u ndpadul jsou orientacni, aby bylo vidét, kolik zakt si vybere prvni feSeni,
na které pfisli.

Dalsi postup je velmi jednoduchy. Na ¢&tvrtku papiru si zaci
nalepi svou postavu vystfizenou z fotografie a pietvoii scénu do podoby
napadu, ktery si vybrali. Nékdo si vymysli, Ze s chobotnici miiZze plavat,
nékdo ji muze jist Vrestauraci. Poslednich 10 minut je wvyhrazeno
pro seznameni spoluzakl se svym tématem a vysvétlenim, jak se ho zak

rozhodl pojmout.

Bez brainstormingu jsem tento ukol zadala zakiim na své
pedagogické praxi (7. tiida). Ttida méla na vytvarnou vychovu dotaci pouze
45 minut. Kvili nedostatku ¢asu jsem se rozhodla, ze findlni kresba mlzZe
byt pouze Cernobild, pro coz se rozhodla vétSina tfidy. Daji se ale pouZit
pastelky, fixy, gelové tuzky, cokoli, co zanechdva suchou stopu.
Brainstorming byl v této tfidé, bez mého pfic¢inéni, nahrazen rozhovorem
se sousedem. Ti, kterym se nechtélo dale premyslet nad moZnostmi, vyuZili
napad souseda, ale naSlo se i dostatek téch, ktefi pii1 rozhovoru fekli:

»Aha, ja uz vim, co budu d¢lat.*
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Obr. 18

Obr.20

Po precteni tématu, které zaci dostali, se ze tfidy zacinalo
ozyvat: ,,A jak to mam udé€lat? Co tam mam nakreslit? Ale ja nevim. Neni
to Spatn€? On to mé leh¢i. Nemiizeme dé¢lat oba to stejné? Muzu
si to vyménit za lepsi? Jé, ty to mas super, ale ja to mam strasné. A kdyz

13

bych to tieba ud¢lala takhle, je to spravne? ...

Zaci byli zaskoCeni, Ze nemohou tvofit na stejné téma, které mél
jejich soused. A i kdyzZ je pravda, ze dva lidé vytvofi na jedno téma rizné
véci, jistota toho, Ze mohou nahlédnout k sousedovi a poupravit podle ng;
svij obrazek, pro n¢ byla patrné nécim uklidnujicim. Tento postup se vsak
nedd pouzit v Situaci, kdy soused pracuje na néfem jiném. Po piekonani
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prvotniho ptfekvapeni a vymysleni toho, co budou kreslit, se v praci zaka

nevyskytl zadny vétsi problém.

Tato mala prace méla zakim ukézat, ze kazdy z nich dokaze
vymyslet a vytvorit dilo samostatn€, bez vétsi pomoci ostatnich. Zavérené
predstaveni kresby spoluzakiim je zase donutilo utfibit si myslenky o tom,

co kreslili a pro¢ se rozhodli pravé pro tuto variantu.

6.3 Jak by toto dilo vypadalo dnes, kdyZ jsem umélcem ja?

Podobné jako v minulé hodiné ma kazdy zék za ukol pracovat
S né¢im jinym. V minulé hodiné to byla slova, Vv této hodiné to jsou obrazy.
Na zacatku hodiny dostane kazdy zak listeCek s ndzvem dila a jménem

autora.

Prvnim ukolem je toto dilo v poskytnutém obrazovém materialu
najit. Nektefi umelci nemusi byt pro zaky znami, voditkem jim je pouze

nazev a jejich vlastni dedukéni schopnosti.

Po dokon¢eni hledani byl tikol velmi jednoduchy. Zaci si méli
dilo pozorn¢ prohlédnout a zacit pfemyslet nad tim, jak by Scéna na obraze
mohla vypadat dnes. Bude krajina, ktera je 150 let stara, vypadat stejné
I Vdne$ni dob&? Nebude misto ni mésto? Skladka? Letist€? Pomoci
brainstormingu maji zaci za kol vymyslet asponi 10 variant, jak by mohl

obraz vypadat dnes.

Technikou pro tento kol je malba vodovymi nebo temperovymi
barvami, coz je nejblize, jak se mizeme ve Skole pfiblizit obraziim

malovanym olejem.

Ukolem ugitele je byt opét radcem a pomoci otazek rozproudit
mySlenky v hlavé. Pokud si zak nevi rady, postr¢it ho pomoci otdzek
spravnym smérem. ,,Podivej se, co ma za obleCeni. M¢l by takové 1 dnes
nebo by vypadalo jinak? Vida$ hodné lidi se slamdkem? Co se dnes nosi

13

na hlavé? ...
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Obr. 23

Tento ukol jsem bez brainstormingu provedla na pedagogické praxi s zaky

8. tfidy. Narazila jsem na podobné problémy, jako u piedchoziho ukolu.

Z4ci se mohli spolehnout pouze sami na sebe a nikdo jim nemohl pomoci.

Pro zaky, ktefi méli v uméleckém dile libivou postavu nebo portrét, bylo

obtizné prestat prace srovnavat S originalem, i kdyZz byli pro ten den

vyhlaseni umélci oni sami. Na urcité trovni pochopili, Ze nejde o to udélat
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kopii, ale pretvorit dilo tak, jak jsou oni podle svych moznosti schopni.
Ani toto pochopeni vSak nezabranilo tomu, aby néktefi ztratili chut’ pracovat
a pouze se zabyvat tim, jak se jim to nepovedlo a nedafi. Prekonat
toto sebekritizovani a srovnani a vratit se do stejného naladéni, které¢ méli

pii vyhledavani dila na zacatku hodiny, se jim nepodafilo.

6.4 Prace s vizualnim denikem

Tato prace vyzaduje jiz samostatnou praci zakti doma, ve svém
volném case. Jak uz ndzev napovida, jedna se o denik, ve kterém se vSak
zaci nebudou vyjadiovat pouze slovy, ale i kresbou, malbou nebo jinou jimi
zvolenou technikou. Je potieba, aby tomuto deniku vénovali aspon 15 minut

denné po dobu dvou tydni (prodlouzeni podle potieby).

Potfebovat budou pouze nelinkovany blok nebo skicdk
v pevnych deskach a oblibené vytvarné potieby. Nejvhodnéjsi by byly tuzky,
propisky, gelové propisky, fixy, pastelky, pastely nebo voskovky. Po dobu
¢trnécti dnit nebudou tvofit na téma, které jim zada ucitel, ale na téma, které
jim zadd sdm zivot. Do tohoto deniku mohou zaznamenavat své starosti,
radosti, strachy, zazitky nebo téma, které je zajima. Jejich ukolem vSak neni
popis dne na jednu stranu a ilustrace na stranu druhou, ale zajimavym
zpiisobem propojit slovo s obrazem a pokusit se tak vyjadiit mySlenku dne.
Cilem tohoto ukolu je, aby si ve vytvarném vyjadieni nasli svou vlastni
cestu a netvofili jen to, co je jim zadano. Je vhodné jim v prvni hodiné
ukéazat ptiklady vizudlnich denikl, aby ziskali predstavu, jak mohou

150

vypadat™—".

1%0 Jako ukazku je mozno vyuzit zahraniéni élanky MCKAY, Jackie. Art Journals. Arts and activities.
2012, ¢. 152, s. 2., CUMMING, Karren L. Visual Journaling: Engaging Adolescents in Sketchbook
Activities. Arts and activities. 2011, ¢ 149, s. 3. , internetovych stranek napf.:
http://visualjournaling.com/sketchbooks.html#,

http://Amww.lookbetweenthelines.com/category/journals/ nebo deniky umélet jako Leonardo da Vinci.
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Uvodni stranu s titulem ,,Mtj vizualni denik® si Z4ci pietvoii
k obrazu svému ve Skole, na jednotlivych denikovych zdznamech budou
pracovat doma samostatné. Je potieba, aby k praci pfistupovali svédomité
a dodrzovali kazdodennost. Pribéznd kontrola denikli by méla probihat
kazdy tyden pouze ucitelem. Protoze néktera témata v denicich mohou byt

citliva, nemél by se denik bez ptedchozi domluvy s zakem, sdilet ve tiidé.

Po dvou tydnech prace vyberou zéaci den, o ktery se v hodiné
pod¢li s ostatnimi spoluzaky. Popisi, O zaznamenavali, co pii tvorbé citili

(bavilo je to, nebavilo je to,...) a jakou techniku pouzili.

Pred zacatkem sdileni je nutné tiidu upozornit na to, ze se nici
zaznam nekritizuje, ned¢€la se z néj sranda, nikoho neurdZzime a ze se sdileni

druhych nevynasi ven ze tfidy.

Vizualni deniky se daji vyuZivat dlouhodobé pro potieby
vytvarné vychovy. D4 se tak sledovat vyvoj zdka od nejistych pocatk,
poznat jeho pfistup kpraci anebo sledovat jeho zmény ndlad.
Jako minimalni pocet kreseb za tyden jsem zvolila pét. Praci s vizudlnim
denikem jsem navrhla na obdobi dvou tydni, kvuli tkolu nasledujicimu,
ktery se s filozofii vizualniho deniku GpIné neslucuje. Je zde vSsak moznost

se k nému opét vratit.

6.5 Kresba kazdy den

Vsechny ptedchozi ukoly byly jakousi pfipravou pro ukol posledni.
Techniku brainstormingu si Zaci vyzkouseli a vi, jak ji pouzivat. Kazdy
znich se musel naucit spoléhat na své schopnosti a ,,neopsat néapad
od souseda. Naucili se na problém podivat z jiného thlu pohledu a rizné
ho pretvafet. Zkusili si pravidelné zaznamenavani do deniku nékolik dnt
po sobé. Zavérem tohoto souboru je kazdodenni zaznamendvani po dobu
dvou tydnli na zadané téma. Jednd se o to samé, co jsem zpracovavala

ve své diplomové praci, pouze ve zkracené podobg.
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Pomucky =zlstavaji stejné, jako u minulého ukolu. Dila mohou byt
zaznamenavana do stejného sesitu, ktery slouzil jako vizudlni denik. Zak
dostane samostatné téma a S pomoci brainstormingu zacne rozvijet
moznosti, jak toto téma pojmout. Mlize do né&j zapojit i svou rodinu nebo

kamarady a tim ziskat vétsi Skalu napadt, ze kterych muaze vybirat.

Ukolem zéki tedy bude tvofit jednu kresbu nebo malbu denné po stanoveny
¢as na zadané téma a to takovym zpusobem, aby byly napady za kresbami
a malbami co nejvice rtiznorodé. Po tydnu by méla probc¢hnout kontrola
kvality prace a zda zaci dodrzuji stanovena pravidla. Po dvou tydnech si své

denni kresby Zéci ve tfid¢ navzajem ukazou.

Nékterym zakiim bude téma vyhovovat vice a prace jim ptjde lehceji,
jini na tom budou opacné. To, co se vSak na zavér hodnoti je, ze se vyzve

postavili a celou praci dokoncili.
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7 ZAVER

V teoretické c¢asti jsem velmi kratce predstavila kreativni
osobnost, kreativni proces a kreativni mySleni. Jejich propojenost
s naSim kazdodennim Zzivotem, jak je jako lidé ovliviiujeme a v mnoha
pfipadech zamezujeme jejich rozvoji. K tomu aby se zménil nas pfistup
ke kreativité¢, se musime zménit my sami. Do budoucna je vSak potieba,

aby se zménil i pfistup na$i spole¢nost a v tomto duchu byly vychovavany

1 dal$i generace.

Snazila jsem se i Casteéné poukazat na tuto lidskou neochotu
ke zménam a jinému pohledu na problém. Prehled diivodu, pro¢ tomu tak je,
vSak vmé praci neni vycCerpavajici, ale muze slouzit jako inspirace
pro zamysleni nad nasSim vlastnim zivotem. Zda ze strachu nad novym,

nevolime staré a znamé.

Cilem praktické prace bylo zjistit, zda budu schopna kazdodenni
kresby po dobu Sesti mésicti a zda se jeji naméty po urcité dobé nestanou
monotonnimi. Zda si nevyberu cestu mensiho odporu a nebudu své napady
opakovat. Vysledky, ke kterym jsem se dopracovala, jsou smisené a lisi
se den ode dne. Zvelké casti byly ovlivnény mym pfistupem k tématu
a aktualni naladou. K mému ptekvapeni nebyla nejvétsim problémem tvorba
jedné kresby denné, ale to, piijit kazdy den s novym napadem. Dostavala
jsem se do situaci, kdy zadné neptichazely a ja jednu myslenku vyuzila
pro vice dni. Nékterd témata evokovala vétsi mnozstvi napadi nez jina
a proto je tvorba v pribéhu mésict nevyrovnana. Tim, ze jsem vzdy mohla
pracovat pouze sjednim tématem, jsem si cely proces ztizila, a proto
se domnivam, ze kresby nejsou tak riznorodé, jak by mohly byt, kdybych
méla absolutni volnost ve volbé tématu. Uvédomuji si, Ze vSechny napady
za mymi kresbami nemohou byt povaZovany za opravdu kreativni
a originalni. Originalita Casto ustupovala rtznorodosti, které jsem chtéla

dosahnout.
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10 PRILOHY

Z davodu velkého mnozstvi kreseb, jsem se rozhodla umistit
Ctyfi stranky spole¢né. Toto uspofaddani zaroven pomaha k lepSimu nalezeni

navaznosti mezi jednotlivymi dny a umoznuje lepsi srovnani.
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