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Uvod

Jak vyznamnou roli hraji rané vztahy pro pozdéjsi uvazovani clovéka o svété? Tato otazka
je zkoumana v ramci teorie citové vazby, ktera byva povazovana za vyznamny faktor
prolinajici se do mnoha oblasti naseho Zivota. Laskyplny stabilni vztah s pecujici osobou
je jeden z klicovych faktort pro zdravy osobnostni vyvoj jedince, ktery urcuje, jak se
pozdéji bude vztahovat k sobé¢ samotnému a ke svému okoli. Ve své bakalaiské praci
jsem se rozhodla propojit problematiku citové vazby s rizikovym chovanim adolescent.
Na moznou souvislost téchto dvou konceptll jsem narazila jiz béhem studia, motivoval
mé také osobni zajem, jelikoz se domnivam, ze je cela tato problematika v ¢eském
prostiedi nedostate¢né zmapovana.

Ke vzniku a rozvoji rizikového chovani dochédzi nejcastéji pravé v obdobi
adolescence. Jedna se o velmi naro¢né obdobi v zivoté cloveéka, které se poji
s mnozstvim vyraznych fyzickych, kognitivnich, emocnich a socidlnich zmén.
Na dospivajiciho byva kladen silny tlak z okoli, ktery se poji s vysokymi naroky
a o¢ekavanim. K tomu pfispiva i dne$ni uspéchana doba, ktera svadi k ¢astému pobyvani
Vv kyberprostiedi 1 kK uzivani navykovych latek. To vS§e a mnohé dalsi vede k tomu, Ze se
dospivajici jedinci Casto dostavaji do rizikovych ¢i problémovych situaci. Jak pise
Sobotkova ve své publikaci Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, ziskavani
autonomie Vv pribéhu adolescence neprobiha vzdy pouze spoleCensky pfijatelnym
zpisobem, praveé naopak pouze zlomek dospivajicich vyroste, aniz by zazil jedinou formu
rizikového chovani (Nielsen Sobotkova, 2014).

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol. V prvni
kapitole je pfedstaven zakladni piehled problematiky citové vazby. Druha kapitola
popisuje vyvojové obdobi adolescence, rizikové a protektivni faktory, které ovliviuji
rozvoj adolescentil a vyvoj citové vazby v adolescenci. Posledni kapitola v teoretické
¢asti je vénovana rizikovému chovéani adolescentl. Nejprve je zde popsano rizikové
chovani obecné a nasledn¢ jsou ve zkratce charakterizovany jednotlivé druhy rizikového
chovani. Prace bere v potaz existenci syndromu rizikového chovani v adolescenci, dle
néhoz jsou jednotlivé druhy rizikového chovani adolescentti vybrany. Empiricka ¢ast si
klade za cil zjistit za pomoci kvantitativni metody v podobé dotaznikového Setfeni
souvislost citové vazby S vybranymi druhy rizikového chovani adolescentd, tedy
s uzivanim navykovych latek, s Sikanou ve Skolni tiid¢, s autoagresivnim chovanim,

s nasilnym a kriminalnim chovanim a se sexualnim rizikovym chovanim adolescentu.



1 Teorie citové vazby

Teorie, ktera se zabyva V této praci zkoumanou problematikou, se nazyva teorie citové
vazby, nebo také teorie attachmentu. Ta tika, ze ¢lovék disponuje vrozenym vazebnym
systémem, ktery se aktivuje, kdyz se objevi vn&j$i nebo vnitini nebezpeci. Jestlize toto
nebezpeci neni mozné odstranit vlastnimi silami, aktivuje se tzv. ,,vazebné chovani®.
Malé dité¢ se pak obraci na nejbliz§i a nejdaveérnéjsi pecujici osobu, ke které ma
vybudovanou ,,vztahovou“ neboli ,.citovou vazbu®, nejéastéji je takovou osobou jeho
matka, ale mize to byt i jina, ditéti blizka osoba (Brisch, 2011).

Podle Johna Bowlbyho piedstavuje vazebny systém primarni, geneticky ukotveny
motivaéni systém, ktery se po narozeni aktivuje mezi primarni pecujici osobou

a kojencem a ma zabezpecovat preziti (Wallin, 2020).

1.1 Formovani citové vazby v raném détstvi

Citova vazba se za¢ind formovat jiz v raném détstvi. Dité se rodi s jiz vrozenou potfebou
vztahovani se k druhému blizkému ¢loveéku. Ve svych prvnich letech Zivota pak nezbytné
pottebuje péci jedné stalé osoby, ktera ditéti bude na blizku, a v jejiz blizkosti se bude
citit vbezpeci. Jen tak bude dit¢ samo sebe vnimat jako dobré
a laskyhodné, bude touzit po blizkosti jinych a svét bude povazovat za zajimavé
a bezpe¢né misto. S takovym pocitem bude nasledné dité rist, ucit se a objevovat
zakonitosti fungovani svéta (Levine, Heller, 2019).

Konkrétné k vytvoreni attachmentu dochdzi v prvnich Sesti mésicich zivota. Zhruba
od 12. tydne véku, kdy dité zacina rozliSovat osoby a na své nejbliz$i zacina reagovat
mimikou. Obdobi od Sestého mésice véku do zhruba dvou let Zivota byva oznacovano
jako ,,faze vyhranéného attachmentu — v tomto obdobi je dit€ na matce zavislé, separace
neboli oddéleni od ni je pro né&j velice obtizna, v ditéti vyvolava plag, protest ¢i zoufalstvi.
Zavislost na matce se zafina sniZzovat mezi druhym a tfetim rokem veku, kdy dochazi
k postupnému osamostatiiovani ditéte, které je jiz zralé k separaci. Proto dité ve tiech
letech jiz zvladne nastoupit do mateiské Skolky, 1 kdyz je to pro n¢j zpocatku obtizné
(Cerna, 2022).

Pokud pecujici osoba neni schopna poskytnout ditéti jiz v raném détstvi psychickou
nebo fyzickou blizkost a nezajisti-li mu pocit bezpeci, jeho vyvoj bude narusen. Je velmi
pravdépodobné, ze takové dit€¢ bude ke sveétu v pozdéjsim veéku pfistupovat jako

k nebezpecnému mistu, nenauci se, jak s druhym ¢lovékem vytvorit fungujici a vzajemné
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uspokojujici vztah a uzavie se samo do sebe. Miize byt dokonce plné nenavisti vii¢i sob&
1 ostatnim. Odbornici v takovém piipadé mluvi o poruse attachmentu, tedy o poruse
citového pouta mezi pecujici osobou a ditétem (Cerna, 2022).

Ria Cerna (2022) definuje pii¢inu poruchy attachmentu jako ,,selhdni anebo

¢

naprostou absenci citlivého a vnimavého pecovatele v raném detstvi“.

Psychicka deprivace

Psychické deprivaci se v ¢eském prostiedi vénovali predevsim Langmeier s Maté&jckem.
Dle nich tento pojem znaci ,, strddani nedostatkem uspokojeni néjaké diilezité potreby “,
pricemz nejde o stradani fyzické, ale spiSe o nedostate¢né uspokojeni zakladnich
dusevnich potieb. Proto mluvime o deprivaci psychické, v ¢eském prekladu psychickém
stradani. Tito autofi definovali psychickou deprivaci jako ,, psychicky stav vznikly
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nékteré
Jjeho zdkladni psychické potieby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu ** (Langmeier,
Matgjcek, 2015, s. 26).

Toto Siroké pojeti deprivace je blizké pojmu frustrace, neni s nim vSak shodné
a nem¢lo by s nim byt zaménovano. V uz§im pojeti psychickou deprivaci definovala
Mary Ainsworthova, ktera deprivaci pojima jako ,, nedostatecnost ve vzdjemné interakci
mezi ditétem a materskou osobou “ (Langmeier, Matéjcek, 2015, s. 25).

K psychickému stradani dochéazi ptedevsim u opusténych déti, u déti bez rodin
a u deéti v nemocni¢ni nebo ustavni péci. Nasledky psychického stradani jsou napf.
vyvojové opozdéni, osamélost ditéte, chiadnuti, stesk po domové, separacni uzkost,
zanedbalost ¢i ohrozeni atd. John Bowlby mluvil o ¢aste¢né deprivaci, a to ,,pokud
nedoslo k primému odlouceni matky od ditéte, ale jejich vztahy jsou z néjakych pricin
ochuzené a neuspokojivé“ (Langmeier, Matéjcek, 2015, s. 24).

Za zakladni potfeby ditéte 1ze pokladat:

1. Pottebu ur¢itého mnozstvi, proménlivosti a druhu podnéti;

2. potiebu zdkladnich podminek pro t€inné uceni;

3. potiebu prvotnich spolecenskych vztahii, zejména k matefské o0sobg,

umoznujicich u¢innou zakladni integraci osobnosti;
4. potiebu spoleCenského uplatnéni umoziujiciho osvojit si rozlisné spolecenské

role a hodnotné cile (Langmeier, Matéjcek, 2015).
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Role hormonti v citovych vztazich

Velkou roli v problematice citového pouta sehrava také hormon oxytocin. Tento hormon
pravdépodobné  podporuje  vyvoj matéina  citového  pfipoutani  k ditéti.
Po narozeni oxytocin povzbuzuje pocit touhy po vzajemné blizkosti u matky i u ditéte
(Brisch, 2011).

Oxytocin, jehoz hladina se prudce zved4 pii mazleni, objimani a sexu, je diky
tomuto faktu nazyvan a zndm jako hormon lasky. Zdaleka ale neni pouze hormonem
lasky, jelikoz vyzkumy posledni doby poukazuji na to, Zze md mnohem vétsi pole
pusobnosti. Stejn¢ tak jako hormon lasky, by mohl byt nazyvan i hormonem emoci,
divéry a také citové vazby (Skalicka, 2017). Intenzivné se vyplavuje napiiklad
| pfi porodu a nasledné v priabéhu kojeni, které se diky tomuto fenoménu jevi matkam
jako velmi piijemné a n¢které ho dokonce srovnavaji se zavislosti. Tato fixace rozhodné
neni samoucelna, ale ma velky vliv na vztah matky a ditéte a také na typ attachmentu
(Galabally, 2011; In: Skalicka, 2017).

Efekt oxytocinu je také velmi vyrazny na emociondlni Grovni. Ovliviiuje zejména
daveéru, vérnost, prosocialni chovani — diky némuz jsme empaticti, ohleduplni, velkorysi

a z velké ¢asti ovliviiuje i nasi resilienci (Pappas, 2015; In: Skalicka, 2017).

1.2 Koncipovani teorie citové vazby

Teorie citového vazby byla vytvofena v 50. letech 20. stoleti anglickym psychiatrem
a psychologem Johnem Bowlbym (1907-1990), ktery pfi jejim koncipovani vychazel
predevSim z psychoanalytické teorie a z etologie. N&kteti ovSem tvrdi, Ze tato teorie je
duSevnim ditétem dvou rodicl a Ze tim druhym je matka Mary Ainsworthova, kterd
zakladni principy této teorie prevedla v empirické poznatky (Wallin, 2020).

Bowlbyho syn Sir Richard Bowlby (osobni sdéleni, 2004, In: Wallin, 2020, s. 25)
na otazku, jak jeho otec vnimal roli Ainsworthové, odpoveédél: ,, Z pohledu otce tvorili
dynamicky par, nedalo se Fict, kdo tvori teorii o nic vic, nez byste mohli Fict, Ze jeden
schod tvori schodiste a ten nad nim ne. Jejich vztah byl jeden dlouhy rozhovor.
Bez Ainsworthové by byl muj otec jen stinem, i kdyz bez mého otce by Ainsworthova
nebyla nicim.“

Bowlbyho kli¢ovym ptispévkem bylo poznani, Ze citova vazba ditéte k pecovateli
je biologicky zakotfenénou evolu¢ni nutnosti. V pfirozeném prostiedi, do kterého se

museli adaptovat naSi predci, bylo kvili preditorim a jinym riznym smrtelnym
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nastrahdm velice nepravdépodobné, ze by dit¢ odloucené od pecujici osoby dokézalo
ptezit (Main, Hesse a Kaplan, 2005; In: Wallin, 2020). ,,Proto byl behavioralni vazebny
system, jak ho Bowlby pojmenoval, navrzen evoluci tak, aby zvysoval pravdépodobnost
preziti a uspésné reprodukce. V podstaté by se dalo 7ict, Ze vazebny systém je slozkou
lidské genetické vybavy stejné jako treba krmeni ¢i pdreni” (Bowlby,1969/1982;
In: Wallin, 2020, s. 26).

Mary Ainsworthova (1913-1999) na konci 60. let 20. stoleti vytvofila metodu
zvanou Strange Situation Test (SST). Ta je zaloZena na pozorovani chovani ditéte
v pfitomnosti matky, po jejim odchodu, po pfichodu cizi osoby a po ndvratu matky.
Na zakladé¢ tohoto pozorovani Ainsworthova nasledné rozliSila typy citové vazby,
0 kterych podrobn&ji pojednava nasledujici podkapitola (Cerna, 2022).

V souvislosti s teorii attachmentu byva také ¢asto zmiflovan americky psycholog
Harry Harlow (1905-1981), ktery v letech 1957-1963 provadél psychologické
experimenty s opicemi. V jeho pokusech se prokazalo, ze dit¢ k matce neni pfipoutano
pouze potiebou vyZzivy, ale jesté nécim silngjsim. Upozornil také na dilezitost fyzického
kontaktu mezi matkou / rodi¢em a mladétem. Z jeho pokusu je navic ziejmé, ze aby opice
mohla objevovat okolni svét a nebala se, potiebuje citit oporu matky
— Vv teorii attachmentu je tato opora nazyvana ,,bezpe¢na zakladna“. Podobn¢ je tomu
1 u déti. Tim lze také vysvétlit, pro¢ je vyvoj déti bez blizké osoby pozastaven
— nemohou zkoumat okolni svét, protoZze veSkerou svou energii vénuji tomu, aby si
zajistily bezpeci a jistotu. Okolni svét tim padem nemohou pln€ vnimat a jejich potencial
nemusi byt v kritickém obdobi vyvoje détského mozku rozvinut (Cerna, 2022).

Jako dal§i se na koncipovani Teorie attachmentu podilela studentka Mary
Ainsworthové Mary Mainova. Ta navézala na praci Ainsworthové a ve vyzkumu
objasnila zpisoby, ,jimiz se rané biologicky podminéné neverbdlni interakce
zaznamenavaji v ditéti jako mentalni reprezentace a pravidla pro zpracovani informaci,
ktere zpétné ovliviuji to, jak svobodné je clovek v pozdejsim détstvi, dospivani
a dospelosti schopen premyslet, citit, pamatovat si a jednat” (Wallin, 2020, s. 15).
Mainova spolupracovala s Peterem Fonagym, spole¢né zdiraznili st€Zejni vyznam
postoje self k vlastni zkuSenosti. Ukazali, ze jista citova vazba, odolnost a schopnost
vychovavat sebejisté déti vzajemné souvisi se schopnosti jedince piijmout reflektujici
postoj ke zkusenosti (Wallin, 2020).

Takto se od Bowlbyho k Ainsworthové pies Harlowa k Mainové a k Fonagymu

odviji ptibéh teorie attachmentu.
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1.3 Typy citovych vazeb

Psychologové definuji celkem ¢tyfi typy citovych vazeb, z toho pouze jedna z nich je
jista, a to jista neboli bezpecna citova vazba. Ostatni tfi jsou nejisté — jedna se o vazbu
uzkostnou / ambivalentni, vyhybavou a tuzkostné-vyhybavou neboli dezorganizovanou

¢i dezorientovanou.

Jista citova vazba

Jista nebo také bezpecna citova vazba vznikd u déti, které¢ ve vztahu k pecujici osobé
pocituji dostatek lasky a naklonnosti a jejichz potfeby jsou pravidelné napliiovany.
Pecujici osoba poskytuje ditéti blizkost i bezpeci, rozpozna jeho potiteby a dokaze na né
vhodné zareagovat. Dité nepochybuje o tom, ze o néj bude vzdy postarano a ze se mu
dostane pomoci a podpory (Levine, Heller, 2019). Tato zkuSenost v ditéti upeviuje viru,
ze jsou lidé dobfti, divéryhodni a ochotni pomoci. Samo sebe pak vnima jako dobré,
hodnotné a schopné. Svét vnima jako bezpecné a predvidatelné misto. Tento typ citového
pouta ma cca 50-60 % obyvatelstva (Levine, Heller, 2019).

Mary Ainsworthova pomoci SST dosla k zavéru, ze jista citova vazba je disledkem
takovych interakci ditéte s matkou, kdy matka vnimavé a citlivé reagovala na signaly
svého ditéte. Obecné se da fict, Ze matky déti s jistou citovou vazbou déti rychle zvedly,
kdyz plakaly, chovaly je nézné a se zajmem, ale pouze tak dlouhou dobu, po jakou si dité
V naruci pralo zlstat. V jednani téchto matek se odrazela vnimavost, emoc¢ni dostupnost
a prijeti ditéte, naopak chybélo odmitnuti a odtazitost (Ainsworthova a kol., 1978;
In: Wallin, 2020).

Déti s jistou citovou vazbou pred separaci se zajmem zkoumaly mistnost a hracky,
béhem separace jevily znamky toho, ze jim rodi¢ chybi. Déti davaly vyrazné piednost
rodici pied cizi osobou. Po opétovném setkani rodice aktivné vitaly, pak se ale zklidnily

a vratily se ke hie (Wallin, 2020).

Uzkostna citova vazba

Tento typ citové vazby vznika u déti, jejichZ potieby jsou napliiovany jen do urcité miry
a nepiedvidatelné. Tyto déti si z détstvi nesou zkuSenost, ze jejich pecujici osoba neni
vzdy pIné k dispozici. Nemohou se tedy spolehnout, Ze jejich potieby budou vzdy
naplnény a jsou tim frustrovany. Pecujici osobu se snaZi upoutat a za kazdou cenu si

ziskat jeji pozornost. Ta zareaguje jen tehdy, jsou-li jejich zadosti hlasité¢ a netistupné.
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Tuto strategii si déti prevadéji 1 do dospélosti (Levine, Heller, 2019). V dospélosti jim
déla problém davétovat ostatnim, dokonce 1 lidem z nejbliz§iho okoli. Mohou se chovat
iracionalné, neptfedvidatelné a emocionaln€. Tento typ citové vazby se Castéji vyskytuje
u zen nez u muzu (Manson, 2017).

Déti s uzkostnou citovou vazbou ve vyzkumu Mary Ainsworthové byly pii separaci
od pecujici osoby vystrasené i ve stresu. Malo zkoumaly okoli. Po opétovném setkani se
nezklidnily a neutisily, obvykle se nadale zamétrovaly na rodi¢e a plakaly. Ke zkoumani

okoli se po opétovném setkani nevratily (Wallin, 2020).

Vyhybava vazba

Vyhybava strategie se rozviji u déti, u nichz jsou plnény jen nékteré z potieb, zatimco
zbytek je zanedbavan. Ptikladem budiz dité, které je pravidelné krmeno, ale matka jej
dostate¢né ¢asto nechova. Jelikoz byly potieby ditéte do jisté miry piehlizeny, naucilo se
byt nezavislé a postarat se samo o sebe. Toto na prvni pohled samostatné dité se ovsem
nenaucilo pracovat s vlastnimi emocemi a potfebami, Spatné¢ je rozpoznava a ma sklony
je potlacovat. Namisto toho je nahrazuje lhostejnosti a nezajmem (Levine, Heller, 2019).

V dosp¢élosti tito jedinci byvaji neobycéejné nezavisli a pouze na sebe orientovani.
Mivaji problém s intimitou. Kdyz se jim druzi snazi ptiblizit, st€zuji si na nedostatek
osobniho prostoru. Mnozi z nich si Zivot uzpulsobi tak, aby se zdvazkiim a pfemife
intimity zcela vyhnuli (Manson, 2017).

Ve vyzkumu Mary Ainsworthové déti S vyhybavou citovou vazbou matcin odchod
nijak neznepokojil, bez prestavky dale zkoumaly okoli. Ve skutecnosti byl ale jejich
srdecni rytmus béhem odlouceni stejné zrychleny jako u viditeln€ znepokojenych déti
s jistou citovou vazbou a jejich hladina kortizolu (stresovy hormon) byla dokonce
vyznamné vys§i nez u déti s jistou citovou vazbou (Spangler a Grossmann, 1993;
In: Wallin, 2020). Ainswothova dospéla k piesvédéeni, ze nezajem, kterym se vyhybavé
dit¢ navenek projevovalo, stejn¢ jako absence vazebného chovani, byl odrazem
obranného prizptusobeni. Bylo to, jako by tyto vyhybavé déti dosly k zavéru, ze jejich
pokusy o ziskani Utéchy a péce k nicemu nebudou, a tak to v jistém smyslu vzdaly.
Vyhybavé déti pii separaci od rodi¢e neplacou. Pti opetovném setkani se rodici vyhybaji
a ignoruji ho, napt. odchazi pry¢, odvraci se nebo se vzpiraji, kdyz je rodi¢ zvedne.

Reakce na rodice puisobi, jako by byla bez emoci (Wallin, 2020).
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Uzkostné-vyhybava (dezorganizovana) vazba

Uzkostné-vyhybavy typ spojuje to nejhorsi z predeslych dvou vazeb. Tato citova vazba
vznika u zneuzivanych nebo hrub¢é zanedbavanych déti. Tyto déti si v détstvi vytvorily
zkuSenost, ze pe€ujici osoba, ktera by méla byt zdrojem blizkosti a bezpeci, je zaroven
zdrojem ohroZeni a strachu nebo jej pfed nebezpecim nedokaze chranit (Levine, Heller,
2019).

V dospélosti si tito jedinci drzi odstup a rychle se citi byt druhymi lidmi ohrozeni.
Nejenze maji strach z intimity a zavazki, ale jsou vuci ostatnim neduvéfivi a brani se
vSem pokusiim o sblizeni (Manson, 2017). Sami sebe povazuji za $patné, neveri ostatnim
a sv&t vnimaji jako nebezpetné misto (Levine, Heller, 2019).

Studie ovSem ukazuji, Ze do této kategorie patii jen malé procento populace.
Obvykle jde o lidi potykajici se s fadou emocionalnich problémi, které prostupuji
do mnoha oblasti jejich zivota (Manson, 2017).

Mary Mainova vytvoftila hypotézu, zZe dezorganizovana vazba je vysledkem toho,
kdy je vazebna postava soucasné nejen bezpeénym utocistém ditéte, ale také zdrojem
nebezpeci, tedy kdy je dité lapeno mezi protichtdnymi impulzy — tj. pfistoupit k vazebné
postaveé a vyhnout se ji. To je neudrzitelnd pozice, z niz zavislost ditéte na rodi¢i nenabizi
zadny unik. Je tedy sotva piekvapenim, Ze vysledek takového désivého biologického
paradoxu je dezorganizace (Wallin, 2020).

Takové déti projevuji znamky dezorganizovaného anebo dezorientovaného chovani
Vv pfitomnosti rodie, coZ poukazuje na docasné zhrouceni strategie chovani. Dité
naptiklad mlze ztuhnout ve stavu pfipominajici trans, s rukama ve vzduchu, miize vstat
pfi pfichodu rodice, pak upadnout na zem a schoulit se, nebo se miize upinat na rodice,

a ptitom silné plakat a odvracet pfitom oblicej (Wallin, 2020).
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2 Adolescence

Dalsim vychozim pojmem prace, ktery je tfeba definovat, je pojem adolescence, Cesky
dospivani. Tento termin se poprvé objevil v 15. stoleti a vychazi z latinského slovesa
»adolescere®, v prekladu ,,vyristat® ¢i ,,dospét™ (Lerner, Steinberg, 2009; In: Nielsen
Sobotkova, 2014).

Jedna se 0 velmi dulezité, zajimavé, ale také naro¢né obdobi zivota, které je
bezpochyby vyznamnou etapou celozivotniho utvateni ¢lovéka. U dospivajiciho jedince
se zacina projevovat nova kvalita sebeuvédomovani, tzn., ze si dospivajici jedinec za¢ina
byt védom toho, jak intenzivné proziva, jak mysli, jak komunikuje s druhymi lidmi,
vnima své emocionalni prozitky, své potieby i pfani a zabyva se otazkou smyslu zivota.
Nekteré dulezité udalosti, pocity a zkusenosti z tohoto obdobi si nese v paméti po cely
zbytek Zivota (Macek, 2003).

Obdobi adolescence muizeme oznacit za obdobi transformace mezi détstvim
a dospélosti, a to jak v oblasti fyziologické, tak v oblasti psychologické a socialni. Tato
Zivotni etapa je spojend s biologickym zranim, zrychlenim télesného ristu a také se
schopnosti reprodukce. S biologickym zranim zaroven probihé fada psychickych zmén
a dochazi k novému socialnimu zarazeni jedince (Nielsen Sobotkova, 2014).

Dochézi k ptfechodu ze zakladni Skoly na stfedni Skolu, a tudiZ se méni postaveni
jedince ve spole¢nosti, jedinec ma také prvni zkuSenosti s erotickymi vztahy a celkove se
zasadn¢ meéni jeho sebepojeti. Vyznamné se jiz odliSuje télesna stavba divek
a chlapci — u divek dochazi k zaoblovani postavy, u chlapct k nardstu svaloviny
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Jedna se o nelehké obdobi v Zivoté jedince, které je charakteristické pochybnostmi
a nejistotou o sob¢ samotném, hledanim vlastni identity a postaveni ve spole¢nosti. Proto
je pro toto obdobi velmi dillezitad sebejistota, pfesvédCeni o vlastnich schopnostech
a celkova pozitivni perspektiva vlastniho sméfovani. Jak pise Vagnerova, je to ,,obdob:
hledani se, kdy mad jedinec dosahnout prijatelného socidalniho postaveni
a vytvorit si zralejsi formu své vlastni identity (Vagnerova, 2012, s. 367). Obrazné
feCeno je obdobi adolescence bouflivy ¢as, kdy jsou na dospivajiciho jedince kladeny
vysoké naroky. Je to ale vyvojové obdobi, kterym si na cesté z détstvi za dospélosti musi
projit kazdy (Vasutova, Panacek a kol., 2013). Jedinec, ktery byl doposud zavisly

na rodic¢ich, je najednou pfijiman mezi dosp€lé. Naroky soucasné rozvinuté spole¢nosti
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na dospé€lé Cleny jsou vsak ¢im dal tim vyssi a vyzaduji proto ve vSech smérech delsi
ptipravu (Langmeier a Krej¢irova, 2006).

Obdobi dospivani prochazi v dne$ni dobé, stejné tak jako vSechny faze lidského
Zivota, urcitymi zmeénami. Soucasny Clovek télesné dozrava diive nez jeho vrstevnik
pted sto lety, na druhou stranu se ale jeho integrace do svéta dospélych zfetelné
prodluzuje. Ptiprava na povolani je slozitd a dlouh4, oddaluje se veék zalozeni rodiny, vék
porozeni prvniho ditéte a vytvari se tak dlouhé obdobi psychosocidlniho dozravani
(Kabic¢ek, Scémy, Hamanova a kol., 2014).

Dnesni dospivajici prozivaji toto obdobi rizné. Nekteii za hmotné podpory svych
rodi¢li podstupuji dlouhou pfipravu na povolani, vzdélavaji se, cestuji. Jini vstupuji
do svéta dospélych jesté psychicky a spoleensky nezrali. U fady z nich je to kombinace

téchto moznosti (Kabicek, Scémy, Hamanova a kol., 2014).

2.1 Periodizace adolescence

Déleni adolescence podle veku a sledu vyvojovych milnikll je velmi obtizné. Zacatek
i prubéh adolescence je totiz individualné velmi variabilni a vyvojové normy zde maji
velkou variacni §itku. Divky somaticky dospivaji dfive, bazalni pohlavni zralosti dosahuji
primé&rné kolem 13. roku. Chlapci dosahuji bazalni pohlavni zralosti primérné kolem 15.
roku (Kabicek, Scémy, Hamanova a kol., 2014).

Systéml vékového déleni adolescence je velmi mnoho a konkrétni vymezeni se
u riiznych autord lisi. Casto uzivanym rozdélenim je: ¢asna adolescence (10—13 let),
stiedni adolescence (14-16 let), pozdni adolescence (17-19 let) (Kabicek, Scémy,
Hamanova a kol., 2014). Casové adolescence vypliiuje predeviim druhé desetileti Zivota.
Vétsinou je datovana mezi 15. a 20. az 22. rokem zivota jedince (Macek, 2003).

Macek se ve své monografické praci piiklani k periodizaci, Ktera vymezuje
adolescenci jako ,,celé obdobi mezi détstvim a dospélosti“, toto pojeti je ¢im dal Castéji
pouzivano v celosvétovém métitku (Macek, 2003, s. 9).

Konkrétnéji Macek rozdéluje adolescenci do tii fazi:

1. casna adolescence — zhruba 10(11) —13 let;
2. stfedni adolescence — 14-16 let;

3. pozdni adolescence — 17-20, popiipadé i déle.

Vagnerova oproti Mackovi spatiuje tcelné vymezit adolescenci pouze do dvou fazi,

a to na fazi rané adolescence a fazi pozdni adolescence.
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Rana adolescence

Rana adolescence byva ozna¢ovana jako pubescence, ¢asove je vymezena piiblizné mezi
11. az 15. rokem. Nejvyznamnéjsi zménou tohoto obdobi je té€lesné dospivani, které je
spojeno s pohlavnim dozravanim, tzv. pubertou. V ramci celkového vyvoje dochazi
ke zméné zpisobu mysleni, hormonalni promény stimuluji zmény emoc¢niho prozivani,
pubescent se za¢ind osamocovat od rodici a nejveétsi vyznam pro ného maji vrstevnici.
Toto obdobi souvisi s prvnimi ldskami a také s prvni experimentaci S partnerskymi
vztahy. Za dualezity socialni meznik je povazovano ukonceni povinné skolni dochazky
a smétovani dalsiho profesniho vzdelavani (Vagnerova, 2012).

V této dobé dochazi k mnoha zménam, které zvysuji pocity nejistoty dospivajiciho
a zpochybnuji ptedstavu, ze svét je bezpeéné misto, ve kterém bude jedinec vzdy

automaticky vitan a cenén (Vagnerova, 2012).

Pozdni adolescence

Pozdni adolescence zahrnuje dalSich pét let Zivota, trva tedy ptiblizn€ od 15 do 20 let,
samoziejme je zde urcita individualni variabilita, zejména v psychické a socialni oblasti.
Pocatek pozdni adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozranim, tato doba je
spojena i Sprvnim pohlavnim stykem. Pozdni adolescence je dobou, kdy dochazi
ke komplexnéjsi psychosocialni proméné jedince, dileZitym meznikem je ukonceni
profesni ptfipravy nasledované nastupem do zaméstnani ¢i pokracovanim ve studiu. S tim
souvisi dosazeni ekonomické nezavislosti, které je u vysokoskolak dosahovano pozdéji.
V naSich sociokulturnich podminkach je dosazeni ekonomické nezavislosti povazovano
za jeden z dikazt dospélosti (Vagnerova, 2012).

V pozdni adolescenci ziskavaji adolescenti nové socialni role, vazanost na rodinu
je obvykle dokoncena, vztahy s rodici se stabilizuji a zklidiiuji. Vztahy s vrstevniky se
rozvijeji predevSim v oblasti partnerstvi. S ptichodem 18. roku dosahuje jedinec
plnoletosti a ziskava tak svobodu v rozhodovani, miize napt. uzavirat manzelstvi, ale také
je plné zodpovédny za své jednani (Vagnerova, 2012).

Druhé faze dospivani je dle Vagnerové zamétena na ,hiledani a rozvoj viastni
identity, ktera by byla subjektivné prijatelna a alespon castecné odpovidala predstavam
adolescenta“ (Vagnerova, 2012, s. 371).

Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as, aby mohl zjistit, ¢eho chce

v zivoté dosahnout, ¢im se chce stat a osamostatnit se. Pravé osamostatnéni se mize byt
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jeden ze zdroju napéti, jelikoz tempo biologického, psychického i socidlniho vyvoje se
U kazdého jedince lisi. Pfikladem mutze byt skupina vysokoskoldkd, ktefi kvuli
prodlouzené dobé profesni ptipravy dosahuji ekonomické nezavislosti pozdéji. Jejich
proces osamostatnéni se prodluzuje a neda se tedy fict, ze by role vysokoskolaka méla

jednoznacné¢ status dospélého (Vagnerova, 2012).

2.2 Protektivni a rizikové faktory v rozvoji adolescent

Pozadavky spolecnosti, které jsou na dospivajiciho jedince kladeny, prosly v poslednich
letech urc¢itou zménou a jsou ¢im dal tim vyssi. Na jedince je vyvijen silny tlak, aby tyto
pozadavky plnil. Zmény spole¢nosti miizou byt pozitivni i negativni. Mohou se s nimi
pojit napt. zmény v rodinném zivoté a ve vychové déti. Typické pro dnesni dobu je, Ze
rodice kvli své pracovni vytizenosti nemaji dostate¢nou kapacitu na to, aby se vénovali
svym dospivajicim détem. Tém pak nezbyva nic jiného, nez se orientovat na vrstevnické
skupiny, ze kterych pfijimaji normy a hodnoty. Casto také dochazi k tomu, Ze jsou déti
odkladany k televizi, pocita¢i nebo telefonu, aby rodi¢e méli vice klidu a mohli si
odpocinout. Tato média maji na rozvoj adolescenta negativni vliv, zejména potom
pofady, ve kterych se objevuje nasili, agresivita nebo nevhodné zpisoby zabavy
(VaSutova, Panacek, 2013).

Matousek (2005) povazuje v dnesni spole¢nosti za rizikové to, ,,Ze slabnou veskeré
systéemy socialni kontroly, sniZuje se vyzmam rodiny, ve které md primarné jit
o uspokojovani potieb deti. V dnesni dobé se priblizné kazdé druhé manzelstvi rozpada,
existuje spousta neuplnych rodin, pro déti a dospivajici je obtizné nalézt vhodny vzor pro
své chovani “ (Matousek, 2005; In: Vasutova, Panacek, 2013, s. 93).

Faktory ovlivitujici rozvoj adolescentti miizeme rozdélit na protektivni (ochranné)
arizikové. Protektivni faktory maji ochranny vliv a oslabuji ptisobeni faktort rizikovych.
U fady adolescentl, ktefi jsou ve velkém riziku, se diky protektivnim faktorim
problémové chovani nevyvine. Jedinec mize byt Vv obdobi adolescence sam sobé
rizikovym faktorem, mame na mysli pfedev§im jeho osobnostni vlastnosti, pohlavi,
inteligenci, mravni vyvoj, duSevni zdravi, zplsob traveni volného casu
a zivotni styl (Vasutova, Pandcek, 2013). Dal§imi individudlnimi rizikovymi znaky
v adolescenci jsou mala sebeduvéra a sebeticta (n€kdy i v disledku porovnavani se
s medidlnimi idoly a faleSnym obrazem normy), chronickd nemoc, handicap, napft. Casto

ADHD, nebo jiné poruchy chovani, ale i malé ocekavani tspéchu a Spatny Skolni
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prospech, v ¢asném dospivani mensi vazba na rodi¢e nez na vrstevniky, pfisluSnost
k mensinam (nadbozenskym, rasovym), t€hotenstvi a vlastni rodi¢ovstvi v dospivani.

Mezi individudlni ochranné faktory patfi vysoka inteligence, sebetcta
a sebeduvéra, pozitivni perspektivy do budoucnosti, socialni dovednosti, schopnost
sebekontroly, vhodni pratelé¢, pozitivni orientace na Skolu a vlastni zdravi, pocit,
ze dospivajici nékam patii, empatie a altruismus.

Dalsi dilezitou oblasti je rodina. V rodinném zézemi jde predevsim o vztah rodice
s ditétem, v tomto vztahu se miize objevovat pravé nedostatek citové vazby, ale také
Spatna komunikace nebo nevhodny vychovny styl. Vyznamnym rizikovym faktorem je
neskryvana zavislost rodi¢e na navykovych latkdch. DalSim z faktord, které mohou
zpisobovat nezdravy vyvoj dospivajiciho jedince v rodin¢€ je nezaméstnanost rodice,
nebo obou rodi¢l, Vyznamna ztrata v roding, véetné zavrzeni svym rodi¢em, dlouhodoby
konflikt v rodin¢, nedostate¢na komunikace v roding, chronicky nemocni rodice, rodice
piili§ autoritativni nebo naopak nadmérné benevolentni (Vasutova, Panacek, 2013).

Oproti tomu protektivnimi faktory v rozvoji dospivajiciho v rodin€é jsou dobré
rodinné vztahy, oteviena komunikace, pfijeti dospivajiciho takového, jaky je,
nepiitomnost rozporu mezi hodnotami rodiny a vrstevnikti a také orientace rodiny
I na jiné nez konzumni hodnoty. Citova vazba k rodi¢im je dulezitou soucasti socio-
emocniho vyvoje jedince a pusobi jako ochranny faktor pro vyvoj emocné-stabilni
adaptované osobnosti (Stefankova, 2007). Velmi diilezitou roli v roding zastavaji také
prarodice, kteti jsou mnohdy oproti rodictim vii¢i détem tolerantnéjsi. Pisobeni prarodict
muze byt jisté pozitivni i negativni, ale v kazdém piipad¢ poskytuji ditéti jedine¢nou
zkuSenost a dilezity model stafi. Vlivy prarodici na dit€¢ jsou soucasné
1 nepfimé, napt. jen pouhd instrumentalni pomoc matce vyznamné pozitivné ovlivituje
jeji interakci s ditétem. Napomocni jsou prarodi¢e zejména v socidlné rizikovych
rodinach nebo v rodinach s postizenym ditétem, a to bud’ svou ptimou fyzickou pomoci
roding, anebo povzbuzovanim a emoc¢ni oporou (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Rozvoj dospivajiciho adolescenta ovliviluje i1 spoleCnost, v niz zije. Mize
ho ohrozovat tfeba tim, Ze jej nedostatecné chrani pfed navykovymi latkami, ze zaujima
benevolentni pfistup k alkoholu a nikotinu nebo neprosazuje zddouci hodnoty (moralni
zasady, tcta ke star§im lidem) (Vasutova, Panacek, 2013). Dale sem spada chudoba
spolecnosti, nezamé&stnanost, nizka troven vzdélani, negativni vzory v okoli, ptilezitost
Kk nelegalnim ¢innostem, dostupnost drog nebo legalni pfistup ke zbranim. Zapotiebi je

zminit i oblast Skolniho prostfedi, zde mtze byt rizikovym faktorem bud’ neexistence
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preventivnich programi, nebo jejich Spatné zaméteni, dale negativni Skolni klima,
nepiatelské prostiedi tfidy a vrstevnické skupiny ovliviujici jedince (Vasutova, Panacek,
2013).

Spolecenskymi protektivnimi faktory jsou pfedevsim kvalitni Skoly, dospéli, ktefi
se vénuji mladezi, pozitivni vzory ve spolecnosti, dobra okolni komunita, ptisné zékony

o zbranich a drogéach, vnimana silné socidlni kontrola a sankce za piestupky.

2.3 Citova vazba v adolescenci

Citova vazba a s ni spojené vazebné chovani s détstvim nemizi, nybrz pretrvava po cely
zivot. S rostoucim vékem nicmén€ nabyva odliSné podoby, jez je dana specifiky
vyplyvajicimi z dosazené vyvojové urovné jedince. Mezi hlavni vyvojové tkoly obdobi
adolescence patii na jedné stran¢ uvolnéni z piilisné zavislosti na rodi¢ich a na druhé
strané navazovani diferencovangjSich a vyznamnéjsich vztaht s vrstevniky (Langmeier,
Krejcitova, 20006).

Pro obdobi adolescence je zcela bézny konflikt rodice s ditétem. Typicky pro toto
vyvojové obdobi je narcismus, melancholie, naladovost, ptiklon k rodi¢i opaéného
pohlavi a neshody s rodicem stejného pohlavi. Vytrhnuti se z psychologické zavislosti na
rodiCich a vytvoteni vazeb s vrstevniky muze vést K fad¢ konfliktd. Nebezpecné je napf.
kdyZz wvrstevnici jednotlivce odmitaji, nebo kdyz je jedinec na vrstevnicich
prilis zavisly (Blos, 1979; In: Macek, 2003). To vSe podtrhuje jistou dramati¢nost
a konfliktnost jako citovou rozkolisanost a negativni emociondlni naladéni, zejména
ve vztahu k dosp&lym, konkrétné rodi¢im (Macek, 2003). Cim hlubsi a jist&jsi vztahy
adolescent ve svém détstvi k rodi¢im navazal, tim snaze bude probihat i cely proces jeho
osamostatnéni se, ktery je pro osobni zrani nezbytny.

Vrstevnické vztahy v pribéhu adolescence postupné nabiraji na vyznamu. Weiss
(1982) tyto vztahy vnima jako podporu ve snaze o osamostatnéni se a snizeni zavislosti
na rodi¢ich (Weiss, 1982; In: Michal¢akova a kol., 2010). Citové odpoutani od rodicii je
nutné pro to, aby mohl dospivajici vstoupit do vztahi citové vazby mimo rodinu
(Scharfovda a  Mayselessova, 2007; In: Michal¢dkovda a kol., 2010).
Vrstevnici nebo romanticti partnefi jsou ale povazovani za primarni objekty citové vazby

az od pozdni adolescence. V rané a stiedni zastavaji tuto pozici stale rodi¢e. Zatimco

vvvvvv
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v adolescenci jedinec postupné zac¢ina vyhledavat blizkost spiSe jen na mentalni urovni
(Kobak, Rosenthal, Zajac a Madsen, 2007; In: Michal¢akova a kol., 2010).

Citova vazba mezi ditétem a pecujici osobou je jednim z faktorG utvaiejicich
emocni klima rodiny a vyrazné se podili na vyvoji emocni regulace ditéte. Schopnost
regulovat emoce je pak kliCovym ptedpokladem pro zdarnou psychickou adaptaci
a well-being ditéte a dospivajiciho (Morris, Silkova, Steinberg a kol., 2007;
In:Michal¢akova a kol., 2010). Nedostatek rodicovské dostupnosti a nejista citova vazba
podle zminénych autorti zvysuje pravdépodobnost, ze se dospivajici se svymi potiebami
citového uspokojeni predCasné obrati na vrstevniky. Adolescenti s jistou vazbou jak

v

nez adolescenti s vazbou nejistou (Michalé¢akova a kol., 2010).
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3 Rizikové chovani adolescentu

Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecenskovédni,
ale také medicinské obory. Pod timto pojmem chapeme takové chovani, které bud’ pfimo
nebo nepfimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob,
majetku nebo prostiedi (Macek, 2003). Bélik a Hoferkova charakterizuji rizikové chovani
jako ,takové chovadni, které porusuje socialni normy dané spolecnosti
a ohrozuje zdravi jedince i okoli ** (B¢lik, Hoferkova, 2018, s. 9).

Rizikové chovani je odvozované od tzv. normality spoleCnosti, tedy
od standardizovaného, spole¢nosti o¢ekavaného, ptijatelného a vyzadovaného chovani.
Definice jednotlivych autori se li$i, je ovSem patrné, Ze spolecnym jmenovatelem vSech
autort je riziko poskozeni zdravi jedince ¢i jeho okoli. Rizikové chovani je pojmem
multidisciplinarnim, zabyvaji se jim obory jako napft. pedagogika (ptfedevsim pak socialni
pedagogika a specialni pedagogika), sociologie, socialni patologie, psychologie,
kriminologie, medicina, adiktologie a dalsi (B¢lik, Hoferkova, 2018).

Tento pojem je zakotven i v dokumentech Ministerstva S$kolstvi, mladeze
a t€lovychovy, konkrétné se jim zabyvaji dokumenty Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze (déle jen Narodni strategie) a Metodické doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve S$kolach
a Skolskych zafizeni (dale jen Metodické doporuceni). V Narodni strategii je
pro definovani pojmu rizikového chovani pouzita definice Miovského (2015), podle ného
pojmem rizikové chovani rozumime ,,takové chovani, v jehoz diisledku dochdzi
k prokazatelnému naristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo pro spolecnost” (Miovsky, 2015; In: MSMT, online). Metodické doporugeni
definuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii zemi Evropské unie, dale
definuje  zaclenéni  prevence  do Skolniho  vzd€lavaciho  programu
a Skolniho tadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického
pracovnika, vymezuje Skolni preventivni program a doporucuje postupy Skol a skolskych
zafizeni pii vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze (MSMT, 2010).

Metodické doporuceni se prioritné zamétfuje na ndsledujici formy rizikového
chovani:

1. Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim

multimédii,  ndasili, doméci  nasili, krizové  situace  spojené
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s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani,
2. zaskolactvi;
3. zavislostni chovani, uzivani raznych typt navykovych latek, netolismus,
gambling;
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave;
spektrum poruch piijmu potravy;

negativni ptisobeni sekt;

N o a &

sexualni rizikové chovani (MSMT, 2010, online).

Pojmy socialné patologické jevy a rizikové chovani

Tato podkapitola si klade za cil objasnit a navzajem odliSit pojmy socialné patologické
jevy a rizikové chovani. Pojem rizikové chovani nahradil dfive uzivany termin socialné
patologické jevy. Ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, které
neni tolik stigmatizujici a postradé onu patologizaci, je tedy vhodné do Skolniho prostredi
(Bélik, Hoferkova, 2018, s. 9).

Socialn¢ patologické jevy je oznaceni, které se bézné uziva pro Sirokou Skalu
problémového jednani a problémovych jedincli. V soucasnosti se prosazuje pojem
rizikové chovani, ktery by podle n€kterych odbornikli mél pojem socidlné patologické
jevy nahradit. Jak v literatufe, tak v praxi se ¢asto muzeme setkat s prolinanim téchto
jevl, tzn., ze byvaji pouzivany pro oznaCeni tychz projevit (Hadj Moussova
a Duplinsky, 2007).

Oznaceni socidlné patologicky jev se uziva pro jedndni, jez ptekracuje danou
socialni normu a pfedstavuje ohroZeni pro spolecnost. Socialni patologie je vymezena
ve vztahu k druhym lidem, tedy ke spolecnosti. U socialni patologie je vyhradné vymezen
obsah — vSe, co je spoleCensky nebezpecné a pravné postizitelné. Jedna se proto
0 stabilngj$i pojem, pokud se spoleCenskd norma vyrazné¢ nezméni, setrvava (Hadj
Moussova a Duplinsky, 2007).

Rizikové chovani je pojem mnohem S§ir$i. Jedna se o chovani, které odbocuje
od béznych zvyklosti. Nemusi se v8ak vzdy jednat o chovani odsouzenihodné. Nékteré
jevy nemohou byt oznaceny jako rizikové chovani, protoze svou podstatou jsou jiz
socialni patologii (napf. Sikana, sexudlni zneuzivani, tyrdni a zanedbavani déti,

vandalismus atd.) (Hadj Moussova a Duplinsky, 2007).
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Spravné uzivani téchto oznaceni ma vyznam z hlediska psychologického. Oznaceni
(label, etiketa nebo nalepka) mlze plsobit jako stigma, tzn., oznacime-li nékoho jako
patologického, ptisp&jeme k tomu, aby se tak sam povazoval a nasledné se patologickym
doopravdy stal. Hovoiime tak o sekundarni deviaci, kterou popisuje teorie tzv. labelingu.
U jedincii, ktefi se nachdzeji v problémové situaci (napi. drogové zavisli) si vlivem
oznaCeni  upeviuji  presvédCeni, ze je  jejich  situace  nefeSitelna
a beznadé¢jnd a nema smysl se pokouSet o jakékoliv vychodisko (Hadj Moussova

a Duplinsky, 2007).

3.1 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Rizikové a antisocialni chovani dospivajicich je vzdy pritomno v kazdé generaci. Takové
chovani lze do urcité miry chapat jako normativni soucast vyvoje. Obdobi adolescence je
typické ziskdvanim nezavislosti na rodic¢ich. Dospivajici vystupuji proti autoritdm
a posunuji své dosavadni hranice. Adolescenti jsou zvidavi a radi testuji, co je jesté
prijatelné, a co uz ne. Jedna se o ptirozené chovani na cesté¢ k dospélosti. Ziskavani
autonomie ovSem neprobihd vzdy pouze spoleCensky pfijatelnym zpisobem, pravé
naopak pouze zlomek dospivajicich vyroste, aniz by zaZil nebo prozil jedinou formu
antisocialniho ¢i rizikového chovani (Nielsen Sobotkova, 2014).

Psychologové zaznamenali nartst rizikového chovani piedevSim na zacatku
50. let minulého stoleti. Zejména po 2. svétové valce extrémné vzrostla zkuSenost
mladych lidi s navykovymi latkami. Mohlo na to mit vliv napf. hnuti hippies, které
zpopularizovalo experimentovani S psychotropnimi latkami, spole¢né s vyraznym
rozvolnénim pravidel sexuéalniho Zivota a vlivem moderni hudby na mladou generaci.

Vyrazny vliv na narGst zdravi ohrozujiciho chovani mohl mit také rozvoj
technologii @ moznost globalni komunikace. Ta jednozna¢né pfinasi spoustu pozitivnich
aspektd, ale také mnoho téch negativnich, jako je pfili§ mnoho Casu straveného
ve virtualnim svété a nasledna zavislost (Kabicek, Scémy, Hamanova a kol, 2014).

Plsobeni médii ma rizné ucinky a vyvolava rizné reakce. Silny Gc¢inek médii se
projevuje napf. napodobou, tzn., Ze se jedinec miize nezadoucimu chovani naucit, a to je
ditvodem, pro¢ jsou masova média nebezpecnd predevsim pro déti a mladistvé, jelikoz
u nich dochazi ke ztraté svédomi, agresivité a K otupélosti citli. Extrémni traveni casu

s ICT vede nejen k zavislosti, ale i k naruseni normalniho vyvoje neuronii v mozku.
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Manfred Spitzer shrnuje negativni vlivy ICT na déti a mladez pod pojmem ,.digitalni
demence* (Spitzer, 2014).

Problematikou rizikového chovani adolescentti se od 70. let minulého stoleti zabyvali
severoamericti autofi, predevSim psycholog Richard Jessor, ktery provadél rozsahly
vyzkum chovani mladych lidi ve véku 14-22 let v USA, predev§im ve vztahu
k psychosocialnimu vyvoji v adolescenci. Ukazal, Ze existuje predevsim né€kolik okruhd
rizikového chovani: zneuzivani navykovych latek, poruchy chovani a delikvence,
rizikové sexualni chovani, pfedevsim piedCasny pohlavni styk. Statistickymi analyzami
dokazal, ze se tyto riizné projevy jednak Casto vyskytuji spolecné a jednak maji stejné
pri¢iny — stejné rizikové a ochranné faktory. Postupné se vzilo oznaceni Syndrom
rizikového chovani v dospivani (SRCH-D) (Kabicek, Scémy, Hamanova a kol, 2014).

V Ceském prostiedi pracuji s pojetim syndromu rizikového chovani v dospivani
napiiklad autofi Kabicek, Csémy a Hamanova, kteii se podileli na vzniku publikace
Rizikové chovéani v dospivani a jeho vztah ke zdravi, ve které tento pojem objasiuji
nasledovné: ,,SRCH-D odkazuje ke skutecnosti, Ze se v obdobi dospivani jednotlivé formy
rizikového chovani obvykle vyskytuji spolecne, nebot' byvaji podnécovany stejnymi
rizikovymi faktory a pusobi na né i stejné protektivni faktory. Prikladem miuze byt
spolecny vyskyt uzivani navykovych latek, antisocialniho chovani a sexudlniho rizikového
Chovani. Jedna se o charakteristicky soubor priznakii, které vznikaji na stejném podklade.
Neékteré tyto projevy jsou problémové pouze ve vztahu k véku, tedy k dospivani, proto
ndzev Syndrom rizikového chovani v dospivani (Kabicek, Scémy, Hamanova a kol,
2014).

Sklon experimentovat s rizikem je dospivajicim jedincim odedavna vlastni,
za normalni soucast vyvoje vSak lze povazovat pouze jeho prechodné trvani a také jeho
omezenou miru, kterd je$t€ neznamena ohroZeni jedince a nepfedstavuje chovani
problémové. Sloganem Svétové zdravotnické organizace (WHO) se stalo, ze ,, klicem

ke zdravi dospivajicich je jejich chovani* (Kabi¢ek, Scémy, Hamanova a kol, 2014).

3.2 Vybrané formy rizikového chovani adolescentt

Nasledujici formy rizikového chovani byly vybrany dle autori Kabicka, Csémy

a Hamanové a jejich publikace Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi.
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Abuzus navykovych latek

Zavislost na ndvykovych latkach je chronické onemocnéni, které se projevuje nutkanim
neustale vyhledavat a brat drogu, selhanim kontroly nad navykovou latkou, dale jen NL,
a pritomnosti emocni reakce v ptipade, kdy neni mozné NL uzit (napi. Spatna nalada,
Zapricinuje to vetsi impulzivita, emocni labilita a nezralost nékterych mozkovych center.
Proto je u adolescentt tfeba vénovat maximalni pozornost jiz Casnym stadiim zneuzivani
NL (Kabicek, 2014).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10) mé zavislost sva kritéria:

1. Neodolatelné bazeni po NL a tendence drogu brat (craving);

2. selhani ovladani se ve vztahu k NL;

3. navozeni tolerance a zvySovani davek;

4. pokraovani ve zneuzivani navzdory nezadoucim uéinkiim (Kabicek, 2014).

Névykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
latky zptsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka ¢i jeho ovladaci a rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani (Kabiéek, 2014). Od nazvu uzivané NL jsou odvozené
jednotlivé typy drogovych zavislosti (DZ). V postupnosti od legélnich az po nelegalni NL

rozliSujeme 11 typt latkovych zavislosti (Kraus, Hroncova a kol., 2010).

(Tab. 1 — Typy latkovych zavislosti)

Legalni NL Nelegalni NL
Alkoholizmus Halucinogenovy typ DZ
Tabakizmus Kokainovy typ DZ
Kofeinizmus Kanabisovy typ DZ
Lékova zavislost Morfinovy typ DZ
Solvenciovy typ DZ Amfetaminovy typ DZ
(organicka rozpoustédla)
Kathovy typ DZ

(Kraus, Hroncova a kol., 2010)

Je nevyhnutelné nutné poukdzat na skutec¢nost, ze v posledni dobé jsme svédky
vzestupu také nelatkovych zavislosti — napf. patologického hracstvi (gambling) nebo
zavislosti na internetu. Vagnerova mezi jiné varianty navykového chovani zatazuje

workoholizmus a zavislost na nakupovéni, dale piSe o impulzivnim jednani, pro které je
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typické nutkavé konani, nad kterym postihnuty cloveék nemé kontrolu — napf. pyromanie
¢i kleptomanie (Vagnerova, 1999; In: Kraus, Hroncova a kol., 2010).

Nejvétsi celoevropskou studii zamétujici se na zjisténi rozsahu uzivani navykovych
latek v populaci dospivajicich je mezinarodni projekt ESPAD (Evropska skolni studie
0 alkoholu a jinych drogach). Hlavnim cilem tohoto projektu je podat piehled o rozsahu
uzivani legalnich a nelegalnich drog mezi mladezi a porovnat vysledky s ostatnimi
evropskymi zemémi (Scémy, Chomynova, Sadilek, 2014). Cilovou skupinou studie jsou
studenti ve véku 16 let. Z posledni studie, kterd probéhla v roce 2019, byly zjistény
nasledujici vysledky:

Konzumace alkoholickych napoju

Alkohol v Zivoté pilo 95,1 % Sestnactiletych studentd, pticemz 42 % lze povazovat
za pravidelné konzumenty alkoholu. V poslednich 30 dnech pilo podle studie v roce 2019
alkohol 62,7 % studentii. Mira konzumace alkoholu je vyrovnana u chlapct a divek, divky

o néco Castéji uvadély pouze jednorazovou konzumaci alkoholu (ESPAD, 2019).

Koufreni cigaret

Alespon jednou za zivot koufilo podle vysledktu studie vroce 2019 celkem 54 %
Sestnactiletych (53,9 % chlapcti a 54,2 % divek) Cechil. Koufeni v poslednich 30 dnech
uvedlo 23,6 % studentti. Oproti tomu v roce 2015 se jednalo o 29,8 procenta
Sestnactiletych a v roce 1995 o 34,3 procenta. Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji na to, Ze
pokles miry koufeni klasickych cigaret je v poslednich letech doprovazen vyznamnym

naristem miry uzivani elektronickych cigaret a zahtivaného tabaku (ESPAD, 2019).

Uzivani nelegalnich drog

Alesponi jednu zkuSenost s uzitim nelegélnich drogy v Zivoté uvedlo v roce 2019 celkem
29,3 % dotazanych Sestnactiletych studentl, nejcastéji se jednalo o konopné latky
(marihuana nebo hasis). Alespon jednou v zivoté je zkusilo celkem 28,4 % studentd,
z nichz 10,6 % uvedlo jednorazovy experiment s konopnymi latkami a 17,8 % jejich
opakovan¢ uziti.

Uziti jiné nelegalni drogy neZ konopnych latek uvedlo celkem 7,6 % respondent.
Po konopnych latkach byla v roce 2019 dal§i v poradi nejCastéji uzitou nelegdlni

drogou v populaci Sestnactiletych extaze (3,6 %), nasledovana LSD spolu s jinymi
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halucinogeny (3,5 %) a halucinogennimi houbami (2,5 %). UZiti pervitinu v zivot¢ uvedlo
1,5 % dotazanych, obdobn¢ jako kokainu (1,6 %), zatimco heroin nebo jiné opiaty uzilo
méné nez 1 % respondentli. ZkuSenost s t€kavymi latkami mélo 4,9 % studentt, 0,7 %

uvedlo zku$enost s anabolickymi steroidy (ESPAD, 2019).

Prvni zkuSenost s navykovymi latkami

Prvni zkuSenost s koufenim cigaret mélo nejvice studentti ve véku 14 a 15 let. V roce
2019 byl poprvé sledovan také vék prvni zkusenosti studentd s elektronickymi cigaretami
a pocatek jejich denniho uzivani. Prvni zkusenost uvadéji studenti nejcastéji v 15 letech,
stejné tak 1 pocatek denniho uzivani. K prvni zkuSenosti s alkoholem dochazi nejcastéji
ve veku 14 let. Prvni zkuSenost s nelegdlnimi drogami a t€kavymi latkami ziskdvaji
studenti nejcastéji ve véku 15 let. Dlouhodobé se posunuje vek prvni zkuSenosti
s konopnymi latkami do pozdéjsiho véku a klesa tak podil respondentt, ktefi uzili

konopné latky pted svymi 14. narozeninami (ESPAD, 2019).

Sikana ve $kolni tfidé

Sikanovani patii do kategorie agresivniho chovani. Se slovem §ikana se v poslednich
letech setkavame ¢im dal Castéji, a to predevsim ve Skolnim prostiedi. Pedagogové mluvi
o tom, Ze se vztahy mezi Zaky zhorSuji a Ze si ublizuji vice nez diive. Pravdou je, Ze
ve Skolni t¥idé casto byvame svédky rtznych konfliktd, urdzek ¢i vytvafeni koalic.
Vsechno to jsou piiklady nevhodného chovani, ale ne vzdy jde o Sikanu (Cap, 2014).

O Sikanu jde, pokud se jednd o ,,agresivni chovani ditéte, Zdka | Zdakyné,
studenta / studentky (ddle pouze zdk) vici jinému Zakovi, pripadné skupiné Zakii. Jedna
se o opakované chovani, které je zaloZeno na védomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné a/nebo socidlné. Sikana je charakteristickd nepomérem
sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti titoku pro obét a samoucelnosti agrese“ (MSMT,
2016).

Projevy Sikany u adolescentil jsou rizné. Mohou byt zjevné na prvni pohled, jako
jsou napft. fyzické atoky agresora na obét’ nebo niceni véci obéti. Méné viditelné mohou
byt verbalni projevy Sikany, jako jsou nadavky, urazky, zesméS$novani ¢i ponizovani.
Projevy Sikany mohou byt i skryté, zde se jednd 0 projevy Sikany psychického razu.

U Sikany mtzeme rozlisit 8 jejich typt:
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1. Aktivni fyzické ptimé Sikanovani — tento typ je charakterizovan nasledujicimi
projevy: kopani, plivani, Stipani, nebo dokonce sexualni obtézovani.

2. Pasivni fyzické pfimé Sikanovani — pro které je charakteristické zabranéni obéti,
aby uspokojovala své potieby (najist se, pouzit WC).

3. Aktivni neptimé fyzické Sikanovani — projevujici se ni€enim véci patiici obé&ti
provadéné ptimo agresorem nebo jim vyslanou osobou.

4, Pasivni nepiimé fyzické Sikanovani — pro které je charakteristické to, ze agresor
brani obé&ti v pohybu nebo v uziti néjakého predmétu.

5. Aktivni pfimé verbalni Sikanovani — zde jde o urdzky, nadavky, zesmésnovani,
vyhroZovani.

6. Pasivni pfimé verbalni Sikanovani — spociva v ignorovani obéti, neodpovidani
na dotazy.

7. Aktivni nepfimé verbalni Sikanovani — pomlouvani obéti v dobé jeji
nepiitomnosti, usili agresora o vy¢lenéni obéti ze skupiny.

8. Pasivni nepfimé verbalni Sikanovani — sméfuje k tomu, aby se Sikanované obéti

nikdo nezastal a nepostavil se na jeji stranu (Panacek, 2013).

Nasledky Sikanovani se projevuji dlouho u obéti i u uto¢niki. Kdyz agresivni
utocnici zjisti, ze se jim Sikanovani a nasili vyplati, vyuzivaji podobnou strategii
i v dospélosti v situacich, kdy chtéji dosahnout ptevahy. U obéti se vlivem Sikanovani
projevuje  zvySeny sklon  kdepresivnimu chovani, maji  pochybnosti

0 sobé& a o své hodnot¢ a trpi pocity ménécennosti (Hudecova, 2010).

Autoagresivni chovani v dospivani

Jde zejména o sebeposkozovani a sebevrazedné chovani. Sebeposkozovani je védomé
autoagresivni chovéni, které neni primarné cileno na zivazné zranéni ani nema
sebevrazedny cil. Nejcastéji jde o pofezani se nozem, Ziletkou ¢i sklem, a to vétSinou
na zéapésti ¢i predlokti, ale mze to byt i na jinych castech téla. Nékdy jde také o popaleni
cigaretou, predavkovani léky, u kterého neni ziejmy sebevrazedny umysl. Motivy
sebeposkozovani jsou razné, nejcasteji uvadénym motivem byva pocit vzteku, potieba
trestu, ocekavani ulevy od napéti (Koutek, 2014).

Sebevrazda, latinsky oznacovana terminem suicidum, je dle P. Ondrejkovice

,vilastni  umyslné sebeusmrceni” (Hroncova, 2010, s. 196). Sebeposkozovani
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a suicidalni chovani jsou ve vzajemném vztahu (pfiblizné 55-85 % osob, které se
sebeposkozuji, uskuteéni i suicidalni pokus) (Koutek, 2014).

Vyznamnou roli V rozvoji autoagresivniho jednani sehravaji Spatné vzory,
disocialni party, snadna dostupnost drog, ale i nedostatek podpiirnych systémt. Dulezita
je prevence tohoto jedndni, kterd spociva jak V podpotfe protektivnich faktord,
tak 1 v rozvoji krizovych center nebo nizkoprahovych zdravotnickych psychiatrickych
a psychologickych zatizeni (Koutek, 2014).

Ve srovnani s dospé€lou populaci je dokonanych sebevrazd na pocet obyvatel
daného veéku u dospivajicich méné, u chlapcii vSak sebevrazda predstavuje treti nejcastéjsi
pri¢inu umrti. Stejné jako v celé populaci u dokonanych sebevrazd v adolescenci vyrazné
pfevazuji chlapci nad divkami. Chlapci také pii sebevrazedném jednéni pouzivaji tzv.
tvrdé  metody jako je  strangulace nebo  stfelnd  zbran, zatimco
u divek pfevazuje pouziti intoxikace medikamenty, kde je nadéje na zachranu daleko

veétsi. Pro adolescentni vék je typicky zejména sebevrazedny pokus (Koutek, 2014).

Kriminalni chovani

Kriminalita mladeze zahrnuje jednani osob mladsich 18 let, které napliuje skutkovou
podstatu trestného ¢inu. Osoby ve véku 15-18 let se oznacuji jako mladistvi a jsou
ze zékona trestné odpovédni s jistym omezenim. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné
odpovédné, spacha-li vSak dité mezi 12. az 15. rokem véku €in, za ktery 1ze dle trestniho
zakona ulozit vyjimecny trest, mize se takovému jedinci ulozit v obcansko-pravnim
fizeni ochranna vychova (Netolicka, 2012).

,, Kriminalni ¢iny mladistvych predstavuji obecné poruchu socidalniho chovani, jen
vyjimecné jsou projevem télesné ci zavazné dusevni nemoci* (Suhling a Greve, 2010;
In: Cirtkova, 2014, s. 176). Pro kriminalni chovani u déti a mladistvych je pouZzivan vyraz
»delikvence®. Tento pojem je SirSim pojmem nez pojem kriminalita, nebot’ oznacuje
¢innost porusujici nejen pravni, ale i spoleCenské normy a vztahuje se i na déti
a mladistvé (Netolickd, 2012). Vyraz delikvence déti a mladistvych podle expertii nevede
k takové stigmatizaci jako pouzivani vyrazu kriminalita déti a mladistvych (Suhling
a Greve, 2010; In: Cirtkova, 2014). Mladistvy pachatel je tedy delikventem, nikoliv
krimindlnikem. Stejné tak se misto pojmu trestny ¢in uzivéa pojem provinéni.

Provinéni spachané ditétem nebo mladistvym V nas vyvolava hned dvé otazky:

,Kde se stala chyba ve vychové ditete? “ a ,Jak tohoto pachatele potrestat? *“ (Vitek, 2013,
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S. 113). Vétsina problému dospivajicich pachateld ma svij pivod v jejich rodinném
prostfedi. V fad¢ pripadl se setkdvame s nediislednou vychovou, ve které chybi jasné
vymezené hranice, pravidla se beztrestné poruSuji a mladistvy své rodiCe prestava
respektovat. Vliv na chovani adolescenta ma bezpochyby parta, ve které roste riziko
vzniku zavislosti na navykovych latkach a pachani majetkové trestné Cinnosti (Vitek,
2013).

Postupem doby se spole¢nost sjednotila na nazoru, Ze vzhledem k nezralosti déti
a k jejich specifickym problémim v obdobi dospivani je nutno k projednavani jejich
trestné Cinnosti a k jejich potrestani volit zvlastni ptistup. V drtivé vétSin€ evropskych
zemi a rovnéz v angloamerickém pravnim systému proto jiz od pocatku 20. stoleti plati
samostatné zakony, které upravuji delikvenci mladistvych a soudnictvi ve vécech
mladeZe oddélené od dospélych pachateli. S udinnosti od 1.1.2004 byl v Ceské
republice schvalen zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi o vécech mladeze, podle né¢hoz se pfi trestani delikventni mladeze
postupuje (Vitek, 2013).

Mladez se dopousti pfevazné majetkovych provinéni, zejména kradezi, loupezi
aubliZeni na zdravi a ostatni kriminality (napf. dopravni nehody, mateni vykonu tfedniho
rozhodnuti, sprejerstvi, nedovolena vyroba a drzeni omamnych
a psychotropnich latek atd.) (Netolickd, 2012). V poslednich letech se rozsifuje trestna
¢innost pachand prostfednictvim internetu, napi. kyberstalking, kyberSikana, flaming,
happy slapping, ale o tom vice nize (Cirtkova, 2014).

Mladez pacha trestnou ¢innost Castéji ve skupiné se spolupachateli. Trestna ¢innost
je ve vétsing pripadi pachdna pod vlivem momentilni situace (ptevladd emotivni
motivace oproti rozumové). Byva typické, Ze si pachatelé¢ plné neuvédomuji nasledky
jejich jednani, nepfipousti si odpovédnost a nechdpou, pro¢ by méli byt trestdni
(Netolicka, 2012).

V prevenci kriminalniho chovani mladistvych hraje nejvétsi roli pfedev§im rodina
a $kola, v nejidealngjsim piipadé potom spoluprace téchto dvou instituci (Cirtkova,

2014).

Rizikové chovani dospivajicich v sexualni oblasti

Sexualni zdravi a schopnost intimnich prozitkti v dospélosti vyznamné zavisi na v€ku

a pifiméfeném pohlavnim chovéani v obdobi détstvi a v dospivani. Kazdé¢ zesmésnéni
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a netaktni zasahovani porusuje rovnovdhu vznikajici osobnosti. Vyvoj sexudlniho
chovani je pfitom podminén rozvojem sexualnich emoci, k némuz dochdzi praveé
predevsim v obdobi adolescence. Jde zde o schopnost sexualniho vzruseni (Vasutova,
Panacek a kol., 2013). Definice sexualniho zdravi podle WHO zni: ,, Sexudlni zdravi
predstavuje souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych stranek cloveka
jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje vztahy klidem a rozviji
schopnost lasky“ (Vranova, 2010, s. 35).

Ukolem dospivani je dozrat v celé bio-psycho-socidlnd-spiritudlni sféfe, tato
zivotni etapa tedy neni z fady diivodd vhodna pro predévani zivota nové generaci, to patii
do dospélosti. Dospivani ma reprodukéni zdravi zachovat neporusené pro dospélost
avyvarovat se porucham, jako napf. neplodnosti, mimodéloznimu téhotenstvi,
pfedCasnym porodiim atd. (ty jsou neziidka nasledkem praveé rizikového chovéni
Vv dospivani). Pokud v dospivani dojde k zahajeni pohlavniho Zivota, je to udalost, ktera
miiZe byt i potencionalné traumaticka, predev§im u divek a v dasné adolescenci. Casny
zacatek pohlavniho Zivota se uvadi na prvnim misté mezi projevy rizikového sexudlniho
chovani (Hamanova, 2014).

., K rizikovému sexualnimu chovani dale patii vysoka frekvence pohlavnich stykii,
nahodné zndmosti, promiskuita, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich erotickych
materidli na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginadlni, andlni a oralni styk bez
pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpokldadad vernost partnerii.
V sirsim slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalsi faktory, napriklad
asocidlni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog* (MSMT, 2010, online).

Sexualni Zivot v dospivani pfinasi urcita rizika:

1. Nechténd t€hotenstvi — tim 1 umélé potraty a jejich nésledky;
2. pohlavné pfenosnd onemocnéni;

3. psychosocialni poruchy (Hamanova, 2014).

V soucasné dobé ziskavaji adolescenti vétSinu informaci z internetu, coz
u psychologii vyvolava obavy. Jednou z nejzavaznéjSich otazek v této souvislosti je
snadna dostupnost pornografie a vyjadieni sexuality vibec (Vasutova, Gregor, 2013).
Meédia negativné zasahuji do vyvoje adolescentll, vytvareji na né tlak a nespravny dojem,

Ze rany sexualni Zivot je néco zcela normalniho (Sak, 2000).
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Online rizikové chovani

V dnesni dob¢ je uzivani internetu détmi prakticky nevyhnutelné a jejich znalosti v oblasti
informac¢nich a komunikacnich technologii jsou ¢asto rozsahlejsi nez znalosti jejich
rodi¢ii. Mnozi rodice vzhledem k této skutecnosti prakticky rezignuji na ochranu svych
déti v online prostiedi a nechavaji je bez dozoru (Kohout, Karchnak, 2016).

Stava se, ze dosp¢li nemaji nejmensi ponéti o tom, co piesné jejich déti na pocitaci
délaji a kolik ¢asu na ném travi (Hulanova, 2012). Davétivost, naivita, nekritické mysleni
a nedostatek Zivotnich zkuSenosti v§ak mohou byt divodem, Ze se dité stane obéti online
predatori (Kohout, Karchnak, 2016).

V prostredi internetu se déti ve véku 11-17 let mohou setkat s mnohymi riziky.
Nejcastéji se mohou potykat s kyberSikanou ve formé¢ vyhroZovani, zastrasovani, vydirani
a zesméSnovani, dale s kybergroomingem, kyberstalkingem, sextingem, happy
slappingem a s mnoha dal$imi formy rizik (Kohout, Karchnak, 2016).

Nejcastéjsi platformou pro kyberSikanu jsou socidlni sité. N¢jakou formu
kybersikany zde zazilo zhruba 35 % ceskych déti (Bélik, Hoferkova, 2018).

., Kybersikana je specificky druh Sikany, ktery za uicelem ublizeni ¢i zesmeésnéni jiné
osoby vyuziva internet a nastroje modernich komunikacnich technologii* (Hulanova,
2012, s. 191). Jde o opakované poniZovani, zesméSnovani, pronasledovani, vyhrozovani
nebo jiné negativni jednani, které je provadéno pomoci textovych zprav,
e-maild, nebo jakéhokoli jiného typu modernich komunikaénich technologii (Kowalsky
et al., 2008; In: Kabic¢ek, Scémy, Hamanova a kol, 2014).

Sexting ptedstavuje elektronické rozesilani textovych zprav, vlastnich fotografii
¢i videi se sexualnim obsahem, ke kterému dochazi v prostiedi virtualnich elektronickych
médii — zejména internetu. Casto jsou k sextingu vyuzivany mobilni telefony ¢i tablety.
Sexting je rizikovy zejména proto, Ze ob&t potencidlnim utocniklim poskytuje citlivy
materidl, ktery mize byt zneuzit k riznym formam kybernetickych utoka (napt. ke
kybersikané, cilené manipulaci, vydirani apod.). Tento material mize v prostiedi
internetu kolovat i n€kolik let a neni snadné jej z internetového prostiedi odstranit
(Kopecky, Szotkowski, 2017).

Happy slapping je pojem uzivany pro pfedem napldnované fyzické napadeni obéti,
ktera nic netusi, napadeni je nata¢eno na mobilni telefon nebo kameru a zaznam je poté

zvefejnén na internetu, pripadné dale Sifen (Kohout, Karchnak, 2016).
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Kybergrooming je oznaceni pro psychickou manipulaci prostiednictvim modernich
komunikac¢nich technologii s cilem ziskat divéru obéti a nasledné ji zneuzit. Nejcasteji
pachatel vylaka ob&t’ na osobni schiizku a poté ji sexualné zneuzije. Kybergrooming se
nejvice vyskytuje v ramci socialnich siti (Facebook, Twitter, Instagram) a internetovych
seznamek (libimseti.cz). Obéti kybergroomingu se muze stat prakticky kdokoliv,
zpravidla se ale jedna o divky ve veéku 11-17 let, Casto uzivajici informacni
a komunika¢ni technologie, trpici nedostatkem sebedtvéry nebo pocitem osaméni. Jsou
oteviené¢ manipulaci a neznalé rizik internetové komunikace. Vyznamnou vlastnosti
kybergroomera je trpélivost — vydrzi si s obéti i nékolik mésict jen tak psat, aby pevné
ziskal jeji divéru (Kohout, Karchnak, 2016).

Typicky pribéh kybergroomingu: vzbuzeni diivéry a snaha izolovat obét’ od okoli
— podplaceni darky, penézi, budovani pratelského vztahu — ziskani nebezpeénych
materiali k vydirani — emocionalni zavislost na tocnikovi — 0sobni schizka —
sexualni obtéZovani, zneuziti (Kohout, Karchnak, 2016).

Podle Johna Sulera se na ztraté zabran pii online komunikaci podili Sest hlavnich
faktor:

1. Anonymita,

2. neviditelnost,

3. asynchronicita komunikace (¢as na promysleni reakce),

4. neutralizace socialniho statusu (postaveni v realném svéte€ neni dulezité),

5. solipsistické introjekce (fantazie v mé hlave),

6. interakéni efekty (Suler, 1998; In: Kabicek, Scémy, Hamanova a kol, 2014, s.
195).

Rizikové chovani v oblasti stravovani

s~

Vyskyt rizikového chovani v oblasti stravovani se zvySuje, a to se nasledné odrazi
Vv nartstu celého spektra poruch piijmu potravy (dale jen PPP), od mentalni anorexie
a mentalni bulimie po psychogenni ptejidani spojené s obezitou. Vznik PPP je vétSinou
zpisoben souhrnem nékolika rizikovych faktord, mezi které patii napt. adolescentni vek,
dale n¢které osobnostni charakteristiky, genetické faktory a zivotni udalosti (Papezova,
2014).

Mentélni anorexie je PPP, kterd je charakterizovana zejména ,, umysinym

snizovanim télesné hmotnosti, kdy anorekticti pacienti neodmitaji jist proto, ze by neméli
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chut kjidlu, ale proto, Ze jist nechteji, i kdyz to nékdy popiraji a uvadeji nesmysiné
ditvody, proc jist nemohou “ (Krch a kol., 2005, s. 18).

Mentalni bulimie je charakterizovana ,, opakujicimi se zachvaty prejidani spojenymi
S prehnanou kontrolou télesné hmotnosti. \l'yznacuje se tremi zakladnimi kritérii:

1. Silna a nepotlacitelna touha se prejidat,

2. Snaha zabranit ztloustnuti vyvolanim zvracent,

3. Chorobny strach z tloustky * (Krch a kol., 2005, s. 18).

PPP se vétsinou rozvijeji pomalu a nenapadné. Mentalni anorexie zacina nejéastéji
ve véku tfinacti az osmndcti let, mentdlni bulimie obvykle mezi patnactym
az pétadvacatym rokem véku. PPP patii mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek
a mladych zen (MSMT, 2010). I piesto, Ze usp&snost 1é¢by PPP je relativné vysoka,
mohou mit tyto poruchy velmi zdvazné disledky a mohou zptisobovat fadu zdravotnich
komplikaci po cely Zivot jedince (MSMT, 2010).

V poslednich letech muizeme zaznamenat ndrGst riznych rizikovych forem
stravovani, jako jsou rizné formy extrémné piisnych diet. Vznika mnozstvi novych
diagnéz jako napi. ortorexie (patologickd posedlost zdravou vyzivou), bigorexie
(zneuzivani potravinovych doplnkt a anabolickych latek k naristu svalové hmoty,
vyskytuje se pfevazné u muzi zavislych na posilovani) (Papezova, 2014).

Zasadni vliv na rizikové stravovani a PPP mé bezpochyby také rozmach médii,
jelikoz poselstvi médii zni ,,kdo neni hubeny, je osklivy a méné hodnotny clovek*

(Papezova, 2014, s. 317).
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4 Empiricka ¢ast

4.1 Vyzkumna analyza

Nez se pustim do samotného vyzkumného Setteni, chtéla bych v této podkapitole nastinit
studie, které se tykaji stejného nebo podobného tématu. Zminuji je také z toho divodu,

ze se od nich ve svém vyzkumném Setfeni odrazim a inspiruji.

Citova vazba a problémové chovani vrané adolescenci — Zuzana

Stefankova a Petr Macek

Tato studie je zaméfena na souvislosti mezi aspekty reprezentace citové vazby,
seberegulaci (ego-flexibilita a ego-kontrola) a problémovym chovanim v rané
adolescenci. Studie vychazi z nasledujiciho pfedpokladu: Jistd organizace citové vazby
predstavuje efektivni model emociondlni regulace v zatézi a nejisté typy citové vazby
jsou neefektivnimi vzorci regulace emoci. Timto zplisobem vazebni zkuSenosti ovliviiuji
vyvojovou adaptaci jedince (Zimmermann, 2002; In: Stefankové, Macek, 2007). Zjisténi
se shoduji s vysledky publikovanych studii. Adolescenti s méné podporujicimi rodi¢i jsou
méné odolni (ego-flexibilni), impulzivnéjsi a maji vice problémil v chovani. Adolescenti
s diagnostikovanymi poruchami chovani maji méné podporujici rodice, v situacich zatéze
se narodi¢e mén¢ obraceji a chovaji se prevazné vyhybave. Dale jsou méné ego-tlexibilni
a impulzivnéjsi nez adolescenti bez diagnostikované poruchy chovani. Ego-flexibilita
a ego-kontrola jsou vyznamnymi prediktory problémového chovéani v rané adolescenci

(Stefankova, Macek, 2007).

Citova vazba a jeji vliv na rizikové chovani adolescent’ — Tereza Stétinova

Jedna se o diplomovou préaci, kterd si podobné jako mé prace klade za cil zmapovat
problematiku citové vazby a jejiho vlivu na rizikové chovani adolescentli. Empiricka ¢ast
se za vyuziti dotaznikového Setfeni zamétuje na souvislost jednotlivych typt citové vazby
(jistého, zaujatého, distancované vyhybavého a bazlivé vyhybavého) a rizikového
chovani. Vénuje se také prevalenci konkrétnich forem rizikového chovani a jejich
vzajemnému vztahu. Z Setieni zaméteného na zjiStovani prevalence rizikového chovani
vyplynulo, Ze se respondenti vyzkumu oproti u¢astnikim jinych studii Castéji angazuji
v rizikovém chovani. Potvrdilo se také, Ze jednotlivé formy rizikového chovéni byvaji

uzce provazany, a muze byt tedy pfinosné na n€ nahlizet jako na jednotny syndrom

38



(SRCH-D). Co se tyce hlavniho vyzkumného cile diplomové prace, bylo prokazano, ze
vznikem rizikového chovani jsou nejvice ohrozeni adolescenti se zaujatym typem citové
vazby. Dani jedinci ve vys$s$i mife uzivaji navykové latky, dopoustéji se problémového

chovani a udavaji vyssi poéet sexudlnich partnert (Stétinova, 2020).

4.2 Vyzkumné Setreni

V empirické Casti své bakalarské prace se vénuji souvislosti citové vazby s rizikovym
chovanim. Vyzkumny problém, ktery byl pro tuto praci stanoven, zni nasledovné:
Existuje souvislost mezi jednotlivymi typy citové vazby a mirou rizikového chovani
adolescenti? Cilem vyzkumného Setfeni je tedy zjistit, zda existuje vzajemna souvislost
mezi typem citové vazby a mirou rizikového chovani adolescentt. Pro vyzkumné Setieni

bylo formulovano pét hypotéz.

Hypotézy

., Hypotézu miizeme charakterizovat jako vedecky predpoklad, kterym se nejcastéji
vjadiuje vztah mezi proménnymi* (Knytl, Sprachalova, str. 159). Ale napf. Disman
ve své publikaci pouZil odli$né definovani hypotézy. Jedna se o definici Babbieho a zni:
wHypotéza je 0cekavani o charakteru véci, vyvozené z teorie “ (Babbie, 1979; In: Disman,
2014, s. 79).

V mé praci ma kazda stanovend hypotéza sviij podklad na bazi teoretickych
predpokladii a poznatkli z empirickych vyzkumi. Naptiklad dle Zimmermanna (2002),
ktery jistou citovou vazbu chape jako efektivni vzorec emociondlni regulace a také
protektivni faktor souvisejici s adaptivnim vyvojem osobnosti, naopak nejistou citovou
vazbu chape jako vzorec neefektivni regulace emoci, tedy rizikovy faktor, ktery
v kombinaci s dalSimi zvySuje riziko vyvoje problémového chovani
a psychopatologického vyvoje obecné (Zimmermann, 2002; In: Stefonkova, Macek,
2007). Ukazuje se, ze déti, u nichz se v détstvi vyvinula jista citova vazba, jsou
v adolescenci odolnéjsi, vice ego-flexibilni a méné uzkostné a bezmocné. Impulzivni
adolescenti s nizkou ego-kontrolou maji pak prevazné nejisté modely citové vazby
(Zimmermann, 2000; In: Stefankova, Macek, 2007). Dale jsem pii formulovani hypotéz
vychézela z mySlenek Johna Bowlbyho, ktery uz ve své prvni studii propojoval delikvenci
mladistvych s udalostmi, které¢ tito jedinci v raném détstvi prozili ve vztahu

s primarnimi pecovateli. Vyss§i tendence osob s nejistou citovou vazbou k zapojeni
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do rizikovych aktivit potvrzuje i fada dalsich autori. Tereza Stétinova ve své praci
zminuje napiiklad vyzkumy Hoeve a jejich kolegt (2012), ktefi se vénuji souvislosti
citové vazby a antisocialniho chovani, dale vyzkum Fairbairn a kolegti (2018), ktefi se
Vv tomto kontextu zamé&fili na uzivani navykovych latek, nebo Feeney (1993), jez se se
svym tymem rozhodla bliZe prozkoumat oblast sexualniho rizikového chovani (Stétinova,
2020).

» Hypotéza ¢. 1: Adolescenti snejistym typem citové vazby zneuZzivaji vice
navykové latky nez adolescenti s jistym typem citové vazby.

» Hypotéza ¢. 2: U adolescentll snejistym typem citové vazby je vétsi
pravdépodobnost, ze se stanou obéti Sikany nez u adolescentl s jistym typem
citové vazby.

» Hypotéza ¢. 3: Autoagresivni chovani hrozi vice u adolescentl s nejistym typem
citové vazby nez u adolescentd s jistym typem citové vazby.

» Hypotéza ¢. 4. Adolescenti s nejistym typem citové vazby se dopoustéji Castéji
nasilného nebo kriminalniho jednéni nez adolescenti s jistym typem citové vazby.

» Hypotéza ¢. 5: Adolescenti s nejistym typem citové vazby se dopoustéji Castéji
rizikového chovani v sexualni oblasti nez adolescenti s jistym typem citové

vazby.

Na zéklad¢ vySe zminénych vyzkum a teoretickych predpokladli usuzuji, ze prozitky
jistoty a bezpeci v détstvi funguji jako protektivni faktor, ktery pozdé€ji snizuje
pravdépodobnost zapojeni jedinci do rizikovych aktivit. Proto vSechny hypotézy
vychazeji ze stejného piedpokladu, a to Ze adolescenti s nejistou citovou vazbou se
rizikového chovani dopoustéji Castéji neZ adolescenti s jistou citovou vazbou, at’ uz se
jedna o zneuzivani navykovych latek, Sikanu, autoagresivni chovani, kriminalni chovani
¢i rizikové chovani v sexualni oblasti. Pfedpokladam, Ze jedinci s uzkostnou citovou
vazbou se Castéji angazuji v rizikovych aktivitach, které v jejich pfipad€ mohou plnit
dalezitou ulohu souvisejici s ptijetim vrstevnikll ¢i zvladanim negativnich emoci, napf.
uzivani navykovych latek pfi uzkostnych a depresivnich stavech. U respondentl
s vyhybavou citovou vazbou oc¢ekdvam vys$si miru nasilného a kriminalniho chovani,
kterym mohou demonstrovat svou nezavislost, ziskavat uznani, respekt a obdiv mezi
vrstevniky nebo jim rizikové chovani muze slouzit jako prostfedek vybiti vzteku
a agrese. Vyssi zapojeni do rizikovych aktivit o¢ekdvam 1 v ptipad¢é dezorganizovaného

typu citové vazby, u kterého do popiedi vstupuje negativni model druhych a s tim
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souvisejici vyhybavost divérnym vztahim. Soucasné si dani jedinci vytvaieji také
negativni model sami k sob&. Rizikové chovani jim tak mtze slouzit jako zptisob, jakym
mohou demonstrovat svou moc a nezavislost, nebo jako strategie vyrovnavani se

s nepiijemnymi emocemi a ¢astymi sebeobvinujicimi myslenkami.

Vyzkumny soubor

Za cilovou skupinu tohoto prizkumu byli zvoleni adolescenti, konkrétn¢ se jednalo
o0 zaky 8. a 9. t¥id ZS a studenty 1., 2. a 3. ro¢nikt SS z téchto skol:

1. Zékladni $kola Habrmanova Hradec Kralové

2. Zakladni skola Teplice nad Metuji

3. Stredni primyslova Skola chemické Pardubice

4

Stfedni Skola Sion High School Hradec Kralové

Celkem vyzkumny soubor tvoii 143 studentii (79 divek a 64 chlapct). Ucastnici
vyzkumu se svym vékovym prumérem (viz. tabulka nize) spadaji do obdobi stiedni
adolescence.

(Tab. 2 — Pocet a vékovy primér respondentit)

Pocet (%) Vékovy primér
Divky 79 (55,2 %) 15,8
Chlapci 64 (44,8 %) 15,5
Celkem 143 (100 %) 15,7

Dotaznikové Setfeni probihalo béhem tnora a biezna 2023. Cely dotaznik je

pfiloZen na konci prace (Priloha A).

4.3 Pouzité metody

Kvantitativni prizkum byl proveden za pomoci dotazniku. Jak uz nazev nasvédcuje,
slovo dotaznik se poji s dotazovanim a je urceny predevSim pro hromadné ziskavani
udaji. Mysli se tim ziskavani udaji o velkém poctu odpovidajicich. Coz bylo hlavnim
divodem, pro¢ jsem tuto vyzkumnou metodu zvolila. Osoba, ktera dotaznik vypliuje, se
nazyvéa respondent. Jednotlivé prvky dotazniku se nazyvaji otazky, nékdy se vSak

oznacuji jako polozky (Gavora, 2000).
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Dotaznik byl vytvoten a distribuovan elektronickou formou pfes sluzbu Formulare
Google. Pro lepsi orientaci respondenti byl rozdélen do nékolika sekci. Prvni sekce
obsahuje otazky zjist'ujici obecné informace o respondentovi, jako je pohlavi, vék a jakou
Skolu respondent navstévuje. Druha sekce je vénovana zjisténi citového pouta
respondenta za pomoci standardizovaného dotazniku Experience in close relationships.
Tato sekce obsahuje celkem 36 vyrokt. Ukolem respondenta bylo u kazdého z vyroki
zaSkrtnout, do jaké miry se s nim ztotoziiuje na linearni stupnici od 1 = ,,s vyrokem se
vubec neztotoziuji““ po 7 =,,s vyrokem se siln¢ ztotoziuji*“. Konkrétnéji tuto vyzkumnou
metodu popisuji nize. Treti sekce se zaméfuje na rizikové chovani respondentu, je
rozdélena do nckolika casti dle vybranych druhti rizikového chovani, které popisuji
V teoretické Casti prace. Jedna se o abuzus navykovych latek, Sikanu ve Skolni tfidé,
autoagresivni chovéni, ndsilné a krimindlni chovéni a rizikové sexudlni chovéni.
Pii konstrukci  jednotlivych polozek jsem se inspirovala z dotazniki SAHA

a VRCHA, o kterych také pojednavam nize.

Experience in close relationships: Ceska verze metod pro méfeni vazby
vychazejici z dotazniku ECR - Hynek Cigler, Aneta Cvrékova, Petra

Dansova a kolektiv

Skala ECR (Experiences in Close Relationships) je jednim z nejrozsitengj$ich nastroji ke
zkoumani citové vazby v dospélosti. V roce 1998 ji vytvofili autofi Brennan, Clark
a Shaver. Tato vyzkumna metoda je postavena na dlouholetém vyzkumném zkoumani,
které potvrzuje, ze vazba je faktorem, ktery zasahuje do mnoha oblasti Zivota ¢loveka
a ktery funguje jako vyznamny organizacni princip chovani a proZivani i v dospé&losti.
Prostfednictvim analyzy dat ziskanych administraci celé fady dotaznikovych metod byla
empiricky podpofena mySlenka, Ze koncept vazby lze postihnout jako dvé relativné
nezavislé dimenze: vyhybavost (vyhybani se intimit¢ a emoc¢nim projevim s ni
spojenym) a izkostnost (strach z opusténi nebo z nedostatku lasky).

Bartholomewova a Horowitz (1991) ve svém modelu vazby v dospélosti
predpokladaji, ze tyto dvé dimenze je mozno chapat také jako tzv. model sebe. Pokud
Clovék sam sebe vnimd jako hodného péce a lasky druhych, lze hovofit o nizké
uzkostnosti, na opacném pdlu se nachazeji lidé, kteti jsou presvédceni o tom, zZe si lasku

druhych nezaslouZi a ze je tedy pravdépodobné druzi lidé budou zavrhovat nebo je opusti.
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Dimenzi vyhybavosti 1ze charakterizovat jako miru nedvéry ¢lovéka v dobrou viili
a zdmery druhych lidi, v disledku ¢ehoz pak preferuji vlastni nezavislost a emocni odstup
od druhych. Tito lidé se neciti dobie, kdyZ maji byt v intimnim vztahu s druhymi nebo
kdyz se na druhé maji spolehnout a divérovat jim (Bartholomew, Horowitz, 1991;
In: Cigler, Cvrckova, Dansova a kol., 2019).

Nizka mira vyhybavosti je pak typicka pro ty, jejichz reprezentace druhych lidi
stoji na jejich pozitivnim hodnoceni jako pecujicich a milujicich osob. Ti, u nichZ je mira
uzkosti i vyhybavosti nizka, jsou oznaCovani jako lidé s jistym typem vazby a jsou
charakteristicti tim, Ze jejich sebehodnocenti je realistické a znaji svou vlastni hodnotu, Ze
dokazi navazovat intimni vztahy a Ze vnimaji své partnery jako spolehlivé a pecujici
aneboji se na druhé spolehnout (Feeney, 2008; In: Cigler, Cvr¢kova, Dansova a kol.,
2019). Vazbova tuzkostnost a vazbova vyhybavost jsou dvé dimenze vazby méfené
metodou ECR (Brennan, Clark, Shaver, 1998; In: Cigler, Cvr¢kova, Dansova a kol.,
2019).

Tyto metody se staly v poslednich letech celosvétoveé nejpouzivanejSimi nastroji
pro méfeni vazby v dospélosti. V Ceské republice byla ptivodni metoda ECR pielozena,
validovana a byly ovéfovany jeji psychometrické vlastnosti. Ve findlni verzi byly
identifikovany dva dominantni faktory, které koncepcné odpovidaji konstruktiim vazbové
uzkostnosti a vazbové vyhybavosti, pficemz kazdy z nich je sycen 18 polozkami, celkem
ma Skala ECR 36 polozek (Brennan, Clark, & Shaver, 1998; In: Cigler, Cvrckova,
Dansova a kol., 2019). Jednotlivé polozky jsou hodnoceny na sedmistupnové skale
Likertova typu (1 = rozhodné€ nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 =
nevim, 5 = spiSe souhlasim, 6 = souhlasim, 7 = rozhodné¢ souhlasim). O ¢eskou verzi se
zaslouZili Lecbych a Pospisilikova, byla publikovana
v roce 2012 (Lecbych, Pospisilikova, 2012; In: Cigler, Cvrékova, Dafisova a kol., 2019).

Dle této metody jsem urCila druh citové vazby u kazdého respondenta, a to
nasledujicim zptisobem. Odpovédi v dotazniku jsem propojila s tabulkovym procesorem
Microsoft Excel. Nékteré polozky maji reverzni skorovani, proto bylo tieba je pozménit
(napt. pokud respondent u vyroku zaklikl 7 — ;s vyrokem se siln¢ ztotoznuji“, pocitala
jsem tuto poloZzku jako 1 — ,,;s vyrokem se viibec neztotoZiiuji*). Liché polozky méfi
vyhybavost a sudé polozky uzkostnost, proto jsem zvlast’ secetla veskeré sudé polozky
a veSkeré liché polozky u kazdého respondenta. Ze ziskanych souctli vyhybavosti

auzkostnosti jsem vypocitala primérnou hodnotu celé skupiny. Jako rozdélujici bod mezi
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normou a identifikovanym problémem byla autory v obou Skalach doporucena hranice

primér + 1 smérodatna odchylka (SD).

(Tab. 3 — Hranice pruméru + 1SD)
SD Vyhybavost | 58-83

SD Uzkostnost 52-92

V tabulce ¢. 3 mizeme vidét intervaly SirSiho priméru od dolni hranice praméru
po jeho horni hranici + 1 SD. Za touto hranici za¢inaji nadprimérné hodnoty. Jisty styl
citové vazby je tedy pfisouzen, pokud tato hranice neni pfekrocena ani na jedné ze skal.
Naopak o dezorganizovaném stylu citové vazby mizeme uvazovat, pokud je tato hranice
pfekroCena na obou Skalach (Seitl, Charvat, Lecbych, 2016; In: Cigler, Cvrckova,
Darnsova a kol., 2019).

SAHA (The Social and Health Assessment)

Mezinarodni projekt SAHA vznikl v Centru pro détska studia na Yale University, New
Haven, USA. Umoznuje hlubsi vhled do problematiky psychopatologie, vénuje se nejen
jednotlivym symptomim a porucham, ale také Sirokému spektru souvisejicich faktort.
Dotaznik SAHA vytvoril Weissberg s jeho kolegy v roce 1991. O jeho adaptaci se poté
se svym tymem zaslouzila Schwab-Stone (1999). V ¢eském prostiedi byl tento projekt
zpracovan v letech 2003-2004 v Psychologickém tstavu Akademie véd CR spole¢né
s Détskou psychiatrickou klinikou 2. Iékatfské fakulty UK v Praze. Jednd se o Siroce
zaloZeny dotaznikovy prizkum, ktery se zabyva protektivnimi a rizikovymi faktory
socialniho a zdravotniho vyvoje Skolni mladeZe, podrobnéji pak duSevnim zdravim,
socialnimi vztahy a podminkami Zivota déti a dospivajicich (Nielsen Sobotkova, 2014).
Dotaznikem SAHA jsem se inspirovala pii tvorbé mého dotaznikového Setieni
a pouzila jsem zejména polozky z oblasti tykajicich se uzivani navykovych latek,

antisocialniho chovani a sexualniho rizikového chovani.

Dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA)

Dale jsem se pfi tvorbé mého dotaznikového Setfeni inspirovala dotaznikem VRCHA.
Autory tohoto dotazniku jsou Martin Dolej§ a Ondfej Skopal z Filozofické fakulty,
Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Dotaznik se zaméfuje na téma

vyskytu rizikového chovani u zakt a Zakyn druhého stupné zakladni Skoly. Otazky
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dotazniku jsou zaméfeny na zkuSenosti s alkoholem ¢i tabdkem a na vyskyt hostilniho
chovani, tedy na mnozstvi zkusenosti v roli obéti nebo na vyskyt delikventniho chovani
v podob¢ kradeze ¢i falSovani. Pii konstrukei dotazniku autofi nejprve vychazeli ze 40
polozek. Tyto polozky tvoiily ur¢ity odrazovy mustek. Korelacni a faktorova analyza
umoznila redukovat pocet polozek na 18 a identifikovat tii zakladni faktory: abuzus,

delikvence a Sikana (Dolejs, Skopal, 2020).

4.4 Vysledky vyzkumného Setreni

V této podkapitole piedstavim hlavni zjisténi vyzkumného Setieni.

Druh citové vazby

Za vyuziti metody ECR jsem respondenty rozdé¢lila na respondenty s jistou citovou
vazbou a respondenty s nejistou citovou vazbou. Nejista citova vazba podle vyse popsané
metody vysla u 45 respondentti ze 143, coz je 31,5 %. 98 zbylych respondenti ma jistou

citovou vazbu (68,5 %).

Citova vazba adolescentu

143
0

120,00% (100 %)
100,00% 08

80,00% (68,50 %)

60,00% 45

40,00% (31,50 %)

0,00%
Jista citovd vazba  Nejista citova vazba Celkovy pocet
respondentl

Graf 1 — Citovd vazba adolescentii
Kdyz se zamé&fime na konkrétnéjsi typologii nejisté citové vazby respondenttl, tak
uzkostna citova vazba vysla u 22 respondentt (15,40 %), vyhybavou citovou vazbu ma

21 respondenti (14,70 %) a tzkostné-vyhybavou neboli dezorganizovanou maji pouze

dva respondenti (1,40 %).
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Jista citova vazba Uzkostna citovda  Vyhybava citova Dezorganizovania  Celkovy podet
vazba vazba citova vazba respondentl

Graf 2 — Konkrétnéjsi typologie citové vazby adolescentii

Vzhledem Kk nizkému poctu respondentd s nejistou citovou vazbou jsem se

pro vétsi objektivitu vysledk vyzkumu rozhodla nerozliSovat jednotlivé druhy nejisté

citové vazby (uzkostny, vyhybavy, dezorganizovany). Namisto toho budu dale pracovat

pouze s typologii jista citova vazba a nejista citova vazba.

Abuzus navykovych latek

Pro zjisténi, zda respondenti zneuzivaji navykové latky, jsem pouzila celkem 10 otazek:

1.

© o0 N o g bk~ DN

[EEN
o

Vypil/a jsi alesponi jednou za poslednich 30 dnti celé pivo?

Vypil/a jsi alespoii jednou za poslednich 30 dnti skleni¢ku vina?

Vypil/a jsi alespoii jednou za poslednich 30 dnti skleni¢ku tvrdého alkoholu?
Vypil/a jsi za poslednich 30 dnii 5 a vice sklenic alkoholu na posezeni?
Byl/a jsi za poslednich 30 dnil po alkoholu opily/a?

Koufil/a jsi alespon jednou za poslednich 30 dnil cigaretu?

Vykouii$ denné vice nez 5 cigaret?

Uzil/a jsi n€kdy béhem svého Zivota nikotinové sacky nebo zvykaci tabak?

Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a n€kdy béhem svého Zivota marihuanu nebo hasis?

. Uzil/a jsi nekdy béhem svého zivota pervitin, heroin, kokain nebo jinou

nelegélni tvrdou drogu?

Nasledné jsem spocitala, kolik respondentt s nejistou citovou vazbou a kolik

respondentt s jistou citovou vazbou skorovalo na skale abuzus navykovych latek.

Skorovat na této skale znamena, ze respondent na tyto otazky odpovédél ano alespon

3krat a vice. Ze 45 respondentt s nejistou citovou vazbou na této skale skorovalo 24, coz

46



je 53,3 %. S jistou citovou vazbou skorovalo na této Skale 43 respondentii z 98, coz je
43,9 %. Z toho vyplyva, Ze jedinci s nejistou citovou vazbou skorovali na této skale o 9,4

% vice nez jedinci s jistou citovou vazbou. Nicméné je tieba zminit, ze rozdil zde neni

prilis vyrazny.
Abuzus NL
60,00% 53,30%
50,00% 43,90%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Respondenti, kteti zneuzivaji NL (%)
B Jista citova vazba M Nejista citova vazba
Graf 3 — Abuzus NL
Sikana

Dalsi ¢ast sekce rizikové chovani v dotazniku se tyka Sikany. Zde jsem se respondentli
dotazovala, zda se setkali s Sikanou. Pokud odpovédéli ano, nasledovali otazky, zda byli
v roli obéti ¢i v roli agresora, nebo zda byli pouze svédkem ¢i piihlizejicim. Pokud
odpovédéli, ze se s Sikanou nikdy nesetkali, dotaznik je automaticky ptesunul do dalsi
¢asti, kterd se zabyva autoagresivnim chovanim.

24 respondentu s nejistou citovou vazbou z celkovych 45 s nejistou citovou vazbou
odpovédélo, Ze se nekdy v zivoté stali obéti Sikany. To je celkem 53,3 %. Oproti tomu
z 98 respondentd s jistou citovou vazbou se pouze 26 respondentd stalo nékdy v Zivoté
obéti Sikany, tedy 26,5 %. Zde muZzeme vidét, Ze se respondenti s nejistou citovou vazbou
stali obéti Sikany mnohem Castéji nez respondenti s jistou citovou vazbou, rozdil je
26,8 %.

Pouze 5 respondentii pfiznalo, Ze byli v roli agresora, z toho 4 z nich méli jistou

citovou vazbu a pouze jeden z nich mél vazbu nejistou, konkrétné vyhybavou.
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Sikana

60,00% 53,30 %
50,00%
40,00%
30,00% 26,50 %
20,00%
10,00%

0,00%

Respondenti, ktefi se stali obéti Sikany (%)

W Jistd citova vazba M Nejista citova vazba

Graf 4 — Sikana

Autoagresivni chovani
V této Casti jsem se respondenti dotazovala na nasledujici otazky:
1. Uz sis nékdy behem svého Zivota zdmérné fyzicky ublizil/a?

2. Mg¢l/a jsi nékdy sebevrazedné myslenky?

Na této skale skorovali ti respondenti, ktefi alesponl na jednu z otazek odpovedéli
ano. Celkem zde skorovalo 37 respondentt s nejistou citovou vazbou ze 45. Jedna se
0 82,2 %. S jistou citovou vazbou na této Skale skorovalo pouze 48 respondentli z 98,

tedy 49 %. Rozdil je 33,2 %.

Autoagresivni chovani
100,00%

82,20 %

80,00%
60,00% 49 %
40,00%

20,00%

0,00%
Respondenti, u kterych se projevuje autoagresivni chovani (%)

B Jista citovd vazba M Nejista citova vazba
Graf 5 — Autoagresivni chovini
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Vyplyva ztoho, Ze respondenti S nejistou citovou vazbou jsou autoagresivnim

chovanim ohroZeni mnohem vice nez respondenti s jistou citovou vazbou.

Kriminalni chovani

Dalsi ¢ast je zaméfena na nasilné a krimindlni chovéani. Zde respondenti odpovidali
na nasledujici otazky:
1. Zacal/a jsi se s nékym alespoii jednou za posledni rok rvat nebo postrkovat?
Meél/a jsi u sebe nékdy ve skole nliz, btitvu nebo stielnou zbrain?
Kradl/a jsi nékdy v obchodé?
Nicil/a jsi nékdy verejny nebo soukromy majetek?
Dopustil/a jsi se nékdy kapesni kradeze?
Prodal/a jsi nékdy drogy, abys ziskal/a penize?

N o g s~ w D

Byl/a jsi nékdy zatCen/a policii?

Na skale krimindlniho chovéni skorovali ti respondenti, ktefi odpovédeli ano alespon
na dvé a vice z otazek. Stalo se tak u 19 respondentt s nejistou citovou vazbou ze 45, tedy
42,2 %. S jistou citovou vazbou na této Skale skorovalo 42 respondentti z 98 (42,9 %).
Toto je jediny piipad, kdy respondenti s jistou citovou vazbou skorovali vicekrat nez

respondenti s nejistou citovou vazbou.

Kriminalni chovani
43,00% 42,90%
42,80%
42,60%
42,40%
42,20%
42,00%
41,80%

42,20%

Respondenti, kteti se dopoustéji kriminalniho chovani (%)

B Jista citovd vazba M Nejista citova vazba

Graf 6 — Krimindlni chovani
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Sexualni rizikové chovani

Cilem posledni casti dotazniku bylo zjistit, jak jsou na tom respondenti s rizikovym
sexualnim chovanim za pomoci téchto otazek:

1. Meél/ajsi jiz pohlavni styk?

2. Pouzil/a jsi pii poslednim pohlavnim styku ochranu?

3. Byl/a jsi n€kdy pii pohlavnim styku pod vlivem alkoholu nebo drog?

4. Byla jsi nékdy t¢hotna/ptivedl jsi nékdy nékoho do jiného stavu?

5. S kolika lidmi jsi jiz mé&l/a pohlavni styk?

Na skale rizikového sexualniho chovani skérovali ti respondenti, kteti odpovédéli ano
alespont na jednu z otazek nebo ti, ktefi uvedli vysoky pocet sexudlnich partnerti vici
svému véku (napf. pokud Sestnactilety respondent uvedl 6 a vice sexualnich partneri),
nebo ti, ktefi odpoveédeli ,,ne* na otazku €. 2.

Ze 45 respondentl s nejistou citovou vazbou zde skoérovalo 15 respondentd
(33,3 %), s jistou citovou vazbou skorovalo na této skale 15 respondentti z 98 (15,3 %).

Na této skale tedy skorovali vice respondenti s nejistou citovou vazbou, a to 0 18 %.

Sexualni rizikové chovani
35.00% 33,30 %
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

15,30 %

Respondenti, ktefi se dopoustéji rizikového sexudlniho chovani (%)

B Jistd citovd vazba M Nejista citova vazba

Graf 7 — Sexudlni rizikové chovani

4.5 Shrnuti vysledk vyzkumného Setreni

Adolescenti s nejistym typem citové vazby se v mém vyzkumném Setieni dopousti Castéji

vSech druhti rizikového chovani nez adolescenti s jistym typem citové vazby. Vyjimkou
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je pouze kriminalni a nasilné chovani, zde adolescenti s nejistou citovou vazbou
a adolescenti s jistou citovou vazbou skorovali téméf na stejno. Nejvetsi rozdil se ukazuje
u Sikany a U autoagresivniho chovani. Adolescenti s nejistym typem citové vazby se
stavaji obé&ti Sikany mnohem ¢astéji nez adolescenti s jistym typem citové vazby (0 26,8
%). Autoagresivniho chovani se adolescenti s nejistym typem citové vazby dopousti
Cast&ji 0 33,2 % nez adolescenti s jistym typem citové vazby. Nejvétsim poznatkem mého
vyzkumného Setieni tedy je, ze adolescenti s nejistym typem citové vazby mivaji sklony
k sebedestruktivnimu chovani. Sebedestruktivni chovani je socialné patologické chovani,
které vede k sebeposkozovani sebe sama (napt. alkoholem, zavislosti na drogach,
promiskuitou), pfipadné k sebevrazednym tendencim. Mtzeme tedy fict, Ze se nechovaji
rizikoveé vuci okoli, ale hlavné viici sobé samotnym.
V ramci mého Setreni se potvrdily tyto hypotézy:

» Hypotéza ¢. 1: Adolescenti snejistym typem citové vazby zneuzivaji vice
navykové latky nez adolescenti s jistym typem citové vazby.

» Hypotéza ¢. 2: U adolescentll snejistym typem citové vazby je vétsi
pravdépodobnost, Ze se stanou obéti Sikany neZ u adolescentl s jistym typem
citové vazby.

» Hypotéza ¢. 3: Autoagresivni chovani hrozi vice u adolescentti s nejistym typem
citové vazby nez u adolescentll s jistym typem citové vazby.

» Hypotéza ¢. 5: Adolescenti s nejistym typem citové vazby se dopoustéji Casteji
rizikového chovani v sexualni oblasti nez adolescenti s jistym typem citové

vazby.

Jedinad hypotéza, kterd se nepotvrdila, je hypotéza €. 4: ,,Adolescenti s nejistym
typem citové vazby se dopoustéji cCastéji nasilného nebo krimindlniho jednani

nez adolescenti s jistym typem citové vazby*.

51



Zaver

Citova vazba v nasem zivot¢ zastava velmi vyznamnou roli. Predurcuje, jaky si vytvoiime
vztah sami k sob¢ i svému okoli, a tim ovliviiuje fadu oblasti, jez byvaji povazovany
za dulezit¢  determinanty  zivotni  spokojenosti. Absence prozitki  jistoty
a bezpeCi ve vztahu s pecCujici osobou pozdéji negativné ovliviiuje naSe fungovani
v mezilidskych vztazich, neschopnost porozumét svym vlastnim emocim a osvojit si
adaptivni strategie jejich regulovani mtize vyustit v rizikové chovani.

Snahou této prace bylo prozkoumat problematiku citové vazby a jejiho vlivu
na rizikové chovani adolescentll. Teoreticka Cast prace se zprvu komplexné zamétuje
na problematiku rané citové vazby. Je zde objasnéno, v ¢em teorie citové vazby spociva,
je piiblizena historie této teorie a jeji hlavni pfedstavitelé, nakonec jsou zde popsany
druhy citové vazby, které mohou vzniknout. Druha kapitola je zaméfena na vyvojové
obdobi adolescence. Jsou zde zminény i rizikové a protektivni faktory, které ovliviuji
rozvoj adolescentil a vyvoj citové vazby v adolescenci. Posledni kapitola v teoretické
¢asti je vénovana rizikovému chovani. Prace bere v potaz existenci syndromu rizikového
chovani v dospivani, dle n¢hoz jsou vybrany a struéné¢ popsany konkrétni formy
rizikového chovani adolescenta.

Hlavnim cilem empirické ¢asti prace je zjistit, zda existuje souvislost mezi typem
citové vazby a mirou rizikového chovani adolescentti. K dosazeni tohoto cile jsem zvolila
kvantitativni metodu vyzkumného Setieni, které bylo zrealizované za pomoci dotazniku,
konkrétné formou jednoho standardizovaného dotazniku pro méfeni citové vazby
a jednoho nestandardizovaného dotazniku zaméfeného na rizikové chovani adolescenti.
Vyzkumny soubor tvofili adolescenti ve véku od 14 do 18 let. Jednalo se o Zaky 8. a 9.
ttid ze Zakladni Skoly Habrmanovy v Hradci Kréalové aze Zakladni Skoly
v Teplicich nad Metuji a studenty 1., 2. a 3. ro¢niki Stfedni pramyslové skoly chemické
v Pardubicich a Stfedni Skoly Sion High School v Hradci Kralové. Celkem vyzkumny
soubor tvofilo 143 studentil (79 divek a 64 chlapcii). Na zaklad¢é odpovédi respondentt
jsem dospéla k nasledujicim vysledktim. Adolescenti, ktefi maji néktery typ nejisté citoveé
vazby (Uzkostny, vyhybavy €1 dezorganizovany) jsou rizikovym chovanim ohroZeni vice
neZ adolescenti s jistym typem citové vazby. Cast&ji se dopoustdji rizikového jednani
Vv podobé uzivani navykovych latek ¢i sexualniho rizikového chovani. Z vyzkumného
Setfeni také vyslo najevo, Ze se adolescenti s nejistym typem citové vazby mnohem castéji

stavaji obéti Sikany a také Ze se Castéji dopoustéji autoagresivniho chovani. To znamena,
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ze si uz né€kdy béhem svého zivota zdmérné ublizili nebo ze mivaji sebevrazedné
myslenky. Vzhledem k sebedestruktivnimu chovani adolescentd s nejistou citovou
vazbou, které se ve vyzkumném Setieni prokazalo, mizeme uvazovat o mozné souvislosti
nejisté citové vazby s hrani¢ni poruchou osobnosti, ktera se dle definice Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 charakterizuje poruchou pfedstavy 0 sob¢, o svych cilech
a osobnich preferencich, dale dlouhodobymi pocity prézdnoty, intenzivnimi
a nestabilnimi interpersondlnimi vztahy a tendenci k sebezniCujicimu chovani, pravé

véetné sebevrazednych naznaka nebo pokust (MKN-10, 2023).
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Priloha

Priloha A: Dotaznik

Rizikové chovani adolescentli z perspektivy teorie citové vazby

Dobry den,

jsem studentkou tfetiho rocniku oboru Socialni patologie a prevence na Univerzité

Hradec Kralové. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, které¢ zabere jen par

minut. Vysledky budou zpracovany v mé bakalarské praci na téma ,,Rizikové chovani

adolescentll z perspektivy teorie citové vazby“. Dotaznik je zcela anonymni. Pfedem

mockrat dékuji za spolupraci.

Sekce 1: Obecné informace

1.

2.
3.

Jaké je tvé pohlavi?

a) Muz

b) Zena
Jaky je tvilj vék?

Jakou Skolu navstévujes?

Sekce 2: Typ citové vazby

Citova vazba = trvalé emoc¢ni pouto, které si jiz v détstvi vytvoiime ve vztahu k nasi

pecujici osobé (nejCastéji matce) a které nas ovliviiuje po zbytek naseho celého Zivota.

Nasledujici polozky budou zaméfeny na zjisténi tvého typu citové vazby, budou se tykat

zejména tvych vztahi s druhymi lidmi. Tvym ukolem je zaskrtnout, jak moc se

s jednotlivymi vyroky ztotoZnujes na stupnici od 1 do 7.

1.

© ©° N o g bk~ w0 DN

Druhym rad¢ji neukazuji, jak se citim.

Casto mi dél4 starosti, Ze bych mohl/a byt odmitnut/a anebo opustén/a.

V blizkosti druhych se citim spokojené.

Délam si starosti o své vztahy.

Trapi mé, Ze druhym na mné nezaleZi tolik, jako mné na nich.

Jakmile se nékdo zacne se mnou sblizovat, pfistihnu se, jak se odtahuji pryc.
Zacnu se citit nepfijemné, kdyz se se mnou chce nékdo té€snéji sblizit.
Velmi mé trapi obava, Ze ztratim své blizké pratele.

Je mi nepfijemné, mam-li se oteviit druhym.

10. Casto si pieji, aby moji blizci piatelé ke mné citili stejné silné city jako ja k nim.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.
217.
28.
29.
30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

Chci se sblizit s druhymi, ale stejné si udrzuji odstup.

Chci se s druhymi velmi tésné sblizit, a to je nékdy odezene pryc.

Jsem nervézni, kdyz se se mnou chce nékdo vice sblizit.

Trapi m¢ byt sam / sama.

Citim se dobfte, kdyz sdilim své soukromé myslenky a pocity s druhymi.

Ma touha byt druhym lidem velmi blizko je nékdy odhani pryc.

Snazim se vyhnout piili§ blizkému kontaktu s druhymi.

Potiebuji hodné ujistovani, ze mym blizkym na mné opravdu zalezi.

Je pro m& pomérné snadné sblizit se s druhymi.

Neékdy citim, Ze se snazim pfimét druhé, aby ukazali vice citu, vice oddanosti
v nasich vztazich, nez obvykle davaji najevo.

Je pro mé obtizné dovolit si byt zavisly/a na blizké osobé.

Netrapim se ¢asto nad tim, ze bych mohl/a byt opustén/a.

Upftednostiiuji nebyt prilis blizko druhym.

Nedafi-li se mi pfimét blizkou osobu, aby o mé projevila zdjem, zacnu byt
naStvany/a nebo rozzlobeny/4.

Rikam svym blizkym osobam skoro o viem.

Myslim si, Ze se moji blizci se mnou nechtéji sblizit tak, jak bych ja chtél/a.
Obvykle probiram své problémy a obavy s blizkymi lidmi.

Kdyz kolem sebe nemam blizké osoby, citim se pon¢kud tizkostny/4 a nejisty/a.
Citim se dobfte, kdyz jsem zavisly/a na druhych.

Jsem zklamany/a, kdyz mé blizké osoby nejsou pobliz v takové mite, jak bych
rad/a.

Nevadi mi poZadat blizké osoby o téchu, radu nebo pomoc.

Jsem zklamany/a, pokud muj nejlepsi ptitel / ptitelkyné neni dostupny/a,
kdyz jej/ji potiebuji.

Pomaha mi obratit se na blizké osoby v tézkych chvilich.

KdyZz mé druzi 1idé zavrhuji, citim se hodn¢ Spatné.

Obracim se na blizké osoby ohledné fady véci vEetné toho, abych ziskal/a Gitéchu
a ujisténi.

Vadi mi, kdyz mij nejlepsi piitel / ptitelkyné travi ¢as beze mé.
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Sekce 3: Rizikové chovani
1. Abuzus NL

1. Vypil/a jsi alespon jednou za poslednich 30 dnti celé pivo?
a) Ano
b) Ne

2. Vypil/a jsi alespoii jednou za poslednich 30 dnti sklenic¢ku vina?
a) Ano
b) Ne

3. Vypil/a jsi alesponi jednou za poslednich 30 dnti skleni¢ku tvrdého alkoholu?
a) Ano
b) Ne

4. Vypil/a jsi za poslednich 30 dnd 5 a vice sklenic alkoholu na posezeni?
a) Ano
b) Ne

5. Byl/a jsi za poslednich 30 dnti po alkoholu opily/a?
a) Ano
b) Ne

6. Koufil/a jsi alespon jednou za poslednich 30 dnti cigaretu?
a) Ano
b) Ne

7. Vykoufis denné vice nezZ 5 cigaret?
a) Ano
b) Ne

8. Uzil/a jsi nékdy béhem svého Zivota nikotinové sacky nebo zvykaci tabak?
a) Ano
b) Ne

9. Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého zivota marihuanu nebo hasis?
a) Ano
b) Ne

10. Uzil/a jsi nékdy béhem svého Zivota pervitin, heroin, kokain nebo jinou nelegalni
tvrdou drogu?
a) Ano
b) Ne
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2. Sikana

1. Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou?

a) Ano

b) Ne

(Otazky pro respondenty, ktefi se setkali se Sikanou)

Byl/a jsem:

a) Obéti

b) Agresorem

c) Svédkem / piihlizejicim
d) Jiné

3. Autoagresivni chovani

1.

1.

Uz sis n€kdy béhem svého Zivota zamérné fyzicky ublizil/a?
a) Ano

b) Ne

Meél/a jsi nékdy sebevrazedné myslenky?

a) Ano

b) Ne

4. Nasilné a kriminalni chovani

1.

Zacal/a jsi se s n€kym alesponi jednou za posledni rok rvat nebo postrkovat?
a) Ano

b) Ne

Mg¢l/a jsi u sebe nekdy ve Skole ntiz, bfitvu nebo stielnou zbrai?
a) Ano

b) Ne

Kradl/a jsi nékdy v obchodé?

a) Ano

b) Ne

Nicil/a jsi nékdy vefejny nebo soukromy majetek?

a) Ano

b) Ne

Dopustil/a jsi se nékdy kapesni kradeze?

a) Ano
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6.

b) Ne

Prodal/a jsi nékdy drogy, abys ziskal/a penize?
a) Ano

b) Ne

Byl/a jsi nékdy zatcen/a policii?

a) Ano

b) Ne

5. Rizikové chovani v sexualni oblasti

1.
2.

V jakém véku je podle tebe v poradku mit prvni pohlavni styk?
Mg¢l/a jsi jiz pohlavni styk?

a) Ano

b) Ne

(Otazky tykajici se rizikového sexualniho chovani)

Pouzil/a jsi pii poslednim pohlavnim styku ochranu?

a) Ano

b) Ne

Byl/a jsi nékdy pfi pohlavnim styku pod vlivem alkoholu nebo drog?
a) Ano

b) Ne

Byla jsi nékdy téhotna / ptivedl jsi nékdy n€koho do jiného stavu?
a) Ano

b) Ne

S kolika lidmi jsi jiz mé&l/a pohlavni styk?
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