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Anotace

Bakalarska prace se vénuje détem se zrakovym postizenim, které nastupuji
do materské Skoly. Cilem prdce je popsat specifika vstupu ditéte se zrakovym postizenim
do materské Skoly. V teoretické casti je definovano zrakové postizeni, vymezena
klasifikace jedinch se zrakovym postizenim, zminény jsou rovnéZz pfticiny zrakového
postizeni u déti v raném a predskolnim véku. Ddle jsou nastinéna specifika ve vyvoji ditéte
se zrakovym postizenim, kterd zahrnuji pozndvaci procesy, motoriku a komunikaci.
Teoretickd ¢ast rozebira moznosti predskolniho vzdélavani ditéte se zrakovym postiZzenim
v Ceské republice a vymezuje specifika vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim
v materské Skole. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana praktickym aspektim
vstupu ditéte se zrakovym postizenim do MS. Empiricka ¢ast je realizovana na zékladé

kvantitativniho prlzkumu formou dotaznik( vyplnénych rodi¢i déti se zrakovym

postizenim a pedagogy MS, ktefi vzdélavaji ve své tfidé dité se zrakovym postizenim.
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Annotation

The Bachelor's thesis focuses on children with visual impairment entering
kindergarten. The thesis seeks to describe the characteristics of visually impaired children
entering kindergarten. The theoretical part defines visual impairment, classifies
individuals with visual impairment, and discusses the causes of visual impairment in
children of early and preschool age. Furthermore, the thesis explains the peculiarities of
the development of a visually impaired child, including cognitive processes, motor skills
and communication. The theoretical part analyses the possibilities of preschool education
of children with visual impairment in the Czech Republic. It defines the specifics of the
education of such children in kindergartens. The last chapter of the theoretical part
focuses on the practical aspects of admitting a child with visual impairment into
kindergarten. The empirical part relies on a quantitative survey based on questionnaires
filled in by parents of visually impaired children and kindergarten teachers who educate

such children in their classrooms.
Keywords

A child with a visual impairment, inclusion, communication, kindergarten, option
for preschool education, support measures, special aids, school counseling facilities,

visual impairment.
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uvoD

Tématem predkladané prace je vstup ditéte se zrakovym postizenim do materské
Skoly. Podnétem k vybéru byla autorky osobni zkuSenost v matefské Skole, kde pracuje
jako pedagog a stdle Castéji se setkava s détmi s rlznym typem a rozsahem zrakového
postizeni.

Bakalarska prace se ve svém obsahu zaméfuje na problematiku vstupu ditéte se
zrakovym postizenim do materské Skoly. Teoreticka ¢ast prace Cerpa z odbornych zdroja
a predstavuje informace o zrakovém postizeni, pfiblizuje specifika ve vyvoji ditéte se
zrakovym postizenim.

V soucasné dobé se klade velky dliraz na to, aby i Zaci srlznymi typy
znevyhodnéni byli zarfazovani do bézného proudu $kol, v tomto pripadé materskych skol.
Inkluze a integrace je jiz néjakou dobu praxii u nas a tyka se také do urcité miry déti se
zrakovym postizenim. Zrakové postizeni mGze mit dité v rlznych variantach a s rliznou
zavaznosti od nepatrného omezeni az po Uplnou nevidomost. Je pochopitelné, ze mira
zavaznosti ovliviuje i to, do jaké miry je mozné dité zapojit do béZného proudu skol a také
to, jakd specifika souvisi s nastupem takového ditéte do materské skoly, coz bylo

tématem této prace..

Empiricka ¢ast ma za cil prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit a porovnat
specifika vstupu ditéte se zrakovym postizenim do materské skoly z pohledu pedagogl

a z pohledu rodicl déti.
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I.  TEORETICKA CAST

V

1. Zrakové postizeni

Prostfednictvim zraku pfijimame pfiblizné 85 % informaci, proto je zfejmé,
Ze jakdkoliv zrakova odchylka ovlivni celou osobnost jedince. Pro spravnou funkénost
zrakového organu je nutné, aby byly anatomicky, fyziologicky a funkéné spravné vsechny
jeho struktury. Vidéni je umoZnéno dle interakce s mozkovymi centry. Pokud dochazi
k nedostateCcnému  zpracovani zrakového vjemu, pro jedince nastavaji stavy
neadekvatniho a zkresleného vidéni, které poté vyrazné ovlivni jeho vnimani (Benes 2019,

s.42).

Podobné definuje osobu se zrakovym postizenim Ludikovd (2007, s. 7) ,Pro
potieby speciadlni pedagogiky je za jedince se zrakovym postizenim chapdna osoba, ktera
trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stdle zrakové vnimani naruseno

natolik, Ze ji ¢ini problémy v béZzném Zivoté“.

Bézné zarazujeme zrak mezi pét nejdulezitéjsich smysli clovéka. Zrakovy orgéan
zvladne rozliSovat mnoho parametr(i — velikost, vzdalenost, barvu, prostorovost, smér,
je schopen zaznamenat pohyb. V zavislosti na druhu a rozsahu je jedinec s postizenim

zraku o tyto informace ochuzen (Kochovd, Schaeferova 2015, s. 25-26).

M. Kingsleyova (in Mason et al., 1997) uvadi vliv postiZzeni zraku na osobnost
Clovéka celkem ve cCtyfech oblastech vyvoje — vsocidlni a emocionalni oblasti, v fedi

a komunikaci, kognitivni oblasti a v oblasti samostatného pohybu a orientace.

Tézky stupen zrakového postizeni ma velky vliv na socidlni vazby, uplatnéni
v profesi, moznosti edukace. Aby se jedinec mohl vyvijet v souladu s jeho individudlnimi
cili a nebyl v rozporu s vyvojem intaktni spole¢nosti, je potfeba zajistit kompletni, funkéni
systém podpory. Specidlni podporu lze wvyuiit ze specidlné pedagogického,
psychologického a rehabilitacniho puUsobeni. DlleZitd je podpora ve vyuziti

kompenzacénich pomlcek, v socializaci jedince (Bendova, 2015).

Osobami se zrakovym postizenim se zabyva tyflopedie. V soucasné dobé se stale
pouzivaji terminy oftalmopedie a tyflopedie. Autofi zabyvajici se touto problematikou

nyni jiz spise inklinuji k terminu specidlni pedagogika jedinc(i se zrakovym postizenim.

13



Zrakové postizeni je vSeobecné chdpano jako smyslové omezeni pfi
zprostiedkovavani ¢i interpretaci zrakového vjemu. ,,Zrakové postizeni znamena zpravidla
pro postizeného jedince, Ze jeho schopnost pfijimat vizudlni informace je omezena,
ztizena. U nevidomych osob, tj. tézsi formou zrakového postizeni, je tato schopnost uplné

vyloucena” (Novdkova In Pipekova 2006, s. 230).

Z hlediska medicinského, diferencuje zrakové postizeni desata revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémid (MKN-10) na ,,Nemoci
oka a ocni adnex”, pro jazykovou bezbariérovost a orientaci maji vymezené oznaceni

HOO — H59.

Hamadova, Kvétoriova-Svecovd, Novakova (2007, s. 10) povazuji za zrakovou vadu
»postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské Ié¢bé anebo po korigovani standardni

refrakéni vady”“.

Flenerova (1985, s. 8) vystihuje v definici predevsim dlsledky zrakové vady pro
osobu se zrakovym postizenim a definuje ji takto , Defekt, ktery se projevuje nevyvinutim,
snizenim nebo ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru, a tim poruchou zrakového
vnimani, orientace v prostoru, pracovnich C¢innosti zavislych na vykonnosti zraku

a naruseni vytvareni socidlnich vztah(“.

1.1 Klasifikace jedinci se zrakovym postizenim

Zrakové vady a postizeni miZeme rozdélit do nékolika kategorii, dle rlznych
kritérii. Zadna klasifikace nemize dostate¢né charakterizovat vekeré projevy zrakové
postiZzeni a vétsSinou se rlizné klasifikacni pristupy doplnuji a kombinuji. Pokud lidé nosi
bryle nebo kontaktni ¢ocky, tedy vyuzivaji pomucky pro korekci, jednd se o vadu zraku,

nikoliv o zrakové postizeni. (Slowik 2016, s. 61).

Lidé se stejnym zrakovym postizenim se mohou projevovat zcela odlisné, at uz

emocialné, socialné ¢i motoricky.

Mira postiZzeni se odviji od podnétl a stimulaci, které se ¢lovéku s postizenim
dostavaji. Znacny je jejich vliv na vyvoj osobnosti, a to predevsSim v détském véku. ,U
ditéte se zrakovym postizenim se jedna jak o intenzitu stimulace zraku, tak o stimulaci

v komplexni podobé — stimulaci nahradnich smysli (primarné sluchu a hmatu), redi
14



a komunikace, motorickych dovednosti apod.” (R6derova 2016, s. 18).

Klasifikace lékafstvi a specidlni pedagogiky se vzajemné doplfiuji. Dllezita je také

spoluprace mezi odborniky. Pfed zahajenim edukace ditéte by specidlni pedagog mél znat

jeho lékarskou zpravu.

Medicinska klasifikace

Mnoho odbornikl vychazi z mezinarodni klasifikace zrakového postizeni dle WHO.

Zakladnimi kritérii jsou zrakova ostrost a Sife zorného pole. Déleni zrakového postizeni dle

WHO:

Stfedni slabozrakost (kategorie 1)
- Kategorie 1 zahrnuje ZP s nejlepsi moZnou korekci, jejichZ zrakova ostrost

je v rozmezi visu < 6/18 (0,30) az = 6/60 (0,10).

Silna slabozrakost (kategorie 2)
- Kategorie 2 zahrnuje ZP s nejlepsi moZznou korekci, jejichZ zrakova ostrost

je v rozmezi visu < 6/60 (0,10) az > 3/60 (0,05).

. Téice slaby zrak (kategorie 3)

a, Kategorie zahrnuje ZP s nejlepsi moznou korekci, jejichz zrakova ostrost
je v rozmezi visu < 3/60 (0,05) az > 1/60 (0,02),
b, zahrnuje osoby s koncentrickym zuZenim zorného pole obou oéi pod

20 °, nebo jednoto funkéné zdatného oka pod 45 °.

Prakticka slepota (kategorie 4)
- Kategorie zahrnuje ZP s nejlepsi moznou korekci, jejichZ zrakova ostrost je
v rozmezi visu < 1/60 (0,02) aZ po zachovany svétlocit nebo zlUZeni zorného

pole do 5 ° kolem centralni fixace, kdyZ centralni ostrost neni postizena.

Uplna slepota (kategorie 5)
- Kategorie zahrnuje jedince s Uplnou slepotou, téZ amaurdzou, nebo osoby

se zachovanym svétlocitem a s chybnou svételnou projekci.

WHO v ramci desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich

problému

uplatiuje tfidéni dle oblasti postizeni zrakového analyzatoru

(MKN-10 2023):

H00-HO6 Nemoci oc¢niho vicka, slzného Ustroji a ocnice
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H10-H13 Onemocnéni spojivky

H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

H25-H28 Onemocnéni cocky

H30-H36 Nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny)

H40-H42 Glaukom

H43-H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H49-H52 Poruchy ocnich svall, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

H55-H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex

Dulezité zrakové funkce, které urcuji kvalitu vidéni, nejsou pouze zrakova ostrost
a zorné pole. Jankova a kol. (2015, s. 8) uvadéji dalsi sledované schopnosti zrakového
analyzatoru: zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, okulomotorika, adaptace na tmu

a osvétleni, schopnost vnimat kontrast, zpracovani zrakovych viem( v mozku.

Zrakovy analyzator je dlleZity pro orientaci v prostoru. Zachycuje i minimalni
svételné podnéty, které ovliviiuji vnimani barev, velikosti, svétla, tvaru, vzdalenosti

predmétd (Stréblova 2002, s. 11).

Vizus — zrakovad ostrost je schopnost lidského oka rozliSovat dva nejblizsi body jako
dva oddélené objekty. VySetfuje se pomoci nasténnych tabulek, zvanych optotypy

(Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007, s. 14).

Zorné pole je Siroky prostor kolem zaméreného objektu, nazyvano jako periferni
vidéni. Slouzi primarné korientaci vprostoru a adaptaci na snizené osvétleni.
Je vySetfovano na perimetru. U jedincl mUze dochazet k vypadkiim v zorném poli, neboli

skotomu (Keblova 2001, s. 18).

Barvocit je schopnost oka rozliSovat svétlo o rlizné vinové délce, schopnost
rozliSovat barvy. SniZzeny barvocit ma za nasledek oslabenou schopnost rozliSovat nékteré

barvy. Vysetfuje se pomoci pseudoizochromatickych tabulek (Keblova 2001, s. 17).

Okulomotorika je schopnost pohybovat obéma oc¢ima vrlznych smérech

se zamérem zaostfit vizudlni cil. Akomodace zajistuje schopnost oka ostfe vidét pfedméty
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v rlizné vzdalenosti (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007, s. 19).
Specialnépedagogicka klasifikace

Specidlni pedagogika vychazi z terminologické definic¢ni zakladny oftalmologie.
V klasifikaci najdeme osoby s lehkymi zrakovymi vadami az po osoby nevidomé. Literatura

z oboru tyflopedie uvadi nékolik typovych ¢lenéni:

vvvs

Kraus a kol. (1977) definuje nevidomost jako ,ireverzibilni pokles centralni zrakové
ostrosti pod 3/60 — svétlocit.” RozlisSuje nevidomost praktickou, kterda je vymezena
poklesem zrakové ostrosti v rozmezi hodnot 3/60 — 1/60 véetné ¢i jako poskozeni zorného
pole 5-10 stupnd. Skutecnd nevidomost nastdva pfi poklesu centrdini zrakové ostrosti
pod 1/10 — svétlocit, zorné pole pod 5 stupfiti. Uplnd nevidomost se pohybuje
od zachovaného svétlocitu s chybnou svételnou projekci az po ztratu svétlocitu neboli

také uplnou ztratu zrakového vnimani.

Pro vnimani informaci z okolného svéta vyuzivaji nevidomé osoby nahradni
smysly. Mlze dochazet k utvareni nevhodnych predstav o urcitém predmétu, proto je
nutné dbat na spravné vysvétleni. Jedinci s tézkym postizenim zraku vyuZivaji Braillovo
pismo. Casto je jim také ndpomocnd bild hil nebo vodici pes pro lepsi orientaci v prostoru

a lepsi pohyblivost (Renotiérova, et. al. 2003).

Jedinci se zbytky zraku tvofi skupinu mezi jedinci s nevidomosti a jedinci se
slabozrakosti. Casto dochazi k progresi ¢ naopak ke zlep3eni stavu. Ludikova (2007, s. 45)
definuje zbytky zraku jako ,Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hranicni oblast zbytk(
zraku, kterd byva oftalmology definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60“.
Stréblova (2002, s. 25) uvadi v rdmci své publikace ,Zbytky zraku jsou ve smyslu specialni
pedagogiky orgdnova vada zraku, kterd se projevuje zdvainym nevyvinutim, sniZzenim
nebo zkreslujici ¢innosti zrakového analyzatoru obou oéi a tim poruchou pfi zrakovém
vnimani“. U jedincl se zbytky zraku hodnotime stupen vizu, stav zorného pole, Uroven
jinych zrakovych funkci (hloubkové vidéni, lokalizace apod.) Béhem vyuky déti je dllezité
dodrZovat zrakovou hygienu, aby nedochazelo k neustalému zhorsovani zraku. Je dilezité
zrak vyuZivat co nejvice, ale zaroven je nutné dbat na dostatecné osvétleni, stfidani délky
prace do blizka a do dalky, vyuZiti relaxacnich technik. Pomoci korekénich pomucek

rozvijime zrakové schopnosti, ale i hmatové vnimani. Zak s vyuZitim dioptrickych bryli
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rozeznava prsty az tésné pred oc¢ima (Keblova 2001, s. 43).

Jedinci se slabozrakosti - u jedincl se slabozrakosti dochazi k poklesu zrakové
ostrosti a naruseni zorného pole. MUlzZe se jednat o vypadky v zorném poli, trubicové
vidéni nebo skotomy v zorném poli. Jedna se o organové postiZzeni obou oci (Retdnierova

2003).

Keblova (2001, s. 34) povaZuje slabozrakost jako sniZeni zrakové ostrosti obou oci,
které maji nékolik odlisSnych plivod( a projevuji se omezenim zraku a potiebou korekce
pomoci kompenzaénich pomucek. MlzZe byt poSkozeno zevni i vnitfni oko, zrakové

centrum v mozku ¢i zrakové drahy.

Ludikova (2007, s. 43) uvadi rozdéleni ,,V ramci kategorie slabozrakych muizeme
provést zejména pro potieby edukace i diferenciace podle stupné postizeni, kdy je mozno

slabozraké osoby rozdélit na tfi zakladni skupiny — lehce, stfedné a tézce slabozraké”.

U jedincl se slabozrakosti muZe dochazet k omezenym, neulplnym nebo
zkreslenym zrakovym predstavam o svété, k snizenému grafickému vykonu a v oblasti
pracovni i spolecenské mivaji potize, pokud nedojde k potfebnym Upravam. Jejich vykon

musi byt zaloZzen na zrakové hygiené (Ludikova 2006).

»Déti slabozraké a se zbytky zraku jiz preferuji ziskavani informaci zrakovou cestou
a je proto mozné u nich rozvijet zakladni dovednosti postavené pravé na cesté vizudlni”

0 vev

(Finkova, Rzi¢kova, Stejskalova 2011, s. 9).

Jedinci s poruchami binokuldarniho vidéni maji poskozenou funkci zrakového
organu. ,,Pfi poruchach binokularniho vidéni dochazi k situaci, kdy na sitnicich obou oci se
nevytvari na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvofily
prostorovy viem a zabezpecily tak stereoskopické, hloubkové vidéni“ (Finkova, Ludikova,
Razickovd 2007, s. 47). Binokuldrni vidéni se spolecné s retinou vyviji a upevnuje od
narozeni pfiblizné do Sesti az sedmi let véku ditéte. V pripadé naruseni tohoto vyvoje,
dochdazi kjeho preruSeni nebo vyvoj pokraéuje s vyraznymi patologickymi zménami.
Jedinci s poruchami binokularniho vidéni tvori nejpocetnéjsi skupinu vramci détskych
zrakovych vad (Novakova In Pipekova 2006). V této kategorii rozliSujeme dvé zrakové
vady — Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopie). Tyto funkéni vady zpUsobuji
vyrazné potize ve zrakové analyze a syntéze, v prostorovém vnimani nebo Spatnou

koordinaci zraku a motorickych Cinnosti rukou. Vék ditéte hraje velkou roli. Dllezita je
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vCasna diagnostika, protoze ¢im dfive se zaCne s ndpravou, tim lépe je moziné dosahnout

az uplného odstranéni poruch binokularniho vidéni (Ludikova 2006).

1.2 Vybrané priciny zrakového postizeni u déti v raném a predskolnim
véku

»,U kazdého jedince je potfeba brat zfetel na vék, druh, stupen postizeni a dobu,
kdy omezeni vzniklo. Signifikantni roli pak hraje prosttedi jedince, zejména jeho rodinné
a socidlni zazemi, kde je kladen ddraz na podporu, péci a ziskané zkusenosti“ (Benes 2019,

s. 38).

Diagnostika zrakového postizeni mlze probéhnout jiz v téhotenstvi. Pfedevsim
rodi¢e jsou prvotnim impulsem pro zjisténi odchylek od béiného vyvoje. Mohou si
vSimnout, Ze dité zrakem nereaguje na své okoli ¢i nenavazuje o¢ni kontakt. Odborné

Iékarské vysetreni by mél provadét oftalmolog.

Pticinami zrakového postizeni mlze byt mnoho faktort. Dle vliv(i délime pficiny na
prenatalni, perinatdlni a postnatalni. Vady podle doby vzniku rozdélujeme na vrozené
a ziskané. Velky vyznam maji také dédi¢né geny, urazy, infekéni onemocnéni (Novakova in

Pipekova 2006, s. 235).

V ramci nejpocetnéjsi skupiny détskych zrakovych vad — poruchy binokularniho

vidéni, rozliSujeme dvé zrakové funkéni vady — amblyopie a strabismus.

Amblyopie — neboli tupozrakost je oznacovdna jako podstatné snizeni zrakové
ostrosti jednoho oka. Pricinou je potlacovani obrazu hife vidiciho oka a protéZzovanim
obrazu oka slepsi zrakovou ostrosti. Hlre vidici oko slabne, je utlacovani do Ustrani
a stava se tupozrakym (Keblova 2001, s. 33). Nasledkem nelécené tupozrakosti mize byt
az praktickd nevidomost jedince. Naprava tupozrakosti horSiho oka je provadéna
prostfednictvim okluze na Iépe vidicim oku. K I1é¢bé tupozrakosti vyuzivdme pleoptickou
terapii. Pomoci specialnich cvikl do blizka se snazi zlepsit vidéni hdre vidiciho oka. Vyuziva
se predevsim sluch, hmat a pamét. Aktivni pleoptika vyuZivd predevsim jednoducha
cviceni. MUZe se jednat o tfidéni predmét( dle velikosti, tvaru, hledani odliSnosti,
vysivani, navlékani koralk(, vytvarné cinnosti, prekreslovani obrazkl. Cvici se zrakovd
ostrost a vizuomotoricka koordinace. Lze realizovat také s vyuZitim pfistroju — lokalizator

a korektor (Hamadova, et al. 2007).
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Strabismus — neboli Silhavost je definovan dle Keblové (2001, s. 33) ,porucha
rovnovazného postaveni oci. Osy oci nejsou rovnobézné, obrazy v levém a pravém oku
nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochazi ke spojeni obraz(“. Znemoznéna
pohybova souhra oci je dlsledkem S3Spatného postaveni oka a dochdzi k naruseni

binokularniho vidéni. Vizualné je Silhavost velmi napadna (Stréblova, 2002).

Dalsi kategorii jsou refrakéni vady neboli ametropie. Vznikaji na zakladé poruseni
poméru mezi axialni délkou oka a jeho optickou mohutnosti. ZpUsobuji zamlzené, snizené
a nepresné vidéni. Mezi refrakéni vady rfadime myopii (kratkozrakost), hypermetropii
(dalekozrakost) a také astigmatismus. Do pficin vzniku refrakénich vad patfi nespravnd
zakfiveni ploch, zvlastni poloha optickych prvkd, mensi nebo vétsi predozadni délka oka,

anomalni index lomu ¢i absence optického prvku (Anton 2004, s. 18-19).

Myopie (kratkozrakost) je nejrozsifenéjsi vada. Jedna se o vadu osovou, tedy
lomivost prostiedi je normalni, ale pfedozadni osa oka je prodlouzend. Jedinec s touto
vadou ma Spatnou zrakovou ostrost do dalky. Myopie je obvykle zjisténa béhem Skolni
dochdazky ditéte. Nejbé&inéjsim pfiznakem je mhoufeni oka (Rehak 1989). Dle dioptrii
délime myopii na lehkou (levis) s-0,25 az -3 D, stfedni (modica) s-3,25 az -6 D a tézkou

(gravis) s-6,25 a vice D (Autrata, Vancurova 2006).

Hypermetropie (dalekozrakost) patti také do kategorie vad osovych. Predozadni
osa oka je pfilis kratkd a prichazejici paprsky maiji své ohnisko az za sitnici. Hypermetropie
se Casto vyskytuje u novorozencl a malych déti, ale kolem dvandctého roku Zivota je
moznost, Ze vada vymizi. Dalekozraké oko jde do urcité miry kompenzovat akomodaci, ale
jeji nadmérnd mira muize vést k Silhani. Jedinec s hypermetropii mlze pfti delSim pohledu
do blizka pocitovat astenopické potize — paleni a slzeni o¢i, zaervendni odi, bolesti hlavy,

dvojité vidéni, zvysenou unavu, nevolnost (Anton 2004, s. 23-25).

Astigmatismus je vadou asférickou. Misto jednoho ohniska se tvori dvé ohniskové
primky, které se oddéluji ohniskovym intervalem. Velikost vady se uréuje pravé velikosti
tohoto intervalu. Pric¢inou byva nespravné zakriveni rohovky a Spatna centrace cocky.
Mezi pfiznaky patfi mhoureni oéi, naklanéni hlavy ¢i astenopické potize. Astigmatismus

korigujeme cylindrickymi ¢ockami (Anton 2004, s. 30-33).

V dasledcich degenerace, odumirani bunék cocky a lamel muizZe dojit ke snizeni
zrakové ostrosti. U déti v mladSim véku se muzZe objevovat spolecné s kataraktou

glaukom, vysoka myopie, pigmentova retinopatie (Benes 2019, s. 56).
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Katarakta neboli Sedy zakal je o¢ni onemocnéni, pfi kterém dochazi k postupnému
zakaleni ¢ocky, coZ zpUsobuje zamlZené vidéni. BéZné rozliSujeme tfi typy katarakty dle
doby vzniku — kongenitdini — polrazova — senilni. U déti se nejcastéji setkavame
s kongenitalni kataraktou. Typickym pfiznakem je rozostfené vidéni az zamlzené vidéni,
citlivost na silnéjsi svétlo, narGstajici myopie. Pfi¢inou kongenitaini katarakty je plisobeni
infekénich vird v prvnim trimestru téhotenstvi u Zeny, vliv maji také toxické vlivy

a farmaka. Dulezitd je véasna operace a to do dvou mésici ditéte. Na postizeném oku

poté hrozi vznik amblyopie (Benes, Vrubel 2017).

v/

Glaukom neboli zeleny zadkal je chronické onemocnéni, které ma mnoho pficin
arlizné projevy. Jednd se o nevylécitelné onemocnéni, pti kterém dochazi k poSkozeni
zrakového nervu a ztraté vidéni. U déti se nejCastéji se setkdvame s kongenitalnim
glaukomem, ktery je charakterizovdn zvySenym nitroocénim tlakem. Nasledkem pak
dochazi pravé k poskozeni zrakového nervu a trvalému poskozeni zrakovych funkci.
Normalni hodnota nitrooc¢niho tlaku je v rozmezi 16 torrd az 22 torr(, coZ je horni hranice
(Kuchynka 2007). Primarni vrozeny glaukom se projevuje slzenim, svétloplachosti,
zvétSenim rohovky, zvySenim nitroocnim tlakem, zanétlivymi priznaky, vyhloubenim terce
zrakového nervu, zvétSenim oka. Za primarni 1é¢bu se povazuje lé¢ba chirurgicka.

Medikamentdzni Ié¢ba se povaZzuje za nedostatecnou (Autrata 2023).

Retinopatie predstavuje patologické zmény sitnice a jejich cév. Vznikaji
v souvislosti s chorobami, mezi které patfi napfiklad vysoky krevni tlak, cukrovka, zanéty
cév nebo zvyseni krevnich tuk(l. Poskozeni cév se mizie objevit jako komplikace
v téhotenstvi, u nedonoSenych déti a u onemocnéni krve. Pfiznakem byva zhorseni
zrakovych funkci ve smyslu snizené zrakové ostrosti, ktera se ¢asem zhorsuje (Kuchynka
2016). Mezi nejcastéjsi cévni onemocnéni sitnice patfi diabetickd retinopatie. Vznika
v souvislosti s onemocnénim Diabetes mellitus a ovliviuje kvalitu zraku u nemocnych
jedincl. Zakladni diagndzou je celkové oftalmologické vysetieni. Prvni ptiznaky probihaji
bez povsimnuti pacienta. BEhem tohoto onemocnéni jsou postizeny vSechny retinalni

cévy (Rydlova 2013, s. 6-9).

U déti se nejCastéji setkdvame s retinopatii nedonoSenych. Jde o cévni

v

onemocnéni sitnice u predcasné narozenych déti, které maji porodni vahu mensi nez

1500 g, narodily se pred 32. tydnem téhotenstvi. Jde o nejcastéjsi pfriCinu vrozené

nevidomosti. Pri¢inou vzniku muZe byt oxygenoterapie, kterd se provadi z dlvodu
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respiracni a obéhové insuficience novorozence. Pfedc¢asné narozeni jedinci maji netpliné
vaskularizovanou periferni sitnici v rizné mife. Onemocnéni je klasifikovano péti stupni.
Prvni stupen upozornuje na vznik néjaké patologie, posledni stupen predstavuje totdlni
amoci sitnice. V ramci |écby je vyuZivana laserova terapie a kryoterapie, neboli pouZiti
zmrazovaci sondy (Zobanova 2016).

vaevys

Retinoblastom oznacuje maligni nddor sitnice a rfadi se mezi nej¢astéjsi nador oka
v détském véku. Vyskytuje se prevaziné jako jednostranny nddor na zdkladé nedédicné
somatické mutace, mizZe se vyskytovat také jako dédi¢ny. Retinoblastom se objevuje
prevdiné do trech let véku ditéte. V ¢asném stadiu probihd vétSinou skryté. Prvotnim
pfiznakem je nejcastéji leukokorie, neboli bélavy svit zornice. Mezi zakladni vySetfeni patii

nepfima oftalmoskopie, doplnéna o sklerdlni depresi. Moznostmi |éCby jsou: enukleace,

brachyterapie, chemoterapie, kryoterapie a dalsi (Kuchynka, et al. 2007).
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2. Specifika ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim

Kazdé vrozené (Ci ziskané zrakové postiZzeni ovliviiuje vyvoj jedince, méni jeho

chovani, prinasi specifika predevsim v oblasti pozndvacich procesu.

Potfeby ditéte se zrakovym postizenim jsou totozné, jako u déti intaktnich.
OdlisSnost je ale patrna v jejich uspokojovani, kdy u déti se zrakovym postizenim maiji sva
specifika. U jedincl se zrakovym postizenim dochazi pfi neuspokojovani potieb
k deprivaci, kterd je zplsobena mimo jiné nedostatkem vizualnich podnétl. Neschopnost
navazat ocni kontakt mezi ditétem a matkou negativné ovliviiuje uspokojovani potreb

ditéte (Kvétonova-Svecova 2004, s. 35).

Dulezitym milnikem psychomotorického vyvoje predstavuje jiz kojenecké obdobi
ditéte (Pfinosilova in Opatfilova 2006, s. 16). Zrakovou stimulaci je dllezité zahdjit jiz
v tomto obdobi. Nutné je zohlednit zavaznost postizeni. U ditéte v kojeneckém obdobi
dochazi k opozdéni motoriky, projevuje se prevainé pasivné, motivace ke zkoumani okoli
je velmi nizkd. Dochazi také kopoZdéni vyvoje poznavacich procestu (Pfinosilova

in Opatfrilova 2006, s. 155).

V obdobi batoleciho véku se rozviji fec, ktera se snazi kompenzovat zrakovou vadu
ditéte. Re¢ by méla byt Umérna vékovym moznostem daného ditéte. Motivace stale neni
dostatecnd, vyskytuje se opozidéni v motorice, predevSsim v chlzi (Pfinosilova

in Opatfrilova 2006, s. 156).

U intaktnich déti se v predskolnim véku objevuji pocatky skupinové hry
a napodobovani ostatnich, coz u déti se zrakovym postizenim je minimalni a radéji

upfednostiuji hry manipulativni.

U déti stézkym zrakovym postizenim muaze byt velkou prekazkou uroven
socidlniho chovani a komunikace. VétSina déti se vtomto sméru nedokaie prosadit

a nerozvijeji se dllezité kompetence (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007).

V pripadé déti se zrakovym postizenim je potreba, aby pedagog a ostatni, ktefi
jsou zapojeni do edukace ditéte, spolupracovali srodi¢i a byli dobfe informovani
o zdravotnim stavu ditéte, jeho moznostech a dodrZovali patficnd opatreni. Vhodna je

také spoluprace napfiklad s oftalmologem.

Uspé$nost ditéte v urcitych dovednostech a schopnostech zavisi mimo jiné na
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fyzickych a psychickych predpokladech ditéte, na prostfedi a pfistupu rodicd. Dité se
snazime komplexné rozvijet a pfipravovat ho na dalsi obdobi jeho Zivota. U nevidomych
déti je nutné dbat na hmatové vnimani pro pouzivani bodového Braillova pisma. V dobé,
kdy dité ukoncuje dochazku v materské Skole, by mélo mit zafixovdn Sestibod, pojmy
vpravo-vlevo, nahore-dole a mélo by zvladat préci s Sestibodem na kolickové pisance

a figurkovém Sestibodu (Ludikova, Malecek 1991).

2.1 Poznavaci procesy

Nasledujici text je zaméfen na specifika, kterd se objevuji ve vyvoji u déti se
zrakovym postiZzenim. Bez spravné funkce jednotlivych poznavacich procest je pochopeni
objektd ¢i jevl, pro dané jedince, narocnéjsi.

Vnimani

Tento proces chapou autofi Cap a Mare$ (2007, s. 76) jako ,pozndvaci proces,
ktery zachycuje to, co v pritomném okamziku plsobi na nase smyslové organy”.
Na procesu vnimani se podili také mozek a nervové drahy. Proces vnimani postizeni zraku
velmi ztéZuje a je nutné vyuZivat jiné strategie a postupy, nez u jedincl intaktnich. Pokud
je zrakové vnimani omezeno, neni objekt i déj chapan ve svém plném vyznamu.
»MoZnou kompenzaci zrakového vnimani se stava verbalizace a ndzornost s vyuzitim

kompenzacnich smysli“ (Réderova 2016, s. 21).

Na komplexnosti vnimani lidi se zrakovym postizenim ma vliv také pohybovy
analyzator, popf. chut a ¢ich. Komplikaci v sou¢asném svété, ktery mimo jiné vyzaduje
rychlost a flexibilitu, je skutecnost, Zze hmat je sukcesivni, analyticky zplsob vnimani,
je mnohem pomalejsi nez zrakové vnimani. Vytvoreni predstavy prostfednictvim hmatu je

tézsi a je narusena celistvost i prostorovost (Réderova 2016, s. 21).

Zaméreni se na ndcvik hmatu je vyznamnou soucdsti Zivota osob se zrakovym
postizenim. Cinnosti spojené s hmatovymi vjemy vedou kuceni se sebeobsluznym
¢innostem, lepsi adaptaci na prostfedi. Ze zkuSenosti mGzeme odvodit, Ze pro dité je
prospésné vnimani prostiednictvim jiného predmétu. U déti Ize uvést priklad oblibena

hracka, postupem casu bild hal (Kochova, Schaeferova 2015, s. 43-48).

Diraz je kladen také na sluchové vnimani. Pro jedince se zrakovym postizenim se

stdva dalSim prostfednikem poznavdani. Dité se orientuje dle zvukd, které slysi
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prostfednictvim usi. Orientuje se dle rozeznani znamych hlasu, blizkych osob, dokaze
rozeznat pfijemné i nepfijemné zvuky, které mohou upozorfiovat mimo jiné i na

nebezpeci (Kochova, Schaeferova 2015, s. 51-54).
Predstavivost

Tento vysSi kognitivni proces je u jedinc se zrakovym postizenim velmi
poznamenan. Na rozdil od intaktnich déti maji predstav mnohem méné. Obrazy jsou
hodné zkreslené, nevytvafi se Uplné totozné s pozorovanym predmétem. ,,Mira a kvalita
predstav se bude lisit podle konkrétniho ditéte, typu a rozsahu jeho zrakové vady, jeho
védomosti, zkuSenosti, konkrétni c¢innosti, podminek vyuky a vychovy apod.” (Kochova,

Schaeferova 2015, s. 56).
Mysleni

Na zakladé predstavivosti rozvijime mysleni. Pfi ztraté zraku neni centralni nervovy
systém aktivovan tak, jak by mél a v dlsledku toho dochazi k odliSnostem. Mysleni se
sklddd z jednotlivych myslenkovych operaci, do kterych patfi porovnavani, zobecriovani
nebo usuzovani. Nevidomé dité je nuceno prekonavat nedostatec¢nost vnimani i pfedstav
(Kvétoriova-Svecovd 2004). Pro rozvoj mysleni je dlleZitd trpélivost rodi¢t a dostatek
Casu, aby se dité snazilo vyresit vSemozné situace vlastnim usilim. ,U osob s vrozenym
tézkym zrakovym postizenim je snizena schopnost generalizace, vyhledavani jednotlivych
znak(, abstrakce, tvoFeni predstav. Uroveri my$lenkovych operaci Ize zvy$ovat tréninkem*

(Vagnerova 1995).

Pamét

Jestlize dité nema jiné pridruzené postizeni, pamét se vyviji stejné jako u déti
intaktnich, ale béhem uceni mohou byt omezeni v rychlosti a v mnozstvi osvojeného
(Balunova, Ludikovd, Hefmankovd, 2001). Cap, Mare$ (2001) popisuji pamét jako
yvlastnost a soubor procesl, které umoziuji osvojeni informaci, jejich uchovani
a vybaveni“. Zprostfedkovani novych informaci by mélo byt strucné, jasné, vystizné.

Vyznamnou roli ma také opakovani.
Pozornost

Dité je potrfeba zaujmout vice kontrastnimi predméty. MoZnosti upoutani

pozornosti jsou velmi limitovany, dité se musi soustredit predevsim na sluch.

Jedinci se zrakovym postizenim jsou ochuzeni o zrakové podnéty, coz miZeme
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chapat jako prekdzku rozvoje pozornosti. Stav pozornosti lze vyjadfit mimikou Cdi
pantomimikou. Osoby se zrakovym postizenim maji snizenou moznost se tyto neverbalni
projevy komunikace naucit. U nevidomych osob si mlzieme vsimnout, jak se pfi

naslouchani druhé osobé obraceji k mluvicimu bokem (Litvak 1979, s. 41).

2.2 Motorika

V disledku deficitd ve zrakovém vnimani, je opoZdéni patrné v hrubé i jemné
motorice. Motoricky vyvoj ovliviiuje také mysleni, lateralitu a rozvoj reci. Rodi¢ovska péce
mUzZe do dané miry ovlivnit vyvoj hrubé motoriky a to na zdkladé zajisténi dostatecného
mnozstvi podnétd. Keblova (2001, s. 22-23) uvadi dllezZitost polohy ditéte na brisku, ktera
je znacénd pro posileni zadovych a krénich svall. Rodice by méli zvolit pfedevsim vhodnou

motivaci, protoze pro déti s tézkym zrakovym postizenim je tato poloha nepfijemna.

Z divodu nedostate¢né motivace zrakovymi podnéty k Cinnosti, je Zadouci
poskytovat ditéti se zrakovym postizenim dostatecné mnoizstvi podnétl jinych
(hmatovych, zrakovych, sluchovych, ¢ichovych). Tyto podnéty pomahaji motivovat dité ke

zkoumani svého okoli (Keblova 2001, s. 23).

Znacné opozdéni se zacind objevovat jiz v batolecim obdobi. Dité je zavislé na
pomoci druhych a zlstava po vétsinu Casu pasivni. ObtiZze se projevuji pfedevsim béhem
pohybu a udrZeni rovnovahy, protoze dité nema nad svym télem zrakovou kontrolu. Dité
Casto doprovazi strach z nezndmého prostiedi, proto chlize probihda po delsi dobu
s oporou. V predskolnim véku ditéte je dité stidle méné obratné nez jeho intaktni
vrstevnici. Dulezitd je motivace k sebeobsluze a pohybovym ¢innostem. Pokud ma dité
tézké zrakové postizeni, zamérujeme se na vycvik kompenzacénich smysld (Hamadova

in Opatfilova 2006).

2.3 Komunikace

Aby fe¢ spravné fungovala, jsou dileZitd mluvidla a také predeviim mozek. Re€ je
Uzce propojena s myslenim, vnimanim a predstavami. Pro osoby s tézkym zrakovym
postizenim ma fe¢ mnohem vétsi vyznam, neZ pro osoby vidici a to z divodu funkce
kompenzacéni. U nevidomych osob je dllezZity slovni popis pro ziskani informaci, které

nemohou ziskat prostrednictvim jinych smysl(, napfiklad o vzdaleném predmétu
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(Kochova, Schaeferova 2015, s. 61).

U déti s postizenim zraku ¢asto dochazi také k opozdénému vyvoji feci. K rozvoji
slovni zdsoby a spravnému vyslovovani potfebujeme dobry vzor k napodobovani, cozZ je
u déti se zrakovym postizenim prekazka. K rozsiteni komunikaénich schopnosti dochazi
také ucenim Braillova pisma, které podporuje nacvik ¢teni a psani. U nevidomych déti je
pravdépodobnost pouzivani verbalism(, kdy dité pouZiva slova, ale nerozumi presné jejich

vyznamu (Kochova, Schaeferova 2015, s. 61-62).

Mezi symptomatické vady feci u déti se zrakovym postizenim patfi nejéastéji
dyslalie, balbucie, breptavost, huhnavost, poruchy hlasu. Nevidomé déti se mohou
projevovat neobvyklymi zpUsoby, dochazi u nich k naruSeni nonverbdlni slozky
komunikace. Tyto déti nedokazi mimikou vyjadfit své emoce. Tval maji strnulou nebo
naopak s nadbyte¢nymi pohyby. Mohou se u nich objevovat opakujici se kyvavé pohyby,
tfepani rukama, vyskoky a podobné. Mnoho lidi si mize myslet, Ze maji také mentalni
postizeni, ale nemusi tomu tak byt. Dité nem(ze védét, jak se tvari ostatni a zda je

chovani vhodné v urcité situaci (Kochova, Schaeferova 2015, s. 63-64).
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3. Dité se zrakovym postizenim v materské skole

Pfedskolni vzdélavani je dle Keblové (1998, s. 27) vnimdano jako nejvhodnéjsi cas
pro inkluzi ditéte se zrakovym postizenim. Dlvodem je formovani charakterovych

a osobnostnich vlastnosti. Néktefi rodice voli formu inkluze az pozdéji na zakladni skole.

Je dllezité, aby pedagogové a asistenti pedagoga, ktefi prijdou do kontaktu

s ditétem, byli informovani o potfebdach ditéte, jeho moznostech a schopnostech.

Pro pfijeti ditéte se zrakovym postizenim do materské Skoly je nezbytna Zadost
zakonnych zastupcl, dle které vyhodnocuje feditel skoly prijeti/nepfijeti ditéte. Dalsi
nutnosti je vyjadreni Skolskych poradenskych zafizeni — pedagogicko-psychologické

poradny, specidlné pedagogického centra, stfediska rané péce.

3.1 Moznosti predskolniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim v CR

Rodice déti se zrakovym postizenim mohou vybirat z rGznych variant, do jaké
materské Skoly své dité prihlasi. Pro kazdou rodinu a pro kazdého jedince mize byt
vhodna jina varianta. DUlezZité je zjistit, zda dana materskd skola ma potrebné moznosti
pro vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim. Skola, ktera pfijme dité se zrakovym
postizenim, by méla zajistit vSechna potrebnd podplrna opatreni, které ma dité
stanoveno a zahrnout je do individudlniho vzdélavaciho planu. V nékterych prfipadech
zGstavaji déti doma a nedochdazeji do zadného predskolniho zafizeni (Kochova,
Schaeferova 2015, s. 161-162).

Legislativné je vzdélavani 74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v Ceské
republice zakotveno v zakoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim
a vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpis(, a ve
vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zzaku
nadanych, ve znéni pozdéjSich predpistd. Podporu vzdélavani déti, zakli a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vymezuje §16 Skolského zdkona, ve kterém uvadi
,Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podplrnych opatreni” (zakon

¢. 561/2004, § 16).
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Podplrna opatfeni pro vzdélavani déti, Zaki a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsou zakotvena v zakoné €. 82/2015 Sh. a ve vyhlasce €. 27/2016
Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. PodpUlirna
opatfeni se déli do péti stupnl v zdavislosti na organizacni, pedagogické a financni
narocnosti. Podpdirna opatieni r@iznych druh( ¢&i stupfit je mozné kombinovat. Zakovi
nalezi tato podplirnd opatfeni zdarma. Podpulrna opatreni prvniho stupné muze skola
ditéti pridélit sama i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Podplrna opatreni
druhého az patého stupné je mozné zakovi pfidélit jen na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Podplrnda opatreni si Ize predstavit ve formé poradenské pomoci
Skoly, upravy vystupl vzdélavani, organizace vyuky, vyuZiti specifickych metod nebo
pomlcek, casto také jako pridéleni asistenta pedagoga nebo vytvorenim individualniho

vzdélavaciho planu (Zakon ¢. 82/2015, § 16, odst. 2).

Pro podporu a optimalni prvotni vztahy déti, rodi¢li i pedagogickych pracovnik(

slouzZi stfediska rané péce a Skolska poradenska zafizeni.

Stredisko rané péce poskytuje ditéti a rodiné ditéte se zrakovym ¢i kombinovanym
postizenim podporu a péci jiz od narozeni az do 7 let véku ditéte. Jedna se nejcastéji
o terénni sluibu, ktera se uskute¢fiuje prevainé v rodinném prostfedi. Uzka spolupréce
probihd mezi rodici ditéte a pracovniky rané péce. V tymu rané péce by mél byt pfitomen
specidlni pedagog, socidlni pracovnik, fyzioterapeut, ergoterapeut, psycholog, odborny

Iékar. SloZzeni tymu se mUze lisit dle specializace konkrétniho pracovisté (ANON 2023).

Z hlediska legislativy, vyhlaska €. 607/2020 Sb., ménici vyhlasku ¢. 72/2005 Sb.,
vymezuje pusobeni poradenskych sluzeb, ve znéni pozdéjsich predpisid. Mezi Skolska
poradenskd zafizeni zarfazujeme pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP)
a specidlné-pedagogickd centra (ddle SPC). Skolskd poradenskd zafizeni poskytuji

bezplatné standardni poradenské sluzby.

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje sluzby ambulantné nebo
prostiednictvim ndvstév poradenskych pracovnikll pfimo v zafizeni Skol. Pro podklady
vypracovani dalSich dokumentl slouZzi komplexni nebo zamérend psychologicka
diagnostika. Stanovuji rovnéz navrhy na podplrna opatreni, prefazovani ¢i zarazovani
zakl do tfid a skol, kterd jsou zfizena dle §16, odst. 9., Skolského zdkona (vyhlaska

¢. 607/2020 Sb.).
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V pedagogicko-psychologickych poradnach se, stejné jako v SPC, vénuji také
diagnostice Skolni zralosti v souvislosti s doporucéovanim odkladu skolni dochazky,
diagnostice socialniho klimatu tfidnich kolektiv(i, diagnostice pficin Skolni neldspésnosti.
Poradna zajistuje odborné vedeni déti se specifickymi poruchami uceni a chovani.
Poradenské konzultace jsou urcené také pedagogickym pracovnikiim, ktefi vzdéldvaji
zaky, kterym je poskytovana péce pedagogicko-psychologické poradny (vyhlaska
¢. 607/2020 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych

zafizenich).

Specidlnépedagogické centrum navazuje na cinnost rané péce. Poskytuje
poradenské sluzby predevSim pti vychové a vzdélavani zak( s mentdlnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami
a autismem. Do SPC dochazeji déti od tfi let véku do ukonceni vzdélani. Poskytuji
poradenstvi rodi¢iim, uciteldm a jsou metodickou podporou skoly (vyhlaska ¢. 607/2020

Sb., § 1).

Na zakladé vyhlasky 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni G¢inném od 1. 1. 2021 §6 odst. 1. patfi mezi
standardni cinnosti centra poskytujiciho sluzby zaklim se zrakovym postizenim, jejich
zdkonnym zastupcim, Skoldm a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto zaky: , Individualni
specialné pedagogickd a psychologickd diagnostika u zakd se zrakovym postizenim pro
ucely stanoveni podplrnych opatieni a v pripadé potreby i zpracovavani navrhli na
vzdélavani zadka ve tridé zfizené pro zaky se zrakovym postizenim; nacvik specifickych
¢innosti u zaka se zrakovym postizenim; rozvoj zrakovych funkci, zrakovd stimulace;
smyslova vychova Zdka; propedeutika ¢teni a psani bodového pisma; propedeutika éteni
a psani zvétseného Cernotisku, grafomotorické cviky; tyflografika, nacvik podpisu; zrakova
hygiena; rozvoj matematickych predstav; rozvoj estetického vnimani; ndcvik orientace
a samostatného pohybu; ndacvik sebeobsluhy; poskytovani informaci o didaktickych,
zvukovych a audiovizualnich pomickach pro Zaky se zrakovym postizenim zakonnym
zastupcim a pedagogickym pracovniklim; realizace socialné rehabilitacnich programu;
zajistovani odbornych konzultaci a metodické podpory pro zédkonné zastupce a pedagogy
Skol a Skolskych zafizeni zdkonnym zdastupcim a pedagogickym pracovnikiim

vzdélavajicim zaky se zrakovym postizenim; prace se specialnimi u¢ebnicemi, specialnimi

30



ucebnimi pomUckami a kompenzacnimi pomutckami®.

PoZadavky na pedagogické pracovniky vymezuje zakon ¢. 563/2004 Sb.
,0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkon(“, ve znéni pozdéjsich
predpisl, v aktudlnim znéni od 1. 9. 2016. Tento zakon vymezuje, kdo je povazovdan za
pedagogického pracovnika, jeho prfedpoklady pro vykon své ¢innosti, ziskdvani odborné
kvalifikace pedagogickych pracovnikl, rozsah pracovni doby a dalsi (zakon ¢. 563/2004
Sb., § 1-6).

Dité se zrakovym postiZzenim v predskolnim véku se mlze vzdélavat v:

- béiné materské skole,

- materské skole zfizené pro Zaky se zrakovym postizenim (dle §16., odst. 9.),

- specidlni tfidé pro déti se zrakovym postizenim v ramci bézné materské skoly

Kazda z vySe uvedenych variant ma své vyhody i nevyhody. Pfi vybéru materské
Skoly se mohou rodice obratit na poradce rané péce, pedagogy z matefskych Skol,
psychology nebo specialni pedagogy. Vsichni maji spole¢ny cil — spokojené dité (Kochov3,

Schaeferova 2015, s. 161).

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami se fidi dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Kaidd materska skola si

zpracovava skolni vzdélavaci program v souladu Ramcového vzdélavaciho programu.
BéZna materska skola

Rodice ¢asto uvazuji o edukaci ditéte se zrakovym postizenim v bézné materské
Skole, nejcastéji v misté svého bydlisté, ve své spadové oblasti. Déti se vzdélavaji formou
individualni ¢i skupinové inkluze. Individudlni inkluze se uskutecriuje v bézné skole nebo
ve Skole, kterd je zfizend pro jiny druh postiZeni, ale za dodrzeni urcitych podminek.
Pedagog ma nejcastéji k dispozici asistenta pedagoga, ktery muze ditéti se zrakovym
jedinec zaclenuje do tfidy bézné skoly, kde se vzdélavaji jedinci se zdravotnim postizenim

nebo Skoly, ktera je zfizena pro jiny druh postizeni (R6derova 2010, s. 273).

V béiné materské Skole se dité se zrakovym postizenim vzdélava jako dité
se specialné vzdélavacimi potfebami a ma pfiznana podplrna opatreni. Déti, které se

vzdélavaji, jesté alespon se zbytky zraku vyuZivaji zpravidla podpulrna opatreni prvniho az

31



tretiho stupné, nemélo by dochazet k néjakym vyraznym zméndm v organizaci vyuky
(max. 10-20 minut denné na individudlni praci), vramci hodnoceni nebo obsahu
vzdélavani obvykle nebyva zapotrebi zmén. Z metod je vhodné volit takové, které
podnécuji multisenzoricky pfistup (obrdzky s vyraznymi barvami, predméty). U déti bez
zbytk( zraku nebo s nepatrnymi zbytky se voli zpravidla podplrna opatreni ¢tvrtého az
patého stupné — vzdélavaci program se upravuje (vynechani poznavani barev), zpravidla
se pridéluje asistent pedagoga. Podle potreb ditéte Ize navic zaradit rozvoj jazykovych
kompetenci, rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkci, posilovani sluchové
a zrakové percepce, nacvik sebeobsluznych dovednosti, ndcvik socidlniho chovani. Lze
vyuzit specialnich didaktickych pomUcek — ozvuéené mice, ozvucené hracky, pomucky pro

nacvik Sestibodu Braillova pisma aj. (NPI, online).
Matefiska Skola pro Zaky se zrakovym postizenim zfizena dle §16, odst. 9.

Hlavnim ukolem matefské Skoly tohoto typu je rozvoj kompenzacnich smysla.
Dulezitym ukolem je pripravovat déti v predskolnim véku na vstup do zakladni Skoly.
U déti se zrakovym postizenim je nutné dbat na ndacvik specifickych dovednosti. Keblova
(1996) uvadi vhodna zaméreni na reedukaci zraku, rozvoj ¢ichu a chuti, rozvoj sluchového
a hmatového vnimani, rozvoj fedi, nacvik orientace, nacvik sebeobsluhy a samostatného

pohybu.

Tridy vtéchto materskych Skolach jsou uzplisobené détem se zrakovym
postizenim, uditelé maji specidlnépedagogické vzdélani. Vzdélavaci program je mirné
upraven a zaméruje se predevsim na specialni oblasti vyuky. Tyto Skoly vétSinou poskytuji
specialnépedagogickou péci, spolupracuji se specialisty. Téchto typl materskych skol je
v Ceské republice velmi mélo, pro nékteré rodiny jsou nedostupné z hlediska vzdalenosti

od bydlisté (Kochova, Schaeferova 2015, s. 162-163).
Specialni tfida pro déti se zrakovym postizenim v ramci bézné materské skoly

Keblovd (2001, s. 54) uvadi ,Vzdélavani ve specidlnich tridach bézinych skol
umoziuje kombinovat specidlni vyuku svyukou integrovanou”. Specialni tridy jsou
zfizovany predevsim ve vétSich méstech a ve vétsiné pfipadd zarucuji odborné vzdélané
pedagogy, maximalné vyhovujici prostiedi v€etné specialnich didaktickych a technickych
pomucek. Vyhodou téchto tfid je snizeny pocet zakl, pedagog se tak mlZe détem

vénovat individualné dle jejich potfeb (Keblova 2001, s. 54-55).
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DalSimi mozZnostmi, kde se dité muZe rozvijet, jsou rliznda materska centra,
alternativni materské Skoly, kluby rodi¢ld. Pro déti se zrakovym, ale i kombinovanym

postizenim jsou urceny tydenni ¢i denni stacionare (Kochova, Schaeferova 2015, s. 166).

3.2 Specifika vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim v materské skole

Dité se zrakovym postizenim se v matefské skole ¢asto poprvé setkava se svymi
vrstevniky v novém kolektivu. Zacinaji se objevovat skupinové hry. Intaktni déti preferuji
ve hte a vchovani napodobovdni, déti se zrakovym postizenim vyhledavaji spise
manipulativni aktivity. Uroveri komunikace byva na nizsi Grovni. V diisledku deficitu ve
zrakovém vnimani byva u téchto déti pouze jednoduchd kresba bez detailil (Roderova

2015, s. 24).

V pfipadé lehké zrakové vady nebyva vyrazné nebo vibec narusen vyvoj redi,
u déti stézsSim zrakovym postizenim mlzZe byt vyvoj feci narusen podstatné.
U nevidomych déti v nékterych pripadech dochazi ke stereotypnimu pouziti feci, kdy déti
opakuji slova a fraze, které pouzivaji jejich vychovatelé. Problematickou oblasti mize byt
rovina fonetickd, nejcastéji z didvodu neschopnosti odezirdni sprdvného postaveni
mluvidel. BEéhem hry jsou déti spiS pasivni, dlleZité je poskytnout ditéti se zrakovym
postizenim prostor pro seberealizaci, vyjadfit jim dostate¢nou podporu (Réderova 2015,

5. 25-26).

»Predskolni obdobi je vyvojovou etapou, ve které je potfeba pokracovat v podpore
rozvoje zrakovych funkci a kompenzacnich smysld, v pripadé déti s poruchami
binokuldrniho vidéni se provadéji ortopticko-pleoptickd cviéeni. Na podpore ditéte
spolupracuji odbornici ze zdravotnického prostiedi, rodice ditéte a sSkola“ (Roderova

2015, s. 26).

Dilezité je navazat spoluprdci s pfislusnym SPC a pedagogové by se méli snazit
o intenzivnéjsi spolupraci s rodici ditéte. Materska skola by méla zajistit plan pedagogické
podpory a individudlni vzdélavaci plany, které se zpracovavaji dle potfeb konkrétniho
ditéte. Vyhodnocovani planti by mélo probihat pravidelné a ve spolupraci s pedagogy, SPC

a rodic¢i (Metodicky portal RVP: Specifika prace s détmi se zrakovym postizenim 2023).

Individualni vzdélavaci plan predstavuje, jak jiz bylo uvedeno, jedno z moznych

podpurnych opatfeni udélovanych détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Casto
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s tézsimi formami zrakového postizeni). Je, pokud je ditéti v ramci podpurnych opatreni
pridélen, soucasti osobni dokumentace ditéte se zrakovym postizenim. V planu je uvadén
druh a stupen podpurnych opatieni, identifikacni Udaje zdka, udaje o pedagogickych
pracovnicich, ktefi jsou soucasti edukace ditéte, Uprava obsahu, metod, forem vyuky
a hodnoceni. Upraveno je také ¢asové rozvrieni. V pldnu by mél byt uveden také asistent

pedagoga (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., §3 - 9).

Z dalSich moznosti, jak pomoci se vzdélavanim ditéte se zrakovym postizenim jsou
rzné didaktické pomducky. Lze vyuzit bézné uzivané pomucky pro rozvoj smysl{, jemné
motoriky (stavebnice, mozaiky, vkladacky, détské hudebni nastroje, koralky, voskovky,
barevné papiry, modelovaci hmoty aj.) Ze specidlnich didaktickych pom(cek Ize zminit
ozvucené mice, reliéfni obrazky, které se dité uci prohlizet, ozvucené hracky, pomucky pro
ziemnovani hmatu — tfidéni, navlékani apod. Déti vzdélavajici se zrakem pouzivaji bryle,
které je tfeba nosit dle doporuceni |ékate i pfi pohybovych aktivitach. Bryle je lepsi
upevnit gumickou, aby nepadaly. Mnohé déti pouzivaji okluzor (tj. klapku na oko), ktery
ma nejvétsi ucinnost v dopolednich hodinach pfi fizené aktivité v MS. Nékteré déti mohou
mit doporuceny specialni optické pomucky (dalekohledové systémy, lupy). Ne vidy je
tfeba vyuzivat profesionalné vyrobené pomdicky, pojem Sestibod Ize cvicit pomoci obalu
na vajicka, obalu bonboniéry, do kterych se vloZi rizné drobné ozvucené predméty (napfr.
vnitfni obal z , Kindervajicek” naplnény rliznymi sypkymi materidly — ryze, pisek, krupice).
Ke specidlnim didaktickym pomuckam patfi rizné jednoduché. Ve starSim predskolnim
véku je mozné ucit dité orientaci na kolickové pisance. V predskolnim véku se uci teprve

tyto pomucky pouZivat - metodicky zabezpeci SPC (NPI, online).

Pokud ma pedagog ve své tridé dité se zrakovym postizenim, mél by akceptovat
individualni potfeby konkrétniho ditéte a dodrzovat zdsady efektivni vyuky. Obsahové by
vyuka méla splnovat cile, které jsou kladené Skolnim vzdéldvacim programem a cile
ramcového vzdélavaciho programu, ve kterém je zahrnuto rozvijeni klicovych kompetenci

(Roderova 2015, s. 66-67).

Ramcové cile predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vsech déti spolecné.
Jejich naplnovani se pfi vzdélavani déti se zrakovym postizenim maximalné pfizpUsobuje
jejich mozZnostem a potrebam. S ohledem na druh a stupen zrakového postizeni ditéte je
nutné pfi jejich vzdélavani spinit tyto podminky — zajistit osvojeni specifickych dovednosti,

zajistit a dodrZzovat predepsanou zrakovou hygienu, zajistit a vyuZivat vhodné
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kompenzacéni pomUcky a hracky. Hlavnim ukolem materské skoly je rozvoj kompenzacnich
smysl{, pfipadné reedukace zbylého zrakového vnimani. Pedagogové by méli predevsim
rozvijet zachovalé zrakové funkce, hmatové a sluchové vnimani, prostorovou orientaci,
samostatny pohyb ditéte. VeSkera aktivita sméfuje k pfipravé ditéte se zrakovym

postizenim na vstup do zékladni Skoly (Ludikova 2004, s. 27).

Dle Valenty et al., (2003, s. 192) je ,,cilem vychovného pusobeni v matefské skole
pro zrakové postizené vSestranny rozvoj ditéte se zrakovym postizenim pfi zohledriovani
miry a stupné postiZeni a z toho vyplyvajicich zvlastnosti promitajicich se do osobnosti

jedince jako celku”.
Podminky vzdélavani déti se zrakovym postizenim v predskolnim vzdélavani

Podminky pro vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi stanovuje
Skolsky zakon a vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak( nadanych.

PIné vyhovujici podminky jsou splnény za predpokladu:

- bezpelné, pripadné bezbariérové prostredi, s maximalnim ohledem na zrakové
postiZzeni ditéte,

- uplathnovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu,
osvojeni specifickych dovednosti, které jsou ditétem zvladnutelné,

- vyuzivani vhodnych specidlnich a kompenzacénich pomcek,

- spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
pripadné odborniky mimo oblast Skolstvi,

- s ohledem na pravni predpisy - snizeni poc¢tu déti ve tfidé,

- dle stupné priznaného podplrného opatfeni pritomnost asistenta pedagoga.

3.3 Vstup ditéte se zrakovym postizenim do materské skoly

Nastup ditéte do materské skoly je vniman jako dUlezité obdobi jak pro dité, tak
pro jeho rodice a blizké okoli. Obé strany maji pfed sebou novou etapu, novou Zivotni
situaci. V mnoha rodinach nastava pocit odlouceni, nékdy je tento stav intenzivnéjsi spise
na strané rodi¢l. Dité vtyto chvile potfebuje podporu, potrebuje védét, Zze je vse
v poradku, i kdyz u sebe nema rodice po delsi dobu.
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Dité se zrakovym postizenim potiebuje podporu a lasku predevsim od své rodiny.
Pravé rodice jsou dllezitym milnikem pfi vstupu do predskolniho vzdélavani i v jeho
prabéhu. Zilezi predevsim na rodicich, zda budou vést své dité sprdvnym smérem
a pGjdou mu prikladem. Nespravné zvolena vychova mUze vést ke zpomaleni ¢i zastaveni
vyvoje ditéte se zrakovym postizenim. Preferovand je spoluprace obou rodici. Nastava

pro né situace v podobé navazani komunikace s odborniky ohledné zrakového postizeni.

V pripadé inkluze ditéte se zrakovym postizenim do bézné materské skoly i v ramci
nastupu ditéte do materské Skoly pro zrakové postizené, je dllezita priprava dopredu. Je
vhodné predem seznamit dité s prostfedim materské Skoly i s pedagogy, ktefi s nim
budou v kontaktu. Doporucuje se i nékolik ndvstév v predstihu, nez se dité do materské
Skoly zaradi. Dité si tak za¢ne zvykat postupné. Ucitelim by mél byt k dispozici specidlni
pedagog, pripadné poradce rané péce, ktery jim vysvétli specifika prace s ditétem se

zrakovym postizenim (Kochovd, Schaeferova 2015, s. 166-169).

Na pfichod nového ditéte se zrakovym postizenim je vhodné pfipravit také tridni
kolektiv. Mél by byt ponechan dostatek ¢asu pro ziskani informaci od pracovnik(i SPC

(Baslerova 2012, s. 18).

Hlavnim vychodiskem zdarné inkluze je akceptace jeji samotné , myslenky”,
principli, na nichZ je koncept postaven. Za jednu z dllezitych podminek uUspésné
implementace inkluzivnich praktik ve vzdélavani je patfi€nd znalost a objektivni
informovanost uciteltd o inkluzi. Za nezbytnou se povaZzuje pfiprava ucitelll na inkluzi
v ramci jejich vzdélavani. Ovsem jak upozornuje Pivar¢ (2020, s. 31) kratkodobé kurzy (na
rozdil od napf. univerzitniho, dlouhodobého a koncepéniho vzdélavani v oblasti specidlni
pedagogiky a inkluzivnich pristupl) nemusi byt natolik efektivni pro osvojeni si Zadoucich

védomosti, a tudiz nemusi ani dojit k Zddouci proméné postojt uciteld k inkluzi.

Komplikaci pfi vstupu ditéte do materské Skoly mlze byt naptiklad i prfitomnost
asistenta ve tfidé. Détem se zrakovym postizenim lze pfidélit asistenta pedagoga, ktery
ma ve trfidé pomahat jak samotnému Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tak
ale i uciteli, aby nebyla celd péfe na ném a mohl vénovat patfiénou pozornost pravé
i zbytku détem, které si zaslouzi kvalitni vzdélavani. KdyZz se ve tridé objevi asistent
pedagoga, ucitel s nim musi spolupracovat, konzultovat s nim svou ucitelskou praci.
Ne vidy si ucitel s asistentem pedagoga sedne, mlze jej povaZovat za dohled, dozor, coz
muzZe pUsobit nepfijemné (viz MikSova a kol., 2013, s. 12).
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Zdarnost vstupu ditéte do materské Skoly ovliviiuje podle Pivarce (2020, s. 31)
i zkuSenost s inkluzivnim vzdélavanim. Na pocatku implementace zmén smétujicich
k inkluzivnimu vzdélavani se u ucitell mnohdy objevuje nedivéra, kterd mlze vést az
k odporu, nebo rovnou v zaujeti negativniho postoje vici inkluzi. S narlistem zkuSenosti
a odbornych védomosti, které se procesem implementace rozviji, dochazi postupné

k proméné postoju pedagogickych pracovnikl k inkluzi.

V ramci Uspésné skolské inkluze by mél byt vypracovadn a dodrzovan individualni
vzdéldvaci plan pro konkrétni dité. Plan bychom neméli brat jako definitivni, neménici se
dokument. Mél by byt flexibilni a dle specifickych potreb ditéte pribéiné
modifikovatelny. V pribéhu plnéni pland muizZe dojit k fadé zmén, které mohou vyrazné

ovlivnit jeho vyvoj (Ludikova in Valenta et al., 2003, s. 199).

Jednu z dllezitych roli efektivni inkluze predstavuje materialni vybaveni skoly,
které by mélo v nejvyssi mife eliminovat dlsledky zrakové postizeni ditéte. ZaleZi také na
prijeti ditéte s postizenim do kolektivu tfidy. Pedagog by mél tfidu adekvatné informovat
nejen o specifickych potfebach svého spoluzdka, ale i o jeho dovednostech

a schopnostech (Vagnerova 2001, s. 162).

Dalsim pilifem vstupu ditéte se zrakovym postizenim do materfské skoly je
osobnost uditele. Roli zde hraje jeho specidlnépedagogické vzdélani, ale i jeho osobni
postoj a oCekavani. DuleZita je jeho spoluprace s rodici ditéte se zrakovym postizenim
a spoluprace se $kolskym poradenskym zafizenim. Cinnost asistenta pedagoga, vyuZivani
rehabilitacnich, kompenzacnich a specidlnich pomUcek pfrispiva k Uspésnému vzdélavani

ditéte se zrakovym postizenim (Stejskalovd 2023).

3.3.1 Praktické aspekty vstupu ditéte se zrakovym postizenim do

materské Skoly

Jesté pred nastupem ditéte do materské Skoly musi rodi¢ zvolit tu spravnou.
Znacnou oblibu pro déti s rGznymi typy znevyhodnéni ma napr. Waldorfsky program, pro
praci speciadlnich materskych sSkol je rovnéz vhodnd metodika Marie Montessori Ci
program Zacit spolu. K osloveni vybrané materské skoly je vhodnda osobni ndvstéva, a to
v dostate¢ném casovém predstihu. Pred oslovenim pfislusné MS lze doporucit

kontaktovat Specidlné pedagogické centrum nebo Pedagogicko-psychologickou poradnu
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nebo jiné zafizeni zabyvajici se péci o zrakoveé postizené déti, které mze pomoci s volbou
nejvhodnéjsiho predskolniho zafizeni z hlediska individudlnich moZnosti a potfeb nejen

ditéte se zrakovym postizenim, ale i celé rodiny (Jirdkova, 2014).

Vstup ditéte do Skoly predstavuje dllezity socidlni meznik. Jeho Uspésnost ovliviuji
razné faktory a okolnosti, které se navzajem ovliviiuji. Vyznamnym rysem je rovnéz typ
a stupen postizeni. Aby v praxi probéhl vstup ditéte do materské Skoly zdarné, je treba
celého souboru optimalnich podminek a poskytnuti odpovidajicich prostredk
specialné-pedagogické podpory. Uvedené podminky musi byt stanoveny na podkladé

nékolika hledisek (Stejskalova, 2023):

e Ze strany ditéte hraji roli hlavné vlastnosti osobnosti, intelektové schopnosti,

uroven socialni adaptability, volni vlastnosti a jiZ zmifiovany stupen postizeni.

e 7 hlediska skoly sehrava roli hlavné celkova pripravenost pedagogu,
specialné-pedagogickd informovanost, materidlné technické vybaveni, eventualné
snizeni poctu zaka ve tridé.

e Ze strany rodinného prostfedi se uplatiiuje zejména zabezpeceni aktivni Ucasti
rodi¢d na vychové a vzdélavani ditéte.

Pfed vstupem ditéte se zrakovym postizenim je tfeba provést uréitou pfipravu.
Doporucuje se naptiklad, aby znacka ditéte se zdravotnim postizenim byla hmatna (napft.
prilepena reliéfni kyticka), hmatnym zplsobem Ize oznacit hlavni orientaéni body ve Skole,
ve tridé, stejné jako napf. dverfe mistnosti. Misto, kde si bude dité davat své véci, by mélo
byt orientacné jednoduse dohledatelné a dosazitelné. Na misté je také zietelné oznaceni
zacatk( a koncu schodist (barevné i hmatné na zabradli napf. izolepou). Pfi stravovani by
mélo mit dité vlastni stalé misto rovnéz ozna¢ené hmatnou znackou. Ucitelky by dité mély
vést k maximalni moiné samostatnosti, podobné jako intaktni déti. Pokud je ve tridé
asistent pedagoga, mél by ditéti pomdhat ditéti plnit zadané ukoly, pomahat se
sebeobsluhou a postupné se snazit o co nejmensi dopomoc. Pokud by podp(irna opatreni
nebyla dostatecna, navrhuje jejich prezkoumani (NPI, online).

Ucitel pouziva podporujici metody vyuky, dbd na motivaci zak(i a multisenzoricky
pfistup. Vzdy, kdyz je to moZné, vyuziva ucitel realné pfredméty a situace. Ucitel si musi
uvédomit rozdil ve vnimani hmatem (tzv. haptika) a zrakem. AZ poté mizZe pfistupovat

k nacviku vyuzivani hmatu k pozndvani riznych predmét(, k prohlizeni reliéfnich obrazkd
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(tyflografika) za metodického vedeni SPC. Obsah vzdélavani je tfeba prizplsobit zrakovym
moznostem ditéte (podle metodickych doporuceni SPC). Organizace vyuky mize byt
upravena ve vztahu k potfebé cvi¢eni specifickych dovednosti ditéte, tj. zarazeni
individualni péce dle doporuceni SPC. Détem s tézkym zrakovym postizenim je vhodné
pfichystat jedno pracovni misto v prostoru tfidy v MS s ndleZitym osvétlenim. PFi
hodnoceni ditéte musi ucitel zohlednovat jevy, které mohou vykon objektivné ovlivnit
(zmény v rodiné, aktualni zdravotni stav, psychickd pohoda). Hodnoceni by mélo byt
objektivni, tj. nechvalit jen z dUvodu, Ze jde o dité se zrakovym postizenim. UcCitel by mél

obecné dbat metodickych doporuceni SPC (NPI, online).

Samostatnou roli v procesu vstupu ditéte se zrakovym postizenim maji rodice.
Problémem muzZe byt silné protektivni rodic, ktery se snazi své dité neustdle chranit
a nenechavd ho zazit si nékteré véci samo. Nastup do materské skoly pak mize byt pro
takové dité komplikovanéjsi. Rodice by méli byt schopni prfedevsim redlné posoudit situaci
na zakladé dostatku informaci. Vysoké naroky se kladou na rodinu ditéte s postizenim
hlavné ve spojitosti s pfipravenosti na zcela nové situace plynouci z konfrontace

s intaktnimi (nepostizenymi) spoluzaky a jejich rodici (Stejskalova, 2023).
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II.  EMPIRICKA CAST

4. Metodologické aspekty prace

4.1 Cil prazkumného setieni

Hlavnim cilem této price je popsat specifika vstupu ditéte se zrakovym

postizenim do materské Skoly. Spolu s hlavnim cilem byly formulovany i dva cile dil¢i.

Dilci cil 1: Popsat specifika vstupu ditéte se zrakovym postizenim do materské Skoly

z pohledu rodica.

Dilci cil 2: Popsat specifika vstupu ditéte se zrakovym postizenim do materské Skoly

z pohledu uditeld.

Pro naplnéni cile bakalarské prace byly stanoveny tyto prizkumné otazky:

Prizkumna otazka 1: Jakd jsou z pohledu rodic¢l specifika vstupu ditéte se zrakovym

postizenim  do mateirské Skoly?

Prizkumna otazka 2: Jakd jsou z pohledu uciteld specifika vstupu ditéte se zrakovym

postizenim do materské Skoly?

Prizkumna otazka 3: Jaké konkrétni faktory pfispivaji z pohledu rodi¢l a uciteld ke

zdarné adaptaci ditéte se zrakovym postizenim na prostredi materské Skoly?

4.2 Pouzité metody sbéru dat

Pro realizaci prizkumného Setfeni bylo zvoleno kvantitativniho prizkumného
pfistupu, pro néhoz je charakteristické, Ze pracuje obvykle s vétsim mnozstvim dat, které
je moiné vyhodnocovat a vysledky interpretovat na vétsi populaci. Vramci tohoto
prazkumného pristupu byla zvolena metoda dotaznikového Setreni. Dotaznikové Setreni

je jednou z nejpouzivanéjsich metod kvantitativniho prlizkumu. Diky dotazniku je mozné
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snadno a rychle ziskat nazory a postoje respondentll na urcity problém. Diky kritickému
zhodnoceni souboru odpovédi na vytvorené otazky v dotazniku lze nasledné vyvozovat
zavéry vyuZitelné pro formulaci ndmétd na fesSeni stanoveného problému (Harantova,
2014, s. 35). Dotaznik nabizi pro prlzkum mnoho vyhod. Tou hlavni je zajisté moZnost
zachovani anonymity respondentll, ddle lze zminit moZnost oslovit vétSi mnozstvi
respondentl, pfes moznost jednoduchého vyhodnocovani odpovédi, az po ¢asovou a
finanéni uUsporu. Online dotazovani navic umoziuje osloveni respondentl celkem

vzdalené, na druhou stranu muZe dotazovani trpét na nizsi navratnost.

Pro tuto préci navic byly vytvoreny dotazniky dva, a to z ddvodu, aby bylo mozné
na problematiku vstupu déti se zrakovym postizenim do matefské Skoly nahlédnout nejen
z jednoho pohledu, ale z pohledu vSech zucastnénych aktérd, a to zde konkrétné ucitelQ
materskych Skol a pak rodi¢li téchto déti. Otdzky v dotaznicich navic byly pokladany
v podobném znéni tak, aby ndasledné bylo mozné odpovédi ucitell a rodict porovnat

a zjistit eventualni shodu nebo rozdily v ndzorech na danou problematiku.

Pfi tvorbé dotazniku bylo zvoleno pouziti strukturované varianty dotazniku, ktera je
charakteristicka jasné danym postupem odpovidani. Z otazek bylo vyuzito vSech variant
dotazovdni, tedy otazky volné, polouzaviené a uzaviené (s jasné danou nabidkou variant
odpovédi). V uvodu dotazniku byli respondenti seznameni s pokyny vypliovani,
sanonymitou a Ucelem dotazovani. Jak jiz bylo naznadeno, pouzito bylo online
dotazovani. Dotazniky byly vytvofeny tedy v online podobé a odkaz na dotaznik byl vidy
zaslan do vybrané skupiny prostfednictvim e-mailu, soucasné byly dotazniky zaslany do
vybranych materskych Skol, které se specializuji na vzdélavani zakl se zrakovym

postizenim. Vysledky byly pfrevedeny do grafli a interpretovany.

4.3 Charakteristika prlizkumného vzorku

Respondenty prlzkumu tvofili, jak uz bylo naznaceno, rodice déti se zrakovym
postizenim v predskolnim véku navstévujici predskolni zafizeni. Respondenty druhého
dotaznikového Setfeni tvorili ucitelé predskolnich zafizeni plsobici v béZzné materské
Skole, dale v materské Skole pro Zaky se zrakovym postiZzenim zfizené dle §16., odst. 9 a ve
specidlni tfidé pro déti se zrakovym postizenim v ramci bézné materské skoly. Autorka
prostiednictvim internetu vyhledala MS pro 7aky se zrakovym postizenim a specidlni tiidy

urcené détem se ZP. Respondenti jsou tedy z materskych skol zfizenych ve méstech Plzen,
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Ceské Budé&jovice, Kladno, Praha, Hradec Kralové, Brno. Respondenti z fad pedagogli
a rodich v ramci béznych materskych skol jsou predevsim z mésta Brandys nad Labem
a okolnich mést v okrese Praha-vychod: Celdkovice, Kostelec nad Labem, Uvaly, Nehvizdy,
Jirny. Primérnd praxe pedagogu se vzdélavanim déti se zrakovym postizenim cinila 0-10
let. V prlzkumu nehrdl roli ani vék nebo pohlavi respondentll. Podminkou byla jen urdita
mira pocitaCové gramotnosti a pristup k internetu, aby respondenti mohli dotaznik vyplnit

online.

4.4 Popis prizkumného vzorku

Celkem bylo do prizkumu zapojeno 55 respondentll, ztoho 30 rodi¢l déti se
zrakovym postizenim a 25 pedagogl vzdélavajici dité se zrakovym postizenim. Pred
zpracovanim dotaznikdl si autorka na internetu vyhledala MS pro zrakové postizené
zfizené dle §16., odst. 9. a specialni tiidy pro déti se zrakovym postizenim v béinych MS.
Vzhledem ktomu, Ze autorka plsobi jako pedagog v béiné MS, oslovila kolegyné
a doporucené pedagogy, ktefi vzdélavaji ¢i vzdélavali dité se zrakovym postizenim ve své
tridé v ramci bézné materské skoly. Pfed odeslanim online dotaznik(l autorka telefonicky
kontaktovala kompetentni osoby a ovéfila si, zda budou respondenti ochotni vyplnit
anonymni dotaznik pro ucely bakaldrské prace a zda vzdélavaji dité se zrakovym
postizenim s pfiznanymi podpdrnymi opatfenimi nastavenymi od SPZ. Na rodice déti se
zrakovym postizenim se autorka obratila prostfednictvim pedagogl, k dotazniku pfiloZila
pravodni dopis se zadosti o vyplnéni dotazniku a ujiSténim o anonymité. V ramci béiné

MS, kde plsobi autorka, pozadala rodice o spolupraci osobné.
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5. Analyza a interpretace dat

Soucasti této kapitoly bude interpretovani odpovédi respondentli na jednotlivé

dotazniky se zamérem zodpovézeni prizkumnych otazek.

5.1 Analyza a interpretace dat ziskanych prostfednictvim dotazniku pro
rodice
Na dotaznik odpovédélo celkem 30 rodica. Jejich odpovédi jsou zobrazeny nize

v grafech v relativnich a absolutnich hodnotach.

Typ navstévované mateiské Skoly ditétem respondentd

66,7 %

26,7 %
6,7 %
Specialni MS pro déti se Specidlni tfida pro déti se
zrakovym postizenim (zfizena  zrakovym postizenim v bézné
dle §16. odst 9.) M3

Graf 1: Typ navstévované materské Skoly ditétem respondenti (Zdroj: Vlastni).

3

PFevaznd ¢ast dotazanych rodich (20) uvedla, e jejich dité navitévuje béinou MS.
Dale 8 dotazanych uvedlo specidlni MS pro déti se zrakovym postizenim

a pouze 2 rodi¢e vybrali specidlni tfidu v ramci bézné MS.

Zména materské Skoly v pribéhu predskolni dochazky

66,7 %

30%

- 3’3 % 0,0 0'0
I

Zména MS — prestup  Zména MS — pfestup Pfestup v rdmci jedné Prestup v ramci jedné  Ne, k 74dné zméné
z béiné MS do ze specidlni MS do M3 —z béZné tfidy do MS — ze specidlni tiidy nedoslo
specialni MS béiné MS specialni do béiné

Graf 2: Zména materi'ské skoly v pribéhu predskolni dochdzky (Zdroj: Viastni).
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Z grafu vyplyva, Ze u 20 dotdzanych respondentl k zddné zméné nedoslo. U 9
dotazanych doslo ke zmé&né MS, konkrétné prestup z bézné MS do specidlni MS, 1 rodi¢
uvedl zménu MS v pribéhu predskolniho vzdélavani svého ditéte — pFestup ze specialni
MS do bézné MS.

DlUvod zmény materské skoly v priibéhu predskolniho vzdélavani

66,7 %
26,7 %
6,7 %
neodpovidajici podminky  ucitelky nerespektovaly Zadnd zména

podpurna opatfeni
Graf 3: Divod zmény mater'ské skoly v prubéhu predskolniho vzdéldvdni (Zdroj: Viastni).

Zde Slo o volnou otdzku, ale diky odpovédim zde bylo mozné vytvofrit graf. Celkem
20 dotdzanych zopakovalo, Ze nedoslo k Zadné zméné. Ddle 8 dotazanych uvedlo, Ze ke
zméné doslo vdusledku neodpovidajicich podminek a 2 respondenti se setkali

s nerespektovanim podplrnych opatfeni ze strany ucitelek.

Typ zrakového postizeni ditéte respondentt

19

3 4
mu N 00%
Poruchy Zbytky zraku Slabozrakost Nevidomost Refrakéni vady —
binokularniho dalekozrakost,
vidéni — Silhavost, kratkozrakost,
tupozrakost astigmatismus

Graf 4: Typ zrakového postiZeni ditéte respondentu (Zdroj: Viastni).

V této otazce mély rodi¢e moZnost vybrat vice odpovédi. Nejvice rodic¢l (19)
uvedlo poruchy binokuldrniho vidéni, dale pak 11 zminilo refrak¢ni vady, 4 slabozrakost

a 3 zbytky zraku.
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Vék nastupu ditéte do MS

80 %

13,3 % 6.7 %
00 Bl — 00
2 roky 3 roky 4 roky 5 let 6 let

Graf 5: Vék ndstupu ditéte do MS (Zdroj: Viastni).

Do materské skoly ve vétsiné pripadd (24) nastupovaly déti ve véku 3 let. Nastup
déti ve véku 4 roky zminili 4 rodi¢e. Pouhy 2 respondenti zvolili nastup jejich ditéte do MS
v5 letech. Zdotazovanych rodicd nikdo nezminil ndastup ditéte ve 2 letech

a v 6 letech véku ditéte.

Déti v péci SPZ

100 %

0,0

Ano Ne

Graf 6: Déti v péci SPZ (Zdroj: Viastni).
Viechny déti respondentd byly v dobé priizkumu v pé¢i SPZ.

PFiznany stupen podpulrnych opatieni déti se zrakovym postizenim

63,3%
26,7 %
10%
prvni druhy tieti étvrty paty

Graf 7: Pfiznany stuperi podptrnych opatreni déti se zrakovym postiZzenim (Zdroj: Vlastni).
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Pfevazna cast respondentl (19) uvedla, Ze ma jejich dité priznano podplrné
opatfeni druhého stupné, dale ma 8 déti priznano podplrné opatreni tretiho stupné a 3

respondenti uvedli podplrné opatreni ¢tvrtého stupné.

Kontakt rodi¢t s matetskou $kolou pied nastupem ditéte do MS

19
17
15
I I 10
Ano — seznameni Ano — predani Ano — seznameni s Ne, seznameni

s prostory MS potfebnych informaci pedagogy probéhlo az pri
samotném ndstupu

Graf 8: Kontakt rodicii s materskou $kolou pfed ndstupem ditéte do MS (Zdroj: Viastni).

V pripadé této otazky mély rodice moznost zaskrtnout vice odpovédi. Prekvapujici
je fakt, Zze 10 rodi¢l nebylo vibec v kontaktu s matefskou Skolou pred ndstupem jejich
ditéte. Celkem 17 dotazanych uvedlo, Ze se seznamilo s prostory MS. Polovina dotazanych
pred nastupem do MS predala potfebné informace. V pfipadé seznameni s pedagogy

kladné odpovidalo 19 dotdzanych.

Vztah ditéte ke spoluzakiim z mate¥ské $koly pied nastupem do MS$

70 %

30 %

Ano - sourozenec, kamarad Ne, neznalo

Graf 9: Vztah ditéte ke spoluzdkim z materské $koly pfed ndstupem do MS (Zdroj: Viastni).

Vice nez dvé tretiny dotazanych (21) uvedlo, Ze jejich dité nikoho pfed ndstupem
do MS ve tiidé neznalo. Zbyly respondenti (9) odpovidali, Ze jejich dit& mélo ve tiidé

kamarada nebo sourozence.
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Obavy rodi¢i pred nastupem ditéte do MS

60 %

40 %

Ne, nemél (a) jsem Zadné obavy Ano, méla jsem obavy

Graf 10: Obavy rodici pred ndstupem ditéte do MS (Zdroj: Viastni).

ev

Nadpoloviéni ¢ast (18) rodica uvedla, Ze neméla obavy pred nastupem ditéte do
MS. V pfipadé, Ze rodi¢e odpovédéli kladné (celkem 12 respondent(), jako nejéast&jsi
obavu uvadéli: obavy z adaptace, z orientace v prostoru, z pfijeti ostatnimi détmi, z toho,
jestli bude ucitelka ditéti vénovat patficnou pozornost, zda ucitelka dokaze rozpoznat

konkrétni potfebu ditéte, zda se bude dité do MS tésit.

Denni ¢innosti, které déti zvladaly jiz pred nastupem do MS

30 30
17
14 14
12
. I . :

Oblékani Napit se Dojit si na Samostatny Uklid hracek, Orientacev ~ Komunikace s
toaletu pohyb obleceni... prostoru ostatnimi

Graf 11: Denni &innosti, které déti zviddaly u? pred ndstupem do MS (Zdroj: Viastni).

V ramci této otdzky mohli rodice zvolit vice odpovédi. Jiz vSechny z téchto déti
zvladaly podle rodi¢l napit se a dojit si na toaletu. Ddle rodi¢e potvrdili, Ze 17 déti
zvladalo samostatny pohyb. NejvétSim problémem u téchto déti je zvladani cinnosti
v oblasti prostorové orientace, uklidu véci a hracdek. Do volné odpovédi rodi¢e uvadéli
nejcastéji obouvani bot, chizi po schodech, dité zvlada najist se priborem/Izici, umi

zapinat suchy zip.
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Dovednosti déti se ZP v dobé nastupu do MS v oblasti sebeobsluhy a nutna podpora

z pohledu rodict

Vétsina rodich popsala zvladané cinnosti ve smyslu oblékani se, obouvani bot,
schopnost umyt si ruce. U nékterych déti jsou nedostatky v oblasti pouzivani zachodu,
nezvladaji splachnout nebo se utfit. V oblasti stravovani pouze ctyfi déti potrebuji
dopomoc. Jedno dité zcela odmita stravu. Z ¢innosti, které vyZadovaly u déti dopomoc,
zminovali rodi¢e napf. zavazovani tkani¢ek, dopomoc pfi oblékani narocnéjsich kusu
odévl (knofliky, zip) nebo pomoc pfi smrkani. Jednalo se tak o cinnosti, se kterymi
potfebuje dopomoc velkd ¢ast déti nastupujicich do mateirské skoly, bez ohledu na to, zda
jde o déti intaktni nebo zrakové postizené. Mezi podporujici ¢innosti rodi¢e uvadéli

¢astéjsi nacvik konkrétni problematiky a spolupréci s pedagogy v MS.

Dovednosti déti se ZP vdobé nastupu do MS v oblasti motoriky a nutnd podpora

z pohledu rodicu

Rodi¢e nékterych déti uvadéli, Zze nebylo tfeba Zadné vyznamnéjsi podpory nez
u intaktnich déti, které béiné v predskolnim véku potfebuji uréitou miru podpory, napf.
v oblasti jemné motoriky. Priblizné tretina déti dotdzanych rodi¢ii mély skutecné
opozdény vyvoj i celkové byly neobratnéjsi v disledku svého znevyhodnéni (zejména pfi
nastupu), v ¢emz bylo zapotiebi, aby jim ucitelé pomohli. U déti se zrakovym postizenim
obecné by rodiée i pedagogové méli zaméfit pozornost zejména na rozvoj jemné motoriky
(navlékani koralkl, tfidéni stavebnice, modelina aj.). Rodice zd(raznili, Ze s détmi cvici
cviky predevsSim na rozvoj obratnosti, udrieni rovnovahy a spravného drieni téla. Na
doporuceni pedagogl procviCuje pfiblizné tretina rodi¢ll koordinaci oko-ruka

a zdokonaleni samostatného pohybu ditéte.

Dovednosti déti se ZP v dobé nastupu do MS v oblasti komunikace a nutna podpora

z pohledu rodict

V oblasti komunikace rodi¢e nezaznamenavali néjaké vyraznéjsi problémy.
Respondenti uvadéli, Ze dité s nimi bez problém( komunikuje, doma interpretovaly
zazitky z materské skoly. Po nastupu do materské Skoly rodi¢e zminovali, Ze u nékterych
déti panovala stydlivost, kterd do urcité miry omezovala jejich komunikacni schopnosti,
ale za pomoci ucitele nebo postupem casu uvedené odeznélo. Znacna ¢ast rodic kladné
vnimala rozvoj komunikace po nastupu do MS, jeliko? déti pfed nastupem do MS &asto

nezvladaly reprodukovat basnicku, zpivat (pouze napodobovaly zvuky) nebo mluvily
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pouze ve slovech. V ojedinélém pripadé dité komunikovalo pouze s rodici, postupem casu

jiz komunikuje také s pedagogy a ostatnimi détmi.

Dovednosti déti se ZP vdobé nastupu do MS v oblasti socializace a nutna podpora

z pohledu rodicu

Vétsi ¢ast dotazanych rodicli potvrzovala, Ze jejich déti nemély v materské skole
vyraznéjSi problémy s navazovanim vztahl. Neéktefi rodi¢e sice uvadeéli urcitou
ostychavost, ale postupem casu se i podle vypovédi uditelek jejich déti do kolektivu

pfirozené zaclenily a navazaly pratelské vztahy i mimo matefskou Skolu.
Obtize déti se ZP béhem adaptace v mateiské skole z pohledu rodict

U této otazky opét vétSina dotdazanych rodic¢l uvadéla, Ze jejich dité nemélo
s adaptaci néjaké specifické nebo vyraznéjsi obtize. Par rodic¢u se vyslovilo, Ze jejich dité
mélo na zacdtku chvilkové plactivé obdobi, nebo bylo stydlivé, ale v podstaté je mozné

fici, Ze toto se objevuje i béZné v materskych Skolach, kde dochazi intaktni déti.

Pouzivané pomticky v domacim prostiedi
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Graf 12: PouZivané pomtcky v domdcim prostredi (Zdroj: Vlastni).

V pfipadé této otdzky méli rodie moznost zvolit vice odpovédi. V domacim
prostfedi vyuzivaji déti reedukacni pomulcky predevSim pro rozvoj smysli
a vizuomotorickou koordinaci. Nezbytnou pomdtckou jsou bryle (24), okluzor (21),

zvyraznovaci psaci potreby (28) a hmatové hry (21). Naopak Zadny z respondentl neuvedl|
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Lightbox a ozvucené mice, vdomdacim prostredi déti nevyuZivaji bzucak ani Sestibod. Je
prekvapivé, Ze 19 rodi¢li zminilo u svého ditéte poruchy binokularniho vidéni, ale

pomtcky pro reedukaci tupozrakosti pouziva v domacim prostiedi pouze 6 déti.

Forma komunikace s pedagogem

Informace na nasténce Individualni denni Moznost konzultaci Spoleéné akce v MS
kontakt rodic¢-ucitel

Graf 13: Forma komunikace s pedagogem (Zdroj: Vlastni).

| v této otazce rodice méli moznost vybrat vice odpovédi. Vétsi ¢ast respondentt
uvedla nékolik forem komunikace s pedagogem soucasné. VSichni respondenti zminili
individualni denni kontakt (pfi vyzvedavani ¢i preddvani ditéte), dale 27 z 30 dotazanych
uvedlo spole¢né akce MS, 21 rodi¢l pak informace na nasténce, 12 rodi¢(i voli moznost

konzultaci a 7 respondentd zminilo jiné (WhatsApp, Facebook, aplikace Twigsee).

Spoluprace rodicli s pedagogy na spolecném rozvoji ditéte

96,7 %

3,3%

Ano Ne
Graf 14: Spoluprdce rodici s pedagogy na spolec¢ném rozvoji ditéte (Zdroj: Vlastni).

Témér vsichni dotazani rodi¢e potvrdili, Ze se s pedagogy domlouvaji na

spole¢ném postupu pfi rozvoji jejich ditéte (29). Pouze 1 rodi¢ uvedl zdpornou odpovéd.
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Zapojeni pracovnika SPZ do komunikace s rodinou a pedagogy

70 %

30%

Ano Ne

Graf 15: Zapojeni pracovnika SPZ do komunikace mezi rodinou a pedagogy (Zdroj: Viastni).

Vice ne? polovina dotdzanych respondentd (21) potvrdila, Ye se pracovnik SPZ
zapojuje do jejich komunikace s pedagogy v mateiské Skole formou vzajemného
predavani informaci o situacich, ve kterych se dité mlze projevovat odlisné, sladéni
zplUsobl vyuky, domaci pfiprava, stanoveni spolecnych cild. Zbylych 9 dotazanych

odpovédélo, Ze se tak nedéje.
5.2 Analyza a interpretace dat ziskanych prostrednictvim dotazniku pro
pedagogy

Dotaznik pro pedagogy vyplnilo celkem 25 respondent(l. NiZe jsou uvedeny jejich

odpovédi v relativnich a absolutnich hodnotach.

Typ MS, ve které pedagogové pisobi

64 %
20%
16 %
BéZna materska skola Specidlni matefska Skola pro déti Specidlni tfida pro déti se
se zrakovym postizenim (zfizend  zrakovym postiZzenim v ramci
dle §16. odst 9.) bézné materské skoly

Graf 16 Typ MS, ve které pedagogové pisobi (Zdroj: Vlastni).
Vétsi polovina (16) dotazanych respondentll plsobila v dobé prizkumu v bézné
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MS, dale 5 dotdzanych odpovédélo, Ze ve specidlni MS pro 7aky se zrakovym postizenim
a 4 pak ve specialni tFidé pro zaky se zrakovym postizenim v b&né MS. Tyto vysledky jsou
srovnatelné s dotaznikem pro rodi¢e, zkterého vyplynulo, Ze prevaina cast déti

navitévuje béinou MS a nejmensi procento déti se vzdélava ve specialni t¥idé.

Vzdélani pedagogt MS v oblasti specialni pedagogiky

40 %
36 %
16 %
8%
VS v magisterském VS v bakalaiském studijnim  kurz CZV v programu Nemam
studijnim programu programu specidlni Specialni pedagogika specialnépedagogické
specialni pedagogika pedagogika vzdélani

Graf 17: Vzdéléni pedagogii MS v oblasti specidini pedagogicky (Zdroj: Viastni).

Je zfejmé, Ze pedagogu, ktefi maji vystudovanou specidlni pedagogiku je vysoké
zastoupeni. Dohromady 19 pedagogl zvolilo vysokoskolské vzdélani ve studijnim oboru
Specialni pedagogika, z toho 10 pedagogl uvedlo magistersky studijni program a 9
pedagogl bakalafsky studijni program. Kurz CZV v programu Specialni pedagogika zvolili 4

7 s

respondenti. Pouze 2 respondenti neméli specidlné pedagogické vzdélani.

Délka praxe pedagogli v MS

36 %
32%
16 % 16 %
. . 0,0
0-5 let 6-10 let 11-20 let 21-30 let 31 a vice let

Graf 18: Délka praxe pedagogii v MS (Zdroj: Vlastni).

Nejvyssi zastoupeni respondentl (9) uvedlo délku praxe 6 az 10 let, dalSich 8

pedagogli pak méné nez 5 let, poté jeSté 4 dotazani uvedli praxi od 11 do 20 let a stejny
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pocet respondentl (4) pak 21 az 30 let praxe. Tento Udaj nas zajimal z toho dlivodu, Ze
z délky praxe lze usuzovat urcité zkusenosti, které by pomohly zdarné adaptaci ditéte do

v

MS.

Celkovy pocet zaku ve tridé

48 %

28%
16 %
8%
méné nez 10 10az 15 15az 20 vice nez 20

Graf 19: Celkovy pocet Zdka ve tridé (Zdroj: Vlastni).

Respondenty nejcastéji uvadény pocet déti ve tfidé je v rozmezi 10 az 15 déti (tuto
moznost uvedlo 12 pedagog(i). DalSich 7 respondentl ma ve své tfidé méné nez 10 déti, 2
pedagogové uvedli 15 az 20 déti a 4 respondenti odpovédéli, Ze ve své tfidé maji vice nez

20 déti.

Pocet zaku se zrakovym postizenim ve tfidé pedagogt

48 %

28%
16 %
- -
méné nez 5 5az10 10az 15 vice nez 15

Graf 20: Pocet Zdk( se zrakovym postiZenim ve tfidé pedagogl (Zdroj: Vlastni).

Z4k0 se zrakovym postizenim mélo nejvice respondenttl (12 z 25) ve t¥idé 10 a7 15,
7 dotdzanych uvedlo 5 az 10 z4k( se zrakovym postizenim, dalsi 4 respondenti méné nez 5
zak( zrakové postizenych a 2 dotdzani pak uvedli vice nez 15 déti se zrakovym postizenim
ve své tride.
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Typ zrakového postizeni u zaka ve tfidé pedagogt

22
5
4
2
- - 00 I

Poruchy Zbytky zraku Slabozrakost Nevidomost  Refrak¢ni vady — Jiné vady
binokularniho dalekozrakost,

vidéni — kratkozrakost,

Silhavost, astigmatismus
tupozrakost

Graf 21: Typ zrakového postiZeni u Zdaka ve tridé pedagogu (Zdroj: Viastni).

U této otazky mohli respondenti zvolit vice neZ jednu odpovéd, nebot nékteré
typy postizeni se kombinuji. Lze si vS§imnout, Ze vétSina, tedy 22 dotazanych pedagogd,
uvedla, Ze vdobé prlizkumu méla ve tfidé déti sporuchami binokularniho vidéni
(Silhavost, tupozrakost). Témér shodné vysledky jsme ziskali od respondent( z fad rodicu,
ktefi v19 odpovédich uvedli pravé poruchy binokularniho vidéni u svého ditéte.
Z uvedenych dat v grafu dale vyplyva, Ze 16 pedagogl mélo ve své tridé déti s refrakénimi
vadami (dalekozrakost aj.), o néco méné se tyto vady vyskytuji také u 11 déti
dotazovanych rodic(. Zrakové postizeni typu ,zbytky zraku“ zminilo 5 pedagogl
s porovnanim tfi rodi¢i. Slabozrakost se dle dat z dotaznikd vyskytuje u stejného poctu
déti (4), jak u pedagogl, tak i rodi¢d. 2 pedagogové uvedli jiné vady, ve kterych zminili

svétloplachost a skotom.

Vék nastupu ditéte do MS

80 %
16 %
0,0 - 4% 0,0
—
2 roky 3 roky 4 roky 5 let 6 let

Graf 22: Vék ndstupu ditéte do MS (Zdroj: Viastni).
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Data ukdzala, Ze prevazna ¢ast déti se zrakovym postizenim nastupovala do MS ve
3 letech, tento vék nastupu uvedlo 24 rodici a v porovnani 20 pedagogli. Dle vlastni
zkuSenosti autorky je tento vék obvykly také u intaktnich déti. 4 dotdzani z fad pedagogl
i rodich zminili nastup ditéte ve 4 letech. Minimalni ¢ast déti nastupuje dle pedagogt (1)
a rodi¢a (2) ve véku 5 let. Zadné dité se zrakovym postizenim dle vybranych respondenti

pedagogt i rodi¢li nenastupovalo do materské skoly ve véku 2 a 6 let.

Pfitomnost asistenta pedagoga ve tridé

100 %

Ano Ne
Graf 23: Pfitomnost asistenta pedagoga ve tridé (Zdroj: Vlastni).
Vsichni respondenti potvrdili ve tfidé pritomnost asistenta pedagoga.

SPZ, které nastavilo podptirna opatfeni pro dité se zrakovym postizenim

88 %

12%
]

PPP

Graf 24: SPZ, které nastavilo podpiirnd opatreni pro dité se zrakovym postizenim (Zdroj: Viastni).

Podplrna opatfeni vystavilo podle 22 respondentli SPC pro zrakové postizené
(nejvice uvadéna mésta — Liberec, Praha, Plzen) a ve 3 pripadech pak PPP. Dle dat rodicu

jsou viechny déti v péci SPZ a maji pfiznany stuperi podptirnych opatfeni.
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Moznost obratit se na SPZ

100 %

Ano Ne

Graf 25: MoZnost obrdtit se na SPZ (Zdroj: Viastni).

Vsichni dotazani respondenti potvrdili, 7e se na uvedené SPZ mohou kdykoliv

obréatit s prosbou o pomoc, co? dokazuje, Ze ¢innost SPZ je pfinosna a efektivni.
Zpusob ziskani informaci pfed nastupem ditéte se ZP do tridy

18

0
0d pracovnikd SPZ 0d rodi¢t Zadné info jsem nemél/a, vie
se fesilo aZ po néstupu

Graf 26: Zplsob ziskdni informaci pfed ndstupem ditéte se ZP do tfidy (Zdroj: Vlastni).

| zde mohli respondenti volit vice moZnosti odpovédi, Ize si tak vSimnout, Ze skoro
tri ¢tvrtiny (18) respondentll uvedly, Ze nejvice informaci ziskali o zrakovém postizeni od
pracovnikl SPZ, dale pak 16 dotazanych uvedlo jesté jako doplfikovy zdroj informace od

rodicy.
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Obavy pedagogt pred nastupem ditéte se zrakovym postiZzenim

68 %

32%

Ne, neméla jsem Zadné obavy Ano, méla jsem obavy
Graf 27: Obavy pedagogl pred ndstupem ditéte se zrakovym postiZenim (Zdroj: Viastni).

Z celkového poctu 25 respondentl 17 dotazanych odpovédélo, Zze neméli pred
nastupem ditéte zadné obavy. Srovnatelné tomu bylo i u 18 rodicq, ktefi téz byli bez obav.
Zbylych 8 pedagogli konstatovalo, e obavy méli. Casto souvisely se zrakovym postizenim,
jestli se dité dobfe zorientuje, eventualné uvadéli pedagogové podobné obavy, jako
u intaktnich déti, zda si dité zvykne na rezim. Zaznéla také obava ohledné spravné
zvolenych metod vyuky, sprdvného pouzivani specialnich pomucek. Zhruba pétina
respondentll vnimala jako obavu efektivni komunikaci s rodi¢i déti se zrakovym

postizenim.

Zkusenost s jedincem se zrakovym postizenim pired nastupem do M$

60 %

40 %

Ano, pracovala Ne, nepracovala
Graf 28: ZkuSenost s jedincem se zrakovym postizenim pred ndstupem do MS (Zdroj: Viastni).

Celkem 15 respondentl potvrdilo, Ze jiZz pfed vzdélavanim déti se zrakovym
postizenim méli zkuSenost v ramci prace s jedincem se zrakovym postizenim. Tudiz jiz méli
alespon castecné informace, jak k ditéti pristupovat, jak dité spravné rozvijet a méli
zkuSenost s pouzitim specialnich pomucek. Dodatec¢nych 10 dotazanych tuto zkuSenost

nemélo.

57



V ¢em byla specificka adaptace ditéte se zrakovym postiZzenim, oproti intaktnim détem?

Tato otazka byla ponechana jako volnd a respondenti mohli odpovidat podle
vlastnich zkuSenosti. Bylo moiné zde zaznamenat, Ze témér tretina respondentl
nevnimala zadnd specifika ani vadaptaci ani vjinych oblastech. Nastup ditéte se
zrakovym postizenim pro né nebyl ni¢im v tomto ohledu prekvapujicim, nijak odlisné to
respondentim nepfislo. Nutno zminit prvni specifikum - adaptace probihala v mensim
pocCtu déti ve tridé, oproti tfidé pouze s intaktnimi détmi. Zrespondentl, ktefi
identifikovali néjaka specifika, nejcastéji zaznivalo, Ze dité se zrakovym postizenim mélo
pomalejsi tempo adaptace, specifika souvisela napfiklad s nutnosti pouZivani specialnich
pomlcek, nebo ve sladéni prace s asistentem pedagoga, ktery do tfidy nové nastoupil.
Nékdy se specifika adaptace dotykala toho, Ze pomaleji probihalo seznamovani
s ostatnimi détmi, déti si musely zvyknout na dité s handicapem. Respondenti také
identifikovali pomalejsi tempo osvojovani novych véci a také zde byl nedostatek
souvisejici s prostorovou orientaci. Dle slov pedagogl do vyuky byly ¢astéji zafazovany
Orffovy nastroje, pro snadnéjsi rytmizaci slov a rozvoj sluchu. V rdmci adaptace déti se
zrakovym postizenim bylo nezbytné vice motivovat déti k samostatnosti a sebeobsluze.
Oproti intaktnim détem pedagogové zarazovali s détmi zrakovou stimulaci pro celkovy
rozvoj osobnosti a dbali na zrakovou hygienu. OdliSovala se také hra déti se zrakovym
postizenim, vyhledavali predevsim funkéni hry — rlizné materidly, hlasové projevy, tvarové
zajimavé.

Dovednosti déti se ZP v dob& nastupu do MS v oblasti sebeobsluhy a nutnd podpora

z pohledu pedagogu

| tato otdzka byla ponechdna volna. Respondenti v ramci sebeobsluhy uvadéli
dopomoc détem s pouzivanim specidlnich pomdlcek, predevsim brylovou korekci
a manipulaci s nimi. Dale zde zaznélo, Ze nejprve bylo dulezité déti provést prostorem
a naudit je prostorové usporadani tridy a skoly, poté bylo moiné nastoupit k rozvoji
sebeobsluznych ¢innosti (kde najdou kapesnicky, toaletni papir), nékteré déti potfebovaly
dopomoc s oblékanim, predevsim se zapinanim zipu a knoflikl. Rodi¢e v oblasti
sebeobsluhy u déti také poukazovali na potifebu dopomoci, predevsim na vyse zminované
oblékdani, smrkani a zavazovani tkani¢ek. U pedagogli se nékolikrat vSak v odpovédich
zopakovala odpovéd, Ze je to velmi individudlni a kazdé dité to ma jinak. Pedagogové
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s rodici se shodli na vzajemné spolupraci a ¢astéjsimu nacviku sebeobsluznych ¢innosti.

Dovednosti déti se ZP v dobé nastupu do MS v oblasti motoriky a nutnd podpora

z pohledu pedagogti

Vramci této otdzky odpovédéla velmi mald cast respondentl informaci, Ze
nezaznamenali Zadna specifika v oblasti potfeby podpory motoriky (zfejmé se jednalo
o ucitele Zakd s nepatrnou ocni vadou, zachovanymi zbytky zraku). Dale lze zminit
respondenty, ktefi opét uvedli, Ze tato oblast je vidy individualni a u kazdého ditéte to
mUzZe byt jinak. U nékterych déti byl identifikovdan opoZzdény vyvoj v oblasti motoriky,
stejné jako respondenti z fad rodicd zminovali pravé opozdény vyvoj svych déti. Z hlediska
dopomoci uvadéli ucitelé naptiklad pomoc ditéti do schodl, obecné pohybovou
neobratnost, kterou se snazili sdétmi rozvijet, stejné jako jemnou
i hrubou motoriku. Pro podporu v oblasti motoriky zvolili respondenti spolupraci s rodici,
zarazeni CastéjSich Cinnosti napf. stfihani nGzkami, stavéni vézi ze stavebnic, navlékani
korall, trhani papiru, tfidéni drobnych dilkd, hmatové linky, kolickové kreslenky,
provlékani provazku drevénymi desti¢kami aj. VSichni respondenti uvedli, Ze déti zvladaji
samostatnou chlzi bez opory. Pro podporu motoriky nejcastéji vyjmenovavali ¢innosti
zamérené na koordinaci oko-ruka a oko-noha, hry s mitem a dale grafomotorické
pracovni listy. Mezi odpovédmi zaznélo od pedagogl tfidéni predmétl dle barvy, tvaru
a povrchu. V porovnani s odpovédmi rodici je vidét znacna spoluprace s pedagogy
v matefskych Skolach, jelikoZz na ¢innostech pro rozvoj motoriky se viceméné shoduji

a procvicuji doporucované aktivity pedagogy.

Dovednosti déti se ZP v dobé nastupu do MS v oblasti komunikace a nutnd podpora

z pohledu pedagogu

U komunikace zaznamenalo vétsi mnozstvi pedagogl rlizna omezeni a naruseni
vyvoje. Zcela opacné minéni jsme ziskali z dotazniku od rodi¢l déti se ZP. Nejspise je to
tim, Ze rodice nemaiji srovnani s ostatnimi détmi a za bezproblémovou komunikaci vnimaji
to, pokud se sditétem dorozumi. Stydlivost ditéte zminili jak rodi¢e déti, tak
i pedagogové, ktefi navic uvedli vymezovani se kontaktim, uprednostriovani
samostatnych her. Z pohledu jazykovych dovednosti pfiblizné polovina odpovédi ukazala,
Ze déti byly v dobé nastupu schopny reagovat na otazky, ale predevsim jednoslovné. Mély
mensi slovni zdsobu, kterou se pedagogové snaiili rozvijet. Zminili také poruchy reci

— dyslalii, huhnavost a koktavost. Rodice totozné vnimali jazykové dovednosti u svych déti
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a diky spravnému pusobeni pedagogl a vzajemné spolupraci pedagog-rodi¢ se

komunikace déti po nastupu do MS zna¢né zlepsila.

Dovednosti déti se ZP v dobé nastupu do MS v oblasti socializace a nutna podpora

z pohledu pedagogti

Jednalo se o dalsi volnou otazku. Odpovédi respondent( byly pomérné variabilni.
Nékteri byli ndzoru, Ze u kazdého ditéte to mlzZe byt jinak a je tfeba na to brat ohled
v nastavované podpore. V oblasti nonverbdlni komunikace déti méné pouzivali mimiku,
oproti intaktnim détem. Nékteré déti, zpravidla ty jen s mensi o¢ni vadou, nepotiebovaly
zadnou podporu a do kolektivu se velmi rychle zaclenily, eventualné vykazovaly jistou
miru podpory ucitele, ktery se snaZil je vice zapojovat do hromadnych aktivit. Cast&jsi
odpovédi u této otazky vsak byly, Ze dité nemélo se socializaci problémy. Rodice téz

povazovali socializaci za bezproblémovou.

Hodnoceni problematickych oblasti pfi nastupu ditéte se ZP do MS

20
10
8
6
[

Obtize v oblasti ObtiZe v oblasti Obtize v Dité nezvladalo Dité bylo
motoriky socializace, zarazeni sebeobsluze odlouceni od rodi¢iT  nesamostatné
do kolektivu

Graf 29: Hodnoceni problematickych oblasti pfi ndstupu ditéte se ZP do MS (Zdroj: Viastni).

Rodice méli vramci této otdzky moZnost zvolit vice odpovédi. Prakticky 20
respondentl uvedlo problémy v oblasti motoriky, stejné jako rodice déti vnimali nejcastéji
pravé motoriku jako problematickou oblast. Dale 10 dotazanych zaznamenalo problémy
se socializaci, 8 pedagogli vnimalo u déti problémy v sebeobsluze. S nezvladnutim
odlouceni od rodicu se setkalo 6 pedagogll, coz potvrdili také rodi¢e déti, kteti ve volné
odpovédi zminovali plactivé obdobi, stydlivost. Nesamostatnost déti uvedli 2 pedagogové

a pouze stejny pocet pedagogu uvedlo jiné (dité nemélo problémy).
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Seznameni déti ve tfidé s problematikou handicapu ditéte se ZP

72 %
20%
8%
- —
Ano, jesté pred nastupem ditéte Ano, ale az ve chvili, kdyz dité jiz Ne
se ZP do M3 navitévovalo MS

Graf 30: Sezndmeni déti ve tridé s problematikou handicapu ditéte se ZP (Zdroj: Vlastni).

Zhruba dvé tretiny (18) dotazanych pedagogl potvrdily, Ze déti ve tfidé pred
nastupem ditéte se zrakovym postizenim seznamila se zakladnimi informacemi
o postizeni. Ddle 5 dotdzanych uvedlo, Ze informace podavali az ve chvili, kdy dité
navitévovalo MS a to zplisobem seznameni déti s problematikou zrakového postiZeni,
poskytnuti informaci ohledné odliSnych organizacnich Uprav, hodnoceni a sezndmeni
s pomuickami daného ditéte, moznost vyzkouset si byt nevidomy. Mensi ¢ast dotazanych

(2) uvedla, Ze déti neseznamovali s nic¢im.

Pouzivani pomiicek u ditéte se zrakovym postizenim
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Graf 31: PouZivdni pomdcek u ditéte se zrakovym postiZzenim (Zdroj: Vlastni).

U této otazky ucitelé méli opét moznost vybrat vice odpovédi. Z grafu je zjevné, ze
pomucek dité pouZivd v materské skole zpravidla nékolik. Vysledky prlzkumu ukazali, Ze
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v materské skole z pohledu pedagogl a v domacim prostredi z pohledu rodic¢d, jsou
nejcastéji vyuzivanou speciadlni pomUckou bryle (48 z 55), okluzor (45 z 55). V matefské
Skole se pak dle pedagogll ¢asto pouziva sluchové pexeso (20), pomlcky pro reedukaci
tupozrakosti (20), zvétSené obrazky (18), hmatové hry (18). Dale pak 16 pedagog(i uvedlo
zvyraznovaci psaci potreby, které rodice zminili celkem ve 28 odpovédich. Stejny pocet
pedagogli (14) zminilo jesté tfidici krabice, ozvu¢ené mice nebo kontrastni podlozku.
Oproti materské Skole nevyuziva zadné dité v domacim prostredi Lightbox, jiz zminéné
ozvucné mice, bzucdk a Sestibod. Lze zminit 12 pedagogu, ktefi uvedli reliéfni obrazky, 10
$estibod, 8 sklopnou desku aj. Shodnou nejméné vyuzivanou pomdckou v MS i v domacim

prostredi je stojanek
Schopnost pedagogt ovladat specialni pomuicky

88 %

8%

4%
[ —
Ano Ne Ve své tridé s zadnymi
specialnimi pomtckami
nepracuji

Graf 32: Schopnost pedagogu ovlddat specidlni pomdcky (Zdroj: Vlastni).

Dohromady 22 dotazanych respondentll potvrdilo, Ze dokaZou ovladat vSechny
pomlcky, se kterymi dité pracuje, coz dokazuje, Ze pedagogové ve vétsiné pripad dokazi
ditéti se zrakovym postiZzenim zajistit potfebnou podporu. Pouze 2 pedagogové zminili, Zze
nedokazou pomdicky pro zrakové postizené ovlddat (predevsim: akusticky majak,
softwarové lupy) a zbyly 1 respondent uvedl, Ze vibec se specidlnimi pomuckami

nepracuje.

62



Nutnost tupravy komunikace s rodici

18
16
6
Ano, probiha Castéjsi Ano, probiha podrobné;jsi Ne, nebylo nutné
komunikace komunikace

Graf 33: Nutnost tpravy komunikace s rodici (Zdroj: Vlastni).

v

Respondenti méli moznost zaskrtnout vice odpovédi. Vétsi Cast respondentl
potvrdila, Ze bylo nutné upravit komunikaci ucitele s rodici zrakové postizenych zaku.
Konkrétné 18 pedagogl uvedlo, Ze probihd castéjsi komunikace, 16 dotazanych, Ze
probihd detailnéjSi komunikace. Jen 6 dotdzanych uvedlo, Ze nebylo nutné upravit
komunikaci. VSichni rodi¢e v prlzkumu potvrdili, Ze probihd kazdodenni kontakt rodic-

ucitel.

Spoluprace pedagogu s rodici déti

88 %

12 %

Ano Ne
Graf 34: Spoluprdce pedagogu s rodici déti (Zdroj: Vlastni).
Prevazina ¢ast pedagogl (22) i rodi¢u (29) potvrdila, Ze se rodi¢e a materska Skola

domlouvaji na spole¢ném postupu pfi rozvoji ditéte. Jen 3 pedagogové a 1 rodi¢ uvedli

zapornou odpovéd.
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Zapojeni pracovnika SPZ do komunikace s rodinou a pedagogy

92 %

8%
[ |
Ano Ne

Graf 35: Zapojeni pracovnika SPZ do komunikace s rodinou a pedagogy (Zdroj: Vlastni).

| zde vétSina respondent(l z fad pedagogl (23) kladné ohodnotila pracovnika SPZ
a jeho aktivni zapojeni do komunikace mezi rodinou a pedagogy (vzajemné predavani
informaci, zpldsoby vyuky, domaci pfiprava, stanoveni spoleénych cilt). Jen zbyli 2
dotdzani uvedli zapornou odpovéd. Oproti tomu v pfipadé rodicd odpovédélo az 9
respondent(l, u kterych se pracovnik SPZ nezapojuje do komunikace a 21 naopak
potvrdilo, Ze se pracovnik zapojuje. V obou pfipadech prevaiuje vétsina nazor(, 7e SPZ

hleda spolecné cesty a propojuje rodice s pedagogy.

5.3 Shrnuti vysledkl prazkumu

Ze ziskanych dat provedeného prlzkumu je ziejmé, Ze nejCastéji se u déti
v predskolnim véku setkavame s poruchami binokuldrniho vidéni. K dochazce do materské
Skoly nastupuji déti prevainé jiz ve 3 letech. Vzhledem k respondenty uvddénému poctu
déti, které se vzdélavaji v béiné materské Skole lze fici, Ze fada rodi¢li podporuje
inkluzivni vzdélavani. Prlizkum potvrdil snizeny pocet déti ve tfidé v pripadé vzdélavani
ditéte se zrakovym postizenim a pfitomnost asistenta pedagoga. Adaptace déti se
zrakovym postizenim do materské Skoly je z casti totoznd jako u déti intaktnich.
Dotazovani respondenti z fad rodicll i pedagogll uvadéli nedostatky predevsim v oblasti

motoriky, pouzivani specialnich pomucek a v komunikaci, prevazné kvuli feCcovym vadam.
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5.4 Vyhodnoceni cild prace, zodpovézeni prizkumnych otazek

Hlavnim cilem prizkumného Setfeni bylo popsat specifika vstupu ditéte se

zrakovym postizenim do materské Skoly.
Dili cile:
Dilci cil 1: Popsat specifika vstupu ditéte se zrakovym postizenim do materské Skoly

z pohledu rodic(.

Diléi cil 2: Popsat specifika vstupu ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly

z pohledu uciteld.

Prizkumné otazky:

Prizkumna otazka 1: Jaka jsou z pohledu rodica specifika vstupu ditéte se zrakovym

postizenim do matefrské skoly?

Rodic¢e vnimaji hlavni specifikum vtom, Ze jejich dité ma zrakové postizeni.
Uvedené ovliviiuje napriklad to, Ze dité je v péci Skolského poradenského zafizeni, ma
stanovena podplrna opatfeni, ktera ovliviiuji pristup ke vzdélavani daného ditéte.
Specifikem je tedy zajisté navitéva SPZ, (nejéast&ji SPC pro zrakové postizené)
a intenzivnéjsi komunikace se Skolou i uditelem daného ditéte ohledné péce, specifik
v pfistupu a pouzivanych pomUckach a eventudlné organizaci vyuky apod. Nezbytné je
navazat spoluprdci s matefskou skolou jiz pred nastupem ditéte se zrakovym postizenim,
aby dité mélo moZnost poznat prostory MS, sezndmit se s pedagogy. Pravé pedagog by
mél dopredu znat specificky vyvoj ditéte se ZP, aby se mohl dostatecné pripravit a zvolit
vhodnou metodiku vzdélavani. Do MS nastupuji déti se zrakovym postizenim ve 3 letech,

obdobné jako déti intaktni.

V disledku zrakového postiZzeni maji déti opozdény motoricky vyvoj. V oblasti
sebeobsluhy zvladaji déti béiné cinnosti (napit se, dojit si na toaletu) samostatné,
pripadné s dopomoci rodicl. Ve spolupraci s pedagogy se rodi¢e zaméruji na rozvoj jemné
i hrubé motoriky, pripadné grafomotoriky, rozviji obratnost a spravné drieni téla.
Komunikace déti je pfi nastupu do MS ostychava, ¢asto komunikuji ve slovech, nikoli ve
vétach. Dle zvladanych ¢innosti lze vyvodit, Ze rodice se snazili, aby jejich dité zvladalo

predevsim obsluzné Cinnosti jesté pred nastupem do materské Skoly. Navazani vztaht
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a zaclenéni do kolektivu probihd u déti se zrakovym postizenim pfirozené, v pribéhu
adaptace je dité nékdy plactivé, srovnatelné sintaktnimi détmi. Komunikace
rodi¢-pedagog ma mnoho forem, je nutné sdélovat si aktudlni stav ditéte, spolupracovat

na jeho rozvoiji.

Obecné, co se tyce nastupu ditéte se zrakovym postizenim, rodi¢e neuvadéli zadné

vaznéjsi problémy, se kterymi by se setkavali.

Prizkumna otazka 2: Jaka jsou z pohledu uciteli specifika vstupu ditéte se zrakovym

postiZzenim do matefrské Skoly?

| pro ucitele je specifikem péce o dité se zrakovym postizenim zejména to, Ze ve
tfidé je snizeny pocet déti a ma pfiznana podplrnd opatieni. Oproti tfidé intaktnich déti
je ve tfidé pritomen asistent pedagoga a nutnd je spoluprdce se Skolskym poradenskym

zatizenim, nejéastéji SPC pro zrakové postizené.

Pro pedagoga je dulezité pred ndstupem ditéte se ZP znat jeho vyvoj a typ
zrakového postizeni, aby se mohl pfipravit, pfipadné informovat o sprdvné metodice
vzdélavani. Samozrfejmé i pedagogové maji obavy, tykajici se predevSim spravné
zvolenych metod vyuky a pouZivani specialnich pomlcek. ZkusSenosti pedagogli se
vzdélavanim ditéte se zrakovym postizenim zajistuji témér bezproblémovou adaptaci

ditéte. V nékterych pripadech je nutné sladit praci s asistentem pedagoga.

Vzhledem k opozdénému vyvoji u déti je nezbytné pomalejsi tempo. Do vyuky je
nutné zarazovat zrakovou stimulaci a zrakovou hygienu. V ramci sebeobsluhy potrebuji
déti dopomoc obzvlast s pouzZivanim a obsluhou specidlnich pomlcek. Duilezité je
dlkladné seznamit dité se zrakovym postizenim s prostory tfidy a s prostory materské
Skoly. Ke kazdému je nutné pristupovat individualné dle potieb konkrétniho ditéte. Ve
spolupraci s rodici je Zadouci procvi¢ovat jemnou i hrubou motoriku, koordinaci oko-ruka.
Oblast komunikace a socializace ovliviiuje ostychavost déti, ale postupem cCasu je dité vice

sdilné.

U déti se zrakovym postizenim se ve mnoha pripadech objevuje porucha teci Ci
nespravna vyslovnost. Pedagog vyuziva motivacnich metod pro pfirozené zaclenéni do
kolektivu. Vhodné je zaméfeni na rozvoj slovni zésoby. Uprava komunikace s rodici
spociva v CastéjsSim a detailnéjsim predavani informaci.

Zminit lze také skutecnost, Ze jednim ze specifik vstupu ditéte se zrakovym
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postiZzenim je to, Ze tyto déti pouzZivaji obvykle specifické pomucky, se kterymi ucitel musi

umét pracovat, coz se v dotazovani potvrdilo.

Prizkumna otazka 3: Jaké konkrétni faktory pfispivaji z pohledu rodic¢a a ucitelt ke
zdarné adaptaci ditéte se zrakovym postizenim na prostiedi materské skoly?

Za hlavni sdéleni vyplyvajici z dotaznikovych Setfeni jak rodicd, tak ucitelG lze
povaZovat to, Ze oblast zdarné adaptace je znacné individudlni, kazdé dité je v tomto
ohledu jiné. Za kladny milnik je povaZovano pfedbéiné sezndmeni ditéte s prostory MS,
pripadné také s pedagogy. Pro bezproblémové pfijeti ditéte kolektivem tfidy by pedagog
mél ostatni déti pripravit na ndstup ditéte se zrakovym postizenim. Pokud jsou déti
v pribéhu adaptace bazlivé, ostychavé, pedagog by mél vhodné zvolenymi metodami
pfirozené pomahat ditéti zaclenit se do kolektivu. K Uspésné adaptaci prispiva také vék
déti, kdy nastupuji do materské skoly. Ve 3 letech maji déti jiz vyzralou osobnost, dobré

socializa¢ni schopnosti a zvladaji novou Zivotni etapu srovnatelné s intaktnimi détmi.

V oblasti sebeobsluhy je Zadouci, aby dité zvladlo zakladni ¢innosti (obléknout se,
napit se, dojit si na toaletu). Ve stézejnich situacich je pedagog k dispozici. Uréujicim
faktorem adaptace je nejen osobnostni a povahované nastaveni ditéte, ale i role uditele
v adaptaci, jeho péce a pomoc ditéti. Dllezitym faktorem je predchozi zkusSenost
pedagogli se vzdélavanim ditéte se zrakovym postizenim. Nezbytnd je celkova
komunikace a predevsim spoluprace na spoleéném rozvoji ditéte mezi pedagogy, rodidi,

pfipadné pracovnikem SPZ.

Rodice i pedagogové by méli védét, jak vhodné upravit prostredi, kde dité bude
travit vétsinu casu, at uz pri hrani ¢i uceni. Pokud rodic¢e nedavaji své obavy a nervozitu
najevo, projevi se to na psychice ditéte a vstup do materské skoly mize byt pro vsechny

strany pozitivné vnimany.

67



6. Diskuze

Na zdakladé realizovaného prizkumu je nyni moziné diskutovat vysledky.
Z provedenych dotaznikovych Setfeni zamérenych na specifika vstupu ditéte se zrakovym
postizenim do materské Skoly vyplynulo, Ze ani ucitelé ani rodi¢e nevnimali Zadna
vyznamna specifika ovliviujici vstup ditéte se zrakovym postizenim do materské skoly,

tedy nad rdmec toho, co souvisi s postizenim.

Jak bylo moZné si v prizkumu vSimnout, vétSina déti navstévuje bézné materské
Skoly a vétsina také uvadéla takové typy zrakového postizeni, pfi kterém zlstava
zachovdan zrak. Dité se tedy muZe pomérné dobre orientovat v prostfedi, vnimat své
spoluzdky a v podstaté jen s mensimi omezenimi absolvovat ty vzdélavaci aktivity, které
absolvuje i zbytek tfidy. Je zfejmé, Ze uvedené se bude podilet i na mire integrace
a adaptace na predskolni prostfedi. Naro¢néjsi bude uvedené urcité pro ty déti, u kterych
jsou zachovany jen zbytky zraku. Takové déti se v prizkumu (respektive jejich rodice
a ucitelé) nachazely ve vyznamné mensiné, coz mlze byt v podstaté vysvétlenim toho, Ze
ucCitelé ve shodé srodi¢i nezaznamenavali néjakd vyrazna specifika a problémy.
| Stejskalovd (2023) souhlasi, ze dulezitym faktorem je prdvé stupen postizeni a mira
omezeni z néj vyplyvajicich smérem k predpokladim pro skolni praci, zvladani fyzické

zatéze apod.

Do diskuze lze zahrnout i rovinu inkluze, nebot vétsina déti byla inkludovana do
béZznych matefskych Skol. V podstaté neexistence problému identifikovana v prlzkumu
mulzZe souviset pravé spodminkami zddrné inkluze, které wuvadi napt. Pivarc
(2020, s. 31), a to at uz pripravenost pedagoga, pfipravenost samotné skoly, vybaveni
nalezitymi pomuUckami, informovanost uciteld o inkluzi. Z provedeného dotazovani mezi
postizenych 7akd, navic komunikujici a spolupracujici s SPZ a mnoho uéiteld mélo
viceletou praxi. Prevaina Cast pedagogl potvrdila, Ze se specidlnimi pomickami umi
pracovat a tim tak dokaze zajistit spravny rozvoj ditéte. To vSe se mohlo pravdépodobné
pozitivné odrazit na tom, Ze v pripadé dotazovanych respondentll v této préaci nebyly

identifikovany vyznamné potize.

Ucitelé napriklad dale potvrzovali, Ze maji ve tfidé asistenta pedagoga, respektive,
ze dité se zrakovym postizenim ma pridéleného asistenta pedagoga. To muZe byt pro

ucitele, ale i rodice znacnou pomoci. Nemusi tak veskerou péci smérovat jen na dité se
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zrakovym postiZzenim, ale vénovat nalezitou pozornost celé trfidé, coz mlzZe pfriznivé
ovliviiovat i psychiku ucitele. Na druhou stranu, je tfeba pocitat stim, Ze osobnost
asistenta pedagoga nemusi byt ucitelem vzdy pfijimana pozitivné, jak uvadi napt. MikSova
a kol., (2013, s. 12), néktefi ucitelé mohou vnimat asistenta pedagoga jako konkurenci,

narusitele apod.

V prGzkumu nebyli rodice dotazovani na to, zda materska Skola jejich ditéte
pfistupuje kinkluzi ditéte prostfednictvim néjakého oficidlniho inkluzivniho programu,
ktery se pfimo zaméfuje na Zzaky se zdravotnim postizenim a v ramci kterého mohou Z4ci
absolvovat napfriklad rlizné specifické intervence primo béhem vzdélavani. Uvedené totiz
doporucuji néktefi zahrani¢ni autofi (Sainato a kol., 2015, s. 208—-225) jako dobry zp(sob,
jak posilit napf. kognitivni, adaptivni a jazykové schopnosti déti. Uvedené lze tak
doporudit i do nasich materskych skol. Pochopitelné by si to vyzadalo nalezitou pfipravu,

zohlednéni rlznych specifik zrakové postizenych déti.

Vrozené poskozeni zraku mlzZe mit negativni dopad na prostorovou orientaci
ditéte a mUZe mit za nasledek vainé zpozdéni ve vnimani, socidlnich, motorickych
a kognitivnich dovednostech. Morelli a kol. (2020, s. 768) doporucuji vtomto ohledu
zejména rizné typy rehabilitacnich intervenci, které by mohly pomoci v predskolnim véku
s rozvojem téch dovednosti, které rodice i ucitelé v prlizkumu identifikovali jako do urcité
miry opozdéné (hruba motorika, komunikace, socidlni dovednosti). Jak vSak upozornuji
autofi vyse, aby byly tyto intervence efektivni, musi byt opravdu spravné pojaty a zacileny
na deficity, které dané dité ma. At uz by tyto rehabilitacni intervence probihaly pred
nastupem do materské Skoly nebo po nastupu, mohly by pomoci détem zvldadnout jejich

handicapy a tfeba i posilit jejich sebevédomi pti nastupu do materské skoly.

Z provedeného dotaznikového Setfeni mimo jiného ddale vyplynulo, Ze podle
uciteld maji nékteré déti problémy s motorikou, coz lze pravdépodobné prikladat
problémdm, které plynou z toho, Ze dité se zrakovym postizenim nemusi Uplné dobre
vidét, tudiZz se nemusi ani dobre orientovat v prostoru, maze byt diky obavam z pohybu
v prostoru i vice neobratné. Z toho divodu je mozné doporucovat, aby se intervence pro
zaky se zdravotnim postizenim nezamérovaly pouze na rozvoj zrakového vnimani, ale
pravé i na motoriku, sluchové vnimani. Ktomu mohou pravé slouZit i rdzné pomducky.
Ovsem jak z dotaznikového Setreni vyplynulo, doma pouzivaji déti se zrakovym postizenim

nejcastéji zvyraznovaci psaci potieby, bryle, okluzor, hmatové hry, sluchové pexeso,
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zvétSené obrazky, lupu, reliéfni obrazky, tridici krabice aj. Ve skole maji Zaci nejcasté;i
k dispozici bryle, okluzor, sluchové pexeso, pomucky pro reedukaci tupozrakosti, zvétSené
obrazky, pak hmatové hry, reliéfni obrazky, zvyrazfiovaci psaci potreby, tfidici krabice,
ozvucené mice aj. Je mozné si tedy vSimnout, Ze uvedené pomucky slouZi spiSe jako
pomoc a nenachdzi se mezi nimi pfiliS pomUcek pro rozvoj motoriky (kromé reliéfnich
podloZek a obrazk(). Neni tedy od véci zaméfit a doporucit pouzivani rlznych pomucek

pro rozvoj motoriky (navlékani koralku, kostek, modelovani apod.).

Ucitelé dale v prlzkumu potvrdili, Ze jednim ze specifik vstupu ditéte se zrakovym
postizenim do materské skoly je pomérné detailni a ¢etnd komunikace s rodiéem. Lze
predpokladat, Ze to souvisi také s tim, Ze vétSina déti rodi¢i byla zafazena do béZnych
matefskych skol, tudiz skol, které se ne pfimo zaméruji na péci o zrakové postizené Zaky.
Ve vzdélavani téchto Zzaki mohou prirozené vyvstavat urcitd specifika, kterd je treba
komunikovat (vylety a pfitomnost ditéte se zrakovym postizenim na ném, podminky
absolvovani néjakého krouzku apod)., tudiz ucitelé vnimaji jako dulezité vést s rodici
intenzivnéjsi komunikaci. Podpofit tuto komunikaci je mozné riznymi zpusoby, napftiklad

si udélat ¢as pfi vyzvedavani ditéte z materské skoly.
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7. Doporuceni pro praxi

Rodice déti se zrakovym postizenim si v soucasné dobé mohou vybrat, zda se bude
jejich dité vzdélavat ve specialni ¢i béiné materské Skole. Obé varianty maji své vyhody
a nevyhody. Pro kvalitni predskolni vzdélavani je nezbytné, aby materska Skola méla
potiebné specidlni pomlcky a prostiedi pfizplisobila détem s ohledem na zrakové

postizeni. Nezbytné je dodrzovani podpUlrnych opatfeni.

Specialni MS ¢&i specidlni t¥idy pro zrakové postizené zfizené v ramci béznych MS
by ve vétsiné pripadl mély zajistovat specidlni péci ve spolupraci s odborniky, vyuZivat
specialné-pedagogické pfristupy a zajistit materidlni vybaveni v podobé specialnich
didaktickych a technickych pomdcek. Pokud se vMS vzdélava dité se zrakovym
postizenim, je nutné snizZit celkovy pocet déti. K dispozici by mél byt asistent pedagoga,

coz vSichni dotazovani pedagogové potvrdili jeho pfitomnost ve své tFidé.

Pro zdafily vstup ditéte se zrakovym postizenim musi predchazet nékolik
podminek. Jeho ndstup by mél byt konzultovan s ¢asovym predstihem, probéhnout by
mélo naptiklad sezndmeni s prostory MS i sezndmeni s pedagogy. Na novou Zivotni etapu
se musi ptipravit rodice i dité. Dal$i nezbytnou dllezZitosti je pfipravenost pedagoga, ktery
by mél mit informace o specifice vyvoje konkrétniho ditéte s danym typem zrakového
postizeni. Pedagog by mél zndat a v praxi vyuzivat spravnou metodiku vyuky. Pfedpoklada

se spoluprdce pedagog-rodice-Skolské poradenské zafizeni.

V ramci Uspésného zaclenéni ditéte do kolektivu je vhodné pfipravit tfidni kolektiv

a informovat ,,spoluzaky” o specificich vyuky a postizeni ditéte se zrakovym postizenim.

Dle vysledk(i prazkumu je prevdind ¢ast déti vzdélavana v bézném predskolnim

zafizeni. Stéle je ale dulezité se v kvalité inkluzivniho vzdélavani zlepSovat a rozvijet.
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ZAVER

Text prace byl rozdélen na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti
bylo na podkladé studia odbornych literarnich pramen( predstaveno, co je to zrakové
postiZeni a jak ovliviiuje Zivot ditéte. Byly také uvedeny pfiCiny zrakového postizeni a jeho
klasifikace. Poté jiz nasledovala kapitola vénovana specifikim ve vyvoji ditéte se zrakovym
postizenim. Hlavni kapitola teoretické ¢asti se ve svém obsahu zaméfila na specifika
vzdélavani zakd se zrakovym postizenim v materskych Skoldch. Rozebrana byla nejen
specifika vzdélavani téchto zakd, ale i moZnosti, které se v soucasnosti témto détem

nabizi.

V dalSim textu uZ navazala praktickda cast prace. Vté byly provedeny dva
dotaznikové priazkumy, jeden srodi¢i déti navstévujicich materskou Skolu, druhy pak
s uCiteli materskych skol, ktefi maji zkuSenost s détmi se zrakovym postizenim. Dotazniku
pro rodic¢e se zucastnilo 30 respondentd, dotazniku pro ucitele pak 25 respondenti. Na
dotazniky odpovidali respondenti v online podobé. Z provedeného dotaznikového Setfeni
vyplynulo, Ze rodi¢e a ucitelé shledavaji nedostatky predevsim v motorické oblasti
a oblasti komunikace. Ucitelé Castokrat opakovali, Ze faktory ovliviujici vstup ditéte a jeho
adaptaci jsou znaéné individudlni a u kazdého ditéte jiné, ale obecné se pfilis od intaktnich

déti nelisi. Ani rodi¢e nevnimali, Ze by bylo mozné identifikovat néjaka vyrazna specifika.

Z konkrétnich specifik nékterych rodi¢i a uciteld bylo zaznamenano, Ze nékteré
déti se zrakovym postizenim mély zhorSenou adaptaci v disledku zhorsené orientace
v prostoru, jiné byly bazlivé a stydlivéjsi a chvili jim trvalo, nez zapadly do kolektivu,
u nékterych déti byla identifikovana horSi motorika, opoZzdény vyvoj rfeci aj. Ovsem
stydlivost a bazlivost i problémy s adaptaci se béziné tykaji i intaktnich déti a zpravidla

postupem c¢asu pominou.

K vysledkiim je vsak tfeba poznamenat, Ze prlizkumu se zucastnili rodice a ucitelé
zakl vesmés integrovanych do béinych matefskych Skol a také téch, u nichz byla
zachovana podstatna C¢ast zraku, coZ podstatné ovliviiuje jak schopnost adaptace, tak

i vzdélavani a mlze byt vysvétlenim zjisténého.
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Ptiloha 1: Dotaznik pro pedagogy déti se zrakovym postizenim v materské skole

Pfiloha 2: Dotaznik pro rodice déti se zrakovym postizenim

78



Priloha 1

Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly

Vazeni pedagogové matefskych 3kol,

jmenuji se Nela Smolova a jsem studentkou 3. ro¢niku Technické univerzity v Liberci, oboru Specialni pedagogika. Timto se na Vas obracim s
prosbou o vyplnéni dotazniku na téma Vstup ditéte se zrakovym postizenim do MS. Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze k iZelim mé
bakalarské prace. Pfedem dékuji za Vas cas.

1V jaké materské Skole pasobite?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Béma
matefska
Skola

O Specialni matef'ska $kola pro déti se zrakowym O Specialni tfida pro déti se zrakovym postizenim v
postizenim (zfizend dle §16, odst. 9.) ramci béné mateiské skoly

2 Mate vzdélani v oblasti specialni pedagogiky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Mam vysoko3kolské vzdélani v Mam vysokoskolské vzdélani v

: ; o i o Mam kurz celozivotniho Nemam
D magisterském studijnim D bakalarském studijnim D vad&lavani v programu D specialnépedagogické
programu specidlni programu specialni Specislni pedagogika vaddlani
pedagogika pedagogika

3 Jaka je délka Vasi praxe v MS?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O ostet O etoet O 1120t O 2130t O 3tavicelet

4 Kolik zak mate celkové ve své tfidé?




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do mateiské Skoly

5 Kolik zak( se zrakovym postizenim mate (nebo jste méli) ve tfidé?

6 Jaky typ zrakového postizeni maji/méli tito zaci?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Poruchy binokularniho vidéni - Silhavost, tupozrakost [:] Zbytky zraku D Slabozrakost D Nevidomost
D Refrakéni vady - dalekozrakost, kratkozrakost, astigmatismus

D Jiny typ - uvedte, prosim l ‘

7V jakém véku toto dité nastupovalo do MS?

Napovéda k otdzce: Vyperte jednu nebo vice odpovéd/

[ 2roky
[ 3roky
[ 4roy
I:] 5 let
] 6let

8 Mate ve své tiidé k dispozici asistenta pedagoga?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMo ONe

9 Jaké Skolskeé zafizeni nastavilo podpirna opatfeni pro dité/déti se zrakovym postizenim ve Vasi
tridé?
Napovéda k otdzce: Vyperte jednu odpovéd

O Pedagogicko-psychologicka poradna

O Specidlnépedagogické centrum - upfesnéte prosim jaké, s jakym zaméfenim




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly

10 MiZete se na toto SPZ v pfipadé potteby obratit?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

OMO ONe

11 Jakym zpisobem jste jesté pred nastupem ditéte se ZP do Vasi tfidy ziskala informace o tom,
jaka jsou specifika prace s timto ditétem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D Informace jsem dostala od pracovniki D Informace jsem D Zadné informace jsem pred nastupem ditéte neméla, vie
Skolského poradenského zafizeni dostala od rodicu se fesilo az ve chvili, kdy bylo dité ve tfidé

12 Méla jste néjaké obavy pred nastupem ditéte se zrakovym postizenim do materské Skoly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ne, neméla jsem zadné obavy

O Ano, méla jsem obavy - uvedte prosim, jaké \ J

13 Pracovala jste s Clovékem se zrakovym postizenim jeSté pfed tim, nez jste zaCala vzdélavat
ve své tiidé dité se zrakovym postizenim?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O Ano, pracovala O Ne, nepracovala

14V ¢em byla specificka adaptace ditéte se zrakovym postizenim, oproti intaktnim détem?




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do mateiské Skoly

15 Jaké byly dovednosti ditéte se zrakovym postizenim v dobé nastupu v oblasti sebeobsluhy, a
jak bylo nutné jej v této oblasti podpofit?

16 Jaké byly dovednosti ditéte se zrakovym postizenim v dobé nastupu v oblasti motoriky, a jak
bylo nutné jej v této oblasti podpofit?

17 Jaké byly dovednosti ditéte se zrakovym postizenim v dobé nastupu v oblasti komunikace, a
jak bylo nutné jej v této oblasti podpofit?

18 Jaké byly dovednosti ditéte se zrakovym postizenim v dobé nastupu v oblasti socializace, a jak
bylo nutné jej v této oblasti podpofit?




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly

19 Hodnotite nékterou z oblasti u ditéte se zrakovym postizenim v dobé nastupu do MS jako
problematickou? Mélo v nékteré z oblasti obtize?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

1 obtize v oblasti motoriky

D Obtize v oblasti socializace, zafazeni do kolektivu
] obtize v sebeobsluze

D Dité nezvladalo odlouceni od rodici

D Dité bylo nesamostatné

D Jiné - uvedte prosim

20 Seznamila jste ostatni déti ve tfidé (adekvatné k jejich véku) s problematikou handicapu
ditéte se ZP?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Mo, jesté pred nastupem ditéte se ZP do MS O Ne

O Ano, ale az ve chvili, kdy dité jiZ navitévovalo MS - uvedte, jakym zplisobem? ’




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly

21 Jaké pomucky pouziva/pouzivalo dité se zrakovym postizenim?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu nebo vice odpovédi

[ Brjte

D Lupa

D Okluzor

I:] Kontrastni podlozka
Zvyraziovaci psaci potfeby
Sklopna deska
Stojanek

Lightbox

Ozvutené mice
Zvétené obrazky
Reliéfni obrazky
Hmatové hry
Bautak

Tridici krabice
Sestibod

Sluchové pexeso

Pomiicky pro reedukaci tupozrakosti (vypichovaci sady, skladacky dle predlohy..)

oo oodon oo

jing. | |

22 Dokazete ovladat vSechny pomiicky, se kterymi dité pracuje?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao O Ve své tiidé s Zadnymi specialnimi pomdckami nepracuji

O Ne, uvedte prosim, které ne - ’ ‘

23 Bylo nutné upravit komunikaci s rodici ditéte se zrakovym postizenim jinak, nez jste zvykla?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

I:] Ano, probiha ¢astéjsi komunikace D Ano, probiha podrobnéjsi komunikace D Ne, nebylo nutné




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do mateiské Skoly

24 Domlouvaji se rodiCe a matefska Skola na spolecném postupu pfi rozvoji ditéte se zrakovym
postizenim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMO ONe

25 Zapojuje se pracovnik SPZ do komunikace mezi rodinou a pedagogy v matefské $kole?
(vzajemné predavani informaci o situacich, ve kterych se dité mize projevovat odli3né, sladéni
zplisobu vyuky, domaci pfiprava, stanoveni spolecnych cili...)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
O Ano O Ne

Jesté jednou Vam dékuji za Vas ¢as a spolupraci.




Pfiloha 2

Vstup ditéte se zrakovym postizenim do materské Skoly - rodice

Vézeni rodice,

jmenuji se Nela Smolova a jsem studentkou 3. ro¢niku Technické univerzity v Liberci, oboru Specialni pedagogika. Timto se na Vas obracim s
prosbou o vyplnéni dotazniku natéma Vstup ditéte se zrakovym postizenim do MS. Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze k i¢elim mé
bakalarské prace. Pfredem dékuji za Vas ¢as.

1 Do jakého typu mateiské Skoly dochazi Vase dité?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Béma
matefska
Skola

O Specialni matefska Skola pro déti se zrakovym O Specialni tfida pro déti se zrakovym postizenim v
postizenim (z'izena dle §16, odst. 9.) ramci béné matefské Skoly

2 Doslo u Va3eho ditéte béhem jeho dochazky do MS ke zméné matefské Skoly nebo tfidy?

Napovéda k otdzce: Vyberte jedmu odpovéd

Ano, jednalo se 0 zménu Ano, jednalo se 0 zménu N;:S,tjednarl:;i‘o.e ik N:Z;;?{‘:dl?]és;zg:i:p
matefské Skoly - prestup z O matefské Skoly - prestup ze O P t?s[l)(VEk " I_’ bEmé O ;’k L _” ialni tiid
béné M3 do specidlni MS specialni M3 do bémé M3 MALRIAEROY, "2 hene 0 pecidnt.indy
tfidy do specidlni do bémé

O Ne, k Zadné zméné nedoslo

OJiné zména - uvedte, prosim I ]

3 Pokud k jakékoliv zméné doslo, co bylo diivodem?

4 Jaky typ zrakového postizeni ma Vase dité?

Napovéda k otazce: Vyberte jedmu nebo vice odpovéd/

D Poruchy binokularniho vidéni - Silhavost, tupozrakost D Zbytky zraku D Slabozrakost D Nevidomost

D Refrakéni vady - dalekozrakost, kratkozrakost, astigmatismus




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly - rodice

5 Vjakém véku nastupovalo Vase dité do materské Skoly?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O 2 roky
O st
O 3 roky
O slet
O 4 roky

6 Je Vase dité v péci Skolského poradenského zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna,
specialné pedagogické centrum)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

7 Jaky stupen podpUrnych opatieni ma Vase dité?

Napovéda k otdzce: Vyperte jednu odpovéd

O 1. stupent O 2. stupefi O 3. stupen O 4., stupefl O 5. stupen

8 Byl (a) jste v kontaktu s matefskou Skolou pred nastupem Vaseho ditéte?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Ano - seznameni s D Ano - pfedani potiebnych D Ano - sezndmeni s D Ne, seznameni probéhlo az pii
prostory informaci pedagogy samotném nastupu

T sins. | |

9 Znalo Vase dité pied nastupem do MS nékoho ze tfidy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano - sourozenec, kamarad O Ne, neznalo




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly - rodite

10 M@l (a) jste n&jaké obavy pred nastupem Vaseho ditéte do MS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ne, nemél (a) jsem Zadné obavy

O Ano, méla jsem obavy - jaké | ‘

11 Jaké denni ¢innosti zvladalo dité samo pred nastupem do matefské Skoly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ oblekani

D Napit se

D Doijit si na toaletu
D Samostatny pohyb
(] Uxiid hratek, oblezeni
[:] Orientace v prostoru

D Komunikace s ostatnimi

T siné - uvedte | |

12 Jakeé byly dovednosti Vaseho ditéte v dobé nastupu do MS v oblasti sebeobsluhy, a jak bylo
nutné jej v této oblasti podpofit?

13 Jaké byly dovednosti Vaseho ditéte v dobé nastupu do MS v oblasti motoriky, a jak bylo nutné
jej v této oblasti podpofit?




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly - rodice

14 Jaké byly dovednosti Vaseho ditéte v dob& nastupu do MS v oblasti komunikace, a jak bylo
nutné jej v této oblasti podpofit?

15 Jaké byly dovednosti Vaseho ditéte v dobé nastupu do MS v oblasti socializace, a jak bylo
nutné jej v této oblasti podpofit?

16 Mélo Vase dité néjaké obtize béhem adaptace v materskeé Skole?




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly - rodice

17 Které pomcky vyuziva Vade dité doma?

Napovéda k otdzce: Vyperte jednu nebo vice odpovéd/

[ Brjte

D Lupa

D Okluzor

D Kontrastni podlozka
Zvyraziovaci psaci potfeby
Sklopna deska
Stojanek

Lightbox

Ozvucené mite
Zvétené obrazky
Reliéfni obrazky
Hmatové hry
Baucak

Tridici krabice
Sestibod

Sluchové pexeso

Pomiicky pro reedukaci tupozrakosti (vypichovani sady, skladacky dle pfedlohy)

oo noooo

Jiné ‘ ‘

18 Jakou formou probiha komunikace s pedagogem?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Informace na nasténce D Individualni denni kontakt rodi¢-ucitel D Moost konaultaci D Spoletné akce MS

D Jiné - uvedte, prosim I I

19 Domlouvate se s pedagogy na spoleném postupu pfi rozvoji Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe




Vstup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly - rodice

20 Zapojuje se pracovnik SPZ do komunikace mezi rodinou a pedagogy v matefské 3kole?
(vzajemné predavani informaci o situacich, ve kterych se dité m(ze projevovat odliné, sladéni
zplisobu vyuky, domaci pfiprava, stanoveni spolecnych cilti)

Napovéda k otdzce: Vyberte jed odpovéd
Omo O ne

Jesté jednou Vam dékuji za Vas ¢as a spolupraci.




