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Abstrakt

Predlozena bakalafska prace se zabyva rozvojem prosocialnich dovednosti u déti se
zrakovym postizenim v piedskolnim véku. Prosocidlni dovednosti jsou v zZivoté ¢lovéka
velmi diilezité, a proto bychom méli u déti tyto dovednosti hravou a zabavnou formou
rozvijet.

Teoretickd Cast je tvofena Ctyimi kapitolami. V prvni kapitole se v€nuji jedinci se
zrakovym postiZzenim, klasifikaci osob se zrakovym postizenim, rozdéleni zrakovych
vad a nejcastéjSim diagn6zam ocnich vad v détském veéku. Vzhledem k tématu
bakalarské prace vénuji pozornost ditéti s naruSenym binokuldrnim vidénim, ditéti
s albinismem a ditéti s astigmatismem. Tyto zrakové vady jsou soucasti tieti kapitoly.
Ve druhé kapitole nastifiuji vyvoj ditéte v predSkolnim véku. Tteti kapitola je zamétena
na specifika vychovy ditéte se zrakovym postizenim v piedikolnim véku, Ctvrta
kapitola pojedndvd o moznostech vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim
Vv pfedskolnim véku.

Hlavnim cilem mé bakaldiské prace bylo vytvotfeni ndvrhu pracovniho postupu
skupinového nacviku a posilovani prosociadlnich dovednosti u déti se zrakovym
postizenim v predskolnim véku s rozpracovanym tématem o komunikaci a socialnich
vztazich v ramci Skolniho vzdélavaciho programu Matetské skoly pro zrakove postizené
v Ceskych Budg&jovicich. Abych dosahla splnéni hlavniho cile, vytvofila jsem pdt
origindlnich pracovnich listi se zaméfenim na rozvoj prosocialnich dovednosti. Ke
splnéni dil¢ich cili a vyzkumnych otazek jsem vedla rozhovory s pedagozkami, které
byly uskute¢nény po cas predvyzkumu. V téchto rozhovorech jsem zjistila, které dité se
zrakovym postizenim by potiebovalo posilit své socidlni dovednosti a upevnit své
socialni postaveni ve skuping, v jakych socialnich dovednostech by chlapec se
zrakovym postizenim potieboval podpofit, zda tento chlapec respektuje autoritu
dospé€lého a pravidla, kterd uréi. Z rozhovorti jsem dale ziskala doporuceni témat, na
ktera se mély pracovni listy zaméfit. V ramci predvyzkumu jsem dochazela do Matetské
skoly pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich, kde jsem kromé vyse zminénych

rozhovorit dale realizovala pozorovani déti pii volné hie a dopolednich tizenych



¢innostech. Béhem pfedvyzkumu jsem rovnéz vytvafela pracovni listy, jejichz
vzdelavaci cile se odvijely od doporuceni pedagozek.

Pti vytvareni pracovnich listi jsem se fidila fazemi pedagogického procesu a
zakladnimi pedagogickymi principy. Ovéfovani pracovnich listli bylo realizovano ve
vyse zminéné matetské Skole. Cilem téchto listti byl nacvik rozliSovani hlast chlapec /
divka, nacvik pozdravu a osloveni déti, rozvoj sebedivéry a divéry ve druhého,
posilovani vztahu mezi détmi, spoluprace mezi détmi a rozvoj uméni si pomahat.

Vyzkumny soubor tvofily dvé pedagozky matetské Skoly, jeden chlapec se
zrakovym postizenim a skupina vrstevnikd v jeho tfid¢, kteti dochazeji do Matetské
skoly pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich.

Pro bakalatskou praci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Pro ziskédni dat
jsem pouzila metodu polostandardizovaného rozhovoru, ktery jsem vedla
S pedagozkami mateiské Skoly. Druhou metodou byla metoda zicastnéného pozorovani
déti se zrakovym postizenim a pfima prace s nimi. Zucastnéné pozorovani déti se
konalo vramci pfedvyzkumu. Pifima prace s détmi byla realizovana pii ovéfovani
pracovnich listd, pii kterém rovnéz probihalo i1 pozorovani. Tieti metodou byla
sekundarni analyza dat pozorovaného jedince.

Vysledkem mé bakaldiské prace je originalni pracovni materidl. Diky evaluaci
pracovnich listii a reflexe od pedagoga bylo zjisténo, ze pracovni listy byly pfinosem
pro rozvoj prosocialnich dovednosti u déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku.
Na zéklad¢ pozorovani a ovéfovani pracovnich listi usuzuji, ze pribeh aktivit je velmi
ovlivnén ¢asovou dotaci. Pokud byla ¢asova dotace dodrzena, dokazaly se déti na hru
pIn¢ sousttedit. Je oveéieno, ze pii piekroCeni tficeti minut jiz byly déti unavené a jejich
pozornost klesala. Pti aktivitach se potvrdilo i jedno z moznych rizik, kterym bylo
nesnasenlivost Satku na ocich. Toto riziko se objevilo pouze u jedné divky, ktera
odmitla 1 jiné nabidnuté alternativy zakryti o¢i (zavieni o¢i, zakryti si o¢i rukama). Tato
divka se tedy neucastnila role, ve které musela mit zavdzané oci, ale do jinych roli ve
hrach se rada zapojila. Po prob¢hlych aktivitdch jsem dostdvala zpétnou vazbu od déti.
Déti se vzdy ptaly, kdy budeme hrét dalSi hru, z ¢ehoZ soudim, ze se jim hry libily a

mély o né zajem. Hry vzbudily zajem i u pedagozek. Jedné z aktivit se jedna z pani



ucitelek 1 pfimo ucastnila, jelikoz si chtéla tuto hru sama vyzkouset. Po kazdé hie jsem
dostala od pedagozek reflexi. Pti téchto reflexich jsem se dozvédéla, Ze tyto hry jsou
pro déti ojedin€lé a proto je tak rady hraji. Pani ucitelky uvedly, Ze povazuji pracovni
listy za velmi dobfe zpracované, jelikoz bylo vidét, ze déti hry bavi, zdlraznily, ze takto
vytvofené pracovni listy na rozvoj prosocialnich dovednosti ve tfid¢ jesté nemaji.
Vytvotené pracovni listy zlstavaji k dispozici pedagogim v Mateiské skole pro
zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich, ale také by mohly byt k dispozici
pedagoglim integrujici predskolni déti se zrakovym postizenim v hlavnim vzdélavacim
proudu. Rovnéz je mohou vyuzit 1 pedagogové, ktefi pracuji v béznych matetskych

skolach s intaktnimi détmi.



Abstract

The bachelor thesis deals with the development of prosocial skills in preschool-
aged children with visual impairment. Prosocial skills are very important in human life;
therefore we should develop these skills in children in a playful and entertaining form.

The theoretical part of the thesis consists of four chapters. The first chapter is
devoted to the individual person with visual handicap, the classification of people with
visual handicap, the distribution of visual defects and diagnoses of the most common
eye diseases in childhood. With regard to the theme of the bachelor thesis I pay
attention to children with disturbance of binocular vision, children with albinism and
children with astigmatism. These vision disorders are included in the third chapter. In
the second chapter, I outline the development of preschool aged children. The third
chapter is focussed on the specifics of education of preschool aged children with vision
disorders. The fourth chapter concerns possibilities of education of pre-school aged
children with vision disorders.

The main goal of my bachelor thesis was to design a work procedure for group
practice and reinforcement of prosocial skills in preschool aged children with vision
disorders and to develop a theme of communication and social relations within the
school educational programme of the Kindergarten for Children with Vision Disorders
in Ceské Budgjovice. To achieve the main objective 1 have created five original
worksheets focussed on the development of prosocial skills. To complete partial
objectives and research questions, | held interviews with schoolteachers that were
carried out during the pre-research phase. During these interviews, | found out which
child with vision disorder would need to strengthen his or her social skills and to
enforce their social position in the group, which social skills a boy with a vision
disorder would need to support and whether this boy respects authority of adults and
rules determined by the adults. From these discussions | have further obtained the
recommended themes the worksheets should concentrate on. At the pre research phase,
| attended the Kindergarten for Children with Vision Disorders in Ceské Budg&jovice

where, apart from the above mentioned discussions, | also carried out observation of



children while they were playing freely as well as during their morning regulated
activities. During the pre-research phase | was also creating the worksheets the
educational objectives of which were derived from recommendations by the teachers.

When creating the worksheets, | followed the phases of the educational process and
basic pedagogical principles. Verification of the worksheets was conducted in the above
mentioned kindergarten. The objective of these worksheets was a training to distinguish
the voice of a boy/girl, training of greetings and addressing of children, development of
self-confidence and trust in others, strengthening of relations among children,
collaboration among children and development of the art of helping each other.

The research population was formed by two teachers of the kindergarten, one boy
with a vision disorder and a group of his peers in the class who attend the Kindergarten
for Children with Vision Disorders in Ceské Budgjovice.

For my Bachelor thesis I chose the method of qualitative research. For obtaining
data | used the method of semi standardized interview | held with the teachers of the
Kindergarten. The second method was the method of participant observation of children
with vision disorders and direct working with them. The participant observation was
conducted during the pre-research phase. | worked directly with children while I was
verifying worksheets and during this time | also performed observations. The third
method was the secondary data analysis of the observed individual.

The outcome of my bachelor thesis is an original working material. Based on the
evaluation of the worksheets and feedback from the teacher, it was established that the
worksheets were a contribution to the development of prosocial skills of preschool aged
children with vision disorders. On the basis of the observations and verification of the
worksheets | conclude that the course of activities is very much influenced by the
amount of time devoted to them. If the prescribed time was adhered to, children were
able fully to concentrate on the game. It has been verified that when the time of thirty
minutes was exceeded, children were tired and their attention was reduced. It has been
confirmed during the activities that one of the possible risks is intolerance to the scarf
on the eyes. This risk occurred only in one girl who also refused other offered

alternatives to cover her eyes (closing her eyes, covering the eyes with her own hands).



Thus this girl did not participate in the role, in which she would have to be blindfolded,
however, she happily took part in other games. After the individual activities finished, |
received feedback from the children. The children kept asking about when we would
play another game, from which I conclude that they liked the games and they were
interested in them. The games also rose interest in the teachers. One of the teachers
directly participated in one of the activities since she wanted to try this game herself.
After each game, | received feedback from the teachers. From these feedbacks I learned
that the games were unique for the children and that was why they liked so much
playing them. The teachers stated that they considered the worksheets very well
prepared since it could be seen that children enjoyed the games and the teachers stressed
that do not have available in their classroom worksheets specified in the development of
prosocial skills.

The worksheets | have developed remain available to the teachers in the
Kindergarten for Children with Vision Disorders in Ceské Bud&jovice. However, they
could also be made available to teachers who integrate preschool aged children with
vision disorders in mainstream education. Also, they may be used by teachers who

work in mainstream kindergartens with intact children.
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Uvod

V mé bakalafské praci se zabyvam tématem, které se tyka déti se zrakovym
postizenim. Jelikoz 1 j4 mam urc€ity typ zrakového postizeni, bylo mi toto téma ze vSech
nabizenych moznosti nejblizsi, a proto jsem se rozhodla zaméftit svou bakalarskou préci
na déti se =zrakovym postizenim, vyvoj jejich prosocialnich dovednosti a
plnohodnotnéjsi zaclenéni do skupiny jejich vrstevniki. Béhem mé praxe v matetské
Skole (dale jen MS) jsem se seznamila s détmi se zrakovym postizenim a zajimalo mg,
jaké jsou jejich aktualni socialni a komunika¢ni dovednosti. Integrované déti se
zrakovym postizenim maji velmi Casto potize v komunikaci, a proto byva jejich
zrakovym postizenim komunika¢ni a socidlni dovednosti rozvijeny a nasledné
Vv riiznych situacich upeviiovany.

V praktické ¢asti mé prace se zabyvam vytvofenim navrhu pracovniho postupu
skupinového nacviku a posilovéani prosocidlnich dovednosti u déti v predSkolnim véku
S rozpracovanym tématem o komunikaci a socialnich vztazich v ramci Skolniho
vzdélavaciho programu MS pro zrakové postizené v Ceskych Budéjovicich.

Na zékladé studia a analyzy odborné literatury a nasledné prace s détmi v MS pro
zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich budou vypracovany pracovni listy se
zaméfenim na rozvoj socidlnich dovednosti, které budou nasledné ovéreny
prostiednictvim pozorovani déti a vyhodnoceny. Tuto MS jsem si vybrala proto, Ze
jsem si mohla do vyzkumného souboru vybrat dité se zrakovym postizenim a poté ho
pozorovat ve skupiné vrstevniki. Druhym divodem byla skute¢nost, ze jsem do této
MS velmi ¢asto chodila na praxi v priibéhu studia a s vétsinou déti ze t¥idy jsem se jiz
znala.

Bakalatskou praci tvoii ¢ast teoretickd a cast prakticka. Teoreticka ¢ast bakalaiské
prace obsahuje pét kapitol. Prvni kapitola pojedndvd 0 vymezeni pojmu zrakového
postizeni, typech zrakovych vad, rozdéleni zrakovych vad a nejéastéjSich diagnozach
ocnich vad a nemoci v détském ve&ku. Ve druhé kapitole nastifiuji vyvoj ditéte

v predSkolnim v&ku. Tteti kapitola je zaméfena na vyvoj ditéte se zrakovym postizenim
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v pfedskolnim véku. Ctvrta kapitola je vénovana moznostem vzdélavani ditéte se
zrakovym postizenim v predskolnim veku.

Vysledkem mé prace bude pét originalnich pracovnich listd, které budou ovéteny u
chlapce se zrakovym postizenim a vrstevnikd v jeho tfid€, ktefi dochazi do vyse
uvedené MS.

Vytvotené pracovni listy zlstanou k dispozici pedagozkam ve tfidé jiz zminéné
MS. Déle budou moci byt nabidnuty pedagogiim integrujici predskolni déti se
zrakovym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu, rovnéz mohou byt nabidnuty 1
pedagogim, ktefi pracuji v b&znych MS s intaktnimi détmi nebo rodi¢im déti se
zrakovym postizenim i rodicim intaktnich déti v predskolnim véku, pfipadné dalSim

zajemecum.
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1. Jedinec se zrakovym postiZenim

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Zrakové postizeni l1ze délit do vice kategorii dle rGznych kritérii. Pfi posuzovani
zrakového postizeni je dulezité, aby se kromé hlediska oftalmologického, které
predstavuje nejcastéjsi Clenéni, ptihlizelo i1 k dal§im kritériim a faktorim. Dulezitym
faktorem je etiologie zrakového postizeni, doba vzniku zrakového postizeni atd. Kromé
oftalmologie by se tedy mélo vychazet i z hledisek specialni pedagogiky a psychologie.
(Renoti¢rova, 2005, s. 197) Ze specialné¢ pedagogického hlediska je dilezita
identifikace dle jednotlivych stupiiii postizeni zraku, pfi kterém je rovneéz dilezitd mira
zachovanych zrakovych schopnosti s nejlepsi moznou korekci. (Slowik, 2007, s. 61 —
62) Z duvodu nedostateénych charakteristik vSech projevii a okolnosti zrakového
postizeni v jednotlivych klasifikacich se klasifikaéni ptistupy dopliiuji ¢i kombinuji

(Ludikova, in Slowik, 2007, s. 61)

1.1.1 Medicinska klasifikace zrakového postizeni

Medicinska klasifikace zrakového postizeni je uvedena v desaté revizi Mezindrodni
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (MKN — 10). (Slowik, 2007, s.
61— 62)

Rozdéleni zrakového postiZzeni dle Svétové zdravotnické organizace: (Zdroj:

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, 2002 — 2014, online)

Toto rozdéleni je uvadéno nejcastéji. Svétova zdravotnickd organizace (World
Health Organization — WHO), dé€li zrakové postizeni dle zrakové ostrosti. Keblova
(1998, s. 10) uvadi, ze ,, Zrakova ostrost znamenda presnost vizualni diferenciace a meri

se z hlediska schopnosti vidét na blizko a na dalku. “
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Stiredni slabozrakost - Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0, 30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0, 10); 3/10 — 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost - Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0, 10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0, 05); 1/10 — 10/20, kategorie

zrakového postizeni 2
TéZce slaby zrak

a) Zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: a) maximum mensi nez 3/60 (0, 05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0, 02); 1/20 — 1/50, kategorie zrakového postiZzeni
3

b) koncentrické zizeni zorné¢ho pole obou o¢i pod 20 stupiili, nebo jediného funkcéné

zdatného oka pod 45 stupni.

Prakticka slepota - Zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez
1/60 (0, 02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni

fixace, 1 kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

Uplna slepota - Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Klasifikace zrakovych vad a poruch dle raznych kritérii. (Zdroj: Slowik, 2007, s. 61) V

tomto déleni je zahrnuta:

1. Klasifikace podle postiZzenych zrakovych funkeci — snizeni zrakové ostrosti,
omezeni zorného pole, poruchy barvocitu, poruchy akomodace (refrakéni
vady), poruchy zrakové adaptace, poruchy okohybné aktivity, poruchy
hloubkového (3D) vidéni

2. Klasifikace podle stupné zrakového postizeni — slabozrakost, zbytky zraku,

nevidomost
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3. Klasifikace podle doby vzniku — vrozené, ziskané (béhem zivota)

4. Klasifikace podle etiologie — organové (napr. vady cocky nebo sitnice), funkéni

(poruchy binokuldrniho vidéni, napr. tupozrakost, strabismus)

1.1.2 Funk¢ni Klasifikace zrakového postiZeni

Funkéni klasifikace zrakového postizeni je uvedena v Mezinarodni klasifikaci
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (dale jen MKF). V jednotlivych kapitolach
MKEF jsou uvedeny funkéni schopnosti u jednotlivych poruch. Na oblast zrakového
vnimani se zaméfuje kapitola 2, kterd nese nazev Smyslové funkce a bolest. Oblasti
zrakového vnimani se blize zabyva podkapitola s ndzvem Zrak a ptidruzené funkce (b
210 - b 229), ktera obsahuje komplexni zpracovani funk¢ni klasifikace zrakového
postizeni (MKF, 2008, s. 74).

MKF (2008, s. 74) popisuje funkce zraku jako: ,,Smyslové funkce, vztahujici se
K vnimani pritomnosti svéta a vaimdni tvaru, rozméru, obrysu a barev prostiednictvim
zrakovych stimulii. “ Do této podkapitoly je zatazena funkce zrakové ostrosti, ktera je
oznacovana jako ,, Funkce videni ke vnimani velikosti, tvaru a kontury, jak monokuldrni,
tak binokularni, videni do dalky a do blizka. ““ Dale popisuje funkci zorného pole jako
., Funkce videni, ktera se vztahuje K celé plose, miize byt vidéna pri fixaci primého
pohledu “, také kvalitu vidéni definovanou jako ,, Funkce videni, obsahujici citlivost na
svétlo, vidéni barev, citlivost na kontrasty a celkovou kvalitu obrazu “ a funkci struktur
souvisejicich s okem popsanou jako ,, Funkce struktur v oku a jeho okoli, které
usnadnuji funkce videni.“ Do kazdé skupiny funkci spadaji urcité oblasti zrakového
vnimani. (MKF, 2008, s. 74 — 76)

Préazdna (2009, s. 14) uvadi funkéni klasifikaci zrakového postizeni dle Ley
Hyvérinen a Anne L. Corne. Autorka se snazi zahrnout vSechny faktory, které by mohly
ovlivnit zrakové postizeni i osobnost jedince. Anne L. Corne popisuje tzv.
., trojdimenzionalni model faktoru funkcniho videni.“ V tomto modelu jsou popsany tii
dimenze. Prvni dimenze uvadi vizudlni dovednosti, do které lze zahrnout napft.

zrakovou ostrost nebo §ifi zrakového pole. Druhd dimenze, kterd zahrnuje vizudlni
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vnéjsi podnéty, se zabyva napf. vlastnostmi sledovanych objektl, kterymi jsou napf.
barva a kontrast. Tteti dimenze, ve které jsou uvedeny individudlni piedpoklady,
popisuje napi. kognitivni funkce daného jedince. Model dle Ley Hyvirinen, nazyvan
jako funkéni klasifikace zrakového postizeni, se zabyva aktivitami jedince se zrakovym
postizenim. Diagnostika a hodnoceni probihaji pfi béznych dennich aktivitach
Vv riznych oblastech, jako je napiiklad orientace, pohyb a komunikace. (Bézna aktivita
k hodnoceni — napf. ¢teni) RozliSujeme rtizné zakladni typy technik, podle toho, jak je
zapojen zrak pii vykonavanych ¢innostech. Jedna se o techniky, pii kterych je zrakova
kontrola nulova, ptipadné ¢aste¢na, nebo techniky, pti kterych je zrakova percepce plné

vyuzivana. (Prazdna, 2009, s. 14)

1.1.2.1 Funk¢éni vySetieni zraku

Funk¢ni vySetteni zraku je vySetfeni jednotlivych zrakovych funkci. Toto vySetieni
slouzi ke zjiSténi, za jakych podminek dité nejlépe vidi a komunikuje se svym okolim.
Déle se zjistuje, jaka ditéti vyhovuje vzdalenost, velikost a barevnost hracek nebo
pomiicek. Funkéni vySetifeni provadi oftalmolog (nejednad se vSak o oftalmologické
vySetieni), zrakovy terapeut nebo instruktor stimulace zraku na zdklad¢ akreditovaného
kurzu MSMT. P#i vySetieni se zji§tuje mira vyuZiti zachovalych zrakovych funkci pro
bézny zivot. (Napf. pro hru, komunikaci, orientaci a samostatny pohyb po prostoru)
Vysettujici nevychéazi jen ze své diagnézy a pozorovani, ale 1 ze zkuSenosti rodicu,
jejich pozorovani a nazori, které jsou velmi dilezité k tomu, aby mohla byt komplexné
posouzena Uroven zrakového vnimani. Poté je urCena terapie jako je vhodna tprava
prostiedi, zrakova stimulace a zrakovy trénink. (Spolecnost pro ranou péci, ©2009,

online)

1.2 Rozdéleni zrakovych vad podle stupné

Zrakové vady zjistujeme pomoci Snellenovych optotypti, které zkoumaji kvalitu
zraku. U déti se kvalita zraku zjistuje pomoci Pfliigerovych haku (pismeno E, které je

rizné otoceno), Landoltovych kruhti (tvar pismene C, které je pferuSeno v rliznych
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polohach) ¢i pomoci obrazkovych optotypti. (Hamadova, 2007, s. 15) Toto vySetfeni
poskytuje orientacni vysledek. Snellenovy optotypy jsou tabulky, na nichZ jsou znaky,
které se postupné zmensuji. Toto o¢ni vySetfeni zjiStuje zrakovou ostrost a vyjadiuje se
pomoci vizu, ktery se udava ve zlomku. Prvni ¢islo zna¢i vzdalenost v metrech, ze které
doty¢ny tadek precte, druhé Cislo udava, z jaké vzdalenosti precte ten samy fadek
Clovék bez poruchy zraku. Piiklad vizu zdravého oka je naptiklad 6/6. Déle se zjistuje
velikost zorného pole, které mize byt diky zrakové vadé zuzZeno, omezeno, ¢i muze
dochazet k lokalnim vypadkim (skotomim). U déti i dospélych se zrakovych
postizenim je tedy dulezité, o jaky stupen zrakové vady se jedna. (Sjednocena

organizace nevidomych a slabozrakych CR, 2012 — 2014, online)

1.3 Rozdéleni zrakovych vad dle doby vzniku

U zrakovych vad je velmi dtlezitym faktorem doba vzniku. Zrakové vady dle doby
ziskéani rozd€lujeme na vrozené a ziskané. Vagnerova (1995, s. 11) vyzdvihuje zrakové
vady a jejich diasledky, jeZ maji na ¢loveéka vliv z psychologického hlediska ,, Zrakova
vada, podobné jako jiné postizeni, ovliviiuje celou osobnost ditéte a jeho psychicky
vwvoj. Jeho viiv je komplexni, casto nelze jednotlivé slozky dobre oddeélit. Jsou
rozliSovany zmény primarniho postizeni, tj. zrakovy handicap, a zmény sekundarniho
charakteru, které z neho vyplyvaji... Zrakova vada ovliviiuje vyvoj takto postizeného
ditéte v zavislosti na diagnoze, jeho zavaznosti, ale casto i na dobé, kdy vznikl, a na jeho
ptivodu... Pro urceni zavaznosti defektu je podstatna mira zrakové ostrosti...

Keblova (1998, s. 11) uvadi, ze , Obdobi, ve kterém doslo ke vzniku (nebo
diagnostikovani) zrakové vady, je podstatné i pro subjektivni zpracovani handicapu
Jjako soucasti osobni identity, a md tudiz vyznam pro dalsi vyvoj osobnosti.

Pozar (2000, s. 15) tika, Ze ,,doba, ve které doslo ke zrakovému postizeni, je velmi
dulezita z hlediska adekvatniho odrazu okolniho sveta“. Pii Gplné ztraté zraku je velmi
dilezity v€k 5 — 7 let. Tento vék je dulezity pro uchovani ur¢itych zrakovych predstav.
Pokud dité ztrati zrak pied 5. — 7. rokem Zivota, postupné zrakové piedstavy ztraci. Pfi

ztraté zraku u ditéte mezi 5. — 7. aZ 15. rokem dochazi k ur¢itému uchovani zrakovych
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predstav. Tyto zrakové predstavy, jez zlstanou uchovany, mohou ditéti pomoci pfi
orientaci v prostoru ¢i pfi hmatovém ohledani, kdy si muze na zakladé¢ minulych
ZkuSenosti vytvofit zrakovou predstavu. Rovnéz je doba vzniku zrakového postizeni

velice dilezita z hlediska komunikace. (Slowik, 2010, s. 64)

1.3.1 Zrakové vady vrozené

Pro psychicky vyvoj ditéte predstavuje vrozena vada velkou zatéz. Aby se dité
spravné vyvijelo, je velmi dilezité, jak se k tomu postavi rodice a také jakd ocekavani
budou na dité mit, hlavné matka. Postoje rodici dité ovliviiuji uz od nejutlejSiho veéku.
(Hamadova, 2007, s. 60)

Kromé ditéte ma jeho postiZzeni vliv také na jeho rodinu, nejvice vSak na rodice.
Reakce rodict jsou dle Vagnerové (2001, s. 78) velmi obdobné s reakcemi na zavazné
onemocnéni, dle Elizabeth Kiibler — Rossové. Dle Elizabeth Kiibler — Rossové, se jedna
o tyto faze: inicidlni Sok, popfeni, smlouvani, agrese, deprese a vyrovnani se. Jeste
bychom mohli zminit tzv. nulitni fazi, kterd se objevuje v ipIném pocatku pied vyse
zminénymi fazemi. V nulitni fazi sice rodice v&€di o moZnosti narozeni ditéte
S postizenim, tuto moznost si uvédomuji, ale neptipoustéji. Nevéfi, ze by se to mohlo
tykat i jejich rodiny. (Jankovsky, 2006, s. 59 — 63)

Vrozené vady zapti¢inuji patologické poruchy organizmu, které maji za nasledek
ruzné vyvojové odchylky oka. Jak se budou odchylky projevovat, zalezi na druhu
Skodlivin v gestaénim véku a zdravotnim stavu matky. Vaznost poruchy je dana dobou,
kdy je vyvoj oka v embryondlnim stadiu patologicky zasdhnut, ¢im diive je vyvoj oka
zasahnut, tim je porucha vaznéjsi. Vrozené vady znamenaji pro dit€¢ velkou zatéz
obzvlasté v jeho psychickém vyvoji. Hlavni skupina pfi€in jsou endogenni (vnitini) a

exogenni (vngj$i) vlivy. (Hamadova, 2007, s. 24)
Endogenni (vnitini) priciny:
Vrozené vady jsou z endogenni pfi¢iny tvotfeny asi z 20%. Mezi vady z téchto

pfi¢in miiZzeme zatadit napiiklad tézkou kratkozrakost, astigmatismus, vrozeny glaukom

(zeleny zakal), vrozeny Sedy zakal (katarakta), retinoblastom, albinismus.
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Exogenni (vnéjsi) pric¢iny:

Z vngjSich pfi€in to mohou byt poruchy vyzivy a metabolismu matky, C¢i
mechanické a fyzikalni poruchy organizmu. Pokud dojde k pisobeni vnéjsich vliva
v dob¢ gravidity ¢i pfi a po porodu, muze dojit u rizikovych nedonosenct k retinopatii
nedonosenych. Mezi vady z vnéjSich pfi¢in mizeme zafadit napiiklad mikroftalmus,

anoftalmus ¢i vrozeny Sedy zakal. (Hamadova, 2007, s. 25)

1.3.2 Zrakové vady ziskané

Zrakové vady ziskané vznikaji velmi Casto pfi dlouhodobém onemocnéni, jako je
naptiklad diabetes (v tomto piipadé pak mluvime o diabetické retinopatii), roztrouSena
skler6za, angina, tuberkul6za ¢i revmaticka onemocnéni. V obdobi pozdni dospélosti
dochazi k poklesu zrakové ostrosti, coz vétSinou zapfiiiuje skler6za ocni Cocky
(presbyopie). Po cely zivot je ¢loveék také vystaven nebezpeli urazu, jehoz pii¢inou
muize piijit o zrak. Vady ziskané ptedstavuji pro clovéka vétSinou velké trauma.
(Hamadova, 2007, s. 25)

Votava (2003, s. 149) uvadi, ze kazdy jedinec reaguje na vznik postizeni
individualné. Dale autor vyzdvihuje, Ze 1 pies tyto rozdily v reakci pii nahle vzniklém
postizeni, napf. nahlém oslepnuti, dochazi u jedinct k reakcim, které by se daly
piirovnat k chovani, pokud napft. ztratime blizkého ¢lovéka. Tyto reakce ovSem mohou
probihat postupné ¢i se razné stiidat, mohou probihat v rizné délce a rtizné intenzit¢,
nekteré nemusi byt ptitomny viibec. Autor uvadi Sest téchto reakci. Jsou to: pocatecni

Sok, deprese, popfeni reality, regrese ,,smlouvani® a ptijeti reality.

1.4 Nejcastéjsi diagnozy o¢nich vad v détském véku

Poruchy binokuldrniho vidéni
Poruchy binokulérniho vidéni jsou funkéni vadou. Nasledkem je Spatné prostorové
vnimani, objevuji se obtize v koordinaci oko — ruka. Pokud je v¢as zahajena 1écba,

miiZe dojit k vyraznému zlepSeni ¢i uplnému vykorigovani. (Hamadova, 2007, s. 26)
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Silhavost (strabismus)

Silhavost vznikd u 4 % déti. (Tyflokabinet Ceské Budgjovice, o.p.s.: Lions Eye,
online) Jedna se o poruchu rovnovazného postaveni o¢i. O¢i nehledi stejné, jedno oko
se staci. Oko, na némz je odchylka, ma snizenou zrakovou ostrost, coz mize byt jednim
z dtivodu ilhavosti. Silhavost 1ze napravit pomoci bryli. (Hamadova, 2007, s. 26) Hycl
(2000, s. 5) uvadi, ze se jednd o zrakovou vadu, kdy spolu obé oci spravné
nespolupracuji a jedno oko se diva odlisSnym smérem neZ druhé. Také dodava, Ze pokud
se ,, jedno oko diva primo vpred, je druhé oko odchyleno dovnitr, ven, nahoru nebo
dolii.“ Silhavost miize byt pfitomna stale, ale také nemusi. Miize se objevit jen na

chvili a poté zase zmizet. (Hycl, 2000, s. 5)

Tupozrakost (amblyopie)

Tupozrakost vznika u 3 % narozenych déti. (Tyflokabinet Ceské Bud&jovice, o.p.s.:
Lions Eye, online) U oka, které je postizeno tupozrakosti, dochazi k Gtlumu a
naslednému vyfazeni vjemu ve zrakovém centru, které je ulozeno v mozkové kife.
Jedna se o vyrazné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka, jeZ nelze napravit brylovou
korekci. Na rozdil od Silhavosti zde nedochazi k zadnym viditelnym organickym
zménam oka. (Hamadova, 2007, s. 26) Pii amblyopii je u jednoho oka snizena zrakova
ostrost. Vzhled oka je normdlni. Obvykle byva jednostranna. Amblyopie byva
piidruzena ke strabismu asi u poloviny déti. U dospélych jiz nelze tupozrakost 1éc€it,
jelikoz po desatém roce zivota dochazi k ukonceni vyvoje nervovych a mozkovych

center, které zpracovavaji obraz, proto v dospé€losti jiz bohuzel nelze zlepsit funkci

zrakovych center. (Hycl 2000, s. 10 - 13)

Refrakéni vady

Refrakéni vada postihuje kazdé Gtvrté dité. (Tyflokabinet Ceské Bud&jovice, o.p.s.:
Lions Eye, online) Jedna se o vady, které se projevuji samostatné, ptipadné se objevuji
jako pfidruzené u jinych oc¢nich chorob. Mezi tyto vady patii kratkozrakost,

dalekozrakost a astigmatismus. (Hamadova, 2007, s. 26)
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Tézka kratkozrakost (myopia gravis)

Tézka kratkozrakost se projevuje jiz v piedskolnim véku. Jedna se o kratkozrakost
nad -8,0 dioptrii. Jeji pti¢iny mohou byt vrozené, ale také dédicné. V oku jsou piitomny
dalsi zmény. Pfi tézkych formach kratkozrakosti mize dojit k vyraznému zhorSeni
zrakové ostrosti a zméné zorného pole. Pii pokroc¢ilém stadiu mize dojit k degeneraci
sitnice a nasledné k jejimu odchlipeni. Lidé s touto poruchou by se méli vyhnout riziku,
kdy by mohlo dojit k odchlipeni sitnice, hlavné pii fyzické namaze ¢&i pfi sportu.
(Hamadova, 2007, s. 26 — 27)

Retinopatie nedonosenych

Retinopatie nedonoSenych je jednou =z hlavnich pfi€in détské nevidomosti.
(Tyflopedické distan¢ni texty, 2009, online) Jedna se o patologické zmény na sitnici.
Podil na vzniku retinopatie nedonoSenych mé prodlouZena aplikace kysliku, pocet dni
plicni ventilace, sepse, vySe anomalie kysliku a oxidu uhli¢itého, pocet krevnich
transfuzi a také celkovy zdravotni stav. Retinopatie je Castéjsi a zavaznéjsi, ¢im je nizsi
porodni vaha &i gestaéni vék. (Tyflokabinet Ceské Bud&jovice o.p.s. 2008) Zrakové
funkce se u téchto déti objevuji na rozmezi slabozrakosti az nevidomosti a také se u
nich Casté&ji vyskytuji pozdni o¢ni komplikace, jako je strabismus, glaukom, amblyopie,

odchlipeni sitnice ¢i glaukom. (Tyflopedické distancni texty, 2009, online)

Sitnicové degenerace

Jedna se o nezanétlivd vrozend onemocnéni sitnice. K témto onemocnénim dochazi
Vv détstvi nebo v dospivani. Pigmentova degenerace sitnice je nejznaméjsi. U déti je
pocatkem Seroslepost, kterda nasledné piechazi k zuzovani zorného pole az do
trubicového vidéni, kdy koneénym duasledkem je pokles centrdlniho vidéni. Dité
rozpoznava jednotlivé tvary a barvy, ale jiZ nerozpozné cely obraz. Nejdiive dochdzi ke
slabozrakosti, pozdéji k praktické slepoté. V dospélosti jiz dochdzi k uplné slepoté.
Jednd se o dédi¢né onemocnéni, které nelze 1écit. Dalsi typ sitnicové degenerace se
nazyvéa Juvenilni makularni degenerace. Problémy se zacinaji projevovat pfi vstupu
do skolni dochazky. Jde o poskozeni centralniho vidéni, pii kterém dochazi

Kk centralnimu vypadku (skotomu). Rovnéz dochazi k porucham barvocitu. Periferni
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vidéni ztstava vét§inou zachovano. Jedna se o dédicnou chorobu. (Hamadova, 2007, s.

27 — 28; Vitkova, Rehtifek, Kvétotiova — Svecova, Madlener, 1999, s. 68)

Atrofie zrakového nervu

Vyrazné snizena zrakova ostrost se u déti projevuje jiz pii narozeni. Atrofie
zrakového nervu, byva nejcastéjSim onemocnénim zrakového nervu a zrakovych drah.
Je to vazna funkcni porucha, pii které odumira nervova tkan druhého neuronu zrakové
drahy. Toto onemocnéni byvd mnohdy soucasti kombinovaného postizeni. U tohoto
onemocnéni mize byt hodné pticin, naptiklad urazy, zadnétlivda onemocnéni, tumory ¢i
intoxikace a dédicnost. Zména barvy ter¢e zrakového nervu do bélavého zabarveni je
hlavnim ptiznakem tohoto onemocnéni. Muze dojit k slabozrakosti az k nevidomosti.
(Hamadova, 2007, s. 28) ,, Pri inkompletni atrofii je zrakové chovani ditéte velmi
instabilni a souvisi s aktudlni citlivosti. Casto je také tieba pocitat s progresi nemoci a
zhorsovanim vizudlnich vykonu. Ty je proto treba presné sledovat a zaznamendvat.

(Vitkova, Rehiirek, Kvétornovad — Svecovd, Madlener, 1999, s. 68)

Vrozeny Sedy zakal (kongenitalni katarakta)

Pokud je o¢ni ¢ocka, ktera je fyziologicky ¢ira, zakalena, nazyvame tento stav jako
Sedy zékal. (Hycl, 2000, s. 3) Vrozeny zédkal o¢ni ¢oCky v détském véku se nazyva
kongenitalni katarakta. Kongenitalni kataraktu dale rozd¢lujeme na celkovou a
castecnou. Ke zjisténi kongenitalni katarakty je provadén screening. Pficinu détské
nevidomosti tvofi z10 — 15 %. (Tyflopedické distanéni texty, 2009, online)
Diagnostikovani katarakty vétSinou probihd jiz v kojeneckém véku. Jedna se o vrozené
onemocnéni, které mize vzniknout v disledku genetiky, nebo muze také vzniknout
V pribéhu embryondlniho vyvoje pii nitroocnich infekcich, dale pfi intoxikaci nebo také
Vv pribéhu infekénich onemocnéni matky béhem tchotenstvi (rubeola, toxoplazmoéza,
CMV). Pii katarakté byva postizeno bud’ jedno oko, nebo obé oc¢i a vétSinou byva
v kombinaci s dalsimi vadami, jako je napfiklad retinopatie ¢i hluchota. Na postizenych
oc¢ich byvaji také dalSi zmény, jako je Silhani, atrofie zrakového nervu ¢i nystagmus.
(Hamadova, 2007, s. 28; Tyflokabinet Ceské Bud&jovice o.p.s., online; Tyflopedické
distanéni texty, 2009, online)
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Vrozeny zeleny zakal (glaukom)

Onemocnéni, jehoz pfi¢inou je zvySeny nitroocni tlak, se nazyva zeleny zéakal
neboli glaukom. Pokud se jednd o zeleny zdkal vrozeny, pak toto onemocnéni
nazyvame jako glaukom kongenitalni. (Tyflopedické distan¢ni texty, 2009, online)
Toto onemocnéni vétSinou postihuje obé oci, které se zacinaji patologicky zvétSovat.
Nitroo¢ni tlak zhorSuje cévni vyzivu zrakového nervu, coz vede ke zhorSeni zrakové
ostrosti a nasledné¢ ke ztraté periferniho vidéni zorného pole. DalSimu rozvoji
onemocnéni mulze zabranit vCasny chirurgicky zékrok. (Hamadova, 2007, s. 29)
Z medikament se vyuziva skupina tzv. miotik, které pomahaji sniZovat nitroo¢ni tlak.

(O¢ni laserové centrum, 2014, online)

Anoftalmus a mikroftalmus

Jedna se o vrozena onemocnéni, pii kterych dochazi k postizeni na jedné ¢i na obou
stranach. Pfi¢inou je dédi¢nost, ale mize se jednat i o pfi¢inu infekéniho onemocnéni
matky v prabéhu téhotenstvi. U Anoftalmu muze dojit pouze k vytvoreni nékteré Casti
bulbu, ale také muze Gplné chybét. U Mikroftalmu je bulbus pfili§ malé velikosti.
(Hamadova, 2007, s. 29)

Retinoblastom

K diagnostice dochazi Casto kolem druhého roku véku ditéte. Toto onemocnéni
probiha v pocatku skryté. Ze sitnice détského oka roste nador. Pokud je nador piilis
rozsahly, je nutné vyjmuti oka (enukleace). Pokud se podafi zachytit toto onemocnéni
v€as, ma dit¢ Sanci na ¢asteCnou zachranu zraku. V détském veéku se jedna o nejvaznéjsi

o¢ni onkologické onemocnéni. (Hamadova, 2007, s. 29 — 30)

Albinismus

Albinismus je vrozena dédi¢na vada, jehoZ pficinou je nedostatek melaninu v ocich.
Zrakova ostrost se projevuje v oblasti slabozrakosti nasledkem hypoplazie zluté skvrny
sitnice. Také se objevuje nystagmus, kdy se o¢i mimovoln¢ pohybuji. Dale se objevuje
také strabismus a svétloplachost. Zorné pole a barevné vidéni je v normé. (Hamadova,

2007, s. 30)
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Kortikalni postiZeni zraku (korova slepota)

Jedna se o poruchu mozku a zrakovych drah. U tohoto onemocnéni se objevuje
proménlivé uzivani zraku, coz byva Castym projevem. Stavba oka i sitnice muze byt
fyziologicky v potadku. Toto onemocnéni se projevuje hlavné u lidi s kombinovanym
postizenim. Velmi Casto se toto onemocnéni objevuje pii kombinaci s neurologickymi

poruchami jako je DMO ¢i epilepsie. (Hamadova, 2007, s. 30)
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2. Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

V ptedskolnim obdobi se dité rozviji ve vS§ech smérech. Vyspiva po strance télesné,

pohybové, intelektové, citové i spolecenské. (Matéjcek, 2005, s. 139)

2.1 Zrakova oblast

Nejvice informaci z naSeho okoli pfijimame zrakem. Jiz v pfedSkolnim véku dité
vnimé a uvédomuje si polohu pfedmétu v prostoru. Nejdiive rozliSuje postaveni nahote
x dole a poté vpravo x vlevo. V piedskolnim obdobi je u zrakového vnimani
charakteristicky konkrétni obsah. U ditéte v pfedskolnim v€ku se velmi rychle rozviji
kresba a piesnéji vnima tvary. (Bednafova, Smardova, 2007, s. 14; Davido, 2001, s.
112) Pii ¢teni by dit¢ mélo sledovat text odshora doli a zleva doprava. Dulezité je
sledovat a stimulovat pravidelnost ocnich pohybl témito sméry. Velmi diilezita je také
zrakova pamét, ktera ma velky vyznam pro mysleni ditéte, zvlasté pak ve Skolnim véku,
kdy si zapamatuje a nasledné vybavi napt. pismena nebo Cislice. (Bednaiova,
Smardova, 2007, s. 14) Opatfilova (2012, s. 171) udava, e mezi &tvrtym az patym
rokem ,, dité rozpozndva barvy, rozliSuje jejich odstiny, osvojuje si abstraktni symboly,
rozpoznava a slucuje pismena a slova. Ve vytvarném projevu dokaze zachytit na

obrazku pohyby téla. Je u néj jiz plné rozvinuto prostorové videni.

2.2 Sluchova a recova oblast

Sluch je jednim z komunika¢nich prostiedkt a velmi vyrazné ovlivituje rozvoj feci
a také abstraktni mysleni. (Bednafova, Smardova, 2007, s. 40) Pro predskolni vk je
typicky rozvoj feéi. Rozviji se vném hlavné slovni zasoba. (Lechta, 2002, s. 134)
V ptedSkolnim veku dochazi k vétsi diferenciaci zvukl, elementt feci. Je
zdokonalovano vnimani figury a pozadi — dit€ zaméti pozornost a vy€leni nékteré zvuky
Z pozadi. Dité zvladne naslouchat a postupné rozliSuje zvuky ze svého okoli., coZ velmi
uzce souvisi s diferenciaci. Po ¢tvrtém roce je vétSinou dité schopno rozlisit jednotliva

slova a zac¢ina ¢lenit slova na slabiky. Nez dité nastoupi do Skoly, mélo by zvladnout
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vyslechnout pohadku ¢i ptibeh. Sluchova diferenciace je velmi dilezita u vyslovnosti a
také pro Cteni a psani. Pro predskolni vék je velmi dulezitd sluchova pamét, kterd je
potiebna pro uceni a pro zachyceni, zpracovani a uchovani informaci, které ziskavame

sluchem. (Bednatova, Smardové, 2007, s. 40)

2.3 Hmatova oblast

V naSem okoli nas obklopuje spoustu véci, kterych se miizeme dotknout. Pokud ma
dit¢ nedostatek hmatovych informaci, mize u n¢j dojit k malé slovni zasob¢ ¢i omezené
predstavivosti. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2013, online) Kutdlkova (in Narodni
ustav pro vzdélavani, online) uvadi, ze hmat iizce souvisi s rozvojem jemné motoriky i
S pohybovou koordinaci.* Z tohoto divodu bychom méli do vychovy ditéte zatazovat
riznorodé pracovni aktivity, aby mélo moznost ziskat co nejvice zazitki a zkuSenosti.

(Narodni tstav pro vzdélavani, 2013, online)

2.4 Oblast chuti a ¢ichu

Cich a chut’ jsou spolu velmi tzce spjaty. Jiz od narozeni dovedou chutové buiiky
ditéte rozeznat sladkou, kyselou, hoikou a slanou chut’. Chut'ové buiiky se s vékem dale
rozvijeji. (Mackonochieova, 2001, s. 69) Pfi rozvoji chuti, mizeme zaradit aktivity na
poznavani potravin. Cich miizeme procvitovat stejné jako chut’. Pfi nacviku rozvoje
¢ichu mizeme pouzit potraviny, kofeni nebo kvéetiny. Jak u aktivit na poznavani chuti,
tak 1 u ¢ichu musime davat pozor na alergie. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2013,

online)

2.5 Oblast mySleni a paméti

Fixace na vizualni podobu pfedméta, je hlavnim specifikem v ptedskolnim obdobi.
Dle Piageta je mysSleni déti ndzorné a intuitivni. (Hamadova, 2007, s. 90) Ve vyvoji
miiZeme rozlisit tzv. ranéjsi, prelogické mysleni, které se objevuje v predskolnim veku,

logické mysleni se objevuje az pozdé&ji. (Vagnerova 2003, s. 150 — 151)
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Newman (2004, s. 73) udava, ze ,,spolu s vyvojem reci se deti uci rozsirovat rozsah
pozornosti. (...) Zahy dospéji do obdobi, kdy se soustredi na jednu véc a soucasné jsou
schopny vnimat, co jim nékdo druhy rikad, doporucuje nebo radi. DokazZou tedy pracovat

na tom, co potrebuji ¢i chtéji udélat a zaroven vnimat jednoduché instrukce. O kousek

vvvvvv

I3

instrukcemi.

Pamét’ je schopnost zapamatovat si nové vjemy, uchovavat je a nasledné si je
vybavovat. Déti si fixuji obzvlasté konkrétni, nazorné jevy. Dité v pfedSkolnim véku
pouziva nejvice tzv. mechanickou pamét’ (napf. si zapamatuje basnicku, ktera ma hodné

verst). (Klenkova, 2003, s. 4)

2.6 Pohybova oblast

V obdobi predskolniho véku, ma dit¢ velkou pottebu pohybu, ktery vyuziva
nejCastéji pii hrach. (Hamadova, 2007, s. 89) Do pohybovych schopnosti zafazujeme
motoriku a motorické schopnosti ditéte. U hrubé motoriky pozorujeme pohyblivost
celého téla a sledujeme koordinaci jednotlivych pohybli. Ke zdokonalovani hrubé
motoriky dochazi pii chizi, behu, poskocich a pii hrach s mi¢em. (Klenkova, 2003, s.
18) Nemén¢ dllezity je i rozvoj a procviCovani jemné motoriky ruky a prsti. Dilezité je

procvicovani obratnosti mluvnich organa (Klenkova, 2003, s. 18)

2.7 Socialni dovednosti u predskolnich déti

Pti nacviku socialnich dovednosti ma velky vyznam socidlni uceni, pfi némz si dit¢
tyto dovednosti osvojuje. Socidlni u€eni vyjadiuje, Ze se dit¢ v kontaktu s lidmi uci
orientovat ve vztazich, situacich, osvojovat si zplsoby chovani a komunikace. V
socidlnim uceni je nejefektivnéj$i napodoba, poté by mélo nésledovat upevnéni urcitého
zpiisobu chovani. Socidlni u¢eni ma Ctyfi formy. Jednd se o zpeviovani, odezirdni,
oc¢ekavani, napodobu a ztotoznéni. Do formy zpeviiovani miZeme zatadit napf.
odmény — pochvala, povzbuzeni, ale také tresty, jako je napf. odepfeni projevu
sympatie, pohrizka apod. Druhd forma, forma odezirani, vyjadfuje u ditéte osvojovani
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zpuasobu chovani, za které je odménovan napt. jeho kamarad ¢i sourozenec. Forma
ocekavani pojmenovava ocekdvani, jimiz u ditéte ovlivilujeme zpiisoby chovani, pii
povzbuzeni ditéte, napt. slovy ,, dokazes to“, dodame ditéti odvahu, naproti tomu pti
negativnim ocekavani napt. slovy ,nikdy nic nedokazes“ ditéti odvahu odebereme.
Ctvrta forma, forma napodoby a ztotoZnéni se uskutediiuje na zékladé identifikace, pii
které dité napodobuje toho, komu divéiuje, ke komu mé citovou vazbu. (Bednarova,
Smardova, 2007, s 54 - 55)

Dle Bednafové a Smardové (2007, s. 55) do socialnich dovednosti patii:
komunikace (verbalni i neverbalni), pfiméfené reagovani na nové situace, adaptovani se
na nove prostiedi, porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani, porozuméni emocim a
chovani druhych lidi, objektivni sebepojeti, sebehodnoceni.

Bednatova a Smardova (2007, s. 55) o socialnich dovednostech fikaji, Ze ,, Socidini
dovednosti velmi ovliviuji to, jak ostatni dité prijimaji, jak se k nemu chovaji, jak ho
respektuji; umoznuji mu naplnéni potreby vztahu — dite s dobrymi socialnimi
dovednostmi je oblibenéjsi, vyhledavanéjsi, dostava od svého okoli vice pozitivnich
zpétnych vazeb; podporuji jeho sebevédomi, prindseji pocity spokojenosti, uvolnéni a
zakotvenosti; prispivaji k autonomii a kompetenci (osamostatinovani, sebediivére,
nezavislosti); funguji jako prevence pozdéjsich problémii (napr. agresivity, Sikany,
asocidalniho chovani, zaskolactvi, ale také pocitii izolovanosti, depresi). “

Aby byly uspokojeny socialni a emocionalni poticby ditéte v procesu rozvoje
socidlnich dovednosti a socialniho uceni, je dulezité, jak jsme naladéni (projevy
podpory, empatie ditéti...), zda ditéti vénujeme pozornost (napf. jak naslouchame tomu,
co tika, zda si s nim hrajeme, apod.), akceptace a respektovani ditéte takového jaké je,
jaké mame pochopeni pro jeho potieby. Je také dulezité ponechat ditéti prostor a
vymezit hranice (necomezovat dité, ale souCasné¢ trvat na dodrzeni domluvenych
pravidel, umoznit ditéti fici sviij nazor, prosadit se, ale rovnéz ho ucit naslouchat nazoru
druhého apod.). (Bednafova, Smardova, 2007, s. 55) Autorky vyzdvihuji, Ze tyto
zakladni principy nejsou sloZité, ale jejich realizace miZe byt velmi obtiZna a dale fikaji
ze ,,dospély jako vychovnd autorita i dité jako subjekt jeho piisobeni se stale pohybuji

na hranici a hledaji miru véci napr. mezi prizpiisobit si — prizpusobit se; prijmout —
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odmitnout; dovolit — zakdzat, prosadit sviij nazor — ustoupit, ponechat dité jeho zapasu
o zvladnuti neceho — prispéchat mu hned na pomoc; vystavit dité prekazkam — chranit
ho pred frustraci, strachem, nevispéchem...). (Bedndrovad, Smardova, 2007, s. 55)
Osvojovani si zékladnich socidlnich dovednosti je ovlivnéno velkym mnozstvim
faktord. V pfistupu k ditéti a v pozadavcich, které na néj budeme mit, bychom méli brat
tyto faktory v potaz a pfistupovat ke kazdému ditéti citlivé. Méli bychom si uvédomit,
ze kazdé dit€ je jiné a nelze tedy pristupovat ke vS§em détem stejné€, protoze kazdé dité
ma jiné potieby, tempo vyvoje, moznosti a jiné predpoklady. Bednatova a Smardova
(2007, s. 56) D¢t jsou velmi citlivé a umi vycitit emoce u druhého €loveka, napf. jestli

je rozzlobeny, smutny nebo se raduje. (Newman, 2004, s. 128)

2.7.1 Prosocialni dovednosti

Prosocidlni dovednosti jsou v zivoté Clovéka velice dillezité, a proto bychom méli
dbat na to, aby byly u déti tyto dovednosti zabavnou formou neustale rozvijeny a
upeviovany. NejlepS$im moznym zpisobem jak u déti tyto dovednosti rozvijet je hra.

Ve vyvoji Clovéka zaujimd hra jeden z nejdulezitéjSich formativnich prostredk,
ktery muze byt vyuzit k vychové, ale také k diagnostice, ¢i terapii. (Miiller in
Renotiérova, 2005, s. 63)

V prosocialnich dovednostech je velmi dulezité tzv. prosocialni chovani, které
délime do dvou kategorii. Prvni kategorie se nazyva prosocidlni chovani a piedstavuje
Siroké spektrum projevi, kterymi jsou napi. pomoc druhému, udélat nékomu radost.
Druhé kategorie se nazyva antisocialni chovani. (Studium psychologie, © 2012, online)
Jedna se o ,,protispolecenské a protipravni, nezakonné chovani majici rdaz vaznych

prestupkil a trestné cinnosti. “ (ABZ Slovnik cizich slov, © 2005-2014, online)

2.7.2 Komunikaéni dovednosti

V predskolnim v€ku, mezi patym a Sestym rokem, by méla byt fe¢ jiz dobie
vybudovand a to ve vSech rovinach (jiz se podoba projevu dospélych). Dit¢ mluvi

gramaticky spravné, pouziva vSechny slovni druhy a jeho slovni zasoba mu umoZziuje
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smysluplngé, srozumitelné¢ a souvisle vyjadfit, co prozivd, vnimad a mysli. Také
vyslovnost by jiz méla byt spravna.(Bednafova, Smardova, 2007, s. 84) RovnéZ se uci
tvofit vice a vice zvukil. Snazi se rozliSit zvuky, které vnima a u¢i se spravné
vyslovnosti souhlasek. V obdobi mladSiho Skolniho véku, jesté mize u nékterych déti
pretrvavat chybna vyslovnost hlasky ,r a . (Newman, 2004, s. 72 — 73) Dle
Bednaifové a Smardové (2007, s. 81) by Sestileté ditd jiz dit¢ meélo zvladnout
pojmenovat odstiny barev, ma zkuSenosti se symboly v podobé obrazkl, zvladne se
vice zkuSenosti s tvary a liniemi tvarl. Dité v Sesti letech véku zvladne najit méné
znamé tvary na ¢lenitém pozadi.

V tomto véku by dit¢ mélo aktivné a spontanné navazovat verbalni kontakt s détmi
1 dospélymi a pii komunikaci dodrzovat zékladni pravidla konverzace. Mélo by umét
fici své jméno, pifijmeni, adresu, kolik je mu let, dile jména rodici, sourozencl a
kamaradt (Bednafova, Smardova, 2007, s. 84)

Dité v predskolnim véku by jiz mélo umét fici n€kolik rozpocitadel, basnicek i
zazpivat n€¢kolik pisnicek. Pti Cetbé by dit¢ mélo pozorné naslouchat ctenému textu, mit
Vv oblibé néjaké pohadky i si je samo v knize vyhledat, napt. podle obrazku. Piecteny
text, napt. pohadku, by mélo zvladnout svymi slovy prevypravét. U ditéte tak rozvijime

slovni zasobu a vyjadfovani. (Bednafova, Smardova, 2007, s. 85)
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3. Specifika vychovy ditéte se zrakovym postiZenim

Vv predskolnim véku

Déti se zrakovym postizenim maji ¢asto niz§i urovein V socidlnim chovani a
komunikaci, ¢asto se nedokazou prosadit, nerozvijeji se potiebné kompetence. U déti
s postizenim ¢i chronickym onemocnénim dochézi k problémim ve vychoveé. Mnohdy
dochazi k ochranitelské (hyperprotektivni) vychove, kdy se rodice o dité pfehnané boji a
nedovoli mu délat skoro zZadné Cinnosti samostatné, aby si neublizilo. Na druhé strané
muze dochéazet k autoritativni vychové, kdy maji rodice a okoli na dité pfehnané naroky,
chtéji, aby zvladalo vykony a ¢innosti jako intaktni déti. Oba tyto druhy vychovy maji
dasledky v pozd¢jSim véku. Je potfeba vytvaret védomi norem jiz vraném a

piedskolnim veku ditéte. (Hamadova, 2007, s. 89 — 90)

3.1 Zrakova oblast

Mnoho faktori mize ovliviiovat zrakové vnimani (napf. stav osvétleni ¢i inava
ditéte) Cilenym tréninkem by se mélo podporovat spravné vyuziti zbytku zraku jiz
vV raném détstvi. Ma velky vyznam pro zrakové vnimani. (Hamadova, 2007, s. 62) Dé&ti
se zrakovym postizenim maji problémy s kresbou diky deficitu zrakového vnimani. Déti
slabozraké maji problémy s linii, nenavazuji na sebe, také nevénuji pozornost detailtim.
Pti¢inou Spatného zakresleni Casti téla ¢i odévu muze byt chybné zrakové vnimani.
Rovnéz mize dojit k uplnému nepochopeni schématu postavy, prostiedi a raznych
predméti. Kresba nema velky vyznam u déti s vrozenym tézkym zrakovym postizenim.

(Davido, 2001, s. 112)

3.2 Sluchova oblast

Pfi prostorové a socidlni orientaci je velmi dulezit¢ sluchové vnimani. Dité
S postizenim zraku vyuZiva sluch daleko vice nez jeho intaktni vrstevnici, a proto je

velmi dilezité sluchové vniméani rozvijet a naucit dité, jak ho spravné vyuZivat.
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Lokalizace zvuku v prostoru je velmi dilezita pro déti s téZkym poSkozenim zraku.
Pomaha jim pfi spravné orientaci v prostoru. Dale je lokalizace zvuku také dulezita pro

celkovou uroven sluchové paméti. (Hamadova, 2007, s. 62)

3.3 Hmatova oblast

Pro déti ¢astecné vidici ¢i pro déti nevidomé je velmi dilezité hmatové (taktilni)
vnimani, které jim pomah4 kompenzovat zrakovy deficit. Taktilni vnimani je pro déti
velmi naro¢né, jelikoz trva delsi Cas a déti jsou po ném unavené, nebot’ musi ve zvySené
mife vyuzivat pozornost, mysleni ¢i pamét’. Dité se nejprve uc¢i poznavat ¢asti predmetu

a az pozdéji piedmét samotny jako celek. (Hamadova, 2007, s. 62)

3.4 Oblast ¢ichu a chuti

Cich a chut’ jsou pro dité se zrakovym postizenim neméné diilezitymi smysly, proto
je velmi dalezité jejich procvicovani. Pii rozvoji Cichu je dilezité, aby se dit¢ naucilo
rozeznat podnéty, tici, odkud viné ¢i pach pochazi, mnohdy mize ¢ich ditéti podat
vyznamné informace o predmétech ¢i prosttedi. Pti rozvoji chuti musi dité se zrakovym

postizenim rozeznat jeji druhy. (Keblova, 1998, s. 32)

3.5 Oblast mysleni, paméti a reci

Zrakove postizené deéti maji stejné mysleni jako jejich intaktni vrstevnici, ale i
piesto se u déti objevuje omezeni smyslovych zkuSenosti, coZ ma za nasledek
zpomaleni intelektového vyvoje. (Hamadova, 2007, s. 62 — 63) Déti se zrakovym
postizenim jsou zatiZzeny subjektivnim vnimanim, proto je pro né velmi obtizné spravné
vnimani ptredmétii. Tvarim, obsahiim ¢i jinym vlastnostem rozumi déti se zrakovym
postizenim pozd€ji nez déti intaktni. (Hamadova, 2007, s. 90) U déti se zrakovym
postizenim je mySleni velmi Uzce spjato srozvojem feci, jelikoZ poznavani probiha

Castéji pomoci verbalizace. (Keblova, 1998, s. 14)
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Pro déti se zrakovym postizenim ma pamét’ veétsi vyznam nez pro déti intaktni.
Nejvice dochazi k rozvoji sluchové paméti, kterd je diky absenci zrakovych vjemu
dilezitym kompenzacnim Cinitelem. Ve Skolnim v€ku je mechanickd verbalni pamét
déti se zrakovym postizenim lepsi nez u déti intaktnich. Pamét’ je také dulezita pii
orientaci ditéte se zrakovym postizenim V prostfedi. (Keblova, 1998, s. 14)

U déti s tézkym zrakovym postizenim je fe¢ velmi vyrazné omezena. Dochazi u

nich k verbalismu, pouZzivaji prazdné pojmy, kterym nerozumi. (Lechta, 2002, s. 134)

3.6 Pohybova oblast

U zrakové€ postizenych déti byva omezen pohybovy vyvoj. Pro vyvoj motoriky je
nejvice dilezity zrak, proto jsou déti vice zavislé na ,,vedeni a podpoie dospélych.
(Ri¢an, 1997, s. 104) Jiz v batolecim véku se u ditéte s té&Zkym zrakovym postizenim
rozviji ndhradni pohybové mechanismy, jako je kyvani, poskoky ¢i tfepani rukama.
Velmi pasivni byvaji nevidomé déti. V psychomotorickém vyvoji mize byt u nékterych
nevidomych déti stale piitomno zjevné opozdéni. Aby mohlo byt dité samostatné, je pro
n¢j ditllezity nacvik prostorové orientace a pohybu v prostoru. Pii nacviku u déti v raném
a predskolnim véku by na tomto nacviku meéli spolupracovat rodice, specialni
pedagogové ze specialné pedagogického centra a v neposledni fad¢ také poradci rané

péce. Na nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu za pomoci bilé hole se

ey e

3.7 Socialni dovednosti U déti se zrakovym postiZzenim v predSkolnim

véku

Opattilova (2012, s. 165 - 166) vyzdvihuje, Ze , dité byvad z divodu své zrakové
vady, a tim i zavislosti, déle pripoutano ke své matce. Musi si nejprve vytvorit pevhou
Vnitini reprezentaci své matky. Potom teprve miize dojit k emocni separaci, ktera diteti
umozni odpoutat se od matky na delsi dobu. K tomu u nevidomych dochazi vetsinou az

mezi ctvrtym a pdtym rokem. Musi si také postupné osvojit a respektovat obecné
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uzndavané normy a dalsi socializacni ukoly, aby se dokdzalo co nejlépe uplatnit a
prosadit ve skupiné vrstevnikii a jejich hrach. ** Pii hrach, které nazyvame ulohové nebo
také fiktivni, dochdzi u nevidomého ditéte k piejimani riznych roli. V téchto hrach
vyuziva svych znalosti, které¢ do té doby ziskalo nebo si je samo vytvofilo ve své
fantazii. Také velice zalezi na jeho dosavadnich vytvofenych a osvojenych piedstavach
a schopnostech. Pfi nemoznosti zrakové napodoby je vSe pro déti velice obtizné, proto
je pro déti stale velice dilezita pomoc dospélého. Nevidomym détem také velice
pomahaji tzv. konstruktivni hry, které se u nich 1 nadale rozvijeji. Pti téchto hrach je
velice dulezité¢, aby mély nevidomé déti jiz predstavu o predmétech, materidlech, o
hrackach, se kterymi si hraje, jak snimi mohou manipulovat apod. Hraje si napf.
s kostkami, s plastelinou, s listim, stavi jednodussi stavebnice apod. Pro nevidomé déti
je také velice dilezité, aby se zvladaly samostatné pohybovat ve znamém prostoru, uci
se houpat na houpacce, prekonavat prekdzky, proto je nutné tyto schopnosti neustéle
rozvijet a zdokonalovat. Déti také maji velice rady Cteni ¢i vypravéni pohadek, ptibéht,
zpivani pisnicek Ci fikadel, které jim také pomahaji pti rozvoji fe€i. (Opattilova, 2012,
s. 166)

| u tézce zrakoveé postizenych déti je dulezité, aby mu rodice nastavili hranice,
potiebuji je pocitovat stejné jako déti intaktni. Diky zodpovédnosti za to, co provedou a
jasn¢ vyty¢enym pravidliim, nabyvaji déti jistoty. Také je velice dilezité, aby dité€ citilo,

ze je ptijato. (Hamadova, 2007, s. 79)
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3.7.1 Prosocialni dovednosti

Pro déti se zrakovym postizenim je velice dulezitd spolecnost vrstevnikd.
Nevidomé déti zvladaji odliSeni sebe sama od druhych lidi ¢i pfedmétt pozdéji, jelikoz
je to pro n¢ z divodu absence zraku téz8i nez pro déti intaktni. Toto odliSeni vétSinou
nevidomé déti zvladnou mezi patym a Sestym rokem, ale mize se také stat, ze obtize

pretrvavaji 1 pozdéji, kdy jiz dit€ navstévuje zakladni Skolu. (Opattilova, 2012, s. 165)

3.7.2 Komunikaé¢ni dovednosti

Slowik (2010, s. 66) uvadi, ze u deti se zrakovym postizenim ,,je omezend
schopnost uceni a zpétné kontroly artikulace pomoci zrakového odezirani.” Proto je
velice diilezité vcas zapocit individualni logopedickou péci, pii které se logoped
s ditétem snaZzi procviCovat spravné vyslovovani hlasek, které dité vyslovuje chybné.

Také se snazi ditéti pomoci s modulaci hlasu. (Stoklasova, in Ludikova, 2005, s. 75)

3.8 Dité s naruSenym binokularnim vidénim

Binokularni vidéni se vyviji do 7 let véku ditéte. Jedna se o funkcni vadu, kterd se
dale déli na Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopie). Tyto vady jsou
nejpocetnéjsi skupinou u déti se zrakovym postizenim. U obou téchto poruch je
omezena zrakova funkce jednoho oka. Disledkem téchto vad je Spatné prostorové
vnimani, dochazi k obtizim v koordinaci oko — ruka. Dale maji tyto déti obtize pfi
utvareni prostorovych stavil, pfi vytvareni predstav. (Hamadova, 2007, s. 26) U Iidi,
ktefi trpi strabismem a amblyopii, je disledkem poruch binokularniho vidéni porucha
plastického a hloubkového vidéni. Proto u téchto jedincti dochdzi ke Spatnému odhadu
rozmisténi a vzdalenosti pfedmétli v prostoru, také mnohdy nedokézou odhadnout
diagnostika, zejména v piedSkolnim ve€ku. Dité s binokularnimi poruchami si mize
st€Zovat napf. na slzeni, paleni o¢i ¢i bolesti hlavy. Také pfi €¢innostech, kdy je nutna
intenzivngj$i zrakovd pozornost, dochazi u téchto déti k velmi rychlé unavé, kterou
miZze velmi Casto doprovazet Spatna nalada, neochota spolupracovat nebo apatie.
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(Miiller, 2001, s. 136 - 137) Vhodnou Ilécbou jsou ortopticko — pleoptickd cviceni.
Ortoptika se pouziva k lé¢be strabismu a pleoptika k 1é¢bé amblyopie. (Hamadova,

2007, s. 26)

Silhavost (strabismus)

Pfi strabismu dochazi k nerovnovaznému postaveni o¢i. Jednou z pfi¢in muze byt
snizeni zrakové ostrosti na oku, na némZ je anomalie. Tuto poruchu lze vykorigovat
brylemi. Pfiznakem $ilhani je odchyleni jednoho oka. Dité také mtize naklanét hlavu na
stranu, ¢i pfivirat jedno oko, coz mize byt dal$i znamkou strabismu. Do pul roku véku
ditéte mizeme obcasné pirechodné odchyleni jednoho oka mimo pohledovy smér
povazovat za normalni. Pokud se odchyleni oka, mimo pohledovy smér objevuje i po
pul roce véku ditéte, je jiz nutné vyhledat oc¢niho l€kare. Pfi v€asném zachyceni
strabismu a nasledném vcasném léeni ma dit€é vEtsi nadé€ji na obnovu zrakovych
funkci. (Hycl, s. 6 — 7) U déti byva lécba vétSinou konzervativni. Pti 1é€bé je cilem
zachovani zrakové ostrosti, srovnani postaveni obou oc¢i a obnoveni hloubkového
binokularniho (prostorového) vidéni, aby doslo ke spolupraci obou oc¢i. Lécbu je nutné
posuzovat individualné. Vzdy podle stavu a pfi¢iny zrakové vady. NejCastéji se
Vv konzervativni 1écbé vyuziva brylové korekce, pii které dit€¢ dostane specialni
dioptrické bryle. Miize je nosit 1 celozivotné, vSe zavisi na stupni refrak¢éni vady. Dité
chodi na kontrolu kazdy putl rok ¢i dle doporuceni 1ékare i1 Castéji. Déle se nejCastéji
vyuzivaji ortoptickd cviCeni. Je velice dilezité, aby byla tato cvieni provadéna
dlouhodob¢ a intenzivné, pod vedenim odborné Skolenych ortoptisti. (Détské oc¢ni
centrum s.r.o., 2013, online) Ortoptika je rehabilitatni metoda, pii niz je ditéti
poskytovana péce preventivni, léCebnd a diagnosticka. Jejim cilem je dosdhnout co
nejlepsi zrakové ostrosti a navodit jednoduché binokuldrni vidéni a to jak u o¢nich vad
vrozenych, tak i1 ziskanych. (Ortoptika, 2008 — 2013, online) Obnoveni spoluprace mezi
obéma oc€ima je vSak mozné pouze tehdy, pokud bylo jednoduché binokularni vidéni

vyvinuto jiz pted poruchou. (Mezindrodni sdruzeni optikii a optometristii, online)
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Tupozrakost (amblyopie)

Dité 1épe rozeznava jednotliva pismena, ale rozeznavani celych slov mu cini
problém. Pficinou muze byt krom¢ strabismu i Sedy zakal, dioptrickd vada oka a jiné
choroby oka, pii kterych dochazi v obdobi vyvoje zrakového systému K vypadku
spravného ostrého obrazu pozorovaného predmétu na sitnici. Pokud u amblyopie
nezapocne vcasna léCba, hrozi, ze u ditéte dojde k zafixovani tézké, trvalé a
neodstranitelné zrakové vadé postizeného oka, dale k trvalé ztraté binokularniho vidéni
¢1 pokud by v budoucnu doSlo k urazu ¢i onemocnéni jediného zdravého oka, mohlo by
to mit pro cloveka velice vazné disledky na kvalitu zivota. Lécba tupozrakosti je velmi
dlouhodoba a pro jeji uspéch je velice dilezitd duslednd a zodpovédna spoluprace
rodici s lékati. Velice dilleZitym cilem je dosdhnout u ditéte pouZivani postizeného oka.
Pokud bude dité pouzivat postizené oko, dojde k zajisténi stimulace zrakovych center
obrazem z postizeného oka. Abychom mohli procvicovat postizené oko, musime ditéti
zakryt oko zdravé, jelikoz mozek dava piednost obrazu ze zdravého oka. (Hycl, 2000, s.
10 — 14) Na nékolik hodin denné je ditéti zakryto zdravé oko pomoci okluzoru tak, aby
postizené oko muselo pracovat, ¢imz dochéazi k procvicovani. Déle je mozné ditéti
piedepsat dioptrické bryle, aby doslo k spravné a piesné korekci a to v ptipadé pokud se
jedna o dioptrickou vadu. Pti 1écbé tupozrakosti se také vyuzivaji tzv. pleopticka
cviceni, pfi kterych dochézi k pravidelnému procvicovani postizeného oka. Pii tomto
cviceni dochézi k co nejvétsimu zatizeni praci nablizko. (Détské o¢ni centrum s.r.o.,

2013, online)

3.9 Dité s albinismem

Muzeme fici, Ze albinismus je pomérné vzacna, geneticky zdédéna skupina genil,
Vv jejimz dusledku dochézi ke snizeni nebo Uplnému nedostatku pigmentu na kizi, ve
vlasech a ocich. Disledkem mutze byt silnd slabozrakost, svétloplachost, témét bilé
vlasy a bleda pokozka, ktera se velmi snadno spali na slunci. Produkovani pigmentu
melaninu je velmi slozity chemicky proces, ktery obsahuje chemické latky enzymu
tyrosindzy. Existuji dva hlavni typy albinismu. Prvnim typem je oculo — koZni a druhym
oc¢ni albinismus. Pfi oculo — koZnim albinismu télo vytvaii jen malé mnoZstvi enzymu,
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ktery se nazyva jako tyrosindzy pozitivni nebo také OCA1B. U tohoto typu ale také télo
nemusi produkovat zadny enzym tyrosinazy, pak byvd nazyvan jako tyrosindzy
negativni nebo OCAI1A. Lid¢, u kterych je tyrosindza negativni maji bilou plet’ a bilé
vlasy, naproti tomu lidé s tyrosindzou pozitivni jiz mohou byt o néco tmavsi a vlasy
mohou mit slamové zabarveni. Jejich o¢ni vada miize byt mirngj$i. U o¢niho albinismu
je pigmentace ktize v norm¢. Dale také existuje n¢kolik odlisnych typt albinismu, které
se spojuji s riznymi geny. (Albinismus, 2009, online)

Kvétofiova — Svecova (2000, s. 27) uvadi, ze albinismus mizeme délit na tfi
skupiny — celkovy albinismus, nekompletni albinismus a o¢ni albinismus. Dale dodava,
ze pii celkovém albinismu je typicky nedostatek melaninu v téle a v o€ich, neni
zietelné vybarvena duhovka, visus je kolem 6/60, nékdy miize byt snizeny, obas u
tohoto typu miizeme pozorovat i nystagmus. Pfi nekompletnim albinismu se objevuji
podobné projevy, jako pii celkovém albinismu. Typicky je rovnéz nedostatek melaninu.
U tohoto typu albinismu byvad zorné pole a barevné vidéni v norm¢. U o€niho
albinismu je barva vlast i kiize normalni. Ditéti chybi pigment v oku. Objevuje se
svétloplachost. ,, Visus 6/12 a 6/30, duhovka propousti svétlo a objevuje se nystagmus,
zorné pole a barevné videni je normalni, pridruZuje se strabismus.* (Kvétonova —

Svecovd, 2000, s. 27)

3.10 Dité s astigmatismem

Muzeme fici, Ze astigmatismus je vrozenou vadou, ktera se béhem Zivota prakticky
neméni. Astigmatismus byva Casto spojen s kratkozrakosti nebo s dalekozrakosti.
Z tohoto diivodu mutize vzniknout spoustu kombinaci kladnych i1 zapornych dioptrii.
(Brozek, 1998, s. 32) Korekce této vady spociva v cilindrickych ¢ockach, které doplituji
chybéjici zaktiveni oka v odpovidajici roviné. U této vady je oko zdeformované. ,, Pri
vysokém stupni astigmatismu se muze vyskytovat dvojité videni jednim okem, nékdy
mohou vznikat obrazy jeden na druhém.* (Grellovad, 2000, s. 17)

Astigmatismus zatfazujeme do refrakénich neboli dioptrickych vad. U ditéte
S astigmatismem vznika na sitnici nepfesny a malo ostry obraz toho, co vidi, at’ uz pfi
pohledu do déalky nebo pii pohledu do blizka. U astigmatismu lze fici, ze dité vidi jak
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Vv zrcadle se zvinénym povrchem. Dité s astigmatismem neznd normalni tvary. Jsou pro
néj protazené, neostré a znetvorené. Pti astigmatismu dochézi ke zkresleni obrysovych
linii. Po n€kolika mési¢nim noseni bryli se dité nauci vyuzivat jemnosti sitnice a poté Si
osvoji dovednost rozezndvat skuteéné tvary. Postupem cCasu se ditéti zvysi zrakova
ostrost na normu. Pokud dité s astigmatismem nevyuziva brylové korekce, mohou se u
néj objevit rizné potize jako je slzeni a paleni o¢i, Casté zanéty spojivek a vicek.
V chovani ma dité¢ projevy akomodacniho charakteru, zaosttuje, ptivira oci, dcla
grimasy, je unavené a neklidné a Casto trpi bolestmi hlavy. (PROZRAK, ©2011, online;
Vitkova, 1999, s. 49; Pitrova, 1993, s. 84)
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4. Moznosti vzdélavani u déti se zrakovym postiZzenim v predSkolnim

véku

V dnesni dob& se v CR mohou déti se zrakovym postizenim vzdélavat v b&znych
MS nebo specidlnich MS, které se zaméfuji na vzdélavani déti se zrakovym postizenim.
(Slowik, 2007, s. 64) Dle vyhlasky ¢. 147/2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 o
vzdelavani déti, zakl a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a
studentli mimotadné nadanych je uvedeno v § 3, ze forma specidlniho vzdélavani zaki
se zdravotnim postizenim je zajiStovana ,,a) formou individudlni integrace, b) formou
skupinové integrace, c) ve Skole samostatné zrizené pro Zaky se zdravotnim postizenim
(...) nebo d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).“ V § 5 je uvedeno, ze
jednim z typt specialnich $kol je ,.a) materska skola pro zrakové postizené (...)* (Uplné

zneéni, ©2014, online)

4.1 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program vychazi z ramcového vzdélavaciho programu. Kazda
Skola si ho tvofi sama. Zakon ¢. 472/2011 sb., kterym se méni zékon ¢. 561/2004 sb. o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), uvadi v § 5, odst. 1 - 3 Skolni vzdélavaci programy, (MSMT, 2013 — 2014,
online) ,, Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néjz je podle § 3 odst. 2 vydan
ramcovy vzdeélavaci program, musi byt vsouladu s timto rdamcovym vzdeélavacim
programem; obsah vzdélavani muze byt ve Skolnim vzdélavacim programu usporadan
do predmétii nebo jinych ucelenych casti uciva (napiiklad modulii) ... Skolni vzdélavact
program vydava reditel Skoly nebo Skolského zarizeni. Skolni vzdélavaci program
reditel Skoly nebo Skolského zarizeni zverejni na pristupném misté ve Skole nebo
Skolském zarizeni; do Skolniho vzdélavaciho programu miize kazdy nahlizet a porizovat
Si Znej opisy a vpisy, anebo za cenu v miste obvyklou miize obdrzet jeho kopii.
Poskytovani informaci podle zdakona o svobodném pristupu k informacim tim neni

¢

dotcéeno.
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Zakon ¢. 472/2011, kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 sb. o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) uvadi
v paragrafu 33, cile ptedskolniho vzdélavani: ,, Predskolni vzdeélavani podporuje rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a
telesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztahu. Predskolni vzdeélavani vytvari zakladni predpoklady pro
pokracovani  ve vzdeélavani.  PredsSkolni  vzdélavani  napomaha  vyrovnavat
nerovnomérnosti vyvoje deti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a poskytuje
specialné pedagogickou péci détem se specidalnimi vzdélavacimi potiebami. “(Zakon ¢.

472/2011 sb., kterym se méni zdakon ¢ 561/2004 sb. v platném znéni)

4.1.1 Skolni vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program pro MS vychazi z ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Z ramcového vzdélavaciho programu pro piredskolni
vzdélavani vychazi tyto vzdélavaci oblasti: ,, Dite a jeho télo, dite a jeho psychika, dité
a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét." (MSMT, 2013 — 2014, online) Jak uvadi
radmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani: ,, Jednotlivé vzdélavaci oblasti
Jjsou zpracovany tak, aby byly pro pedagoga srozumitelné a aby s jejich obsahem mohl
dale pracovat. Kazda oblast zahrnuje tyto vzajemné propojené kategorie: dilci cile
(zaméry), vzdélavact nabidku a ocekavané vystupy (predpokladané vysledky). “ (MSMT,
2013 — 2014, online)

V oblasti dité a jeho télo se déti u¢i poznavat své té€lo, pojmenovavat ¢asti téla,
podporujeme je pii zdokonalovani pohybu, spravném rustu a zdravé vyziveé, apod.
V oblasti dité a jeho psychika podporujeme u déti psychickou pohodu, rozvoj teci,
rozvoj kognitivnich procesi, intelektu, mysleni, u¢eni apod. Pfi nacviku z oblasti dité a
ten druhy se zaméfujeme na vztahy mezi ditétem a ostatnimi lidmi, komunikaci,
kooperativni dovednosti, vytvafeni a rozvoj prosocidlnich postojii. Oblast dité a
spole¢nost ma za kol détem pfiblizit jaké jsou kultury ve svéte, jakd jsou umeéni a také

hodnoty spolecenské, mordlni a estetické. Posledni oblast dité a svét je zamétena na
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vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi, co se d&je ve svétd apod. (MSMT, 2013 — 2014,

online)

4.1.2 Skolni vzdélavaci program pro pied$kolni vzdélavani pro zrakové postiZené

Jak uvadi zakon ¢. 472/2011 sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 sb. o
piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), § 16 Vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
odstavec 2: ,,Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné,
zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a
vyvojové poruchy uceni nebo chovani. a odstavec 7 § 16 téhoz zakona: ,, Déti, Zaci a
studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pri vzdélavani specialni
ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky poskytované Skolou.
Deétem, Zakiim a studentum, kteri nemohou vnimat re¢ sluchem, se zajistuje pravo na
bezplatné vzdelavani pomoci nebo prostrednictvim znakové reci. Détem, zZakum a
studentum, kteri nemohou cist bézné pismo zrakem, se zajistuje pravo na vzdeélavani
S pouzitim Braillova hmatového pisma. Détem, Zakiim a studentiim, kteri se nemohou
dorozumivat mluvenou reci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdelavani pomoci nebo
prostrednictvim nahradnich zpiisobit dorozumivani.

Pro déti se zrakovy postizenim plati tytéz vzd€lavaci oblasti, jak je jiz zminéno
v kapitole 4.1.1, ale z divodu maximalniho bezpeéi by u nich mél byt zajistén
bezbariérovy pristup, zajisténi rozvoje a ndsledného osvojovani dovednosti, které by
mély byt specifické pro déti se zrakovym postizenim a jsou zaméfeny na sebeobsluhu a
samostatnost. Ve tiid¢ je niz8i pocet déti nez v béznych matefskych Skolach a také se
dba na dodrZovani ptedepsané zrakové hygieny. Ditéti jsou vytvofeny a nabidnuty
alternativni aktivity, které vzhledem ke svému postizeni zvladne. Dité také muize

vyuZivat riizné kompenza¢ni pomticky. (MSMT, 2013 — 2014, online)

44



5. Vyzkumné Setieni

Veskera data, ktera jsem ziskala, byla pouzita s ohledem na zachovani anonymity a
ochranu osobnich udaju chlapce, proto v piiloze ¢. 1 uvadim nevyplnény informovany
souhlas Vv jeho plném znéni. Skute¢né jméno pozorovaného chlapce se zrakovym
postizenim jsem pozménila na jméno Michal. O rodi¢i se zminuji jako o zdkonném
zastupci chlapce. V rozhovorech s pedagozkami neuvadim jejich jména, ale oznacuji je

jako Pedagozka A a PedagoZzka B.

5.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je vytvofit ndvrh pracovniho postupu
skupinového nacviku a posilovani prosociadlnich dovednosti u déti se zrakovym
postizenim v piedskolnim veéku s rozpracovanym tématem o komunikaci a socialnich
vztazich v ramci Skolniho vzdéldvaciho programu Matetské Skoly pro zrakove postizené

v Ceskych Budé&jovicich.

Dil¢i cil 1: Prostfednictvim rozhovoru s pedagozkami se dozvédét vice informaci o
chlapci a dle jejich doporuceni zjistit témata, ktera budou nasledné rozpracovana do

pracovnich listti.

Dil¢i cil 2: Pod vedenim pedagozek zabavnou formou a prostiednictvim her vést
¢innosti, které by pomohly détem se zrakovym postizenim k rozvoji prosocidlnich

dovednosti a jejich naslednému procvicovani.

Diléi cil 3: Vytvofit pracovni listy, které budou piinosem pro déti se zrakovym

postizenim k rozvoji jejich prosocialnich dovednosti.

Diléi cil 4: Prostfednictvim pozorovani déti v MS pro zrakové postizené v Ceskych
Budéjovicich ovérit béhem dvou tydnli ndvrh pracovniho postupu nacviku prosocialnich

dovednosti v praxi.
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Vyzkumna otazka 1: Jakym zplsobem lze ziskat informace o chlapci se zrakovym

postizenim a jaka témata bych mohla rozpracovat do pracovnich listi?

Vyzkumna otazka 2: Jaké hry a ¢innosti Ize vyuzit pro déti se zrakovym postizenim

pro rozvoj prosocialnich dovednosti?

Vyzkumna otazka 3: Jakym zplisobem lze zapojit déti se zrakovym postizenim do her

a ¢innosti?

Vyzkumna otazka 4: Jakym zptisobem lze ovéfit pracovni listy?

5.2 Technika sbéru dat

Pro bakalaiskou préci jsem pouZila metodu kvalitativniho vyzkumu. ,, Kvalitativni
pristup je proces zkoumani jevii a probléemu v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a vicastnikem vyzkumu. * (Svaricek, Sedova a kol. 2007, s. 17) Hendl (2012 s.
48) dodava, ze ,, V typickém pripadeé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu
téma a urci zakladni vyzkumné otazky. Otazky miize modifikovat nebo dopliiovat

V priubéhu vyzkumu, behem sbéru a analyzy dat. “

9.3 Metody vyzkumu

Pro ziskani dat jsem pouzila metodu polostandardizovaného rozhovoru. ,, Cilem
hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace
o studovaném jevu (...)" (Svaricek, Sedova a kol. 2007, s. 13) Autofi dale dodavaji, Ze
., (...) polostrukturovany rozhovor vychazi z predem pripraveného seznamu témat a
otazek (...) " (Svaricek, Sedova a kol. 2007, s. 160)

JelikoZ jsem neméla k dispozici diktafon, nahravala jsem rozhovory s pedagozkami
na digitdlni kameru. Rozhovory byly pofizeny vZzdy se souhlasem pedagozZek. Tyto
rozhovory byly po nahrani zpracovany do elektronické pisemné podoby. Z diivodu

nesouhlasu pedagozek a také sdéleni n¢kterych citlivych osobnich tidajl, neni obrazova
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a zvukova stopa soucasti mé bakalarské prace. V priloze ¢. 2 uvadim piepisy rozhovoru.
Tyto ptepisy zvefejiiuji se souhlasem obou respondentek.

Dalsi metodou, kterou jsem v mé bakalaiské praci pouzila, byla metoda
zucastnéné¢ho pozorovani déti se zrakovym postizenim a pfima prace s nimi. Soucasti
pozorovani byly i pozorovaci kategorie, které jsem vytvofila a nasledn¢ zaznamenala do
zdznamového archu pro pozorovani (Zaznamovy arch viz ptiloha ¢. 3) ,, Zucastnéné
pozorovani miizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani
probihajicich aktivit piimo ve zkoumaném terénu (...)* (Svaricek, Sedova a kol. 2007,
s. 143) Hendl (2012, s. 193) dodava, ze ,, Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat,
co se déje, kdo nebo co se ucastni deni, kdy a kde se veci déji, jak se objevuji a proc (...)
Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo predmétovou
oblast, nybrz se sam ucastni deni v socialni situaci, v niz se predmét vyzkumu
projevuje.

Jako dal$i jsem uplatnila metodu sekundéarni analyzy osobnich dat pozorovaného

jedince. Informace, které jsem =ziskala z dokumentace, byly ndsledné¢ pouzity

v kazuistice.

5.4 Popis vyzkumného terénu

Vyzkum, pro mou bakalaiskou praci, se uskutecnil v Mateiské Skole pro zrakové
postizené v Ceskych Bud&jovicich. Ziizovatelem této mateiské $koly je Jihoesky kraj.
Matetskou Skolu tvofi jedna hlavni budova, ve které jsou Ctyfi tfidy, Specialné
pedagogické centrum pro zrakové postizené, logopedické, rehabilitacni a ortoptické
budové. V této budové se nachazi jedna tfida. U matefské Skoly se nachédzi 1 détskeé
htisté a zahrada, které jsou soucasti hlavni budovy. Po dobu mého vyzkumu dochazelo
do matetské Skoly 60 déti, které byly rozdeleny do ctyt tfid. Z diivodu probihajici
rekonstrukce protéjsi budovy byly déti z paté tiidy rozdéleny do ostatnich Ctyr tiid
Vv hlavni budové, proto kazdou tfidu navstévovalo 15 déti. Do matetské Skoly jsou déti

pfijimany na pisemnou zadost rodi¢li, na doporuceni o¢niho 1ékate, piipadné vysledkl
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jinych odbornych vySetfeni, nedilnou soucasti je i doporuceni od Specialné
pedagogického centra pro zrakové postizené. O konecném zarazeni ditéte, rozhoduje

reditel matetské Skoly.

5.5 Charakteristika vyzkumného souboru

S pani feditelkou jsme se domluvily, Ze budu dochazet do tfidy predskolnich déti ve
véku 5 — 6 (7) let. Vyzkumny soubor v mé bakaldiské praci tvotily dvé pedagozky
mateiské Skoly, jeden chlapec se zrakovym postizenim a skupina vrstevnikid v jeho
tfidé. Zakonného zastupce chlapce jsem o mém vyzkumu informovala pomoci

informovaného souhlasu, ktery byl mnou 1 zakonnym zastupcem podepsan.

5.6 Realizace vyzkumného Setieni
Predvyzkumné obdobi

Piedvyzkumné obdobi probihalo v mateiské $kole pro zrakové postizené v Ceskych
Bud¢jovicich od poloviny kvétna do konce kvétna 2014. Do tfidy pfedskolnich déti ve
veéku 5 — 6 (7) let jsem dochazela kazdy tyden od pondéli do patku. V predvyzkumném
obdobi jsem méla moznost pozorovat déti pti volné hie i pfi dopoledni fizené ¢innosti.
Také jsem sledovala jak pani ucitelky pracuji s détmi pii fizenych Cinnostech, abych
mohla pfi oveéfovani pracovnich listl pracovat s détmi tak, jak jsou zvyklé, a zastal
zachovan jejich denni program. Dale jsem si béhem pozorovani vyhlédla jednoho
Sestiletého chlapce se zrakovym postizenim, ktery by dle mého nazoru potieboval
posilit prosocidlni dovednosti a upevnit své postaveni ve skupiné. Sviij ndzor jsem
konzultovala i s pedagozkami, které s chlapcem pracuji a obé mi potvrdily, Zze tento

chlapec by potieboval posilit socialni dovednosti i upevnit své postaveni ve skuping.
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Predvyzkumné obdobi:

Mésic
Rok

l. i | e 1ve | Vo [ VL VI VL EX | X | XX

2014

Tabulka ¢. 1, Zdroj: Viastni

Vyzkumné obdobi:
Rok Mésic
Lo e Ive | Vo | VL VI VL X | X | XL XL
2014

Tabulka ¢. 2, Zdroj: Vliastni

5.6.1 Analyza rozhovoria s pedagoZkami materské Skoly
Pro vyhodnoceni rozhovoru s pedagoZzkami jsem si stanovila nasledujici kategorie:

- Rozpracovani oblasti rozvoje prosocialnich dovednosti ze Skolniho vzdélavaciho
programu

- Socializace chlapce se zrakovym postizenim do skupiny vrstevnik

- Charakteristika ditéte ve skupiné déti o¢ima pedagoga

- Charakteristika skupiny déti o¢ima pedagoga
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Nejdiive jsem vytvorila 11 otdzek, které jsem nasledné dala pedagozkam
k nahlédnuti, aby véd¢ly, na co se jich budu ptat. Pii rozhovoru jsem otazky pokladala
dle pfedem sestaveného potadi, které jsem vytvofila. (Rozhovorové otdzky, které jsem
pokladala pedagozkam, jsou uvedeny v piiloze ¢. 4)

Na mou prvni otazku obé pedagozky shodné odpovédely, ze prosocialni dovednosti
maji v matetské Skole dobie rozpracované. Pedagozka A jesté dodala, Ze pokud by néco
rozvijela, tak by to byla spoluprace, vzdjemna kooperace a uméni si pomahat, ale tyto
dovednosti by si spiSe rozpracovala ve tfidnim vzdélavacim planu nikoliv ve Skolnim
vzdélavacim programu. Pti otazce ,,Na jaké aktivity by bylo vhodné zamérit pracovni
listy?“ jsem se od pedagozky A dozvédéla, Ze by bylo nejlépe zamétit pracovni listy na
vzajemnou spolupraci, na uméni si pomahat, naproti tomu pedagozka B uvedla, ze by
pracovni listy zaméfila na rozvoj jemné motoriky v oblasti oko — ruka. Pani uéitelky se
vV odpoveédi na otazku , Jakym zpusobem spolupracuje VasSe trida jako socialni
skupina? “ shodly, Ze jejich tfida az na ,néjaké vykyvy“ spolupracuje celkem dobfe.
Déle mi pedagozky doporucily téhoz chlapce, kterého jsem si vytipovala pfi
pozorovani, a ktery by dle mého nazoru potieboval posilit své prosocidlni dovednosti a
postaveni ve skupin€. Také jsem se dozvédéla, ze by tento chlapec potieboval posilit
hlavné oblast sebedlivéry a spoluprace s ostatnimi. Na otdzku, ktera se zaméfovala na
respektovani autorit dospélého a dodrzovani pravidel, obé pedagozky odpovedély, ze
chlapec autoritu dospélého respektuje. Pedagozka A dale dodala, Ze chlapec takzvané
zkousi, ale pokud vi, Ze ma pevné mantinely, tak pfes né¢ nejde. Pedagozka B
zduraznila, Ze se nékdy hiife domlouva s vrstevniky, napiiklad se dohaduji o hracku a
n¢kdy musi 1 pedagog zasahnout. Na tvod otazek, které se tykaly zptisobu komunikace
chlapce s pedagogy a détmi a zptisobu komunikace pedagogti a déti s chlapcem, se obé
pedagozky shodly, Ze nyni si mysli, Ze jiz komunikuje s détmi a pedagogy dobie a
pedagogové a déti s chlapcem komunikuji dle jejich ndzoru bez problému. Pedagozka A
dale zdlraznila, ze z divodu fefové bariéry diive chlapci rozuméla pouze ona
S kolegyni. Na otdzku spoluprace s ostatnimi détmi odpovédéla, Zze se hodné snazi a
pokud ho to bavi, tak u ¢innosti vydrzi. Zdiraznila, Ze chlapec je nékdy zbrkly a nékdy

n€komu vezme hracku a uteCe s ni, z ¢ehoZ byva pani ucitelka velmi piekvapena, ale
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mysli si, Ze to chlapec nemysli nijak zle. Pedagozka B dodala, ze z diivodu vady feci
byla dfive komunikace u chlapce témét nesrozumitelna. Chlapec diive vydaval pouze
zvuky a opakoval slova, neumél mluvit ve vétach. Zduraznila, Zze nyni doslo ke zlepseni
V rozvoji feci, chlapec jiz mluvi ve vétach a dokaze se s kamaraddy domluvit, nékdy
ovSem pouziva k dorozumivani jesté posunky. Dale jsem se dozvédéla, ze chlapec ma
velmi rad pohybové, hudebni a hudebné pohybové hry. Také ma velmi rad pisn¢ a
tanec, coZz pani ucitelky urCily 1 jako aktivity, které chlapce zklidni. Na zavérecnou
otazku ,, Co dokaze chlapce nejlépe motivovat ke hie nebo dané cinnosti ve skupiné? “
pedagozka A odpovédéla, ze urCité¢ odména, napiiklad, ze si bude moci pij¢it na
zahradé kolobézku, dale uvedla, Ze ho dokaze motivovat sladka odména. Zduraznila, ze
n¢kdy staci 1 pochvala. Pedagozka B uvedla, Ze ho nejvice motivuje hudba, zpév a

3

,.Vhodna motivace vS§eobecné.

5.6.2 Analyza Skolniho vzdélivaciho programu Matei'ské $koly pro zrakové

postizené v Ceskych Budé&jovicich

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vyse zminéné mateiské skoly (dale jen
MS), nabyl uéinnosti 1. 9. 2012 s platnosti po dobu tii let. Dle vysledkt evaluaéni
ginnosti je mozné tento vzdélavaci dokument pravidelnd aktualizovat. Tento SVP byl
zpracovan dle norem, které stanovuje Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni
vzdélavani. Na jeho tvorbé se podileli viichni pedagogové MS. Pii vytvafeni brali
pedagogové v potaz i pripominky od rodicu, které do tohoto vzdélavaciho dokumentu
také zahrnuli. Tento SVP obsahuje identifikaéni udaje $koly, obecnou charakteristiku
Skoly, charakteristiku vzdélavaciho programu, podminky vzdélavani, vzdélavaci obsah,
doplitujici programy a nabidku $koly, evaluagni &innost $koly. Ve SVP jsem se blize
vénovala charakteristice vzdélavaciho programu, kde je uvedena podkapitola ,, Cesta
K nasim ciliim “, ve které jsem se vzhledem k zaméteni mé bakalaiské prace, podrobnéji
zaméfila na oblast rozvoje socialnich dovednosti. V MS se kolektiv pedagogii détem
maximalné vénuje. Uc¢i je socidlnim dovednostem a empatii. Lidé spolu nezvladaji
spravné komunikovat, a proto mnohdy dochédzi k nedorozuménim. Z tohoto diivodu uci

pedagozky déti v MS vést spravné dialog, nebét se sdélovat své pocity at’ uz pedagogiim
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¢i svym vrstevniklim, vyjadfovat a sdilet radost ¢i smutek, fici nahlas své prani.
V neposledni fadé¢ je také dulezité déti naucit, ze se nemusi bat ¢i stydét fici Si 0 pomoc,
protoze kazdy z nas obcas potiebuje s né¢im pomoci. Pfi trapeni ¢i starostech je nékdy
tézké najit slova utéchy, ale je dilezité umét dat druhému najevo, ze na své trapeni neni
sam. Nemusime pouzivat vzdy slovni projevy, né€kdy staci i pohlazeni ¢i objeti,
abychom védéli, Ze se svymi starostmi nejsme sami. Témto situacim bychom se neméli
vyhybat, ale méli bychom déti uéit, jak tyto situace zvladat a spravné v nich
komunikovat. (Zdroj: Skolni vzdé&lavaci program Matei'ské $koly pro zrakové postizené

v Ceskych Budgjovicich, 2012, online)
5.7 Kazuistika

Chlapec Michal
Rodinna anamnéza

V rodin€ jsou piitomny ocni vady, strabismus a amblyopie. U dvou ¢lenti rodiny
byl strabismus léen operativné. Chlapec zije v nelplné rodin€é pouze s jednim

zékonnym zastupcem.
Osobni anamnéza

Chlapec je narozen v roce 2007. Slo o tfeti tdhotenstvi matky. Toto tdhotenstvi bylo
rizikové. Chlapec byl o 2 tydny pfendsen, narodil se ve 40. tydnu téhotenstvi. Po porodu
byl z divodu poruchy adaptace umistén do inkubatoru, kde mu byl podavan kyslik.
Nasledné byl chlapci zjistén albinismus — okulokutanni forma, pozdéji byl chlapci
geneticky potvrzen albinismus totdlni. Chlapec ma vrozené ocni vady. Jednd se o
horizontdlni nystagmus, ktery chlapci stac¢i oCi doleva, astigmatismus, ke kterému se
nasledn¢ piidruzila dalekozrakost, dale tupozrakost a stiidavé Silhani. Michal ma na
obou ocich + 4, 5 D. Astigmatismus je u chlapce lécen brylovou korekei. U chlapce se
dale objevuje kompenza¢ni postaveni hlavy a svétloplachost. Michalovou dalsi
diagnézou je ADHD, proto uziva pravidelnou medikaci Nootropil v kapkach. Chlapec

dale trpi stomatologickym onemocnénim (pevny retni uzdvér) a alergii na krémy.
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Chlapec je v péci pediatra a je dale dispenzarizovan u détského neurologa, foniatra,
logopeda, détského psychiatra, stomatologa a dermatologa. Zikonnému zastupci
chlapce bylo doporuceno zatazeni Michala do vhodné o¢ni matetské Skoly, kde s nim
bude moci byt provadén pleopticky a ortopticky vycvik. Chlapec mé vyrazné opozdéné
tempo Vv psychomotorice a psychosocialnim vyzravani. Vyvoj je opozdén, motoricky
vyvoj je v norm¢. Michal zacal sedét v 6. mésici véku a chodit v 10. mésici véku. Prvni
slova zacal chlapec tvofit az po druhém roce Zivota, poté se vyjadioval v agramatickych
vétach, kterda méla 3 — 4 slova. Jednoduché véty zacal tvofit po Ctvrtém roce Zivota
(chlapec je od tti let v péci logopeda).
Michal byl ptijat do matetské Skoly pro zrakové postizené v roce 2012. V zaii 2012 do
této mateiské Skoly nastoupil. V matetské Skole dochazi na logopedickd cviceni a
ortopticko — pleopticky vycvik. Pfi dochazeni na ortopticko — pleopticka cviceni byl
chlapec obcas litostivy. Dle pani ucitelky, spolupracuje se sestfickou dobie, pokud je
vhodné motivovan.

Chlapec ma nejradéji hudebné pohybové hry, zpév, tanec, dale hry, pti kterych se
zévodi napt. zavody v behu nebo na kolobézkach, jizdu na kole, velmi rad si zahraje

fotbal.

Specialni vzdélavaci potieby:

U Michala je velmi dilezité, aby mél pii praci dostateéné osvétleny prostor, kde
pracuje a také pouzivani sklopné desky, kterou vyuziva jako podlozku pti Cinnostech,
napt. pii kresleni. Déle je nutné pouzivat jasné, jednoduché barvy a nevyrazny kontrast

s pozadim. Obrazky a knihy by mély byt ptfiméiené velké a bez zbyte¢nych detailt.

Hruba motorika:

Michal se pohybuje koordinované (koordinace pohybil je rozvinutd), zvladéa chiizi,
béh, pti chizi do schodl a ze schodu sttidd ob¢ nohy, seskakuje ze schodu, preskakuje
prekdzku, jezdi na kolobézce. S dopomoci zvladne chiizi po zvySené roving, kop a hod,

chytani mice, ptevaly z boku na bok, rytmus.
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Jemna motorika a senzomotorika:

Chlapec zvladne postavit véz z kostek, otaci stranky v knize, navlékne koralky na
dratek, nit ¢i Siidirku, nakresli kruh, zvladne rozd¢lit predméty podle barev. S dopomoci
zvlada zachazet s béznymi predméty, a koordinaci o¢nich pohybti, v uchopu psaciho
naini a piiboru se zlepsil (bavi ho kreslit), ale vSe je nutné s chlapcem opakovat.
Michal nezvlada grafomotoricka napodobeni tvart, jako je kiiz a kosodélnik, ma potize
s motorikou artikula¢nich organti. Lateralita je u chlapce stale nevyhranéna — casto

sttida ruce (naptiklad pti kolickové vkladance)

Verbalni schopnosti, 7ec¢, komunikace a reakce na zvuk:

Re¢ je u chlapce, z divodu vylomenych zubi i celkové opozdéného vyvoje obéas
nesrozumitelnd. Kdyz Michal nastoupil do matetské Skoly, pouzival pouze jednoslovné
pokyny. Nyni jiZ spojuje slova do jednotlivych vét. Pokud mu nékdo nerozumi, snazi se
vétu znovu zopakovat ¢i neverbalné ukéazat. Zvladne doplnit slovo do verSe, dokoncit

znam¢ fikadlo (znama tikadla ho bavi). Reakce na zvuk je dobra a ptesna.

Prizkum okoli:
Michal velmi rad zkouma neznamé a nové véci, ale s doprovodem. S velkou chuti
zkousi nové hry a prolézacky. Libi se mu v kazd¢ tfidé. Venku na htisti se klidn¢ zapoji

i k upIné jiné skolce, ale sviij doprovod si hlida.

Socialni adaptace:

Chlapec ma obcas potize zapojit se do kolektivu. Nékdy nékomu vezme hracku, ¢i
zbofi stavbu z kostek nebo pisku. Z tohoto diivodu ho n€kdy déti mezi sebe nechtéji
piijmout. Je kamaradsky, vyhledava spiSe divky. Rad pomaha, ke svému okoli je
v§imavy. V navazovani kamaradskych vztahii mu brani feCova bariéra, déti mu obcas
nerozumi. Tato bariéra komplikuje rozvoj kognitivnich schopnosti i §irS§i socidlni

zaclenéni ditéte. U Michala je dileZité posilovat kamaradské vztahy.

Chovani:
Michal je velmi srdecny, rad si hraje s détmi. Nosi si z domova hracky, které vSak

nechce pljcovat, aZz Uzkostné si je stiezi. Je spontanni a vesely. Pokud je vhodné
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motivovan, tak dobie spolupracuje a u prace vydrzi. Obcas si plactivym ténem

vynucuje, co chce. Zna ale dobre své hranice, ptes které nejde a respektuje je.

Samostatnost, sebeobsluha:

Chlapec se pfi oblékani vzdy dotazuje, zda je to spravné (zapnuté knofliky na
bundé, boty na spravné noze apod.). Sam si ale bundu nezapne, i kdyz by to zvladl. Je
zvykly, Ze vSe za néj déld maminka. Na WC je samostatny, ma vzity hygienické

navyky.

Potize pri vstupu do materské Skoly:

Kdyz Michal nastoupil do mateiské Skoly, nejvetsi problém predstavovala fecova
bariéra. Chlapec nemluvil ve vétach, pouzival pouze jednoslovné pokyny. Dé&ti ani
pedagozky mu z pocatku nerozumély. Rovnéz nerespektoval autoritu dospélé osoby,

v§e se mu muselo nékolikrat zopakovat, nez poslechl.

Blizka budoucnost:
Po prazdninach za¢ne chlapec navitévovat ZS praktickou v misté bydlisté, do které
byl po ro¢nim odkladu, pfijat. Zakladni Skolu praktickou bude chlapec navstévovat na

zéklad¢ doporuceni psychologa.

5.8 Popis objektivniho stavu

Michal je v mateiské Skole vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu.

Individuélni vzdélavaci plan je popsan ve vyhlasce ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zdkt a studentd mimofddné nadanych. Je uveden ve druhé casti
S nazvem Specialni vzdélavani v § 6, odstavec 1 — 4. Ve ctvrtém odstavci je uveden
obsah individualniho vzdé&lavaciho planu pod pismeny a - g. (Uplné znéni, ©2014,

online)
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Individualni vzdeélavaci plan

U chlapce je nejdilezitéjsi posilovat kamaradské vztahy, a aby byl vhodnou
motivaci zapojovan do kolektivu déti. Rovnéz je u Michala velice dilezité podporovat
jeho sebevédomi pii Cinnostech. Ac¢koliv jsou Michalovy smysly rozvinuty, je dilezité u
chlapce smyslové vnimani déle rozvijet. U sluchu je tieba zamétit se na sluchové hry a
rozvijet fonematicky sluch, dale zafazovat rytmizaci a melodizaci slov. Pfi rozvoji
hmatového vnimani je dilezité dbat na spravné drzeni psaciho nacini, poznavat
predméty hmatem. Bylo by dobré zatadit naptiklad vkladanky ¢i mozaiky. U chlapce je
stale nevyhranéna lateralita. Pfi sebeobsluze, hlavné pfi oblékani, je velice dulezité, aby
st vSe chlapec délal sim a naucil se tak vétsi samostatnosti. Pro rozvoj pracovnich
dovednosti je u Michala velice dilezit¢é procviCovat grafomotoriku. Pri
grafomotorickych cvifenich zafazovat uvoliovaci cviky, zaméfovat se na rozvoj
figuralni kresby. I kdyz ma chlapec vzity hygienické navyky je potieba u néj tyto
navyky posilovat, dale je dilezité rozvijet navyky pii stolovani a sebeobsluhu. Pro
rozvoj zrakového vnimani je tfeba zafazovat tfidéni pfedmétd podle barev, tvaru a

velikosti, skladani puzzli, navlékani koralkl, skladanky dle vzoru, hrat hry pro rozvoj

wevr

vvvvvv

a motoriky artikula¢nich orgéant, dale rytmizace slov (basné, pisné, fikadla), rozvoj
slovni zasoby (naptiklad pomoci obrazkovych knizek), umét poslouchat a vnimat text,
znat své jméno a bydlisté, rozvoj pfedmatematickych pfedstav — vice x méné¢, prava x

leva, poznavani geometrickych tvart.

Michalitv denni program v MS:

Michal ptichazi do skolky v 7:30 v doprovodu maminky. Do 8:30 probiha ve tfidé
volna hra, kdy si déti hraji naptiklad v détské kuchyrce, se stavebnici, prohlizi si knihy
¢1 Casopisy, hraji si s hrackami apod.

V 8:40 déti zacinaji uklizet hracky. Po tklidu kazdé dité provede osobni hygienu a
pifipravi se na dopoledni svacinu. Pfed svacinou vzdy pani ucitelka, kterd ma ranni
sménu, urci dvojici déti, kterd bude mit sluzbu. Sluzba naléva détem kavu, mléko ¢i

kakao ze dZbanu a pti vychazce chodi vZdy prvni. Pfi svacin€é se Michal uci pfipravit si
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svacinu (dat si pecivo a ovoce ¢i zeleninu na tacek a odnést si ho ke stolu, dojit si pro
hrnecek, natocit si z varnice ¢aj a plny hrnecek si opatrné odnést ke stolu). U stolu se
déale uci namazat si sam chléb ¢i rohlik, drzet spravné niz a spravné navyky pii
stolovani (poptat dobrou chut, nemluvit s plnymi tusty, vstat od stolu, az je svadina
dojedena a usta jsou prazdna apod.).

Po svaciné nasleduje pedagogicky fizena Cinnost, ktera probiha do 10:15. Pedagog
urci, jaké aktivity budou probihat. Naptiklad mtize vybrat pracovni ¢i vytvarnou ¢innost
nebo se mize rozhodnout, Ze se budou hrat pohybové, hudebni ¢i hudebné pohybové
hry. Michal se téchto ¢innosti zucastituje velmi rad, obzvlasté¢ pohybovych a hudebnich
her. Pti pedagogicky tizenych ¢innostech jsou déti ptipravovany na povinnou Skolni
dochazku. V nékteré dny béhem téchto fizenych Cinnosti odchézi Michal na ortopticko
— pleopticka a logopedickd cviceni. Pii1 ortoptické 1€cbé ¢i diagnostice jsou uzivany
specialni ptistroje jako je Cheiroskop, Synoptofor, Rémyho separator, zrcadlovy
stereoskop ¢i miizka na ¢teni. Cheiroskop se vyuziva k ortoptickym cvicenim. Jedna se
o obkreslovani obrazki na vodorovné podlozce. Synoptofor ma dva tubusy, které jsou
oddéleny. Do téchto tubusti jsou vkladany obrazky, které musi dité spojit. Tento ptistroj
se vyuziva k ortoptickému cviceni, ale také k diagnostice. Rémyho separator je
piistroj, ktery je tvofeny neprihlednou piepazkou. Tato prepazka slouzi k oddé€leni
zorného pole obou oci. Jeden konec pfistroje je ptiloZzen k nosu, druhy konec je vzdalen
30 cm. Na druhém konci jsou dva otvory, ve kterych jsou dva pruhledné, ale odlisné
obrazky, napt. na jednom obrazku je kolo a na druhém kiiz. Dité¢ hledi do dalky a ma za
ukol oba obrazky spojit, tak, aby byl kiiz v kole. Zrcadlovy stereoskop je velmi
podobny praci cheiroskopu. Zrcadlovy stereoskop je podlozka s dvéma dily. Prepazka je
umisténa mezi obéma oc€ima. Na jedné strané¢ piepdzky se nachazi zrcadlo, diky
kterému muze dité spojit obrazky z obou polovin podlozky. MFizku na €teni 1ze vyuZit,
pokud budeme chtit u ditéte upevnit jednoduché binokularni vidéni. Tato miizka se
nachdzi mezi ¢tenym textem a ocima. Dité, které ma jednoduché binokularni vidéni v
potadku, precte text bez problému, ale dit¢ s naruSenym jednoduchym binokularnim
vidénim ma problémy s ¢astmi pismen, které se mu v textu ztraci. (Mezinarodni

sdruZeni optikl a optometristd, online)
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V 10:15 se déti ve tfide napiji, provedou osobni hygienu a jdou se do Satny oblékat,
protoze je ¢as na vychdzku ¢i dovadéni na htisti a na zahradé. Pti oblékani je u Michala
dilezit¢ dat mu vice prostoru, aby se naucil vétsi samostatnosti (obléknout si sam
bundu, zapnout si zip ¢i knofliky apod.). Na htisti si chlapec vzdy nejradéji ptjcuje
velkou kolobézku s oranzovymi fiditky. Pokud je tato kolobézka zarovnana jinymi, trva
stale na tom, Ze chce tuto kolobézku a jinou ne. Na zahradé se vyskytuji rizné situace,
které se chlapec musi snazit vyfeSit sam. Naptiklad, pfibéhne za nim jiny chlapec a
zacne se s nim tahat o kolobéZku, na které zrovna Michal jezdi. V 11:15 zacinaji déti
uklizet hracky a poté odchazi zpét do Skolky.

Po ptichodu do Skolky se déti v Satn¢ svléknou, provedou osobni hygienu a jdou si
sednout ke stoleCku k obédu. Pti obédé se Michal rovnéz uci spravné navyky pfti
stolovani a spravné drzeni piiboru. Po obéd¢ ptichazi pro Michala maminka a odchazi

doma.
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6. Pracovni material

V této kapitole se zabyvam vytvarenim pracovnich listt, které se zamétuji na

rozvoj prosocialnich dovednosti u déti se zrakovym postizenim v piedskolnim véku.

6.1 Tvorba pracovnich listi

Tvorba pracovnich listii zacala ve druhé poloviné pfedvyzkumného obdobi. Po
dobu tii tydnit jsem kazdy den dochazela do matetské Skoly pro zrakové postizené,
abych se seznamila s détmi ve tfid€ a zjistila, pro které dité v predskolnim véku budu
vypracovavat pracovni listy na rozvoj prosocialnich dovednosti. Témata pro pracovni
listy jsem volila 1 na zikladé¢ rozhovorti s pedagozkami. Ptfi konzultaci jsme se
s pedagozkami shodly, u kterého ditéte by bylo potieba rozvijet prosocialni dovednosti
a upeviovat postaveni ve skupiné. Pani ucitelky mi v rozhovorech navrhly oblasti z
prosocialnich dovednosti, které by byly u chlapce potieba rozvijet. Na zéklad¢ jejich
doporuceni jsem zpracovala 5 pracovnich listl, ve kterych jsem se postupné zameétila na
nacvik pozdravu a osloveni, rozvoj sebeduvery a davéry v druhého, posilovani vztahu
mezi détmi, vzajemnou spolupraci a rozvoj uméni si pomahat.

Pti vytvaieni pracovnich listi jsem dbala na fize pedagogického procesu, které jsou
uvedeny na webovych strankach Ucelené rehabilitace (online). Jednd se o faze:
motivacni, expozicni, fixacni a diagnostické.

Pracovni listy byly také wvytvofeny podle téchto zakladnich pedagogickych
principti: princip cilevédomosti, princip soustavnosti, princip aktivnosti, nazornosti,
uvédomeélosti, trvalosti, pfiméfenosti, emocionadlnosti a princip vSestrannosti. (Ucelena

rehabilitace, online)

Struktura pracovnich listi

Vsechny pracovni listy maji totoZnou strukturu. V kazdém pracovnim listu se

nachézeji tyto ¢asti:
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- Nazev aktivity

- Cilova skupina

- Vzdélavaci cil

- Personalni zabezpeceni
- Motivace

- Mozna rizika

- Pomicky

~ Casova dotace

- Misto

- Postup pfi aktivité
- Procvicovani

- Obména hry

- Evaluace pracovniho listu (Reflexe od pedagoga)

6.2 Zpisob ovéreni pracovnich listi

Pracovni listy jsem ovéfovala v Matefské $kole pro zrakové postizené v Ceskych
Bud¢jovicich, ve tfidé predskolnich déti ve véku 5 — 6 (7) let. Den pied kazdou
aktivitou jsem pani ucitelce, kterd méla mit ranni sménu, ukézala pracovni list a
vysvétlila jsem, jak by méla hra probihat. Do aktivity jsem vzdy zapojila vSechny déti,
které byly ten den pfitomny ve tfidé. Pracovni listy jsem ovéfovala postupné po dobu
n¢kolika tydna. Pii ovéfovani pracovnich listii jsem nejdiive zvolila vhodnou motivaci
pro déti dle aktivity, kterou jsem pravé ovérovala. Poté jsem détem vysvétlila pravidla
hry a po zopakovani pravidel hry détmi jsme se piesunuli ke hie. Pfi hfe jsem déti
pozorovala. Soucasti pozorovani byly 1 pozorovaci kategorie, které jsem vytvofila a
nasledné zaznamenala do zdznamového archu pro pozorovani (Zaznamovy arch viz

priloha €. 3)
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Zpiisob overovani pracovnich listii probihal nasledovne:

Aktivita v Pracovnim listu ¢. 1 (pfiloha ¢. 5), kterou jsem nazvala ,,Na jména‘“ byla
zaméfena na nacvik rozliSeni hlast chlapec / divka, pozdraveni, osloveni déti jmény a
na rozvoj sluchového vnimani. Ukolem hadajiciho ditéte bylo, aby pouze podle sluchu
uhadlo jméno kamardda, ktery mluvi. Pfed hadanim jsem détem zavazala oci Satkem,
takze se déti musely opravdu spolehnout pouze na sluch. Pii obméné hry, kdy mluvilo
vice déti najednou, vzdy déti hadajiciho kamarada jednohlasné pozdravily a oslovily
jménem. Ukol hadajiciho ditéte byl totozny.

Pracovni list ¢. 2 (priloha ¢. 6), ktery jsem pojmenovala ,Hadej, kdo mluvi® se
stejné¢ jako pracovni list ¢. 1 zaméfoval na nacvik rozliSeni hlast chlapec / divka,
pozdraveni, osloveni déti jmény a rozvoj sluchového vnimani. Pti této aktivité¢ bylo
ukolem ditéte zazpivat pted hadajicim ditétem kousek pisnicky, ¢i fici kousek fikanky.
Ukolem hadajiciho ditéte, které mélo zavazané o¢i $atkem, bylo uhadnout, ktery
kamarad mu zpiva a fici jeho jméno. Pfi obméné této hry zpivalo vice déti najednou,
ukol hadajiciho ditéte ziistaval stale stejny.

Pracovni list €. 3 (pfiloha ¢. 7) nesl pracovni nazev ,.Dobrodruzna cesta do
tajemného lesa® a byl zaméfen na rozvoj sebedivéry a diavéry v druhého, posilovani
vztahu mezi détmi a na rozvoj vnimani vlastniho téla. Po lese déti chodily ve dvojici.
Jeden z dvojice mél vzdy zavazané oci, druhy délal svému kamaradovi pruvodce.
Dvojice déti méla za ukol projit ispesné a hlavné bezpecné prekazkovou drahou az do
cile. Pti cesté¢ lesem dvojice dobrodruhti potkavala riizna lesni zviratka, lesni strasidla a
stromy, které predvadély ostatni déti.

Pracovni list ¢. 4 (ptiloha ¢. 8) s pracovnim nazvem ,,Poznas zvife po zvuku?*
posiloval u déti vzajemnou kooperaci, sluchové vnimani a nacvik koncentrace. Ukolem
déti bylo, az uslysi zvuk zvifete, zvednout se potichu ze zemé a piijit mi zvitatko,
kterému zvuk ndlezi, poSeptat, aby mohly hadat i ostatni déti. Po spravném urceni
zvuku, jsme si ukazali obrazek zvitatka a fekli jsme si, jak se fika ,,mamince® (samici),

Htatinkovi“ (samei) a mlad’atku.
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Pracovni list €. 5 (priloha ¢. 9) s pracovnim nazvem ,Pozna§ mé?* upevioval
spolupraci mezi détmi, rozvijel uméni si pomahat a také rozvijel taktilni vnimani. V této
hie vzdy hadala trojice déti riizné predméty po hmatu. V hadani jim vzdy pomahal jeden
kamarad, ktery jim predmét popsal. Ukolem hadajicich déti bylo uhadnout, o jaky
predmét jde.

6.3 Praktické ovéreni pracovnich listii

Pracovni listy jsem ovéfovala v rdmci dopoledni fizené Cinnosti s détmi ve véku 5 —
6 (7) let. Ovétovani pracovnich listil probihalo tfi tydny. Nékdy se stalo, Ze jsem méla
piipravenou aktivitu, ale vétSina déti byla na ocnich ¢i jinych cviCenich a ve ttide
zustaly naptiklad pouze Ctyfi déti, tak jsem ovéfovani pracovniho listu, po dohodé
S pani ucitelkou, pfesunula na jiny den. Celkem jsem ovéfovala 5 pracovnich listi.
(Prabéh praktického oveérovani pracovnich listd, viz ptiloha €. 10)

Kdyz jsem pracovala s détmi, pani ucitelka, kterd méla zrovna ranni sménu, byla u
jednotlivych aktivit vzdy ptitomna. Nékdy se stalo, ze déti byly neposedné, tak pani
ucitelka déti usmeérnila. Do aktivity jsem zapojila vzdy vSechny déti, které byly ve ttide.
Pomtcky, které jsem ke hie potfebovala, jsem si vzdy vzala k sobé, abych pro né
nemusela nikam odbihat béhem hry. Nejdiive jsem déti motivovala spole¢nym
povidanim, pfi kterém jsem déti navedla na téma pracovniho listu. Po motivaci
nasledovalo vysvétleni pravidel hry, po vysvétleni pravidel jsem déti vzdy pozadala,
aby mi pravidla hry zopakovaly, abych méla jistotu, ze pravidlim hry rozumi. Pti

oveétrovani pracovnich listl, jsem se s détmi pohybovala v herni asti na koberci.
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7. Shrnuti vysledkii pozorovani

Do matefské $koly pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich jsem dochazela

od pilky kvétna do konce ¢ervna 2014.

Abych mohla vyhodnotit pozorovani, stanovila jsem si nasledujici kategorie:
- Porozuméni

- Pozornost

- Zajem o hru z hlediska jedince; zajem o hru z hlediska skupiny

- Nezajem o hru z hlediska jedince; nezajem o hru z hlediska skupiny

- Verbalni komunikace

— Neverbalni komunikace

Porozuméni

Z4dné z déti nemélo potize s porozuménim pravidel hry. Nejdiive jsem détem
pravidla fekla ja a zeptala jsem se déti, zda pravidlim rozumi. Kdyz déti odpovédely, ze
ano, pozadala jsem je, aby mi pravidla znovu zopakovaly, tak jsem nabyla jistotu, ze
déti pravidliim opravdu rozumi. V jedné aktivité se stalo, ze dvé déti pravidla porusily,
proto jsem témto détem v pribéhu hry polozila kontrolni otazku, abych zjistila, proc¢
pravidla porusily. Po odpovédi téchto déti jsem zjistila, ze pravidlim porozumély a
porusily je pravdépodobné proto, ze chtély tici odpoveéd’ jako prvni, nikoliv, ze by tim
chtély pokazit hru ostatnim. Poté probihalo vSe v potadku, ale po chvili totéz udélaly
dalsi dvé déti, postupovala jsem stejné, jako v pfedchozim piipadé¢ a po spravnych
odpovédich déti na kontrolni otazku, jsem vSechny déti znovu upozornila, jaké jsme si
spolu stanovili pravidla a ze by bylo dobré je po celou dobu hry dodrzovat. Po

upozornéni jiz vSechny déti pravidla dodrzovaly.

Pozornost
Déti se na hru soustfedily a pfi vysvétleni pravidel mé pozorné poslouchaly, aby
zjistily, jakou hru budou hrat a co bude jejim cilem. Vypozorovala jsem, Ze déti jsou

schopné plné se soustiedit po dobu tficeti minut, poté jiz jejich pozornost klesala.
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Byvaly unavené, rozjivené a nedavaly pozor. Unavenost davaly déti najevo vétSinou
neverbaln€. Verbalné se to projevovalo tak, ze déti byly rozjivené a bavily se nahlas

S kamaradem.

Zajem

Chlapec mél zajem o vSechny aktivity. VSech se zucastnil. Zajem chlapce o aktivity
byl patrny, vZdy pozorné poslouchal, aby véd¢l, jakou hru budeme hrat. U ostatnich déti
jsem rovnéz spatfovala zdjem o hry. Kromé jedné aktivity, kdy dvé déti nechtély
spolupracovat jiz pii vysvétlovani pravidel a rad€ji se bavily mezi sebou. Ale myslim si,
ze se détem spiS nechtélo zrovna poslouchat, nez Ze by nemély zajem o hru, protoze do
déni se poté ob& déti zapojily. Zajem déti o hry byl vyjadien i tim, Ze po aktivitach se
déti ptaly, kdy budeme hrat dalsi hry.

Nezajem
Jak u Michala, tak u ostatnich déti hrala velkou roli inava. Pti dvou hrach jsme
piesahli ¢asovou dotaci tficeti minut. Po uplynuti této doby jiz u déti zacala klesat

pozornost a nemély takovy zédjem o hru jako na pocatku.

Verbalni komunikace

Béhem vysvétlovani pravidel se u jedné aktivity stalo, Ze si jedno dité zacalo nahlas
povidat se svym kamaradem, ale ostatni déti je zacCaly oktikovat, at’ jsou potichu, Ze
chtéji védét, jakou hru budou hrat a co budou délat. Na mou otazku déti odpovidaly, zda
rozumi ¢i nerozumi pravidlim hry. Vzdy odpovédély, ze rozumi, proto poté, na mou
vyzvu, vlastnimi slovy pravidla zopakovaly. Pfi hrach spolu déti komunikovaly bez

potizi.

Neverbalni komunikace

Neverbalnim projevem, ktery dokazoval, Zze déti poslouchaji, byl naptiklad klidny
sed déti (nepoposedédvaly, nebavily se s kamaradem) a vSechny déti mély natocené
hlavy smérem ke mné. Kdyz déti okiikovaly kamarady béhem vysvétlovani pravidel,
kromé slovnich projevii davaly rozhot¢eni najevo i neverbalné. Rozzlobeni vyjadiovaly

mimikou a gesty. Ve hie déti Michalovi vyjadtily podporu tak, Ze mu vzdy zatleskaly,
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na coz Michal vzdy reagoval radostn¢ a s ismévem. Chlapec ostatnim détem také

tleskal.

7.1 P¥inos pracovnich listi

Vypracované pracovni listy zustanou K dispozici pedagogim z matetské skoly pro
zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich, ale také by mohly byt k dispozici
pedagoglim integrujicim predSkolni déti se zrakovym postizenim v hlavnim
vzdélavacim proudu. Pracovni listy mohou vyuZit 1 pedagogové pracujici v béznych
matefskych Skolach pii préaci s intaktnimi détmi.

Z rozhovora s pedagozkami vyplynulo, ze originalni a nové vytvofené pracovni
listy, které byly zaméfeny na zlepSeni prosocidlnich dovednosti - nacvik pozdravu a
osloveni, rozvoj sebediivéry a daveéry v druhého, posilovani vztahu mezi détmi,
vzajemnou spolupraci a rozvoj uméni si pomahat by pro né byly velmi prospéSné,
protoze pracovnich listll na prosocidlni dovednosti je nedostatek.

Myslim si, ze nejvice ptinosny byl pracovni list ¢. 3, ve kterém si déti musely
hodné¢ pomoci a spolupracovat. I kdyz to ze zacatku neSlo moc dobie, v pribéhu hry
doslo k velkému zlepseni. Déti pochopily, ze pokud nebudou spolupracovat a nebudou
si pomahat, nemohou nikdy dojit k cili. Nejlepsi zpétnou vazbou pro mé bylo vidét, ze

se déti naucily vzajemné si pomahat, coz mi udélalo velkou radost.
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8. Diskuze

Dle mého ndzoru je u déti v predskolnim veku velmi dtlezitd hra, obzvlasté hra
kooperativni a imaginativni, a proto bychom je mély u déti podporovat. Jak uvadi
Newman (2004, s. 129) pti kooperativni hie se ,, déti dohodnou na tom, co budou délat
a jak to budou délat. Spory a neshody byvaji schopny resit samy. Uz uméji Cekat,
stridaji se, uméji se delit o své véci. “ Dale také uvadi, Ze pfi imaginativni hie si déti
zkousi socialni situace a o tomto typu hry dale tika: ,, Déti pri ni ztvarnuji jak situace,
které jiz prozily, tak i situace dosud neznamé. Pro déti je proto velmi duleZité stykat se
S vrstevniky a spolecnou hrou si prehravat riizné situace. “ (Newman, 2004, s. 129) Pti
ovefovani pracovnich listh jsem si ovéfila, Ze je velmi dilezitd koncentrace ditéte,
jelikoz pti dvou aktivitach, které trvaly o néco déle, nez jsem plivodné planovala, byla
na détech vidét unava a jiz opadal zajem o hru. , Viivem nedostatku stimulace a
zkuSenosti byva pozornost v predskolnim véku nedozrala, slabé koncentrovand,
povrchni a casto se hiife upoutavd. *“ (Keblovad, 1998, s. 13 — 14) Myslim si, Ze je velmi
dalezité, aby déti mély nastaveny hranice tak, aby védély, kam jesté mohou zajit a kam
uz ne, coz je ve shodé s Newman (2004 s. 127 — 128), ktera uvadi, ze ,,(...) deti
potiebuji vedet, kde presné jsou hranice spravného a prijatelného chovani. A
samozrejmé zkousi, zda lze hranice posunout o kousek dal. Kdyz zjisti, Ze jsou hranice
pevne, uklidni je pocit bezpeci, prestanou zkouset hranice posunovat a ochotné se jim
podridi. (...) Stane — li se, Ze rodice presné nevymezi pravidla a nejsou pri jejich
interpretaci dusledni, deti je museji slozité zjistovat a proces prizpusobovani se
pravidlum zpravidla trva déle. Deti tedy poznavaji svét nejen pozorovanim a
experimentovanim, ale i testovanim hranic a ovérovanim si pravidel.

Dle mého nazoru je velmi dalezité ptistupovat ke kazdému ditéti individualné a
nesrovnavat déti mezi sebou, coz ne vzdy rodice ¢i pedagogové délaji. DéEti jsou velmi
citlivé, a pokud je nékdo bude srovnavat s détmi, které jsou v urcitych oblastech
Sikovnéjsi, mohou se u nich pozdéji dostavit pocity ménécennosti. Jak uvadi Bednarova
a Smardova (2007, s. 55 — 56) ,, Citovy a socidlni vyvoj oviiviiuje celd Fada faktori,

proto jsou V této oblasti mezi détmi pomérné velké rozdily. (...) V pristupu k ditéti,
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V pozadavcich na néj je treba uvedomovat si tyto souvislosti a postupovat citlive. (...)
...plati, ze kazdé dité ma jiné predpoklady, moznosti, tempo vyvoje a jiné potreby. *

Dle Bednaiové a Smardové (2007, s. 58) by ditd v péti aZ Sesti letech mélo umét
pozdravit, rozloucit se, odpovidat na otazky apod. V pribéhu mého pozorovani jsem
zjistila, ze toto tvrzeni nesouhlasi, protoze tyto dovednosti nebyly u vSech déti
samoziejmosti, proto jsem prvni dva pracovni listy zaméfila pravé na nacvik pozdravu a
osloveni. Tyto dva pracovni listy détem pomohly, aby si uvédomily, Ze je dilezité umét
pozdravit a také se oslovit. Podle mého nazoru je velmi diilezité, jaky maji rodice vztah
se svym ditétem, kolik ¢asu mu vénuji, jak mu naslouchaji. Nedostate¢na vazba mezi
rodici a ditétem se miize negativné podepsat v jeho vyvoji, obzvlasté v oblasti citové a
socialni., jak také uvadi Bednafova a Smardova (2007, s. 55).

Bednafova a Smardova (2007, s. 58) uvadgji, Ze se u ditéte mezi patym aZ Sestym
rokem, rozviji smysl pro dokon¢eni zapocaté prace, pomoc druhym apod. Dle mého
nazoru je pro dokonceni zapocaté prace dilleZitd motivace na pocatku ¢innosti, pokud je
dit¢ vhodné motivovano, vydrzi u ¢innosti az dokonce. Dillezitd je vhodné nastavena
doba, jak bude ¢innost trvat. U her, které mizeme také vyuzit k vychove, nebo terapii si
myslim, Ze je motivace nejdilezitéj$im &initelem, jak uvadi Bednafovd a Smardova
(2007, s. 60) ,,Zamerne motivované hry lze také vyuzit k vychovnym a terapeutickym

ucelum (...projevovani empatie, navozovani kontaktu, spoluprace...)
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Z7avér

Predlozena bakalaiska prace se zabyvala tématem rozvoje prosocidlnich dovednosti
u déti se zrakovym postizenim v predskolnim veku.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo vytvofit navrh pracovniho postupu
skupinového néacviku a posilovani prosocidlnich dovednosti u déti se zrakovym
postizenim v piedskolnim véku s rozpracovanym tématem o komunikaci a socialnich
vztazich v ramci Skolniho vzdélavaciho programu Matetské Skoly pro zrakove postizené
v Ceskych Budgjovicich. Ke zjisténi informaci k vytvafeni pracovnich listd jsem
uskutecnila rozhovory s pedagozkami, které s chlapcem pracuji. Dale jsem provedla
analyzu osobnich dat pozorovaného chlapce, ze kterych jsem ziskala dtlezité a potfebné
informace ke zpracovani kazuistiky. Nasledné¢ jsem ovéfovala pracovni listy dle
kategorii, které jsem si pro pozorovani na zacatku stanovila.

JelikoZ jsem se v mé praci zabyvala prosocialnimi dovednostmi, zamétila jsem se
v pracovnich listech na nasledujici oblasti: nacvik pozdravu a osloveni, rozvoj
sebediivéry a diavery v druhého, posilovani vztahu mezi détmi, vzajemnou spolupraci a
rozvoj umeéni si pomahat.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v Matetfské Skole pro zrakové postizené
v Ceskych Budgjovicich. Vyzkum probihal také ve spolupraci s pedagozkami vyse
zminéné matetské Skoly. V této matetské Skole jsem realizovala 1 ovéfovani pracovnich
listd. Pivodné jsem planovala ovéfit pracovni listy béhem dvou tydni, ale z davodu
piesunu nekterych aktivit na jiné dny, trvalo ovéfeni nakonec tfi tydny. Aktivity jsem
musela ptresouvat z diivodu nizkého poctu déti ve ttide, kdyz po skupinkach odchazely
na riiznd cviceni.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze vSechny pracovni listy lze pouzit pro posileni
prosocidlnich dovednosti a upevnéni zrakové postizené¢ho jedince ve skupiné. DéEti se
naucily pomoci pracovnich listli €. 1 a 2 zdravit a oslovovat se jmény. Ostatni pracovni
listy by mohly détem pomoci v rozvoji sebedivéry a davery v druhého, v posilovani
vztahu mezi nimi, v rozvoji vzajemné spoluprace a v neposledni fadé také v uméni si

poméahat.
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V mateiské Skole pro zrakové postizené, kde jsem vyzkum realizovala, se Casto
stalo, ze byl program tfidy narusen ptichodem pracovnic a odchodem déti, které si
pracovnice braly na riznd cviceni (ortopticko — pleopticka cviceni, rehabilitaci apod.)
Stejny zmatek nastaval, kdyZ se déti z téchto cviceni vracely. Jelikoz si pracovnice braly
déti po skupinkach, odehravalo se toto pfesouvani béhem fizenych ¢innosti nékolikrat.
Toto presouvani mélo negativni dopad pifi ovérovani pracovnich listl, jelikoz potom
zustalo ve tfidé malo déti, a proto jsem nemohla zrealizovat aktivitu, kterou jsem méla
pfipravenou. Pani ucitelky se 1 pfesto velmi snazi, aby fizené Cinnosti probihaly
smysluplné a aby déti neodchazely v priibéhu pravé probihajici aktivity, coz se bohuzel
ne vzdy podafi.

Vysledkem mé bakalarské prace je origindlni pracovni material, ktery zlistava
k dispozici pedagogtim mateiské skoly pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich,
ale také by mohl byt k dispozici pedagogiim integrujicim piedSkolni déti se zrakovym
postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu. Rovnéz je mohou vyuzit i pedagogové, ktefti
pracuji v béZznych matetskych Skolach s intaktnimi détmi.

Uvédomuji si, Ze vytvoiené pracovni listy jsou z mého pohledu prvnim oveéfenym
materidlem pro rozvoj prosocidlnich dovednosti u déti se zrakovym postizenim, ktery
by mohl byt déle rozpracovan. Z mého pozorovani pti ¢innostech a ovéfeni pracovnich
listh vyplyva, ze by bylo prospésné a uzitecné pro déti se zrakovym postizenim
piedskolniho ve€ku uskutecnovat v ramci speciadlné pedagogické podpory pravidelny a

systematicky nacvik socialnich a komunika¢nich dovednosti.
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Priloha ¢. 1
Informovany souhlas — Zdroj: Viastni

Jmenuji se Veronika Schonbergerova a jsem studentkou Zdravotné socidlni fakulty
JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich oboru Specidlni pedagogika —
vychovatelstvi. Pisi bakalafskou praci na téma Rozvoj prosocidlnich dovednosti u déti
se zrakovym postizenim v piedskolnim véku.

Hlavnim cilem mé prace je vytvofit navrh metodického postupu skupinového
nacviku a posilovani prosocidlnich dovednosti u déti v pfedskolnim veku
S rozpracovanym tématem o komunikaci a socialnich vztazich vramci Skolniho
vzdélavaciho programu Matei'ské §koly pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich.

Vypracované pracovni listy budou k dispozici pedagogim z Matetské skoly pro
zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich &i zdkladnim $kolam, které integruji déti se
zrakovym postiZzenim do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Obracim se na Vas s prosbou o Vas souhlas, abych mohla dochdzet a pozorovat
Vaseho syna a pouzit potiebné informace z dokumentace Vaseho syna (jako je vék,
diagnoza, specialné pedagogicka diagnostika apod.).

Zavazuji se, ze z diivodu zachovani ochrany osobnich udaji a soukromi nebudou
nikde v praci pouzity informace, které by vedly k identifikaci jedince. Dale se zavazuji,

ze data nepouziji k jinym uceliim nez ke zpracovani své bakalatské prace.

Veronika Schonbergerova

(datum, misto a podpis vyzkumnika)

Souhlasim s tim, Ze studentka Veronika Schonbergerova bude pozorovat mého syna
a nahlédne do jeho dokumentace v MS pro zrakové postizené v Ceskych Budé&jovicich a
bude z ni moci pouzit potiebné informace (v€k, diagndzu, specialné¢ pedagogickou
diagnostiku apod.). VSe poslouzi jen pro ucely bakalatské prace.

(datum, misto a podpis rodice)



Priloha ¢. 2

Prepisy rozhovori — Zdroj: Viastni

1) Jakou c¢ast ze Skolniho vzdélavaciho programu, z oblasti rozvoje socialnich

dovednosti, by bylo vhodné dle Vaseho nazoru rozpracovat?

Pedagozka A:

, Takze, kdyz se dostaneme k té prvni otazce Jakou cast ze skolniho vzdeélavaciho
programu, z oblasti rozvoje socialnich dovednosti by bylo dle Vaseho ndzoru vhodné
rozpracovat?, tak si myslim, Ze opravdu mame ty socialni dovednosti rozpracovany
pékné. Mozna jedind opravdu, ale to se nedd uplné dat, to si spis pravé rozpracovavame
V téch tridnich vzdélavacich planech a to je ta spoluprace, vzajemna kooperace, umeni
si pomahat, coz je strasné, strasné tézky. Opravdu mame tu tridu tak rozdélenou, mame
jenom pét holcicek, na ty ,,maminy“, a na kluky. A ty ,,maminy‘ se opravdu staraj a ty
opravdu hodné pomahaj, ale ti kluci zase néktery opravdu tu empatii nemaji, takze to
bych hodné rozvijela, to asi jediny, ale to bych si rozpracovala ne ve skolnim, ale ve
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tridnim.

Pedagozka B:

,Socidlni dovednosti V nasi materské skole jsou rozpracovany primérené, vic se na
to nebudeme soustredovat, protozZe jsme materska Skola pro zrakové postizené, takze
rozpracovavame hlavné oblasti rozvoje grafomotoriky, jemné motoriky, oko — ruka,
teckované cary a ve spolupraci S ocnimi sestrami a s pani doktorkou prosté pracujeme

V této oblasti, takze spis mozna v jinych materskych skolach. *
2) Na jaké aktivity by bylo vhodné zamérit pracovni listy?

Pedagozka A:
, Tak ty pracovni listy bych zamérila na tu sebeobsluhu taky urcité, a na tu

spoluprdci ve tride, jako v kolektivu urcité. Na néjakou vzajemnou spolupraci a na tu

‘

sebeobsluhu, protoze to taky moc to tady nam nejde. ‘



Pedagozka B:

., To uz jsem rikala. Na rozvoj jemné motoriky v oblasti oko — ruka.
3) Jakym zpusobem spolupracuje Vase tiida jako socialni skupina?

Pedagozka A:

., Nase trida spolupracuje myslim dobre, ale jak rika kolegyné az na ty fakt vyjimky,
na ty tri chlapce, ktery to nemaji bohuzel jesté osvojeny, a pak to tady déla takovyhle
docela neplechy.

Pedagozka B:

,,.Ja bych rekla, ze celkem pracuje dobre az na néjaké vykyvy, néktery den prosté to
nelze tohle, protoze mame tu chlapce, ktery je hodné hyperaktivni a tézko se ovidada cili
je narusSena prosté vychova a tim padem vlastné cely den, déti jsou podrazdené a
S matkou moc dobra spoluprdce neni, takze spis spoléhame na sebe a na svou zdatnost,

«

jak bych to tak rekla, takze jinak pracuje celkem dobre. *

4) Které dité se zrakovym postiZenim by potiebovalo posilit své socialni dovednosti

a upevnit své postaveni ve skupiné?

Pedagozka A:
., To by byl ten Michal, to jsme se domlouvali. Ma nejvétsi vilastné jako by vadu. Ten

albinismus a socialni dovednosti, presné no, neni to uplné parada. *

Pedagozka B:

., Praveé tento chlapec jeden, ten by potieboval posilit socialni dovednosti, ale Fikam
spoluprdce s rodinou neni. Pak je tady jesté druhy chlapec, ktery je trochu mladsi, ale
ten taky nema dobré rodinné zdzemi, takze ten jde do pripravky na skolu a treti chlapec,
ktery mél odklad, jde uz do Skoly, tak tam je spoluprace s rodinou cdstecna, teda
S matkou, matka je samozivitelka. TakzZe tito t7i chlapci. Takze takhle rekla bych, Ze nase
trida je prevazné chlapecka, je tady deset chlapcii, pét holek, takZe to podle toho
vypada. Hodné, hodné déti, hyperaktivnich a s poruchou ADHD. “



5) Jaké socialni dovednosti by dité poti‘ebovalo upevnit?

Pedagozka A:

,»No urcité ty sebeobsluzny dovednosti, protoze to je bida, to nam nejde. Pak bych
myslim si, Ze by i mohl, neumi si resit problémy sam, kdyz ma problém, tak si ho prosté
neumi vyresit sam, hned jde Zalovat, chce od nds, abychom to resili, anebo zacne plakat,
tak tohle urcité by se mélo zlepsit, prosté takova ta vzajemna komunikace mezi détma.

Mezi nim a détma. A kdyz ma svij problém, aby si ho fakt resil sam. *

Pedagozka B:
., Tak ja si myslim, Ze by to byla hlavné oblast sebeobsluhy, sebediivéry, spoluprace

S ostatnimi, spravné navazovani kontaktu s ucitelkou, s kamarady, prosté tato oblast.

6) Respektuje tento chlapec autoritu dospélého a pravidla, ktera pedagog ve tiidé

uréi?

Pedagozka A:

., Respektuje urcite Michal autoritu dospélého. Urcité respektuje, ale zkousi. Zkusi
to, jestli prosté opravdu a jesté se jde zeptat, ale je milej, neni to, Ze by byl protivnej
nebo, zZe by to byla néjaka zakernost. Prosté tak zkousi, se usmiva a prosi, ale kdyz vi, ze
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ma pevny mantinely, tak pres né proste nejde. Jde jenom o tohle.’

Pedagozka B:

,»Chlapec respektuje autoritu dospélého i pravidla, ktera urci, ale nekdy se hiir
domlouva s vrstevniky, treba se dohadujou o hracku anebo prosté si nékdy prosazuje

svou, takze musi pedagog zasahnout. *

7) Jakym zptsobem chlapec komunikuje a spolupracuje s dospélymi a ostatnimi

détmi?

Pedagozka A:

, Misa komunikuje s détma dobre, myslim si, Ze nemd problém. Ze zacatku, kdyz
prisel, tak jsme mu rozumély jenom my s kolegyni, déti moc ne, ted uz je to uplné bez

problémii. Obcas teda, MiSa ma vadu reci, jak prosté jeste neumi spravné vyslovovat,



tak se mu obcas jako tomu sméjou, ale neni to nic skodolibyho, protoze to je fakt nekdy
srandovni, ale to je jinak, jako myslim si, Ze dobre. Spolupracuje s ostatnimi détmi?
Strasné se snazi, kdyz ho to bavi, tak se snazi, dokonce uz vydrzi u ty cinnosti, akorat
obcas je takovej zbrklej jo, ze nékomu néco zbori, obcas udéla takovou kulisarnu, az
jsem z toho prekvapend, ze nékomu néco vezme, utece s tim a chce, aby ho honili a ja

myslim, zZe to nemysli uplné spatné, ale nicméné tohle tam jako mame no. *

Pedagozka B:

»Tak on ma jeste patlavost a jesté vadu rFeci, z pocatku byla r7ec¢ témer
nesrozumitelna, vydaval jenom ruzné zvuky, opakoval slova, ani neudélal celou vétu,
ted’ uz teda mluvi ve vétach. Rec se, bych rekla, rozvinula za ty dva roky, co tady chodi,
takze uz se dokaze i domluvit dobre s kamarady nékdy posunky, nékdy prosté reci a ja

«

myslim, Ze uz je to celkem na dobré ceste.

8) Jakym zpusobem komunikuji pedagogové a ostatni déti s chlapcem?

Pedagozka A:

., Tak pedagogove myslim, Ze uplné bez problémii, v pohodeé, on ma rad vSechny
ucitele, vsechny hezky vitda, vSechny nas tady uz zna, takze myslim, zZe v pohode. A
ostatni deti? Berou ho v pohodé. Uz vi, Ze to je Misa, jako ostatni tridy, ty malinky deti
ty ho neznaji, ale jinak takhle ho znaji a myslim si, Ze neni nic tady néejaky problém. On

je takovej milej, takze myslim si, Ze nic.

Pedagozka B:

,Tak my jsme to odposlouchali, nekdy teda musime zopakovat, co pozZaduje,
opakovana veta, takze pak mi to popise, ale ostatni déti celkem bez problému, takhle

bych to rekla. *



9) Jsou néjaké spolecné hry, do kterych se chlapec zapojuje rad?

Pedagozka A:
,Jsou, urcité jsou. On rad, on s nadsenim, hlavné, aby byly pohybovy ty hry jo, to
ma hrozné moc rad, aby byly i do tancii, ma rad tanec, takze pohybové néjaké pohybové

aktivity, tanecni. Pisnicky taky, ty ma fakt rad. *

Pedagozka B:
., Zapojuje se Michal hlavné rad do hudebné pohybovych her, do her, kde se zavodi,

zavody v béhu, na kolobézkach, kopana venku, jezdi na kole rad a jsou to prosté

hudebné pohybové hry nebo i zpév, rekla bych prosté no pévecké hry.
10) Jsou nékteré aktivity, které chlapce zklidni?

Pedagozka A:
., Zase ty pisnicky, urcité ta hudba, ta ho hodné zklidnuje. Asi tak, to bych asi rekla
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k tomu.

Pedagozka B:

»No hlavné zpév, poslech zpévu, kdyz jsme nacvicovali besidku, tak to se mu
strasne libilo, pak si popletli datum besidky... takZe ho zklidni hlavné hudba,
individudlni povidani a na tu besidku byl dobre pripraven, maminka slibila, zZe prijde,
ale spletli si datum a prisli jako by, mysleli, Ze je ve ctvrtek a ona byla ve stredu, takze
jim to prosté uteklo, byli z toho nestastni, ale takovej je proste Zivot. Besidka jim

takzvane utekla.

11) Co dokaze chlapce nejlépe motivovat ke hi‘e nebo dané ¢innosti ve skupiné?

Pedagozka A:

,,Odmeéna. Odmeéna urcité jo, ze tieba bude kolobézka na zahrade anebo i sladka
odmeéna, urcité, ale taky je pravda, Ze treba staci jenom, Ze ho pochvalime, Ze to je
jednicka. A docela nam to i jako jde a Ze je fakt Sikovnej kluk. On kazdej chlap je rad
chvdlenej a Michal je taky chlap, takze taky je rdad chvalenej, takze tohle urcite. A jinak

V ty skupiné si myslim, Ze to celkem jde. Ta spoluprace je fakt docela dobrd, akorat



obcas je takovej, ze jako, Ze zacne povidat, co vidi tamhle za oknem, na zahrade, ale tak

to uz je jasny, protoze ma ADHD, ale jinak jako myslim, Ze to je takhle dobry. “

Pedagozka B:

., Nejlépe ho dokdze motivovat, rekla bych, teda ano, hudba, zpév, vhodna motivace
pro hru, pro danou cinnost. Michal vydrzi pracovat i opakované, jako treba dneska
udeélal jeden obrazek a pak jesté si rekne a pracuje dal, takze rekla bych vhodna

I3

motivace.



Priloha ¢. 3

Zaznamovy arch pro pozorovani - Zdroj: Viastni

1.

Porozuméni
- Pravidlim hry
Pozornost
- Soustfedénost ditéte na hru
Zajem
- Zajem o hru z hlediska jedince
- Zajem o hru z hlediska skupiny
Nezajem
- Nezajem o hru z hlediska jedince
- Nezajem o hru z hlediska skupiny
- Nezajem o komunikaci z hlediska jedince
- Nezajem o komunikaci z hlediska skupiny
Verbalni komunikace
- Komunikace béhem vysvétlovani pravidel
- Komunikace pii hie
- Reakce déti na svého vrstevnika ve hie
Neverbalni komunikace
- Komunikace béhem vysvétlovani pravidel

- Komunikace pii hie



Priloha ¢. 4
Otazky pro Fizeni rozhovori s pedagozkami — Zdroj: Viastni

1) Jakou cast ze Skolniho vzdélavaciho programu, z oblasti rozvoje socialnich
dovednosti, by bylo dle Vaseho nazoru vhodné rozpracovat?

2) Na jaké aktivity by bylo vhodné zaméFit pracovni listy?

3) Jakym zptsobem spolupracuje Vase tiida jako socialni skupina?

4) Které dit¢ se zrakovym postizenim by potiebovalo posilit své socialni
dovednosti a upevnit své postaveni ve skupiné?

5) Jaké socialni dovednosti by dité potiebovalo upevnit?

6) Respektuje tento chlapec autoritu dospélého a pravidla, ktera pedagog ve tiidé
urci?

7) Jakym zptisobem chlapec komunikuje a spolupracuje s dospélymi a ostatnimi
détmi?

8) Jakym zptisobem komunikuji pedagogové a ostatni déti s chlapcem?

9) Jsou n&jaké spole¢né hry, do kterych se chlapec zapojuje rad?

10) Jsou nékteré aktivity, které chlapce zklidni?

11) Co dokaze chlapce nejlépe motivovat ke hie nebo k dané ¢innosti ve skupiné?



Priloha ¢. 5
Pracovni list &. 1 — Zdroj: Viastni
Nazev aktivity: Na jména

Cilova skupina: Dit¢ se zrakovym postizenim, v piredskolnim véku, ve skupiné

vrstevnikt

Vzdélavaci cil: Nacvik rozliseni hlast — chlapec / divka, pozdraveni, osloveni, rozvijeni

sluchového
Personalni zabezpeéeni: Pedagog MS

Motivace: Déti si zopakuji jména svych kamaradu ve tiid¢ a zjisti, zda se poznaji jen po

hlase, vnimani pochvala, sladka odména

Mozna rizika: Nesnasenlivost Satku na ocich, nezajem o hru, o komunikaci
Pomiicky: Satek

Casova dotace: 30 minut

Misto: Tiida Matei'ské $koly pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich
Postup pri aktivité:

1. Vysvétleni pravidel hry — S détmi si sedneme do krouzku. Jedno z déti bude mit
zavazané oCi, pedagog si vybere jedno dité a zepta se ho napi. ,,Jaka je tvoje oblibena
hracka?‘ nebo ,, Kam pojede§ na prazdniny?*, ,Jaké je tvoje oblibend barva?* apod.
Dité, které ma zavazané o€i, ma za kol fici, ktery kamarad odpovidal, pokud nevyslovi
spravné jméno kamarada, optdme se, zda si mysli, Ze se jedna o divku ¢i chlapce. Po
spravné odpovédi se déti vyméni. Hadat mohou vSechny déti, ptfipadné jen ty, které

chtéji.

2. UjiSténi se, Ze vSechny déti pravidlim rozumi — déti zopakuyji, jak bude hra probihat.



3. Zhodnoceni (reflexe) aktivity, ukonceni — sedneme si do krouzku a popovidame si
vSechny déti pochvalime a odménime slibenou sladkou odménou (Zelé bonbdny

S postavickami Smoulil).

v vV

vvvvv

Obmeéna:
1. Obmeéna:

Vyssi obtiznost hry — Mluvi vice déti najednou, napt. tii déti. V ptipadé této
varianty détem nepokladdme otazky, ale vybereme dé&ti, které kamarada
jednohlasné pozdravi a oslovi napf. ,,Ahoj Michale.“ Ukolem ditéte, které ma
zavazané oCi, je rozeznat jména kamaradu, kteti mluvi. Poté se déti vymeéni. V roli

hadajiciho se vystiidaji vSechny déti nebo jenom ty, které chtéji.

2. Obména:

A%

Pokud piijde do tfidy dité s t€zSim zrakovym postizenim a dé€ti nezna, je u této hry
moznd tato obména. DéEti se rozdéli na dvé skupinky (chlapci /divky), dit€ postupné
polozi otazku kazdému z déti ,,JJak se jmenujes? (divky a chlapci se sttidaji),
tazané dit¢ odpovi napft. ,,Ahoj, ja jsem Martin a jsem kluk.* Dité odpovi: ,,Ahoj
Martine* (dvakrat zkusime tento postup a poté jiz vyzkousSime variantu, kdy dité
fekne pouze jméno a dité se jiz samo pokusi povédet, zda se jednd o divku, ¢i

chlapce a pokusi se fici jméno ditéte, které mluvi).



Priloha €. 6 — Zdroj: Viastni
Pracovni list ¢. 2
Nazev aktivity: ,,Hadej, kdo mluvi*

Cilova skupina: Dit¢ se zrakovym postizenim, v pfedskolnim véku, ve skupiné

vrstevnikt

Vzdélavaci cil: Nacvik rozliSovani hlast chlapec / divka, nacvik oslovovani déti jmény,

rozvijeni sluchového vnimani
Personalni zabezpeéeni: Pedagog MS

Motivace: Zopakovat si jména déti, popovidat si s détmi, jaké znaji pisnicky, pochvala,

sladka odména

Mozna rizika: NesnaSenlivost Satku na o€ich, nezajem o hru, komunikaci, strach zpivat

pisnicku

Pomiicky: Satek

Casova dotace: 30 minut

Misto: tiida MS pro zrakové postizené v Ceskych Budéjovicich
Postup pri aktivité:

1. Vysvétleni pravidel hry - Kazdé dit€¢ pred chlapcem zazpiva kousek pisnicky nebo
fekne kousek fikanky, kterou si vybere samo (pokud dité nevi jakou pisnicku ¢i fikanku,
muizeme mu pomoci s vybérem, pisnicky a fikanky se mohou opakovat). Hadajici dité
se postavi doprostied mistnosti a poté k nému pfistoupi jedno dité, které vybereme
zZ ostatnich déti. Chlapec se poté pomoci sluchu pokousi zjistit, o jaké dit¢ se jednd a
pokousi se ho spravné oslovit jeho jménem. (Pokud nevi jméno ditéte, zkusi fici, zda se
jedna o chlapce nebo o divku). Postupné se vystiidaji vSechny déti nebo jen ty, které

chtgji.



2. Ujisténi se, Ze vSechny déti pravidla pochopily — déti zopakuji, jak se bude hra hrat.

3. Zhodnoceni (reflexe) aktivity, ukonceni — aktivitu zakonéime v krouzku, kde si
spole¢né popoviddme o aktivit¢ a zeptdme se déti, kdy se jim nejhlife hadalo jméno

kamarada, na zavér vSechny déti pochvalime a odménime sladkou odménou.

vvvr

Obména: Moznou obménou této hry je vyssi obtiznost. Jedno dité ma zavazané oci a
pedagog vybere dvé a vice déti, které budou zpivat ¢i fikat fikanku. DéEti se musi mezi

sebou tiSe domluvit, zda budou zpivat pisnicku ¢i fikanku a jaka to bude.



Priloha ¢. 7
Pracovni list &. 3 — Zdroj: Viastni
Nazev aktivity: Dobrodruzna cesta do tajemného lesa

Cilova skupina: Dit¢ se zrakovym postizenim, v pfedskolnim véku, ve skupiné

vrstevnikt

Vzdélavaci cil: Rozvoj sebediveéry i daveéry v druhého, posilovani vztahu mezi détmi,

rozvoj vnimani vlastniho téla
Personalni zabezpeceni: Pedagog MS

Motivace: S détmi si povypravime o lese, co v ném muzeme vidét, jaka zvifata v lese
7iji, ale také ze je dulezité¢ védeét o moznych nastrahach v lese, a proto je diilezité chodit
do lesa pouze v doprovodu dospélého. Jelikoz plijde o cestu ve dvojici, kde bude mit
jedno z déti zavazané oci, je dulezité si s détmi popovidat o spravnych zasadach vedeni
nevidomého (Jak dat najevo kamaradovi, Ze se blizi schody nahoru, kdy naopak doli,

jak dat védet, ze se blizi zazeny prostor), pochvala, sladkd odména.

Mozna rizika: Nezijem o hru, komunikaci, strach doprovazet kamarada pfi ,.cesté

lesem®, strach byt doprovazen kamaradem pfi ,,cesté lesem™.

Pomiicky: Satek, lavitka (pfedstavuje piekazku nahoru, ziZeny prostor — déti musi jit
za sebou, piekazku doli), zidle (zidle ddny v mirném rozestupu naproti sobé znaci

piekazku zazeného prostoru)

Casova dotace: 35 minut

Misto: Tiida MS pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich
Postup pri aktivité:

1. Vysvétleni pravidel hry - Déti, které zrovna nejsou na cesté za dobrodruzstvim

(nejsou na cesté pies piekazkovou drahu), se rozmisti ,,po lese.” Mohou si vybrat, zda



budou ptedstavovat néjaké lesni zvite, lesni strasidlo ¢i strom. Rozmistime na zem
prekdzky v rizné vzdalenosti napt. zidle, lavicku apod. (Tyto piekézky ptredstavuji napf.
zizeny prostor, piekazku, ktera znazornuje schod nahoru apod.). Jedno z déti bude
,nevidomému* kamaradovi privodcem po cesté za dobrodruzstvim. Ukolem dvojice

dobrodruhti bude dojit tspésné do cile jejich putovani.

2. Ujisténi se, ze vSechny déti pravidlim rozumi — déti zopakuji vlastnimi slovy
pravidla hry. Pro bezpe¢nost vyzkousime déti, zda porozumély pokyntiim, jak spravné
kamarada vést. Kazdé dit¢ vyzkousSime ve dvojici s kamaradem, aby piedvedlo, jak
kamaréada povede (Rekneme napft. ,,Ukaz, jak bude§ kamaradovi davat znameni, ze bude

piekazka nahoru?* apod.).

v Vv

v vvr

pochvalime.

Obmeéna: Na zem mlzeme také rozmistit ¢asti odévu, tasky apod. (Tyto prekazky
mohou ptedstavovat napi. kamen, patez ¢i vétve v lese, ostatni déti pak mohou byt lesni

zvitatka, stromy ¢i lesni strasidla, ktera si vymysli).



Priloha ¢. 8
Pracovni list &. 4 — Zdroj: Viastni
Nazev aktivity: Poznas zviie po zvuku?

Cilova skupina: Dit¢ se zrakovym postizenim, v pfedskolnim véku, ve skupiné

vrstevnikll
Vzdélavaci cil: Spoluprace mezi détmi, rozvoj sluchového vnimani, nacvik koncentrace
Personalni zabezpeceni: Pedagog MS

Motivace: Popovidame si s détmi o riznych zvitatech, jak vypadaji a jaké vydavaji

zvuky, pochvala, sladka odména

Mozna rizika: Nezajem o hru, komunikaci, neznalost zvukl nékterych zvirat
Pomiicky: CD se zvuky zvifat, ptehravac, obrazky zvitat

Casova dotace: 35 minut

Misto: tiida MS pro zrakové postizené v Ceskych Budéjovicich

Postup pri aktivité:

1. Vysvétleni pravidel hry - Dé¢ti si sednou na zem, mohou si i lehnout a zaviou oci.
Vyucujici pusti prvni zvuk, déti, které budou védét, oteviou oci a pijdou pedagogovi
poseptat odpoveéd’. Po kazdém zvuku si ukdzeme obrazek zviratka, kterému zvuk nalezi
a povime si, kdo je ,,maminka* (samice), ,tatinek* (samec) a mlad’atko. Pti této hie je
velice dilezitd spoluprace déti, aby nevykiikovaly a vzdy ptiSly odpoveéd poseptat, aby
mohly hadat vSechny déti.

2. UjiSténi se, Ze vSechny déti zadani rozumi — déti zopakuji pravidla hry.

3. Zhodnoceni (reflexe) aktivity, ukonceni — Vv krouzku si s détmi popovidame o hie,

zeptame se, jaké zvife se jim nejhife poznavalo.



Obména: Misto zvukil zvifat miizeme pouzit zvuky dopravnich prostredkii apod.



Priloha ¢. 9
Pracovni list &. 5 — Zdroj: Viastni
Nazev aktivity: Pozna§ m¢?

Cilova skupina: Dit¢ se zrakovym postizenim, v pfedskolnim véku, ve skupiné

vrstevnikll

Vzdélavaci cil: Spoluprace mezi détmi, rozvoj uméni si pomahat, rozvoj taktilniho
vnimani

Personalni zabezpe&eni: Pedagog MS

Motivace: Ukazat détem, jakym zptisobem ,,vidi“ nevidomi lidé, Ze zrak jim nahrazuji

ostatni smysly, hlavné hmat a sluch, pochvala, sladka odména

Mozna rizika: Nezijem o hru, komunikaci, nesnasenlivost Satku na ocich, tézké

piredméty pro hadani

Pomiicky: Satky, riizné véci, které vybereme pro hadani (napt. Zidle, kniha, klic...)
Casova dotace: 30 minut

Misto: Ttida MS pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich

Postup pri aktivité:

1. Vysvétleni pravidel hry - Déti, které hadaji, maji zavazané o¢i. Vybereme néjaky
predmét (napf. knihu) a dame ho kazdému ditéti ohmatat. Jedno dité tento predmét poté
popiSe kamaradim a déti se snazi uhadnout, jaky pfedmét popisuje. Déti se pomoci
hmatu a pomoci popisu piedmétu od kamarada snazi uhddnout, jaky pfedmét kamarad
popisuje. Ditéti, které popisuje predmét, miizeme pomoci navodnymi otdzkami. Napf.
., Myslis, zZe je tento predmét tvrdy nebo mekky?*“ Nebo ,, Co myslis, z jakého materialu
je tento predmét? Je dievény nebo kovovy...?“ Poté, co déti usly$i popis pfedmétu od

kamarada, se kazdého hadajiciho ditéte postupné zeptdm, zda vi, o jaky predmét si



mysli, Zze jde. Po uhadnuti pfedmétu se déti vymeéni — pro kazdé dité, které popisuje,

mame jiny predmét.

2. Ujisténi se, ze vSechny déti pravidlim rozumi — déti vlastnimi slovy pfevypravi

pravidla hry.

3. Zhodnoceni (reflexe) aktivity, zakonCeni — V krouzku si s détmi popoviddme o tom,

jak se jim hra hrala, zda pro n€ bylo poznani pfedmétu obtizné.



Priloha ¢. 10
Priabéh praktického ovérovani pracovnich listd — Zdroj: Viastni
Ovérovani pracovniho listu ¢. 1

Ukol pracovniho listu &. 1 : Poznej kamarada po hlase pouze za pomoci sluchu.

Jako prvni jsem zvolila hru s nazvem ,,Na jména“. D¢ti pomoci sluchu urcovaly,
ktery kamarad mluvi. Hry se Ucastnilo tfinact deti, ¢tyi1 divky a devét chlapci. Po
vysvétleni pravidel hry jsem déti pozadala, aby mi pravidla zopakovaly, abych méla
jistotu, Ze jim porozumély. Déti spravné zopakovaly pravidla hry, takze jsme se mohli
piesunout k samotné hie. Dité¢ haddalo se zavdzanyma oc¢ima, proto jsem pied kazdym
hadanim hadajicimu ditéti zavazala oc¢i Satkem. Hadajici dité se tedy muselo spolehnout
pouze na sluch. Hadat chtély vSechny déti, az na jednu divku, ktera odmitla mit Satek na
ocCich. Také odmitla oci zavfit, ¢i si je prikryt rukou. Divka se ovSem s chuti zapojovala
do hry a reagovala na mnou polozené otazky, pomoci kterych dité hadalo, kdo mluvi.
Déti pokazdé urcily jméno kamarada spravné. DéEti hra velmi bavila, nadSené se ji
ucastnily, tak jsme zkusili 1 prvni obménu této hry, kdy mluvilo vice déti najednou.
S pani ucitelkou jsme vybraly napi. tfi déti, které hadajici dit¢ vzdy jednohlasné
pozdravily a oslovily, napft. ,,Ahoj Martine®. Pii této obméné se naslo par chyb, kdy déti
nespravn¢ urcily jméno kamarada. Az na jednu chybu vzdy spravné urcily, zda se jedna
o divku ¢i chlapce. V roli hadajiciho se déti vystiidaly vicekrat. Michal se velmi snazil,
do hry se zapojil s chuti, stejné jako ostatni déti. Michal dvakrat chybné ozna¢il jméno
kamarada, ale poté se vzdy zamyslel a odpovédé€l spravné. Vzdy spravné rozlisil, zda se
jedna o divku ¢i chlapce. Na nespravnou odpovéd’ chlapce ostatni déti reagovaly
smichem, chlapec se také smal. Na spravnou odpoveéd’ si chlapec spontanné zatleskal a

smal se. D&ti mu zatleskaly také.

Vyhodnoceni pozorovani, ptinos pracovniho listu
Hru bych ohodnotila jako velmi Gspé&S$nou, jelikoz déti byly nadSené a vSechny se
bez vyjimky zapojily. At uz pii hadani kamaradd, kdy se zucastnili vSichni, kromé

jedné divky, nebo v odpovidani na mnou poloZenou otazku, kde se zapojili uplné



vsichni. Do hry se zapojila i pani ucitelka, jelikoz si chtéla hadani také zkusit. Po

aktivité jsme si sedli do krouzku.

Navodné otazky pro reflexi déti:
rozeznat hlasy vSech kamaradu, kdyz jich mluvilo vice najednou.

Na zavér jsem déti pochvalila a rozdala jim slibenou odménu. Po skoneni aktivity
probéhla i reflexe ze strany pani ucitelky. Zhodnotila hru jako velmi povedenou. Kdyz
jsem ji fekla, Ze jsem nadSena, jak déti hru ptijaly a jak se ji Gi€astnily, fekla, Ze se vitbec

nedivi, jelikoZ tyto hry jsou détem ve tiid€ vzacné, a proto je hraji tak rady.



Ovérovani pracovniho listu ¢. 2

Ukol pracovniho listu &. 2 byl totozny jako u pracovniho listu &. 1 Poznej svého
kamarada po hlase, pouze pomoci sluchu.

Druhou hru jsem nazvala Hadej, kdo mluvi. Déti pomoci sluchu urcovaly, ktery
kamarad mluvi. Této hry se zucastnilo dvanact déti, ¢tyfi divky a osm chlapct. Po
vysvétleni pravidel hry jsem déti pozadala, aby mi pravidla zopakovaly, abych méla
jistotu, ze déti pravidlim rozumi. Kdyz déti zopakovaly pravidla, ptistoupili jsme ke
hie. Jednomu ditéti se zavazaly oc¢i Satkem a z ostatnich déti jsem vybrala jedno dité,
které pfiSlo k hadajicimu ditéti a zazpivalo pfed nim kousek pisnicky, ¢i feklo kousek
fikanky. Ukolem hadajiciho ditéte bylo pomoci sluchu uhadnout, které dité zpiva. Do
hadani se nezapojily dvé déti, jedna divka a jeden chlapec. Divka odmitla mit Satek na
ocich 1 ostatni moznosti zakryti oCi (zavieni oc¢i, zakryti o¢i rukou), také odmitla zpivat
¢i tikat fikanku, ovSem po chvili se do zpivani a fikanek také zapojila. Chlapec se
odmitl zucastnit hadani 1 zpivani, ale ostatni déti pti hie pozoroval. Tento chlapec byl
z déti ve tfide nejmladsi. Myslim si, ze se nechtél zicastnit, protoze mél strach zpivat i
hadat pred ostatnimi. Déti udélaly par chyb, kdyz jsme udélali obménu hry a zpivalo
vice déti najednou, napt. zpivaly Ctyii déti, hadajici dit¢ spravné uhddlo jména tii
kamaradta. RozliSeni hlasu, zda se jedna o chlapce ¢i divku, zvladly vSechny déti

perfektné bez jediné chyby.

Vyhodnoceni pozorovani, pfinos pracovniho listu:

Velice mile mé piekvapilo, jak se déti spolu dokézaly domluvit na pisnicce ¢i
fikance. Vzdy si stouply kousek dal od hadajiciho ditéte, stouply si do krouzku, chytly
se kolem ramen a tiSe se domlouvaly na pisni¢ce ¢i fikance. Pfi této obméné déti volily
basnicky a pisnicky, které nacvicovaly na besidku, takze je znaly vSechny déti. Michal
se do hry zapojil sradosti. Napoprvé urCil spravné jméno kamarada, podruhé jiz
chyboval a dvakrat odpovéd’ opravoval. Neustale se hlasil a volal ,,Ja chci hadat. * ,,Ja
chci zpivat.“ Kdyz byl vybran, reagoval ismévem, pokud nebyl vybran, reagoval

pla¢em a odmital pokracovat ve hie, po chvili se ale zase zapojil. Na odpovédi ostatnich



déti reagoval potleskem, ostatni déti mu pii spravné odpovédi také zatleskaly. Déti
hlavn¢ stale chtély mit zavazané oci a hadat. Vypozorovala jsem, ze déti se na hru vice
soustfedily, kdyz meély hadat nebo zpivat kamaradovi pisnicku, nez kdyz mély
pozorovat, zda ostatni kamaradi fikaji jména déti spravné. Kdyz se v hadani a zpivani
vysttidaly vS§echny déti a zahrali jsme si obménu této hry, nékteré déti si chtély par kol
jesté zahrat, proto se maximalni Casova dotace, kterou jsem piivodné planovala,
protahla. Casova dotace pro tuto hru byla 30 minut, poté byla na nékterych détech znat
unava a jiz se na hru tolik nesousttedily a rad¢ji se poStuchovaly s kamarady vedle sebe,
proto pani ucitelka musela déti uklidnit, abychom mohli dokon¢it ,,posledni kolo*. Pro
ptisté bych vice dbala na dodrZeni Casové dotace, aby hra probé&hla v klidu aZ do konce
a déti nebyly unavené a rozjivené.

Hru bych 1 ptfes drobné nedostatky ohodnotila jako zdatfilou. Po aktivité jsme si
sedli do krouzku, abychom zhodnotili pribéh hry. Zeptala jsem se déti, kdy se jim
nejhiife hadalo jméno kamarada. Déti odpoveédély, Ze nejhlife se jim hadalo, kdyz
mluvilo vice déti.

Na zavér jsem vSechny déti pochvélila a odménila je slibenou sladkou odménou. Po
skonceni probéhla i reflexe od pani ucitelky. Ta tekla, Ze se ji hra libila, ale Ze by bylo
dobré aktivitu ukoncit o néco diive a také ze si mysli, Ze by bylo dobré déti rozd¢€lit na
dvé skupinky, kdy by jedna skupinka déti hrala hru a druhé skupinka napt. malovala u

stoleckll a poté se skupinky vyménily.

Napravné zmény v pracovnich listech na zaklad¢ reflexe déti, pedagogti a vyhodnoceni:
Pro pfisté bych vice dbala na dodrzeni Casové dotace, aby hra prob¢hla v klidu az

do konce a déti nebyly unavené a rozjivené.



Ovérovani pracovniho listu ¢. 3

Ukol pracovniho listu &. 3: Dvojice déti méla za tkol projit uspésné a hlavné

bezpeéné piekazkovou drahou az do cile.

Tteti hrou byla Dobrodruzna cesta do tajemného lesa. S détmi jsem si nejprve
povidala o lese, jaka zvifata v ném ziji. Poté jsme si s détmi povidali o tom, jak lze
doprovazet nevidomého a o spravnych zdsadadch doprovodu. Dé&ti spravné tekly, ze
., nevidomé doprovazi pejsek”, také védeély, ze nevidomi pouzivaji rizné kompenzacni
pomiicky — napt. tekly, Zze nevidomi pouzivaji telefon, ktery na né mluvi a oni si tak
mohou precist informace, které nevidi. Détem jsem dale tekla, Ze nevidomi se
pohybuji pomoci bilé hole a déti hned doplnily, ze ,, nevidomi se pomoci této hole
orientuji napr. pred prechodem pro chodce, kde jsou hrbolky a ty jim pomdahaji poznat,
Ze jsou pred prechodem.“ Jako posledni zpisob jsem uvedla chlzi s privodcem a
jelikoZ se timto zptisobem vodily déti pfi hie, vénovala jsem tomu nejvice ¢asu. Rekli
jsme si, z jakého divodu musi jit pravodce o kousek vpied, jak se spravné chytit
pruvodce, jak dat kamaradovi najevo, Ze se blizi prekazka, stoupani, chize doli, chlize
zuzenym prostorem. Nejdiive jsem détem vSe ukdzala na jednom z déti. Abych méla
jistotu, ze vSechny déti pochopily jak se spravné vést a jakym zptisobem déavat najevo
piekazky, tak kazdé dit¢ ve dvojici predvedlo jakym zplisobem bude davat oznaceni
piekazky najevo. Dvé déti chybovaly ptfi oznaCeni chlize nahoru a chiize doli. Po
upozornéni jiz provedly privodcovani spravné, tak jsem to s nimi jesté jednou
zopakovala, poté jiz vSe predvedly spravné. Tiem détem dé€lalo potize oznaclit zazeny
prostor, ale po procviceni jiz vSe zvladly. Kdyz jsem méla jistotu, ze vSechny déti vi jak
spravné kamarada vést, pfistoupili jsme ke hie. Této hry se zicastnilo jedenact déti,
¢tyfi divky a sedm chlapct. Do vedeni kamarada se zapojily vSechny déti, kromé jedné
divky a jednoho chlapce, taktéz tomu bylo i v opacné roli. Divka se role nevidomého
nechtéla zacastnit. Stejné jako v pfedchozich hrach ji vadil Satek na ocich. Roli
privodce také délat nechtéla, ale pfi procvicovani se zapojila. Chlapec byl z déti ve
tfid€ nejmladsi a dle mého nazoru se nezapojil ze strachu, stale opakoval ,,Jd nechci.

Po dobu, kdy byla na cesté¢ dvojice déti, ostatni déti byly v lese, po kterém se volné



pohybovaly. Na prekdzky nesmély a délaly riznd lesni zvifata, kterd si vymyslely
(uzovku, jelena, srnku...). Také predvadély stromy i riiznd lesni strasidla. Do
predvadéni lesnich zvitatek, stromi a lesnich strasidel se zapojily vSechny déti, véetné
divky i chlapce, kteti se nechtéli zapojit do cesty lesem. V rdmci bezpe€nosti jsem se
spole¢né se dvojici déti pohybovala u piekazek, abych mohla détem v ptipadé potieby
pomoci. Déti byly jedenkrat v roli privodce a jedenkrat v roli nevidomého. Michal se
aktivné hlasil. KdyZ ptiSel podruhé, ze chce byt nevidomy, ze privodce uz byl, ale jiz
bylo vybrano jiné dité, reagoval plactivé. Ale vratil se zpét ,do lesa® a predvadél
zvitatko. Poté byl vybran, na coZ reagoval radostné. Po GspéSném dokonceni obou cest
(Jedenkrat vroli pravodce, jedenkrat v roli nevidomého), mu vSichni zatleskali,
reagoval ismévem. Ostatnim détem netleskal, jelikoz stale predvadél zvitatko, které si
vybral a nev§imal si, Ze dvojice jiz cestu dokoncila. Na zavér jsme si s détmi sedli na

koberec a spole¢né jsme zhodnotili hru.

Navodné otazky pro reflexi déti:
,lavicka* (chiize nahoru a dold). Par déti odpovédélo, Ze ,,ziuzeny prostor” (jeden

chlapec a jedna divka).

., lavicka “, jeden chlapec a jedna divka odpovédéli, ze ,, zuzZeny prostor.

Na posledni otazku ,,Co se ti na hie nejvice libilo?“, Ctyii déti odpovédely, ze
., lavicka*“ a pét déti feklo, ze ,, zuzeny prostor.

Vsechny déti fekly, ze se jim libilo dé€lat zviratka, stromy a lesni strasidla. Na zavér
jsem vSechny déti pochvalila a odménila slibenou odménou.

Vyhodnoceni pozorovani a ptinos pracovniho listu:

Tuto hru bych ohodnotila jako velmi zdatilou, protoze hra méla u déti ispéch a byla
na nich znat radost ze hry. V pribéhu hry doslo u déti k velkému zlepSeni, naucily se
vzadjemné si pomdhat, coZ pro m¢ bylo nejlepsi zpétnou vazbou. Pani ucitelka také
zhodnotila hru jako GspéSnou. Druha pani ucitelka vyjadtila litost, Ze tuto hru nemohla

vidét a fekla, ze je presvédCena, Ze tato hra musela déti bavit a také, Ze cil této hry je

pfesné o tom, co je potieba u déti posilit, tedy rozvoj sebediivéry, divéry ve druhého a



spoluprace. Tuto aktivitu by bylo vhodné procviCovat, aby se u déti rozvijela
sebediivéra 1 diivéra v druhého, posilovani vztahu mezi détmi a také, aby si déti 1épe

uvédomovaly vnimani svého téla.



Ovérovani pracovniho listu ¢. 4

Ukol pracovniho listu ¢. 4: Ukolem déti bylo, az uslysi zvuk zvifete, zvednout se
potichu ze zemé a pfijit mi zvitatko, kterému zvuk nalezi poSeptat, aby mohly hadat i
ostatni déti.

Ctvrtou hrou byla hra, kterou jsem nazvala Pozna§ zvite po zvuku?. Této hry se
zucastnilo dvanact déti, ¢tyii divky a osm chlapcii. S détmi jsem si povidala o zvifatech,
jaka zvitata znaji a jaké dé€laji zvuky. Poté jsem détem vysvétlila pravidla hry. DéEti si
sedly na koberec, mohly si i lehnout a pokud chtély, mohly si 1 zavtit o¢i. VZdy uslySely
zvuk jednoho zvifete a jejich ukolem bylo uhadnout, jakému zvifeti zvuk patii. Kdo
zvuk poznal, zvedl se a ptiSel mi ho poSeptat, aby spravnou odpoveéd mohly piijit fici
vSechny déti. Poté mi déti zopakovaly pravidla hry, abych se ujistila, ze pravidlim
rozumi. Znovu jsem se zeptala, jak budou ftikat spravnou odpovéd’. VSechny déti
spravné odpovéd€ly, ze mi to piijdou poSeptat a nebudou vykiikovat. Po spravné
odpovédi si déti sedly na koberec, nékteré si i1 lehly. Kdyz jsem vidéla, Zze vSechny déti
sedi ¢i lezi a jsou pfipravené poslouchat, pustila jsem prvni zvuk. Po kazdém zvuku
jsem CD zastavila. Témét pii kazdém zvuku vykiiklo nékteré dit€ jméno zviiete nahlas,
ale ostatni déti ho ptiSly poSeptat. Po vykiiku odpovédi jsem se déti znovu zeptala, jaké
jsme si urcili pravidlo odpovidéni. Znovu spravné odpovédély, ze se odpovida Septem.
Dvé kola vydrzely spravné a poté se opct ozvalo par odpovédi nahlas. S kazdym
zvukem se déti posunovaly ¢im dal blize k ptehravaci. Po kazdé spravné odpovéedi jsem
détem ukézala obrazek zviratka, jemuz dany zvuk patfil a zeptala jsem se déti na
Htatinka® (samce), ,,maminku‘ (samici) a mlad’atko. VétSinou déti odpovidaly spravné,
ale dé¢lalo jim velké problémy pojmenovat mladé kozy. VSechny déti stale odpovidaly
,.jehnatko “. Na CD jsem meéla piipravenych patnact zvukil zvitat. Do hry jsem zatadila
tfinact zvuki a to z ditvodu, Ze bylo dvanéct déti a pii hie jsem si v§imla, Ze détem délal
problém poznat zvuk jelena, proto jsem dodate¢né zatadila jesté tiindcty zvuk. Po hie

jsme se vSichni posadili na koberec, abychom mohli ukon¢it hru.



Néavodné otazky pro reflexi déti:

vvvr

nejvetsi problém deélal zvuk jelena.

Népravné zmény ve hie na zaklade reflexe déti a pedagogti a vyhodnoceni pozorovani:

Nakonec jsem vSechny déti pochvalila, ze byly Sikovné a odménila jsem je jejich
oblibenymi Smoulimi bonbony. Aktivitu by bylo vhodné hrat, abychom rozvijeli a
posilovali spolupraci mezi détmi. Hru je také vhodné zatadit pii ueni zvifat a jejich
mlad’at. Hru bych 1 pfes drobn¢ nedostatky, kterymi byl obCasny vykiik déti, ohodnotila
jako uspésnou.

Jako mozZnou népravu eliminace vykiiki odpovédi bych navrhovala, aby dité, které
vi odpovéd’, zvedlo ruku a po vyzvani piiSlo spravnou odpoveéd poseptat, nebo aby

pedagog prisel za nim.



Ovérovani pracovniho listu ¢. 5

Ukol pracovniho listu &. 5: Trojice déti hadala rizné pfedméty po hmatu. V hadani
jim vzdy pomahal jeden kamarad, ktery jim predmét popsal. Ukolem hadajicich déti
bylo uhadnout o jaky predmét jde.

Posledni aktivitou byla hra s nazvem Poznas m&? Této hry se zGcastnilo tfinact deéti,
pét divek a osm chlapcti. VSechny déti se do hry zapojily. Pti vysvétlovani pravidel hry
jsem détem fekla, ze budou hadajicim kamarddiim popisovat urcity predmét, ktery jim
ukazu. Nesmi ale fici, o jaky pfedmét jde, musi ho popsat tak, aby tento predmét svym
hadajicim kamaradim, co nejvice ptiblizily. Jak se bude hra hrat, jsem détem ukdzala
na piikladu. Jako piiklad jsem pouzila kli¢. Rekla jsem: , Kdy? budeme hadat napriklad
klic, muzeme Fict, je to tvrdé, kovové a zamyka se s tim a déti, které budou hadat,
odpovi, Ze je to klic.“ Vzdy hadaly tti déti (k dispozici jsem méla tii Satky — Cerveny,
ruzovy a cernobily) a jedno dité popisovalo pfedmét. Predméty k hddani jsem méla
ulozené v krabici, ze které jsem v kazdém kole vytahla jeden pfedmét. Vybrala jsem
predméty, které maji déti ve tiidé a o kterych jsem si myslela, Ze by je mohly dobie
znat. Vybrala jsem napft. knizku, lepidlo, pastelku, auti¢ko apod. Nejdiive jsem vybrala
dite, které bude popisovat a poté tfi déti, které budou hadat. Détem, které hadaly, jsem
nejdiive zavazala oCi Satky. Nékteré déti mi se zavazovanim oc¢i hadajicich kamarada
pomahaly. Poté jsem z krabice vyndala pfedmét k hadani, ukdzala jsem ho popisujicimu
ditéti a poté jsem ho postupné dévala hadajicim détem, aby si mohly predmét ohmatat,
kazdému ditéti jsem dala cCas, ktery na ohmatani pottebovalo. Kdyz mélo hadajici dité
pocit, ze si predmét jiz dostatecné ohmatalo, tak mi predmét zase vratilo a poté jsem ho
pfedala druhému ditéti a nakonec tfetimu. Kdyz si vSechny tfi hadajici déti predmét
ohmataly, pfedala jsem predmét do rukou ditéti, které popisovalo. Nékteré déti
potiebovaly pii popisu predmétu trosku pomoci, proto jsem pro né¢ méla pfipravené
rizné navodné otazky napt. ,, Myslis, Ze je tento predmét tvrdy nebo mekky? Co myslis,
Z jakého materidlu je tento predmet, je dieveny, kovovy...?“ apod. Po téchto ndvodnych

otazkach zvladly pfedmét popsat vSechny déti.



Népravné zmény v pracovnim listu na zékladé reflexe déti a pedagogti a vyhodnoceni
pozorovani:

Vypozorovala jsem, ze détem dé¢lal nejvétsi problém pojmenovat pastelku. Nejdiive
tikaly, Ze se jedna o tuzku, ¢i propisku. Tak jsem popisujicimu ditéti Septem poradila, ze
muze také fici, ze tento predmét mize psat i riznymi barvami. AZ na tteti pokus se
vSem tfem détem podafilo spravné fici, Ze se jedna o pastelku. V jednom piipade se
stalo, ze dité, kter¢ dostalo pfedmét do rukou a mélo tento pfedmét popisovat, rovnou
tento predmét pojmenovalo. Na détech bylo znat zklamani, ze jejich kamarad predmét
prozradil. Zklamani vyjadfovaly slovné napt. ,, To jsi ale nemél rikat, co to je.* nebo
., Proc jsi to prozradil, ted’ to nemiizeme hadat. “ apod. Zklaméni vyjadfovaly taktéz
neverbaln¢, hlavné pomoci mimiky a gest. Tak jsem ditéti znovu vysvétlila, Ze nesmi
fici, o jaky pfedmét se jednd, Ze ho musi kamaradiim pouze popsat a oni ho musi
uhadnout. Tak jsem vyndala z krabice jiny pfedmét a s popisem jsem ditéti pomahala
navodnymi otazkami, poté jiz zvladlo pfedmét popsat spravné. V roli hadajiciho se déti
vystfidaly nékolikrat. Dvé déti si stale urcovaly, jakou chtéji barvu Satku. Nejvice se jim
libil ten Cernobily. Ostatni déti jim neustale tikaly: ,, Ale ty Satky jsou uplné stejny, je
jedno jaky budes mit. “ Jinym détem se zase vice libil rizovy ¢i Cerveny satek, ale pouze
vyjadiily, Ze se jim ten ¢i onen Satek libi a jiz se k tomu nevracely. Chlapec Michal se
do této hry zapojil rad, stejné jako do vSech piedchozich her. Pti prvnim hadani vse
probéhlo naprosto v poradku, ovSem kdyz hadal podruhé, jiz Satek na ocCich nesnesl.
Kdyz spravné uhadl pfedmét, vSechny déti mu zatleskaly, reagoval usmévem a také si
zatleskal. Kdyz ostatni déti uhadly, usmival se a tleskal jim také.

Po skonceni hry jsme si vSichni sedli na koberec, abychom zhodnotili a ukonc¢ili
hru. Déti jsem se zeptala ndvodnymi otazkami:

,,Jaky predmét byl pro tebe na hadani nejtézsi? “ Déti odpovedély, ze pastelka (déti,
které hadaly pastelku).

Na otazku ,,Jaky predmeét se ti nejhiire popisoval? “, dité¢ uvedlo, Ze pastelka (dité,
které popisovalo pastelku). Ostatni déti fekly, Ze jiné pfedméty pro né tézké nebyly, coz
jsem b&hem hry pozorovala. Na zavér jsem vSechny déti pochvalila a odménila je

sladkou odménou (Zelé bonbony ve tvaru srdicka). Vzhledem k tomu, ze déti nevédély,



jakou odménu dnes dostanou, byly ptijemné piekvapené, kdyz jsem vytdhla sacek se
srdicky. Radost vyjadfovaly neverbalng, ismévem i slovné ,,Jéé srdicka. * ,,Jéé ty jsou
krasny. “ nebo ,,Jéé, to krdsné voni.

Na tuto hru byla ¢asova dotace 30 minut, ale ve vysledku nam tato hra trvala 40
minut a po pul hodiné jiz byly déti unavené a neposedné.

Tuto hru bych ohodnotila jako vydafenou, jen bych pro ptist¢ zménila délku trvani
hry, aby trvala opravdu 30 minut a déti si hru naplno uZily. Pani u¢itelka hru zhodnotila
jako povedenou, ale také fekla, Ze by hra méla trvat maximalné 30 minut, protoze poté
jsou jiz déti unavené a neposedné. Také fekla, ze by bylo dobré hru rozdélit tieba do

dvou dnat.



