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UvVOD

S dennim snénim se pravdépodobné setkala vétSina z nas. Napiiklad béhem jizdy vlakem,
kdyz hledime z okna. Nebo na zdlouhavé a ponékud nudné schiizce. Zpocatku se snazime
vnimat podnéty z naseho okoli, ale protoze nejsou nijak zvlast zajimavé, postupné se nase
pozornost zacne védomé nebo mimovolné, soustiedit na vnitini proud myslenek, obrazi,
vzpominek a predstav. Nekdy jsou vSedni a reflektuji naSe aktudlni stavy, praci a zajmy.
Jindy jsou velmi propracované, vt€luji naSe strachy a touhy a jsou natolik fantaskni, ze si

nezadaji s no¢nimi sny REM spankové faze.

Tento fenomén je v psychologii znam pievazné pod terminem denni snéni. Ackoliv by se
mohlo zdat, Ze se jedna o nepodstatny kognitivni jev, studie z riznych zemi a rozdilnych
kultur se shoduji v tom, Ze dennim snénim vyplnime cca 30-50 % nasi vyssi kognitivni

aktivity v bdélém stavu (Killingsworth & Gilbert, 2010).

To nés prirozené piivadi k otazce: Jakou tlohu denni snéni zastava v zivoté€ clovéka? Vime,
ze na§ mozek v bdélém stavu konzumuje znacné mnozstvi zdroja (Orel, 2015). Pokud
podstatna ¢ast téchto zdroju je investovana do denniho snéni, jakou funkci plni? Slouzi

k emocni regulaci, planovani, zébave, nebo se jedna o myslenkovou obdobu bilého Sumu?

Vzhledem k témto faktim a otazkam se predevsim v poslednich padesat, Sedesat let, dostalo
dennimu snéni relativné mnoho pozornosti a byly vyvinuty dotaznikové metody pro jeho
meéfeni. V prabehu poslednich padesati let se podafilo uspokojiveé zmapovat druhy denniho
snéni, stejné jako jeho vliv na mnohé kognitivni funkce. Nicméng, co se tyCe provazanosti
mezi dennim snénim a redlnym chovanim, jsou nase znalosti stale jest€ netplné, pricemz
vztahu mezi dennim snénim, prosocialnim chovanim a pfidruzenymi kognitivnimi procesy
jako je empatie, se dostava pozornosti az v poslednich deseti letech. V ramci nasi studie jsme
se rozhodli prozkoumat vztah mezi dennim snénim, prosocialnim chovanim a empatii.
Pokusime se potvrdit pfedchozi vyzkumy, které tvrdi, Ze mezi témito tfemi jevy existuje

souvislost.



TEORETICKE UKOTVENI



1 DENNI SNENI

V této uvodni kapitole se blize seznamime s fenoménem denniho snéni. Vymezime
si zakladni pojmy a definici, podivame se na historii a kriticky posoudime soucasné teorie
a modely. Zaroven se podivame, jakou dle soucasnych vyzkuma hraje denni snéni ulohu

v ramci nasi kognice, emoci a chovani.

1.1 Zakladni vymezeni fenoménu denniho snéni

Denni snéni mizeme stru¢né€ definovat jako mentalni proces, ktery je nezavisly na
vnéjSich stimulech (Stawarczyk et al., 2012). Filler & Giambra (1973) pak definuji denni
snéni jako odklon nasi pozornosti od okolnich podnét k nasemu vnitinimu proudu védomi.
Podobné Jerome Singer (1971) definuje denni snéni jako odklon pozornosti od okolniho
,realného svéta“ k nasemu vnitinimu proudu myslenek, pocitd a vzpominek, pficemz
dodéava, ze v ramci denniho snéni maji fantazijni predstavy a vzpominky kvantitativni
pfevahu nad jinymi formami denniho snéni, jako napfiklad wvnitfnim dialogem.
Propracovanost a zivost téchto pfedstav je znacné€ individualni. Od jednoduchych
a nejasnych obryst az po velmi jasné a propracované detailni predstavy nebo fantazijni
konstrukty. Tyto obsahy mohou byt naprosto viedni. Uvahy béhem ranni smény v tovarné
nad tim, cemu bychom se v ramci nasi profese mohli vénovat v budoucnu, 1ze zaradit mezi
denni sny stejn€, jako predstavy o magickém dobrodruzstvi. Rozdily jsou dany predevsim
vékem, zkuSenosti a kognitivnimi schopnostmi sniciho, napiiklad urovni vizuomotorické
inteligence (Singer, 1961). Je tfeba mit na paméti, ze vySe uvedené definice, a€ stale obecné
pfijimané, se mohou v budoucnu jesté zménit. Posledni studie naznacuji, ze denni snéni neni
tolik nezavislé na aktualnim dénim, jak se diive myslelo. Zda se, ze zhruba z jedné tietiny
je obsah denniho snéni ovlivnén, ne-li pfimo definovan nasi aktualni Cinnosti. OvSem
v odpovédi na otazku, zdali a do jaké miry obsah denniho snéni ovliviiuje nase chovani se

jednotlivé studie razni (Kieran et al., 2018).

Pochopitelné se objevily 1 novéjsi koncepty denniho snéni. Urcitou prominenci si
ziskal mind-wandering, tedy doslova toulajici se myslenky. V odborné literatute jsou nekdy
tyto jevy zaméfiovany coby synonyma. Tento jev je definovan jako odbihani myslenkami od

momentalnich povinnosti a zaroven nevnimani ostatnich moznych podnéti v okoli, pficemz



z hlediska pracovniho vykonu i celkové metakognice a pozornosti, se jedna o nezadouci jev

(Stawarczyk et al., 2012).

Vzhledem k této definici nebylo piekvapeni, kdyz McMillan et al. (2013) oznacili
praci Stawarczykova tymu a navazujici studie mnoha dalSich autort, za rozsifeni Singerova
konceptu denniho snéni, presnéji fecCeno faktoru Slaba kontrola pozornosti, kterou mimo jiné
zachycuje nami pouzita SIPT metoda. Musime vSak pfipustit, ze v souCasnosti byla mind-
wandering vénovana zna¢na pozornost, mnohem veétsi nez ostatnim aspektim denniho snéni,
zejména diky jeho spojeni se Spatnou pracovni vykonnosti (McVay & Kane, 2010). V ramci

nasi studie chapeme mind-wandering jako synonymum k slabé kontrole pozornosti.

Na zavér je tieba rozliSit mezi dennim snénim a predstavivosti (alt. fantazii). Fantazii
chapeme jako kapacitu nasi mysli vytvaret, jak cilenou imaginaci, tak i1 denni sny. Naopak
denni sny jsou spiSe proces. Mohou mit jakoukoliv podobu, od vSednich pfedstav po barvité
ptibehy. Klicové je, ze nesouvisi s aktualnim dénim kolem nas. Na druhou stranu naSe
predstavivost ma nepochybné vliv na barvitost a presvéd¢ivost nasich dennich snt, zejména

pokud jde o positivné konstruktivni denni sny (Yadan et al., 2022).

1.2 Zakladni modely denniho snéni

Jednim z prvnich, kdo se pokusili smysluplné zkonstruovat model denniho snéni je
bezpochyby Jerome Singer (1961), ktery stanovil, ze denni snéni je de facto specificky druh
chovani, u kterého mizeme méfit velké mnozstvi dimenzi, napfiklad intenzitu, miru vyskytu,
obsah ¢i vliv denniho snéni na nase psychické prozivani. Samoziejme existuji i jiné pristupy,
nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze jsme v nasi studii pouzili Singerovy metody, seznamime se

nejdrive s jeho zdkladnim rozdélenim denniho snéni.
Singer (1961) rozlisil tfi styly dennich sni.

e Positivné konstruktivni denni snéni (positve construktive daydreming) — proud
predstav a myslenek, které napliuji sniciho pfijemnymi pocity, slouzi k jeho zabave,
nebo se mohou podilet na kreativnim procesu, pfipadné v planovani budoucich akci
a cilt v positivnim duchu. Podle nékterych odbornikit mohou hrat i vyznamnou roli
v uceni, napfiklad kdyz hrac tenisu, poté co byl svédkem utkani, si znova mize ve
své fantazii prehravat jednotlivé pohyby (Ri¢an, 2013). Samoziejmé mizeme
namitnout, Ze v tomto piipadé se jedna o imaginaci. Témto rozporim se budeme

vénovat v dalSich kapitolach. Csikszentmihalyi (2015) pak povazuje Positivné
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konstruktivni denni snéni jako jednu z ucinnych strategii, jak strukturalizovat vlastni
mysl a vyhnout se tak nepfijemnému stavu, ktery nazyva myslenkovou entropii.
Zaroven povazuje tento typ snéni za uziteCny copingovy mechanismus.

e Uzkostné denni snéni (Guilty disphoric daydreaming) — jedna se o denni sny,
které v nas vyvolavaji izkost nebo obavy. Maji tendenci byt vice zaméfeny na tspéch
nebo selhani. Zaroven se v nich Casto vyskytuji neptatelské obrazy nebo strach ze
selhani ¢i ohrozeni.

e Slaba kontrola pozornosti (Poor attentional control) — Tento typ denniho snéni je
charakteristicky pro jedince, ktefi se snadno za¢nou nudit a jejich pozornost se velmi
jednoduse presune od aktualniho déni do fise fantazie. Pfi tomto stavu se objevuji

spiSe kratké sny bez jasné struktury.

Posledni vyzkumy potvrzuji existenci téchto tii specifickych styld, zaroven vsak
piinasi mirné odlisny pohled na celé dé&leni. Positivné konstruktivni denni snéni a Uzkostné
denni snéni popisuji vnitini obsah dennich sni, zatimco Slaba kontrola pozornosti spise
vypovida o naSem sklonu sklouznout k dennimu snéni béhem dennich ¢innosti, av§ak uz

nepopisuje kvalitu a druh téchto sni (Callard et al., 2013).

Dal§im modelem je spontanni mySleni. Autofi tohoto modelu rozdéluji nase myslenky na
zakladé volni kontroly. V takovémto schématu by nejméné kontrolované byly nase sny,
nejvice pak aktivni imaginace, zatimco denni sny by byly ¢imsi mezi, s nejasnymi hranicemi
a presahy. Svébytnou kategorii by pak tvorili patologické jevy, jako jsou ruminace

a obsedantni predstavy (Fox & Christoff, 2018).

Nicméné v ramci nasi studie vychazime pfedevsim z modelu L. Singera (1975), zejména

proto, ze jeho definice fenoménu denniho snéni je vétSinou obecné piijimana.

1.3 Denni sny a no¢ni sny

Pravdépodobné prvni otazka, ktera nas napadne, je vztah mezi dennimi a nocnimi
sny. Nékteré studie naznacuji, ze existuje statisticky vyznamna korelace mezi frekvenci
a intenzitou no¢nich a dennich snu (Singer, 1961). Také existuje pozoruhodna korelace mezi
styly denniho snéni a nocnimi sny (Starker, 1974). Starker & Hasendfelt (1976) béhem své
studie zjistili silnou korelaci mezi Uzkostnym dennim snénim, Spatnou kontrolou pozornosti
a poruchami spanku. Naopak Positivné konstruktivni denni snéni, jak se zda, s problémovym

spankem nesouvisi. Dal§im ptikladem této provazanosti mize byt korelace mezi obsahem
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denniho snéni a frekvenci noc¢nich mur. Jedinci, ktefi Casto trpi nocnimi mirami, mivaji
positivnéj$i denni snéni s bizardn€j§im obsahem a télesnymi pocity, oproti bézné populaci

(Carr et al., 2016). Jinymi slovy, oba tyto jevy jsou navzajem provazané.

1.4 Historie vyzkumii denniho snéni

Spontanni myslenkové procesy obecné lezi z urcité ¢asti mimo nasi volni kontrolu.
To mohl byt v minulosti divod, pro¢ byla inspirace, sny, ve své no¢ni i denni formé¢ a vize,
pfipisovany vnéj$im zdrojim, muzam nebo bohiim. I samotné slovo inspirace se vyvinulo
ze souslovi vdechnout (myslenku). Konec devatenactého stoleti se pak nesl ve znameni
zkoumani téchto jevi. Nékterym jevam se dostalo znacné pozornosti, naptiklad no¢ni sny
hraly v ramci psychoanalyzy vyznamnou roli, stejné tak i inspirace, zmeénéné stavy védomi

a dalsi jevy, byly zevrubné zkoumany (Kieran & Kalina 2018).

Nicméné pohled na denni snéni byl do urcité miry rozpolceny. Denni snéni bylo
nékterymi autory povazovano za neskodnou zabavu, nebo za zdroj inspirace, jini ho vnimaly
jako zbyteCny, nebo dokonce nebezpecny fenomén. Jednim z prvnich odbornika, ktery se
zabyval dennim snénim, Sigmunda Freud (1908), se k nému stavél spise negativné. Vnimal
denni snéni jako projev psychopatologickych procest, zejména neuroticismu a také jako
,hahrazku“ realnych tuzeb. Podobné nazory se nakonec v prvni poloving 20 stoleti uchytily
jako mainstream, zejména mezi psychoanalytiky. Definice denniho snéni, a také hypotézy
o jeho ptuvodu se liSily, nicméné se soudilo, Ze se jedna spiSe o nezadouci jev, ktery muze
byt znakem patologie. Domnivame se, Ze jednim z moznych divodu takovéto nediveéry byla
(kromé zdanlivé , neplodnosti“ denniho snéni) urcitd zdanliva piibuznost mezi dennim
snénim a schizofrenii. V obou pfipadech nemocny do urcité miry zije ve svém vlastnim
svété. Samoziejmeé v pifipadé denniho snéni si je plné védom, ze se jedna o fantazii.

(Plhakova, 2004).

V pribéhu Sedesatych a sedmdesatych let nastala zména zejména diky praci
J.L Singera (1975), ktery navrhl prvni déleni styli denniho snéni a zaroven sestavil prvni
metody pro méfeni dennich sna IP1 a pozd€ji zkracenou verzi SIPL kterou jsme v nasi studii
pouzili i my. Singer se svymi spolupracovniky poukazal na existenci tii zakladnich styla
denniho snéni s tim, ze zatimco pfevahu Guilty disphoric a Poor atention control styla 1ze
vnimat negativné (¢i spiSe jako potencialni projev patologie), Constructive daydreaming je

ve skrze positivni jev, ktery by mél byt podporovan (McMillan et al., 2013).
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Nicmén¢ 1 pres to vSechno pretrvava mezi vyzkumniky smiseny pristup k tomuto
fenoménu. Denni snéni je zkoumédno z hlediska kreativity, pracovni vykonnosti
i well-beeing. Néktefi psychologové zastavaji Singertiv pohled, jini jsou spiSe skepticti.
Napriklad studie Killingswortha & Gilberta (2010) ktera je pozoruhodna svym obrovskym
rozsahem péti tisic respondentll naznaCuje, ze denni snéni neslouzi pouze jako unik pfi
prozivaném smutku, nybrz ze muze byt jeho pavodcem. V posledni dobé se vyzkum
zametuje predevSim na dvé oblasti. Denni snéni v souvislosti s ostatnimi spontannimi
kognitivnimi jevy a pak pfedevSim na Maladaptivni denni snéni, coby nové definovanou

psychickou poruchu.

1.5 Denni snéni z pohledu neuropsychologie

Existuji relativné dobré diivody se domnivat, ze denni snéni uzce souvisi s Default-
mode-network, mozkovymi centry, které jsou excitovany, pokud odpocivame, Ci se
nevénujeme konkrétni Cinnosti, pfipadné je dana ¢innost zautomatizovana, a naopak jsou
inhibované, pokud se soustiedime na nase vnéjsi okoli ¢i nové, neznamé jevy, které vyzadu;i

nas$i plnou pozornost (Raichle et al., 2001).

Default mode network hypotéza vychazi z tohoto objevu a predpoklada, ze denni
snéni je v urCitém ohledu vedlej§im produktem tohoto odpocinkového stavu. Jedna se tedy
o jev podobny nasim no¢nim sntiim (Wamsley & Stickgold, 2010). Singertiv (1961) vyzkum

by tuto moznost podporoval.

Z toho pak vychazi stimulus — oriented thought (SOT) hypotéza, podle které tyto
centra svou aktivitou udrzuji na§ mozek pfipraveny reagovat na pripadné nové podnéty.
V takovém pfipade€ bychom mohli nase denni snéni oznacit v duchu pocitacové analogie za
,,Spori¢ obrazovky® (Gilbert et al., 2007). SOT hypotéza by tak mohla poukazat na adaptivni

ulohu denniho snéni.

Jini neuropsychologové ovSem tvrdi, ze denni snéni je spiSe pouze myslenkovy
balast, pfi nejlepSim jen vedlejsi produkt zpracovavani novych podnéti a vzpominek.
(Mason et al., 2007). Nicméné pii bliz§im pohledu miZzeme konstatovat, ze se ob€ moznosti
nevylucuji. Pokud se vratime k Singerové modelu, zjistime, ze se v ramci néj pocita jak se

smysluplnym snénim, tak i s tim, co miizeme oznacit jako balast nebo rozptyleni.
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1.6 Denni snéni v ramci vyvoje

Jerome Singer (1975) se domniva, ze denni snéni hraje kli¢ovou roli v ramci détstvi
i adolescence v tom smyslu, ze se jedna o zvnitini détské hry. Détska hra nepochybné patti
mezi dulezité mechanismy vyvoje. Piaget (in Nicolopoulou, 1993) rozdélil hru dle détského
vyvoje na senzomotorickou, symbolickou a hru s pravidly. V rdmci symbolické hry a hry
s pravidly nabyva denni snéni na vyznamu. Cim méné je hradka designovana, tim vice
dostava détska fantazie prostoru. Pokud dité takovéto hracky vyhledava a dava jim prednost

pred hrackami s jasnou podobou, muze to byt indikator bohaté fantazie.

Zhruba od 4 let jsme schopni pozorovat, ze mezi détmi existuji rozdily v ramci
fantazijni bohatosti hry a také, zdali si hraji samy nebo s kamarady. Denni snéni se misi se
samomluvou, déti si vytvareji imaginarni kamarady. Piaget se domnival, ze od osmi let
dochazi jak k ttlumu spontanni hry, tak k atlumu denniho snéni. Naopak Singer (1975) je
toho nazoru, ze prechod z fantazijniho svéta do realného, je velmi pozvolny, pfi€emz jak
jsme si ukazali dfive, samotna schopnost snit se neztraci. Zatimco déti mezi 8—12 rokem
preferuji spiSe dobrodruzné predstavy a snimi adekvatni popkulturni produkci,
v pubertalnim véku zacinaji dominovat romantické pfedstavy a sny se socialnim kontextem.
Dle Singera se jedna o pfirozené pokracovani hry, ktera nyni probiha skryté pomoci denniho
snéni. Dalsi velmi vyznamnou ulohu hraji sexualni fantazie, které vétSinou odrazi vlastni
sexualni zajmy jednotlivce a pokud se nejedna o jedince se specifickym fetiSem, nebo

sexualitou, odrazi svou naplni kulturni normy a predstavy (Knafo & Jaffe, 1984).

V prabéhu adolescence barvitost a napaditost dennich sna klesa. Stale vice jsou
ovlivilovany vnéj§im obsahem. Muzeme spekulovat, zdali fantasy a sci-fi zanr a moderni
literarni a filmova tvorba s propracovanym svétem neslouzi v tomto obdobi jako urcita

podpora, ¢i nahrazka vytracejici se détské fantazie.

Dospély jedinec dle Singera nemé na fantaskni denni snéni Cas, a ackoliv se stale
jedna o vyznamny kognitivni fenomén, ¢asto reflektuje aktualni tuzby, ¢innosti a zameéteni.
Zaroven vsak plati, Ze , hravy obsah® zistava alespon v malém procentu zachovan. Piesto
oproti adolescentni populaci, star§i dospéli mnohem vice davaji prednost mysSleni
zaméteném na konkrétni ¢innost a mnohem méné se oddavaji svévolnému dennimu snéni
(Moran et al., 2021). Vyskyt sexualnich fantazii variuje na zékladé celkového sexualniho
ladéni jedince a jeho wvitality, nicméné zejména u zen se postupem casu snizuje

(Purifoy et al., 1992).
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V pozdni dospélosti muze ,vitalita“ denniho snéni také slouzit jako jeden
z prediktort vyvoje Alzheimerova onemocnéni. Vzhledem k tomu, ze denni snéni je zavislé
mimo jiné na schopnosti vybavit si spontanné nase prozitky, tak ubytek dennich sni muze
signalizovat zvysené riziko rozvoje Alzheimerovy demence

(Niedzwienska & Kvavilashvili, 2018).

1.7 Utilita dennich snu

Jak uz bylo feCeno viSe, denni sny predstavuji znacnou cast nasich védomych
kognitivnich procest, pfi¢emz jak jsme si fekli v tvodu, jedna se o nakladnou Cinnost, ktera
stoji télo ziviny a kyslik. Naskyta se tedy dulezita otazka. Zastava denni snéni v ramci nasi
kognice uzitecnou ¢i dokonce vyznamnou ulohu, nebo se jedna o vedlej$i produkt jinych

procest? Odpoveéd mize lezet v nékolika nasledujicich hypotézach.

1.7.1 Cognitive processing

Tato hypotéza predpokladd, ze denni sny zejména u déti hraji vyznamnou tlohu
v ramci hry a potazmo pak v uceni a ptipraveé na budouci ulohy ve svété dospélych. Denni
snéni se objevuje soubézné s détskou hrou a mize nam tak slouzit jako manifestace
kognitivniho vyvoje ditéte. Dit€ zacina zapojovat svou fantazii do hry zhruba od dvou let
(Maynard & Arnett, 2012). Podle Singera (1976) pak uz od Ctyf let mizeme zacit u déti
rozliSovat jednotlivé styly denniho snéni. Zaroven pro nas denni sny mohou byt cennym
zdrojem informaci. Sam autor tuto skuteCnost demonstruje na chlapci, ktery popisuje sviij
oblibeny denni sen, ve kterém je se svym otcem na palubé velrybarské lodi a spolecné
pronasleduji Moby Dicka, ktery zabil chlapcovu matku a sestru. Podle autora jsou tyto
predstavy odrazem chlapcovy pohnuté minulosti, stejné jako zpusobem, jak se se svou

ztratou vyrovnava.

1.7.2 Episodic hypotesis

S default hypotézou souvisi uzce Episodic efficienci hypotéza. Nékteré studie
v minulosti naznacuji, ze béhem spanku dochazi ke konsolidaci mySlenek, s tim Ze sny jsou
bud’ jakymsi vedlej§im produktem (Born & Wilhelm, 2012), anebo se piimo podili na
konsolidaci dlouhodobé paméti (Cipolli, 1995).
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Na druhou stranu je tfeba zminit pozoruhodnou studii Delaney et al. (2010), ktera
experimentalné demonstrovala, ze obsah denniho snéni ma také vliv na nasi pamét’. Plati zde
pifimo umérna korelace mezi obsahem denniho snéni, respektive jeho fantastiCnosti
a zapominani na realné udalosti. Napfiklad v radmci nedavnych studii bylo prokazano, ze
dobrovolnici si pamatuji prave zazité udalosti hire, kdyz sni o dovolené v zahraniéi, nez
kdyz sni o dovolené doma, na znamém misté. I kdyz tato studie uspokojiveé vysvétluje, proc
denni snéni patfi mezi klasické ego obranné mechanismy, v ramci, kterych je povazovano
za nezralou formu obrany (Reeve, 2009), stoji v pfimém kontrastu s Efficienci hypotéza.

Nepochybné se jedna o dalsi pole pro budouci vyzkum, ktery by ale byl nad ramec této prace.

1.7.3 Denni snéni a Kreativita

Dalsi oblast, kde mizeme sledovat vliv denniho snéni, respektive styll snéni, je
nepochybné kreativita. Kreativitu, velice strucné feceno, definujeme obvykle jako proces,
kdy jsou jiz existujici znalosti pretvofeny v néco originalniho. Samotny kreativni proces se
sklad4 z piipravy, inkubace, iluminace a verifikace (Zak, 2004). Vztah mezi kreativitou
a dennim snénim muazeme oznacit za komplexni. Agnoli et al. (2018) uvadi, ze védomé denni
snéni (mind-wandering), které dle definice koresponduje se Singerovym konstruktivnim
dennim snénim, miiZze mit na kreativitu positivni vliv. Naproti tomu spontanni denni snéni
pouze rozptyluje nasi pozornost, a tedy narusuje kreativni proces i originalitu vysledné
prace. Podobné vysledky naznacuje i studie LI, Yadan et al. (2022). Podle vyzkumu jejiho
tymu ma konstruktivni forma denniho snéni positivni vliv na tvorbu novych napada
a mySlenek, zatimco tizkostna forma nema na kreativitu zadny vliv. V ramci neurologického
vyzkumu muzeme pozorovat, ze nékteré druhy denniho snéni a kreativita aktivuje stejna
mozkova centra. Pokud vytrénujeme adekvatni umeélou inteligenci na funk¢nich neuralnich
spoju, muzeme na zakladé funkénich neuralnich spoji zodpovédnych za denni snéni

pomeérné spolehlivé predvidat kreativitu a naopak (Sun et al., 2022).

1.7.4 Exploitation and exploration hypotesis

V ramci otazky kreativity v navaznosti na neuropsychologicky vyzkum vznikla
hypotéza explorativniho versus exploititativniho kognitivniho procesu. V ramci
neuropsychologie se setkdvame s hypotézou sériového mysleni. Myslenky a napady v ramci
naSeho kreativniho procesu, které pfijdou pozdgji, jsou Casto lepsi nez ty, které nas napadnou

jako prvni (Beaty & Silvia, 2012) Sériové mysleni miZe byt vysvétleno dvéma kognitivnimi
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modely. Pii feSeni problému se miizeme zaméfit na problém samotny a vyuzit (exploatovat)
nasi pracovni pamét hledat konkrétni feSeni. V takovém pfipade€ je jisté, Ze vyuzijeme
konkrétni napad, nebo vzpominku a pravdépodobné zdarné dokoncime ukol. Na druhou
stranu mizeme minout jiné, mnohem lepsi varianty. Druhou moznosti je nechat nasi mysl
toulat, snit, a pfitom nahodné tvofit (,,objevovat®) myslenky, predstavy a nalézat mezi nimi
rizna spojeni. Prvni zminény myslenkovy proces, exploitativni, je védomy a cileny, naopak
druhy, explorativni na nasi vali nutn€ nezavisi (coz ale neznamena, Ze neni usmériovan jak
vnéj$imi, tak vnitfnimi podnéty), pficemz popis je témer totozny s dennim snénim. V ramci
teorie jsou oba typy mysleni protikladné, nicméné k efektivnimu feSeni problému jsou
zapotiebi oba. Obvykle v ramci myslenkového procesu nas mozek mezi jednotlivymi styly

prepina, obvykle v zavislosti na naro¢nosti prave feSeného ukolu (Fox & Christoff , 2018).

1.8 Maladaptivni denni snéni.

Ackoliv otazka maladaptivniho denniho snéni se pfimo netyka tématu nasi studie,
jedna se o nejnovéjsi vyvoj v ramci vyzkumi denniho snéni, a proto je na misté se o této

problematice ve stru¢nosti zminit.

Maladaptivni denni snéni (dale MD) muzeme definovat jako excesivni denni snéni
které, podobné jako naptiklad prokrastinace nebo nelatkova zavislost, narusuje akademickou
¢innost, snizuje pracovni vykon, ohrozuje vztahy a v extrémnich pfipadech vede téméft
k praktickému odiiznuti jedince od vné&jsi reality Zvlastnosti MD je, ze se v ném vyskytuji
vSechny tfi styly denniho snéni, jak je definoval Singer. Vysoce propracované sny, které
navozuji pfijemné pocity a intimitu, sexualni fantazie, idealizované predstavy ale i nasili, ¢i
uspéch (Somer, 2003). Pacienti s timto problémem popisuji své denni sny spise jako film, ¢i
pocitacovou hru, kterd neustale bézi v jejich mysli. V jejim rameci interaguji s fantazijnimi
postavami a dosahuji uspéchu, kterych se jim v realném svété nedostava. Oproti bujnému,
stale v§ak zdravému dennimu snéni, se maladaptivni forma odlisuje i svou navykovosti.
Nekteti autofi dokonce popisuji MD jako specifickou formu nelatkové zavislosti, ktera je
zakeina piedevsim proto, ze klient ma neustaly pfistup k ,,droze” a je fyzicky nemozné ji

odstranit (Somer et al., 2017).

Nejedna se o projev autismu, nebot ackoliv jedinci s MD mohou prozivat uzkost ze
spoleCnosti, jsou schopni normalni spoleCenské interakce. Zaroven zatimco autistické
fantazie jsou rigidni a spiSe dilem zvyku, MD fantazie jsou velmi propracované. Oproti

schizoidni poruse osobnosti je zase MD vylucné centralizovano kolem dennich sni, pficemz
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samotny stav je pro jeho nositele Casto egodystonni a stale mize touzit po spoleCnosti.
V tomto ohledu je v§ak tfeba podotknout, ze vychazime ze zkuSenosti relativné velké online
komunity, ktera dala MD jméno a na jejiz potfebu psychologové a psychiatfi nyni reaguji
(Schimmenti & Somer, 2019). Je tedy tfeba brat v zfetel fakt, ze se stile jedna
o experimentalni diagnézu, kterd existuje teprve cca 20 let a je v tomto ohledu nutno

uskutec¢nit dal§i vyzkum, ktery by 1épe zmapoval celou problematiku.

1.9 Denni snéni, emoce a osobnost

Pokud zhodnotime Singeriv model denniho snéni v ramci Big Five modelu
osobnosti, nejspise nas neprekvapi, ze Openess positivné koreluje s konstruktivnim dennim
snénim, zatimco guilty-disphoric denniho snéni koreluje positivné se §kalou neuroticismu
(v tomto ohledu je také pozoruhodna positivni korelace mezi neuroticismem a aversivnimi
nocnimi sny (Aumann et al., 2012). Zajimava je i negativni korelace mezi poor attention
control a svédomitosti. Korelace je ve vSech pfipadech stfedné silna, takze je otazkou,
nakolik muzeme tyto informace vyuzit v ramci psychologie osobnosti

(Zhiyan & Singer, 1997).

Emoce hraji v ramci denniho snéni vyznamnou roli. Zhruba dvé tfetiny vSech dennich
snil jsou spojené s néjakym vyraznym pocitem, ¢i jsou timto pocitem spustény. Nase emoce
se odrazi v naSich dennich snech a udéavaji ton, piipadné se v nich objevuji v symbolické
podobé a podle nékterych vyzkumnik se v tomto ohledu mohou pfiblizit symbolickému

vyznamu skutecnych sni (Hartmann et al., 2003).

V takovém pfipadé je tieba si polozit otazku, zdali se denni snéni zpétné nepodili na

modifikaci a regulaci naSich emoci.

Urcitou napoveédu nam podava studie Westa & Somera (2020), ktefi se pokusili
dokazat, ze maladaptivni forma denniho snéni nemusi byt nutné¢ maladaptivni. Jejich studie
naznacuje, ze jedinci s takto zivou fantazii vykazuji vyssi troveni emocionalni empatie. Toto
zjisténi je v souladu se star§im vyzkumem potvrzujicim, Ze bujna fantazie (ovSem meéfena
pomoci IP]) positivné koreluje s emocionalni empatii. Nicméné co se ty¢e samotného obsahu
dennich sni, které by v nas mohly vyvolat empatické city a pohnutky, tak pro tento vztah
zatim chybi dikazy (Rabinowitz & Heinhorn, 1985).
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2 PROSOCIALNI CHOVANI

Prosocialni chovani je nepochybné jednim z vyznamnych faktort, které utvareji
lidska spoleCenstvi a stmeluji je dohromady. Neni proto nijak prekvapivé, ze je tomuto druhu
chovani vénovana velka pozornost. V nasledujicich kapitolach si predstavime podrobné toto
chovani, ukazeme si mozné moderatory, sezndmime se s motiva¢nimi faktory a zaroven si
predstavime zakladni experimenty na toto téma. V zavéru pak nastinime soucasny vyzkum

vztahli mezi prosocialnim chovanim a dennim snénim v zahranici.

2.1 Definice prosocialniho chovani

Prosocialni chovani muzeme zjednoduSené definovat jako dobrovolnou pomoc
ostatnim v ramci skupiny cilenym zlepsenim jejich well-beeingu bud’ z kratkodobého, nebo
z dlouhodobého hlediska. Uvedena definice ale nezahrnuje pomahajici profese jako jsou
lékari, ucitelé nebo psychologové. Pro tento druh Cinnosti, je vzhledem k jejich kulture,
komplexnosti a specifickych druhi motivace, pouzit §ir§i pojem pomahajici chovani, ktery
je prosocialnimu chovani nadfazen (Slaménik & Vyrost, 2008). I kdyz jsme do naSeho
vyzkumu zahrnuly pro zajimavost a hlubsi pochopeni problému i otazky na pomahajici

chovani, budeme s timto pojmem pracovat oddélené.

Prosocialni chovani byva v nékterych odbornych pracich dale smeéSovano
s altruismem, pfipadné jsou oba pojmy vnimany jako synonyma. Jindy je naopak na
altruismus nahlizeno jako na specificky podtyp prosocialniho chovani. Rozpor ve vét§iné
piipadu tkvi pfedevsim v §ifi pojmu a také v motivaénich mechanismech. Autofi, ktefi mezi
obéma pojmy rozliSuji, uvadi, ze prosocialni chovani je velmi §iroky pojem zahrnujici
dobrovolnictvi, nékteré €iny v ramci pomahajici profese, pfipadne€ narazovité skutky, ke
kterym jsme motivovani skrze nasi empatii, nebo s vidinou ocenéni, piipadné také proto,
abychom se vyhnuli néjaké formé trestu. Altruismus pak tvori samostatnou kategorii v ramci
prosocialniho chovéni, kdy pomahame ostatnim bez naroku na odmeénu, vétSinou v souladu

s nasim vnitinim moralnim pfesvéd¢enim (Slaménik & Vyrost, 2008).

V ramci naseho vyzkumu jsme pfistoupili na toto rozliseni a altruismus bereme pouze

coby subtyp prosocialniho chovani, respektive jako jeden z faktorti prosocialnich tendenci
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jednotlivce. Domnivame se, ze tento pfistup je uziteCnéjsi a validnéj§i vzhledem

k riznorodosti prosocialniho chovani a také rozdilnych motivaci, které nastinime dale.

2.2 Formy prosocialniho chovani

Prosocialni chovani muze nabyvat riznych podob. Jednotlivy autofi ve svych
studiich pouzivaji rizna vymezeni. Rizné typy prosocialniho chovani mizeme rozli§ovat na
zakladé toho, zdali popisuji chovani jako takové, nebo zdali berou do uvahy i motivaci. Prvni
druh typologie nam nepochybné dovoluje snadno a rychle popsat prosocialni chovani jako
globalni jev a odlisit ho od jinych druhll chovani. Klasickym prikladem je prace
Zahna—Waxlera (Zahn-Waxler et al., 1979, citovano v MI¢ak 2010), ktery rozliSuje typologii
péti druhti pomoci, které si miizeme demonstrovat na prikladu jedince ktery pomiize staré

seniorce:

e Fyzicka pomoc — pfima fyzicka nonverbalni vypomoc druhé osob&€. Pomdhajici
vezme seniorce tézkou tasku a doprovodi ji domai.

e Fyzicka sluzba — nonverbalni chovani, které piinasi druhé osobé uzitek, aniz by se
na ném podilela. Pomdhajici posekd seniorce travnik.

e Sdileni — sdileni materialnich hodnot. Pomdhajici poskytne seniorce jablka ze své
zahrady, aniz by nutné ocekaval protisluzbu.

e Verbalni pomoc — poskytnuti informaci, které pomohou doty¢né osobé dosahnout
cile. Pomdhajici poradi seniorce, jak se dostane na nadrazi.

e Verbalni podpora — slovni vyjadieni zajmu druhé osobé. Pomdhajici slovné podpori

seniorku ve chvili, kdy ji byla ucinéna kiivda.

Problémem takovychto globalnich vymezeni je, Ze nam neumoziiuji dobie vysvétlit
nebo predikovat vyskyt prosocialniho chovani, protoze Casto opomiji kontext a motivaci
prosocialniho chovani. Pouze nam sdéluji ze dana osoba se do urcité miry chova obecné
prosocialné. 1 kdyz jsme se vySe uvedenym rozdélenim fidili pfi tvorbé dotazniku
prosocialniho denniho snéni, ktery mél zjistit, zdali se v ramci denniho snéni respondentd
vyskytuji sny s prosocialnim obsahem, v ramci naseho zkoumani realného prosocialniho
chovani pridrzeli typologie G. Carla & B. A. Randala (2002), autorti nami pouzitého
dotazniku prosocialniho chovani PTM-R, ktefi misto prosocialniho chovani pouzivaji pojmu

prosocialni tendence. Tento konstrukt zahrnuje jak prosocialni chovani, tak 1 motivaci
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a urCitou osobnostni predispozici jednat timto zpisobem. Diky tomu miiZeme nejen dané

chovani popisovat, ale zaroven predikovat.
Carl & Randal (2002) rozlisuji Sest typt prosocialnich tendenci.

e Altruistické prosocidlni tendence — v souladu s obecnou definici altruismu tento
termin zahrnuje dobrovolné poskytnuti pomoci, které je motivované Cisté zajmem
o blaho druhé osoby, internalizovanymi moralnimi normami, pfipadné soucitem (jak
si ale ukazeme ve vyzkumné Casti, nemusi tomu tak nutné byt). Toto chovani muze
byt 1 ztratové, nebo piimo znicujici pro pomahajiciho, protoze jadro jeho motivace
lezi v druhém ¢loveéku. Pomdhajici zaplati dluh chudé seniorky, pricemz k tomuto
¢inu je motivovdn predevsim svou ndabozenskou vychovou.

e Odpovidani na pozadavek (Compliance) — pomahajici reaguje na verbalni ¢i
nonverbalni pozadani o pomoc. Tento druh prosocialniho chovéni se ve spolecnosti
vyskytuje Casto, pficemz prevazuje zejména u déti. Je mozné, ze Cetnost vyskytu
pfevazuje nad ostatnimi formami prosocialniho chovani. Seniorka pozddd
pomdhajiciho ve viaku, zdali by ji nesundal téZkou tasku.

¢ Emocionalni prosocialni tendence — tendence pomahat ostatnim v emocné vypjatych
situacich. Tyto situace sice mohou vyvolavat u mnohych lidi stres ¢i vzruseni,
u jedincu se siln€ vyvinutou empatii vSak vzbuzuji soucit, nepiijemné emocni pnuti,
které je motivuje k feSeni dané situace a zmirnéni utrpeni. Pomdhajici se setkd se
seniorkou bezdomovkyni, ktera Zebrd. Pohnut jejim osudem ji daruje patiicnou
castku.

e Vefejné prosocialni tendence — prosocialni chovani, které se objevuje za pfitomnosti
publika. Potfeba ziskat uznani, pochvalu, pfipadné¢ je chovani motivovano
konformitou, nebo strachem z odsouzeni. Svou roli mohou hrat i sebeprezentace
vlastni osoby. Pomdhajici chce udélat dobry dojem na svou partnerku, takze pred
Jjejima oc¢ima pomiiZe seniorce.

e Anonymni prosocidlni tendence — pomahéani nepfimo, pfipadné tak, aniz by se
recipient pomoci dozvédél, kdo mu pomohl. Motivaci byva vnitini prozitek Stésti
z vykonani dobrého skutku. Ptiklad: Pomdhajici daruje penize charitativni
organizaci, kterd pomdhd senioriim.

e Krizové prosocialni tendence — jedna se o emergentni chovani, které se projevuje
v krizovych situacich. Seniorka dostane infarkt, nicméné pomdhajici je schopen

zachovat klidnou hlavu a vcas privold pomoc.
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2.3 Zakladni modely prosocialniho chovani

Tak jako nesoulad v definici, stale jesté postradame jednotnou teorii prosocialniho
chovani. Nicméné béhem 20. a na zacatku 21. stoleti bylo pfedstaveno nekolik slibnych

modelt, které si nyni velmi stru¢né predstavime.

2.3.1 Normativni teorie prosociialniho chovani.

Mezi normativni teorie spadaji vSechny modely vychazejici z predpokladu, ze
prosocialni chovani je fizeno socialnimi, nebo internalizovanymi normami. Osobni postoje,
o¢ekavani, kultura, tradice, pfibehy a nabozenstvi, tak jako socialni konsenzus urcu;ji, zdali
se v konkrétnim ptipadé zachovame prosocialné ¢i nikoliv. Mezi vyznamné normy muzeme
zatadit napiiklad normu socialni reciprocity, podle které bychom méli pomahat na oplatku
tém, kdo nam pomohou a naopak, nepomahat t€m, ktefi nas v nouzi ignorovali, nebo nas
podvedli. Norma socialni spravedlnosti pak predpoklada, ze lidé se pokousi zachovat urcitou
rovnovahu mezi investicemi do socialnich vztaht a naklady. Pokud tedy citi, Ze jsou
néjakym zpusobem podhodnoceni, budou investovat do prosocialniho chovani méné
a naopak. Norma socidlni odpovédnosti pak motivuje k pomoci lidem, ktefi jsou na
pomahajicim néjakym zptisobem zavisli (MI¢ak, 2010). Pravdépodobné nejvyznamnéjsi je
pak norma socialni spravedlnosti, kterd velmi silné koreluje s hypotézou spravedlivého
sveta. Lerner (1980) se domniva, ze pii poskytovani pomoci se fidime tim, zdali si recipient
muze za svij osud sam, nebo zdali ho potkala smula. V prvnim pfipadé pak maji lidé
tendenci neposkytnout pomoc. Toto rozhodovani je vSak dle Lernera od zacatku zkresleno
onou hypotézou spravedlivého svéta, podle které dostavame, co si zaslouzime. Napiiklad,
pokud se nékdo stane bezdomovcem, pak mame tendenci se domnivat, Ze si svou situaci
zavinil vlastni lenosti a o opaku nas presvédCi pouze ocividné dukazy, naptiklad

predchazejici Zivelna katastrofa, ve které doty¢ny pfisel o sviij majetek.

2.3.2 Teorie socialni vymény (socialni transakce)

Samotny nazev je ponckud zavadéjici, spise se jedna o skupinu teorii, které se
pokousi vysvétlit socialni jevy. Kazda z téchto teorii povazuje za jadro socialnich jevi
transakci mezi dvéma ¢i vice lidmi. Transakce se fidi principem reciprocity, pficemz ostatni
vnéj§i a vnitini vlivy, napfiklad vzdjemna rodinna piibuznost, jsou pouze moderatory

transakce. (Cropanzano et al., 2017).
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Pokud aplikujeme tento pfistup na prosocidlni chovani, pak predpokladame, ze
pomahame ostatnim, protoze instinktivné ocekavame, ze v budoucnu pomohou oni nam.
Zaroven pokud se rozhodujeme ohledné piipadné pomoci, porovnavame naklady takovéto
oinvestice“, rizika a pfipadnou navratnost naseho ¢inu. Naklady je obvykle myslen Cas,
pfipadné hmotné statky. Ziskem muze byt, kromeé jiz zminéné reciprocity, také prestiz,
upevnéni vztahti, nebo i emoce (pomaham ostatnim, protoze se diky tomu citim dobfe)

a chovani, které tyto emoce facilituje (naptiklad projeveni vdéku) (Lawler & Thye 2006).

2.3.3 Teorie vychazejici z biologie a prirozeného vybéru

Evolucni psychologie je v soucasnosti znaéné kritizovana pro Spatnou
falzifikovatelnost svych hypotéz. Navic se nékteré teorie opiraji o konstrukty jako memplex,
které jsou jen obtizné prokazatelné (Gannon, 2002). Na druhou stranu, ale nabizi
pozoruhodny zptisob, jak vysvétlit prosocialni chovani. Prosocialni chovani se mize jevit
paradoxni v souvislosti s pfirozenym vybeérem, ktery je fizen prezitim a reprodukci. Je
pomérné nakladné z hlediska investovanych zdrojt, a nasledné zisky nejsou na prvni pohled
prilis velké, zeyména v pfipadé altruismu, ktery teoreticky zisky pfimo vylucuje. Je dokonce
mozné, ze se jednd o vedlej§i produkt jiného typu chovani nebo mysleni. Nicméné tato
moznost je jen velmi malo prozkoumana, a tudiz siln€ spekulativni. Soucasné studie doposud
zkoumaly adaptivni funkce a zda se, ze prosocialni chovani mize zvysit individualni fitness
jednotlivce, diky n€kolika principim, které Barclay & Van Vugt (2015) ilustruji na ptikladu

uspesného lovce, ktery se vratil ke své tlupé s kofisti:

e  Princip reciprocity — lovec sdili svou kofist, protoze oCekava, ze mu bude obdarovany
zavazan a v budoucnu mu pomuze. Pokud se tak nestane, bude na obdarovaného
pohlizeno s nedtivérou.

e Kinselection — lovec sdili svou kofist s ptfibuznymi v ramci skupiny. Diky tomu zvysi
Sanci pro prenos svych gena a prirozeny vybér tak bude toto chovani preferovat.

e Costly signalig — lovec sdili svou kofist, protoze mu jde o prestiz. Dava tim najevo
svou silu a ochotu sdilet a starat se, coz je dulezité pii péci o potomstvo.

e Vedlejsi produkt evoluce — lovec sdili svou kofist jednoduse proto, ze pfirozeny
vybér preferuje toto chovani. Napiiklad skupina, v ramci, niz se vSichni chovaji
prosocialné, ma vétsi Sanci na preziti, pfipadné jeji ¢lenové jsou schopni snaze zvysit

fitness svého potomstva.
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Memeticka teorie — teorie predstavend Richardem Dawkinsem (2016) pocita s tim,
ze nekteré informace a idey v ramci kultury, se mohou chovat podobné¢ jako biologické geny.
Motivuji své nositele, aby je Sifili a replikovali. V tomto pfipadé by lovce donutila

k prosocialnimu chovani kultura kmene.

Tyto teorie podporuje mimo jiné i vyskyt reciprocniho prosocialniho chovani
u jinych zvitat. Klasickym ptikladem mohou byt netopyti vampyfi, kteti bézné sdili vysatou
krev mezi sebou. Divodem pro toto chovani mize byt skutecnost, ze sani krve je zna¢né
nejisty zpusob ziskavani obzivy a uspésni lovci si timto zpusobem zajistuji, Ze se s nimi
v kolonii ostatni pod€li, az sami neuspéji. Pokud uvazime, ze krev je pro upifiho netopyra
jedinym zdrojem vody a potravy, je rozvoj recipro¢niho chovani v kolonii logicky. Co je
vSak pozoruhodné je fakt, ze formy tohoto chovani jdou 1 za ramec potravy, napiiklad kdyz
se jednotlivi netopyfi navzajem cisti (Wilkinson, 1988). Zmitiujeme tento ptiklad abychom
demonstrovaly, Ze nejen inteligentni zvitata jako sloni nebo Simpanzi, ale i zvifata s relativné
malymi kognitivnimi schopnostmi mohou byt dotlacena vlivem situace (prostredi a zivot ve

skupin€) k nékterym forméam prosocialniho chovani.

Ackoliv je v soucasnosti evolucni psychologie kritizovana kvuli nevyvratitelnosti
mnohych tvrzeni, zda se, ze v tomto ohledu ndm poskytuje cenny pohled na nekteré vlivy,
které utvarely nase prosocialni chovani. Nekteré jevy, jako naptiklad parochialni altruismus,
v ramci, kterého jedinci urcité skupiny, maji tendenci omlouvat a chranit své ¢leny vice nez
cizince za tytéz prohfesky, nahravaji nékterym hypotézam evolucni psychologie

(Bernhard et al., 2006).

2.3.4 Empatie coby motivator prosocialniho chovani

Empatie coby hlavni motivator k prosocialnimu chovani figuruje v nékolika teoriich
a blize si tento jev piiblizime ve tfeti kapitole. Prozatim si vysta¢ime se stru¢nou definici
empatie coby schopnosti zrcadlit emoce druhého ¢loveka a zaroven prozivat piijemné pocity
nebo naopak distress na zakladé pozorovaného utrpeni (Batson et al., 1978). Vzhledem
k témto vlastnostem empatie vzniklo nékolik hypotéz ohledné jejiho vztahu s prosocialnim

chovanim.

Poméme slibny model v tomto ohledu nabizi Empathy-altruism hypotéza, ktera
predpoklada, ze empatie je sice prvotnim spoustéCem prosocialniho jednani, nicméné
hlavnim cilem takovéhoto chovani je altruisticka starost o blaho druhé osoby. (Batson et al.,

2002).
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Alternativou k tomuto modelu je naopak Empathy-joy hypotéza, ktera upozoriiuje
na skuteCnost, ze empatie nam umoziiuje prozivat piijemné emoce recipientil nasi pomoci.
V takovém piipadé by tyto pfijemné prozitky mohly byt samy o sobé motivatorem pro
pomoc druhym lidem v nouzi. Zaroven tato teorie zpochybitiuje existenci Cistého altruismu
s tim, ze altruisti¢ti jedinci ve skutecCnosti sleduji pfijemné psychické stavy, které jim

empatie zprostiedkovava skrze pomoc. (Batson et al., 1991)

Nesmime rovnéz zapominat, ze diky empatii jsme schopni zrcadlit i negativni emoce,
napfiklad kdyz jsme svédky ciziho utrpeni. Tyto negativni emoce mohou vést k vnitinimu
distresu, ktery muzeme mimo jiné redukovat prosocialnim chovanim. Pomoci druhému
zlepsime jeho stav a tim padem odstranime zdroj distresu ktery prozivame

(Batson et al., 1989).

At uz se tedy stavime v debaté ohledné¢ Empathy-joy a Empathy-altruism hypotézach
na jakoukoliv stranu, je jisté, ze empatie je jednim z primarnich motivatort prosocialniho

chovani.

2.3.5 Vinna a prosocialni chovani

Pocity vinny se objevuji u ¢lovéka zhruba kolem tietiho roku. Zatimco dvouleté déti
maji schopnost empatie a reaguji na $patné chovani bez rozdilu, tfileté déti uz jsou schopny

vztahnout vinnu za Spatné chovani k vlastni osobé (Vaish et al., 2016).

Pocit viny muze hrat roli opravného mechanismu v ramci socialnich vazeb
a spolecnosti. Motivuje jedince ke zméné chovani a naprave pripadné vzniklé Skody, at’ uz
ptimo ¢i nepfimo, pfi¢emz v obou piipadech se Casto jedna o prosocialni chovani. Samotna
vzpominka ¢i strach z té€chto pociti pak pomahaji jedincim vyhnout se chovani, které
ohrozuje nebo poskozuje vztahy. Zaroven, pokud jsou pfipadni poSkozeni vztahové blizci
pachateli, pak mize jedinec skrze vinu opét posilit mezilidské vazby

(Estrada-Hollenbeck & Heatherton, 1998).

Profesor Bierhoff (2005) popisuje prosocialni chovani pomoci modelu, ve kterém
coby zasadni proménné, figuruji vinna a empatie. Nejedna se o obecné pfijimany model
a ne€ktefi autofi davaji diraz na jiné faktory, napiiklad na (socialni postaveni). Nicméné na
zakladé naseho predchoziho vyzkumu Gcinka Zebracich strategii, jsme mimo jiné zjistili, ze
jak empatie, tak pocit vinny, hraji zasadni ulohu pfi rozhodovani obdarovavajiciho
(Husak, 2020).
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2.4 Osobnost a prosocialni chovani

Prosocialni osobnost mizeme definovat jako jedince, u kterého pozorujeme stabilni
prosocialni tendence, které nejsou zcela ovlivnény situaci, nybrz vychazi z wvnitinich
osobnostnich ryst a vlastnosti. O tom, zdali néco takového skute¢né existuje panuji mezi
odbornou verejnosti smiSené predstavy, nicméné v poslednich desetiletich se opét objevuje

zajem o toto téma (Mlcak, 2010).

Z hlediska klasického modelu velké pétky (Big Five) mizeme nalézt korelaci mezi

prosocialnim chovanim a piivétivosti.

Napriklad studie Habashiho et al. (2016) zjistila, ze tento rys koreluje s emocni
empatii a zaroven potencialné muize vést k vzniku nepfijemnych vnitinim pocitim. Oba tyto
pocity nas mohou vést k tomu, abychom pomohli osobé v nouzi. V ramci této studie je
zajimavé poukazat i na positivni korelaci mezi t€émito dvéma faktory a neuroticismem, coz
by mohlo teoreticky podporovat i moznost pocitu vinny, coby motivatoru. Na druhou stranu

vSechny korelace jsou relativné slabé. To muze byt disledkem nevhodného modelu.

Model Hexaco nabizi stabilné&j§i a prehlednéjsi vysledky. Prosocialni chovani
koreluje positivné s rysem honesty — humility. Tento faktor se sklada celkem ze Ctyt sub
skal. Uptimnosti, tedy ochotu chovat se Cestné, spravedlnosti, vyhybani se chamtivosti
a skromnosti, tedy presvédCeni Clovéka o vlastni hodnoté ve vztahu s ostatnimi lidmi

(Hilbig et al., 2014).

2.5 Moralka

Vztah mezi moralkou a prosocialnim chovanim je ovliviiovan vice faktory.

Moralni rozhodovéani — moralka tak, jak ji zkoumal Kohlberg (1989) v ramci vyvoje
ditéte. Je spjaté s kognitivnim vyvojem a schopnosti Cinit prekonvenéni moralni rozhodnuti
zavisla na odmeéné a trestu, konvencni v souvislosti se socialnimi normami a postkonvencni
moralnimi rozhodnutimi, ktera jsou zalozena na obecnych moralnich principech. Moralni
rozhodovani ovliviiuje potencialni prosocialni chovani, nicméné nemusi piimo vést
k jednani.

Eisenberg — Bergova (1979), ktera ve své studii, vyuzivajici podobnou metodologii

jako Kohlberg, uvadi nasledujici kategorie prosocialni moralky:
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e Obsedantni nebo magické mySleni s ohledem na autoritu — tento typ moralniho
uvazovani je typicky vyhybanim se trestim a tctou k moci. Klicové jsou fyzické
dusledky jednani, které urcuji jeho dobrotu bez ohledu na lidské hodnoty a potieby.
Ptiklad: Nechce se mi pomoci, ale radsi pomohu, jinak se dostanu do pekla, kde se
budu smazit v ohni.

e Hedonistické uvazovani — mize se projevit ve Ctyfech formach: Pragmatické
s orientaci na vlastni zisk (Neddm almuznu, protoZze nemam penéz na zbyt.), Pfima
reciprocita (Vzhledem k tomu, Ze mi v minulosti piijcil kolo, nyni mu pujcim knihu.),
Afektivni vztah (Pomohu druhému, protoze kdyz ho vidim trpét, vyvolavd to ve mné
neprijemné pocity, které chci redukovat.) a Hédonisticky pragmatismus se socialné
pfijatelnou racionalizaci (Nepomohu protoze kdyz nyni budu Setrit, tak jednoho dne
treba piijdu na vysokou a pak budu moci pomcdhat vice lidem).

e Pragmatismus (nehedonicky) —1lidé s timto typem uvazovani se orientuji na praktické
stranky prosocialniho chovani, aniz by byli orientovani na sebe (Pomohu, protoze
zvladam resuscitaci).

e Starost o potieby ostatnich, fyzické, nebo psychické. (Daruji ji penize, protoze md
ocividné hlad a potiebuje si koupit jidlo).

e Orientace na lidstvi — doty¢na osoba by pomohla druhému, protoze je to clovék.

e Uvazovani zalozené na stereotypech — stereotypy hodny/zly, stereotypni predstavy,
jak by se zachoval dobry ¢lovek, pfipadné pomoc na zakladé€ roli a stereotypnich
predstav o ostatnich (pomohu zen€ s batohem, protoze vSechny zeny jsou slabé
a potfebuji, aby jim muzi nosili t€zké véct).

e Uvazovani ukotvené v empatii — vychazime ze soucitu s druhymi stim, ze jsme
schopni pfijmout jejich perspektivy (pomohu druhému, protoze to tak citim).

e Pifechodné stadium —v tomto stadiu se zacina projevovat internalizace hodnot,
postoji a norem, ale pomahajici ji jeSt€ neni schopen plné vysvétlit (pomohu
druhému ¢loveéku, protoze to je spravneé).

e Silné internalizované stadium — jedinec vychazi ze silné internalizovanych hodnot:

(musim pomoci, protoze bych zradil hodnoty, kterym vétim).

Eisenberg — Bergova dale uvadi, ze tyto formy prosocialniho uvazovani jsou spise

ur¢itymi alternativami v ramci naSeho rozhodovani nez stadii vyvoje.
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Nicméné i kdyz moralni uvazovani mize mit vliv na nase rozhodovani ohledné pomoci
druhému, samo o sobé neni zarukou prosocialniho chovani. Hoffman (2001) se domniva, ze
nikoliv samotné moralni pfesvédCeni nebo rozhodovani, ale emoce, probuzené napiiklad
emocni empatii a moderované skrze nasi moralku jsou zdkladnim motivatorem k akci, ktery

tak spojuje moralku s vlastnim prosocialnim chovanim.

2.6 Prosocialni chovani v ramci ontogeneze

Z hlediska vyvojové psychologie nas zajimaji predevsim dvé otazky. Kdy a jak se
prosocialni chovani objevuje? A je alespori z Casti vrozené, nebo je vysledkem uceni
a enkulturace? V kapitole 3 si ukazeme, ze déti v kojeneckém obdobi jsou schopny
neurcitych empatickych reakci. Nyni se sezndmime se zakladnimi modely ontogeneze

prosocialniho chovani.

2.6.1 Zakladni modely vyvoje prosocialniho chovani

Model R Cialdiniho (Cialdini et al., 1981, citovano v Mlc¢ak, 2010) navrhuje celkem

tfi vyvojové stupné prosocialniho chovani u déti:

1. Presocializa¢ni stadium (0-10 let) — déti poméhaji proto, Ze jsou o to pozadany, nebo
jim je to nafizeno. Samotna pomoc pro né¢ nema sama o sobé€ positivni dusledky.
Spise jsou hedonisticky orientovany na pochvalu a odménu.

2. Stadium socialnich norem (10-15 let) — v tomto obdobi se za¢ina projevovat socialné
motivované pomahani. DéEti se uci, ze spolecnost ocekava urcité chovani a pokud ji
vyhovi, budou za to odménény. Pomoc je tak motivovana snahou ziskat pochvalu,
ocenéni, pfipadné snahou vyhnout se sankcim.

3. Stadium internalizace norem (nad 15 let) — v tomto obdobi se spoleCenské normy
ohledné prosocialniho chovani internalizuji a dité diky tomu muze prozivat pocity
viny a uspokojeni, pokud se fidi t€émito normami, aniz by k tomu nutné potiebovalo

zpétnou vazbu.

Model Bar — Tala naopak pocita se Sesti stadii (Bar-Tal 1982, citovano v Mlcak,
2010):

1. faze konkrétniho vyhoveéni — motivaci k pomoci je odmeéna, hrozba trestu a ptikaz;

2. faze vyhovéni — détem staci k vyhovéni pouze autorita dospélého;
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3. faze vnitfni konkrétni iniciativy — v tomto stadiu jednaji déti z vlastni iniciativy, ale
o¢ekavaji hmatatelnou odménu;

4. faze normativniho chovani — déti uz znaji spoleCenské normy a pomahaji, protoze
doufaji v uznani;

5. faze generalizované reciprocity — déti jsou motivovany k pomoci, protoze véfi, ze by
jim pfijemce mél pomoc oplatit;

6. faze altruistického chovani — v tomto stadiu uz jsou déti motivovany vlastnim

pocitem sebeuspokojeni a pomahaji ostatnim, aby si udrzely vlastni sebetctu.

Jak muzeme vidét, oba modely se shoduji v pfevaze compliantnich prosocialnich
tendenci v détstvi, presné v souladu se studii G. Carla & B. A. Randala (2002), pfi¢emz
postupné se k nim pridavaji Verejné prosocialni tendence s tim, ze Altruistické prosocialni
tendence se objevuji jako posledni, coz muze byt dano tim, Ze se jedna o kulturni nebo

nabozenské konstrukty.

2.6.2 Vliv pecujici osoby

Vyznamny vliv na budouci prosocialni chovani, maze mit typ vztahové vazby. Podle
Bowlbyho & Answorth (citovano v Bretherton, 1992) maji primati vrozenou potiebu
vyhledavat uzkou vazbu (i vztah) s pecujici osobou. Vlastnosti takovéto vazby jsou pak
klicové mimo jiné pro budouci schopnost peCovat o vlastni potomstvo, navazovat socialni

vazby a celkovou psychickou stabilitu.

Déti s bezpecnou vazbou vyrustajici ve stabilni rodiné budou pravdépodobné vice
inklinovat k prosocialnim tendencim. Divodem je divéra, kterou si dité vytvaii v ramci této
vazby k pecujici osobé a ktera poté ovliviiuje budouci predstavy, které si pozdéji udéla
ohledné motivaci a chovani ostatnich. Pokud si dité k pecujici osobé vytvoiilo naptiklad
nejistou vazbu, pak bude v budoucnu pohlizet na nejasné chovani ostatnich s vétsi nedivérou
a potencialni agresi. Zaroven bezpecna vazba je spojena s lep§i emocni regulaci. Pokud
dokazeme ovladnout své emoce, naptiklad vztek, ale i prehnanou litost, pak dovedeme 1épe
a efektivnéji pomahat ostatnim lidem. Jinymi slovy, bezpe¢na vazba pfipravuje vhodnou

pudu, ze které mohou vzklicit prosocialni tendence (Gross et al., 2017).

Svou roli muze také hrat samotna péce a styl vychovy. Olinerovi studovali osobnosti
lidi, ktefi s nasazenim vlastniho zivota ukryvali béhem némecké okupace hledané zidy

a pomahali jim uprchnout do neutralnich zemi. Kromé specifickych osobnostnich vlastnosti
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a postoju, tyto zachrance spojovala jejich vychova. Své rodice popisovali jako dobrosrdecné,
Casto se s nimi identifikovali a ve vychové uzivali méné fyzickych trestd, a naopak vice
induktivnich (vysvétlovacich) technik, které mohly pfispét k hlub§imu moralnimu vyvoji
a v dusledku tak i pozd€jsim, prosocialnim tendencim (Oliner & Oliner, 1988). Je ovSem
otazka, nakolik jsou tyto udaje hodnotné, vzhledem ¢asovému odstupu od inkriminovanych

udalosti.

Zanedbavané déti mohou mit sklony k podvadéni a obecnému nerespektovani
pravidel, zatimco tyrané déti maji tendenci ke krimindlnimu jedndni. Tendence
k prosocialnimu jednani je v takovychto ptipadech nizsi, nez u bézné vychovavanych déti

(Koenig et al., 2004).

Jinak obecné muzeme konstatovat, ze déti do 8-9 let maji problémy s kognitivni
formou empatie, coz postihuje prosocidlni chovani. Zaroven déti mladsi 9-10 let nemaji
schopnost personalni tedy vnitini atribuce v ramci svych ¢int. Pfed dosazenim tohoto véku
jsou schopny atribuovat, tedy pfisuzovat prislusné charakteristiky pouze druhym osobam,

a tedy si hife uvédomuji dusledky vlastnich ¢int.

Dospivajici jsou v porovnani s mladSimi détmi pro socialngjsi. Oproti détem
v mlads$im Skolnim veku jsou lépe schopni se podélit o své véci a darovat je. Na druhou

stranu ochota pomahat ob&tem agrese je paradoxné nizsi nez u mladsi déti (Mlcak, 2010).

2.7 Vnéj
chov

Si a vnitini faktory ovliviiujici prosocialni
ani
Pro uplné pochopeni prosocialniho chovani je tieba se zaméfit i na vnitini a vnéj§i

faktory, které prosocialni chovani moderuji.

2.7.1 Vnitrni faktory

Pohlavi a gender — zajimavé je podivat se na prosocialni chovani z hlediska genderu.
Zda se, ze zeny jsou v nasi kultufe povazovany za napomocnéjs§i a empati¢téj§i nez muzi
(Eagly, 1987). Je mozné, ze Castecné se zde promita vychova. Studie ukazuji, ze chlapcim
muze projit o néco vetsi agresivita a tvrdosijnost nez divkam. Dalsi roli hraji urcité kulturni
stereotypy. Ve studiich provadénych pomoci sebehodnoticich dotazniki Zeny opakované
vychazely jako vice empatické, nicméné vyzkum, ktery zkoumal nonverbalni a fyziologické

projevy, neobjevil zadné vyznamné rozdily mezi pohlavimi (Bierhof, 2005).
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Zeny jsou také vice nachylné vi&i pocitim vinny. Maji tendenci vice ruminovat
o svych Cinech, a také maji tendenci citit vice vinu vuci svym blizkym, pfi¢emz davody
provinilosti jsou vétSinou nevhodné chovani, pfipadné lhani. Naopak muzi se vét§inou citi
provinile kvili agresivnimu chovani, na druhou stranu praveé toto chovani je u nich vice

tolerovano.

Obecné se studie shoduji, ze zeny maji tendenci pomahat ostatnim vice nez muzi,
zaroven ale jejich motivace byva vice externalizovand v porovnani s chlapci Bierof et al.
(2005) to vysvétluji spoleCenskymi normami a socialnim tlakem, ktery zenam pfisuzuje
automaticky pecovatelskou a ochranitelskou roli. Zatimco od zeny se tak o¢ekava spise péci
o kohezi skupiny a komunity, po muzi je vyzadovana akce a feSeni problému. Priklad
muizeme nalézt v bezpoctu filma ¢i literarnich dél, kde zeny zastavaji naptiklad pozice

zdravotnich sester nebo psycholozek, zatimco muzi jsou hasici, doktofi nebo zachranafi.

Fyziologické stavy — zdali se zachovame prosocialné muize zaviset i na faktorech
jako je jidlo nebo stres. Mzeme se odkazat k fenoménu hladového soudce, kdy se Sance na
podminecné propusténi snizuje v umérné hladovosti posuzujiciho soudce. Divodem muze
byt fakt, ze prefrontalni kortex a dal§i mozkovéa centra podilejici se empatii (a nepfimo tak
i na prosocialnim chovani), vyzaduji relativné velké mnozstvi energie a jejich ¢innost se pii
hladovéni snizuje. Na druhou stranu samotny fenomén zda se, neni tak silny, jak
predpokladaly pivodni studie (Glockner, 2016), pficemz hlad a stres mohou mit na nase
prosocialni chovani, jak positivni, tak negativni efekt. Diivodem je, ze lidé dovedou reagovat
flexibilné a na samotném prosocialnim chovani se vzdy podili vice faktora (Faber

& Hiusser, 2022).

2.7.2 Vnéjsi faktory prosocialniho chovani

Vliv situace — Pokud pomineme moznost, ze rizni lidé maji predispozice pomahat
v raznych situacich, pak stimto vlivem pocitaji zejména transakéni modely. V piipadé
nebezpeci hodnotime riziko, zavaznost situace, na§e moznosti a rizika. Zarover si v§imame
naseho okoli. Klasickym prikladem téchto myslenkovych procest je dnes relativné Siroce
prozkoumany bystander — efekt. V ramci nejednoznacnych situaci, ptipadné v situaci, kdy
je pritomno velké mnozstvi prihlizejicich, respektive piihlizejici, ktefi zlistavaji pasivni
mohou siln¢ zredukovat pravdépodobnost, ze nékdo pomuze potfebnému. Naopak maly
pocet pripadnych prihlizejicich, Citelnost situace, nebo pfipadnd znamost obéti tuto Sanci

zvysuje (Fischer et al., 2011).
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Socialni status — lidska spoleCnost je velmi Casto vice ¢i méné hierarchicky
strukturovana, pficemz se jedna o mezikulturni rys. Vysledky studii zkoumajici tuto oblast
jsou ponékud rozporuplné. Neékteré starSi studie naznacuji, zZe vySS§i socialni status
a prosocialni chovani spolu pozitivné koreluji (Feldman, 1968). Naopak pozd¢jsi studie
Korteho & Ayvalioglu (1981) provedena v tureckych slamech hovofi o opa¢ném vztahu,
tedy korelaci mezi nizsi socialni tfidou a prosocialnim chovanim. Samoziejmé muzeme
kritizovat, ze se zde projevily spise rozdily mezi dvéma kulturami, nicméné novéj$i vyzkum
pomoci Ctyt experimentt s détmi ukazal, ze déti z nizsi socialni tfidy prokazuji vyssi miru
prosocialniho chovani, nez jejich vrstevnici z vyssich tfid (Guinote et al., 2015). To by
mohlo naznacovat, ze chudi lidé maji tendenci jednat prosocialn€ napii¢ kulturami. Moznym
vysvétlenim muze byt fakt, Ze hmotna nouze vytvaii vice obéti, a tedy i prilezitosti
k prosocidlnimu chovani. Na druhou stranu nejnové€jsi studie z roku 2023, ktera
experimentalné formou ekonomickych her prokézala, ze to naopak lidé s vy$sim socialnim
statutem pomahaji Castéji, protoze citi vétsi socialni zodpovédnost (Zheng et al., 2023). Zda

se tedy, ze otazka socialniho statutu a pomoci bliznim prozatim zistava nezodpovézena.

Cas — jak jsme si ukazali, jednou ze zakladnich proménnych, ktera urcuje, zdali
nékomu pomuzeme ¢i nikoliv, je vnimané riziko. Jednim z forem tohoto rizika je pocit

zranitelnosti a jednou z forem této zranitelnosti je ¢as, respektive jeho (ne)dostatek.

DalSi faktory —Milgram (1970) postuluje pozoruhodnou hypotézu ohledné neochoty
lidi pomahat. Domniva se, ze v moderni dobé muze byt dilezitym faktorem informacni
pretizeni (informatory overload). Na zakladé této hypotézy lidé, ktefi jsou vystaveni
velkému mnozstvi informaci, zacinaji nékteré z nich vypoustét ve snaze udrzet si alespon
n¢jakou dusSevni rovnovahu a well being. Je mozné ze mezi tyto vypusténé informace spada

1 prosocialni chovani.

2.8 Dobrovolnicka ¢innost

Jak uz jsme naznacili, vyplati se rozliSovat mezi planovanym a neplanovanym
socialnim chovanim. VétsSina vyzkumu dvacatého stoleti se zaméfovala na neplanované
pomahani, které je z pochopitelnych divodi atraktivni, nebot nam pomaha odhadnout, jak
se budou lidé chovat naptiklad béhem zivelnych katastrof. Na druhou stranu planované
pomahani Casto spotiebuje vice zdroji a mize probihat mnohem déle. (Clark, 1991). Jako
dobrovolnictvi miizeme oznacit specifickou formu prosocialniho chovani. Jedna se

o relativné organizovanou, planovanou a c¢asto dlouhodobou ¢innost, vétSinou zastiténou
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urcitou organizaci. Zaroven se jedna o vyznamnou oblast aplikace vyzkumu prosocialniho
chovani. V ramci naseho vyzkumu tvoii dobrovolnici znacnou ¢ast respondentd, a proto se

nyni podivame na nejdulezitejsi faktory, které vyznamné ovliviuji tento druh chovani.

Studie napfi¢ kulturami odhalily, ze zatimco spontanni a jednorazové akty
prosocialniho chovéani se objevuji spiSe v ruradlnich oblastech s niz§i zivotni Urovni,
dlouhodobé, planované a organizované prosocialni chovani alias dobrovolnictvi se objevuje
Zaroven k nému maji vice sklony obyvatelé zapadnich a rozvinutych zemi
(Aydinli et al., 2013). Priciny tohoto rozlozeni mohou byt rizné. Svij podil muze mit
kultura, nabozenstvi nebo média. Pfedev§im ale muzeme usuzovat, ze dobrovolnikem se
stane Clovek, ktery k tomu ma potfebné zdroje a také je Castéji konfrontovan s urcitou

formou socialnich problému, napiiklad s bezdomovectvim.

Dutvody pro¢ dobrovolnik vibec zacne pracovat zadarmo v néjaké organizaci, se
Casto lisi od téch, pro¢ u dané organizace setrvava. Jednou z pravdépodobnych piic¢in motiva
muize byt socializace, ktera se projevuje i v ramci jinych typl organizaci (Tuetz & Bierhoff,
1996). Také lze piedpokladat, ze dobrovolnik si postupné vytvaii socialni identitu
,zachrance“ & ,pecovatele“, ktera ho motivuje k dal3i praci. Cim déle se vénujeme
dobrovolnické ¢innosti, tim silnéjsi tato identita je a v nékterych piipadech mize slouzit jako
nahrazka za jiné socialni role. Napfiklad pfi odchodu do dichodu muze nahradit pocit
hodnoty, ktery nam dava prace. Nepiekvapi proto, ze mezi dobrovolniky mizeme nalézt
nejen mnoho dichodcl, a mladych lidi, ktefi si buduji své misto ve spolecnosti, ale také

napiiklad nezaméstnané, nebo postizené jedince (van Ingen, & Wilson, 2017).

Pokud se bavime o dobrovolnictvi, domnivame se, ze jedna otazka je obzvlast
klicova. Jaka je situace probandi psychologickych experimentd? Experimenty jsou cestou,
jak dokazat kauzalitu a de facto jsou jednou z nejdokonalejsich védeckych metod. Takto
ziskana data se podilela na vytvareni mnohych paradigmat v ramci psychologie. Zarove ale
mizeme argumentovat, ze UCast na experimentu je prosocialni chovani, respektive
dobrovolnicka ¢innost, coz znamena, ze bude atraktivni pro specificky typ lidi. Obecné
muzeme konstatovat, ze ucastnici experimenti maji jak vétsi sklony k prosocialnim
tendencim, tak i k osobnostnim rysim a dal§im faktorim, které toto chovani podporuji.
Zaroven maji sklony k individualité a nizsi sklony k soutézivosti a pomérné Casto studuji

psychologii (van Lange et al., 2011). Je otazkou, jak tuto situaci fesit. Moznosti, které se
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nabizeji je bud’ vyzkum témat, které nejsou timto faktem ovlivnény, nebo vytvoreni takové

motivaci k Ucasti, ktera by byla vice neutralni, naptiklad adekvatni financni ohodnoceni.
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3 EMPATIE

Jak jsme si ukazali ve druhé kapitole, empatie patii mezi jedny z vyznamnych
moderatora prosocialniho chovani. Z toho divodu jsme se rozhodli obohatit nasi studii
i o tento fenomén. V nasledujici kapitole se proto velmi stru¢né sezndmime s empatii, jejim
zékladnim vymezenim a nékterymi modely. Je vSak tieba mit na paméti, ze empatie v nasi
studii tvofi pouze vedlejsi téma, a proto ji nevénujeme tolik prostoru jako prosocialnimu

chovani.

3.1 Empatie — zakladni definice

Jak uz jsme zminili v kapitole vénujici se prosocialnimu chovani, o empatii se ¢asto
uvazuje jako o vyznamném motivatoru a mediatoru prosocidlniho chovani. Empatii jako
takovou, mizeme definovat jako schopnost prozivat emoce ostatnich lidi s tim, ze v nas
vzniknou kongruentni emoce (Eisenberg & Miller, 1987). Nicméné nektefi autofi popisuji
empatii jako emoci, nikoliv jako schopnost. (Batson et al., 2002). Nicmén€ popisovat empatii
jako emoci je znacné redukcionistické, zejména proto, jak si ukazeme blize v nasledujicich
podkapitolach, empatie mé jak emocionalni, tak kognitivni komponentu a jedna se tedy

o multifacetovy konstrukt (Slaménik & Vyrost, 2008).

I tak je tfeba mit na paméti, Ze empatie coby koncept, je zatizen podobnym nesvarem
jako prosocialni chovani, tedy nejednotnosti definice. To vedlo v minulosti k Cetnym
zaménam vykladu, coz nasledné ovlivnilo tvorbu experimentalnich metod a nasledné

vystupy a terapeutické pfistupy na nich zalozené.

Empatie mize byt zaménéna za sympatii. Zatimco podle nékterych autort se jedna
o synonyma, ¢i rozdilné aspekty téhoz, jini dusledné mezi obéma konstrukty rozliSuji.
Zakladni rozdil spociva ve skuteCnosti, Ze empatie nam umoziuje prozivat pocity druhé
osoby, zatimco sympatie nese sama o sobé positivni emocionalni naboj, takze se o druhého
¢lovéka bojime, nebo k nému citime naklonnost. Nicméné tento problém je patrny zejména
v anglickém jazyce a neni jisté, zdali v CeStiné neni mezi t€émito pojmy vétsi rozdil

(Cuff et al., 2016).

Mnohem blize ma k empatii schopnost soucitu. Toto spojeni pouzivame témert jako

synonymum a skute¢né schopnost empatie je podminkou soucitu. Na druhou stranu nékteti
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autofi upozoriuji, ze se ve skute¢nosti jedna o rozdilnou emoci vyss§iho fadu, smésici litosti

a sympatie (Lishner et al., 2011).

Dale muze byt empatie zaménéna za identifikaci se s druhou osobou. V tomto pripadé
se vSak nejedna o pouhé zrcadleni a prozivani emoci druhé osoby, nybrz o pfijmuti nazora,
chovani, nebo vystupovani. Jedna se tedy opé€t o komplexni jev, ktery muze byt empatii

moderovan, rozhodné€ v§ak nejde o synonyma (Davis, 1990).

3.2 Druhy empatického vnimani

V soucasnosti rozliSujeme dva na sobé nezavislé (z neurologického hlediska) avsak

interagujici systémy: kognitivni a emocionalni empatii.

Kognitivni empatii mizeme velmi zjednodusené popsat jako schopnost jedince
predstavit si emoce, myslenky a perspektivu druhé osoby a diky tomu se vcitit do jeji situace.
V soucasnosti je tento typ empatie preferovan zejména v psychoterapii, at’ uz se bavime
o Rogerovském pfistupu nebo klasické psychoanalyze. Zaroven vzhledem k tomu, ze se
jedna o kognitivni nahled, naskyta se otdzka, zdali a jak se lze této schopnosti naucit

(Elliott et al., 2011).

Kognitivni empatie s teorii mysli (Theory of Mind), tedy schopnosti predstavit si
prozivani a mysleni druhé osoby na zakladé dostupnych informaci (Dvash & Shamay-
Tsoory, 2014). Pracuje s abstraktnimi pojmy, spiSe nez s emocemi. Jejim vysledkem je
premysleni o prozitcich druhych, jejich zaymech, postojich cilech, emocich, pfi¢emz nositel
kognitivni empatie nemusi tyto emoce a myslenky spoluprozivat a muze k nim zustat

chladny (Preckel, et. all. 2018).

Emocionilni empatie zahrnuje nejen schopnost rozpoznat a pochopit emoce
druhych, ale také reagovat na né s vlastnimi emocemi, které jsou v souladu s témi, které
druha osoba proziva. Jedinec s vysokou emocionalni empatii mize pocitit radost, smutek,
strach nebo jakékoli jiné emoce spolecné s druhou osobou. Tyto zrcadlené emoce mohou
byt velmi pfesné, ptipadné mohou byt rozsifené o dalsi prozitky, ptfipadné€ se mohou prolinat

s dal$imi emocemi jako je soucit nebo distres (MI¢ak, 2010).

Emocionalni empatie je Casto povazovana za zakladni slozku mezilidského
porozuméni a soucitu. Tato schopnost umoziuje jednotliveim spojit se s druhymi na
hlubsim emocionalni urovni, coz muze vést k posileni mezilidskych vztahti a vytvoreni

silnych emocionalnich pout. Napfiklad, kdyz vidime nékoho plakat, miizeme zacit citit
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smutek a touhu po pomoci, coz muze vést k tomu, ze se pokusime tuto osobu potésit nebo

podporit (Batson, Lishner & Stocks 2015).

3.2.1 Vztah mezi kognitivni a emocionalni empatii

Vzhledem k tomu ze v pojmu empatie stale panuje urcitd neshoda, je tieba
podotknout, ze pojem kognitivni empatie je ponekud zavadéjici. Schopnost predstavit si
emoce druhé osoby, bez adekvatni afektivni odezvy ma podle nékterych autori mnohem
blize k schopnosti teorie mysli a oproti emocialni empatii vyuziva rozdilnd mozkova centra
a neuralni drahy. Cast jedinct s psychopatickymi rysy ma znatné vyvinutou kognitivni
empatii, coz je mnohdy naprosto nezbytné, pokud chtéji uspésné podvadet, manipulovat
ostatni nebo dokonce zastavat vysoké funkce (Lockwood, 2016). Nicmén¢ jen malo, kdo by

takovéhoto jedince oznacil za ,,empatického™.

Samotné kognitivni porozumeéni prozitku osoby v nouzi neznamena, ze se
zachovame prosocialn€é, nebot takovéto chovani vyzaduje emocionalni slozku jako
motivator. Je proto otazka, nakolik je oznaceni této schopnosti ,,empatie” vhodné a zdali se

spise nejedna o formu teorie mysli (Stevens & Taber, 2021).

Zarovei je ale tfeba zminit, Ze existuji modely, které se pokousi zahrnout oba typy
empatie. Emocionalné kognitivni koncepce empatie predpoklada, ze oba procesy jsou Uzce
propojeny, piicemz kognitivni procesy zprostiedkovavaji informace nezbytné k emocnim
reakcim. Tyto emocni reakce jsou vSak zavislé na nasi interpretaci situace. Multifazové
koncepce empatie naopak uznavaji, ze oba procesy jsou oddélené, nicméné na sebe navazuji,

pfi¢emz interakce probiha v jasné oddélenych fazich (Ml¢ak, 2010).

3.3 Neurologicky zaklad empatie

Standartni teorie, ktera nachazi své vyuziti v ramci psychologie, je hypotéza
sdilenych siti (shared network hypotesis) a pfredpoklada, ze nas mozek pro vytvoreni empatie
vyuziva stejna mozkova centra, ktera jsou vyuzivana pro vznik danych vjemu. Napiiklad,
pokud soucitime s nékym, kdo si ublizil, n4§ mozek pro soucit vyuziva mimo jiné centrum
bolesti. Tato teorie vychazi pfimo z hypotézy zrcadlovych neuront, tedy schopnosti mozku
neuralné odrazet afektivni stavy pozorovanych lidi. Tento proces probiha vice méné

automaticky, castecné podvédome, ale mize byt modulovan. Vztahy s trpicim, znalosti
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okolnosti, vychova i kultura se mohou projevit jako vyznamné moderatory nasi empatické

odezvy (De Vignemont & Singer, 2006).

Pokud bychom pozorovali pomoci funkéni magnetické rezonance mozek ¢lovéka,
ktery je svédkem ciziho utrpeni, pak bychom mohli pozorovat zvySenou aktivitu
v limbickych oblastech zapojenych do zpracovani emoci (thalamus) a také v korovych
oblastech, zapojenych do vnimani obliceje (fusiformni gyrus) a téla, jakoz i1 v sitich
spojenych se zrcadlenim jednani druhych (dolni parietalni lalok). Tyto centra se podili jak
na emocialni, tak 1 na kognitivni empatii. Nicméné emoc¢ni empatie bude pravdépodobné
vice stimulovat zrcadlové neurony v dolnim parentalnim laloku a zaroven dojde k vys§imu
zapojeni thalamu, senzomotorické a motorické kary (Nummenmaa et al., 2008). To by
naznacovalo, ze zatimco kognitivni empatie nam dovoluje pochopit prozivani druhych lidi,
emocni empatie nam dovoluje ho spoluprozit. To by také mohlo naznaCovat, proc je
Emocialni empatie vyznamny motivaéni faktor pro prosocialni chovani, zatimco

u kognitivni empatie to nemusi platit.

V ramci neurologie mizeme zaznamenat také rozdil mezi muzi a Zzenami v ramci
empatie. Zeny dosahuji vysgiho skore v ramci sebehodnoticich dotazniki, vidime je Gasto
v urCitych pomahajicich profesich, kde je tato schopnost zadana, naptiklad v ramci
psychologie. Zda se, Ze pro tento rozdil existuji realné biologické podklady. Zensky mozek
reaguje intensivnéji na podnéty vzbuzujici soucit. Mizeme vidét vétsi zapojeni prosocialni
empatie 1 intensivnéjsi ¢innost zrcadlovych neuronti. To vede k vyssi emocionalni odezvé,
ktera, maze motivovat prosocialni chovani vice nez pouha kognice. Naopak muzi se vice
spoléhaji na teorii mysli, kterd, jak vime nemusi vzdy vést k prosocidlnimu chovani

(Schulte-Ruther et al., 2008).

3.4 Empatie v ramci ontogeneze

Je velmi tézké urcit, kdy a jak se objevila empatie v ramci lidského druhu, vzhledem
k faktu, ze postradame nezbytna data. Podobné uvahy budou pravdépodobné pouze
spekulacemi. Nicméné muzeme poukazat na fakt, ze schopnost empatie pravdépodobné
sdilime s dalSimi inteligentnimi savci, ktefi ziji v malych spoleCenstvich. Klasickym
piikladem mohou byt empatické reakce pozorované u africkych slona (Byrne et al., 2008).
Je mozné, Ze tato schopnost sehrala u nasich predka klicovou roli, jak béhem socialniho

politikatfeni v ramci tlupy, tak i v rdmci péce o potomstvo (Decety & Holvoet, 2021).
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Vime, ze schopnost empatie ma své neurologické korelaty a nékteré vyzkumy
ukazuji, ze se vyviji prakticky od narozeni. To naznacuje predevsim fenomén reaktivniho
place, tedy skuteCnost, ze novorozenci reaguji na neklidny plac ciziho novorozence. Posledni
vyzkumy naznauji, zZe se tento jev se podili jak na vzniku emocni regulace
(Stifter & Spinrad, 2002), tak na vyvoji emocionalni slozky empatie a pozdé&ji 1 na rozvoji
prosocialniho chovani a altruismu (Smit, 2010). Muzeme tedy konstatovat, ze se jedna
o vrozenou vlastnost, ktera je pravdépodobné Castecné podminéna geneticky. Miuze byt
pravdépodobné dale rozvijena nebo potlacovana, zarover se ale organicky vyviji v pribéhu

Zivota jedince.

Co se tyCe jakychkoliv kognitivnich slozek empatie, nelze ocCekavat, ze se u déti
zacne rozvijet diive, nez si osvoji teorii mysli. To dava smysl, vzhledem k tomu, ze dité musi
byt schopno piedstavit si fungovani druhych lidi a nasledné€ je spravné interpretovat

(Decety & Holvoet, 2021).

Feshbach (1978) stanovila, ze pro adekvatni vyvoje empatie jsou zapottebi tfi slozky:
(1) schopnost rozeznat afektivni stavy ostatnich a pfifadit jim adekvatni vyznam, (2)
schopnost predstavit si perspektivu druhé osoby a (3) schopnost adekvatni emocni odezvy.
Ackoliv samotna dispozice k empatii se u jednotlivct lisi, vhodna vychova muze béhem
détstvi tyto predispozice rozvijet. Zejména u empatickych chlapci hraje role
egalitarianismus rodict a absence fyzickych tresta (Eisenberg-Berg & Mussen, 1978) s ¢imz

se shoduji pon€kud pochybné vysledky studie, kterou provedli Oliner & Oliner (1988).
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4 SOUVISLOST MEZI DENNIM
SNENIM, PROSOCIALNIM
CHOVANIM A EMPATII.

V nasledujici kapitole si predstavime mozné souvislosti mezi dennim snénim,
prosocialnim chovanim a empatii. Zarover se seznami se studiemi, které nas inspirovaly

a na které bychom radi nepfimo navazali.

4.1 Denni snéni v ramci socialnich aktivit
a prosocialniho chovani

Jaky je tedy vztah mezi dennim snénim a prosocialnim chovanim? A muze denni

snéni ovlivnit néjakym zptisobem nasi empatii, zejména pak emocionalni typ empatie?

Pokud pomineme vztah mezi dennim snénim a kreativitou, coz je Casto jeden
z prediktor uspésnosti v ramci tvircich profesi, tak jsme si ukazali, ze denni snéni muze
mit obecné vliv na nase chovani, at' uz se jedna o planovani budoucnosti a motivaci téchto
planti dosahnout, nebo piipadna modifikace sexualniho chovani (i kdyz tato konkrétni oblast
je velice spornd). Také vime, Zze denni snéni muze potencialné zastavat ulohu hry, a tedy
muze slouzit jako trenazer, vramci kterého si testujeme budouci scénare. Poerio
& Smallwood (2016) v ramci své studie postuluji, ze denni snéni se z neurologického
hlediska odehrava ve anterior temporal lobes a v posterior cingule cortex, tedy v oblastech,
které tidi naSe socialné-kognitivni procesy. Jejich vyzkum dale naznacuje, ze denni snéni
muze hrat adaptivni roli v ramci nasSich socialnich interakci. Positivné konstruktivni snéni
o piipadnych interakcich muze snizovat socialni tzkost, cviCit si rizné scénafe a tim
zvySovat Sanci na uspéch, naptiklad béhem konverzace, a také positivné motivovat jedince,
aby tyto vztahy vyhledéaval. Jaka je situace ohledné prosocialniho chovéani? Urcitou
napoveédou muze byt skuteCnost, Ze snéni o nasich blizkych muze slouzit jako copingovy

mechanismus ve chvili, kdy jsme osaméli (Poerio et al., 2016).

Doposud nejdulezitéjsi je ale v tomto sméru studie Kearnse et al. (2021), ktefi na
zakladé svych dvou vyzkumu tvrdi, ze u prosocialné orientovanych jedinci muzeme

pozorovat statisticky vyznamnou vyssi frekvenci prosocialné orientovanych dennich snt.
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Ackoliv v ramci laboratorniho prostiedi se nepodafilo prokazat kauzalni vztah denni sen —
adekvatni chovéni, autofi se domnivaji, ze emocionalni empatie, prosocialni denni sny

a chovani jsou vyznamné provazany.

4.2 Spojitosti mezi empatii a dennim snénim

Na kolik spolu empatie a denni snéni souvisi? Logicky mizeme predpokladat spojeni
mezi kognitivni empatii a dennim snénim. Tato ivaha ma urcité opodstatnéni diky vyzkumu
Westa & Somera (2020), ktefi v ramci vyzkumu maladaptivniho denniho snéni poukazali na
to, ze lidé s vysoce propracovanymi dennimi sny vykazuji vys$i miru empatie, minimalné
vuéi svym imaginarnim postavam, nicméné zaroven ale hufe reguluji své emoce. Kearns et
al. (2021) dale ve své studii poukazuji na fakt, ze lidé s prosocialnim obsahem denniho snéni
vykazuji vy$§i miru empatie a ochotu pomahat ostatnim lidem, pficemz jejich motivace je

ryze inristicka.

4.3 Spojitosti mezi empatii a prosocialnim chovanim

Podle Decetyho & Holvoet (2021) panuje ve vztahu empatie a prosocialniho chovani
mezi odborniky urcity zmatek, coz vede ke sméSovani obou jevu. Jak jsme si ukazali
v predchozich kapitolach, empatii mtizeme povazovat za emoc¢ni schopnost, nebo v piipade
kognitivni empatie kognitivni schopnost, zatimco prosocialni chovani je specificky druh
chovani, a to 1 v pfipade, ze mluvime o prosocialnich tendencich, které sice zahrnuji vice
faktori, nicméné samotné chovani stale hraje prim. Nicmén¢ empatie, respektive emocni
empatie, muze dle nékterych modeli hrat v ramci prosocialniho chovani ulohu vyznamného

motivatoru.

Mezi nejvyznamnéjsi proponenty vztahu mezi prosocialnim chovanim a empatii
muzeme nepochybné zaradit Batsonovu empaticko-altruistickou hypotézu na zaklad¢ které
nas emoce zprostiedkované skrze nasi empatii motivuji k (prosocialni) akci. Pfitom jsme
motivovani bud’ (Batson 1991;1995 Batson et al., 1997 citovano v Vyrost & Slaménik,
2008):

e egoisticky — cilem je redukce vlastniho utrpeni. Svédek utrpeni pociti diky empatii
nepiijemné pocity jako uzkost, strach a obavy. Jeho pomoc trpicimu je motivovana
touhou zbavit se téchto nepiijemnych pociti. Tento vztah je vyjadien v jiz zminéné

Empathy-joy hypotéze. Batson, 1 autofi empathy joy hypotézy se shoduji na tom, ze

41



vliv empatie na prosocialni chovani je multifacetovy, takze egoisticka motivace
muze fungovat soubézné s ostatnimi typy motivaci (Eric et al., 2009);

altruisticky — cilem je redukce utrpeni druhého Clovéka. Poméhajici chce primarné
pomoci, aniz by sam néco nutné ziskal. Empatie vSak mutze hrat roli facilitatoru.
Samotny cil je ale altruisticky (Batson et al., 2002);

kolektivné — pomoc je zaméfena na konkrétni skupinu, bez ohledu na to, zdali je
pomahajici jejim Elenem ¢i nikoliv;

principialné — pomahajici jedna na zaklade urcitych hodnot ¢i principt.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
PRACE

V nasledujici kapitole si pfedstavime nas vyzkumny problém, cile naseho vyzkumu

a vyzkumné otazky, které se pokousime zodpovedét.

5.1 Vyzkumny problém

Jak jsme si ukazali v teoretické Casti nasi studie, denni snéni tvofi v riznych formach
znacnou Cast nasi kognitivni aktivity. Zaroven jsme si ukazali na ptikladu Default network,
ze denni sny se mohou, podobné jako no¢ni sny, podilet na integraci nasich zkuSenosti ¢i
prozitkt. Vétsina noveéjsich studii na tomto poli se zaméfuje predev§im na mind-wandering
v souvislosti s pracovni vykonnosti. Vzhledem k tomu, ze mind-wandering se piekryva
vyznamné se Singerovym stylem denniho snéni, ktery prekladame jako slaba pozornost,
nemélo by nas tento smér vyzkumu prekvapit. Nicméné v posledni dobé se tento trend zacina
pomalu ménit a nekteré studie se v poslednich letech vé€novaly i otdzce prosocialniho
chovani. Nasim cilem je navazat na tyto studie a provézt vyzkum vztahi mezi dennim

snénim a prosocialnim chovanim v ramci Ceské populace.

V ramci ontologie jsme nastinili moznost, ze denni sny jsou zvnitinénim détské hry
a mohou tedy, podobné jako aktivni imaginace, slouzit pro nacvik Cinnosti a zejména
mezilidskych interakci. Tato skutecnost se potvrdila ve studii Poerio & Smallwooda (2016),
kteti poukazali na fakt, Ze za denni sny jsou zodpoveédné tytéz mozkova centra, ktera fidi
i nase socio-kognitivni procesy a muze tedy hrat socio-adaptivni roli, ¢imz potvrzuji
o nekolik desetileti star§i Singerovy domnénky, které se pro zménu opirali o roli denniho
snéni v ramci sexualniho zivota a vztaht adolescentli. Pro nasi studii je ovsem klicovy mladsi
vyzkum Kearnse et al. (2021), ktefi poukazali ve své studii na souvislost mezi prosocialnim
obsahem dennich sni a prosocialnim chovanim. Nutno vsak podotknout, ze se jim

nepodafilo prokazat kauzalitu v laboratornich podminkach.

Zaroven jsme zminili default mode network hypotézu. Vzhledem k tomu, Ze miizeme
denni snéni definovat jako volny proud mysSlenek nezavisly na vnéjSich podnétech, pak
bychom mohli na zakladé default network hypotézy tvrdit, ze denni snéni je de facto
zéakladnim nastavenim mozku, pokud neni dostate¢n€ vytizen okolnimi podnéty, ptipadné
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alesponl toto nastaveni odrazi. To by mohlo vysvétlovat vysokou prevalenci denniho snéni
v ramci populace (Gongalves, 2015). Pfimo se tedy nabizi moznost predikovat na zakladé

denniho snéni nase chovani, nebo alespon dal§i emocionalni ¢i kognitivni funkce.

Cilem nasi studie je zodpovedét vyzkumnou otazku, zdali miZzeme pomoci denniho
snéni, respektive Frekvence denniho snéni, styli denniho snéni a obsahu denniho snéni
predikovat prosocialni chovani jednotlivce, pfipadné muzeme-li pomoci t€chto proménnych
alespon predikovat vyznamné mediatory tohoto typu chovani. Na zaklad¢ reSerSe literatury
byla za tento vyznamny mediator zvolena Emocialni empatie, ktera dle nékterych odborniku
muze slouzit jako vyznamny motivator pro prosocialni chovani (Batson, Lishner & Stocks
2015) a zaroven hrala vyznamnou roli v ramci nasi zakotvené teorie v ramci vyzkumui

strategii zebrani (Husak, 2020).

Zaroven tato otazka ptivodné vzesla z avahy, zdali denni snéni mize ovlivnit nase
chovani. Zvolili jsme si prosocialni chovani vzhledem k pifedchozi zkuSenosti s touto
problematikou a také vzhledem k tomu, ze se jedna o téma, které je z etického hlediska
nekonfliktni, oproti naptiklad agresi nebo sexualnimu chovani, stale vSak spolec¢ensky velmi
vyznamné. Uvédomujeme si, ze ptipadny kauzalni vztah je mozné prokazat pouze pomoci
adekvatniho experimentu. Nicméné navrhované experimentalni designy se ukazaly
metodologicky velmi tézko proveditelné, a proto jsme od nich upustili a rozhodli se pro
dotaznikovou studii, jejimz cilem je vytvofit spolehlivy statisticky model, na zaklad¢,
kterého bychom mohli predpovédét prosocialni chovani a (nebo) emocni empatii, kterd by

tyto tendence motivovala.

5.2 Cil studie a vyzkumné otazky

Cilem nasi studie je zkonstruovat adekvatni statistické modely pomoci
mnohonasobné linearni regrese, které¢ nAm umozni prozkoumat vztahy mezi dennim snénim,
prosocialnim chovanim a zaroveil vztah mezi dennim snénim a emocionalni empatii.
Samotné chovani v naS§em vyzkumu sice méfit nemiizeme, nicméné muzeme pracovat
s tendencemi k takovémuto chovani, v nasem pfipad¢€ Sest typt prosocialnich tendenci, jak
je popisuji Carlo & Randall (2002). Ukazatelem denniho snéni budou styly denniho snéni,
frekvence denniho snéni a prosocialni obsah denniho snéni. Emocialni empatie bude

zastoupena promeénou stejného jmeéna.

Na zaklade vyse uvedeného jsme si polozili nasledujici vyzkumné otazky:
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e Existuje souvislost mezi prosocialnim dennim snénim a prosocialnimi tendencemi?

e Miuizeme nalézt souvislost mezi uzkostnym dennim snénim a prosocialnimi
tendencemi?

e Existuje souvislost mezi konstruktivnim dennim snénim a prosocialnimi
tendencemi?

e  Existuje souvislost mezi styly denniho snéni a emocionalni empatii?

e A souvisi prosocialni obsah denniho snéni s emocionalni empatii?

5.3 Typy proménnych a volba statistického zpracovani

Pivodné jsme zvazovali stanoveni adekvatnich hypotéz. Na zakladé predchozich
studii a odborné literatufe mizeme takovyto krok nepochybné provést. Nicméné vzhledem
k velkému pocétu zkoumanych faktord by tento postup vedl k nadmérnému mnoZzstvi

hypotéz, nebo ke slozenym hypotézam, které by nemusely byt v naSem piipadeé vhodné.

Proto jsme usoudili, Ze se nejedna o nejvhodnéj§i metodologicky postup. Namisto
toho jsme se rozhodli popsat ziskana data pomoci metody regresni analyzy, diky které
muizeme smysluplné popsat vSechny vyznamné vztahy mezi jednotlivymi proménnymi

a zodpovédét vSechny vyzkumné otazky.

Statut nezavislé proménné v naSem vyzkumu zastava denni snéni. To jsme na zakladé
teorie Jerome Singera operacionalizovali nasledujicim zptusobem: (1) Frekvence denniho
snéni, (2) Positivné konstruktivni denni snéni, (3) Uzkostné denni snéni, (4) Slaba kontrola

pozornosti, (5) Prosocialni denni snéni

Posledni zminéna proménna nevychazi ze Singerovy teorie, nybrz z nasi otazky,

zdali prosocialni obsah denniho snéni a realné chovani spolu souvisi.

Statut zéavislé proménné v naSem vyzkumu zastdva prosocialni chovani

a emocionalni empatie.

Prosocialni chovani jsme operacionalizovali v souladu s teorii Carla & Randalla
(2002) nasledujicim zpGsobem: (1) Emocionalni prosocialni tendence, (2) Anonymni
prosocialni tendence, (3) Vefejné prosocialni tendence, (4) Prosocialni tendence v krizovych
situacich, (5) Kompliantni prosocialni tendence a (6) Altruistické prosocialni tendence.
Emocionalni empatie je sama o sobé dobfe vymezeny pojem, proto jsme se rozhodli, ze

v nasi studii budeme s timto pojmem pracovat v celku. Proto, ackoliv dotaznik emocni
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empatie EES-R obsahuje tfi faktory, rozhodli jsme se, ze coby proménnou vyuZzijeme

celkové skoré. Stanovili jsme tedy nasledujici zavislou proménnou: (7) Emocialni empatie.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro nas vyzkum jsme zvolili kvantitativni piistup. Konceptualné jsme ho pojali jako

regresné-analytickou studii.

6.1 Testové metody

V ramci naSeho vyzkumu jsme vyuzili testovou baterii, kterou jsme vytvofili pomoci
programu Google Sheets. Tato baterie byla nasledné distribuovana online. Sestavala
z vodnich informaci pro respondenta ohledné ucelu vyzkumu a vSech nezbytnych
informaci, které mély zabranit, aby béhem vypliiovani dotazniku doslo k omylu. Dale
obsahovala pé&t dotaznik®l v tomto pofadi: (1) dotaznik Skala frekvence denniho snéni
(DDFP), (2) dotaznik Shor Imaginal Process Inventory (SIPI), (3) dotaznik Prosocialniho
denniho snéni, (4) dotaznik Prosocial Tendencies Measure — Revisited (PTM-R),
a (5) dotaznik emocionalni empatie (EES-R), které¢ byly doplnény zakladnimi otazkami
tykajici se vzdélani, véku, pohlavi, ale také dobrovolnické ¢innosti, kterou jsme doplnili

PTM-R. V nasleduyjicich podkapitolach se seznamime podrobné s jednotlivymi dotazniky.

6.2 Short Imaginal Process Inventory (SIPI)

Hlavni metodu, kterou jsme se rozhodli vyuzit pro zkouméni denniho snéni je
dotaznik SIPI Jedna se o zkracenou formu dotazniku IPI (Imaginal Process Inventory), ktery
méii styly denniho snéni. Tento pojem zahrnuje kromé témat dennich snti i jejich vliv na
vnitini prozitky, emoce a kognici respondenta. SIPI byl vytvofen pomoci faktorové analyzy
a obsahuje tii zakladni Skaly odpovidajici tfem faktorim které prekladame jako:
Konstruktivni denni snéni, Uzkostmé denni snéni a slabé ovldddani pozornosti (Singer et al.,

1982).

Délka dotazniku je 45 polozek (15 polozek ke kazdé skale) pfiCemz Cronbachiv
koeficient alfa se u vSech tfi Skal pohybuje v rozmezi 0,80 az 0,83. Vzhledem k neexistenci
Ceské verze dotazniku prelozil autor studie dotaznik se svolenim jeho spoluautora pana

profesora Antrobuse metodou simultanniho piekladu.
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Tab. 1: Skaly, ptiklady otazek a vyznam $kaly

Skala Popis $kaly a piiklad polozky a

Vysoké hodnoty této Skaly znaci, Ze respondent v&fi Zze mu denni
sny pomahaji fesit problémy, jsou podnétné, stimulujici a

Positivné zanechavaiji vielé pocity. Denni sny jsou jasné, mohou mit podobu
konstruktivni plant a Gasto se odehravaji v budoucim ¢ase 0,80
denni snéni

- 7. Béhem denniho snéni me obc¢as napadne reSeni sloZitého
problému.

Zahrnuje denni sny pIné obav, strachu a Gzkostnych predstav,
pfipadné v predstavach figuruji ispéchu a vykonu a naopak
neuspéch, selhani, nové nechténé povinnosti, pomsta &i jiném

Vinna a strach vyrovnani jemu vzniklé ujmy. 0,82

ze selhani

- 27.Ve svych fantaziich dostavam ocenéni pred velkym
publikem.

Sklon k toulavym mySlenkam (mindwandering) Vysoké skére
naznacuje, ze respondent snadno ztrati pozornost, nevydrzi se
né&Cemu vénovat del3i dobu a velmi ¢asto sklouzava k dennimu
Slabé ovladani snéni. Snadno se necha vyrusit napfiklad televizi nebo cizim 083
pozornosti hovorem. ’
- 20. Bez ohledu na to, jak moc se snaZim soustredit, se mi do
mysli vplizi myS$lenky, které nesouviseji s mou praci.

Pozn.: Dle (Huba et al., 1982)

6.3 Skala frekvence denniho snéni (DDFS)

Skéla frekvence denniho DDFS je jednou z 28 $kal dotazniku IPI. Tato kala se
v originalnim dotazniku nachazi v oddé€lené Casti a dle autort je nutné ji vyhodnotit
samostatné, vzhledem k tomu ze neméii obsah a styl denniho snéni, ale jeho frekvenci

(Singer & Antrobus, 1972). To zaroven umoziiuje jeji nezavislé pouziti.

12 polozek dotazniku syti jeden faktor- frekvenci denniho snéni. Odpoveédi jsou
koncipované na zakladé lickertovy Skaly, pfiemz reprezentuji kontinuum frekvence
denniho snéni. Sife tohoto kontinua a formulace jednotlivych polozek je &asto pomérné
odli$na, nicmén¢ vyssi odpovedi (udavané vétsinou procentualn€) znamenaji vyssi frekvenci

denniho snéni u respondenta (Stawarczyk, et al., 2012).

Metodu jsme prelozili pomoci simultanniho piekladu se svolenim profesora
Antrobuse, (spoluautor metody IPI), ze které vychazi DDFS a doktora Giambry (autor
metody).
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Tab. 2: Priklad jedné z dvanacti polozek DDFS a moznych odpovédi

Polozka Priklad odpovédi a

5. alespori 50 % mych mySlenek béhem dne.

Denni sny nebo 4. alespori 25 % mych myS$lenek béhem dne.

fa;r;tdasztfvu_i - 3. alespori 10 % mych mySlenek béhem dne. 0,91
glespoﬁ ) - 2. méné neZ 10 % mych myslenek béhem dne.

- 1. nemam denni sny ani fantazie béhem dne.

Pozn.: cronbachova a dle (Stawarczyk, et al., 2012)

6.4 Dotaznik Prosocialni denniho snéni

Dotaznik prosocialniho denniho snéni vznikl vyhradné pro potieby nasi studie.
Dotazniky IPI a SIPI bohuzel neobsahuji skalu, ktera by mohla byt pouzitelna pro nase tcely.
Proto jsme vytvorili tuto kratkou Skalu, jejiz hlavnim ucelem bylo urcit, zdali a do jaké miry
se da oznacit obsah denniho snéni respondenta jako prosocialni. Pfi tvorbé dotazniku jsme
vychazeli z Bierhoffovy teorie (2005), ktery pfedpoklada, ze nase prosocialni jednani je
vyznamné motivovano nasi empatii, pfijemnymi pocity z positivni zpétné vazby pii pomoci
druhému, ale také pfipadnou obavou z pocitu vinny. Zarovei jsme se fidili dal§i odbornou
literaturou (Mlcak, 2010, Vyrost & Slaménik, 2008), pfi¢emz cilem bylo vytvofit dotaznik,

ktery je kratky, ale zaroveni umoziuje pokryt co nejSirsi oblast.

Pro sestaveni dotazniku jsme kromé odbornych publikaci vyuzili i Chat GPT 3.5,
pomoci kterého jsme vygenerovali sedmdesat vét (véty se postupné zainaly vyznamove
opakovat), které jsme poté dal zhodnotili na zakladé odborné literatury, zdali jimi
popisované sny maji prosocialni obsah. Nasledné jsme, inspirovani jak odbornou literaturou,

vygenerovanymi vétami i vlastnimi navrhy sestavili dotaznik o délce 11 polozek.

Déle jsme uvazovali o multifaktorovém pfistupu, abychom reflektovali dotaznik
PTM-R. Nicmén¢ po delsi tvaze jsme se rozhodli tento pfistup opustit zejména proto, ze
multifaktorovy pfistup dava smysl, pokud nas kromé samotného vyskytu prosocialniho
chovani zajima i motivace nebo okolnosti, které se v ptipad€ obsahu dennich snit mohou lisit
od reality, coz by vyzadovalo samostatnou studii. Nas dotaznik jsme vytvorili tak, aby

vSechny polozky byly syceny jedinym primarnim faktorem.

6.5 Prosocial Tendencies Measure — Revisited (PTM-R)

Dotaznik PTM-R se sklada z 6 skal, které dohromady tvoti 23 polozek. Tyto polozky

syti Sest zakladnich faktort prosocialniho chovani. Jednotlivé faktory jsou zastoupeny

50



3-5 polozkami. Dotaznik vychazi z predpokladu, ze existuji dva pfistupy k méfeni
prosocialniho chovani: (1) globalni pristup, ktery bere prosocialni chovani jako celistvy
faktor a (2) multifaktorovy piistup, ktery se pokousi postihnout vice typu prosocialniho
chovani jako takového. Nékdo muze napiiklad poskytovat ostatnim pomoc, pokud ho
pozadaji, ale neni schopen poméhat ve chvili kdy dojde ke krizové situaci. Jadrem tohoto
pristupu je predpoklad, ze prosocialni chovani je spojeno s mnoha odliSnymi kognitivnimi
procesy a motivaénimi mechanismy. V testu PTM-R se uplatiiuje druhy pfistup, ktery byl
také divodem, pro¢ jsme tuto metodu zvolili. Doufame, ze nam pomuze odhalit specifické
vztahy a nuance vztaht mezi dennim snénim a specifickymi druhy prosocialniho chovani

(Carlo & Randall, 2002).
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Tab. 3: Skaly, ptiklady otazek a vyznam $kaly

Skala Popis $kaly a ukazka polozek a
Vysoko skoérujici respondenti maji tendenci pomahat, pokud je
Emocionalni situace adekvatné emoc¢né stimuluje.
prosocialni 0,80
tendence V - 11. Mam tendenci poméhat jinym hlavné tehdy, kdyZ jsou
opravdu emocionalné rozruseni.
Anonymni Ochota pomahat skryté bez védomi recipienta pomoci, nebo jeho
prosocialni okoli.
tendence 0,79
- 17. Myslim si, Ze pomahani jinym lidem bez toho, aby o tom
védéli, je ten nejlepsi zplsob.
Veiejné Tendence pomahat, kdyz jsou pfitomni nahodni pozorovatelé nebo
prosocialni publikum. Pomahajici je motivovan souhlasem €i pochvalou
tendence 0,63
- 3. KdyzZ jsou se mnou jini lidé, snadnéji se mi pomaha tém, kteri
to potrebuji.
Prosocialni Skala méfi specifickou emergentni formu prosocialniho chovani,
chovani v které se projevuje pouze v naro€nych ¢&i krizovych situacich, pfi
krizovych nehodach ¢i pfirodnich katastrofach. 0.71
situacich ’
- 13. Je pro mé lehké poméhat lidem, kdyZ jsou ve velmi
nepiijemné situaci.
Kompliantni Ochota pomoci na zakladé prosby, verbalni ¢i nonverbalni, pfimé &i
prosocialni neprimeé.
tendence 0,82
- 1. KdyzZ vidim, Ze mé nékdo chce poZédat o pomoc, jdu a
pomuzu.
Tato Skala méfi diskutabilni konstrukt, jehoz jadrem je pomoc bez
. naroku na odménu, psychickou &i fyzickou. Toto chovani je
Altruismus motivovana Cisté blahem recipienta pomoci
prosocialni ) 0,71
tendence

- 9. Myslim si, Ze nejlep$i je darovani véci nebo penéz, kdyz z
toho mam néjaky prospéch (jedna se o reverzni poloZzku)

Pozn.: Definice proménnych a cronbachova a dle (Rodriguez et al., 2017) ktefi pielozili PTM-R do

némeckého jazyka.

6.6 Skila emocionalni empatie (ESS-R)

Pivodni metoda byla vytvorena v anglickém jazyce autory Carusem & Mayerem

vroce 1998. Jadrem metody je identifikace 6 zakladnich emocnich prozitkii souvisejici

s empatii, které jsou nasledné reflektovany 30 polozkami pfi celkové hodnoté cronbachova

koeficientu o 0,86. Ceska verze vytvofena metodou zp&tného piekladu obsahuje celkem

25 polozek. VSechny odstranéné polozky jsou reverzniho charakteru. V ptivodni studii plnily

ulohu kontroly tendence k souhlasnému odpovidani, nicméné byly odstranény na zaklade
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faktorové analyzy. Ceska verze dale sestava ze tii faktor(i, oproti pivodnim Sesti, coz
prekladatelé zduvodriuji vysledky exploracni faktorové analyzy. Ackoliv dotaznik je
multifaktorovy, je mozné jednotlivé hrubé skory secist a vydélit poctem faktord, ¢imz

ziskame celkovy skor Emocialni empatie (Seitl et al., 2017).

Tab. 4: Skaly, ptiklady otazek a vyznam $kaly

Skala Popis $kaly a ukazka polozek a

Soustrast/soundlezitost Schopnost soucitit s druhym &lovékem.

0,85
- 10. Hrozné mé rozéiluje, kdyZ se nékomu déje krivda.
Emocionalni dojeti Intenzita, s kterou jsme schopni prozivat vnimané emoce
0,74
- 1. Pri shlédnuti smutného filmu se rozplacu
Positivni sdileni Schopnost rezonovat emoce druhych lidi.
0,83

- 18. KdyzZ vidim druhé se usmivat, usmivéam se také.

Celkovy skor 0,89
Pozn.: Polozky a cronbachova a dle (Seitl et al., 2017).

6.7 Preklad a ovéreni funkénosti pouzitych metod

Jak uz jsme zminili, SIPI a IFFP nejsou v soucasnosti k dostani v ¢eském prekladu.
Na na$i univerzité sice vznikl pieklad v ramci magisterské diplomové prace (Smidova,
2018). Bohuzel se nam nepodafilo kontaktovat autorku prekladu a bez jejiho svoleni jsme
nechtéli preklad pouzit. Jelikoz hrozila prodleva v naSem vyzkumu, rozhodli jsme se
kontaktovat pfimo autory originalnich dotaznikt a vytvorit vlastni preklad obou zminénych
metod. V nasledujici kapitole se seznamime s tim, jak pteklad probihal. Vzhledem k tomu
ze profesor Jerome Singer bohuzel zemfel, probéhly oba preklady se svolenim profesora

Antrobuse a doktora Giambry, ktefi jsou spoluautory metody SIPL

Pro pieklad obou dotaznikt jsme zvolili metodu simultanniho prekladu. Divodem
byla rychlost a efektivita této metody. Autor spolu se dvéma rodilymi mluvéimi, z nichz
jedna Zije dlouhodobé v Ceské republice a druha zde stravila vice neZ patnact let a ovlada
plynné Cesky jazyk na urovni C2. Vysledné preklady byly nasledné porovnany a pomoci
vzajemné konzultace byly odstranény veskeré neshody a vytvoren finalni preklad. Zaroveni
jsme porovnavali preklad se star§i verzi z roku 2018 (Smidova, 2018), na jejimz piikladu

jsme opravili nékteré fraze, aby byl preklad vice libozvucny.
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Zakladni strategii byl co nejpresnéjsi pieklad, aniz by doslo ke zméné ¢i zkresleni
vyznamu. V ramci vyroku a otazek v obou dotaznicich jsou sice pouzity bézné anglické fraze

a obraty, nicméné vyznam otazek je kulturné neutralni.

Po prekladu jsme provedli pilotni studii, v ramci, niz jsme ovéfili, zdali je vysledny
preklad dostatené reliabilni. Vzhledem ke kulturni univerzalnosti vyznamu denni snéni
i obsahu testu jsme neovérovali validitu s tim, Ze jsou platné zavéry o validité z pfedchozich
studii. Coby ukazatele reliability jsme zvolili, faktorovou analyzu a cronbachovu a.
cronbachova o udava vnitini konzistenci polozek. Ackoliv se mohou jednotlivé polozky
odliSovat naptiklad smérodatnou odchylkou, jejich kovariance musi byt stejné, nebot” jen

v takovémto piipadé maji spole¢ny faktor (Lord, & Novick 2008).

Cilem tedy byly pteklady s totoznym poctem faktorti a shodnou cronbachovou .

6.7.1 IFFP

Zpétna vazba od respondentt byla veskrze positivni s tim, Ze jsme se nesetkali s tim,
ze by nékdo neporozumél otazkam. Neékteti respondenti se pozastavovali nad shodnosti
vyznamu nékterych polozek. Vzajemné korelace jednotlivych polozek se pohybovaly mezi
0,48 az 0,76. Anglicka verze méfi jediny faktor, pfi¢emz faktorova analyza Ceského prekladu
potvrdila ptitomnost jednoho faktoru. cronbachova a anglické verze je 0,91 cronbachova
a nasi verze je 0,95 coz jsme povazovali sice za pomérné vysoké, nicméné stale pro nase
ucely pouzitelné. Pivodem takto vysoké hodnoty je skuteCnost, Ze otazky IFFP jsou si

i v originale znacné podobné a de facto se jedna o variaci téze otazky.

6.7.2 SIPI

Zpétna vazba od respondenti nepoukazala na nepochopeni zadné otazky.
Cronbachova o naseho prekladu se pfili§ neli§i od origindlni verze, pficemz jednotlivé

odchylky jsou zanedbatelné.
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Tab. 5: Srovnani hodnoty Cronbachovy a piekladové a originalni verze

Skala Originalni a Prekladova a
Konstruktivni denni snéni 0,80 0.81
Uzkostné denni snéni 0.82 0.80
Slaba kontrola pozornosti 0.83 0.83

Dle (Huba et al., 1982)

Korelace mezi jednotlivymi polozkami v ¢eské verzi je pomérné nizka. V ramci Skaly
konstruktivniho denniho snéni je priméra korelace polozky 0,24, v ramci uzkostného
denniho snéni je prumérna korelace polozky 0,22 a v ramci slabé kontroly pozornosti je

prumérna korelace polozky 0,25

Faktorova analyza potvrdila pfitomnost tii vyznamnych faktort, coz je v souladu

s originalni verzi tfi Skalového dotazniku.

U skaly Slaba kontrola pozornosti mé nejvy$si vahu polozka: 7ézZko udrZim
koncentraci po dlouhou dobu (0,77). V ptipadé skaly Konstruktivni denni snéni ma nejvyssi
faktorovou zaté€z polozka 43.: Povazuji své denni sny za zajimavé a prinosné (0,81). U §kaly
Uzkostné denni snéni ma nejvyssi faktorovou zatéz polozka 21.: Ve svych dennich snech

pocituji vztek viici ostatnim a nékdy se k nim chovam neprdtelsky (0,71).

V porovnani se starsi verzi piekladu kolegyné Smidové (2018) je nase verze vice
doslovna, neni vSak tak libozvucna. Zaroven se v nasi verzi lisi polozka 34.: I immagine to
get even with people I dont like. Ktera je ve verzi z roku 2018 prelozena jako: ,,Predstavuji
si zpusoby, jak si ziskat i ty, které nemam rada.“ Nicméné béhem naseho prekladu jsme
behem konzultace s rodilym mluvcim, dosli k zavéru, ze vyznamové se to spise blizi k: ,,chci
se pomstit ptipadné: ,.chci si byt kvit“ se svymi neptateli. Vzhledem k vysoké korelaci
s polozkami 14 a 21, u nichz je tématem rovnéz pomsta, jsme se rozhodli ponechat téma

pomsty misto snahy vychézet s druhymi ¢i manipulovat.

6.7.3 Dotaznik prosociialniho obsahu denniho snéni

Jelikoz se jednd o nami vytvorenou metodu, povazovali jsme za kliCové ovéfit
validitu naSeho dotazniku. Jako kritérium validity jsme si zvolili odpovédi respondentt na
otazku frekvence prosocialniho obsahu v ramci dennich sni. Respondent byl seznamen
s konceptem prosocialniho chovani a také s tim, kdy lze sny definovat jako prosocialni.

Nasledné mél respondent urcit kolik procent jeho dennich snii ma tento obsah a také jak
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Casto se v nich podobné motivy vyskytuji. Nasledné odpovédi jsme korelovali s hrubym
skorem dotazniku. V obou pripadech nam vysla silné korelace 0,7. Pro jistotu jsme odstranili
z hrubého skoru otazku 1, kterd se svym znénim silné podobala kontrolnim otdzkam,
nicméné korelace mezi kontrolnimi otazkami, a i takto upravenym skorem zustavala 0,7.
Z toho soudime, Ze nas test je pravdépodobné validni. Zaroven zpétna vazba od respondentt

nepoukazala na nepochopeni zadné otazky.

Cronbachova a je (0,88), coz povazujeme za dostacujici pro nase vyzkumné ucely.
Primeéma korelace mezi jednotlivymi polozkami dotazniku je (0,43). Vzhledem k novosti
metody jsme dale ovérili Split-half reliabilitu. Korelace mezi obéma nestejné dlouhymi
polovinami testu (zapfi¢inéno lichym poctem polozek) je (0,79) coz v naSem piipadé
interpretujeme jako silnou korelaci. Split-half reliabilita dosahuje urovné (0,88)
a Guttmanova Split-half reliabilita je na urovni (0,87) coz v kontextu nasi Skaly

a vyzkumného ucelu povazujeme za velmi uspokojivy vysledek.

Faktorova analyza odhalila jeden vyznamny faktor, coz odpovida nasemu oc¢ekavani
a pozadavkim které mame na tuto metodu. Nejvyssi vahy mély polozky 5. Néekdy ve svych
dennich snech pomdhdam ostatnim jednodusSe proto, zZe se mi libi pomdhat (0,8) a 7. Snim

o tom, Ze bych mohl/a zménit Zivot nékomu, kdo to potrebuje (0,77).

Metody PTM-R a EES-R byly prelozeny do ¢eského jazyka, pficemz ptredchozi
studie ovéfily jak jejich reliabilitu, tak validitu. Zarover se autofi prekladu shodli, Ze tyto
metody jsou pouZzitelné pro vyzkumné tcely. Z téchto diivodi jsme je pro ucely nasi studie

neoveérovali.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole se seznamime s naSim vyzkumnym souborem, metodami sbéru dat

a etickymi aspekty naseho vyzkumu.

7.1 Vyzkumny soubor a sbér dat

Vzhledem k Siroké prevalenci denniho snéni zahrnovala naSe cilova populace
vSechny obcany Ceské republiky. Jediné omezeni byla dolni vékova hranice, kterou jsme

stanovili na 18 let.

Sbér dat jsme realizovaly vyhradné€ online. Zahajili jsme sbér dat 4. 12 2023
a ukoncili 14. 2. 2024. Samotna realizace studie probéhla v souboru Google formulait. Tuto
cestu jsme zvolili diky jednoduchosti, dostupnosti a prehlednosti. Dotaznik byl
distribuovany byl tfemi zakladnimi zptUsoby. Pfes znamé autora, ktefi byli zaroven
instruovani, aby tento dotaznik preposilali dal. Dale byl dotaznik volné zavéSen na autorovu
stranku na Facebooku. Posledni vyznamnou cestou bylo zavéSovani odkazu na stranky
Facebooku s vysokou potencialni ucasti, které ale méli byt neutralni vzhledem ke
zkoumanému tématu. K tomuto G&elu byly zvoleny stranky skupin mést a obci v Cechach

a na Moravé¢ a zaroven stranky s inzerci.

Muzeme tedy konstatovat, Ze jsme rekrutovali respondenty pomoci metody
nahodného vybéru, samovybéru a potencialné i snéhové koule. Uast na na$i studii byla

zcela dobrovolna, pficemz respondent nebyl za Gc¢ast nijak kompenzovan.

Dtvodem pro tuto strategii byly nizké naklady, snadna proveditelnost, logistika
a velky potencial v moznosti oslovit vyznamnou cast populace. Nicméné tato metoda méla
své nevyhody. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o nenahodny sbér dat, objevilo se ocekavané
zkresleni. Nejvyssi bylo v ramci faktort Altruistické prosocialni tendence a Kompliantni
prosocialni tendence. O tomto zkresleni blize pojednavame v kapitole 7 a predevsim

v Diskuzi.

Celkem se studie zacastnilo 378 respondentt, z nichz bylo, po zpracovani dat
v programu Excel, 343 zatazeno do vyzkumného souboru. Vysledny soubor se skladal z 252

zen a 89 muzu a 2 respondentd, ktefi se oznacili jako jiné pohlavi.
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Dolni vékova hranice byla z etickych a pravnich divodua stanovena na 18 let a horni

nebyla stanovena. Vékové rozpéti se pohybovalo mezi 18 a 77 lety.

Tab. 6: Prehled vyzkumného souboru z hlediska pohlavi a véku

. . o Minimalni Maximalni
Pohlavi Pocet Prumér Sm. odch. a alni

vék vék
Muzi 89 37 13,68681 18 77
Zeny 252 37 11,76453 18 73
Jiné 2 25 4,242641 22 28
cely soubor 343 37 12,39287 18 77

Dale jsme zjistovali miru vzdélanosti vSech ucastnikd. Nejvétsi skupinu tvofili
respondenti se stfedoskolskym vzdélanim ukoncenym maturitou (121). O néco mensi, stale
vSak vyznamnou skupinu tvofili vysokoskolsky vzdélani respondenti s titulem magistr nebo
vys§im (107). Spolu se skupinou respondenti s bakalaiskym titulem (68) tvorili
vysokoskolsky vzdélani respondenti vétSinu naSich respondenti (51 %). Respondentt se
sttedoSkolskym vzdélanim — s vyucnim listem se zucastnilo 32 a nejmensi skupinu tvoftili

respondenti s ukon¢enym zakladnim vzdélanim (15).

7.2 Vyzkumna etika

Ugastnici byli seznameni s cilem studie v ivodu dotazniku. Zarovei byli instruovani,
co se o nich oc¢ekava. VSichni ucastnici vyplnili informovany souhlas, ktery je podrobné
seznamil o vSech jejich pravech. Udastnici, ktefi zaskrtli policko, Ze nesouhlasi se
zpracovanim poskytnutych osobnich tdaja byli ze studie odstranéni a jejich data nebyla

vyuzita. Ugast na studii byla zcela anonymni a vsichni G&astnici mohli kdykoliv odstoupit.

58



8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V této kapitole se podrobné seznamime s vysledky naseho vyzkumu. Po ziskani dat
bylo nasim cilem tato data vhodnym zptiisobem upravit a nasledné na jejich zakladé sestavit
vhodny statisticky model. Vzhledem k pomérmné velkému mnozstvi faktorti jsme se rozhodli

popsat vztahy mezi proménnymi pomoci mnohonasobné lineirni regrese.

Mnohonasobna linearni regrese nalezi do rodiny linearnich modeld, které nam
umoziuji vyjadfit vztah mezi zavislou proménnou a nezavislou proménnou nasledujicim
zpusobem: Y = B0 + BI1X1 + B2X2 + . . . + BkXk, kdy X je faktor, téZ oznaCovan jako
prediktor nebo v ramci této studie regresor. Tento vztah také mizeme graficky znazornit
v podobé bodového grafu (tzv. scatterplot), ktery ma podobu bodt zanesenych naose X a Y.
Mezi né je mozné zanést primku, kterd vyjadiuje smér a silu daného vztahu. Pro nas vyzkum
je idealni, protoze zkoumame vztahy mezi tfemi jevy, které jsme méfili na metrické arovni.
Zaroveni nam muze tato metoda poskytnout piesnéjsi vysledky nez dfive zvazované

korela¢ni matice.

V ramci takto postaveného modelu sledujeme predev§im hodnotu R2 ktera udava
procentualni mnozstvi celkového rozptylu proménnych, ktery mizeme nasim modelem
vysvétlit. Dale je podstatna (B) ktera urCuje silu jednotlivych regresori v ramci naseho

modelu (Dostal, 2021).

8.1 Uprava dat a kontrola podminek pro
mnohonasobnou regresi

Data byla nejprve upravena v programu Excel 365, kde jsme vyradili vSechny
respondenty, ktefi nam nedali sv{ij souhlas anebo nevyplnili ¢ast dotazniku. V ptipadech,
kdy respondent nevyplnil nejvyse dvé polozky (v pfipadé Skal PTM-R nejvySe jednu

polozku) jsme chybéjici idaje doplnili primérem odpovédi téhoz respondenta na dané skale.

Dalsi upravy a vypocty probihaly prevazné v programu Statistica. Nejprve jsme si
ovérili, ze mizeme proveést linearni regresi. Vzhledem k tomu ze v dotaznicich jsme vzdy
vyuzivali Lickertovy Skaly, mizeme konstatovat, ze vSechny proménné byly méfeny na
metrické urovni. VSechny vztahy mezi proménnymi jsou linearni. Rezidua vykazuji

normalni rozlozeni. Zaroven byla dodrzena podminka homoskedasticity. Vzhledem ke
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zpusobu sbéru dat doslo k extrémnimu seSikmeni skaly Altruistické prosocialni tendence
(koeficient Sikmosti -1,36406) a Kompliantni prosociialni tendence (koeficient
Sikmosti -1,22424). Obé tyto hodnoty jsme byli nuceni transformovat pomoci dekadického
logaritmu. Uginek této upravy jsme si ovéiili pomoci histogramu a shledali jsme, Ze s takto

upravenymi daty miizeme dale pracovat.

Déle jsme oveérfili multikolinearitu nezavisle proménnych pomoci vSeobecné
korelacni matice. Touto cestou jsme zjistili slabou az stfedni korelaci mezi nezavislymi
proménnymi. Nejsilngjsi korelaci jsme naméfili mezi nezavislou proménnou frekvence
denniho snéni a positivné konstruktivnim dennim snéni (0,535167). Takto silna

multikolinearita patrné€ nas model piilis neovliviiuyje.

Nas vysledny soubor sestaval z 343 respondenti, coz nam umoznilo zafadit do

naseho modelu 5 regresort.

V nasledujici tabulce uvadime zékladni popisnou statistiku zavisle proménnych.

Tab. 7: Popisna statistika zavisle proménnych

Skupina Primér Sm.odch. Minimum Maximum
Emocionalni prosocialni tendence 15,440 4,655 5,000 25,000
Anonymni prosocialni tendence 13,384 3,979 4,000 20,000
Verejné prosocidlni tendence 6,915 2,614 3,000 15,000
Prosocialni tendence v krizové situaci 10,556 2,888 3,000 15,000
Kompliantni prosocialni tenden. (Log.) 1,229 0,080 0,602 1,301
Altruisticka prosocialni tendence (Log.) 1,223 0,100 0,602 1,301
Emocialni empatie 32,612 5,335 13,000 42,000

Pozn.: Altruistické prosocialni tendence a Kompliantni prosocialni tendence jsou uvedeny
v transformovanych hodnotéach.

8.2 Vysledky mnohonasobné regresni analyzy

V nasledujicich podkapitolach se podrobné seznamime s jednotlivymi modely
mnohonasobné regrese, na kterych strucné a prehledné demonstrujeme vliv naSich

nezavislych proménnych na jednotlivé zavislé proménné.
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8.2.1 Anonymni prosocidlni tendence

R? = 0,101. Nepochybné nejslabsi z naSich statistickych modeld mnohonasobné
linearni regrese. Stadle se ale jedna o statisticky vyznamny model, kdy
F (5,337) =7,5973 a p <0,001. V ramci tohoto modelu jsme identifikovali souvislost mezi
zavislou proménnou a dvéma faktory, Prosocialni denni snéni a také Slaba kontrola

pozornosti, nicmén¢ Slaba kontrola pozornosti neni pfili§ vyznamna.

Tab. 8: Koeficienty regresni analyzy Anonymni prosocialni tendence

Proménna B b t p
Pocatek 12,858 9,076 0,000
Positivné konstruktivni denni snéni -0,025 -0,010 -0,376 0,706
Uzkostné denni snéni 0,033 0,013 0,510 0,610
Slaba kontrola pozornosti -0,175 -0,066 -2,681 0,007
Prosocialni denni snéni 0,281 0,122 4,680 0,000
Frekvence denniho snéni -0,091 -0,033 -1,295 0,196

8.2.2 Verejné prosocialni tendence

Rz = 0,147. Stale se ale jedna o statisticky vyznamny model, kdy
F (5,337) = 11,626 a p <0,001. V ramci tohoto modelu jsme identifikovali dva vyznamné
regresory. Podle naseho ocekéavani se objevila slaba, presto vsak statisticky vyznamna
korelace s uzkostnym dennim snénim. Vliv prosocialniho denniho snéni je v tomto ohledu

sice relativné vyznamny, ale v porovnani s ostatnimi zavislymi proménnymi pomérn¢ slaby.
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Tab. 9: Koeficienty regresni analyzy Verejné prosocialni tendence

Proménna ] b t P
Pocatek 1,565822 1,72687  0,085107
Positivné konstruktivni denni snéni 0,080 0,022 1,225 0,221
Uzkostné denni snéni 0,241 0,062 3,735 0,000
Slaba kontrola pozornosti 0,075 0,018 1,182 0,237
Prosocialni denni snéni 0,170 0,048 2,908 0,003
Frekvence denniho snéni -0,072 -0,017 -1,058 0,290

8.2.3 Prosocialni tendence v krizovych situacich

R* = 0,215. Jedna se o statisticky vyznamny model, kdy
F (5,337) = 18,456 a p <0,001. U tohoto modelu byl identifikovan pouze jeden vyznamny

regresor, kterym je nezavisla proménna Prosocialni denni snéni.

Tab. 10: Koeficienty regresni analyzy Prosocialni tendence v krizovych situacich

Proménna B b t P
Pocatek 7,106 7,396 0,000
Positivné konstruktivni denni snéni -0,026 -0,007 -0,414 0,678
Uzkostné denni snéni -0,042 -0,012 -0,680 0,496
Slaba kontrola pozornosti -0,102 -0,028 -1,679 0,094
Prosocialni denni snéni 0,489 0,154 8,700 0,000
Frekvence denniho snéni -0,046 -0,012 -0,711 0,477

8.2.4 Emocionalni prosocialni tendence.

Rz = 0,214, Jedna se o statisticky vyznamny model, kdy
F (5,337) = 18,393 a p <0,001. V ramci tohoto modelu mizeme pozorovat dva regresory,

z nichz regresor Prosocialni denni snéni mé nejveétsi vahu.
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Tab. 11: Koeficienty regresni analyzy Emocionalni prosocialni tendence

Proménna B b t P
Pocatek 5,539 3,575 0,000
Positivné konstruktivni denni snéni 0,010 0,005 0,162 0,871
Uzkostné denni snéni 0,143 0,066 2,321 0,020
Slaba kontrola pozornosti 0,020 0,009 0,335 0,737
Prosocialni denni snéni 0,402 0,203 7,143 0,000
Frekvence denniho snéni -0,060 -0,025 -0,915 0,360
8.2.5 Kompliantni prosociilni tendence
Rz = 0,147, Jedna se o statisticky vyznamny model,

kdy

F (5,337) = 11,628 a p <0,00000. V ramci tohoto modelu jsme identifikovali dva regresory,

regresor Slaba kontrola pozornosti v negativnim sméru a regresor Prosocialni denni snéni

v positivnim smeéru.

Tab. 12: Koeficienty regresni analyzy Kompliantni prosocialni tendence

Proménna ] b t P
Pocatek 12,858 9,076 0,000
Positivné konstruktivni denni snéni -0,025 -0,010 -0,376 0,706
Uzkostné denni snéni 0,033 0,013 0,510 0,610
Slaba kontrola pozornosti -0,175 -0,066 -2,681 0,007
Prosocialni denni snéni 0,281 0,122 4,680 0,000
Frekvence denniho snéni -0,091 -0,033 -1,295 0,196
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8.2.6 Altruistické prosocialni tendence

Rz = 0,140. Jedna se o statisticky vyznamny model, kdy
F (5,337) = 10,977 a p <0,001. V ramci tohoto modelu jsme identifikovali pouze jeden

vyznamny regresor a tim je Prosocialni obsah denniho snéni.

Tab. 13: Koeficienty regresni analyzy Altruistické prosocialni tendence

Proménna ] b t P
Pocatek 1,368 38,914 0,000
Positivné konstruktivni denni snéni -0,024 -0,000 -0,373 0,709
Uzkostné denni snéni -0,361 -0,003 -5,585 0,000
Slaba kontrola pozornosti -0,038 -0,000 -0,597 0,550
Prosocialni denni snéni -0,018 -0,000 -0,321 0,748
Frekvence denniho snéni 0,055 0,000 0,796 0,426

8.2.7 Emocionalni Empatie

Nas posledni model popisuje vztahy mezi emocionalni empatii a dennim snénim.
Rz = 0,241. Jedna se 0 statisticky ~ vyznamny model, kdy
F (5,337) =21,5083954169182 a p <0,001, V ramci tohoto modelu jsme identifikovali jeden
vyznamny regresor a tim je prosocialni obsah denniho snéni. Vzhledem k tomu, ze
[ Castecné reflektuje Pearsontv korelacni koeficient, mtizeme fici, ze existuje silna korelace

mezi prosocialnim obsahem denniho snéni a empatii.
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Tab. 14: Koeficienty regresni analyzy Emocionalni empatie

Proménna ] b t P
Pocatek 20,933 12,001 0,000
Positivné konstruktivni denni snéni 0,026 0,014 0,424 0,671
Uzkostné denni snéni -0,072 -0,038 -1,184 0,237
Slaba kontrola pozornosti 0,074 0,037 1,240 0,215
Prosocialni denni snéni 0,502 0,291 9,086 0,000
Frekvence denniho snéni -0,036 -0,017 -0,55 0,576

W

8.3 Pozoruhodné vztahy zjiSténé

Vyjma vySe uvedenych modell jsme zjistili i dal§i pozoruhodné vztahy v ramci
naseho vyzkumu, jejichz popis sice presahuje ramec naseho pivodniho cile, nicméné se
domnivame, ze bude uziteCné je alespoi ve strucnosti zminit. Tyto vztahy byly
prozkoumany pomoci korelac¢ni matice kdy signifikantni p <0,05. V€k respondenti negativné
koreloval s uzkostnym dennim snénim (-0,33), slabou pozornosti (-0,40) a také s frekvenci
dennich snt (-0,37). Emocionalni empatie korelovala positivné se v§emi typy prosocialnich
tendenci, v rozmezi od 0,28 v pfipade verejnych prosocidlnich tendenci az po 0,58 v ptipadé
emocionalnich prosocialnich tendenci. Jedinou vyjimkou byly Altruistické prosocialni
tendence v ramci nichz, se neprojevila zadna korelace. Statisticky je rovnéz vyznamna

korelace mezi pohlavim a emocionalni empatii (-0,22), coz v na§em piipadé sved¢i pro vyssi

hodnotu emotivni empatie u zen.
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9 DISKUZE

Ackoliv sila statistickych modelt nebyla pfili§ vysoka, pozorovali jsme v nasich
datech statisticky vyznamné vztahy podobné tém, které pozorovali Kearns et al. (2021). Je
nutné poznamenat, ze naSe metodologie byly zna¢né odlisné. Kearnsiv vyzkumny tym
vyuzil 1 kvalitativni metody sbéru dat v ramci kterych respondenti pfimo popisovali své
oblibené denni sny, které byly nasledné kdédovany z hlediska prosocialniho obsahu. Stale
vSak plati, ze regresor Prosocialni denni snéni vykazoval pozitivni zatizeni v témet vSech
naSich analytickych modelech tykajicich se prosocidlnich tendenci s vyjimkou altruismu.
V tomto ohledu tedy miZeme konstatovat, ze vysledky nasi studie jsou v souladu
s predchozimi vyzkumy. Zaroven muzeme zodpovédét nasi prvni vyzkumnou otazku.
Prosocialni denni snéni v ramci vétSiny nasich modelt plni ulohu statisticky vyznamného
regresoru s vyjimkou modelu zkoumajici Altruistické prosocialni tendence. Na zaklad¢ toho
usuzujeme, ze mezi prosocialnim dennim sné€nim a vét§inou prosocialnich tendenci existuje

souvislost s vyjimkou altruismu.

Nase dal§i otazka se tykala souvislosti mezi uzkostnym dennim snénim
a prosocialnimi tendencemi. Skute¢n& Uzkostné denni snéni se projevilo v nékterych
ptipadech jako statisticky vyznamny regresor, a to v ramci Vetejnych prosocialnich tendenci
v positivnim sméru a také vramci Altruistickych prosocidlnich tendenci, tentokrat
v negativnim sméru. Prvni vysledek jsme ocekavali. Carl & Randal (2002) tvrdi, ze Vefejné
prosocialni tendence se mohou projevit i ve chvili, kdy se chceme predvést, nebo naopak
vime, Ze jsme sledovani. Uzkostné denni snéni je zkoumano i pomoci otazek tykajicich se
predstav o vykonu pred publikem (Huba et al., 1982). Co nas vSak piekvapilo, bylo relativné
silné negativni zatizeni tohoto regresoru v souvislosti s altruismem. Diivodem této korelace
je pravdépodobné skute¢nost, ze Uzkostné denni snéni miize obsahovat prvky jako touha po
pomsté, nasili ¢i osobni uspéch (Huba et al., 1982), coz se prili§ neslucyje s altruistickymi
tendencemi. Uzkostné denni snéni tedy souvisi se dvéma faktory prosocialniho chovani,

altruistickymi a vefejnymi prosocialnimi tendencemi.

Dale se tazeme, zdali existuje souvislost mezi konstruktivnim dennim snénim
a prosocialnimi tendencemi. Na zacatku vyzkumu jsme ocCekavali, ze se tento regresor

vyznamng projevi. Opak je vSak pravdou. I kdyz se pozitivn€ konstruktivni denni snéni tyka
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i barvitosti a propracovanosti dennich snd, v ramci prosocialniho chovani nehraje
vyznamnou roli. Odpoveédi na tuto otazku je tedy ne, mezi konstruktivnim dennim snénim
a prosocialnimi tendencemi pravdépodobné neexistuje souvislost, minimaln€ v rdmci nasich
modelt. Mizeme samoziejmé argumentovat, ze vzhledem k inspirativnosti konstruktivniho
denniho snéni zde muze existovat jakysi nepfimy vliv, nicméné k tomu je potieba dalsi
vyzkum. Ptali jsme se také zdali existuje vztah mezi styly denniho snéni a emocionalni
empatii. V ramci naseho vyzkumu se zadny takovyto vztah nepotvrdil. Na druhou stranu
prosocidlnim dennim snéni se ukazalo byt relativné silnym positivnim regresorem
emocionalni empatie, proto muzeme na naSi posledni otazku odpovédét ano, mezi

emocionalni empatii a dennim snénim nepochybné existuje statisticky vyznamna souvislost.

Muzeme se ptat, jak vlastné vysvétlime vztah mezi prosocialnim obsahem denniho
snéni a emocionalni empatii (a defacto také mezi prosocialnim dennim snénim a vétSinou
forem prosocialniho chovani). Pokud se pfidrzime Empathy-joy hypotézy (Batson et al.,
1991), pak bychom mohli argumentovat, ze vice empaticti jedinci jsou obeznameni
s prijemnymi pocity, které mohou ziskat, kdyz pomohou druhym lidem. Je mozné, ze si tytéz
pocity vyvolavaji pomoci svych dennich snid. Na druhou stranu, je mozné ze empatiCti
jedinci jsou vice nachylni k emocnimu distresu ve chvili, kdy by jejich denni sny byly méné
prosocidlni a obsahovali by vice nasili nebo utrpeni. Nicméné tato moznost neni pfili§
pravdépodobna, protoze v takovém piipadé bychom vidéli v ramci naSeho modelu

i nezanedbatelny vliv konstruktivniho a uzkostného stylu denniho snéni.

Proto se pfiklanime k mnohem prost§imu vysvétleni. Denni snéni v dospélosti
reflektuje v pomérné velké mire aktualni prozivani, potieby, ale 1 naSe tendence (Singer,
1975). Pokud nas emocionalni empatie motivuje k prosocialnimu chovani, pak je logické,
Ze se tento vztah odrazi 1 v naSich dennich snech. Kone¢nou odpovéd na tyto otazky by

nepochybné mohla pfinést vhodné designovana experimentalni studie.

Vzhledem k tomu ze pii zkoumani emocionéalni empatie jsme zaznamenali pomérné
vysokou B (0,50) pfi vysvétleném rozptylu zavisle proménnych 24 %, skyta se piirozena
otazka, zdali by nebylo mozné Prosocialni denni snéni coby soucast dotaznikil pro hodnoceni
empatie. Je mozné, ze by vyzkum této problematiky mohl pfinést hodnotné vysledky, na
druhou stranu 24 % rozptylu je pomérné malo a je tedy otazka, nakolik slibné by podobné
snazeni mohlo byt. Totéz plati mimochodem pro ostatni modely tykajici se prosocialniho
chovani. Vzhledem k rozptylu 14-23 % spolu s relativné nizkou silou jednotlivych regresorti

muzeme konstatovat, ze i pfes urcity potencial nemizeme se soucCasnymi nastroji pro
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vyzkum denniho snéni spolehlivé predikovat prosocialni chovani, a tedy prakticky pfinos

takovychto vyzkumi je vice nez diskutabilni.

Altruismus se ukazal byt velmi pozoruhodnou proménnou, kterd by si nejspise
zaslouzila svou vlastni studii. Nékteré piedchozi studie potvrdily tyto vztahy, tak jako
positivni korelaci mezi altruismem, smyslem pro povinnost, religiozitou a také v piipadé
adolescentt, internalizaci moralnich hodnot (Rodrigues et al., 2017). V ramci naSich
vedlejsich vysledktu jsme si ukazali, ze neexistuje korelace mezi emocionalni empatii

a altruismem.

To by naznacovalo, Ze altruismus nesouvisi s emocionalni empatii, prosocialnim
dennim snénim a vzhledem k negativnimu vlivu uzkostného denniho snéni v ramci naseho

modelu existuje moznost, Ze se nam ho nepodafi vyvolat ani pomoci pocitu vinny.

To nas vede k zavéru, ze by altruismus mohl byt kulturni konstrukt, ktery se clovék uci
v prub¢hu zivota. Je také mozné, Ze na altruistickém chovanim se nase emoce prili§ nepodili
a jedna se spise o chladny kalkul, beéhem kterého ¢loveék nasleduje své postoje, piipadné
nabozenskou viru. V takovém piipadé je logické, pro¢ na néj nema obsah denniho snéni vliv.

Jedna se rozhodné€ o pozoruhodné téma pro budouci vyzkum.

Nyni bychom se radi vyjadfili k nedostatkim nasi studie. Prvnim z nich je
nepochybné malé reprezentativnost nasSeho vzorku. I kdyz se do studie pfihlasil dostate¢ny
pocet respondentt, ve vysledném vyzkumném souboru pievazovali vyznamné zeny nad
muzi a to cca 1:4. Dalsi zkresleni mohla pochazet ze zpusobu sbéru dat. Internetové
dotazniky ptes nesporné logistické vyhody maji vétSinou problém zkresleni, které je dané

nenahodilym pfilezitostnym vybeérem.

V nasi studii jsme se pokusili tento problém zmirnit dvéma zpusoby. Zaprvé jsme
odkaz na stranky s naSi testovou baterii rozesilali na stranky mést a obci, nebot’ jsme
predpokladali, ze nasi respondenti se budou odliSovat pouze na zaklad€ mista bydliste.
Zarovenl pro vybér menSich obci jsme, vzhledem k jejich znacnému poctu, pouzivali
generator ndhodnych jmen, ktery nam naprogramoval Chat GPT 3.5 v programu Python.
Nicmén¢ se ukazalo, ze na téchto strankach jsou Castéji zastoupeni uzivatelé stranek starsi
25 let. Navic muzeme piedpokladat vys$si miru zajmu o déni v komunit€, a tedy i vyraznéjsi

prosocialni tendence.

Mnohem vétsi omezeni v tomto ohledu spatfujeme v tom, ze jsme piimo oslovovali

respondenty skrze online inzeraty. Tento postup je sice reprezentativni a v souladu s etikou,
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ale zaroven piimo interferuje se dvéma Skalami, které jsme méfili v ramci PTM-R dotazniku.
Skala Kompliantni prosocialni tendence (seSikmeni -2,82809) a $kala Altruistické
prosocialni tendence (seSikmeni -2,45438) byly siln€¢ vychyleny a musely byt nasledné
upravovany. Vsichni nasi respondenti vyhovéli nasi zadosti (kompliance), aniz by byly za
svou snahu, jakkoliv kompenzovani (altruismus). Domnivame se, ze tomuto problému by
S§lo v budoucnu predejit, pokud by respondenti byli motivovani jinak nez zvédavosti, i
ochotou pomoci studentovi. Idealni by bylo vyuzit moznost finan¢ni odmeény ktera by byla
dostatecné velka na to, aby motivovala, co nejsirsi Skalu respondenti. Odhadujeme, Ze
idealni vySe pro jednoho respondenta, by méla odrazet vysi hodinové primémé mzdy
v ramci CR.

Nase studie ma také nékolik dulezitych omezeni. Prvni z nich jsou nase nastroje,
kterymi jsou sebe posuzujici dotazniky. V pfipadé€ denniho snéni neni jind moznost, pokud
tedy nechceme vyuzit moznost smiSeného designu. Nicméné v piipadé prosocialniho
chovani narazime na zna¢na omezeni. Vzhlede k tomu ze prosocialni chovani je obecné
vysoce socialné desirabilni, da se predpokladat obecné zkresleni naSich vysledkd. Toto
zkresleni mohlo byt casteCné zmirnéno anonymitou odpoveédi a také skuteCnosti, ze
vyzkumnik nebyl pfitomen. Nicméné je nepravdépodobné, ze by tato opatfeni byla
dostacujici. Zaroverti je mozné, ze doslo k efektu morcete, nebot’ respondenti byli od zac¢atku
seznameni se zamérem studie. Zvlast v ramci altruismu muzeme vyjadfit silné podezieni

ohledné desirability.

Je otazka, jak ucinné jsou sebe posuzujici metody v piipadé emocionalni empatie.
Respondent se opét muze chtit vykreslit v pfiznivéj§im svétle. Zaroven sebe posuzujici
dotazniky nejsou nejvhodnéj§im méfitkem empatie obecné, nebot' nedovedou piinést tak

kvalitni informace jako vykonové testy, které se nam ale bohuzel nepodafilo ziskat.

Jak jsme zminili v teoretickém ukotveni nasi prace, zvolili jsme si emocionalni
empatii a zamérn€é vynechali kognitivni formu empatie. Nicméng, jak uz jsme uvedli
v teoretickém ukotveni, ackoliv kognitivni empatie nevede nutné k samotnému
prosocialnimu chovani a je zavisla na odlisSnych neuralnich procesech, stale spolu oba typy
interaguji a ovliviiuji nase rozhodnuti (Smith, 2006). I kdyz se nijak neprokazal vztah mezi
frekvenci denniho snéni a emocionalni empatii, je mozné, ze existuje vztah mezi frekvenci
denniho snéni a kognitivni empatii. Proto se domnivame, Ze je to vhodny namét pro budouci
vyzkum. Nicméné je tfeba dodat, ze takovato studie by meéla vyuzit jinych metod. Vyzkum

Monzela et al. (2023) poukazuje na skutecnost, ze verbalni dotazniky nejsou nejvhodnéjsim
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nastrojem na méfené empatie oproti nastrojum vyuzivajici vizualni material jako obrazky
nebo videa. V takovémto ohledu se souvislost mezi dennim snénim, zejména frekvenci
a konstruktivnim dennim snénim jevi jako pravdépodobnd. Posledni véci, ktera byla
pomérné zbyte¢na bylo stanoveni dolni vékové hranice na 18 let. Intuitivné€ jsme zvolili tuto
hranici, protoze nehrozily zadné pravni komplikace, nicméné hranice mohla byt stanovena
na 15 let. Timto zptisobem doslo ke zbytecnému zkresleni dat, zejména proto, ze adolescenti

maji vyssi frekvenci dennich sna
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10 ZAVER

Cilem nasi studie bylo prozkoumat vztah mezi dennim snénim, prosocialnim
chovanim a empatii. Za timto uCelem jsme sestrojili statistické modely na principu

mnohonasobné linearni regrese.
Nase zjiSténi na zakladé tohoto modelu jsou nasledujici:

1. regresor Uzkostné denni snéni vykazuje negativni vztah (B = -0,361, p <0,001)
s Altruistickymi prosocialnimi tendencemi;

2. existyje statisticky vyznamny vztah mezi Vefejnymi prosocialnimi tendencemi
a regresory Uzkostné denni snéni (B = 0,241, p <0,001) a Prosocialni denni sn&ni
(B = 0,170, p <0,001);

3. tendence k prosocidlnimu jednani v  krizovych situacich  koreluje
(B =10,489, p <0,001) s prosocialnim dennim snénim;

4. Emocionalni prosocialni tendence souvisi s nezavisle proménnou Prosocialni denni
snéni (B = 0,402, p <0,001) a také s nezavislé proménnou Uzkostné denni snéni
(B =0,143, p <0,001) nicmén¢ nesmime zapominat, ze v ptipade uzkostného denniho
snéni je tato asociace velmi slabg;

5. Anonymni prosocialni tence koreluji s nezavisle proménnou Prosocidlni denni snéni
(B =0,281, p <0,001). Také souvisi s nezavisle proménnou Slaba kontrola pozornosti
v negativnim sméru, ovSem tento konkrétni vztah je opét pomémeé slaby
(B=-0,175, p <0,001);

6. Kompliantni prosocidlni tendence jsou ovlivnéné regresorem Slaba kontrola
pozornosti (B = -0,175, p <0,001) to je pravdépodobné dano skutecnosti, ze
kompliance je podminéna vSimanim si 1 nonverbalnich zadosti. Zaroven v ramci
modelu ptisobi nezavisla proménna Prosocialni denni snéni (f = 0,281, p <0,001);

7. emocionalni empatie souvisi s nezavislou proménnou Prosocialni denni snéni
v (B = 0,502, p <0,001). Jedna se o nejsilngjsi vztah, jaky jsme v ramci naSich
statistickych modeld naméfili;

8. frekvence denniho snéni nehraje pravdépodobné zadny vliv ohledné prosocialnich

tendenci i emocionalni empatie.
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Dale jsme zjistili, ze naSe statistické modely mohou vysvétlit 10-23 % rozptylu
zavisle proménnych v piipade prosocialniho chovani a 24 % rozptylu v ptfipadé emocionalni
empatie. Tato mira rozptylu potvrzuje, ze mezi dennim snénim a prosocialnim chovanim
existuje souvislost. Zaroveri nam to potvrzuje ze 1 mezi dennim snénim a emocionalni

empatii existuje souvislost. Modely nelze vyuzit k predikci zkoumanych jevu.
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11 SOUHRN

NasSe prace se zabyva vztahem mezi dennim snénim, prosocialnim chovanim

a empatii.

Denni snéni mizeme strucné definovat jako proud myslenek, predstav a vzpominek,
volni 1 mimovolni, ktery nesouvisi s aktudlnimi okolnimi stimuly (Singer, 1975).
Prosocialnim chovanim rozumime takové chovani, které vede ke zvyseni well-beeingu jiné
osoby, aniz by se tak délo v ramci naseho zamé&stnani. Jedna se tedy o dobrovolnictvi nebo
nahodnou pomoc druhym lidem (Slaménik & Vyrost, 2008). Pojem empatie neni zcela jasné
vymezen. V na$i praci jsme pocitali s existenci kognitivni empatie, kterd nam umoziiuje
spravné identifikovat emoce druhého cClovéka a predstavit si, co zhruba proziva
(Dvash & Shamay-Tsoory, 2014) a emocionalni empatie, kterd ndm umoziuje tyto emoce
sdilet a prozit (MIcak, 2010). Pro nas vyzkum jsme si zvolili pouze emocionalni empatii,
nebot’ jsme vychazeli z predpokladu, ze pravé emocionalni empatie je hlavnim motivatorem

k prosocialnimu chovani.

K moznosti propojeni téchto tii jeva nas inspirovali predevsim studie Poeria et al.
(2016), ktefi prokazali souvislost mezi dennim snénim a socialnimu jevy a Kearnse et al.

(2020) ktefi upozornili na souvislosti mezi dennim snénim a prosocialnim chovanim.

Cilem nasi diplomové prace bylo zjistit, zdali mizeme na zakladé styli denniho
snéni, prosocialniho (obsahu) denniho snéni a frekvence denniho snéni predvidat rizné typy
prosocialniho chovani. Zaroven nas zajimalo, zdali mizeme tytéz prediktory vyuzit pfi
predikci emocionalni empatie, coz by nam v pripadé neuspéchu umoznilo predvidat

prosocialni chovani alespon zprostiedkované.

Pro ucely naSeho vyzkumu jsme si zvolili kvantitativni pfistup, pfiCemz jsme jej
designovali jako regresné-analytickou studii. Tento design jsme si schvalné zvolili kvili
tomu, Ze jsme puvodné chtéli pracovat s vyzkumnymi hypotézami, nicmén¢ jsme nasSe plany
zménili vzhledem k velkému mnozstvi zkoumanych faktord, kvili ¢emuz se hypotézy
ukézaly jako nepraktické. Metoda mnohonasobné linearni regrese, kterou jsme nasledné

pouzili, ndm navic umoznila 1épe a presnéji pochopit vztahy mezi proménnymi.
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Nezavislé proménné (regresory) jsme definovali jako Frekvence denniho snéni, tedy
relativni mnozstvi dennich snd. Positivné konstruktivni denni snéni, Uzkostné denni snéni,
Slaba kontrola pozornosti coby specifické styly denniho snéni a Prosocialni denni snéni,
coby specificky obsah denniho snéni. Ctyfi prvni nezavisle proménné vychazi ze Singerova

konceptu denniho snéni, posledni jsme vytvorili ¢isté pro ti€ely naseho vyzkumu.

Statut zavislé proménné v naSem vyzkumu zastava prosocialni chovani, které jsme
operacionalizoval na Sest zavislych proménnych: Emocionalni prosocialni tendence,
Anonymni prosocialni tendence, Vefejné prosocialni tendence, Prosocialni tendence
v krizovych situacich, Kompliantni prosocialni tendence a Altruistické prosocialni tendence.
Emocionalni empatie jako takova je pomérné dobfe vymezeny pojem, proto jsme ho dale

neoperacionalizovali.

Pro zmeéfeni styld denniho snéni jsme vyuzili dotaznik SIPIL. Pro zjisténi frekvence
denniho snéni jsme pouzili $kalu DFFP, kterou jsme pfevzali z dotazniku IPI (ackoliv
existuje samostatn¢, obé varianty jsou identické). Pro zjisténi prosocialniho obsahu denniho

snéni jsme sestrojili nas vlastni dotaznik Prosocialniho denniho snéni.

Prosocialni chovani jsme méfili pomoci Ceské §kaly dotazniku PTM-R. To nam
umoznilo multifaktorovy pfistup k prosocidlnimu chovéni. K méfeni emocionalni empatie
jsme vyuzili ¢eskou verzi skaly emocionalni empatii (ESS-R). Dotazniky SIPI a DFFP
oficialné v ¢eské verzi nejsou dostupné, proto jsme je prelozili do Cestiny se svolenim autora
profesora Antrobuse. Pro ovéfeni reliability a validity naSich metod jsme uskutec¢nili pilotni
studii. Na zakladé ziskanych dat jsme urcili, Ze nase vlastni metoda dotaznik Prosocialniho
denniho snéni je reliabilni a pravdépodobné i1 validni. Rovnéz nase preklady SIPT a DFFP se

ukézaly byt reliabilni.

Nasledné jsme sestavili online testovou baterii otazek sestavajici z péti zminénych
dotaznikd, obohacenych o dopliujici otazky. Nasledn€ jsme tuto baterii otazek distribuovali
online pomoci socialnich sitich. Metodou pftilezitostného vybéru a metodou samovybéru
jsme ziskali 376 respondentd, z nichz bylo 343 zafazeno do vyzkumu. Z tohoto souboru
tvorili muzi 25 %. Nasledn€ byla data upravena pomoci Microsoft Excel 365. Extrémné
seSikmené skory kompliantniho prosocialniho chovani a altruistického prosocialniho
chovani byly upraveny pomoci dekadického logaritmu, aby byly nasledné pouzitelné pii
konstrukei statistickych modeltt mnohonasobné linearni regrese. Ovéfili jsme si také, ze nase

data spliiuji podminky pro mnohondsobnou regresi. Déle jsme s daty pracovali v programu
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Statistica. Sestavili jsme postupné sedm statistickych modeli mnohonasobné linearni

regrese. VSechny tyto modely se ukazaly byt statisticky vyznamné

Prvni statisticky vyznamny model vysvétlil 10 % rozptylu zavislé proménné
Anonymni prosocialni tendence, pficemz odhalil regresory Slabou kontrolu pozornosti
(B =-0,175) a Prosocialni denni snéni. Druhy statisticky vyznamny model vysvétlil 14,7 %
rozptylu zavisle proménné Vetejné prosocialni tendence. Dle oCekavani jsme zaznamenali
prediktor uzkostné denni snéni v positivnim sméru (B = 0,241) a slabsi prediktor
v negativnim sméru (p = 0,170). Treti model, opét statisticky vyznamny vysvétluje 21,5 %
rozptylu zavisle proménné Prosocialni tendence v krizovych situacich. U tohoto modelu byl
identifikovan pouze jeden vyznamny regresor v pozitivhim smeéru, kterym je Prosocialni
denni snéni (B = 0,489). Ctvrty statisticky model dovede vysvétlit 21 % rozptylu zavislé
proménné Emocionalni prosocialni tendence. V ramci tohoto modelu pliisobi dva vyznamné
regresory v positivnim sméru: Uzkostné denni snéni (B = 0,143) a Prosocialni denni sn&ni (B
= 0,402). Dalsi model vysvétluje 14,7 % rozptylu Kompliantni prosocialni tendence.
V ramci tohoto modelu jsme identifikovali dva regresory. Regresor Slaba kontrola
pozornosti v negativnim sméru (B = -0,175), ackoliv vliv je pomérné slaby, a regresor
Prosocialni denni snéni v positivnim sméru (B = 0,281). Sesty model vysvétlil 14 % rozptylu
zavislé proménné Altruistické prosocidlni tendence. Ackoliv se jednd o maly rozptyl,
altruismus se ukéazal byt zajimavou proménnou. Nalezli jsme jen jeden regresor v negativnim
sméru a sice Uzkostné denni snéni (B = -0,361). Posledni statisticky vyznamny model
vysvétluje 24 % rozptylu zavisle proménné emocionalni empatie. Jediny identifikovany
prediktor v positivnim sméru je prosocialni obsah denniho snéni, které ma positivni vahu
(B = 0,502). NaSe vysledky potvrzuji vyzkumy studie Poeria et al. (2016) a Kearnse et al.
(2020) s tim, ze mezi prosocialnim obsahem denniho snéni a prosocialnim chovanim existuje
souvislost. Zaroveni existuje souvislost mezi prosocidlnim obsahem denniho snéni

a emocionalni empatii.

Na prvni vyzkumnou otazku mizeme odpovédét kladn€. Mezi prosocialnim dennim
snénim a vétsinou prosocialnich tendenci existuje souvislost s vyjimkou altruismu. Na
druhou vyzkumnou otazku tykajici souvislosti mezi Uzkostnym dennim snénim
a prosocialnimi tendencemi muzeme opét odpovédeét kladn€. Existuje souvislost mezi
uzkostnym dennim snénim a Vefejnymi prosocidlnimi tendencemi v positivnim sméru
a Altruistickymi prosocialnich tendencemi v negativnim sméru. Mezi konstruktivnim

dennim snénim a prosocialnim chovanim neexistuje souvislost. Vztah mezi styly denniho
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snéni a emocionalni empatii rovné€z neni statisticky vyznamny. Zaznamenali jsme relativné
silny vztah mezi prosocialnim dennim snénim a emocionalni empatii, proto miizeme na nasi
posledni otazku zodpovédét kladn€. Mezi emocionalni empatii a prosocidlnim dennim
snénim nepochybné existuje souvislost. AC souvislosti existuji, modely nelze vyuzit
k praktickym ucelim jako je napftiklad predikce prosocialniho chovani nebo predikce

emocionalni empatie, nicméne¢ je potreba dalsi vyzkum.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt diplomové prace v ceském a anglickém jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Denni snéni v souvislosti s prosocialnim chovanim a empatii
Autor prace: Bc. Vaclav Husak

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 86 stran, 155 463 znaku

Pocet priloh: 6

Pocet titulu pouzité literatury: 91

Abstrakt (800-1200 zn.): Cilem nasi studie bylo prozkoumat vztah mezi dennim
snénim, prosocidlnim chovanim a empatii. Pro na§ vyzkum jsme vyuzili dotaznik denniho
snéni SIPI, dotaznik frekvence denniho snéni DFFS, dotaznik prosocialnich tendenci
PTM-R, dotaznik emocionalni empatie EES-R a dotaznik Prosocialniho denniho snéni, ktery
byl vlastni konstrukce. Testova baterie byla distribuovana online pomoci sociélnich siti. Do
vyzkumu bylo zafazeno 343 respondentl, z nichz 89 byli muzi. Roli zavislé proménné
zastavalo 6 typu prosocialnich tendenci a emocionalni empatie. Roli nezavislé proménné

zastavaly styly denniho snéni, Prosocialni denni snéni a frekvence denniho snéni.

Mnohonasobna linearni regrese odhalila, Ze existuje souvislost mezi prosocialnim
obsahem denniho snéni a témer vSemi prosocialnimi tendencemi s vyjimkou altruismu, ktery
souvisi negativné s uzkostnym dennim snénim. Zarover jsme nalezli vyznamnou souvislost
souvislost mezi emocionalni empatii a prosocialnim dennim snénim. Vliv stylG denniho
snéni byl vétsinou slaby a frekvence denniho snéni se ukazala byt v ramci nasich modela

bezvyznamna.

Klicova slova: Emocionalni empatie, prosocialni chovani, denni snéni



ABSTRACT OF THESIS

Title: Daydreaming in relation to prosocial behavior and empathy
Author: Be. Vaclav Husak

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and characters: 86 pages, 155 463 characters
Number of appendices: 6

Number of references: 91

Abstract (800-1200 characters):

Our study aimed to investigate the relationship between daydreaming, prosocial
behavior, and empathy. For our research, we used the SIPI daydreaming questionnaire, the
DFFS daydreaming frequency questionnaire, the PTM-R prosocial tendencies questionnaire,
the EES-R emotional empathy questionnaire, and the self-constructed Prosocial
Daydreaming Questionnaire. The test battery was distributed online using social networking
sites. The study included 343 respondents, 89 of whom were male. The role of the dependent
variable was represented by 6 types of prosocial tendencies and emotional empathy. The role
of the independent variable was occupied by daydreaming styles, prosocial daydreaming,

and frequency of daydreaming.

Multiple linear regression revealed that there was an association between prosocial
daydreaming content and almost all prosocial tendencies except altruism, which was
negatively related to anxious daydreaming. We also found a significant association between
emotional empathy and prosocial daydreaming. The effect of daydreaming styles was mostly

weak, and the frequency of daydreaming appeared to be insignificant within our models.

Key words: Emotional empathy, prosocial behaviour, daydreaming



Priloha ¢. 2: Dotaznik PTM-R (CZ)

[E—

e S A S T o R

10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Kdyz vidim, ze mé nékdo chce pozadat o pomoc, jdu a pomuzu.

Nejvic me naplni, kdyz mazu utésit nékoho, kdo je nest’astny.

Kdyz jsou se mnou jini lidé, snadné&ji se mi pomaha tém, ktefi to potiebuji.

Jednou z nejlepSich véci na pomahani jinym je to, ze pii tom vypadam dobfte.

Mam tendenci pomahat lidem, ktefi jsou ve skutecné krizi nebo nouzi.

Kdyz mé lidé pozadaji o pomoc, nevaham a pomuzu.

Preferuji anonymni darovani penéz.

Mam tendenci pomahat lidem, ktefi jsou té€zce zranéni.

Myslim si, ze nejlepsi je darovani véci nebo penéz, kdyz z toho méam néjaky
prospéch.

Nejradéji pomaham lidem v nouzi tehdy, kdyz nevédi, kdo jim poméha.

Mam tendenci pomahat jinym hlavné tehdy, kdyz jsou opravdu emocionalné
rozrusSeni.

Kdyz jsem sttedobodem pozornosti, tehdy je moje ochota pomahat jesté vétsi.

Je pro mé lehké pomahat lidem, kdyz jsou ve velmi nepfijemné situaci.

Vétsinou pomaham jinym lidem tehdy, kdyz nevédi, kdo jim pomaha.

Nejvic pomaham jinym tehdy, kdyz jde o velmi dojemnou situaci.

Kdyz mé jini pozadaji o pomoc, nikdy pomoc neodkladam.

Myslim si, ze pomahani jinym lidem bez toho, aby o tom védéli, je ten nejlepsi
zpusob.

Jednou z nejlepsSich véci na charitativni praci je, ze to vypada dobre.

Dojemné situace me vedou k tomu, abych pomahal/a t€m, ktefi to potfebuyji.

Mam pocit, ze kdyz n€komu pomtzu, mél by mi v budoucnosti také pomoct.
Obvykle pomaham tém, ktefi jsou hodné rozruseni.

Kdyz mé nékdo oslovi s n¢jakym problémem, rad/a mu pomtzu.

Nejradéji pomaham tehdy, kdyz to vidi i jini lidé a souhlasi se mnou.

Poznamka: Odpovédi maji podobu Lickertovy Skaly. Proband je s moznostmi seznamen v Gvodu
dotazniku.
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Pti sledovani smutného filmu se snadno rozplacu.

Neékteré hudebni skladby mé dokéazou skute¢né dojmout.
Rozrusi mé, kdyz na kraji silnice vidim zranéné zvire.

Mém radost, kdyz vidim, Ze se lidé k sobé& chovaji hezky.
Hluboce mé rozrusi, kdyz druzi trpi.

Vzdy se snazim naladit na pocity lidi kolem mé.

Velmi mé roz¢ili, kdyz vidim, ze je s malym ditétem zachazeno Spatné.
Kdyz je nékdo smutny, jsem také smutny/smutna.

Kdyz jsem s lidmi, ktefi se smgji, pfidam se.

Hrozné mé roz¢iluje, kdyz se nékomu dé&je ktivda.

Citim se Stastny/Stastna, kdyz vidim, jak se lidé sméji a bavi se.
Snadno se necham unést emocemi druhych.

Kdyz se dav kolem mé& nécim nadchne, nadchnu se také.

. Citim se dobfte, kdyz nékomu pomohu nebo kdyz pro né udélam néco hezkého.

. Hluboce citim s druhymi lidmi.

. Snadno se nerozplacu.

. Citim bolest druhych lidi.

. Kdyz vidim druhé se usmivat, usmivam se takeé.

. Kdyz jsem obklopen stastnymi lidmi, jsem také Stastny/St'astna.

. Televizni ptibéhy nebo zpravy o zranénych ¢i nemocnych détech mé velmi rozrusi.

. Pfi ¢teni knih mé smutné pasaze rozplacou.

Jsem-li obklopen/a skleslymi lidmi, moje nalada se zhorSuje.

. Zranuje m¢&, kdyz vidim bolest druhého.
. Ziskavam vtely vztah k lidem, kdyz je vidim pomahat jinym.

25.

Citim radost druhych lidi.

Poznamka: Odpovédi maji podobu Lickertovy Skaly. Proband je s moznostmi sezndmen v Gvodu
dotazniku.
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Casto byvam naprosto ponofen/a do toho, Gemu se pravé vénuji.

Z obzvlaste fantaskniho snu se muze obcas vyvinout velmi originalni napad.
Predstavuji si, jak muj pritel/pfitelkyné zjistil/a, ze jsem mu lhal/a.

Objekty ve svych dennich snech ,,nevidim*“ doopravdy.

Jsem ten typ Clovéka, jehoz mySlenky se Casto toulaji.

Ve svych snech vidim sam sebe jako experta/expertku jehoz nazor je vSemi
vyhledéavan.

Béhem denniho snéni me obcCas napadne feseni slozitého problému.

Béhem prace se ma mysl ziidkakdy toula.

Predstavuji si, ze zklamu svoje blizké.

Predstavuji si, jaky/jaka budu za nékolik let.

Pfipada mi, ze snadno ztratim zajem o ¢innosti, které musim délat.

V mych denni snech se Casto obsahuji depresivni udalosti, které mé rozrusuyji.
Nenecham se snadno rozptylit.

Ve svych snech davam pruchod svému hnévu vici svym nepratelim.

Mg¢ fantazie mi obvykle pfinasi piijemné mySlenky.

Moje schopnost se soustiedit neni naruSena, kdyz nékdo mluvi v jiné Casti mého
domu ¢i bytu.

Zvuky, které slySim ve svych dennich snech jsou jasné a zietelné.

Predstavuji si, ze nebudu schopen dokoncit zadanou praci, kterou musim udé¢lat.
Denni snéni nikdy nevyfesi zadné problémy.

Bez ohledu na to, jak moc se snazim soustfedit, se mi do mysli vplizi myslenky, které
nesouviseji s mou praci.

Ve svych dennich snech pocituji vztek vici ostatnim a nékdy se k nim chovam
nepiatelsky.

Ma zasnéni se jsou Casto podnétna a uspokojujici.

Dokéazu na néem pracovat dlouhou dobu, aniz bych se citil znudény nebo neklidny.
Ve svych dennich snech se vzdycky obavam, ze mé pfistihnou, jak délam néco
$patného.

Kdyz se musim vénovat jednotvarné praci, vSimam si vSech ostatnich moznych véci,

které bych mohl délat.



26. Ziidka premyslim o tom, co budu d¢lat v budoucnu.

27. Ve svych fantaziich dostavam ocenéni pied velkym publikem.

28. M4 zasnéni mi poskytuji uzite¢na voditka k obtiznym situacim, kterym celim.
29. Snadno se zacnu nudit.

30. Neobtézuji me nepfijemné denni sny, ani mé nedési.

31. ,,Obrazy*“ v mé mysli se mi zdaji byt tak jasné jako fotografie.

32. Ve svych dennich snech mam obavy z novych zivotnich odpovédnosti.
33. Mam potize si Cist, kdyz nekdo telefonuje v sousedni mistnosti.

34. Predstavuji si, jak se pomstit t€ém, které nemam rad.

35. Malokdy se nudim.

36. Mé denni sny ve mné zanechavaji vielé a §tastné pocity.

37. Predstavuji si, ze jsem prijat do organizace pro uspesné jedince.

38. Denni sny pro mé& nemaji zadny prakticky vyznam.

39. Je pro me obtizné se soustiedit, kdyz je zapnuta televize nebo radio.
40. Snim o tom, co bych chtél/a, aby se stalo v budoucnosti.

41. Ve svych predstavach se citim provinile ze jsem unikl/a trestu.

42. Mé myslenky se ziidka odchyluji od aktualniho tématu.

43. Povazuji své denni sny za zajimavé a piinosné.

44, Nikdy nepanikafim kvili svym dennim sntm.

45. Tézko udrzim koncentraci po dlouhou dobu.

Poznamka: Odpovédi maji podobu Lickertovy Skaly. Proband je s moznostmi sezndmen v Gvodu
dotazniku.
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10.
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Kdyz se zasnim, situace, ve kterych pomaham ostatnim lidem se v mych dennich
snech vyskytuje ¢asto.
Rad/a si hraji s myslenkami, jak by naSe spole¢nost mohla 1épe fungovat.
Neékdy se pristihnu, ze premyslim, jak bych mohl/a pomoci ostatnim, kdyby doslo k
néjaké nehodé.
Nékdy snim o tom, ze jsem bohaty/bohata a vyuzivam svij majetek ke zlepSeni svéta.
Neékdy ve svych dennich snech pomaham ostatnim jednoduse proto, ze se mi libi
pomahat.

S oblibou snim o tom, Ze jsem hrdina/hrdinka a zachrariuji lidi.

Snim o tom, ze bych mohl/a zménit zivot nékomu, kdo to potiebuje.
Neékdy snim o tom, Ze jsem soucasti tymu nebo spolecnosti, ktera déla néco dobrého
pro ostatni.

Rad/a premyslim o tom, co bych udélal/a dobrého pro své blizké.
Nékdy snim o tom, ze inspiruji ostatni lidi k tomu, aby si navzajem poméahali.
Rad/a si pohravam s predstavou, jak by bylo mozné zlepsit svét, aby byl lepsi misto

pro vSechny.

Poznamka: Odpovédi maji podobu Lickertovy Skaly. Proband je s moznostmi sezndmen v Gvodu
dotazniku.



Priloha ¢. 6: Dotaznik DDFS

Polozka Moznosti odpovédi respondenta
1. Denni snéni zazivdm a) zfidka.
b) jednou za tyden.
C) jednou za den.
d) nékolikrat b&hem dne.
e) mnohokrat b&éhem dne.
2. Denni sny nebo fantazie pfedstavuji a) Zzadnou ¢ast mych myslenek b&hem dne.
b) méné nez 10 % mych mySlenek b&éhem dne.
c) alespon 10 % mych mySlenek b&éhem dne.
d) alespon 25 % mych mySlenek b&éhem dne.
e) alespori 50 % mych mySlenek b&hem dne.
3. Co se denniho snéni tyCe, povazuji se a) nikdy nema denni sny.
za nékoho, kdo b) velmi zfidka ma denni sny.
¢) ma sklon k ob&asnému dennimu snéni.
d) madennisny primérné Casto.
e) je obvykly snilek.
4. VVybavuiji si své denni sny, nebo o nich a) zfidka.
premyslim b) jednou za tyden.
c) jednou denné.
d) nékolikrat b&hem dne.
e) mnohokrat b&éhem dne.
5. Kdyz nevénuji pozornost néjaké praci, a) 0 % Casu.
knize nebo televizi, tak obvykle snim b) 10 % Casu.
c) 25 % Casu.
d) 50 % Casu.
e) 75 % Casu.
6. Misto toho abych si vdimal lidi a a) 0 % Casu.
udalosti ve svété kolem mé, travim ve b) méné nez 10 % Casu.
svych predstavach pfiblizné c) 10 % Casu.
d) 25 % Casu.
e) 50 % Casu.
7.V praci (nebo ve Skole) mam denni sny a) zfidka.
b) jednou za tyden.
C) jednou za den.
d) nékolikrat b&hem dne.
e) mnohokrat v priibéhu dne.
8. Vzpominani, pfemysleni o a) zadnou ¢ast mého dne.
budoucnosti, nebo predstavovani si b) méné nez 10 % mého dne.
neobvyklych udélosti zabira c) 10 % mého dne.
d) 25 % mého dne.
e) 50 % mého dne.
9. Mé denni sny mé& naprosto pohlti a) zfidka.
b) jednou za tyden.
C) jednou za den.
d) parkrat denné.
e) mnohokrat v priibéhu dne.
10. Kdykoliv mam trochu voIného ¢asu, a) nikdy.
travim ho dennim sné&nim b) zfidka.
c) obcas.
d) casto.
e) vzdy.




11. KdyZ se ucastnim schlizky nebo a) nikdy.
predstaveni, které neni velmi zajimavé, b) zfidka.
tak snim misto toho abych daval/a pozor c) obcas.

d) casto.

e) vzdy.
12. Mam denni sny béhem dlouhé cesty a) nikdy.
autobusem, vlakem nebo letadlem b) zfidka.

c) obcas.

d) Ccasto.

e) velmi Casto.




