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1. UVOD

Zelenina je jiz od pradavna neodmyslitelnou soucasti naSich jidelnicki. V posledni
dobé slavi velky tspéch zdravy zivotni styl a jeho nedilnou soucasti je samoziejmé zdrava
strava, ktera byva dopliiovana pravé riznymi zeleninovymi druhy. Zelenina je oblibenou
pochoutkou nejen diky své chuti, ale také kviili svym nutriénim a zdravi prospéSnym
latkam. Obsahuje spoustu vitamini a mineralnich latek, kterd jsou pro organismus
Cloveka velmi dulezitad a maji na né pozitivni vliv. Arty¢ok byl jiz v davnych dobéach
Rekt a Rimant velkou pochoutkou, kterou si oviem mohla dovolit jen nejvyssi vrstva
lidi. Je vyznamnym zdrojem antioxidantii, mnoha vitamind, mineralnich a dalSich latek,
které v§ak neobsahuji pouze kvétni tibory, tedy jen konzumni Cast, ale také listy a stonek.
Jeho konzumace a zafazeni do naseho jidelnicku by bylo jeho zpesttenim nejen diky jeho

vyjimecné chuti, ale hlavné prave diky latkam, které jsou jeho soucasti.

Tématem této bakalarské prace je méné znama zelenina Cynara scolymus L. neboli
artycok zeleninovy. Ackoliv historie arty¢oku sahd az do staroveku, doposud je u nas
velmi mélo vyuZzivanou zeleninou. Cilem této prace je seznamit s technologii péstovani
artyCoku. Popsat vyznamné latky obsazené v rostliné. Dale se soustiedit na soucasny
péstovany sortiment u nds a v zahrani¢nich zemich. Zhodnotit uplatnéni arty¢oku a

poukazat na moznosti péstovani v podminkach CR.

Vyuziti arty¢oku je mnohostranné. Je znamy jako zahradni dekorativni rostlina nebo

jako fezana kvétina. Primarni vyuziti vSak patii gastronomii.

Nase obchodni sité nabizi Sirokou skalu riznych zeleninovych druhid. V béZznych
maloobchodnich sitich arty¢ok pravdépodobné nenajdeme, avSak ve velkoobchodnich
fetézcich je mozno nalézt artyCoky Cerstvé, zakonzervované, V riaznych typech nalevi.
Cesky trh vSak neposkytuje takovy vybér jako zahrani¢ni trhy, kde je v mnoha zemich
pestovani artyCokti béznou zalezitosti. Nejveétsi péstebni plochy se ze zemi EU nachazi
hlavné v Italii, Francii, Spanélsku a Recku. Z mimoevropskych zemi patii mezi nejvétsi
péstitele napiiklad Cina, Peru, Argentina, Spojené staty americké, Egypt, AlZirsko aj.

Ceska republika se péstitelstvi arty¢oktl nevénuje.



2. CIL PRACE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo popsat morfologické a biologické vlastnosti
Cynara scolymus L. Dale zamé&fit se na technologii péstovani a vyznamné obsahové latky.
Soustfedit se na souéasny péstovany sortiment v CR i v zahraniéi. Zhodnotit uplatnéni a

hlavni vyznam tohoto druhu véetné moznosti péstovani v podminkach CR.



3. LITERARNI PREHLED

3.1 Historie a pivod péstovani artycoku

ArtyCok pochazi ze Stredomoii (BIGGS, 1997). Piesny puvod arty¢oku vSak neni
uplné znamy. Pravdépodobné pochazi z oblasti Malé Asie nebo ze severni Afriky. Zacal
se péstovat uz pied 2 500 lety v Egypté (OBERBEIL, LENZ, 2001). Egyptané si arty¢oku
velmi cenili. To dokazuji obrazy na sténach komor, ve kterych byli pohibivani faraoni
(BUHRING, 2010). Velmi si jej oblibili i v antickém Recku a Rimé (OBERBEIL, LENZ,
2001). P&stovali ho a s chuti pojidali. Stal se pro staré Reky a Rimany velkou pochoutkou
(BIGGS, 1997). Uplné poprvé se o artyéoku zminil Carl Linnaeus roku 1753.
(www.ipni.org) S prvnimi zpravami o arty¢oku prisel také fecky filozof a ptirodovédec
Theophrastus, ktery psal o péstovani arty¢okt v Italii a na Sicilii (BAZINET, 2011).
Pozdé&ji se na artyCoky odkazoval fecky historik Dioscorides, ktery si v§iml rozsahlého
péstovani v blizkosti Kartiga (MURRAY et al., 2005). Sou¢asné napsal i knihu Recké
byliny. Dale se o arty¢oku zminil Marcus Terentius Varro a fimsky ptirodovédec Plinius
starS$i (BAZINET, 2011). Plinius fekl, ze arty¢oky udavaly cenu. Byla mnohem vyssi nez
cena jakékoliv jiné zeleniny. Zasoby artyCoki se musely dovazet ze severni Afriky.
Obycejni prosti ob¢ané méli tuto plodinu uplné zakazanou pojidat (PRANCE, NESBITT,
2005). Dokonce byl vydan zakon pro prosté obfany se zakazem konzumace artyCoku
(PHILLIPS, 1822). Dale o artyCocich psal Lucius Junius a Moderatus Columella.
Columella psal o jejich péstovani a o velkém potéSeni z pojidani téchto artyCoku

(BAZINET, 2011).

Arty¢oky se podavaly soctem a medem, dochucovaly se kminem. Kofen byl
namoceny a louhovany ve vod¢, ta byla nasledn€ popijena a méla za nésledek zvysené
pozivani alkoholu. Tento silny extrakt totiz podporoval touhu po alkoholu. Odrady
"Globe artichoke” a "French artichoke’ byly jediné pé&stované odridy. "French artichoke’
plané rostl na polich v Italii, kde dosahoval vysky dospélé osoby. Odrida "Globe” méla
daleko jemng&jsi chut’. Na pielomu roku 1739 a 1740 nastala kruta zima, kviili které o tuto
odridu malem piisli. Zacal se proto vice péstovat "French artichoke’. Mél silnou pievahu
az do doby, nez se opét vzepjalo péstovani 'Globe artichoke’. Nasledné se French
artichoke’ prestal péstovat upln¢ (PHILLIPS, 1822).

Diky tomu, ze se poupata velmi podobaji Siskam borovice, dostal arty¢ok svoje jméno

podle italského slova cocali, coz pfesné znamena borovicova Siska (BIGGS, 1997).


http://www.ipni.org/

Rekové zase rostlinu pojmenovali Kynara, podle ostrova v Egejském mofi. Z n&j bylo
nasledn¢ odvozeno slovo Cynara. Svoje druhové jméno dostal arty¢ok podle vyrazu
kolop, coz Vv fe¢tiné znamena pichlavy kil (BUHRING, 2010). Podle autora F. Polivky
(2010) bylo slovo artycok utvoteno z vlasského articiocco, které pochazi z arabstiny a
znamenad ardi Sauki neboli zemsky trn, bodlédk. Slovo cynara pochézi z feckého yovapa,
coz bylo oznaceni pro rizné bodlakovité rostliny, a slovo scolymus pochdzi z oydAvpog,
¢imz starovéci Rekové rozuméli n&jakou bodlakovitou rostlinu, nejspi§ pravé artycok

(POLIVKA, 2010).

Od 15. stoleti se zacaly artyCoky péstovat v italskych zelinaiskych zahradach, odkud
se rozgifily do jinych zemi (POLIVKA, 2010). Biggs (1997) uvadi, Ze arty¢ok byl do
Francie v 16. stoleti dovezen Katefinou Medicejskou. Z Francie byl postupné rozsifen do
celé Evropy, odkud se nasledné dostal do Ameriky, kam jej dovezli francouzsti osadnici

v roce 1806 (BIGGS, 1997; MURRAY et al., 2005).

Artycok byl nejprve vyuzivan jako potravina a od zacatku 20. stoleti je jiz fazen mezi
1é¢ivé byliny (GIGON, BAREAU, 2011). V dnesni dob¢ je artyCok velmi oblibenou
pestovanou zeleninou piredevsim ve Francii, Italii, Recku, USA a Stfedni Americe
(OBERBEIL, LENZ, 2001).

Z puvodniho planého artyCoku se postupné vyslechtily dva typy rostlin — arty¢ok
péstovany pro jedlé kvétni tbory a kardus, neboli Spanélsky artycok, ktery je péstovan

pro jedlé listy a stonky (Www.web2.mendelu.cz).

4.1 Botanicka charakteristika druhu Cynara scolymus L.

Cynara scolymus L. byl zatazen spole¢né s divokym arty¢okem do druhu Cynara
cardunculus L. (LIM, 2014).

Cynara cardunculus L. var. scolymus (L.) — védecky nazev, pod kterym byl arty¢ok

poprvé platné popsan (Www.ipni.org).

Obecnym nazvem Globe artichoke (VAUGHAN, GEISSLER, 2009), ¢esky arty¢ok

zeleninovy, francouzsky artyCok, zeleny artyCok (BIGGS, 1997), artyCok obecny
(POLIVKA, 2010), artyéok zelinny, slovensky artioka pravéa, artiGok zeleninovy,
anglicky Globe Artichoke, Wild Artichoke, némecky Artischocke (www.biolib.cz), rusky


http://www.web2.mendelu.cz/
http://www.ipni.org/
http://www.biolib.cz/

Artishok Koliuchii, Artichok Posvenoj, polsky Karczoch Zwyczajny, francouzsky
Artichaut, Artichaut Commun, Artichaut Scolyme, fecky Agginara, Agginares, Agkinara,
Agkinares, italsky Articiocco, Carciofo, Carciofolo (LIM, 2014).

Botanicka klasifikace

Rige: Plantae (rostliny)
Podiise: Tracheobionta (rostliny cévnaté)

Nadoddéleni:  Spermatophyta (rostliny semenné)

Odd¢leni: Magnoliphyta (rostliny krytosemenné)

Trida: Magnoliopsida (niz§i dvoudélozné rostliny)
Podttida: Asteridae

Rad: Asterales (hvézdnicotvaré)

Celed”: Asteraceae (hvézdnicovité)

Rod: Cynara (arty¢ok)

Odrada: Cynara scolymus L. (TUBEROSA, GRANER, 2014)

Artycok patii do celedi Asteraceae, neboli hvézdicovité, nebo také do celedi
Compositae, cili sloznokvété (SAUM, 2008). Autorka Pettikova (2012) fadi artyCoky
mezi plodovou zeleninu (PETRIKOVA, 2012). Tato vytrvala, viceleta rostlina je na prvni
pohled velice podobna bodlaku. Patii mezi teplomilné rostliny. Pod zemi tvofi fepovity
koten, ze kterého vyrasta statna lodyha, ktera nese petenoklané listy. Ty jsou pichlavé,
na rubu $edoplstnaté. Vnéjsi jsou fapikaté a vnitini piisedlé (POLIVKA, 2010). Lysa
lodyha vyrusta z listové riizice a dosahuje velikosti az 2 metr. Na jejim konci vyrustaji
kulovité az protahlé kulovité kvétni ubory, které v priméru dosahuji az 150 mm
(PETRIKOVA, 2012). Ubory se skladaji z jednotlivych kvitkil se $irokymi duznatymi
listeny a z duznatého Itzka (Obr. 1). Konzumnimi ¢astmi jsou nerozkvetlé kvétni tibory.
Pokud ubory vykvetou, tvoii bilé nebo fialovomodré kvéty (Obr. 2). Po opyleni se
z kazdého kvétu vytvoii nazka s chmyrem (KOTT, MORAVEC, 1989). Arty¢ok se
péstuje bud’ pro kvét, nebo pro jedlé kvétni ubory (SALUNKHE, KADAM, 1998). Kazda
rostlina vytvaii malé, stfedni a velké tibory. Nejmohutngjsi jsou na vrcholu stfedového
stonku. Mensi vyristaji okolo (NUEZ, PROHENS, 2008); (Obr. 3). Arty¢ok je pfevazné
cizosprasna rostlina. Z genetického hlediska diploid (2n = 2x = 34); (JANICK, 1994).
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Péstuje se v oblastech, které maji primérnou teplotu vzduchu 13 — 18°C (SALUNKHE,
KADAM, 1998). Diky své dekorativnosti jde o velmi oblibenou okrasnou rostlinu
(BIGGS, 1997).

Semena arty¢oku maji vejCity tvar. Byvaji 6 — 8 mm dlouha, 4 — 5 mm Sirokd a 2 mm
silna (Obr. 4). Jejich slupka je tvrda, hladka, $ed4, éerné mramorovana. Cistota semen je
80 — 90%, klicivost je 70%, hmotnost tisice semen je 47 g. Litr semen vazi zhruba 620 —
650 g. Jeden kilogram obsahuje okolo 16 000 — 25 000 zrn. Semeno si udrzuje svoji
kli¢ivost 4 — 6 let. Kli¢eni zagina asi 14 dni po vysevu (LANDOVSKY, 1948). Nejlépe
klici pti 10 — 25°C, vyssi teploty mohou kli¢eni poskodit. Jestlize budou semena
uchovéna v uzaviené nadobe¢ pii pokojové teplote, ponechaji si klicivost az 5 let (NUEZ,
PROHENS, 2008).

5.1  Naroky na stanovisté

Artycok je teplomilna zelenina, citlivd na mraz, proto vyzaduje teplej$i a slunné
stanovisté. V poloving kvétna hrozi nebezpeci pozdnich mrazikli. Vyziva draslikem
podporuje odolnost arty¢oku vaci nizkym teplotdm. Je lepsi jej péstovat v teplych
oblastech, ale vyhovuje mu i chranény prostor, jako je sklenik, foliovnik apod. (KOTT,
MORAVEC, 1989). Nejvice se mu ale daii pobliz pobiezi (BUHRING, 2010).

ArtyCok muze rust v Sirokém rozmezi teplot. Nejvhodné&jsi pro rast jsou 24°C pres
den a 13°C pies noc. Vegetativni ¢asti rostliny toleruji i mnohem vyssi teploty. Pokud
vSak budou teploty vyssi nez 29°C, vyvoj pupent zrychli, a budou tim padem méné
kvalitni. Chladné dny >13°C a noci >7°C prodlouzi produk¢ni periodu. Nejvyssi kvality
je dosazeno, jestlize je rostlina péstovana za chladngjsich podminek, které vedou
k pomalému rtstu a vyvoji pupenti. Aklimatizované rostliny mohou piezit i nizké teploty
az — 6,7°C s mirnym poskozenim, pupeny ale budou poskozeny jiz pii teploté — 1,1°C.
Listy pfi delsim vystaveni teploté — 9,4°C zahynou (WELBAUM, 2015).

Péstovani vyzaduje mnoho péce. Padu je nutno pied zacatkem péstovani dobie
pohnojit a piipravit (POLIVKA, 2010). Nejvhodngjsi je hnojeni chlévskym hnojem nebo
kompostem v davce 50 t/ha (PETRIKOVA, 2012). Nejlepsi je provadét jej v zimé nebo
brzy na jate (BIGGS, 1997). Landovsky (1948) uvadi, Ze pokud chce péstitel v nasich
podminkéch hnojit umélymi hnojivy, pouzije tyden pred vysadbou na 1 ar 2 kg siranu
amonného, 4 kg superfosfatu a 2 kg 40% draselné soli (LANDOVSKY, 1948). Plodiny
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vyzaduji sttedni mnozstvi dusiku. Podle vysledki zaloZzenych na testovani ptidy postacuje
112 — 224 kg/ha. Mala aplikace 22 — 32 kg/ha dostacuje pfed zaCatkem péstovani na
prvnich par mésict rastu. V pribéhu péstovani se pozadavek na dusik zvySuje. Na
zacatku sezony muze byt dostaCujicich 6 kg/tyden/ha (WELBAUM, 2015). Velmi
dilezita je Casta zalivka. Obzvlast’ mladé rostliny vyzaduji ke svému ristu dostatek vody.

Velmi dilezité je ¢asté odplevelovani a okopavani (POLIVKA, 2010).

Artycok muze byt péstovan na Siroké skale ptd, preferuji vSak hlubokou, trodnou,
propustnou, humézni padu. Je tieba se vyhnout dobie propustnym padam s
nedostateénym zadrZovanim vlhkosti. Arty¢ok je stfedné tolerantni k salinité¢ pidy.
(WELBAUM, 2015). V piipad¢ osevniho postupu je artyCok fazen do druhé traté, tedy
po ploding, ktera byla hnojena chlévskym hnojem (KOTT, MORAVEC, 1989). Péstovani
rostlin spole¢né s rotaci plodin chrani péstitele pred $ktudci a epidemiemi (JANICK,

1994).

6.1  RozSifeni péstovani arty¢oku

Podle statistik ziskanych z faostat.fao.org z roku 1961 az 1966 se diive artyCok
z evropskych statd nejvice péstoval v Italii, Francii, Spanélsku, Maroku, Recku a dal§ich
zemich. Co se tyce ostatnich zemi svéta, byl nejvice péstovan v Alzirsku, USA, Chile,
Argenting a jinych zemich (Tab. 2). (www.faostat.fao.org) Primérna produkce za rok
1961 ¢&inila 855442 tun za rok a celosvétovy praméry vynos byl 82 750 kg*ha™
(http://faostat3.fao.org/home/E).

Podle dat z roku 2006 az 2012 lze konstatovat, Ze v SoucCasné dobé je artyCok
z Evropskych zemi nejvice péstovan v Italii, Spanélsku, Francii, Recku a dal$ich zemich
(Tab. 1). Mimo Evropské zemé jsou nejvétsimi svétovymi péstiteli Egypt, Argentina,
Peru, Cina, aj. (Obr. 5); (www.faostat.fao.org). Oproti roku 1961 primérma celosvétova
produkce artyCoku vyrazné vzrostla na vice jak dvojndsobek. Za rok 2013 se primérné
vyprodukovalo celych 1793016 tun Sroénim vynosem 137221 kg*ha'™
(http://faostat3.fao.org/home/E).
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Tabulka 1 - Produkce druhu Cynara Scolymus L. v EU v tunach v letech 2006 - 2012

Produkce v tunach za rok
Stat 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Kypr 2667 2724 2669 2516 2416 2621 2324
Francie 51883 | 46572| 44939 52651 | 48009 50589 | 42465
Recko 28869 27990 21300 19000 7100 38000 | 31600
Italie 468964 | 474283 | 483561 | 486595| 480112 474550| 364871
Litva 100 100 100 100 100 100 100
Malta 1175 1274 1425 1169 1566 1549 1677
Rumunsko 2200 1656 1100 550 545 589 600
Spanélsko 228219 | 226281| 203301| 194099| 166662| 182120| 199100

(www.faostat.fao.org)

Ve velmi malém mnoZstvi jsou arty¢oky péstovany i ve Svycarsku, Keni a Kostarice.

Tyto hodnoty vsak nepiesahuji vice nez 30 tun za rok (www.faostat.fao.org).

Celosvétove se na produkei arty¢oku nejvice podili Evropa, kterd tvoti celych 45,4%.
Druhy nejvétsi podil zastava Afrika s 31 %. Nasleduje Amerika, jejiz podil ¢ini 15,5 %.
Poslednim producentem arty¢okd je Asie, ktera celosvétove zaujima s 8,1 % cEtvrté misto

(http://faostat3.fao.org/home/E); (Graf 1).

6.1.1 Evropska produkce

V roce 1961 bylo vypéstovano prumérné 692 809 tun artyCokil za rok. V roce 1972
se toto Cislo vyrazn€ zvysilo, az na 1 187 881 tun za rok. Takto vysokého ¢isla evropska
produkce uz od té doby nikdy nedosahla. Péstovani artyCoku se od té doby spise snizuje.

V roce 2013 primérna produkce ¢inila pouhych 814 687 tun.

Nejvétsim producentem artyCokt je z evropskych zemi Italie, ktera podle dat z roku
2013 vypéstovala 547 799 tun za rok s vynosem 116 667 kg.ha. Druhym nejvétsim
producentem je Spanélsko, jehoz produkce dosahla v tomtéz roce 199 900 tun. Vynos
této zemé byl 129 805 kg.ha. Francie vyprodukovala 36 423 tun za rok s vynosem
50 246 kg.ha™. Dal§im vyznamnym evropskym péstitelem je Recko, jehoZ produkce se
dostala na 28 600 tun za rok 2013. Vynos na 1 ha ¢inil 124 348 kg. Mezi mensi péstitele
patfi Kypr, jehoZ ro¢ni produkce v roce 2013 €inila 2 390 tun. Vynos méla tato zemé
206 034 kg.ha*. V Rumunsku se vypéstovalo 488 tun s vynosem 119 024 kg.ha. I na
Malté jsou vyznamné péstebni plochy. Za rok 2013 se zde vyprodukovalo 1 372 tun.
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Vynos ¢inil 80 706 kg.ha . Neméné diileZitym péstitelem je i Litva, jejiz ro¢ni vynos &ini
100 tun arty¢okil. Nejméné artyGoki se péstuje ve Svycarsku a to pouze 5 tun roéné s
vynosem 12 500 kg.ha*. Ceska republika se na p&stovani arty¢oktl celosvétové nepodili

(http://faostat3.fao.org/home/E).

6.1.2 Africka produkce
Podle dat z faostat3.fao.org, které sahaji az do roku 1961, produkce artycoku v Africe
také neustale stoupa. V roce 1961 byla primérna produkce 85 400 tun za rok. Ve srovnani

s rokem 2013 prumérna produkce vyrazné stoupla na 555 442 tun za rok.

Nejvetsim producentem artyCokilt z africkych zemi je Egypt, ktery za rok 2013
vyprodukoval 390 672 tun s vynosem 240 962 kg.ha™ . Druhym nejvétsim péstitelem za
tento rok bylo Alzirsko, jehoz produkce ¢inila 83 374 tun a vynos byl 186 436 kg.ha™.
Vyznamnym péstitelem se stalo také Maroko, které za rok 2013 vypéstovalo 62 073 tun.
Vynos ¢inil 178 012 kg.ha ™. V Tunisku bylo vypéstovano 18 000 tun a vynos &inil 72 000
kg.ha™™. Dalsimi staty, kde se péstuji artydoky je Zambie s produkci 715 tun za rok 2013.
V Zimbabwe bylo vypéstovano 300 tun s vynosem 136 364 kg.ha™. Poslednim africkym
statem péstujicim artyCoky je Kena, kde ale produkce v roce 2013 ¢inila pouhych 28 tun.
Vynos byl 56 000 kg.ha* (http://faostat3.fao.org/home/E).

6.1.3 Americka produkce

Podle udaji ziskanych z faostat3.fao.org, které sahaji az do 1961, produkce artyCokil
neustale stoupa. V roce 1961 se prumérna produkce v Americe pohybovala okolo 70 000
tun za rok a uz béhem péti let stoupla na 105 000 tun za rok. V Jizni Americe byla
produkce v roce 1961 primérné 43 500 tun za rok. V Severni Americe ¢inila 23 133 tun
za rok. Ve srovnani s nejnovéjsimi udaji z roku 2013, Severni Amerika vyprodukovala
primérné pouze 42865 tun za rok, zatimco Jizni Amerika 232 534 tun
(http://faostat3.fao.org/home/E).

Severoamericka a Stifedoamericka produkce

Ze severoamerickych stath jsou nejvétsSim producentem artyCokd Spojené staty
americké, které v roce 2013 vypéstovaly 42 865 tun artycokti s vynosem celych 151 306
kg.hat. V Mexiku byla produkce vyrazné nizi, pouhych 1992 tun, zato s pomérné
vysokym vynosem 116 0491 kg.ha . Malé mnoZstvi artyéokli bylo vypéstovano i na
Kostarice. Jeji celkova produkce vsak dosahovala pouze 30 tun. Vynos na 1 ha ¢inil
50 000 kg (http://faostat3.fao.org/home/E).

14


http://faostat3.fao.org/home/E
http://faostat3.fao.org/home/E
http://faostat3.fao.org/home/E
http://faostat3.fao.org/home/E

Jihoamericka produkce

Nejvétsim producentem arty¢okd v Jizni Americe za rok 2013 bylo Peru, jehoz
produkece ¢inila 112 865 tun. Vynos z jednoho hektaru byl 192 989 kg. Druhym nejvétsim
producentem byla Argentina, ktera vyprodukovala 106 325 tun za rok a jejiz vynos byl
249 297 kg.hat. V Chile byla produkce 13 344 tun za rok a vynos 76 999 kg.ha™
(http://faostat3.fao.org/home/E).

6.1.4 Asijska produkce
Produkce v asijskych statech v prubehu let neustale vyrazné vzristala. Podle dat byla
vroce 1961 prumérna ro¢ni produkce 10 600 tun. Naproti tomu vroce 2013 bylo

vypéstovano az 145 466 tun za rok.

Nejvyznamnéj$im péstitelem artyéokd je z asijskych stati Cina, jejiz roéni produkce
podle dat z roku 2013 ¢inila 77 000 tun s vynosem 64 167 kg.ha*. Dal§im vyznamnym
péstitelem je Turecko. V Turecku se v roce 2013 vypéstovalo 34 014 tun za rok s roénim
vynosem 125 885 kg.ha . Vyznamny je i Iran, ktery vyprodukoval 18 453 tun za rok.
Jeho vynos byl 184 900 kg.ha. V Syrii se vypéstovalo artyéokdi méné, nez v predeslych
stitech a to 6 800 tun za rok. Vynos &inil 124 771 kg.ha. Podobné na tom byl i
Uzbekistan se 3 000 t ro¢né a vynosem 150 000 kg.ha™. Izrael vyprodukovala 2 146 tun
s roénim vynosem 80 981 kg.ha*. V Libanonu bylo vypéstovano 1 237 tun roéné a vynos
¢inil 87 730 kg.ha. Nejmensi mnozstvi vypéstovanych artyéokti mél z asijskych zemi
Kazachstan, jehoz kone¢na produkce byla v roce 2013 pouhych 400 tun a vynos ¢inil
20 000 kg.ha™ (http://faostat3.fao.org/home/E).

Piehled sv€tovych producenti artyCoku a jejich produkci v tunach za rok 2013

ptehlednéji znazoriiuje Graf 2.

7.1  Technologie péstovani artyc¢oku
ArtyCoky lze péstovat vysevem semen nebo je mozno, V mensim méftitku, zalozit

porost z odnozi (viz Vegetativni rozmnozovani); (PETRIKOVA, 2012).

Rostliny péstované ze semene maji dlouhy vertikalni koten. Ten pronika hloubgji do
pudy, nez adventivni kofeny, které se vyviji u rostlin péstovanych z odnozi. Ve srovnani
s takto vegetativné péstovanymi rostlinami hospodafi rostliny péstované ze semene

efektivnéji vzhledem k vlhkosti a vyuziti hnojiva. (JANICK, 1994; NUEZ, PROHENS,
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2008). Diky hlubsimu kofenovému systému se proto snizi nutnost pouzivani hnojiv a
pozadavky na zavlazovani (NUEZ, PROHENS, 2008). Strojovy vysev osiva je pracovné
usporngjsi a levnéjsi (JANICK, 1994).

Péstovani vysevem semen je vyhodnéj$i nez mnozeni vegetacni cestou pomoci
oddélka. Jde o nejvhodngjsi metodu péstovani artyéoktt (LANDOVSKY, 1948). Snizi se
naklady na vysadbu rostlin a navic se zabrani Sifeni virovych onemocnéni (NUEZ,
PROHENS, 2008). Vysev semen se provadi v unoru az bfeznu do hrnkd, které jsou
nasledné ukladany do skleniku (PETRIKOVA, 2012). JestliZe je vysev proveden pozdgji,
rostliny pravdépodobné v tomtéz roce nevykvetou. V prubéhu piedpestovani by méla byt

teplota udrzovana okolo 15 °C (KOTT, MORAVEC, 1989).

V druh¢ poloviné kvétna, po ttech zmrzlych, se sadba vysadi ve sponu 0,75 -1 x 1 —
1,5 m. V piipadé odnoZi lze pouzit spon 0,8 x 1,5 — 2 m (PETRIKOVA, 2012). Kazda
jednotliva rostlina potfebuje plochu cca 1 m? (BUHRING, 2010). Rostliny jsou
vysazovany ru¢né. Je dobré sestavit je do fad s pravidelnym rozestupem mezi rostlinami,
aby bylo mozné provadét mezifadkovou kultivaci a dalsi postupy spojené s péstovanim
(WELBAUM, 2015). Rostliny musi byt dobie vysazeny a zemina musi byt fadné
pfihrnuta a pfimacknuta. Nesmi byt ale zasazeny piili§ hluboko (LANDOVSKY, 1948).
Idealni hloubka by méla byt 100 — 150 mm (WELBAUM, 2015). Aby se zabranilo ztraté
vody vyparem, je dobré zkratit listy na vySku 125 mm. Po vysazeni je nutno arty¢oky
vydatné¢ zalit. V ptipad¢é dlouhodobého sucha je také nezbytna vydatna zalivka. Hnojeni
by mélo byt pravidelné, kazdé dva tydny tekutym hnojivem. Rostliny musi byt udrzovany
V bezplevelném stavu (BIGGS, 1997).

Dalsi moznosti vypéestovani artyCokl ze semene je vysevem piimo na stanoviste.
V nasSich podminkach nejlépe koncem dubna nebo zac¢atkem kvétna. Do jedné ptipravené
jamky jsou vyseta tfi semena. Jakmile rostliny vzejdou, slabsi dvé byvaji odstranény.
Prvnim rokem vsak takové rostliny neposkytnou zadnou trodu, proto je lepsi sadbu
predpéstovat (LANDOVSKY, 1948).

Artycok je nachylny na nizké teploty. Z tohoto diivodu je velmi dilezité artyCoky pies
zimu ochranit. Po sklizni je dobré, pfihrnout je az do vysky 0,3 metri zeminou a nasledné
pokryt slamou, poptipadé silnou textilii (PETRIKOVA, 2012; BUHRING, 2010).
Zemina by se neméla dostat do srdce rostliny, jinak by uhnila. Listy se zkrati a svazou

(KOTT, MORAVEC, 1989). Na jafe, jakmile pominou mrazy, musi byt pokryvka
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zrostlin - odstranéna, protoze by mohlo dojit k poskozeni mladych vyhont
(LANDOVSKY, 1948).

Z diuvodu rozsiteni koruny a nasledné konkurence mezi rostlinami je produkce
pupent snizovana. Z tohoto diivodu je dobré rostliny redukovat. A to, pro letni sklizen na
konci srpna nebo v zaii. Byvaji sefiznuty tésné¢ nad zemi, aby se stimuloval novy vyvoj
vyhonti. Po sklizni musi dojit k odstranéni starych kvétnich vyhont, aby se podpofil
vyvoj novych. MiiZze tak byt provadéno pomoci kombajnii, anebo ruén€ pomoci seker
nebo nozu. Zvysi se vytézek a produktivita pole, které byva obvykle obnovovano kazdych
5-10 let (WELBAUM, 2015).

Aplikace kyselinou giberelovou Sest tydnu pted piedpokladanou prvni sklizni zvysi
ranost a jednotnost pupentl. Standardni aplikace je 10 g do 380 litri vody. Toto mnozstvi
vysta¢i na 0,4 ha (WELBAUM, 2015). V Chile byl provadén vyzkum ke zjisténi vlivu
kyseliny giberelové na ranost, vynos, kvalitu a chovani plodin. Test byl proveden na Sesti
semenech kultivard arty¢oku. Tifi znich byly zelené kultivary (‘Imperial Star’,
'Symphony” a ‘Madrigal‘), dalsi tii fialové kultivary ("Opal’, "Opera’, a "Concerto”). Dne
21. Cervence 2012 byly rostliny pfesazeny do hlinitopiscité pudy a oSetieny tfikrat za dva
tydny kyselinou giberelovou v koncentraci 0, 30, 60 a 90 mg/l. Bylo zpozorovano jak u
zelenych, tak u fialovych kultivar, ze ranéjsi kultivary potiebuji nizsi koncentraci
kyseliny giberelové (mezi 30 a 60 ppm) a pozdnéjsi odrudy pottebuji vyssi koncentraci

(90 ppm); (PAGNOTTA, 2013).

8.1  MnoZeni arty¢oku
ArtyCoky lze rozmnozovat bud’ vegetativné prostifednictvim matecné rostliny, nebo

generativng, ze semen (Viz Technologie péstovani); (LANDOVSKY, 1948).

Vegetativni rozmnoZovani

Tato metoda rozmnozovani vede Krovnomérné produkci, snizuje genetickou
rozmanitost a zaroven zvySuje nachylnost k chorobam a $ktidcim (BAZINET, 2011).
Vegetativné jsou artyCoky rozmnozovany asi V poloviné dubna odd¢lky. V okoli starsich
trsti je nutno opatrné odhrnout ptidu (LANDOVSKY, 1948). Pomoci ostrého noZe jsou
zakotenéné, silné mladé oddélky odiezany. Je mozné je ale také pouze pomoci rukou od
sebe opatrn¢ oddelit (WELBAUM, 2015). Zaroven musi byt odstranény i slabé odd¢lky.

Ty ale k mnozeni pouZity nejsou. Na rostliné jsou ponechany jen dva hlavni stonky a
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mate¢na rostlinu je opét ptihrnuta zeminou (LANDOVSKY, 1948). Z oddélki je nutné
odstranit pomoci zahradnickych nizek uhynulé nebo poskozené listy (WELBAUM,
2015). Odtezavani vedlejsich oddélkd z rostlin je vhodné provadét kazdoro¢né. Podle
Landovského (1948) takové odlehceni rostliné zaruc¢i optimalni sklizen a navic neni
zbyte¢né zatézovana vedlejsimi odnozi. Naslednou péci o oddélky je mozno provést
dvéma zptsoby. V prvnim ptipadé oddélky ihned vysadit na pfedem piipraveny zahon do
vzdalenosti 0,8 — 1 m. Vysadbova jama by méla mit hloubku 250 — 300 mm a m¢la by
byt vypInéna kompostem. Kofeny oddélku je nutno rovnomérné rozprostiit vV jame a
zasypat zeminou. Sazenice musi lezet v hloubce asi 100 mm. Zeminu je nutno kolem
sazenice Fadné pfimacknout a vydatné zalit (LANDOVSKY, 1948).

Ve druhém ptipadé se oddélky nechaji pred vysadbou zakofenit, a to bud’ v patenisti,
nebo ve skleniku. Pfed vysadbou je dilezité ptidu hluboce zpracovat a fadné pohnojit,
protoze arty¢ok je péstovan na jednom misté n¢kolik let. Sazenice jsou vysazeny na
piipravené stanovisté¢ v druhé poloviné kvétna (KOTT, MORAVEC, 1989). Spon je
dobré zvolit 0,8 x 1,5 — 2 m (PETRIKOVA, 2012). Po vysadbé je vhodné piihnojit
dusikatym hnojivem po 3 — 4 tydnech. V pribéhu vegetace je nutné pleckovani. Na jedné
rostling jsou ponechavany pouze 2 — 3 kvétni tibory, aby se mohly fadné vyvinout (KOTT,
MORAVEC, 1989). Vegetativné jsou mnozeny napiiklad odridy "Violetto di Provenza’
a "Violetto di Sicilia” (BAZINET, 2011). Ve Spanélsku je nejvice vegetativné péstovanou
odridou "Blanca de Tudela” (PAGNOTTA, 2013).

MnoZeni in vitro

Mnozeni in vitro je vyuzivano K ziskani rostlinného materialu bez chorob, ke
genetické jednotnosti a k rychlému mnozeni novych kloni (BAZINET, 2011). Technika
in vitro byla poprvé vyzkousena v roce 1980. K mnozeni je vyuzivan vrchol vyhonku
(KALLOO, BERGH, 1993). Mnozeni prostfednictvim meristematickych kultur je Siroce
vyuzivano u pozdnich arty¢okd, které produkuji ubory od jara do zacatku léta (NUEZ,
PROHENS, 2008). Nizka mira zakofenéni a vyskytu bakteridlni kontaminace je jen
nékolik z mnoha omezeni tkané pro vitrifikaci. Kromé toho, Ze jsou rostliny péstované in
Vitro bez ptiznakli onemocnéni, vykazuji také lepsi schopnost zakofenovani po vysadbé
a diivejsi sklizen nez ty, které jsou péstovany tradi¢nimi metodami (KALLOO, BERGH,
1993). Zaroven maji vyssi vykonnost z hlediska kvalitativnich a kvantitativnich znaka

(NUEZ, PROHENS, 2008).
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Cisté linie rostlin in vitro jsou ziskavany pro mnoho odrtid. ‘Pastel” varianty davaji
pozdéjsi urodu nez normalni rostliny (KALLOO, BERGH, 1993). Maji hluboce
vykrajované pefenodilné listy. Frekvence “pastel” varianty v mnozeni in vitro se zvySuje
a pomalu dosahuje 100% (DORE et al., 2006). Patii sem kultivary "Violet de Provence’,
"Niscemese’, "Liscio Sardo Precocissimo” a ‘Blanca de Espagna’. Mezi rostliny mnozené
in vitro lze také nalézt 'bull” a "pastel — bull” varianty (KALLOO, BERGH, 1993).
Varianta ‘bull” je charakterizovana kulatymi ubory a vice celistvymi listy. "Pastel — bull’
kombinuje dvé ptedchozi varianty, tedy vykrajované pefenodilné listy a kulaty tvar ubort

(DORE et al., 2006).

9.1 Choroby, skudci, fyziologicka poskozeni

Vzniku chorob nebo poskozenim rostliny $kidci je mozno predchazet pomoci tvz.
preventivni ochrany tim zptisobem, Ze je vyuzito veskerych dostupnych metod, kromé
pouziti chemickych pfipravkl. Preventivni ochrana byva ¢asto opomijena. Jeji vyuziti
ovSem byva u nékterych chorob a Sktidcii tak u¢inné, ze se v pribchu péstovani mtizou
chemicka opatieni Gpln¢ vynechat. Mezi preventivni ochranu patii naptiklad pouZzivani
zdravého a kvalitniho mnozitelského materidlu, stfidani plodin, spravnd ptiprava pudy,
spravna vyziva (hnojeni), péfe v pribchu celé vegetace, Setrny sbér aj. (HUDEC,

GUTTEN, 2007).

9.1.1 Skidci
Plzi (Gastropoda)

Hlavnimi sktdci jsou plzaci (Arion sp.), slimac¢ci (Deroceras sp.), slimaci (Limax sp.,
Milax sp.) aj. Jejich skodu je mozno vidét jak na listech, tak i na plodech a kotfenech.
Zanechavaji za sebou ziry na listech, hluboké otvory na kotenech a slizké stopy. K Ziru
vylézaji pouze za vlhkého pocasi nebo za desté. Poskozuji kli¢ici rostliny, mladé vyhonky

i starsi rostliny (ROD, 2005).

Existuje nékolik zpisobu, jak se téchto skudct zbavit. Vaji¢ka plzi byvaji kladena
do dér v zemi nebo pod kameny okolo rostlin. Castym vlaéenim lze zni¢it mnoho vajicek,
popiipadé i plzt. Lze pouzit biologickou ochranu (LOHRER, 2008). Dnes jsou nejvice
pouzivany hlistice Phasmarhabditis hermaphrodita (ROD, 2005; LOHRER, 2008).
Hlistice maji nejvétsi G€inek na slimacky, na plzaky je nutné pouzit vyssi davkovani

v

piipravku obsahujiciho kulturu hlistic. Nejvhodngjsi je aplikace 500 000 jedincti na 1 m?
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rozpuSténych ve vod¢. Pouziti hlistic je ovSem ndkladnéj$i nez vyuziti granulati.
Nejcastéji pouzivanou ochranou proto byva ochrana chemicka (LOHRER, 2008).
Vyuzivaji se ptipravky obsahujici €¢innou latku methiocarb a fosforeCnan zelezity
(HUDEC, GUTTEN, 2007), ktery byvéa aplikovan v ddvce okolo 350 zrn na 1 m?
(LOHRER, 2008).

MsSice (Aphidula)

Msice jsou skudci sajici stavu z rostlin a zaroven do pletiv vylucuji sliny, kterymi
poskozuji listy (LOHRER, 2008). Listy napadené msicemi byvaji deformované, zakriuji
a pozdé&ji opadavaji. Vlivem poskozeni Zloutnou. Na listech lze vidét povlaky medovice,
které postupné ¢ernaji (HUDEC, GUTTEN, 2007). Medovice je latka, kterou vylucuji
mSice jako odpadni produkt. S mSicemi spolupracuji mravenci, pro které je medovice
potravou (Obr. 6). Na oplatku mravenci msice chrani pted neprateli, protoze svoji
medovici ochranuji (LOHRER, 2008). Kolonie msici je mozno vidét na spodni strané
listt, kde se vyskytuji vrdznych vyvojovych stadiich (HUDEC, GUTTEN, 2007).
Nezadouci je ptehnojeni dusikem, rozvoj msic tim byva podporovan (LOHRER, 2008).
Diky msicim a jejich plisobeni medovice na rostlinu mize byt rist zastaven a zrani
artycokil opozdéno az o nékolik mésicii. Autor Capinera (2001) uvadi hlavni druh mSici
Skodicich na artyCocich Capitophorus elaeagni. Tento druh je schopen pienaset nékolik
rostlinnych virt, véetné Artichoke latent virus (CAPINERA, 2001).

Proti msicim je mozno bojovat biologickou ochranou, naptiklad slunéckem
sedmitecnym nebo lze pouzit ochranu chemickou, tzn. latky rozpusténé ve vodé

s naslednym rozpraSenim, ty¢inky, ¢ipky, tablety, aj. (LOHRER, 2008).

9.1.2 Choroby
Padli (Powdery mildew)

Existuji dva typy patogent této choroby. Leveillula taurica napada predevsim starsi
listy. Infekce se projevuje ve formé plisné, ktera vypada jako bily prasek. Listy zprvu
Zloutnou, pozd¢&ji hnédnou a sesychaji. Mladé listy infikovany nebyvaji. Golovinomyces
cichoracearum se projevu bilou az Sedou plisni, ktera se vytvaii na vnéjsi strané kvétnich

listentl a na hornich plochach mladych i starych listd (KOIKE, GLADDERS, 2007).
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Koi‘enova hniloba (Pythium root rot)

Hniloba je zptisobena riznymi druhy rodu Pythium, které se vyskytuji v ptidé. Mokré
pidy byvaji pro hnilobu vyhodou, protoze umoziuji jeji rust a infikovani hostitelskych
kotfenli. Zpusobuje vadnuti a kolaps rostliny. Listy se stdvaji mdle zelenymi, pozdé&ji
hnédymi a suchymi. Infikované rostliny se ziidkakdy zotavi, ve vétSin€ piipad umiraji

(KOIKE, GLADDERS, 2007).
Ramulariova skvrnitost lista (Ramularia leaf spot)

Patogenem je Ramularia cynarae. Zpocatku se na listech projevuji malé svétlé az
zluto — zelené kruhové skvrny. V priméru 2 — 5 mm velké. Postupné jsou skvrny
zvEétSovany az na 20 mm v prumeéru a zhnédnou. Skvrny jsou vidét z horni 1 spodni strany
listu. Pokud je onemocnéni zdvazné, cely list zhnédne a uschne. Skvrnitost mlze byt
piesunuta z listt i na listeny pupenu, kde se projevuje hnédymi nepravidelnymi lézemi.
Listeny se krouti a vysychaji. Takové kvétni pupeny jsou neprodejné (KOIKE,
GLADDERS, 2007).

Verticiliové vadnuti (Verticillium wilt)

Zpocatku se projevuje jako vadnuti listd, pozdéji se na listech objevuji hnédé, suché
skvrny. Infikované rostliny Spatné€ rostou a zakriiuji. Ve vaznéjsich ptipadech mohou
nakazené rostliny pfijit o vSechny listy (KOIKE, GLADDERS, 2007; WELBAUM,
2015). Ve velmi vaznych ptipadech rostliny i umiraji (WELBAUM, 2015). Nemocné
rostliny vytvafi mald poupata a v pokrocilém stddiu napadeni mohou byt odbarvena a
vysusena. Piivodcem je Verticillium dahliae. Tento patogen je schopny v pud¢ piezit 8 az
10 let. Infikované rostliny nemusi vzdy vykazovat ptiznaky. Jednoleté artyCoky byvaji
k nemoci nachylnéjsi nez viceleté odrudy, jakou je napiiklad ‘Globe artichoke” (KOIKE,
GLADDERS, 2007).

V Tunisku v poslednich letech skliziiova plocha, produkce a vynos klesaji. Ve vétsiné
ptipadl je tento pokles zptsoben praveé vlivem této virové choroby. Prvni a zaroven
posledni provadéné vyzkumy probéhly roku 2006. Cilem studie, kterou provedl B. Al
Mohandes Dridi a kolektiv (Al Mohandes Dridi et al., 2013 in PAGNOTTA, 2013), bylo
potvrdit existenci této houby a lokalizovat zamoiené oblasti. Bylo vybrano 23 komer¢nich
artyCoki. Jedenact z nich bylo odebrano z hlavni péstitelské oblasti z idoli Medjerda (4
z pole Jedayda, 3 z Utique a 4 z Medjez el Bab). Zbylych dvanact vzorkt bylo odebrano
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Z novych oblasti vyhrazenych pro péstovani arty¢oku. Verticiliové vadnuti bylo zjisténo
U 41% vzorkl. Ze vSech infikovanych poli bylo 55,5% starych 3 — 4 roky, 33,3% poli
mélo stafi 2 roky a jen 11,2% jeden rok. Kultivar "Violet d’Hyeres je nejvice péstovana
odrida v Tunisku. Zaroven je ale nejvice nachylna K verticiliovému vadnuti. V udoli
Madjerda zeméde¢lci vyuzivaji rotace artyCoku s rajcaty, ktera jsou také hostitelem této

choroby (PAGNOTTA, 2013).
Askochytova hniloba, ¢erna hniloba (Ascochyta hortorum)

Askochytova neboli ¢ernd hniloba je nemoc vyskytujici se hlavné ve Stiedomoii.
Symptomy této choroby se nejdiive projevuji na Spickach listend poupat. V piipad¢ sucha
se nemoc neroz§ifuje, ale povrchové skvrny na artyCoku zistavaji. Za mokra se hniloba
rozSifuje jak na povrchu, tak 1 uvnitf poupat. Celd poupata byvaji poSkozena tmavou
mokrou hnilobou a nasledné¢ meékkou hnilobou. Odridy s pevnymi, uzavienymi poupaty
byvaji vice nachylné k askochytové hnilob¢ nez ty s otevienymi poupaty. Patogenem je
Ascochyta hortorum. Na starsich 1ézich se vyskytuji ¢etné ¢erné pyknidy, které produkuji
konidie. Hnédé 1éze se vyskytuji na listech a lodyze. Cerna hniloba mize také rozvijet
plisen Bremia lactucae. Podobna askochytové hnilob¢ je intersoniliova hniloba, ktera je
zpusobena patogenem Intersonilia perplexans. Na rozdil od askochytové hniloby ovsem
nema pyknidy (KOIKE, GLADDERS, 2007).

Plisen Seda (Botrytis cinerea)

Pro tuto plisenl je charakteristicka Sedd az Sedohnédd barva V polnich podminkéach
jednotlivé listeny hnédnou a pozd&ji usychaji. 1 $pi¢ka pupenu muize byt napadena.
Chlupata plisent je rozvijena na vnitini ploSe listenli a ve stfedu Spi¢ek pupent. Listy
artyCoku patogen nezasahuje. Plisent pfeziva na poli i okolo n¢j na starych listech a
rostlinnych zbytcich. Problémem muze byt tato pliset po sklizni, pfi skladovani.
(KOIKE, GLADDERS, 2007). V prubéhu skladovani ji Ize zabranit udrzovanim artycoka
Vv teploté nizsi nez 4,4°C (SALUNKHE, KADAM, 1998). Preventivni ochranou proti
plisni Sedé je spravné stfidani plodin a odstraiiovani napadenych casti béhem vegetace

(HUDEC, GUTTEN, 2007).
Artichoke curly dwarf virus (ACDV)

ACDV je vir, jehoz projev lze na rostlin¢ pozorovat v podob¢ ¢ernych tmavych mist.

Listy se deformuji a rostliny pozd¢ji zakrnuji. Siln¢ nakaZené rostliny mohou i zahynout.
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Kvétni tbory jsou casto deformované, a proto neprodejné. Takto napadena rostlina je az
0 40% méné produktivni nez zdrava rostlina (KOIKE, GLADDERS, 2007). Virus se
nachazi v jizni Americe. Byva prenaSen pouze mechanicky (GEORGE, FOX, 2014).
Virus Artichoke curly dwarf je vlaknity, 582 nm dlouhy. Rostliny napadené ACDV jsou
témef pokazdé napadeny i Artichoke latent virus. Sam Artichoke latent virus ale
nevykazuje na arty¢oku zadné symptomy (KOIKE, GLADDERS, 2007).

V polnich podminkach je jedinym hostitelem ACDV artycok. V experimentalnich
podminkach ale mize napadnout i dalsi cleny z ¢eledi Asteraceae, jako arty¢ok kardovy,
slunecnice a cinie (KOIKE, GLADDERS, 2007).

Artichoke Italian latent virus (AILV) a Artichoke yellow ringspot virus (AYRSV)

Oba tyto viry se vyskytuji v Evropé. (KOIKE, GLADDERS, 2007). AILV byva
pienasen padnimi druhy hlistic rodu Longidorus a pomoci semen (GEORGE, FOX,
2014). AYRSV byva také prenasen semeny, stejné tak i pylem a rostlinnym materialem.
Na rostlinach oba viry vytvaii jasné Zluté skvrny. AILV se na né€kterych druzich nemusi
projevit, a naopak na nékterych zptisobuje Zloutnuti a zakriovani (KOIKE, GLADDERS,
2007).

9.1.3 Fyziologicka poskozeni
Deficit drasliku

Deficit 1ze pozorovat na okrajich list, kde je vytvafena tzv. okrajova nekroza. Ta
zpusobuje hnédnuti listd a odumirani listového pletiva. Dal§im piiznakem je svinovani
listd. V piipadé, Ze ma rostlina v suchych obdobich silny nedostatek drasliku, listy
vadnou a zacCinaji opadavat. Jako prevenci proti deficitu je vhodné draslik dopliiovat
Vv podob¢ organickych a pramyslovych hnojiv s vysokym obsahem drasliku. Pro lepsi
vstifebavani drasliku z pady je dualezité dostatecné zavlazovani (HUDEC, GUTTEN,
2007).

Deficit vapniku

Jeho projev je mozno pozorovat na mladych, rozvijejicich se poupatech. Vytvari
cerné léze na Spickach listenti. Listeny se pozdéji scvrkavaji a staceji dovniti poupéte. Na
mladych listech, které obklopuji pupeny, se také mohou objevit cerné 1éze a skvrny.
Nedostatek vapniku se také projevi tim, Ze nastanou takové podminky, které zpusobi

rychly rust rostliny nebo jeji stres (KOIKE, GLADDERS, 2007).
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10.1  Sklizen kvétnich abort

Kazdy jednotlivy stonek mé vétSinou pouze jeden velky arty€ok a nékolik malych
okolo. Prvnim rokem na rostliné vyroste jen par arty¢oku (BIGGS, 1997). Rostliny
pfevazné kvetou az druhym rokem od vysadby (PETRIKOVA, 2012). Pro zesileni
rostliny je lepsi vSechny artyCoky odstranit. Mohou tam ale byt ponechany a sklizeny ke
konci Iéta. Nasledujici rok byvaji arty¢oky sklizeny v poloviné léta (BIGGS, 1997),
jakmile dosdhnou své maximdalni velikosti. Musi byt pevné a jeSt€¢ nerozvinuté
(WELBAUM, 2015). Priamér nerozkvetlych ubord by mél byt 80 — 100 mm
(PETRIKOVA, 2012). Oteviené kvéty se nekonzumuji. Nejdiive byva odiezavan
terminalni artyCok (BIGGS, 1997). Sefezava se se stonkem dlouhym do 100 mm
(PETRIKOVA, 2012). Nékteré trhy pozaduji i del3i stonek, byvaji proto sefezavany i
s prvnim listem pod kvétem. Na zdravé rostling artyCoku obvykle za jednu sezénu vyroste
5 — 8 poupat vhodnych k prodeji (WELBAUM, 2015). Okolni arty¢oky jsou sklizeny
pozdéji. Maléa nedozrala poupata jsou sklizena nezrald, jakmile dorostou do délky 40 mm
(BIGGS, 1997). Nékterym kultivarim se i pies piezralost pupeni neroz§ituji listeny a
udrzuji si kompaktni vzhled. Byva to vyhodou v piipadé, jestlize sklizeii prob&hne
pozd¢ji. Prezralé pupeny maji méné masité jedlé tkané, jsou vlaknité a hotké

(WELBAUM, 2015).

Sklizen artyCokll je naro¢na na pracovni silu, protoze probiha ru¢né. Pracovnici chodi
mezi fadky a opakované v prubéhu nekolika tydnt vybiraji arty¢oky, které maji spravnou
velikost a pevnost. Probirka probiha castéji béhem horkého pocasi, méné casto
béhem chladného pocasi. Arty¢oky jsou obycejné sklizeny tficetkrat a vicekrat v prub&hu
sezony. Nékteré druhy arty¢okl maji ostny, coz sklizenn komplikuje. Odbérem nékolika
vzorkl kvéth artyCoku pro stanoveni vnitinich vlastnosti miize byt dobrym ukazatelem
pro ur¢eni optimalni doby sklizné. Sklizené pupeny jsou pracovniky vkladany do
platénych pytld s kovovou konstrukci, kterd drzi pytle oteviené. Tyto pytle nosi

pracovnici na zadech (WELBAUM, 2015).

Po sklizni jsou arty¢oky na poli vizualné zkontrolovany, zda nemaji néjakou vadu ¢i
poskozeni od hmyzu nebo choroby. Prodejné artyCoky jsou na poli hodnoceny dle
velikosti a kvality a nasledn¢ zabaleny do krabic nebo pytlu. V dalsi fazi byvaji
transportovany do chladiciho zafizeni, kde jsou uloZeny az do transportu na trh.

Neprodejné artyCoky nejsou baleny, ale pfimo na poli vyfazeny. V nékterych oblastech
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jsou artycoky sklizeny a dopraveny do baliciho zatizeni, mimo oblast, kde byly tiidény.

Nasledné byvaji uloZzeny do krabic a zchlazeny (WELBAUM, 2015).

Na podzim, v ptipadé ptichodu pted¢asnych mraziki, jsou nedospélé stvoly ufezany
a ulozeny ve sklepé do pisku. Ze stvold se jesté mohou vyvinout kvalitni kvétni ubory.
Pro sklizenn artyCokli na semeno Se ubory nechavaji tplné vykvést. Nasledné jsou
sefezany, semena jsou z nich vyklepana a ocisténa. Poté jsou semena viozena do
platénych pytld a uschovana na suchém misté (LANDOVSKY, 1948).

11.1 Skladovani kvétnich uboru

Sklizen a nasledné skladovani jsou velmi dulezité z hlediska manipulace s pupeny.
Musi se dbat velké opatrnosti. Sklizené ubory dychaji s vysokou frekvenci a musi byt
rychle a dikladné ochlazeny. Vyuziva se bud’ vakuové, vodni nebo pokojové chlazeni
(SNOWDEN, 1990). Nechava se pusobit pii 4,4°C po dobu 24 hodin (SALUNKHE,
KADAM, 1998). Artycoky balené na poli jsou ¢asto chlazeny studenym vzduchem. Mély
by byt udrZzovany pii teploté okolo 1°C a 90 — 95% relativni vlhkosti béhem skladovani
a prepravy, aby se zabranilo vysychani pupenti. Kvalitu pupent Ize udrzovat az 2 tydny,
jestlize budou skladovany pfi teploté 1°C a 90 — 95% relativni vlhkosti. Pti pfepravé na

delsi vzdalenosti jsou artyCoky ¢asto dodavany v chladicich vozech (WELBAUM, 2015).

Maximalni skladovaci zivotnost artyCoktl je mezi 2 — 7 tydny. Zalezi samoziejm¢ na
druhu kultivaru a skliziiové kvalit¢ (SNOWDEN, 1990). V mistnosti, kde je teplota
udrZovana pii 20°C a za 60% relativni vlhkosti, mohou byt arty¢oky uchovavany po dobu
2 — 3 dnd (THOMPSON, 2015).

Spole¢nost Hydrotech SA uvadi, ze pokud budou artyc¢oky ihned po sklizni
zchlazeny, ubory budou velmi kvalitni i po 8 — 14 dnech ve srovnani s témi, které by byly
ochlazeny den nebo dva dny po sklizni. Jejich kvalita se zhorsi rychleji (THOMPSON,
2015).

Autor Andre a kolektiv (Andre et al., 1980 in THOMPSHON, 2015) ve své knize
popisuje pokus, v ramci kterého bylo provedeno pét skladovacich zkousek na né€kolika
kultivarech. Odrida "Violet de Provence” ukazala pii skladovani na vzduchu zivotnost
pti pokojové teploté 1 tyden a 3 — 4 tydny pii teploté 1°C. Amodio a kolektiv (Amodio et
al., 2012 in THOMPSHON, 2015) vyzkoumal, ze 0,5% roztok cysteinu m¢l efektivni
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vysledky Vv prevenci proti hnédnuti, zvlasté pak pii zvyseni ptirodniho pH z 2,1 na 3.
VSechny takto cysteinové zpracované vzorky byly po strance vzhledové nad limitem
pozadované jakosti k prodeji. Autor Thompson (2015) uvadi doporuc¢ené chladirenské

skladovani:

e 0 — 1°C pro 4 mésice skladovani

e -0,5 - 0°C arelativni vlhkost 85 —95% pro 1 — 3 tydny

e 0°C a relativni vlhkost 95% pro 15 — 20 dni

e (0°C a relativni vlhkost 90 — 95% pro 10 — 16 dni

e 0 — 1°C a relativni vlhkost 98 — 100% pro 3 — 7 tydni

e 0°C a relativni vlhkost 95 — 100% pro 3 — 4 mésice (THOMPSON, 2015)

Jak jiz bylo uvedeno, je dilezité dbat zvySené opatrnosti pii manipulaci S artyCoky.
Setrnym zachazenim je udrzovana vysoka kvalita. Pokud je s artydoky zachazeno
nesetrné, mohou na nich vznikat mechanicka poskozeni, ktera urychluji jejich degradaci.
Takova poskozeni vznikaji i v pripadé, je-li teplota zvysena o 10°C (SALUNKHE,
KADAM, 1998).

11.1.1 Skladovani v kontrolované atmosféie (CA)

Typické podminky pro skladovani v kontrolované atmosfére (CA) jsou:

Pro dobu skladovani jednoho mésice za soucasné redukce hnédnuti listent se
doporucuji 3% CO2 se 3% O,. Pti skladovani 0 — 5°C, 3 — 5% COz a 2 — 3% O jsou
bohuZzel arty¢oky komeréné nepouzitelné. Dalsi mozZnosti skladovani je 0 — 5°C se 2 —
3% COz a2 — 3% O . Dale pti 0°C, relativni vlhkosti 90 — 95%, 3 — 5% CO; a 2 — 3%
O>. Skladovani pii 0 — 1°C, relativni vlhkosti 95 — 100%, 2 — 3% COz a 2 — 5% O, nema
ve srovnani se skladovanim na vzduchu pozitivni efekt (THOMPSON, 2015;
THOMPSON, 2010).

Pro dobu skladovani 20 — 30 dni je uplatiiovano 0,5 —1,5°C v 0 —2,5% CO, a 5% Ox.
Pro skladovani v CA az jeden mésic se vyuziva 3% CO2 a 3% O,. Ukazalo se, Ze takové
skladovani snizuje hnédé zabarveni listenu.

Pro velké, zralé artyCoky ulozené ve zvlhéeném vzduchu pii 7° C je doba skladovani
jeden tyden. Pii 2,5° C je doba skladovani dva tydny a pii 0° C az tii tydny.

V prubéhu skladovacich podminek pii 0°C, 1, 2,5 ¢i 5% O2 nebo 2,5 ¢i 5% CO- byly

zaznamenany vyznamné ztraty kvality a maly nebo zadny prospésny ucinek. Ke zEernani
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listeni doslo ve vSech typech skladovani po ¢tyfech tydnech skladovani. Ukladéani
velkych artyCok do CA se nedoporucuje.

Kultivar "Violeta” byl skladovan po dobu 15 — 28 dni pfi teploté 1°C a 90 - 95%
relativni vlhkosti v 1 - 6% O a 2 - 8% COz. Nejlepsi vysledky pro fyzikalni, chemické a
organoleptické vlastnosti a pro po-skladovaci trvanlivost 3 — 4 dny byly zjistény pii
skladovéni 28 dni v 2% O; a 6% CO.. Bylo zjisténo, ze skladovani v 5% O a 10% CO;
prodlouzi dlouhodobé trvanlivost ‘Blanca de Tudela’, ale skladovani v 5% O, a 15% CO;
zpusobi zépach a poskozeni uvnitt listenti.

Mencarelli (Mencarelli, 1987 in THOMPSON, 2010) provadél skladovaci pokusy pfi
1,0 + 0,5°C a 90 — 95% relativni vlhkosti vV rozmezi 5 a 10% Oz a 0 — 6% CO- po dobu
az 45 dni. Plody skladované v5 a 10% O; a 0% CO; zistaly pevné, s dobrou
organoleptickou kvalitou. Ptidavek 2% CO: kontroloval vyvoj povrchové plisné€, a

piidavek 4% CO2 mél nepiiznivé uéinky (THOMPSON, 2010).

12.1 Obsahové latky

Kopec (1998) uvadi energetickou hodnotu arty¢oku 1 674 kl/kg, coz odpovida 399,75
kcal (KOPEC, 1998). Americky zdroj USDA uvadi energetickou hodnotu na kg arty¢oku
470 kcal (www.usda.gov). Mezi zakladni slozky, které artyCok obsahuje, patii voda,
susina, bilkoviny, sacharidy, lipidy, popeloviny a vldknina. SuSina je v arty¢oku obsazena
v mnozstvi 175 g/kg, obsah popelovin je 13 g/kg. Koeficient jedlého podilu je 0,43 mg/kg
(KOPEC, 1998).

Voda je hodnotnou ¢asti ve vyziveé ¢loveka, protoze je v ni rozpusténo plno zivin
(KOPEC, 1998). V pletivech je obsazeno 75 — 95% vody. Jeji denni spotieba u ¢loveéka
¢ini pramérné 2 — 3 litry. Pfi vétsi namaze nebo v teplém a suchém prostiedi podstatné
vice. Ovoce a zelenina kryje cca jednu pétinu denni potfeby (KOPEC, BALIK, 2008).
V rostlinnych organech se vyskytuje ve formach, které jsou dobfe piistupné organismu
Cloveka. Ze vsech zakladnich slozek se ji v arty¢oku vyskytuje nejvetsi mnozstvi a to 825
g/kg (KOPEC, 1998). Podle amerického zdroje arty¢ok obsahuje 849,40 g/kg vody.
(www.usda.gov)

Bilkoviny byvaji uvadény jako celkovy obsah dusikatych latek nebo také jako tzv.
hruby protein (KOPEC, BALIK, 2008). Jako doporudenou denni davku rostlinnych
bilkovin se doporucuje 45 — 50% cistého proteinu (KOPEC, 1998). Optimalni denni

spotfeba bilkovin zivo¢isného ptivodu by méla byt 55 g a rostlinného 45 g. Pti vyssi
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spotiebe proteini by pomér zivocisnych a rostlinnych bilkovin mél byt 60:60 g (KOPEC,
BALIK, 2008). Zelenina dodavé jen malou &ést rostlinnych bilkovin, které jsou pro nas
pottebné. Jejich vyuzitelnost se da zvysit, jsou-li zkombinovany S Zivo¢iSnymi
bilkovinami (KOPEC, 1998). Aminokyseliny jsou zakladni slozkou bilkovin. Je jich vice
nez 20, ale pro lidsky organismus je jich nepostradatelnych 8. Rika se jim esencialni
aminokyseliny. Mezi né patii izoleucin, leucin, methionin, lysin, fenylalanin, valin,
threonin, tryptofan (KOPEC, BALIK, 2008). V 1 kg artydoku se vyskytuje 24 g bilkovin
(KOPEC, 1998). Podle amerického zdroje obsahuje 32,70 g/kg bilkovin (www.usda.gov).

Sacharidy jsou nejvyznamnéjsi energetickou slozkou jak ovoce, tak i zeleniny.
Zahrnuji oligosacharidy, polysacharidy, vlakninu, heteroglykosidy, tfisloviny, pfirodni
barviva a jiné. Obsah cukrti v ovoci i zeleniné zavisi na druhu, klimatu, ptidé a hnojeni.
Arty¢oky obsahuji inulin, ktery v uréitém mnozstvi snasi i diabetici (KOPEC, BALIK,
2008). Mnozstvi sacharidti v 1 kg artycoku je 26 g (KOPEC, 1998).

Lipidy jsou latky, které se daji extrahovat pomoci vhodného rozpoustédla jako je etér,
petroletér. Zahrnuji pravé tuky, vosky, steroidy, lipoidy, fosfolipidy a dalsi (KOPEC,
1998). Ofechova jadra a jedla semena jsou na tuky bohata, obsahuji 58 — 65% tuku.
V ovoci a zelening se jich vyskytuje méné nez 1 g/kg. | v takovém malém mnozstvi se
uplatiiuji jako soucast aromovych latek (KOPEC, BALIK, 2008). Arty¢ok obsahuje
pouze 1,00 g/kg lipidi (KOPEC, 1998). Americky zdroj udava 1,50 g/kg lipida
(www.usda.gov).

Vlaknina umoznuje spravné slozeni stftevni mikroflory a zvysuje peristaltiku stiev.
V 1 kg artyCoku je ji obsazeno 13 g (KOPEC, 1998). Podle amerického zdroje USDA
artyCok obsahuje 54 g/kg vlakniny (Www.usda.gov).

12.1.1 Mineralni latky

Souborné jsou oznacovany jako popeloviny. Jednotlivé polozky se pak uvadi jako
obsah Cistych prvka. Tyto prvky se podle vyznamu rozd€luji na nezbytné neboli
esencialni, prospésné Cili biogenni a toxické (Skodlivé) neboli anabiogenni. Biogenni
prvky se podle mnozstvi déli na makrobiogenni (Na, Ca, Mg, K, P, Cl, S), oligobiogenni
(Zn, Cu, Co, Mn, Si, Li) a mikrobiogenni (Ni, Se, Co, Mo, I, Cr, V, aj.). Makrobiogenni
prvky jsou nezbytné ve stovkdch mg, oligobiogenni v miligramech a mikrobiogenni
(stopové) ve zlomcich mg. Lidské télo obsahuje zhruba 4% mineralnich prvku, z toho je
vétsina pritomna v kostech (83%). Primérny obsah mineralnich latek v zeleningé je 6,7
mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008).
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Vapnik (Ca) je spole¢né s kyselinou fosfore¢nou a hoié¢ikem zékladni stavebni
slozkou kostnich i zubnich tkani. Diky nému se snizuje krevni tlak a riziko osteopordzy.
Ovliviiuje také pruznost bunééné stény a srazlivost krve. Spole¢né s draslikem ptisobi na
¢innost nerva a svalid. Pokud je nedostatek véapniku v potravé vétsi nez 50%, lidsky
organismus vyuzivd pro své funkce vapnik zkosti, coz se projevi odvapnénim.
Doporucena denni davka je 0,8 — 1 g. Déti a starsi osoby potiebuji vice. Obsah vapniku v
zelening je praimémé 360 mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008). Arty¢ok obsahuje 530 mg/kg
vapniku (KOPEC, 1998). Podle amerického zdroje USDA se vapniku v arty¢oku
vyskytuje 440 mg/kg (www.usda.gov).

Zelezo (Fe) je nepostradatelny prvek pii tvorbé &erveného krevniho barviva
hemoglobinu a okyslicovacich enzymi. V nasi potravé se Casto vyskytuje nedostatek
zeleza. Jeho vyuzitelnost z potravy je zavisld na formé, v niz se nachazi a také na slozeni
potravy. Zelezo je z ovoce a zeleniny télem vyuzivano z 80%, kdezto z masa, chleba nebo
vajec pouze z 20 — 40%. Je to v dusledku ptitomnosti vitaminu C. Jestlize je maso
konzumovano spole¢né se zeleninou, vyuzitelnost Zzeleza byva zvySovana (KOPEC,
1998). Doporuéena denni potieba &ini 10 mg (KOPEC, BALIK, 2008). V 1 kg arty¢oku
se vyskytuje 15 mg zeleza (KOPEC, 1998). Americky zdroj uvadi 12,8 mg/kg zeleza
(www.usda.gov).

Sodik (Na) pusobi jako antagonista drasliku, podili se na udrzovani osmotického
tlaku a rovnovahy vody v tkanich. Doporuc¢ena denni potteba je 1,1 — 3,3 g. Primérny
obsah sodiku v zelening je 228 mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008). Mnozstvi sodiku v 1 kg
artyCoku je 470 mg (KOPEC, 1998). Podle amerického zdroje je sodik v artyCoku
obsazen v mnozstvi 940 mg/ kg (www.usda.gov).

Hoi¢ik (Mg) se podili na tvorbé kosti a enzymi. Nedostatek zptisobuje zpomaleni
rustu, poruchy klize, vypaddvani vlasi a podrazdénost. Doporuc¢ena denni davka je 0,3 —
0,7 g. Primérné se v zeleniné nachizi 166 mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008). Arty¢ok
obsahuje 260 mg/kg hoiciku (KOPEC, 1998). Americky zdroj USDA uvadi 600 mg/kg
hoi¢iku (www.usda.gov).

Fosfor (P) je spole¢né s vapnikem zakladni stavebni slozkou. Je soucasti kosti a
enzymi, diky nému je zabezpeCen pienos energie. V bézné stravé se jej vyskytuje
dostatek. Jeho nadbytek muize vést k deficitu vapniku. Doporuc¢ena denni potieba je 600
—900 mg. V zelening je ho primérné 360 mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008). V artydoku se
vyskytuje v mnozstvi 940 mg/kg (KOPEC, 1998). Podle amerického zdroje je mnozstvi

fosforu v 1 kg arty¢oku 900 mg (www.usda.gov).
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Chlor (CI) udrzuje osmotickou rovnovahu v t€le. Jeho pfisun je zajistén, jestlize télo
piijme nadbytek kuchynské soli (KOPEC, 1998). Je nezbytny pro zakladni Zivotni funkce
(KOPEC, BALIK, 2008). V arty&oku je jeho mnozstvi 220 mg/kg (KOPEC, 1998).

Draslik (K) udrzuje staly osmoticky tlak, ma diureticky G¢inek (vylucovani vody),
posiluje &innost svalii i krevni ob&h. Denni potieba ¢ini 2 g (KOPEC, BALIK, 2008).
Zelenina je bohatym zdrojem drasliku. V artyCoku se jej ze vSech prvki vyskytuje
nejvetsi mnozstvi a to 4 300 mg/kg (KOPEC, 1998). Americky zdroj uvadi 3 700 mg/kg
(www.usda.gov).

Zinek (Zn) je dulezity pro funkci enzymu, ucastni se pii tvorbé inzulinu a
fotochemickych procesech vidéni. Ovliviiuje také energeticky metabolismus. Zelenina
ani ovoce nejsou hlavnim zdrojem zinku. Jeho potieba je zavisla na mnozstvi bilkovin a
fosforu piijatych v potravé (KOPEC, BALIK, 2008). Artyéok obsahuje jen malé mnoZstvi
zinku, pouze 5 mg/kg (KOPEC, 1998). Podle amerického zdroje jen 4,90 mg/kg
(www.usda.gov).

Mangan (Mn) se podili na tvorbé krve, kosti a pomaha pii funkci nervového systému.
Zrychluje oxida¢ni pochody a je nezbytny k normalni funkci pohlavnich 714z a hypofyzy.
Jeho zdrojem jsou ptedevsim potraviny rostlinného piivodu. Zelenina obsahuje zhruba 10
mg/kg. Doporuéena denni davka je 2,5 mg (KOPEC, BALIK, 2008). MnoZstvi manganu
v arty¢oku je 3 mg/kg (KOPEC, 1998).

Sira (S) plni svou funkci v metabolismu aminokyselin a bilkovin a také pfi tvorbé
pojivovych tkani. Doporuc¢end denni potieba je 500 mg/kg. Zelenina obsahuje az 530
mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008). Arty¢ok obsahuje 210 mg/kg siry (KOPEC, 1998).

Méd’ (Cu) je potiebna k tvorbé krve a enzymi bunééného dychani (KOPEC, 1998).
Denni davka je 2 — 3 mg. V zelening se ji vyskytuje okolo 1 mg/kg (KOPEC, BALIK,
2008). V artycoku je obsazena v mnozstvi 0,90 mg/kg (KOPEC, 1998).

12.1.2 Vitaminy

Vitaminy jsou vyznamnym jakostnim znakem ovoce i zeleniny. Pro lidsky
organismus jsou nepostradatelné, télo si je vSak neumi samo syntetizovat. Hlavnim
zdrojem dvou z nich je ovoce a zelenina (vitamin C a provitamin A). Vitaminy se déli do
dvou skupin podle rozpustnosti na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy
rozpustné ve vodé (ostatni); (KOPEC, BALIK, 2008).
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Vitamin A (karoten) je nezbytny pro funkci o¢i, zlepSuje zrak a zabranuje vysychani
rohovky. Plsobi antixeroftalmicky, tzn. proti Serosleposti. Je také dulezity pro rust,
tvorbu bilkovin a hormonti. Je to protiinfekéni vitamin. V ovoci a zelening se vitamin A
vyskytuje pouze ve formé provitamint. Hlavnim provitaminem je B-karoten (KOPEC,
1998). Pii chorobach jater a diabetu se vyuzitelnost karoteni snizuje. Primérny obsah
vitaminu A v zelening ¢ini 5,18 mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008). Arty&ok obsahuje pouze
1,50 mg/kg vitaminu A (KOPEC, 1998).

Vitamin E (tokoferol) je nezbytny pro spravnou funkci svali a nervi.
Nepostradatelny je i pro normalni ¢innost ledvin, jater, mozku a pohlavnich organd.
Zpomaluje starnuti. Doporuéena denni spotieba ¢ini 15 —30 mg (KOPEC, BALIK, 2008).
ArtyCok obsahuje v 1 kg 1,90 mg tokoferolu (KOPEC, 1998). Americky zdroj uvadi
stejné mnozstvi tokoferolu (www.usda.gov).

Vitamin B1 (thiamin, aneurin) se Gc¢astni pfemény sacharidt, tukd, aminokyselin,
pusobi proti porucham nervového systému. Jeho nedostatek se projevuje chorobami jako
napiiklad beri — beri, neuralgie, nechutenstvi aj. (KOPEC, BALIK, 2008). Vitaminu B1
se v artyCoku vyskytuje 1,80 mg/kg (KOPEC, 1998). Podle amerického zdroje obsahuje
mens$i mnozstvi, pouze 0,75 mg/kg (www.usda.gov).

Vitamin B2 (riboflavin) podporuje rist a okysliCovaci procesy. Jeho nedostatek se
projevuje poruchami rastu, nervovych bunék, kize. Muze také za vypadavani vlasu.
Doporuc¢ena denni davka je 2 mg. Primérné je obsah riboflavinu v zeleniné 0,54 mg/kg
(KOPEC, BALIK, 2008). Arty¢ok obsahuje 0,12 mg/kg vitaminu B2 (KOPEC, 1998).
Podle tdaji z amerického zdroje je obsah vyssi, 0,66 mg/kg (www.usda.gov).

Vitamin B5 (kyselina pantotenova) zabranuje Sedivéni, vypadavani vlast, koznim a
nervovym porucham, porucham traviciho ustroji a podporuje ¢innost nadledvinek. Ovoce
a zelenina pokryva potiebnou denni davku 8 mg jen z &asti (KOPEC, BALIK, 2008).
V artycoku se vyskytuje v mnozstvi 3,40 mg/kg (KOPEC, 1998).

Vitamin B6 (pyridoxin) tvoii skupina pyridoxini (pyridoamin, pyridoxan,
pyridoxol). Chrani pfed kornaténim cév, predCasnym starnutim, zabezpecCuje spravnou
funkCnost nervové soustavy a jater. Ovoce a zelenina obsahuje asi 1,50 mg/kg. Potfebnou
denni davku 2,2 mg kryje asi i jedné pétiny (KOPEC, BALIK, 2008). V arty¢oku zaujimé
mnozstvi pouze 0,30 mg/kg (KOPEC, 1998). Americky zdroj USDA uvadi vyssi
mnozstvi, 1,16 mg/kg (www.usda.gov).

Vitamin PP (niacin, vitamin B7) ovliviiuje energeticky metabolismus. Avitamindza

se projevuje poruchami kiize, centralniho nervstva a traviciho ustroji. Pfijem nad 3 g za
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den mize vyvolat toxické pfiznaky. Primérny obsah niacinu v zeleniné je 4,40 mg/kg
(KOPEC, BALIK, 2008). Arty&ok obsahuje celych 13 mg/kg vitaminu PP (KOPEC,
1998). Podle amerického zdroje pouze 10,46 mg/kg (www.usda.gov).

Vitamin B9 (folacin, kyselina listova, kyselina folova) ovliviiuje krvetvorbu,
pfeménu bilkovin v téle. Ma antianemicky uc¢inek. Doporuc¢ena denni davka je 0,40 mg.
Zelenina obsahuje primémé 0,42 mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008). V artyéoku se
vyskytuje v mnozstvi 0,76 mg/kg (KOPEC, 1998). Americky zdroj uvadi 0,68 mg/kg
folacinu (www.usda.gov).

Vitamin C (kyselina askorbova) je nevyznamnéjsi vitamin ovoce a zeleniny. Jeho
hlavni podil tvoii kyselina askorbova, v mensi mife kyselina dehydroaskorbova. Pii
avitamindéze dochazi k Gnaveé, srdeCnim potizim, ke krvaceni =z déasni, klesa
obranyschopnost vii¢i chorobam. Dlouhotrvajici nedostatek zptisobuje kurdéje az smrt.
Na obranu pfed avitamin6zou staci 10 mg vitaminu denné. Doporucuje se ale 30 - 70 mg
na den. Primérny obsah vitaminu C v zeleniné je 209 mg/kg (KOPEC, BALIK, 2008).
ArtyCok vSak obsahuje pouze 50 mg/kg (KOPEC, 1998). Americky zdroj uvadi 117
mg/kg arty¢oku (Www.usda.gov).

Vitamin H (biotin) je nepostradatelny pro normalni funkci pokozky. Nedostatek se
projevuje zapalem pokozky. Doporucena denni davka ¢ini 0,1 — 0,3 mg/kg (KOPEC,
BALIK, 2008). V arty¢oku se vyskytuje pouze v mnozstvi 0,041 mg/kg (KOPEC, 1998).

Autor Ronzio (2003) uvadi, Ze arty¢ok zakonzervovany V oleji mize obsahovat mensi
obsah kalorické hodnoty. Pro ptedstavu jeden stfedné velky artyCok obsahuje 53 kalorii,
z toho 2,8 g bilkovin, 12,4 g cukrl, 4 g vldkniny, 0,2 g tuku, 47 mg véapniku, 1,6 mg
zeleza, 316 mg drasliku, 0,71 mg niacinu a malé mnozstvi dalSich vitamini (RONZIO,
2003).

13.1 Sortiment odrid

Kultivary arty¢oku lze rozdélit do dvou skupin — jednoleté a viceleté odrudy.
Jednoletymi kultivary jsou rostliny, jejichz cely Zivotni cyklus probiha v jednom roce.
Jejich vyhodou je, ze mohou byt péstovany v oblastech s kratkou sezonou, kde rostliny
nepfezimuji a byvaji péstovany v rotaci s jinymi jednoletymi plodinami. Mezi jednoleté
patii napiiklad odruda "Imperial Star” a ‘Talpiot’. Kultivar "Imperial star” miva vétsi

vynosy nez nékteré viceleté odrudy. Mezi viceleté patii napiiklad odriida "Green Globe’
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(WELBAUM, 2015). Dalsi klasifikace artyCoku je zalozena na dob¢ sklizné. Rané typy
kultivartt produkuji ibory mezi podzimem a jarem. Pozdni odriidy vytvati ibory pouze
na jafe a pocatkem léta. Ran¢ kvetouci artyCoky maji obvykle podlouhlé a malé ubory,

zatimco pozdni arty¢oky maji kulovité a vétsi ubory (NUEZ, PROHENS, 2008).

Odrudy artycoku se lisi barvou pupenu. U nékterych odrid je zcela zeleny, zatimco
jiné maji Cervené nebo fialové zbarveni Spicek listend. Odrida "Magnicifo” ma zcela
cervené listeny (WELBAUM, 2015). Odrady jsou déleny do ¢tyf hlavnich skupin a to
"Catanesi’, 'Romaneschi’, ‘Spinosi” a "Violetti’. ArtyCoky nalezejici do skupiny
"Catanesi” maji malé podlouhlé ubory. Arty¢oky ze skupiny "Spinosi” a "Violetti” maji
sttedné malé ubory. Arty¢oky spadajici do skupiny 'Romaneschi” maji velké kulovité
neostnaté ubory (NUEZ, PROHENS, 2008). Ubory maji zeleno — fialovou barvu. V Italii
pfedstavuje tento typ artyCokid 9% z celkové produkce artyCokli (BAZINET, 2011).
Nejvice jsou péstovany V centralni Italii. Mezi né patii napiiklad odrtida 'Castellamare’
a ‘Campagnano” (NUEZ, PROHENS, 2008). Tyto dvé odrady jsou nejdilezitéj$imi
péstovanymi kultivary v italské oblasti Lazio (BAZINET, 2011).

V Itélii je produkce arty¢okii soustfedéna v oblasti Sicilie, Sardinie, Toskanska a
Lazia. Nejbéznéjsi tradi¢né pestované odridy jsou rané ostnaté kultivary "Spinoso Sardo’
a 'Spinoso di Palermo” a neostnaté kultivary "Violetto di Provenza’, Violetto di Sicilia’
(obé ran¢ kvetouci), "Violetto di Toscana” a "Romanesco” (obé pozdné kvetouci). Dalsi
péstovanou odridou je "Tema 2000°. Je velmi produktivni. Vytvafi stfedné velké a fialové
ubory. Odrida "Terom’ patii mezi pozdni Kultivary. Tvoii velké fialové tbory, které zraji
rovnomérné¢ (NUEZ, PROHENS, 2008). Vjizni Italii je artyCok péstovan pro
podzimni, zimni a brzkou jarni sklizen vyuzivajici kultivary "Violetto di Sicilia’,
"Spinoso Sardo” a ‘Brindisimo’. Ve stfedni Italii jsou péstovany kultivary artycokt pro
sklizen brzy na jate, nafiklad "Campagnano’, 'Castellamare’, 'C3’, "Terom” a "Violetto
di Toscana” (WELBAUM, 2015). V Italii byly klonovanim vypéstovany nové odrudy
‘'ORA-Iron Cup’, 'ORA-Castori” a 'ORA-Federico’, které jiz byly zvefejnény i
v Narodnim registru odrid. Odrady "ORA-Iron Cup” a "'ORA-Castori” patii do skupiny
"Romanesco’. Jsou charakterizovany stfedni zralosti (konec dubna), stfedné velkymi
hlavami, absenci ostnil a stfedni produkéni hmotnosti asi 1,0 — 1,1 kg. Odrida "ORA-
Federico” patii do skupiny 'Spinosi” a "Violetti’. Je charakterizovana ranou zralosti
(zacatek dubna), stfedni velikosti, fialové zbarvenymi hlavami a dobrou vyrobni

hmotnosti rostliny v rozmezi 1,0 — 1,5 kg (PAGNOTTA, 2013).
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Ve Spanélsku je nejéastéjsi péstovana vegetativné mnozena odriida ‘Blanca de
Tudela” (synonymum pro ‘Blanca de Espana’), ktera je péstovana na jihovychodnim
pobfezi regionu Murcia a Navarra. Mén¢ rozSifenou, ale velmi cenénou odridou je

francouzsky kultivar "Violet de Provence” (NUEZ, PROHENS, 2008).

Ve Francii jsou odriidy artyCoku tradi¢né rozdéleny do tii skupin. Prvni skupinou jsou
‘Brittany artichokes’, které jsou charakterizovany velkymi zelenymi protahlymi ubory
kulovitého tvaru. Patii sem odrida "Camus de Bretagne” a ‘Gros Vert de Laon’. "Gros
Vert de Laon” je zelené rostouci kultivar s fialovych zakoncenim listenti. Tvoii stfedné
velké tbory a je odolny vuci chladu. Dalsi skupinou jsou "Midi artichokes’, jejichz listy
i ubory jsou fialové. Pochazi z jihu Francie. Patii sem naptiklad kultivary "Violet de
Provence’, "Violet de Hyeres” a "Violet du Gapeau’. Tteti skupinou jsou ‘Blanc Hyerois’
(NUEZ, PROHENS, 2008).

V Recku jsou hlavnimi oblastmi pro péstovani artylokti Peloponés a Kréta.

vvvvvv

of Attica’ s fialovymi listeny (NUEZ, PROHENS, 2008).

Mimo Evropu jsou nejcastéji péstovanymi odridami ‘Bamafsigi’, ‘Baladi” a "Violet
de Provence’. Tyto kultivary jsou péstovany V oblasti delty feky Nilu. V Turecku je na
biehu Egejského a Marmarského mote péstovana rana odrida "Sakiz” a pozdni odriida
‘Bayrampasa’. Do Alzirska, Maroka a Tuniska byla vétSina odriid pfivedena z ostatnich
Sttedomoiskych zemi, stejné tak do Argentiny, kde odruda ‘Violet de Provence’
piedstavuje zhruba 90% celé produkce (NUEZ, PROHENS, 2008). V Tunisku je nejvice
péstovanou odriidou "Violet d’Hyeres” (PAGNOTTA, 2013). V USA je nejdulezitéjsi
péstovanou odridou "Green Globe’, ktera predstavuje asi 50% kalifornské produkce
(WELBAUM, 2015). ‘Green Globe’ je nejvice popularni stale zelena odruda. Ostatni
odridy lze na trhu ve Spojenych statech americkych vidét jen ziidka, naptiklad "Violetta’
a 'Purple Roscoff” (EXPERTS FROM DOLE FOOD COMPANY et al., 2002).
V Kalifornii a Arizon¢ je péstovana odrida "Imperial Star’, a to hlavné Vv suchych
oblastech. V Chile, Peru a Ciné pievladaji pozdni kultivary péstované ze semene (NUEZ,
PROHENS, 2008).

V soucasné dobé je ve Spoleéném katalogu odrtid druhti zeleniny zaregistrovano 53 odrid

druhu Cynara scolymus L. (Tab. 3); (www.eur-lex.europa.eu).
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14.1  Vyuziti druhu Cynara scolymus L.

14.1.1 Vyuziti v kuchyni

V minulosti konzumovali Italové a Francouzi syrova poupata s octem, soli, pepiem a
olejem. Na straveni byl ale tento syrovy stav pfilis tézky. Ve francouzské snidani mé¢l
artyCok stalé misto. Némci a Francouzi nepojidali pouze hlavy, ale i mladé povaiené
stonky ochucené maslem a octem. ArtyCoky byly podavany uvafené ve vodé, ale mnohem
vice bylo preferovano jejich osmazeni v oleji nebo na masle. Byly Servirovany

samostatné, s ragu, smazené nebo nakladané (PHILLIPS, 1822).

Artyéoky by mély byt zpracovany b&hem 1 — 2 tydni (PETRIKOVA, 2012).
Celosvétove jsou konzumovany jak v Cerstvé podob¢, tak i v zakonzervované (NUEZ,
PROHENS, 2008). Mohou byt pe¢ené nebo vafené a servirované teplé nebo studené
s riznymi druhy omacek, naptiklad s holandskou. V Italii se malé kvéty vaii a nasledné
serviruji v olivovém oleji (PRANCE, NESBITT, 2005). Vytazek z listu arty¢oku muize
byt pouzit na vyrobu alkoholickych napoji, kosmetickych kréma, mléka nebo
koagula¢niho ¢inidla pouZivaného k ptipravé tradi¢nich syri, jako je naptiklad alZirsky
Djben (NUEZ, PROHENS, 2008). V Italii se zarty¢oku ptipravoval a i doposud
ptipravuje hotky napoj zvany Cynar (BIGGS, 1997).

14.1.2 Lécivé ucinky

Uz stai Rekové a Rimané artyéoky vyzivali nejen k jidlu, ale i jako 1é&ivo. Své misto
tato rostlina najde v 1ékopisech zcelého svéta uz od nejstarSich dob. Dioscorides
V prvnim stoleti naseho letopoctu doporucil pouziti kaSe ziskané z kotent arty¢oku jako
deodorant do podpaZi a na nohy k odstranéni zapachu (ROBERTS, 2000). Reéti autofi
Columella a Galeno popsali ve svych knihach vyuziti arty€oku pii detoxikaci téla. Vareni
kotenu ve viné mélo efekt na stimulaci mocovych cest a zaroveil se jim také bojovalo
proti zapachu téla (BAJAJ, 1986). Stava z artytoku, lisovana pred vykvetenim, se
vyuzivala uz pted davnymi ¢asy k obnoveé vlasu, a to i v ptipadech, kdy byli lidé témé&r
plesati. Zvykanim artyéoku se bojovalo proti zapachu ust. Podle Chaerea a Glucia mél
zaroven silu obdafit matku muzskym potomkem (PHILLIPS, 1822). Kofeny arty¢oku
byly povazovany za projimavé a Cistici. Zaroven se vyuzivaly jako diuretikum. Piti
tteSiového vina, ve kterém byly ponofené listy a stonky artyCoku, mélo blahodarné
ucinky na Zzluénik. Coles doporucoval artyCoky pecené v kolaCi po predchozim

ptredvareni k posileni zaludku a k jeho regeneraci (PHILLIPS, 1822).
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Artycok se v tradi¢ni mediciné pouziva uz po cela staleti jako 1¢ék na jatra a zlu¢nik
(www.raintree.com). Je velmi vhodny pro diabetiky, protoze vyrazné snizuje hladinu
cukru v krvi. Je také dobré diuretikum, a ackoliv vSechny ¢asti rostliny jsou 1é¢ivé, jsou
to pravé mladé pupeny a listy, které obsahuji nejvyssi mnozstvi prospésnych slozek, které
pomahaji praveé pti onemocnéni zluéniku, jater, nevolnosti, Spatnému traveni, nadymani
a vysoké hladin¢ cholesterolu (ROBERTS, 2000). Kofeny a oddenky slouzi jako zdroj
inulinu a zdroven prokazateln¢ zlepsuji lidskou sttevni mikrofléru. Listy jsou zdrojem
antioxidantt jako je napiiklad luteolin a kyselina di-caffeoylquinic, ktera piispiva
K prevenci arterioskler6zy a jinych cévnich onemocnénich. Ma také antibakterialni
ucinek (NUEZ, PROHENS, 2008). Na cholesterol artycok pasobi hned dvéma zptsoby.
Za prvé brzdi jeho tvorbu v téle a za druhé obsahuje antioxidanty, diky kterym zabraiiuje
oxidaci ,$patného‘ cholesterolu (WONG, 2011). Arty¢ok obsahuje hoikou latku zvanou
cynarin, kterd je povazovana za hlavni biologicky aktivni chemikalii obsazenou
v arty¢oku. Mezi dal$i vyznamné rostlinné chemikalie patii flavonoidy, seskviterpenové
laktony, polyfenoly, kyselina chlorogenova, kyselina kévova, karyofylen, eugenol
(kyselina hiebickova), ferulova kyselina, folacin, kyselina glycerova, kyselina glykolova,
kyselina laurova, kyselina palmitova, kyselina olejova, kyselina linolova, kyselina
stearova a dalsi (www.raintree.com). Na zakladé vyzkumu, ktery byl provadén na tfech
kultivarech artyc¢oku, 'Romolo’, "Violetto di Provenza” a "Violetto di Romagna’, bylo
zjisténo, ze nejvyssi mnozstvi kyseliny chlorogenové obsahoval v listech kultivar
"Violetto di Provenza’, po ném se umistila odriida "Violetto di Romagna” (PAGNOTTA,
2013). Cynarin se nachazi v zelenych castech rostlin. V nejvyssi koncentraci se vsak
nachazi v listech rostliny, coz je diivod, pro¢ se v bylinné medicin€ nejcastéji pouzivaji
listové extrakty. Detoxikacnim a ochrannym vlastnostem jater se vénovala pozornost
vroce 1966 ve studii, ktera zkoumala ucinek artyCoku na regeneraci jater u potkant.
Vroce 1970 evropsti védci poprvé dolozili schopnost artyCoku snizovat hladinu
cholesterolu v krvi. Studie publikovana v roce 2000 zkoumala obsah cynarinu z extraktu
listi artyCoku. Po dobu Sesti tydnt byl 143 pacientim s vysokou hladinou cholesterolu
v krvi podavan tento extrakt. Na konci testu se vysledky ukazaly jako pozitivni. DoSlo k
poklesu cholesterolu o0 10 - 15% (www.raintree.com). Extrakt ziskany z lista arty¢oku
také podporuje tvorbu zluci v jatrech a napomaha spalovani tukd (WONG, 2011).
V brazilské bylinné medicing jsou listové piipravky pouzivany také na vysoky krevni
tlak, chudokrevnost, prijmy, horecky, viedy a dnu. Dalsi vyuziti 1écebnych uc¢inka

artyCoku po celém svété zahrnuje 1écbu chronické albuminurie, coz je oznaceni pro
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ptitomnost bilkovin v moci diky nespravné funkci ledvin (www.raintree.com). Olej ze
semen artyCokii ma vysoky a dobie vyvazeny obsah kyseliny olejové a linolové, nizky
obsah volnych kyselin, peroxidi, nasycenych kyselin a ptiznivy obsah a — tokoferolu,
ktery poskytuje dobrou ochranu proti oxidaci (NUEZ, PROHENS, 2008). Vsechny casti
rostliny jsou hotké. Stimuluji vyluovani sekretli, ¢imz pomahaji €isténi jater a odvadéni
toxinll ze systému. Diky tomu také chréni télo proti infekcim. Je tfeba dbat zvysSené
pozornosti u t€hotnych a kojicich zen. Ty by se arty¢oku mély vyhybat, protoze obsahuje
latky, které srazi mléko (ROBERTS, 2000).

14.1.3 Farmaceutika
Pripravkll z arty¢oku je na Ceském i zahrani¢nim trhu mnoho. V nasledujicim
odstavci je predestien vycet nékolika 1é¢iv, kterd jsou dostupna v CR pievazné

Vv internetovych obchodech nebo v 1€karnach.

Firma Nahrin vyrabi napojovy koncentrat Affi’line, ktery slouZi pro vylepseni pitného
rezimu. Podporuje vylu¢ovani vody z t€la, napoméaha normalnimu traveni, procistuje a
dodava télu energii. Je vyuzivan také jako idealni dopln€k béhem letnich mésict a po
porodu. Krom¢ artyCoku obsahuje také extrakt z koptivy dvoudomé a lipy malolisté.
Prodava se vbaleni 500 ml (www.justnahrin.cz). AloeLive Detox je produkt, jehoz
nejvyssi obsah tvofi Aloe vera. Mnozstvi arty¢oku v 50 ml je 50 mg. AloeLive Detox
slouzi k detoxikaci organismu a zaroven odstranuje nezadouci produkty z organismu.
Ovliviiuje normalni funkci traviciho Gstroji, jater a ledvin. Je proddvéan v tekuté forme
v baleni po 1000 ml. Vyrabi jej firma Pharma Activ (www.prozdravi.cz). DalSim
produktem od firmy Nahrin je artyéokovy nealkoholicky aperitiv Artischocken-
Bittergetrank. Slouzi ke spravné funkci jater a stiev, normalnimu traveni a pro¢isténi
organismu. Zarovenn pomaha kontrolovat télesnou hmotnost, snizuje nadymaéni,
podporuje vylucovani moci a zajist'uje spravnou funkci imunitniho systému. Je prodavan
Vv 500 ml baleni. Firma Nahrin také vyrabi artyCokové tablety Artischocken-Drops.
Tento doplnék stravy obsahuje extrakty z artyCoku (15%), fenyklu (4%) a maty peprné
(1,5%). Ma stejné Ucinky 1 slozeni jako arty¢okovy nealkoholicky aperitiv Artischocken-
Bittergetrank. Je vyrabén v baleni po 50ti zvykacich tabletach (www.justnahrin.cz).
Firma Serafin vyrabi sypany bylinny ¢aj Cholesterin, ktery obsahuje kromé naté
artyCoku jesté Sipkovy plod, nat’ jmeli bilého, rozmarynu 1ékaiského, semilu pisecného,
rozrazilu 1ékaiského a ¢ekanku obecnou a anyz vonny. Arty¢ok ma v tomto produktu

funkci podpory spravné hladiny cholesterolu v krvi. Je prodavan po 50 g baleni
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(www.serafinbyliny.cz). EkoMedica Artycok je 99,8% S§t'ava za artyCoku. Neobsahuje
piidavek cukrii, chemickych konzervanti ani barviv. Je urCena pro Siroké spektrum
konzumentt a je vhodna i pro diabetiky. Prodava se v 500 ml baleni, vyrabi jej firma
EcoMedica Czech. Firma Starlife vyrabi vyrobek Fiber Star, ktery slouzi jako dopln¢k
stravy. Je bohaty na vlakninu, pomahd pfi kontrole hmotnosti. Je prodavan ve formé
tablet. Jedno baleni obsahuje 60 tablet. Nejvyssi mnozstvi v jedné tableté zaujima len sety
(250 mg), dale jitrocel indicky, slivon Svestka a dalsi. ArtyCok tvoii v jedné tableté jen
malé mnozstvi, a to 35 mg. Vyrobek Hepahit slouzi k podpofe normalni funkce travici
soustavy a k detoxikaci organismu. Baleni obsahuje 60 kapsli. Je vyrabén firmou
EcoMedica Czech. Kromé& artyCoku, jehoz obsah v jedné kapsli zaujima 80 mg, jesté
obsahuje vytazek z ostropestice marianského, kopfivy dvoudomé a sdji lustinaté.
HepaLive je dopln€k stravy, ktery obsahuje pouze vytazek z listi artyCoku se 2%
cynarinu. Podporuje detoxikaci organismu. Vyrabi jej firma Pharma Activ. Je prodavan
Vv kapalné podobé& v baleni po 500 ml. Mnozstvi arty¢oku v tomto vyrobku je 166,5 mg v
50 ml. Homeoslim je piipravek sloZeny z pfirodnich rostlinnych extraktd. Slouzi ke
kontrole hmotnosti. Je prodavan ve 30 ml baleni. Krom¢ arty¢oku obsahuje jesté
smetanku 1ékaiskou, motskou fasu, kukufici setou, rozmaryn lékarsky a zeleny caj.
Vyrabi jej firma Phytoderma. Artycok je soucasti i sirupu pro déti s nazvem Joalis Bambi
Anaerg. Je vyrabén firmou Joalis. Nejvice tento sirup obsahuje vitaminu C, tedy 700 mg
na 100 ml. Déle obsahuje vitamin B2 v mnozstvi 40 mg, kopfivu dvoudomou, bez ¢erny
a artyCok zeleninovy v mnozstvi 3,33 mg na 50 ml. Pfispiva k normalni funkci imunitniho
systému. Je prodavan po 100 ml baleni. Liver Care Complex je vyrobek, ktery podporuje
travici systém a zajiStuje normalni funkci jater. Zarovenn je prospeSny pro funkei
energetického metabolismu. Obsahuje vytazek mnoha bylin. Prodava se ve formée kapsli.
Jedno baleni obsahuje 100 kapsli. V jedné kapsli je nejvy$si podil ostropestice
marianského a to 1400 mg. Druhy nejvyssi podil zaujima pravé artycok, ktery tvoii 200
mg v jedné kapsli. Dale obsahuje podil smetanky 1ékaiské, vitaminu B6, kyseliny listové

a dalSich. Tento vyrobek vyrabi firma Nature Naturals. (www.prozdravi.cz).

14.1.4 Dalsi zpusoby vyuziti
Artycoky nejsou vyuzivany jen v kuchyni. Patii také mezi okrasné zahradni rostliny
pouzivané k dekoraci a svou vyuzitelnost najdou i jako fezané kvétiny. Rizné tvarované

ubory a velké modré nebo fialové kvéty jsou velice populdrni. Zivotnost ve vaze se
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pohybuje od 7 do 10 dnil v zavislosti na stddiu pupenu pii sklizni a jeho stavu (NUEZ,
PROHENS, 2008).

Lisovanim arty¢okl je ziskavan olej. Zbytky semenného materidlu ziskaného po

extrakci mohou byt pouzity jako soucast krmiv pro zvitata (NUEZ, PROHENS, 2008).
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4. VLASTNI EXPERIMENT

V ramci této bakalaiské prace bylo ukolem vypracovat vlastni experiment, jehoz
cilem bylo pokusit se vypéstovat kvétu schopné rostliny arty¢okti v ramci podminek
Ceské republiky. Pokus byl provadén na dvou lokalitach, aby bylo mozné vysledky
péstovani porovnat. Za prvni lokalitu bylo zvoleno mésto Jevicko, které je vzdalené
vzdusnou ¢arou asi 50 km severné od Brna a druhou lokalitou byla Lednice, ktera lezi 50

km vzdu$nou ¢arou jizn€ od Brna.

Prvnim ukolem bylo sehnéni osiv arty¢oki. Nasledné byly pfes internetovych obchod
nakoupeny dv¢ odrudy. Tteti odrida byla zakoupena z Italie. Celkem byly k dispozici tii
kultivary — "Green Globe’, ‘Gros Vert de Laon” a "Spinoso Sardo’. Odrady ‘Green Globe’
a ‘Gros Vert de Laon” maji po vypéstovani pupenu zelené listeny a "Spinoso Sardo” ma

fialové. Podrobnéjsi morfologicky popis je uveden v kapitole 13. 1 Sortiment odrad.

V pokusné lokalit¢ Jevicko se tyto tii odrudy zacaly péstovat 21. 3. 2015. Jako
substrat byla pouzita zemina drnovka, pisek a raselina v poméru 1:1:1. Plastové kvétinace
byly naplnény substratem a nasledné byly jednotlivé odrudy po jednom semenu vysety
do téchto kvétinact do hloubky cca 15 mm. Odrida "Spinoso Sardo” byla v poctu sedmi
exemplaiti a ‘Gros Vert de Laon” a ‘Green Globe” v poctu Sesti exemplari. Vsechny byly
vydatné zality a postaveny k oknu, kde byla slune¢ni intenzita nejvyssi. Béhem kli¢eni

byla nutna bohata zalivka, takze kvétinace byly Vv piipadé potieby vydatné zavlazovany.

Kli¢eni zacalo 29. 3. 2015, tedy tyden po vyseti. Pro odridu "Green Globe” vykli¢ila
jedna rostlina a pro "Spinoso Sardo” dvé. Po dal$im tydnu jiz bylo vzejitych pro odridu
"Green Globe” pét rostlin a pro ‘Spinoso Sardo” tii. Nejvétsi rostlina kultivaru "Green
Globe” mé¢la 60 mm a odrudy "Spinoso Sardo” 40 mm. Po tfetim tydnu péstovani ztstal
pocet vykli¢enych rostlin stejny. Nejvyssi rostlina ‘Green Globe” dosahla vysky 75 mm
a ‘Spinoso Sardo” 50 mm. Ani po mésici nevykli¢ila zadna dalsi rostlina. Nejvyssi
rostlina "Green Globe” méla 130 mm a nejnizsi 80 mm. Nejvyssi "Spinoso Sardo” méla
80 mm a nejnizsi 70 mm. Na nékterych ze vzejitych rostlin bylo mozno pozorovat pravé
listy, které byly po krajich pichlavé. Béhem patého tydne uz mély pichlavé listy vSechny
vzejité rostliny. Nejvyssi rostlina "Green Globe” uz mé¢la 145 mm a "Spinoso Sardo” 90
mm. Ani v pribéhu Sestého tydne nevyklicila jina rostlina. Odrida ‘Green Globe” méla
nejvyssi rostlinu 160 mm vysokou a "Spinoso Sardo” 105 mm. Ke konci sedmého tydne

bylo zpozorovano mirné zloutnuti listd. Bylo tedy nutné rostliny ptresadit a poskytnout
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jim vice prostoru. Ve vysledku byl tedy kone¢ny pocet vzejitych rostlin osm. Odrada

"Gros Vert de Laon” nevyklicila vibec.

Rostlin byl maly pocet, proto byly 20. 5. 2015 piesazeny do jedné spoleéné bedny,
dokud nevyrostou a nezmohutni. Bedna byla opét naplnéna substratem ve form¢ zeminy
drnovky, raseliny a pisku v poméru 1:1:1. Rostliny do ni byly pfesazeny asi 100 mm od
sebe. Bedna byla ulozena na zahradé na misto, kde byla slune¢ni intenzita nejvyssi, a
vydatné zalita. Noci byly stale chladné, proto byl vytvoren foliovnik sestaveny z par
dfevénych lati a folie, aby studené nocni teploty neznicily mladé rostliny (Obr. 7). Pies
den byly rostliny odkryty, aby se pod folii nezapatily a na noc byly opét zakryty. Zalivka
byla rostlinam poskytovana opét dvakrat denné, soucasné byla v piipadé potieby

provadéna okopavka a odplevelovani.

Na konci mésice kvétna byla nejvyssi rostlina ‘Green Globe” 280 mm vysoka a
"Spinoso Sardo” 240 mm vysoka. Dne 11. 6. 2015 byl opét smichan substrat, kterym bylo
vyplnéno dalSich sedm beden, a rostliny byly nasledn¢ samostatné dostatecné hluboko do
téchto beden pfesazeny. Bedny byly ulozeny na stejném misté jako bedna ptedchozi.
Rostliny nesly piesazeni velmi dobfie, nebyl na nich vidét ani vyrazny ptesazovaci Sok.
Pouze par dni byly listy mirn€ polehlé. Dny i noci byly teplejsi, tudiz byla davka zalivky
zdvojnasobena. Dvakrat rano a dvakrat vecer. Zemina kolem rostliny byla pravidelné
okopavana a odplevelovana. Ke konci ¢ervna se rostlinam zacaly tvofit pravé listy
podobné pefenodilnym, s pichlavymi ostny. Slabsi listy Zloutly a usychaly. Rostliny byly
od té doby pravidelné jednou tydné oSetfovany listovym hnojivem. Zaroven se tou dobou
zaCalo na rostlinach objevovat par mravenct. Asi po tydnu se na rostlinach zacaly
objevovat i msice. V ramci prvniho pokusu zbaveni msici byl pouzit mydlovy roztok
s aplikaci pfimo na mista, kde se msice vyskytovaly. Roztok ovSem zabral jen na chvili a
msice se objevovaly dal a nicily pfevazné mladé listy. Zaroven se rojilo ¢im dal vice
mravenct. Bylo proto nutné zkusit jiné prostiedky. Proto byla pouzita granulovana
nastraha proti mravencum od filmy Bayer. Granule byly rozsypany okolo rostlin a
soucasn¢ byly rostliny opét oSettovany mydlovym roztokem. Nez byl tento problém se

skudci vyfesen, msice dokazaly napachat skody (Obr. 8).

Na konci ¢ervna uz byly rostliny statné a mély velké pefenodilné listy (Obr. 9).
Nejveétsi rostlina odridy "Green Globe” byla pres 220 mm vysoka a odriida "Spinoso

Sardo” méla kolem 200 mm. Prvni hnojeni prob&hlo 16. 7. 2015. Bylo pouzito pfirodni
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hnojivo — slepi¢i exkrementy — vV poméru 1:5 (1 dil exkrementt k 5 dilim vody, 10 kg
exkrementt bylo zfedéno 50 | vody). Na konci mésice ¢ervence méla nejstatnéjsi rostlina
odrady ‘Green Globe” vysku kolem 260 mm a jeji listy byly delsi nez 320 mm.

Nejstatnéjsi rostlina odridy "Spinoso Sardo” méla kolem 220 mm.

Dalsi hnojeni prob¢hlo 27. 8. 2015. Opét byly pouzity slepi¢i exkrementy. Rostliny
odridy 'Green Globe” zacaly byt daleko statnéjsi nez "Spinoso Sardo’. Vyska rostlin
"Green Globe’ byla vétsi nez 400 mm, zatimco vyska "Spinoso Sardo’ nedosahovala vice
jak 250 mm. Na konci zaii byly rostliny "Green Globe” vyssi nez 450 mm a "Spinoso
Sardo” se blizily 400 mm. V nasledujicim mésici fijnu se rustovy pokrok obou odrid

vyrazné nezménil.

V lokalité Lednici zacalo péstovani tii odrad 1. 4. 2015. Byl pouzit vysevni substrat.
Od kazdé odrudy bylo vyseto 9 semen. Vsechny tii odridy byly vysety do jednoho
plastového vysevniho kvétinace a ten byl umistén do skleniku. Samoziejma byla casta
zalivka, alespon dvakrat denné. Kliceni rostlin zacalo 10. 4. 2015. Opét se vice datilo
artyCoku zelenému "Green Globe” a fialovému "Spinoso Sardo’. Od kazdé z téchto dvou
odrud vyklicila jedna rostlina. Béhem druhého tydne stihlo vyklicit dalSich Sest rostlin
"Green Globe” a 4 rostliny "Spinoso Sardo’, dohromady tedy vzeslo sedm rostlin "Green
Globe” a pét rostlin “Spinoso Sardo’. Vsechny mély téméf jednolity vzriust okolo 10 mm
na vysku. Ke konci dubna dosahly vSechny rostliny vysky okolo 30 mm. Oproti lokalité
Jevicko se v Lednici na zacatku kvétna podatilo vykli¢it i jedné rostliné odrtdy "Gros
Vert de Laon’ (Obr. 10)

Dne 19. 5. 2015 byly vSechny rostliny pfesazeny po jednom do plastovych kvetinact
se substratem B a i nadale byly ponechany ve skleniku. Nejvice se dafilo odridé "Green
Globe’, jejiz nejvyssi rostlina byla vysoka necelych 115 mm. Nejvyssi rostlina odrady
"Spinoso Sardo” méla vysku necelych 90 mm a "Gros Vert de Laon” 55 mm. Zalivka byla
rostlinam poskytovéana dvakrat denn¢ a v ptipad¢ potieby bylo provadéno odplevelovani.
Na zacatku ¢ervna méla nejvyssi rostlina “Green Globe” vysku 145 mm, "Spinoso Sardo’
120 mm a ‘Gros Vert de Laon” 75 mm. Touto dobou mély rostliny v Jevi¢ku uz vice nez
240 mm.

Dne 26. 6. 2015 byly artyCoky pfesazeny na venkovni stanovisté a vydatné zality.
Nejvyssi rostlina “Green Globe” byla v té dobé 160 mm vysoka, "Spinoso Sardo” 130 mm

vysoka a ‘Gros Vert de Laon” 100 mm vysoka. Zalivka nasledujici mésice probihala
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pravidelné¢ diky zavlazovacimu zatizeni. Hnojilo se pfirodnim hnojivem, opét slepi¢imi
exkrementy, dohromady dvakrat za celou dobu péstovani, stejné jako v Jevi¢ku. Prvni
hnojeni probéhlo 28. 7. 2015 a druhé 29. 8. 2015. Zaroven byla provadéna Casta okopavka

a odplevelovani. S msicemi ani jinym hmyzem tu problém nebyl.

Na zacatku fijna byla vyska a mohutnost rostlin vSech tfi druh artyCokl
nesrovnatelna s rostlinami v Jevicku. Vsechny odridy byly vyssi nez 400 mm. Rostliny
odrady 'Green Globe” dosahovaly vysky 500 mm a vice. Nejvyssi a zaroven
nejmohutnéjsi rostlina ze vSech, odriida "Green Globe’, méla dokonce vice nez 600 mm
(Obr. 11). Na dvou rostlinach odridy "Green Globe’ se nakonec podafilo vypéstovat
nékolik poupat. Ob¢ rostliny mély jeden hlavni pupen a nékolik mensich vedlejsich
pupent.. Bohuzel ani jeden ubor se nepodafilo dopéstovat do maximalni konzumni
zralosti z divodu nadchazejicich mrazikd, tudiz musela byt sklizen provedena piedcasné.

Nejvétsi vypéstovany ubor mél velikost 90 x 60 mm (Obr. 12).
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5. DISKUZE

Artyc¢ok zeleninovy neboli Cynara scolymus L. je velice zajimava, chutna, ale u nas
bohuzel malo vyuZivana a znamé zelenina. Péstuje se predevsim v Italii, Spanélsku,
Francii a jinych zemich, které maji pro péstovani idealni podminky hlavné z klimatického

hlediska. V Ceské republice se arty¢oky komeréné nepéstuji.

V ramci této bakalatské prace bylo také ukolem zkusit vypéstovat arty¢oky v souladu
s podminkami CR. V obou lokalitach, Jevi¢ko a Lednice, byly vysety tfi odriidy arty¢oku
— 'Green Globe’, ‘Gros Vert de Laon” a "Spinoso Sardo’. V Jevicku dne 25. 3. 2015 a
v Lednici 1. 4. 2015. V obou oblastech byly rostliny oSetfovany podobné. V Jevicku byla
pouzita pro vysev i pro nasledné pfesazovani zemina drnovka, pisek a raselina a v poméru
1:1:1, v Lednici byl pro nakliceni pouzit vysevni substrat a po pfesazeni do kvetinact
substrat B. Jakmile rostliny zesilily, byly pfesazeny na venkovni stanovisté. V Jevicku
byly piesazeny jednotlivé do beden, v Lednici byly péstovany v polnich podminkach.
Zavlazovani v Jevicku probihalo 2x, pozd¢ji 4x denné. V Lednici bylo zavlazovani
vyfeSeno zavlazovacim systémem. Okopavani a odplevelovani bylo v obou lokalitach
feSeno dle potieby a hnojeni prob&hlo v obou lokalitach v ptiblizné stejnou dobu a 2x za
celou dobu péstovani. V Jevicku byl na rostlinach sledovan vyskyt msic. Rast odrady
"Gros Vert de Laon’ byl v obou lokalitach nejslabsi. V Jevicku se tuto odridu nepovedlo
vypéstovat vibec. V Lednici se podafilo vypéstovat jednu rostlinu, ale ve vysledku
nevytvofila zadna poupata a ze vSech vypéstovanych rostlin méla nejslabsi vzrist. V
Jevicku vykazovala odruda "Green Globe” nejlepsi vysledky, stejné tak v Lednici. I kdyz
se v pocatcich vyvoje vedlo arty¢okum v Jevi¢ku Iépe, ve vysledku se diky vhodnéj$im
podminkam pro péstovani (klima, ptidni podminky aj.) dafilo vice arty¢okiim v Lednici.
Divodem mohlo byt i napadeni mSic a nésledny zpozdény rist rostlin v Jevicku.
Vhodné&jsi podminky v Lednici dokazuje i velikost, statnost a mohutnost rostlin a hlavné
vysledek celého péstovani v podobé nékolika malych kvétnich GborG na rostlinach
odridy 'Green Globe’, které se vSak nepovedlo dopéstovat do maximalni velikosti
z diivodu nadchézejicich mrazikti a pravdépodobné také diky pozdnimu vyseti semen,
které v Lednici probéhlo az 1. 4. 2015. Petiikova (2012) udava, ze arty¢oky by mély byt
vysety vunoru az bieznu. V Lednici se podafilo vypéstovat alespon par pupend,
v Jevicku ani jeden. V obou ptipadech by slaba nebo zddna sklizeii mohla byt divodem
nizsi frekvence hnojeni, ktera v obou lokalitich prob&hla pouze 2x za celou dobu

péstovani. Biggs (1997) uvadi, ze hnojeni by mélo probihat kazdé dva tydny.
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Tato bakalafska prace byla psdna zpohledu velkopéstitele. Ve srovnani se
zahradkarskym zplisobem péstovani Petiikova (2012) udavéa hnojeni chlévskym hnojem
nebo kompostem v davce 50 t/ha. Biggs (1997) doporucuje v piipadé péstovani na
mensich plochach (zahradach, zahoncich) vyhnojeni v mnoZstvi 60 g/m? hnojiva.
Petiikova (2012) uvadi, Zze po sklizni je dulezité artyCoky pifes zimu ochranit tim, Ze
budou ptihrnuty do vysky 0,3 metrii zeminou a pokryty sldmou nebo silnou textilii. Podle
autort Kotta a Moravce (1989) je pro artyCoky nejlepsi uchovat je ve sklepé nebo
Vv pafenisti. Lohrer (2008) doporucuje jako néstrahu proti plziim na zahradéach pasti, naptl
ponoiené ve vodé naplnéné bud’ mlékem, nebo pivem. Také lze kolem rostliny postavit

ohradu nebo vykopat jednoduchy vodni ptikop.

V cCeské i zahrani¢ni literatute se vyskytly malé rozdily. Podle autorti Kotta a Moravce
(1989) se artyCok zacal péstovat az v 18. stoleti v severni Italii a nasledné se odtud rozsitil
do Francie, Anglie a stiedni Evropy. Autor Oberbeil a Lenz (2001) uvadi, Ze arty¢ok byl
velmi cenén v 16. stoleti ve Francii a Anglii a v Cechach byl znamy uz v 16. a 17. stoleti.
Podle Landovského (1948) se péstovani v 16. stoleti rozsifilo do Francie, v 17. stoleti do
Némecka. Biggs (1997) tvrdi, ze arty¢ok do Francie v 16. stoleti dovezla Katefina
Medicejska. Z Francie se postupné rozsiiil do celé Evropy, odkud se nédsledné dostal do
Ameriky, kam je dovezli francouzsti osadnici v roce 1806. Petiikova (2012) ve své knize
uvadi, ze se artyCoky nejvice péstuji ze semene a v menSim meéfitku z odnozi. Podle
autor Salunkhe a Kadam (1998) jsou artyCoky obvykle mnoZeny vyhonky. Nuez a
Prohens (2008) uvadi, ze je vyhodné péstovani artyCokli ze semene, protoze vytvaii hlubsi
kotfenovy systém, a rostlina tim padem z pudy 1épe piijima vlhkost a Ziviny. Snizi se
naklady na vysadbu, a navic se zabrani Sifeni patogent (zejména virtl). Salunkhe a Kadam
(1998) tvrdi, Ze rostliny vypéstované ze semene jsou variabilni a maji podfadnou kvalitu.
Kalloo a Bergh (1993) uvadi, ze prvni technika mnoZeni rostlin in vitro byla vyzkousena
roku 1980. Podle Bajaj (1986) byla prvni zaznamenana prace zabyvajici se mnozenim in

vitro publikovana uz v roce 1960.

Mirn¢ se lisily obsahové latky uvedené profesorem Karlem Kopcem (1998)
a americkou databazi USDA. Kopec uvadi energetickou hodnotu artycoku 399,75 kcal,
americky zdroj 470 kcal. Obsah bilkovin je podle Kopce 24 g/kg, podle americké
databaze 32,70 g/kg. USDA udava 1,50 g/kg lipidi, Kopec pouze 1,00 g/kg lipida. Lisil
se 1 obsah mineralnich latek. Kopec uvadi mnozstvi vapniku v arty¢oku 530 mg/kg, podle

amerického zdroje obsahuje pouze 440 mg/kg. Zeleza podle Kopce obsahuje artydok 15
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mg/kg, americky zdroj udava 12,8 mg/kg. VEtsi rozdil se vyskytl 1 u obsahu sodiku.
Kopec udava mnozstvi 470 mg/kg, americka databaze 940 mg/kg. Nejvetsi rozdil se
vyskytl u drasliku. Kopec uvadi 4 300 mg/kg, americky zdroj pouze 3 700 mg/kg. | obsah
nékterych vitamint se liSil. Vitamin B1 podle USDA artycok obsahuje v mnozstvi 0,75
mg/kg. Podle Kopce 1,80 mg/kg. Vitamin B2 je podle Kopce obsazen v mnozstvi 0,12
mg/kg, americka databaze uvadi 0,66 mg/kg. Velky rozdil mél i obsah vitaminu B6, u
kterého americky zdroj uvadi hodnotu 1,16 mg/kg, Kopec pouze 0,30 mg/kg. USDA
uvadi vitamin PP v mnozstvi 10,46 mg/kg, podle Kopce obsahuje 13 mg/kg. Vyskytl se i
vyznamny rozdil v podilu vitaminu C. Kopec uvadi mnozstvi 50 mg/kg, americka

databdze az 117 mg/kg.
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6. ZAVER

Zelenina je zdrojem mnoha dilezitych latek, které jsou pro nase t€lo potiebné, proto
by méla byt neodlucitelnou soucésti naseho kazdodenniho jidelnicku. Bohuzel je
celosvétoveé konzumovana v malém mnozstvi. Zvyseni konzumace zeleniny by se mohlo
docilit rozsitenim jejiho sortimentu o dal$i zajimavé druhy a pravé artyCok je tim
nejvhodnéjsim kandidatem. Obsahuje mnoho dulezitych latek, které maji pozitivni vliv
na zdravi ¢loveéka a jeho zatazeni do jidelniCku by bylo nejen jeho zpestienim, ale zaroven
1 obohacenim o dal§i vyznamné prospéSné latky. Je zdrojem antioxidantli, mnoha
vitamind (vitamin C, PP, kyselina pantotenova, aj.) a mineralnich latek (vapnik, draslik,
fosfor, sodik aj.). Jeho lé¢ivé ucinky jsou mimotadné. Je vhodny pro diabetiky, protoze
vyrazng snizuje hladinu cukru v krvi. Zaroveii poméahd pii onemocnéni jater, zZlu¢niku,

zlepSuje stfevni mikrofloru, pomaha pii vysoké hladiné cholesterolu v Krvi aj.

Cilem této bakalarské prace bylo seznamit se s technologii péstovani artyCoku
zeleninového, Cynara scolymus L. Dale popsat jeho obsahové latky a zaméfit se na
soucasny péstovany sortiment u nas i V zahrani¢i. V zavéru zhodnotit uplatnéni a

moznosti péstovani v podminkéach CR.

vewr

zeleninovymi druhy. Je naro¢ny na teplotu, neaklimatizované druhy nepiezivaji teploty
niz$i, jak nulové. Vyzaduje dobie vyhnojen¢, hluboké, humozni pidy. Také je narocny
na zavlahu. V Ceské republice artyloky komeréné péstovany nejsou a to hlavné
z klimatického hlediska. Byvaji proto dovdzeny ze zemi, kde je jejich péstovani bézné a
kde jsou k dostani hlavné v Gerstvém stavu, jako je napiiklad Italie, Spanélsko, Peru,
Egypt, Cina, USA aj. V nasich obchodech je dostupny jen v malém mnoZstvi, a to
pievazné ve velkoobchodnich fetézcich. Na zaklad¢é poznatkl ziskanych vyhodnocenim
vlastniho experimentu vSak lze konstatovat, Ze nejvhodnéj$i podminky pro péstovani
artyCokii v ramci Ceské republiky by splitovala jizni Morava. P&stovani artyGoktl na

tizemi CR by mohlo vzbudit v&t§i zdjem konzumentt a zarovei zvysit jeho poptavku.

Existuje mnoho odrid s riiznym zbarvenim kvéta, listend, s riznou velikosti a tvarem.
V soucasné dob¢ je v seznamu registrovanych odriid podle databaze Evropské Unie
uvedenych 53 odrid. Z vysledki vlastniho experimentu lze fici, Zze dvé odridy
z celkovych ti péstovanych by byly vhodné pro péstovani v CR a to ‘Green Globe” a

"Spinoso Sardo’. Pro komer¢ni i malopéstitelské péstovani v nasich podminkach by byl
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nutny vybér odrud, které by byly vhodné do tohoto klimatického prostiedi. Pro objektivni
zhodnoceni odriid vhodnych pro péstovani v Ceské republice by viak bylo zapotiebi

dalSiho experimentu.
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7. SOUHRN A RESUME

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo popsat technologii péstovani, vyznamné
obsahové latky, sou¢asny péstovany sortiment a poukéazat na moznosti péstovani v CR.
Cynara scolymus L. neboli arty¢ok zeleninovy je teplomilna viceleta zelenina z ¢eledi
Asteraceae nebo také Compositae. Jeho lodyha dortista vysky az 2 metrti. Na jejim konci
jsou vytvareny kvétni Ubory, které maji po vykveteni nejriiznéjs$i barvu kvétu. Pro
konzumni ucely jsou sklizeny nerozkvetlé, vyuzivany jsou vSak i ostatni ¢asti rostliny.
Svymi rozsahlymi 1é¢ivymi uCinky pomaha lidskému télu jiz od praddvna. Pivod
artyCoku lze hledat ve Stfedomofti, odkud se postupem casu rozsifil do celého svéta.
V Ceské republice artyéoky pdstovany nejsou a to hlavné z klimatického hlediska. Jejich
péstovani je velmi naro¢né, maji rady hluboké, trodné, humoézni pidy. Nejvétsimi
evropskymi péstiteli proto zistavaji Italie, Spanélsko, Francie a Recko. V sou¢asné dobé
je zaregistrovano mnoho riznych odrid artycoku, které se lisi velikosti a tvarem kvétnich
ubort, ostnatosti listenti nebo barvou kvétu. Na zéklad¢ poznatki ziskanych z vlastniho
experimentu lze konstatovat, ze v ramci podminek CR by nejvhodnéjsi lokalitou byla
jizni Morava. Vhodnymi odriidami by mohly byt "Green Globe” a "Spinoso Sardo’. Pro

oveteni by vSak bylo dobré v experimentu pokracovat.

Klicova slova: artycok, péstovani, 1écivé ucCinky, odrida, moznosti vyuziti, obsahové

latky
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RESUME

The main target of this bachelor work is describe cultivation technology, significant
content substances, present range of varieties and show possibilities of cultivation in
Czech republic. Cynara scolymus L., Globe Artichoke, is a perennial thermophilic
vegetable belonging to Asteraceae or Compositae family. Its stem grows to a height of
two meters and at its end flower buds are created, which have a variety of colours after
flowering. For consumers’ purposes they are harvested unopened, the other parts of the
plant are also used. Its extensive healing effects have been helping human bodies since
the ancient times. The origin of an artichoke can be found in the Mediterranean, from
where it has gradually spread throughout the world. In the Czech Republic, artichokes
aren't grown mainly due to unfavourable climate. Their cultivation requires a lot of care,
they like deep, fertile, humus-rich soils. That’s why the Europe's biggest growers are
Italy, Spain, France and Greece. Currently there are registered many different varieties of
artichoke, which differ in size and shape of the flower buds, spinose of bracts or flower
colour. Based on the findings of the experiment can be stated, that under the conditions
of the Czech Republic, the most appropriate location was south Moravia. Suitable
varieties could be "Green Globe” and "Spinoso Sardo’. For verification would be good to

continue in the experiment.

Keywords: artichoke, cultivation, healing effects, variety, possibilities of utilization,

content substances
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(www.fasotat3.fao.org)
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Obrazek 10 - vzejita rostlina odridy "Gros Vert de Laon” (Martina Sedlackova)
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Priloha €. 2

Tabulka 2 - Produkce druhu Cynara scolymus L. ve svété v tunach v letech 1961 - 1966

Produkce v tunach za rok
Stat 1961 1962 1963 1964 1965 1966
Alzirsko 38000 37000 40000 28000 44000 31553
Argentina 18000 18300 14650 14050 19500 45850
Chile 22000 24000 24000 25000 25000 26000
Kypr 3600 3650 3700 3800 3891 4064
Egypt 8000 12000 16000 15000 16000 16155
Francie 160000 146000, 125100 153100| 160100| 145400
Recko 24909 31564 41787 41024 46100 42375
Izrael 1300 1600 1950 2300 3000 3400
Italie 416900| 342600| 248000 468600 542100 580100
Libanon 3200 3200 3200 3300 750 800
Maroko 28000 20000 23000 36000 25000 15938
Peru 3500 3500 3500 3500 3500 3522
Spanélsko 91000 86000 | 125000| 109000| 124000| 125800
Tunisko 11400 10400 14400 14600 18300 19000
Turecko 2500 2600 2700 2800 2900 3000
USA 23133 19958 21772 25673 29211 30300

(www.faostat.fao.org)




Tabulka 3 - Seznam registrovanych odrid podle databaze Evropské Unie

STAT ODRUDA

Francie ‘Blanc hyerois’, ‘Calico’, 'Camus de
Bretagne’, 'Chrysantheme’, 'Macau’,
"Pétre’, "Popvert’, 'Salambo’, "Vert de
Provence’, "Violet de Provence’

Italie "Ademaro’, ‘Almiro’, "Amos’, 'C3PEPE’,
‘"C3SAB’, 'C3VZ’, 'Donatello’, 'Ernesto’,
"Green bell’, "Istar’, ‘Life’,
"Michelangelo’, "Napoleone’, "Omero’,
"Papuan’, ‘Raffaello’, ‘Rinaldo’,
"Romano’, 'Romolo’, 'SMS’, "Verdiano’,
‘Zenone’, ‘Zuone’

Nizozemi "Concerto’, "Everest’, "Loma’,
"Matterhorn’, "Olympus’, "Opal’, ‘Opera’,
"Pyrenees’, "'Sambo’, "Symphony’

Spanélsko ‘Blanca de  Tudela’, "Capriccio’,

"Esthema’, 'Harmony’, ’Imperial Star’,
‘Madrigal’, 'Nun 4011°, 'Nun 4051,

"Serenata’, "Talpiot”

(www.eur-lex.europa.eu)



http://www.eur-lex.europa.eu/

Priloha ¢. 3
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Graf 1 — Procentualni zastoupeni péstovani arty¢okt

(www.faostat3.fao.org)
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Graf 2 — Ptehled svétovych producentl artyCoku a jejich produkei v tunach za rok 2013

(www.faostat3.fao.org)



