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ABSTRAKT

Bakaldrska prace je zamérena na plac¢ déti predskolniho véku, coby vyraz nékterych
emoci a prostfedek komunikace s vnéjsim svétem. Teoretickd c¢ast predstavuje plac
jako jeden z negativnich projevii emoci. Pfiblizuje jejich funkci, vyznam v Zivoté
a poukazuje na rozdilnost place mezi pohlavimi. Prace poukazuje i na jeho fyziologicky
vyznam. Dale popisuje situace majici vliv na zdravy emocni vyvoj. Nastinény jsou
i nékteré koncepty pracujici s détskym placem, coby strategie v porozuméni emocim
predskolniho ditéte a prace s nimi. V praktické ¢asti je provadén kvalitativni vyzkum
hloubkovymi rozhovory s matkami predskolnich déti. Z vyzkumu vyplynuly vyrazné

rozdily ve vychovnych postojich matek a jejich pristupech k emocim ditéte.

KLICOVA SLOVA

Détsky plac, predskolni vék, emoce, prace s emocemi, zdravy emocni vyvoj



ABSTRACT

This bachelor’s work is about preschool children’s cry as an expression of some
emotions and as a mean of communication with external world. Theoretical part
represent cry as one of the negative show of emotions.Ilt deals with their function,
importance in life and it shows the difference of cry between the genders. The work
also shows its physiological importance. It describes situations which can influence
heathy emotional development.This work also deals with some concepts which work
with children’s cry as a strategy for understanding preschool children’s emotions and
how to work with them. In practical part the qualitative research is done by depth
conversation with preschool children’s mothers. The research results shows that there
are significant differences in attitude of mothers in case of upbringing their children

and in ways of how they are aproaching the emotions of their child.

KEYWORDS

Children’s cry, preschool age, emotions, work with emotions, healthy emotional

development
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uvoD

Vse, co dité proziva, ho zdsadné ovliviuje po cely jeho dalsi Zivot. Plac¢ je
pfirozenou zkuSenosti kazdého ditéte a vyznamnym faktorem v komunikaci. V dnesni
dobé je pfistup k placi u déti diskutabilnim tématem. Je zasadni, jakym smérem rodice
ovliviiuji emociondlni Zivot ditéte. Nemaly vyznam ma predskolni obdobi, kdy se dité

uci emoce uchopovat a pracovat s nimi.

Problematika détského place mé zaujala z divod( cetnosti zplsobU jeho feseni.
Setkavala jsem se v pribéhu studia s matkami, které mély rozdilné zkusenosti s placem
a jeho reSenim u svych predskolnich déti. Na praxich v matefskych Skoldch jsem
si vSimla placicich déti a rGznych reakci ucitelek. Také jsem navstivila prednasku pani
doktorky Evy Labusové, kterd mé inspirovala nejen otvirajicimi se tématy,
ale i doporucenou literaturou. Po precteni nékolika knih jsem se zacala o détsky plac

zajimat vice. Diky témto zkuSenostem jsme si vybrala téma své bakalarské prace.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak matky rozuméji emocim svych déti a jak s nimi
pracuji. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je
rozdélena na 4 kapitoly. Prvni kapitola se zabyva emocemi a jejich nékterymi vyrazy.
Jsou zde uvedeny nékteré negativni emoce, kterymi jsou stres, strach, uzkost a fobie.
Dalsi kapitolou teoretické ¢asti je plac¢ jako jeden z projevi emoci. Kapitola pfibliZuje
jeho vyznam, funkci a poukazuje na rozdilnost pla¢e mezi pohlavimi. Treti kapitola je
vénovana jednotlivym druhlm podpor pro zdravy emocni vyvoj ditéte. Zahrnuje
pfipravu matky na porod a porod samotny. Zdliraznéna je poporodni péce, kde ma svij
daleZity vyznam kontakt mezi ditétem a matkou. Ctvrtd kapitola bakalafské préace
predstavuje nékteré koncepty pracujici s détskym plaéem. Popsana je zde aktivni
empatickd reakce, Terapie pevnym objetim a podpora ditéte - emocni obvaz.
V praktické casti byl proveden kvalitativni vyzkum. Metodou hloubkového rozhovoru
jsem zjistovala u Sesti matek predskolnich déti, jak rozuméji placi svych déti, jakymi

zpUsoby k nému pristupuji a co pro né plac signalizuje.



1 EMOCE

Vyraz emoce je ekvivalent pro duSevni pohnuti, dojeti, ¢i vzruseni.

Klimes (1983)

Jak Solterova (2016) uvadi, slovo ,,emoce” (anglicky ,,emotion”) pochazi ze slova
latinského emovere, které znamena pohyb. K pohybu odkazuje také slovo , pohnuti”,

znacici intenzivni emoce.

Ekman (2015) definuje emoci jako subjektivni pocit, jenz je spojovan

s fyziologickou zménou. Tohoto prozitku si je ¢lovék ¢asto védom.

Ekman (2015) si vS§ima odliSnosti mezi lidmi v tom, jak moc prozivaji své emoce.
Je moziné tyto odliSnosti vytyéit ¢tyfmi zdkladnimi faktory - to jak emoce rychle
vznikne, jakou ma silu, jak dlouho emoce trva a casovd prodleva k pdvodnimu
emocnimu rozpoloZzeni. Nékdo reaguje nahnévané velmi silné, jiny se dokaze kvuli

stejnému problému rozzlobit jen velmi mirné, aniz by svou emoci korigoval.

Individualni odliSnosti v emocnich prozitcich je problematika, kterou se zabyva
Ekman (2015) se svym kolegou Robertem Levensonem. Presto, Zze Ekmanovy prace
poukazovaly na univerzalnost emoci, objevovaly se individualni rozdily. Studie
individualnich rozdilG byly ale odsunuty pravé pro prevazujici univerzalni studijni
vysledky. Zpocatku to byla pravé pluarita nazor( ve védeckém svété, co Ekmana
pfitahovala. Po vyreSeni téchto protichlidnych védeckych ndazorl( pfisly Ekmanovi
zajimavé pravé ony individudlni rozdily. Vidél v tom moZnost pochopeni Zivota své
rodiny, svych pratel ale i svého vlastniho. Primarné se nesnazil zjistit, pro¢ vlastné
dochazi k rozdilnosti emoci mezi lidmi. Zajimal se predevsim o samotnou identifikaci

rozdilnosti.

»V prvni fdzi chci tyto rozdily identifikovat a vytvorit zaklad pro individudini
emocni profily o zpusobech proZivani jednotlivych emoci. Prekvapuje mé, Ze nékteré
zdkladni otdzky o tom, jak se jednotlivci lisi v proZivani emoci, jesté nebyly védecky

zodpovézeny, dokonce nebyly ani zkoumdny.”“ (Ekman, 2015, s. 266)



1.1 Projevy emoci

Ekman (2015) tvrdi, Ze védecké dlkazy o vzniku nasich emocnich spoustécu
v mozku zatim nemdme. Je to moznd otdzka desitky let, nez se nam na tuto otazku
dostane odpovédi. Ackoliv nékteti védci tvrdi, Ze neustale néjaké emoce prozivame,
podle Ekmana tomu tak vzdy neni. Ekman tvrdi, Ze nereagujeme stdle jen emotivné.
Tak jak emoce pfijdou a projevi se, tak nas i opoustéji. Je tomu tak i u lidi, ktefi jsou

vice emotivni nez ostatni. Podle Ekmana existuji urcité ¢asové prodlevy, které nenesou

emoci Zadnou. V tomto momentu emoce chybi.

Ekman (2015) uvadi, Ze vznik emoce je otazka milisekund. Tento ¢as plsobeni
nas zcela ovlivni v tom, co udélame, rekneme, jak se zatvarime, nebo co si pomyslime.
To vSe bez jakéhokoliv uvazeni. Predstavime-li si situaci, kdy jako ftidi¢ auta vidime
protijedouci auto, fitici se proti nam. Hrozi, Ze do nds narazi. Je otdzkou nepatrného
momentu, bez jakéhokoliv promysleni, co pocitime. Bez uvazovani strhneme volantem
do strany, tak abychom se s autem nesrazili, prudce zacneme brzdit. Nase tvar bude
nejspisS vykazovat emocni reakci strachu. Oboci se stahne ke koreni nosu, rozevieme
oCi, koutky rtli se roztdhnou smérem ven, srdce se rozbusi, zacneme se potit a svaly se
vice prokrvi. VSechno tohle se déje z dlivodu evoluéniho béhu. Kdysi byl vyraz ve tvafi
dllezitym varovanim pro ostatni. Byt ve stfehu, nebo byt zmobilizovan na unik bylo
uzite¢né. Emocni reakce umoznuji télu reagovat bez Zadani promysleni situace. Hrozilo
by ndm, Ze nepreZijeme, pokud budeme o situaci nejprve uvaZovat. Proto emoce
funguji tak, abychom je nepromysleli. Nevime o nich, kdyZ pfichazeji a to je predevsim
pro nase dobro. KdyZ hrozba zmizi, emoce strachu trva jesté nékolik sekund. Védomé

nijak tuto dobu nezkratime.

Ekman (2015) dale uvadi, Ze své emoce nékdy dokazeme jen stézi ovlivnit,
natoZ se rozhodnout jak zareagujeme v urcité situaci, jaké bude nase nutkani néco
udélat, fici a jakym ténem hlasu se projevime. Naucit se ale mizeme své emocionalni
chovani utlumit. Umét potlacit vyraz tvare, ovladnou se, zmirnit svij projev ¢i slova

mUze eliminovat situace, kdy svého chovani litujeme.

,Stejné jako nedokdZzeme ovlivnit, kdy nds zaplavi emoce, nedokdZeme

se védomé rozhodovat, jak budeme v uréitém emociondlnim rozpoloZeni vypadat, jaky
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budeme mit tén hlasu a co budeme mit nutkdni udélat a rici. MizZeme se ale naucit
utlumit emociondlini chovdni, kterého bychom pozdéji litovali: potlacit vyraz tvdre

a ovlddnout, zmirnit své jedndni a slova.” (Ekman, 2015, s. 77)

Ekman (2015) piSe ale i o situaci, kdy je tfeba se ucit opacné reakci. Jestlize
podléhame velké sebekontrole, pak mizZzeme na okoli plsobit chladné a bezcitné. Lepsi
by ale bylo, kdybychom sami dokazali rozhodnout, jakym emocim déame prlichod,
auméli je vyjadrovat konstruktivnim zpUsobem. Konstruktivhim emocni chovani
definoval jiz kdysi ddvno Aristoteles, kdy popsal mirného, zdrzenlivého ¢lovéka. Nase
vyjadreni emoci by mélo byt prfimérené udalosti, jez je vyvolala. Jejich vyjadieni by
mélo probéhnout v pfihodné dobé a zplUsobem, ktery odpovidda emocnimu spoustéci

a okolnostem (prostredi). Vyjadieni emoci by mélo byt takové, aby nikomu neublizilo.

1.2 Stres

Stres je pro détsky mozek velmi Skodlivym faktorem. Jeho ucinky se mnohou

velmi negativné projevit na formovani a vyvoji détského mozku. (Gueguenova, 2014)

Stres spolecné se strachem jsou kontraproduktivnimi jevy pii procesu uceni.
Nejedna se pouze o situace ve Skolstvi, ale i o mezilidské situace, kdy vznika konflikt
Ci krize. Vychodisko v dané situaci pljde nalézt, pokud nebude panovat atmosféra

strachu. Teprve tehdy jsou Ucastnici sto zaclenit se, ¢i se nééemu pfiucit. (Bauer, 2016)

,Stres béhem prenatdiniho Zivota a raného détstvi sniZuje neurogenezi (vznik
novych neuronu). Psychiatr, vyzkumnik a vedouci laboratofe neuroendokrinologie
na Rockefellerové univerzité v New Yorku Bruce McEwen prokdzal, Ze stres miZe vést
dokonce k niceni neuronu v ddleZitych strukturdch mozku, jako je prefrontdini kura,

hipokampus, kaldzni téleso a mozecek.” (Gueguenovad, 2014, s. 123)

Stres podle Gueguenové (2014) mUzZe ovlivnit vyvoj neuronovych obvodd,
protoZe kortizol pfimo narusuje myelin, ktery je obalem nervovych vldken a urychluje
transport nervového vzruchu. Kortizol plsobi pomalu a muzZe zlstavat ve velkém
mnozstvi v mozku od nékolika hodin po tydny. Pokud by byla jeho hladina velmi vysoka
nebo by-byl uvolfiovan delsi dobu, pak by mél velmi toxické Uc¢inky na nékteré vyvijejici

se mozkové struktury.
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1.2.1 Jak ovliviiuje stres nékteré mozkové struktury

»Myty o tom, Ze miminka a batolata ,jsou priliS§ mald na to, aby je ovlivnily
nepriznivé uddlosti“ nebo Ze ,na tom nezdleZi, protoZe si to nebudou pamatovat”,
mdzZeme odloZit stranou. To co nebylo pfrilis zretelné, zacne byt evidentni, kdyZ zjistime,
Ze déti v prenatdInim obdobi, novorozenci a velmi malé déti jsou nejvice ndchylni ke
stresu a vzniku traumatu diky nedovyvinutému nervovému, svalovému

a senzomotorickému systému.” (Levine, 2014, s. 12)

V knize Cesta ke $tastnému détstvi Dr. Catherine Gueguenova (2014) popisuje
citlivost nékterych mozkovych struktur na stres v raném détstvi. Hipokampus je jedna
ze struktur mozku majici daleZitou funkci pro pamét, uéeni a zvladani emoci.
Proregulaci stresu jsou neurony v hipokampu vybaveny hustymi receptory
glukokortikoidl, na nichz se fixuje kortizol. NiCivé dopady stresu jsou tim padem
zmirnény a hipokampus je chranén. Kortizol mize narusit vyvoj hipokampu v pfipadé,
Ze dité vraném détstvi prozivd velmi silny stres. To vede ke sniZeni poctu synapsi
¢i odumirani neuront. Podle zavaZznosti stresu se mohou vyskytnout rizné patologie,

kterou je napftiklad ztrata paméti, zachvaty Uzkosti ¢i paniky a asocialni poruchy.

Dalsi mozkovou strukturou popsanou v knize Dr. Catherine Gueguenové (2014)
je amygdala. Funguje v oblasti naSich reakcich strachu, impulzivnich reakcich Uniku
Ciagrese. Stres vraném détstvi poskodi vamygdale fungovani neuroprenasecu:

vrve

neovladatelné zdchvaty vzteku.

Mozkova klra je vknize Cesta ke Stastnému détstvi popsana takto:
»PrefrontdIni kira, zdkladni struktura myslici lidské bytosti zodpovédnd za etiku, je
velmi citlivd na stres. Je bohatd na glukokortikoidové receptory, na které se fixuje

kortizol.” (Gueguenovd, 2014, s. 125)

Velky stres podle Gueguenové (2014) vraném détstvi miZe niéit neurony
pusobenim na nefrontdlni klru. Tim je brdnéno jejimu zrani a jeji objem se sniZuje.
»Mozek tyranych déti mél celkové mensi objem, a to zejména u orbitofrontdini kiry
a dorzolaterdini prefrontdlni kiry. Na mozku déti, které Zadné tyrdni nezaZily, se Zadné
takové anomadlie neprojevily.” (Gueguenova, 2014, s. 125)
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1.3 Strach

Jak uvadi Rogge (1999) déti mohou byt béhem svého Zivota vystavény tlaku.
Muze to byt jak ochranujicim stylem vychovy, neddvajici ditéti zddnou volnost, tak
citové plocha vychova, ktera se vyznacuje absenci fyzického kontaktu a opory, je
Ihostejna a citové chladnd. Déti se pak mohou citit nepfijaty a o svou pozornost prosi
napt. psychosomatickymi priznaky, ¢astou bolesti bticha nebo hlavy. Jestlize je strach
takovy, Ze neumoznuje bézny zivot, je dité ve svém procesu zrdni ohrozeno. Pak se
nejedna uZz o strach vybizejici k opatrnosti. Ztraci svou ochrannou funkci v Zivoté,
zastraSuje a je chorobnym. Je to strach nicici vSedni vykony ditéte, stava se
neurotickym a vznikd patologie. Tento druh strachu doprovazi pocit bezmocnosti

a vede ke slabosti.

Pfirozeny strach slouzi k zachovani Zivota a je nam bézinym zazitkem, ktery nds
prioritné chrani. Uréen je primarné k preziti a proto je doprovazen konstruktivnimi
strategiemi, jez poskytuji silu pro prekonani. Jde o zmobilizovani celého téla jako
reakce na ohroZeni. Do pohotovosti jde jak fyziologicka tak dusevni pfiprava. Strach
nas nejen zachranuje pred nebezpecim, ale hlavné odhaduje predem, co by
nebezpecné byt mohlo. Tim nas ochranuje a vybizi k opatrnosti. Lidstvo by bez strachu
v minulych dobach nepreZilo. Pokud strach prekoname, vloZime dlvéru ve své sily,
postavime se svému strachu, kterému dame tvar. Tak se nau¢ime jak strach zpracovat

a zaroven posilime své sebehodnoceni. (Rogge, 1999)

»Svét bez strachu je pouhd iluze, ba dokonce negativni utopie. Vychova, kterd se
chce strachu vyhybat, formuje déti stejné Zivota neschopné jako ta, jeZ je
prostrednictvim strachu vystavuje tlaku. Déti jsou béhem svého Zivota konfrontovdny
s mnohotvdrnymi zkusenostmi, které ssebou prindSeji citové vlivy a zdtéZe
a zanechdvaji stopy. Samostatné zpracovdni a prekondni strachu je ddlezZité pro
formovdni identity vilastniho ja a vytvdreni pocitu sebed(véry. Déti potrebuji pri
pfekondni strachu podporu rodicu, protoZe tak ziskdvaji jistotu a oporu.” (Rogge, 1999,

s. 19).
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1.4 Uzkost

»Zatimco strach je ¢asto vdzdn jen na jeden objekt, vyznacuje se tzkost nezfidka
nejasnou mnohoznacnosti, kterd znejistuje a plsobi jako nebezpecny podnét.” (Rogge,

1999, 5. 17)

Muze byt spojena jak s pocity, které maji ochromuijici ucinky, tak s pocity, které
vybizeji k utéku. Casto je Uzkost spojovana s bezmocnosti, nemohoucnosti a slabosti.
Clovék ma pocit, 7e neni sto konstruktivné zvlddnout danou situaci. To plsobi velmi

negativné na sebedlvéru a sebehodnoceni. (Rogge, 1999)
1.5 Fobie

Fobie je uzkost prenesena. Jde o spojeni s danou predstavou, co nuti bud’ k urcité
aktivité, nebo kjeji zabranéni. Donucenim k dané aktivité miZe byt napf. nutnost
umyti rukou, zatimco v zamezeni urcité ¢innosti mize byt napf. nepouzivani vytahu.

(Rogge, 1999)
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2 PLAC

PI&¢, jak uvadi Bacus (1995), je prastarym ucinnym zplUsobem, jak si zajistit preziti.
Kdyz dité zmobilizuje veskerou svou silu hlasivek, tak upozorni maminku, aby se o néj
postarala. Pfedpoklada se, zZe dité nakrmi, poskytne mu teplo a lasku. Funkce place je
komunikace. | v pfipadé, kdy okoli ma pocit, Ze dité place pro nic za nic, jde o sdéleni.
Dité vlastné fika, Ze se citi v napéti, a proto si zabreci, aby mu bylo Iépe. Postupem
¢asu se od sebe zacinaji druhy kfiku odliSovat a na vzniklych dialozich mezi matkou

a ditétem se tvofi vzajemna davéra.

,V jedné studii zkoumajici fyziologické zmény, k nimZ v organismu dochdzi béhem
pldace, tak napriklad védci pustili studentkdm univerzity smutny film. Ty, které plakaly,
byly fyzicky aktivnéjsi néz ty, které neplakaly. Mély také rychlejsi puls a vodivost kizZe,

co?Z jsou obecné znaky fyziologické stimulace.” (Solterova, 2016, s. 37)

N3&s prvotni instinkt nds nuti reagovat fyzickou aktivitou na intenzivni emoci. Déti
jsou pfi placi i zachvatech vzteku velmi fyzicky aktivni. Pfi placi zapojuji obvykle celé
télo, kopou a mavaji rukama. Tyto obé Cinnosti predstavuji velky vydej energie. Podle
Solterové (2016) je pravdépodobné, Ze bychom se i my dospéli pti placi chovali stejné,

kdyby to bylo spolecensky pfijatelné.

PI&¢, jak uvadi Solterova (2016), je stavem fyziologické stimulace a je nasledovan
hlubokym uvolnénim. Pfi tomto efektivnim zplsobu uvolnéni napéti si automaticky
privodime nizsi krevni tlak a zpomalime tepovou frekvenci. Nejspi$ je moiné, Ze pfi
placi spotfebujeme tu ¢ast energie, ktera byla plivodné uréena pro obranu pfi fyzickém
nebezpedi, kdy neni mozné se ji zbavit itékem nebo Utokem, jelikoZ se v dany moment

nejedna o situacné primérené reakce.

»Dalsi studie zkoumaly fyziologické zmény odehrdvajici se v téle po placi. Lidé
v téchto situacich prochdzeli specifickymi druhy terapie, béhem kterych méli za ukol
plakat a vztekat se, nékdy i po dobu jedné hodiny ¢i déle. Fyziologické hodnoty
namérené pred a po téchto terapeutickych sezenich ukdzaly, Ze po téchto sezenich méli
ucastnici studie niZsi krevni tlak, pomalejsi tepovou frekvenci, niZsi télesnou teplotu

a synchronizovanéjsi mozkové viny. Vsechny uvedené jevy jsou obvykle povaZovdny
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za zndmku relaxace. Kontrolni skupina méla za ukol po stejné dlouhou dobu usilovné
fvzicky cvicit, a po uplynulé dobé jim byla provedena stejnd fyziologickd méreni.
Kontrolni skupina nicméné vykazovala stejné vysoky stupen relaxace jako skupina lidi,

kterd podstupovala terapii plac¢em.” (Solterovad, 2016, s. 37)

v o

2.1 Rozdily mezi placem Zen a muzi

Solterovad (2016) ve své knize Slzy raného détstvi prfipomind rozdilnost mezi
placem muzl a Zen. Ackoliv pred obdobim dospivani placou chlapci priblizné stejné
Casto jako divky, po devatenactém roku dochazi u chlapcl k vyraznému poklesu.
Za pri¢inou stoji patrné jak faktory biologické, tak kulturni. PfestoZe existuji kultury,

kde muzi placou otevrenéji a astéji, ve vétsiné kultur placou muzi méné nez zeny.

V zapadnich kulturach je bézna nevitanost place u chlapcd a nelze pochybovat
o tom, Ze chlapci jsou odrazovani od vyjadrovani pocitl smutku nebo strachu ve vétsi
mife nez divky. Chlapci jsou spiSe vychovavani v presvédceni, Ze plac a citlivost jsou
Zzenské slabosti. Naproti tomu za symbol muZnosti je povaZzovan citovy odstup spiSe
nez zranitelnost a citlivost. MuZi jsou pak schopni své emoce popsat a dobre
analyzovat slovy, jen ztidka kdy dokaZou plakat. Svych hlubSich pocitl si pak casto
nemuseji byt védomi. V situaci, kdy si chlapci ze sebe ¢i mensich utahuji kvili tomu,
Ze placou, dokazuji, Ze tento postoj pfijali za vlastni. Je jim vlastni ono ponékud
nestastné presvédceni, Ze projev intenzivni emoce, jako je napriklad smutek ¢i strach,

je nepfijatelny. (Solterova, 2016)

Aletha Solterova (2016) dale tvrdi, Ze mensi vyskyt pla¢e u muzl nez u Zen mlze
do jisté miry pfispivat k vy$Simu vyskytu onemocnéni spojenych se stresem. Typickym
onemocnénim muZe byt infarkt a mrtvice. Také mlze mit souvislost se skutecnosti,
e Zeny se dozivaji vy3siho v&ku nez muzi. Zeny se diky vétsi mite plactivosti dokazou
efektivnéji vyporadat se Zalem.

»VSechny déti trpi potlacovdnim hnévu, ale tato skutecnost md na chlapce a divky
jiny dopad. Studie prokdzaly, Ze u chlapci v détstvi zneuZivanych je v dospélosti vyssi
pravdépodobnost, Ze se sami zacnou Vici ostatnim projevovat ndsilnicky, zatimco

u zneuZivanych divek se castéji rozviji sebedestruktivni ndvyky, jako je napfiklad
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anorexie, sebepoSkozovdni nebo sebevraZedné sklony. U takovychto déti muzZe
kulturnimi normami zplsobené potlacovani zdravych projevi hnévu v utlejsim véku
prispivat ke znacné deformovanym projevim hnévu béhem obdobi dospivani

a v dospélosti.” (Solterova, 2016, s. 60)
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3 PODPORA ZDRAVEHO EMOCNIHO VYVOIJE

V této kapitole se vénuji porodu, protoze patfi mezi vyznamné mezniky zdravého
emocniho vyvoje. Porod je pro matku jeden z nejvétsich stresovych faktort, a protoze
je dité biochemicky pres matku ovliviiovano, je Setrny a zdravy porod bez komplikaci
dllezity pro oba. Svou dllezZitost nese také doba poporodni, kdy vznikd mezi ditétem
a matkou oboustranna citova vazba, tzv. attachment, kli¢ pro emocni stabilitu a Zivotni

jistotu.
3.1 Priprava na porod

Jak se pfipravit na pozitivni porodni zkusenost popisuje Solterova (2014). Vedle
zdravé vyzZivy a patticné zdravotni péce se nabizi dalsi cesty, takové, aby porod mohl
byt vniman jako pozitivni zkusenost. Na predporodnich kurzech se budouci maminky
dozvédi informace o tom, jak se na porod pfipravit, jak spravné dychat a uvolnit se.

To pak mlzZe byt pomocnym faktorem pfi odmitnuti medikace.

Solterova (2014) upozorniuje na nevédomou Uuroven mysli v predporodnim
obdobi Zeny. Kdyby se napfiklad necitila pfipravena starat se o dité, mohla by ovlivnit
priabéh porodu. Branila by svému télu dité wvytlacit, protoie by si nepfipadala
dostatecné zrald. Bolest pfi porodu ji muze také pripomenout bolest dfive proZitou.
MuzZe to byt bolest pfi ddvno prodélané nemoci nebo vzpominka na prozité nasili.
Podvédomi by mohlo v tomto pripadé porodni situaci vyhodnotit jako stav ohrozZeni.
Proti némuz zmobilizuje obranné mechanismy téla, které se brani stresu, a zapficini

tim zbrzdéni pribéhu porodu. Dalsi nezadouci komplikace mlZe navodit i samotna

vzpominka Zeny na svUj vlastni porod, ktery byl chapan jako traumatické narozeni.

Svou dUleZitou roli v této fazi md i hormon oxytocin, ktery mé za ukol vyvolat

délozni stahy, jenZ umozZni narozeni ditéte. Gueguenova (2014)
3.2 Vliv prtibéhu porodu

»Stejné jako Zivotni milniky spojené se zacdtkem Skoly, odchodem z domova

na studium ¢&i odchodem do dichodu md také porod sva rizika. Neprijemné zdZitky
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béhem tohoto citového obdobi mohou zanechat bolestivé stopy, které jsou spise

psychické neZ fyzické.” (Chamberlain, 2013, s. 121)
»Psychicky stav Zeny miiZe pribéh porodu silné ovlivnit.” (Solterova, 2014, s. 32)

Solterova (2014) tvrdi, Ze traumata zplsobena porodem mohou clovéka ovlivnit
po cely zbytek jeho Zivota, ale neni to nevyhnutelné. Je mozné, Ze se rany zplsobené

na détské psychice béhem détstvi citové zahoji.

, Terapeuti by mohli vypravét, jak Casto bezdivodné poznamky zplsobi patogenni
trauma bez nadsdzky plodici nemoc. Stejné jako by se téhotné Zeny mély vyvarovat
kontaktu s chemickymi teratogeny, které znetvoruji téla, méli by se také vsichni, kdo

se ucastni porodu, vyvarovat psychickych teratogendt, které otrdavi détskou dusi.

(Chamberlain, 2013, s. 121)

V knize Alethy Solterové (2014) Moudrost raného détstvi se uvadi, Ze porod je
pro vsechny velmi intenzivni, silnou a stresujici zkuSenosti, kterd nemusi byt nutné
traumatizujici. Autorka se priklani k myslence, Ze pokud porod probéhne Setrng,
prirozené a bez |ékl, pravdépodobné si dité Zadna traumata neodndsi. Tvrdi

ale, Ze miminka pfi porodu Casto trpi.

Solterova (2014) konstatuje, Ze ruzné porodni komplikace mlZou mit
na novorozence vazné dopady. Miminko se nedokaZe vyrovnat se stresujici situaci.
PfedevSim vdainy a traumatizujici je moment, kdy je ohroZen jeho Zivot. Dité je

biochemicky pres placentu ovliviiovano tim, jak na naro¢nou situaci reaguje matka.

»Mnoho lidi nedokdZe opravdu docenit emocni dopad traumatu zplsobeného
porodem, které muzZe pozdéji ovlivnit pocity a chovdni ditéte. Studie prokdzaly,
Ze komplikace pfi porodu casto souviseji napr. s pozdéjsi ndchylnosti k emocnim
a behaviordlnim problémim, jako je schizofrenie, zneuZivdni ndvykovych Idtek,

deprese, sebevrazda Ci nasili.“ (Solterova, 2014, s. 30)

Solterova (2014) se zminuje, Ze velké mnoZstvi porodnich zasahl muze byt
emoc¢né traumatizujici. Experti na porodni traumata jako je napf. Arthur Janov nebo
William Emerson vypozorovali, Ze urcité zasahy, pouzité béhem porodu, maji negativni

dopad na psychiku ditéte. Témito zasahy se rozumi napf. uzZivani anestetik,
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porodnickych klesti, vakuového extraktoru nebo umélé vyvolavani porodu, ¢i zesilovani
kontrakci a cisarsky rez. Podobnost dopadu na psychiku ditéte maze mit i predcasny
nebo pfilis dlouhy porod, stejné tak porod koncem pdnevnim nebo snizeny pfisun
kysliku. Solterovd upozornuje, jak moc je dulezité, aby zdravotnicky personal

vsve

postupy a komplikacemi, pfredem upozornil.

Solterova (2014) piSe o prokazatelnych studiich, které dokazuji, Ze mnoho déti
sisvlj porod docela presné pamatuje. Dokonce i mnoho dospélych je schopno
si prostrednictvim hypndzy na svlj porod vzpomenout. Je tedy zfejmé, Ze vse, co

se nam béhem porodu ptihodilo, zUstava uschované v mozku a mizZe nas to ovliviiovat.

Taktéz Chamberlain (2013) je zastancem nazoru, Ze déti si svdj porod mohou
pamatovat. Tyto vzpominky vychazeji na povrch a vyzaduji velkou miru porozumeéni.
Jsou jimi opakujici se sny, navyky ¢i rizné obavy. Vzpominky na porod mohou pfijit
nejen diky hypndze, ale i jako nasledek uziti LSD, jako reakce na pobyt pod vodou ¢i na
techniku dychani pfi joginskych cvi¢enich. Rlznymi zplsoby si neocekavané tyto

vzpominky razi cestu ven a zUstavaji v podvédomi nebo se dostanou do védomi.

David Chamberlain (2013) se zabyva otazkou dulkazl, jestli si lidé v dfivéjSich
Casech své narozeni pamatovali. Jestlize tomu tak bylo, nedoslo k zaznamenani téchto
vzpominek. Existovaly pouze jako soukromd zkuSenost, nebo mohly byt povazovany za

neuveéfitelné, podobné jako je tomu v dnesni dobé.

Podle Davida Chamberlaina (2013) se pfi uvadéni lidi do stavu podobného transu
a primarné slouziciho k zlepSeni zdravotniho stavu podafilo, Ze se lidé byli schopni

vracet do hlubin své paméti, tak ¢asnych jako je porod, ¢i Zivot v déloze.

David Chamberleain (2013) se své knize Fascinujici mysl novorozeného ditéte
vénuje také kapitole Odhalovani porodnich vzpominek. Zaci Sigmunda Freuda byli
presvédceni, Ze rané zazitky maji vliv na vznik a vyvoj psychickych problému. U svych
pacientl nachazeli tito psychoanalytici spojeni mezi narozenim a sny ¢i vzorci chovani.
Freud pravé pracoval s onou myslenkou, Ze u dospélého trpici Uzkosti se daji dohledat

drivé;jsi otfesy jako je pravé traumatické narozeni.
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3.3 Po porodu

»Kdykoliv se matka se svym ditétem mazli, hraje si s nim, kdyz ho myje, oblékd ho,
koji nebo krmi z Ighve, je snim v Idskyplném vztahu a dochdzi k sekreci oxytocinu,
dopaminu, endorfini a serotoninu, je to v dobrém smyslu slova ,,zacarovany kruh” : ¢im
vic se matka s ldskou stard o své dité, tim vic se posiluje sekrece téchto hormonu
potéseni a Stésti, tim vic se upevnuje citovd vazba a roste schopnost empatie.”

(Gueguenova, 2014, s. 171)

Uloha oxytocinu pfi kojeni je zmobilizovani déloznich staht, které snizuji riziko
krvaceni po porodu. Také napomdaha pfti spousténi mléka a jeho tvoreni pak udrzuje.
Béhem kojeni poskytuje pocity Stésti, ulevy a davéry. Kojeni posiluje vztah matky

s ditétem a napomahad udrzovat psychické zdravi kojicich. Gueguenova (2014)

Solterova (2014) poukazuje na duleZitost odpocinku po porodu. V zapadnich
kulturach je od Zen ocekavano okamizité zapojeni do béznych kazdodennich aktivit,
které pred porodem Zeny vedly. Porod je tfeba vnimat jako velky emocni a fyziologicky
prechod, ktery si Zadd mnohatydenni zotavovani a prizpisobovani. Nemélo by se tedy
zapominat na podporu po porodu. Sit blizkych lidi by méla poskytnout pomoc
s béZznymi ¢innostmi jako je napf. vareni, prani, uklizeni. Nemélo by se zapominat ani
na dlleZitou emoé¢ni podporu matky a pomocnou péci o novorozence. Cim vétsi mira
pomoci a podpory je poskytovana, tim mensi je pravdépodobnost, Ze bude rodicka

po porodu trpét depresi nebo jinymi zdravotnimi problémy.

,V rozsdhlych vyzkumech zabyvajicich se efekty raného kontaktu mezi lidskymi
matkami a détmi védci zjistili, Ze matky, které mély hned po porodu se svymi détmi
blizky kontakt, byly mésic po narozeni ditéte méné ochotné ponechat ho v péci nékoho
jiného neZ matky, jimZz kontakt s ditétem bezprostfedné po narozeni doprfdn nebyl.
Matky, které po porodu mély s miminkem kontakt, také lépe svym chovdnim miminka
uklidnovaly, kdyZ plakala pfi vysetrenich, a pfi kojeni se jim vice divaly do obliceje a vice
se s nimi mazlily. Také se zjistilo, Ze tyto matky své déti kojily déle, a v péti letech véku
mély jejich déti vyssi 1Q. Ztoho autofi vyzkumu vyvodili, Ze v prvnich minutdch
a hodindch po narozeni nastdvd u miminek citovd vyvojovad fdze, ve které je optimdini
s nimi navozovat vztah.” (Solterova, 2014, s. 36)
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David Chamberlain (2013) uvadi, Ze v dobé, kdy byli novorozenci povazovani
jesté za bytosti bez vyvinutych smysld, emoci a mysleni, nebylo tfeba se obavat
vzniklého porodniho traumatu. Tento problém tedy nepfitahoval pozornost, toto téma
by bylo neopodstatnéné. Nyni kdyZ panuje nazor, ze déti jsou uz pfi narozeni bytostmi
inteligentnimi a citlivymi, je tfeba nazor prehodnotit. Lékafi, sestry ale i rodi¢e mohou

napachat nemalé Skody svym pristupem k novorozenci jako k lidské bytosti.

Nandor Fodor se domnival, Ze zazitek z porodu je pro dité bolestnou zkuSenosti
a proto si kazidy vytvofi ochrannou amnézii (zapomenuti). Vzpominka se uchova
vroviné nevédomi a pak se projevuje ve snech, fobiich, rGznych projevech
nepochopitelného chovéni nebo ve zvlastnosti prozivani. Fodor pfisuzoval stejnou

dlleZitost jak prenatalnimu traumatu tak porodnimu. (David Chamberlain, 2013)
3.4 Kontakt po porodu

Solterova (2014) wupozoriiuje na dullezitost kontaktu ditéte s matkou
po samotném narozeni. ZdUraznuje jako klicovy faktor dotyk narozeného ditéte
s matcinou bradavkou. U nékterych zvirat, napt. u opic, mdZzeme vidét, jak se mladé od
narozeni drzi matciny srsti. | u kachnat je pozorovatelnd okamzitd vazba, kdy matku
nasleduji. Tento jev se jmenuje imprinting Cili , otisk“. Nejedna se vsak o laskyplné

pouto ke svému potomku, ale o instinkt umozZnujici preziti.

Solterova (2014) zminuje, Ze jev imprinting u lidi nemUZe probéhnout diky
bezmocnosti lidské mimiky a neschopnosti ditéte se ihned po narozeni driet své
matky. Nicméné se pfiroda postarala o jiny zplsob pro zajisténi preZiti. Je jim materské
pouto a laska. Zajisti lidskému mladéti péci. Materské pouto je podobné otisku,
ale funguje prdvé presné obracené. Tim kdo si vytvofi po porodu vazbu, je pravé

matka.

Na dllezitost kontaktu po porodu upozorriuje i Prekopovd (2009). KdyZz dité
opousti bezpeény raj matéiny délohy, pfichazeji s porodem nové distanéni smysly jak
pro matku, tak i dité. KdyZ je narozené dité, neumyté, poloZeno s tepajicim pupecni
Sndrou na matcino srdce, zacne matka intuitivné napodobovat projevy ditéte a i dité

zatne zrcadlit svou matku. Dojde tak k uZzasnému empatickému rozhovoru lasky,
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do kterého jsou zapojeny smysly a hormony. Toto zrcadleni je nejintenzivnéjsi, kdyz
se matka s ditétem na sebe plné soustredi. K pInému soustfedéni a pohledu tvafi v tvar
dochazi treba i pfi kojeni.

Podle Gueguenova (2014) je dllezité novorozence od matek neoddélovat. Kdyz
je novorozené dité oddéleno od matky, oba dva pfi separaci pocituji zoufalstvi, Gzkost
a smutek. Tyto pocity jsou dlisledkem prudkého poklesu hladiny oxytocinu a endorfin(.
V pfipadech, kdy dité musi byt pfevezeno na jednotku intenzivni péce ¢i pediatrii
z dlvodu vzniklych komplikaci, je velmi Zadouci aby rodi¢e méli moZnost se svym

ditétem v takové situaci zlstat a neoddélovat je.

Prekopova (2009) poukazuje na totéz. ,Predcasny porod“ bude smysluplnym,
pokud nebude dité od matky oddéleno. Nedoslo by totiz k zddnému zrcadleni. Dalo by
se predpokladat, Ze pokud je dité oddéleno od empatického kanalku, tak se vrozeny
systém zrcadleni nemUze vyvinout a tim padem ani dale rozvijet. Pfi tomto oddéleni se
zastavuje i télu vlastni vylucovani opioidd, pocitll silného blaha. Diky absenci blaha

a empatie dojde k omezenému budovani dalSich zrcadlicich se systémd.

Gueguenova (2014) uvadi, Ze o tom, zda se zacnou uvolfovat molekuly Stésti —
oxytocin, endorfiny a serotonin, rozhoduje povaha kontaktl a vielost atmosféry, pfi niz
ke kontaktim dochazi. Pfedni misto v kontaktech patfi nezbytnym a dllezitym
doteklim. Vypovidaji o samotném srdci citovych pout, intimity a naklonnosti. Pfi
pfijemném doteku dochazi k sekreci oxytocinu a jinych molekul Stésti u obou
zUcCastnénych osob, tedy jak u toho kdo se dotyka druhého, tak i u protéjSku kterého se
dotycny dotykd télesné i emocné. Pfi doteku nepfijemném se naopak sekrece téchto

molekul zablokuje.

Gueguenova (2014) se ve své knize Cesta ke Stastnému détstvi zminuje i o kizi,
jako nasem nejvétSim smyslovém orgdnu. Klize nas obklopuje, chrani a komunikuje se
svétem vnéjSim. Receptory, které prenaseji informace somatosenzorické kare,
umoziuji predméty rozpoznavat a uchopovat. Dalsi receptory jsou receptory pro
emocni kontakt, které maji vazbu s centrem socidlniho mozku. Tyto receptory jsou
dllezitou slozkou pfi vztazich predevsim pfi fyzické blizkosti a dotecich. Pfi kontaktu

kGize s kazi spoustéji hormondlni a emocni reakce. Hladina oxytocinu a endorfin(
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jakozto nositelll Stésti a podpory socidlni vazby se zvysuje pfi néznych, pfijemnych

a lehkych dotecich.

,KdyZ jsou predcasné narozené déti v kontaktu s kizZi svych rodi¢i nebo jsou-li
jemné masirovdny, méné pldacou, lépe se vyvijeji a rostou, lépe spi a opoustéji
nemocnici drive neZ ty, které mély télesnych a citovych kontaktii méné.” (Gueguenova,

2014, s. 184)

Gueguenova (2014) dale uvadi, ze pokud je dité néiné masirovano, dochazi
i ke snizeni nemocnosti. Jeho zdravotni stav je lepsi a hladina stresovych hormon(
nizsi. Stejné tak je tomu u dospélych. Pti prijemnych dotecich jako je hlazeni se

aktivizuje nas socidlni mozek ¢imz je navozen pocit uklidnéni.

Gueguenova (2014) upozornuje na kvalitnéjsi vyvoj a vztahovou vybavenost déti,
které mély tu cennou prilezitost stravit své prvni mésice Zivota v laskyplné narudi.
Laska, ohleduplnost, radost a kontakt poskytnuté v prvnich mésicich Zivota jsou pro
dité prinosem a i zdrojovym mistem pro Cerpani téchto citd do vztahd s druhymi

¢i s vlastnim ditétem v budoucnu.

3.5 Noseni déti

Savci, jako napfiklad psi a kocky, maji v obdobi po narozeni potfebu byt noseni.
Odborné jsou oznaceni za sekundarni ,,noSence”. U nas lidi, nejvyssiho druhu savcl, se
pocita s ,hnizdem” také. Je jim télo matky. Dodnes se s timto predpokladem v rGznych
Castech svéta pocitd a déti jsou nosSeny. Predevsim v africkych zemich, Latinské
Americe a Indonésii maminky své déti nosi v naruci nebo uvazanych $atcich na svych
télech. V téchto oblastech se Zije podle staré tradice a ve spojeni s pfirodou. Nejen,
Ze neni nejspiSe jiného feSeni jak déti nosit z mista na misto, ale jde také o velké pouto
bezvyhradné lasky. Nizka Zivotni uUroven a chudoba nevyspélych mist nenabizi
maminkdam zadné kocarky, auta ¢i détské pokoji¢ky. Proto ochranuji své dité vlastnim
télem, na kterém ho nosi. Déti tak nepfichazeji o lasku a hovi si v teplém Satkovém
hnizdé v bezpeéi své matky. Dité tady ma mozinost télesné se uklidnit, otevfit oci

a nastavit usi k naslouchdani a pozorovani. (Prekopova, 2009)
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»MUuzZe tak zamérit pozornost na to, jak se chovaji jeho vzory, a vnimat, co matka
déla, jak se chovd k ostatnim a jak na to reaguji. Kdyz se uz potom zacne dité samo
pohybovat, napodobuje to, co doposud mohlo pozorovat. Dité proziva v sSatku i obdobi
vzdoru s pocity zlosti a agrese z toho, Ze se musi nosit. Takové emoce se mu vSak
nezakazuji, miZe je svobodné vyjddrit hlasem, mimikou, gesty. Sdtek mu brdni v tom,

aby pouzilo pésticky a kopance k vybiti agrese.” (Prekopova, 2009, s. 46)

3.6 Zrcadlové neurony

vvvvvv

do zZivota. Diky nim jsme schopni kontaktu, spontaneity a emociondlniho chovani.

,Objev zrcadlovych neuroni( je pro mou prdci velice vyznamny, nabizi totiZ
védecky podloZeny argument, procC je télesnd blizkost mezi matkou a malym ditétem
tak ddleZita. Kdo jiny také dokdZe dité lépe zrcadlit neZ jeho empatickd matky nebo
osoba, jeZ ji v materské péci nahrazuje? Tyto s nim vedou neustdly dialog.“ (Prekopova,

2009, s. 46)

Tam, kde jsou lidé spolu, dochazi k prenosu nejen mimického vyrazu, ale i pocitu
s nim spojeného. Jedna osoba dokdZze u ostatnich lidi vyvolat stejné emoce jaké ma
ona sama a to zcela bezdé¢né a spontanné. Tomuto jevu se fika ,emocionalni nakaza“
a zrcadlové neurony v ni zaujimaji své misto. Napfiklad pokud nékdo vyprdvi o svém
prozitém bolestivém zakroku u lékare, Ucastnici vypravéni bezdécné pokfivi oblicej.
K témto reakcim dochazi napfiklad i u sledovani boxu, kdy divaci vyskakuji ze sedadel
a boxuji. Predvadéji to, co bud’ vidi u svého hrdiny, ¢i by radi vidéli. K podobnym
situacim dochazi i v béZném kazdodennim Zivoté. Projevy zrcadlovych neuront se déji
i pfi oby&ejnych pohybech. Clovék ma napfiiklad tendenci napodobovat svého partnera,
ktery sedi naproti nému. Predevsim pokud panuje vzajemny soulad mezi partnery, tak
k napodobovani dochazi. Projevuje se to béZznymi pohyby jako je pfehozeni nohy pres

druhou, podepteni hlavy dlani, ¢i pohled na urcité misto. (Bauer, 2016)
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4 MOZNOSTIZACHAZENI S PLACEM

4.1.1 Aktivni empaticka reakce

Kopfiva, Novackova, Nevolovd, Kopfivovd, (2005) pisi, Ze vyznam empatie je
Casto podceniovan, predevsim rodi¢i vyzadujici okamzité vysledky. Ty se vétSinou
nedostavuji ihned po pouzZiti empatické reakce, protoZze nemlzeme vidét ,dovniti”
ditéte. Dojem, Ze se nic nedéje, je ale mylny. Empatickad reakce poskytuje predevsim
pocit bezpeci. Dotyény pak ma dostatek prostoru pro to se rozhodnout co dal.
Empatickd reakce nabizi porozuméni, podporu, a protoze nikdo nehodnoti
a nezpovidd, mlze dojit k postupnému prirozenému utésovani emoci. Jelikoz neni
¢lovék pti svych emocnich projevech pfilis schopen se soustredit a vstiebavat myslenky
druhych, je dulezité, aby ziskat emocni rovnovahu pro snadnéjsi vstrebavani okoli.
Emocni rovnovahy se snadnéji docili, pokud dotyéného pfi negativnim emocnim
projevu podporuje okoli empatickou reakci. Prvnim bodem této reakce by mélo byt
aktivni naslouchani. Tato dovednost je jedna ze zakladnich socialnich dovednosti.
Projevuje se predevsim neverbalné. Pohledem do odi, prikyvovanim, fyzickou blizkosti,
¢i pripadnym dotykem nebo objetim ukazuje Clovék zajem, uUcast a pozornost
doty¢nému v jeho emocni situaci. Projeveni zajmu mUZou naznacovat i verbdlni projevy
jako jsou sllvka: Hm... chdpu... jo... Vsituacich jako je naslouchani pfi telefonnim
hovoru se bez takovych sllivek nelze obejit. Spravné aktivni naslouchani funguje tehdy,
pokud se dotycny, empaticky reagujici, vyhyba zd(raziovani své osoby, zlehCovani

situace, porovnavani, vyptavani se ¢i poskytovani svych ndzord na danou situaci.

V situaci poskytovani empatické reakce u dospélého mnohdy stac¢i samotné
naslouchani doprovazené ucasti. Pomoci ale vidy bude, pokud se dotycny, empaticky
reagujici, pokusi pojmenovat co osoba, projevujici své emoce, citi. Pokud se jedna
o poskytnuti empatické reakce ditéti, je klicové jeho emoce pojmenovat. Ditéti to tak
pomUze uvédomit si, co proziva. Pojmenovanim emoci ditéte pokladame zakladni
stavebni kdmen ve zvladani emoci. V této situaci se pouziva 2. osoba, tedy slivka ty, ti,
tebe, jde o vétu oznamovaci, nikoliv tazaci. Slov pro popsani negativnhich emoci je
omezeny pocet, proto pomdha pojmenovani ocekdvani, prani, zamérl dotyéného,
ktery své emoce projevuje. Je dobré prepokladat, Ze se do popsani emoci nemusi
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Clovék strefit. Pomuze, kdyZ se pouziji slova jako: asi..., mozna... Druha strana vétSinou
oceni snahu, ne presnost popisu jejich emoci. Na zavér empatické reakce je dobré
vyjadrit svou podporu do budoucna. Jsou jimi spojeni jako napf.: Budu ti drzet pésti...
Preji ti, aby to dobfe dopadlo.. Kdybys néco potfeboval/a, ozvi se... (Kopfiva,

Novackova, Nevolova, Kopfivova, 2005)
4.2 Terapie pevhym objetim

Prekopova (2009) popisuje terapii pevnym objetim jako ,prostiednika” na cesté
v konfrontaci dvou lidi, jez maji za potrebu upevnit slovy nevyresitelnou a porusenou

vazbu mezi sebou.

,Cilem a soucCasné zdkladnim predpokladem pro ziskani vnitini svobody
a odpoutani je plsobeni bezpodminecné ldsky k bliznimu a k sobé samému. Metodickd

cesta k tomu vede pres emociondlni konflikt v pevném objeti.“ (Prekopova, 2009, s. 11)

Terapie je podle Prekopové (2009) vhodna pro vSechny lidi, jez maji uzky rodinny
vztah, Ci jsou spolu osudové Uzce spjati. Obé dvé osoby vyjadfuji svou bolest v objeti,
dokud nedojde ke vciténi se. Tim se opét laska mizZe obnovit. Plvodné tato terapie
vznikla pro lidi potykajicimi se s autismem a pro obnoveni naklonnosti a pouta k jejich

blizkym. Nyni pfindsi zlepSeni vztahl pro vSechny bézné rodiny.

Samotné poceti, téhotenstvi i porod je intenzivni télesnd zkusenost. | pohyb
a komunikace potrfebuji ksvému prabéhu télesné vnimdani. Komunikace je
z 90% tvorena neverbalni ¢innosti, kam patfi ocni kontakt, pohyby, gestikulace, zplsob
dospéli. Pokud jesté dité neovlada jazyk, jedinym komunikaénim prostfedkem, ktery je
vyuZiva, je kontakt pokozky. Proto je nutné ditéti umoznit kontakt celou pokozkou. Cim
mensi je dité, tim dulezitéjsi je, aby mu byl poskytnut tento symbioticky uzsi vztah.
PfedevSim se jednd o vztah s matkou, ktery umozZiuje pocit soundlezitosti. Pevné
objeti zaZiva dité uz v prenatalnim Zivoté. Jedna se o prvotni zplsob Zivota, které dité
zaziva. Cim vice dité v déloze roste, tim vice ho drzi déloini sténa pevnéji. Tésny
kontakt s délozni sténou je pevny, mékky a teply. Dité skrze néj muize vnimat

pohybovani matky, sledovat jeji télesny rytmus, tlukot srdce a dech, coZ poskytuje
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pocit bezpeci. Stejné tak matka mUze skrze tento kontakt vnimat, jak se jejimu ditéti
dafi. Diky narUstajici schopnosti vnimat muze dité citit matciny reakce na jeho silnéjsi

pohyby napf. pohlazeni bficha. (Prekopovad, 2009)

Jak uvadi Prekopova (2009), dnes, v moderni spolec¢nosti, se lidé ochuzuji
o télesny kontakt. V kulturach jinych, kde se dité tradi¢né nosi na téle matky, kterou je
naptiklad Jizni Amerika, nepanuje zadny odpor k pevnému objeti. Naopak je béznou
situaci, Ze pfi prozivani smutku, ¢i v jiné emocionalni nouzi, je ¢lovék pevné objat. My
si blizkost druhého ¢lovéka spojujeme s Uzkosti. Na Zapadé je velmi vyzdvihovana
obcéanskd svoboda. Pedagogové jsou proti autoritativni vychové. Kdyby se v dobé
nejvétsi viny antiautoritarstvi nékdo dotkl ditéte proti jeho vdali, bylo by to povazovano

za hrubé poruseni prava na sebeurceni.

,Ochuzeni o télesny kontakt v nasi kulture, jak se zdd, vézi prilis hluboko. Jinym
zplsobem se ony masivni vybuchy odporu jinak velice inteligentnich a védecky

fundovanych lidi k tematu pevného objeti nedaji vysvétlit.” (Prekopova, 2009, s. 26)

Laska je velmi dulezitym tématem v Teorii pevného objeti. Uplatiuje se diky
protikladdm, jeZ se pritahuji podobné jako elektricky proud mezi zapornym a kladnym
polem. Stejné tak funguje obnova lasky z nenavisti, nebo odvahy ze strachu. | ¢lovék
ateisticky proziva lasku, tedy boZskou spiritualni rovinu. Proto mezi psychoterapeuty
TPO nevznikaji konfrontace s nabozenskymi rozdily. Diky TPO se terapeut vztahuje
vertikalné a timto vy$sim polem se citi byt podporovan, nebot prispiva k obnoveni oné
lasky. Laska by méla probihat bezpodminecné. Nespravnd laska mizZe mit podobu
egoistickou, to Clovék krouZi s laskou jen kolem sebe. Podobou opacnou je laska
na ukor vlastniho ,ja“. ,Ja“ se stava obéti na Ukor své identity. Laskd bezpodminecna
plyne svym silnym proudem za predpokladu milovani sebe samého pres veskeré své
chyby a své blizni pres veskeré vyhrady na jejich osobu. Tim pfinese vnitfni svobodu.
U ditéte je nutné, aby rodi¢e uspokojovali tuto zakladni potfebu bezpodminecné lasky
a dité ji pak mohlo znovu v dospélosti pfedat dal. Pokud by se dité nemohlo
spolehnout na tuto lasku v détstvi i svych rodicu, predevsim matefrskou lasku, hledalo
by pak jistotu jinde. ZkuSenost ukazuje na problematiku nasledného hledani lasky

v drogdch, alkoholu, touze po uUspéchu, ¢i vyZzadované lasce od partnera &i svych déti.

28



Tyto zastupné utéchy jsou vidy nesvobodné. Jedinou cestou oprosténi se od pocitQ

viny je smiteni. (Prekopova, 2009)
4.3 Emocni obvaz, podpora ditéte

Pokud jsou déti vhodnym zpuUsob vcas podporeny, obvykle jsou schopné
se z obtizné situace samy zotavit. Aby se predeSlo vzniku traumatu a zmirnil stres
u ditéte, je vhodné nebyt danym problémem zahlcen. Tento kol neni vidy snadné
nebo vibec mozné splnit. Avsak pokud dité bude vhodnym zplsobem podporeno
v traumatické situaci, zvitézi samo nad strasti a vyroste z néj mnohem odolnégjsi
a schopnéjsi ¢lovék. Navic je lééeni schopnosti vrozenou. Ukolem dospélého je pomoci
détem se spojit s touto schopnosti. Reakce dospélého funguje jako takovy obvaz
na rané. Nema lécivou schopnost sam o sobé, jeho funkce je ochranna, podporuje télo
tak, aby bylo schopné se uzdravit samo. Je predevsim duleZité si v takové situaci
zachovat zasadni klid. Sok ¢&i strach u dospélého, v pfipadé, kdy se ditéti néco stalo, je
prirozeny ochranny instinkt. Tento zplsob muizZe ale dité jesté vice vydésit. Vyraz
obliceje rodice je pro dité barometrem toho, o jak moc zavaznou situaci jde. Proto je
podstatné, aby si dospéli doprali dostatek ¢asu na usazeni reakci téla. (Peter A. Levine,

2014)

,Ze zkusenosti s nasimi dospélymi klienty vime, Ze nejdésivéjsi ¢dsti uddlosti, které

zaZili jako déti, Casto byvd reakce jejich rodicu!” (Peter A. Levine, 2014, s. 16)
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNY CiL PRACE

Z teoretické casti vyplyva dullezitost naladéni matky na proZivani ditéte. To, jak

dale k emocim ditéte pristupovat, se pak podle rliznych teorii a autor( lisi.

Cilem vyzkumného Setteni je zjistit, jak matky rozuméji emocim svého ditéte, jak
na né reaguji a o jaka presvédceni se v téchto reakcich opiraji. Pozornost je zamérena

zejména na pla¢, jako projev nepohody ditéte a jeho feseni.

5.1 Vyzkumné otazky

Pro naplnéni cile jsem si na zakladé teoretickych poznatkl pro svij vyzkum

stanovila tyto otazky:
1- Jak maminky vnimaji a rozlisuji emoce u svého ditéte?

V této otdzce jsem se zajimala o to, jak maminka k emocim pfistupuje a jak
je vaéi nim u svého ditéte vnimava. Zjistovala jsem, jaky vztah se svym
ditétem ma. Zajimala jsem se, zda si maminka vSima toho, Ze dité zrcadli jeji
aktudlni prozivani a vidi souvislosti mezi emocnim vyladénim rodiny

a emocemi ditéte.
2- Co je podle respondentek nejcastéjsi divod place u jejich déti?

V této otazce jsem zjistovala, jestli respondentky vnimaji rozdily v pficinach

place u svych déti. Zajimalo mé, z jakych dlvod( jejich dité place necastéji.
3- V jakych obdobich maminky pozorovaly, Ze je jejich dité emocné

vyraznéjsi?

Zde je pozornost vénovana emocné silnym momentim v Zivoté ditéte.

mysli, Ze nepohoda ¢i negativni vyladéni rodiny ma vliv na emocni prozivani

déti. Jelikoz respondentky mély 2 a vice déti, ptala jsem se, jak déti béhem

predskolniho véku sndsely narozeni mladsSiho sourozence. Zda se jejich
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chovani s touto situaci zménilo. V této otazce jsme se zaméfila i na to, zda
maminky zaregistrovaly néjaké obdobi vzdoru a pfipadné jak dlouho trvalo,

¢i jak se projevovalo.
Jak maminky reaguji na vyrazné negativni emoce svych déti?

V otdzce Ctvrté jsem méla zajem zjistit, jak maminky reaguji na plac a jiné
negativni emoce u svych déti a jaké maji osvédcené strategie v konfrontaci
s placem. Zajimalo mé, zda se respondentky fidi v téchto situacich intuici,
nebo néjakou konkrétni literaturou ¢i radami okoli. Ptala jsem se, jestli znaji
Terapii pevného objeti a zda s ni maji néjakou zkuSenost, pripadné jaka

feSeni a cesty voli u placiciho ditéte.

31



6 ZVOLENY TYP VYZKUMU

Pro dosazeni cile bakalarské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu.
Ten je nékterymi metodology souzen jako doplnujici zplsob k béznym vyzkumnym
strategiim, ¢i jako diametralné odliSnou metodu vyzkumné pozice. Postupem casu se
ale misto kvalitativniho vyzkumu upevnuje a jeho postaveni ziskdva na rovnocennosti

mezi jinymi formami vyzkumu. (Hendl, 2005).

Podle Hendla (2005) je postup v metodé kvalitativniho vyzkumu velmi pruzny.
,Neexistuje jediny obecné uzndvany zpusob jak vymezit nebo délat kvalitativni

vyzkum.” (Hnedl, 2005, s. 49).

Hendl| (2005) povazuje za typicky postup, kdyz si vyzkumnik na zacatku své prace
vybere téma a urci zakladni vyzkumné otazky. V pribéhu vyzkumu se otazky doplnuiji,
nebo upravuji. Proto je prUbéh kvalitativniho vyzkumu povazovan za pruiny typ
vyzkumu a prace vyzkumnika pfipomina cinnost detektiva. Béhem vyzkumu
si vyzkumnik nestanovuje pouze vyzkumné otdzky, ale také cesty, jak modifikovat dany
plan, jakym zplsobem pokracovat ve sbéru informaci a jak postupovat pfri jejich
analyze. Vyzkumnik si pak na zakladé svého uvazeni vybira jedince, které zkouma. Sbér
dat i jejich analyza probihaji soucasné. Vyzkumnik se na zdkladé analyzovanych dat
mUzZe rozhodnout o jejich potfebnosti a vhodnosti. Nadsledné zacne znovu analyzovat

a prezkoumavat.

Za negativni stranku kvalitativniho vyzkumu se mizZe povazovat ¢asova naro¢nost
ve sbéru dat a snadnd ovlivnitelnost vyzkumnika jeho preferencemi pti analyzovani

dat. (Hendl, 2005).

Za dal$i znegativ je povazovano podle Svafitka, Sedové (2007) nemoZnost
u kvalitativniho vyzkumu zobecnovat hypotézy ¢i dané teorie. Vzniklé hypotézy jsou
platné pouze pro vzorek, na kterém byl sbér dat provadén. Na tuto skutecnost
by vyzkumnik nemél nikdy zapominat. Mél by se tak vyhnout vyroklm zobecnujici

konkrétni tvrzeni.
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7 POUZITE METODY ZiSKAVANi UDAJU - HLOUBKOVY ROZHOVOR

Pro ziskani potfebnych udajd pro tuto préci byl pouzit kvalitativni vyzkum metodou
hloubkového rozhovoru (in-depth interview). Ten je nej¢astéjSi metodou kvalitativniho
vyzkumu. Svafi¢ek ho definuje jako: ,nestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika
vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.” (Svaficek,

2007, s. 159).

Metoda rozhovoru je konverzace, ktera mda do urcité miry konkrétni strukturu.
Badatel ji fidi, vybira vhodné otdzky a konverzaci ukoncuje. M3 pfipravené hlavni
otdzky a spolupracuje navzdjem s dotazovanym. Na jedné strané je vyzkumnik, ktery se
dotazuje, prisel do ciziho prostiedi za U¢elem udélat vyzkum. Uéastnik rozhovoru je
na strané druhé, je dotazovan a poskytuje informace. Tyto dvé asymetrické strany

si nejsou rovny. (Svaficek, 2007)

8 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Polostrukturované rozhovory byly vedeny s matkami, které maji déti predevsim
v predskolnim véku, ale i ve véku mladsim, ¢i strasim. Zkoumany vzorek tvori 6 matek,
z nichz 4 dlouho a dobfe zndm. Ostatni 2 zbylé matky mi byly doporuceny, seznamila
jsem se s nimi pred par mésici. | pres to, Ze jsem tyto respondentky neznala dobre,

shledavam tato setkani za velmi obohacujici pro vyzkumné Setreni.

33



Vyzkumny soubor:

Z divodu zachovani anonymity byla kfestni jména matek zménéna.

MATKA AMELIE
Pocet déti: 4

Vék déti: divka 12 let, chlapec 8, chlapec 5, chlapec 3 roky

MATKA BARBORA
Pocet déti: 3

Vék déti: divka 9 let, chlapec 5 let, divka 3 roky

MATKA CECILIE
Pocet déti: 3

Vék déti: chlapec 4,5 roku, divky dvojc¢ata 1,5 roku

MATKA DORA
Pocet déti: 3

Vék déti: chlapec 15 let, divka 12 let, chlapec 5 let

MATKA EMA
Pocet déti: 3

Vék déti: divka 25 let, divka 8 let, chlapec 5 let

MATKA FRANTISKA
Pocet déti: 2

Vék déti: divka 5 let, divka 2 roky
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8.1 BIizsi predstaveni respondentek

Matka Amélie (38 let)

Se svym muzem se pristéhovala z Prahy na malou vesnici. Zde zalozila komunitni
materské centrum. To bylo ve své dobé prvnim ekologicky zaméfenym matefskym
centrem. Diky tomuto projektu jsme se s maminkou seznamila a zacala spolupracovat
na aktivitach, které toto neziskové zafizeni matkam, rodindm a détem nabizelo.
Amélie je vysokoskolsky vzdélanda a ma 4 déti. NejstarSim ditétem je divka, dnes
dvandctileta, ktera studuje na internatni sSkole. Druhym ditétem je osmilety chlapec.
S obéma détmi se zndme, nékolikrat jsem ji byla chivou a pozdéji ke mné dochazely na
zajmovy krouzek, spadajici pod jiz zminénym materské centrem. Treti ditétem je
pétilety chlapec, kterého jsem poznala pouze v batolecim véku. Pak se rodina z vesnice
odstéhovala do vétsiho mésta. Ctvrtému synovi jsou 3 roky. Déti mezi sebou maiji
pékny laskyplny vztah. Nejstarsi divka je pres tyden na internaté, ktery si sama vybrala.
Velmi mé prekvapilo, jak pékné mezi sebou sourozenci maji vztahy. Respektujici
pristup je zfejmy i v tom, Ze vSechny Ctyfi déti maji jeden velky pokoj dohromady, kde

rada spolu byvaji. Dnes rodina Zije v rodinném domku na kraji mésta.
Matka Barbora (33 let)

Matku Barboru s jejimi détmi znam asi 5 let. Prvni dcera se ji narodila, kdyz
jesté studovala na vysoké Skole. Proto musela sladit matefstvi se studiem a dceru
nosila v $atku do Skoly. Nasledné se vdala, po 4 letech se ji narodilo dalsi dité. Maminka
byla tou dobou na rodicovské dovolené a starala se tedy o déti. KdyZz se svym muzem
rozvedla, odstéhovala se se svymi détmi do bytu na vesnici. Oba rodice spolu dobre
vychazeji a komunikuji. Otec se o déti kvalitné stara a travi s nimi vikendy. Barbora se
diky péci otce svych déti mohla zacit vénovat hudbé a zalozila si kapelu. Po Sesti letech
nastoupila do zaméstnani jako ucitelka v matefské Skole. Dnes je matka Barbora na
rodi¢ovské dovolené s trfeti dcerou, které jsou tfi roky. Ceka &tvrté dité s daldim

partnerem, s kterym planuji svatbu.
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Matka Cecilie (34 let)

Matku znam dobre, pravidelné se navstévujeme. Se svym partnerem Zila u své
maminky v domé na vesnici. Po svatbé zacali stavét dim a nedlouho na to otéhotnéla.
Kdyz se nastéhovali do svého nového domu, byl synovi asi rok. Matka s nim byla
na rodiCovské dovolené a obcasné pracovala zdomova. Ve trech letech zacal
navstévovat mistni materskou sSkolu, kde byl zpoc¢atku jen par mésicl. KdyzZ se narodila
dvojcata, chlapcovi diagnostikovali MRSA onemocnéni a proto prestal do materské

gkoly chodit. Po néjaké dobé stravené doma se opét vratil do MS.
Matka Dora (37 let)

Rodinu zndm kratce. Bydli na statku nedaleko mésta. Ziji v sezdaném svazku
a matka je stfedoSkolsky vzdéland, stard se doma o hospodarstvi, a proto nedavala
zadné ze svych trech déti do matefskych skol. Néjako dobu sama déti doma vzdélavala.
Prvniho syna udila doma tfi roky, druhou dceru pll roku. Aktualné je nejstarsi syn
na internatni Skole a domu jezdi na vikendy. Prostfedni dcera chodi do mistni zakladni

Skoly a nejmladsi syn je doma s maminkou.
Matka Ema (43 let)

Respondentka Ema méla prvni dité v osmnacti letech. Bydlela tou dobou se svym
muzem ve mésté v malém byté. Chvili pracovala jako ucetni, ale vidy touZila po
pomahajici profesi jako terapeutka. S druhym ditétem se prestéhovali do svého domku
na malou ves. NejstarSi dcera srodinou jiz neZije, ale Casto ji navstévuje. Kdyz
se narodil nejmladsi syn, prostfedni dcera onemocnéla. To byl impuls pro zacatek
terapeutické profese. Jesté néjakou chvili pracovala respondentka Ema jako lektorka
a masérka. Velmi se vénovala charité a prace se socialné znevyhodnénymi détmi. Cim
dal tim vice ji zacali lidé vyhledavat jako terapeutku. Dodélala si potfebné vzdélani
a otevrela si svoji ordinaci. VSechny jeji déti chodily do materské skoly od &tyr let.

Nejmladsi syn navétévovat Montessori MS.
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Matka Frantiska (30 let)

S touto rodinou jsem se seznamila chvili pfed tim, nez jsem uskutecnila rozhovor.
Matka Frantiska se pfistéhovala se svym muzem z vétSiho mésta na malou vesnici.
Pavodné bydleli u svych prarodi¢li v malém domku. Ve mésté navstévovala jejich starsi
dcera Montessori MS. Na vesnici koupili maly rodinny domek, kde bydli a zarovef ho
rekonstruuji. Tento rok zacali rodi¢e dceru vozit do lesni Skolky do mésta. S mladsi
dvouletou dcerou je maminka na rodi¢ovské dovolené. A otec pracuje z domova.

Matka je vysokoskolsky vzdélana.

9 REALIZACE VYZKUMU

Vsechny rozhovory probéhly v domacim prostfedi za klidnych podminek. Nebylo
ni¢eho, co by rozhovor rusilo. Ve vétsiné pripadd, u 5ti maminek, jsme byly pfitomny
jen my dvé. Rozhovor tak probihal v plné soustfedénosti a klidu. Pouze u jedné
maminky byl pfitomny i partner, ktery mél tendence do rozhovoru vstupovat. Pfi
realizaci rozhovor( nedoslo k Zadnym problémU0m. Matky spolupracovaly, vypravély
o svych postojich a zkuSenostech, nékteré mé prekvapily, jak moc byly sdilné. VSechny
maminky souhlasily s hlasovym zaznamem na muj telefon. VétsSinu matek jsem osobné

znala, proto bylo setkani zcela pfirozenou situaci.

Dvé respondentky jsem neznala dobre. S obéma jsme se sezndmila pred par mésici.
| stémi jsem se setkala v jejich domovech. Vyjadrovaly se vsak velmi oteviené.

Shledavam tuto zkusenost jako velmi obohacujici mou praci.

10 VYSLEDKY ROZHOVORU - VYZKUMNA ZJISTENI

VZTAH K DITETI A POROZUMENI JEHO EMOCIM

V této vyzkumné otazce jsem se maminek ptala na to, jaky maji s ditétem vztah, jak
k emocim pfistupuji a jak je vnimaji. Maminka Dora tvrdi, Ze kdyZ déti nechodily do
materské skoly, méli na sebe vice ¢asu a jejich vztah byl vice propojeny. ,,Diky tomu je
pak ¢lovék na né dost napojenej a mam pocit, Ze jejich emocim dobre rozumim,” tika

respondentka. ,Myslim si, Ze déti do takovych 4 nebo 5 let s emocemi pracovat neumi.
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Je potfeba jim to vysvétlit hmatatelné. Treba se jich ptam, kde tu emoci citi. Oni jsou
pfilis mali na to, aby v tomhle véku popsaly néco nehmatatelnyho.”“ Dotazovana také
uvedla, Ze si vSimla, Ze chlapci jsou plactivéjsi vic nez divky a Ze potiebuji vétsi a delsi
télesny kontakt. Zatimco maminka FrantiSska tvrdi: ,Podle mé je duleZité emoce
do ditéte nepromitat. Snazim se to nedélat. Kdyz dité spadne, tak se ho snaZim
nelitovat. Snazim se k détskému pldaci pristupovat citlivé.” Maminka Frantiska dale
uvedla, Ze se snaZi praktikovat respektujici vychovu, ale Ze se oznacuje za matku
s chybami. ,Dité je partner, je stejné, jako ja jen je mensi. TakZe bych nds asi oznacila
za rodice, co délaji respektujici vychovu. Ne vZdy to samoziejmé jde. Urcité nejsem
dokonald matka, jsou situace, kdy si nevim rady a nevim jak to resit.” Maminka uvedla,
Ze se nékdy stane, Ze starsi dité bouchne, ackoliv si vidycky myslela, Ze to délat
nebude. Uvedla také, Ze ted uz déla vice véci spravné, protoZze mladsi dcera je na
vychovu snazsi. Jind respondentka, maminka Ema tvrdi, Ze je nejpodstatnéjsi byt
autenticka a do ditéte se vcitit. ,Jsou to emoce, je podstatné se vcitit,” fekla Ema.
JJe uplné v poradku, aby dité projevovalo ty své emoce. A nejen dité. Je pro mé
podstatné ditéti ukdzat, Ze ta emoce co md, neni on.” VVysvétlovala maminka Ema, jak
k emocim pfistupuje a pracuje s nimi. Maminka Ema tvrdi, Ze emocim u svych déti
rozumi, protoze se o nich bavi a pracuji s nimi. Ackoliv ne vidy to jeji syn Damian umél.
Maminka uvedla, Ze ji dobfe fungovala prace s emocemi, kdy popisovali vymysleného
kamarada Damianka. ,0On ho popisoval, jak se citi a spolu jsme se toho vymysleného

Damidnka ptali, co mu chybi a jak mu miZeme pomoci,” svéfila se maminka Ema.

Maminek jsem se také ptala, zda si vSimly toho, Ze jim déti zrcadli jejich emoce.
Setkala jsem se s nazory, které potvrzovaly, Ze tento jev se skutecné déje. , Kolikrdt
jsem resila, co tomu ditéti proboha zase je, kdyZ vse md a ono to proboha bylo ve mné,“
popisuje situaci maminka Amélie. Uvedla také, Ze pozoruje vazbu mezi atmosférou
rodiny a citovym rozpoloZenim ditéte. ,KdyZ vidim, Ze je néjaky dité v nepohodé, tak
hledam problém u sebe.” Toto uvedla i maminka Ema: ,Déti jsou tak tuZasnd zrcadla, Ze
ndm ukazuji to, co v nds neni zahojeny.” | maminka Barbora souhlasi stim, Ze déti
zrcadli prozivani matky ¢i rodiny. ,Rozhodné jsou ty déti takhle uZasné napojeny.
Obzvlasté holcicky,” tvrdi Barbora. , Ty jsou v tomhle asi citlivéjsi a vnimavéjsi. Mam

pocit, Ze tohle napojeni funguje nejintenzivnéji do néjakych sesti let a pak je to min
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a min.” Naopak tento jev nepozoruje maminka Cecilie: ,Nemd{Zu to fict ani u jednoho
ditéte, Ze by bylo citlivy na to, kdyby se néco kolem délo.” Maminka FrantiSka si
74dného zrcadleni nevéimla, tvrdi viak: ,Ze bych vidéla néjaké takovéhle zrcadlo, tak to
asi jesté tak daleko nejsem.” Maminka nikdy nevidéla, Zze by néjaka jeji dcera zrcadlila
treba néjakou emoci ¢i prozitek. Jako klicovy jev, ktery se podle ni odrazi na détech
je nevyspalost. ,Predevsim, kdyZ jsem nevyspald. Jsem si jistd, Ze to jak reaguji jd, to

pak odrdzi moje déti. Myslim, Ze spdnek je klicovej.”
NEJCASTEJSI DUVODY PLACE V PREDSKOLNIM VEKU

Zajimala mé otdzka, jak maminky vnimaji rozdily v placi u svych déti. Maminka Dora
popsala, Ze odliSnosti vnima. ,Je zvlastni, Ze u cizich déti jsem to nikdy nepoznala, pro¢
dité place. Ale jak jsem se svymi détmi byla furt, tak jsem to asi vétsSinou poznala.”
Dotazovana mi sdélila, Ze rozlisila vétSinou dlvody place u svych déti. Poznala, jestli se
jedna o hlad, nebo jestli je néco boli. Uvedla, Ze tento faktor velmi citlivé vnimala uz
u novorozence. ,Je to podle mé zabarveny a jiny ten pldc. Podle mé je to poznatelny,
ale nevim jak to popsat.” Zatimco maminka Cecilie tvrdi, Ze poznatelny je pro ni plac
pouze vztekly. ,Jinak bych nerfekla, Ze bych nékdy poznala, co ho pravé trapi. Vztekly
plac¢ je intenzivnéjsi a tedy pro mé poznatelny.” Stejné tak respondentka Frantiska
sdélila, Ze: , Urcité pozndm na intenzité place jak moc zdvaZnd situace je. Mdm pocit, Ze
i u toho miminka jsem taky rozpoznala pficiny toho pldce. Ano, urcité ano.” Pro tuto
maminku je podstatné vypozorovat denni ritudl ditéte a od toho pak odvijet uvahu,
pro¢ dité muze plakat. Stejné tak maminka Barbora tvrdi, Ze dlvody place nepozna.
»Neorientuju se vtom podle sluchu, myslim, Ze jde o metodu pokus - omyl. U malych
déti jsem postupovala vylucovaci metodou. Je duleZité napozorovat ten rytmus toho

ditéte. U skolkovych déti to taky neni zifejmy, co se asi mohlo stat. Tam se pak musi,

podle mé, mama ptat.”

Maminek jsem se ddle dotazovala, z jakych dlvodu jejich déti nejéastéji placou.
Respondentka FrantiSka uvedla: ,Pld¢ moji dcery se uZ tyka jeji osobnosti, nejcastéji
place, kdyz si mysli, Ze se ztrapnila, nebo se vztekd, nebo si chce néco vybrecet.”
Respondentka Cecilie uvadi, Ze jeji syn Jakub plactivy neni. Mél podle ni pouze kratké

obdobi, kdy plakal: ,To bylo to obdobi, kdy jsme resili Certy. Trvalo to asi pal roku.
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Od ty doby co byly Certi, tak z nich vliastné mél strach a furt chtél vidét néjaky obrdzky.
Bylo to kazZdodenni téma. V noci, kdyZ néco venku zaslech, tak plakal, Ze to jsou Certi.”
Dvé maminky se shoduiji, Ze jejich déti v pfedskolnim véku plactivé nebyly ¢i nejsou.
»Normdlné bych rekla, Ze ani jedno mé dité nijak zvlast nebrecelo. Od té doby,
co se umély domluvit, to nebyl problém,” tika respondentka Barbora. S ni se shoduje
respondentka Amélie: ,,Jd si nepamatuju, Ze by brecely. Maximdlné tak, kdyz si rozbily
koleno. Z jinyho duvodu asi ani ne. Od ty doby co mluvily, tak uZ néjak nebylo potreba,

aby plakaly.”
OBDOBI A SITUACE, KDY BYLO DITE EMOCNE VYRAZNEJSI

Narocnéjsi situace v rodiné vidéla maminka Frantiska jako dlivod détské nepohody
a breku. Uvedla, Ze kdyZ se rozhodli s manZzelem odstéhovat z Prahy, tak se dcera
Lenka projevovala emocné negativnéji. ,Stéhovali jsme se v dubnu, ale od tunora jsme
uZ o tom mluvili. Do té doby chodila spokojené do Montessori skolky. Od té doby,
co jsme to zacali doma resit, jsme museli kazdy rano fesit i jeji plac,” uvadi maminka
FrantiSka. ,, UCitelky mi v tej Montessori Skolce rekly, Ze to dité to dobre vyciti. A asi jo.
Predcasné jsme sSkolku ukoncili. Musela bych ji tam kaZdy den tahat za ruku, a to se mi

nelibilo samoziejmé.“ tvrdi maminka tehdy ctyrleté Lenky.

»Méla jsem velky strach, kdyZ se mély narodit holky, jak bude Kuba reagovat,”
svéfila se maminka Cecilie. Sdélila mi, Ze z divod( problémového pfijeti mladSich
sourozencll ve svém okoli, se bala téchto obtizi i u svého syna. Ten podle
ni ale dvojéata pfrijal skvéle. ,Jediné co se stalo, Ze Kubovi diagnostikovali MRSA
onemocnéni den po té, co se holky narodily. Proto byl s nami pil roku doma, pak se
zase do Skolky vrdtil.“ Maminka Cecilie je presvédcena, Ze jeji syn Kuba holky miluje
i stéhovani se do nového domu. ,Mdm pocit, Ze ty vypjatéjsi situace byt mohly, tfeba
stéhovani. Ale déti jsou v pohodé. Nevim, ale urcité to nevychdzi z mého chovdni nebo

rodinné nepohody. To nepozoruju.”

Naproti tomu maminka Ema uvedla: ,Z viastni praxe jako matky a i z pracovni
praxe vtom mdm uplné jasno. Vsichni a vSechno co se ndm déje, je o nds, nasem Zivoté,

takZze vsechno je zrcadlo.” Ema tvrdi, Ze vSe co dité proziva, je odrazem rodicu.
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Napfiklad, kdyz jeji syn Damidn plakal a nechtél chodit do Skolky, tak si sama maminka
Ema prosla v myslenkach skolku svoji. ,TakZe jsem reSila to ve mné, to na co jsem
uZ védomé zapomnéla, Ze tam je bolavé. Vidy jsem vlastné jenom nasla zranénou
hol¢icku uvnitf sebe.” Respondentka je nazoru, Ze staci pracovat se svym vnitfnim
ditétem a to vnéjsi dité na to okamzité zareaguje. ,To se skutec¢né stalo. Damidnkiv
plac¢ byl zrcadlo pro mé. KdyZ chodil do skolky s manZelem, tak nikdy neplakal, nemél

mu co ukazovat.”

Maminka Dora uvadi jako naro¢néjsi situaci navstévu svych rodic¢i v Brné. , Ta cesta
byla pro déti vidycky komplikovand. Byly rozruseny a vic plakaly. To nehrdlo ani roli,
jestli jim byl rok nebo pét. Jakdkoliv nekonfortni zéna byla pro déti blbé stravitelnd.
Kdyz prisla jakakoliv cizi situace, nebo kdyzZ jsme spali jinde neZ doma, tak déti plakaly
vic.” Jako dal$i emocné vyraznéjsi situaci zminuje respondentka Dora narozeni dalSiho
ditéte. ,Jsou od sebe dva a pil roku. Matéj se vratil ve vyvoji trochu zpatky, kdyZ se
Johanka narodila. V té dobé uzZ se nepocirdval, ale pak zacal. Zacal byt plactivéjsi a vic

fixovanej na mé. Upevrnioval si tu pozici v ty rodiné, to bylo ziejmy.”

Narocnost této situace pfi narozeni mladsiho sourozence zdlraznuje i matka Ema.
,Ano, u Barborky, kdyz se narodil Damidnek, to bylo hodné evidentni.“ Maminka Ema
vypravéla o tomto tézkém obdobi. Neméla Zadnou babi¢ku na pomoc a hodné
se musela vénovat malému Damidnovi. Rozhodli se pak s manZelem dceru na tyden
poslat k sestfenici, byly ji tehdy 4 roky. ,Museli jsme se sni vrdtit domd, protoZe
nechtéla bez nds byt. Myslim, Ze se bdla o to, Ze ztrati ldsku. Vytvorila si ndsledné tak
destruktivni program, abych si ji konecné vsimat musela. Probudila se s pokrivenym
krkem a hlavou na stranu, to méla neuvéritelnych devét mésici.” Maminka nasledné
popisovala tuto téZkou situaci, kdy doktofi byli bezradni. Nakonec pomohla dcefi sama.
,0no mi nic jiného nezbyvalo, kdyZ doktori byli bezradni. To dno mé jednoduse odrazilo
vzhiru, tam, kde jsem vZdy chtéla byt. Mélo se to stat. Naucila jsem se plno véci
a sezndmila s plno lidmi, zac¢ala studovat anatomii a prdci s emocemi a vSechno dalsi.

Nakonec to vyslo,” uvadi respondentka Ema.

Na otazku, zda si maminky vSimly obdobi vzdoru, jsem se setkala s rdznymi

odpovédmi. Matka Cecilie tvrdi: ,Niceho zdsadniho jsem si nevsimla.” Naproti tomu
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matka Barbora tvrdi: ,U vsech tfech déti to bylo kolem toho tretiho roku. U kazdého to
bylo trochu jiné, ale zfejmé.” Podobny nazor ma matka FrantiSka. | ta si obdobi vzdoru
vSimla kolem tretiho roku. Uvedla ho jako zufivé a naroc¢né. Matka Amélie uvidi, ze
vzdorovitych obdobi zaznamenala nékolik, ale zadné nebylo pfikladné jako z knihy

a rozhodné neslo o nic zasadniho ¢in naro¢ného.
REAKCE MATKY NA EMOCE DITETE

Maminka Dora uvedla, Ze nejefektivnéjSi metoda vyporadani se s placem je
kontakt. ,Hodné v tom predskolnim véku plakal Matéj, kdyZ mél problém s usindnim,
to jsem ho nosila. Prislo mi, Ze je hodné citlivej do néjakych Sesti let. Vétsinou mu
pomohl kontakt. Pak se to zménilo,” fekla dotazovand maminka Dora. Také zminila, Ze
kdyby davala dité jako malé vybrecet do kocaru, jak ji radily starSi generace, méla

by pocit, Ze si dité z toho mliZe odnést citovou deprivaci do Zivota.

I matka Amélie uvadi kontaktni rodicovstvi jako metodu zklidnéni pro dité. , Pokud
je dité rozladéné, i ted ve 3 letech ho nosim v sdtku. Je to uklidniujici.” Zaroven
respondentka priznala: ,Proto, aby bylo dité vpohodé, je strasné duleZity, jak
je v pohodé matka. Kolikrat jsem reSila, co tomu ditéti proboha zase je, kdyZ vse mad
a ono to proboha bylo zase ve mné.“ Matka Amélie tvrdila, Ze postupné pfichazela na
spojitost mezi pohodou rodiny a pohodovym naladénim déti, zaroven nepohodou

rodiny a emocnim vypétim u déti.

S timto souhlasi respondentka Barbora: ,,Ano, rozhodné jsou ty déti takhle uZasné
napojeny. Obzvldst hol¢icky, bych fekla. Kdyz jsme jako rodina méli néjakej stres, tak
to na détech bylo ohromné vidét. Ale to propojeni se mnou je jesté silnéjsi. Myslim, Ze

to funguje tak do téch Sesti let, pak to zacind mizet.”

Maminka Cecilie ma opacnou zkuSenost: ,NemdZu tohle fict ani u jednoho ditéte,

Ze by byly citlivy na to co se déje kolem, nebo jak jsem na tom ja.”

»Snazim se k ditéti pristupovat citlivé a svoje emoce do néj nepromitat. KdyZz dité
spadne, tak se ho snazim nelitovat,“ dopliuje respondentka Frantiska. ,KdyZ se Lence
néco samozrejmé nezdvazného stane, odlehcuju to humorem. Tim odvedu pozornost.
A opravdu mi to funguj,” tvrdi maminka Frantiska. ,V pfipadé, Ze se jednd o vztek,
vysvétluju Lence, Ze se tady doma musime chovat tak, aby ndm vsem bylo dobre. Pokud
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to nefunguje vysvétlenim, musi odejit pfed dvere ven.” Maminka FrantiSka konstatuje,
Ze emoce u své dcery uZz rozpoznava dobre. ,Mdm pocit, Ze to vidycky pozndm,

ale ze zacdtku mi to trvalo.”

Matka Cecilie tvrdi, Ze jeji syn Jakub se o své starosti umi podélit. Zaroven
ale poukazuje na to, ze pokud Kubikovi néco nejde, za¢ne hrat na city. ,, To bych fekla,
Ze se stavd azZ ted posledni dobou. Neumi jezdit na kole. KdyZ mu to nejde a manzel je
nervozni, zaéne Kuba pouZivat vyrazy, jako Ze ho nemdme rddi, nebo Ze jsme Spatni

rodice.”
TERAPIE PEVNYM OBJETIM

Prekvapujici pro mé bylo, kolik dotazovanych mélo néjakou zkusSenost s Terapii
pevného obéti. Respondentka Amélie se podélila o svou zkusSenost. ,To jsem jednou
vyzkousela a obé jsme usunuly vyéepdnim. To Amdlce bylo asi 5 let. Mé to prislo moc
hezky teoreticky. Byl to ale hroznej boj a obé jsme se zbytecné vycerpaly. Asi bych to
uZ s zadnym ditétem nezkousela. Prislo mi, Ze ji zndsilfiuju.” Matka Amélie uvedla,
Ze nedoslo k zadnému splynuti ani zklidnéni. Obé se unavily a usnuly. PovaZovala to
za zbytecné. S matkou Amélii souhlasi maminka Frantiska: ,, To jsme zkousela, ale prislo

mi to jako forma ndsili pdchanad na ditéti. TakZe jsem tuto terapii zavrhla.

Podobnou zkuSenost méla matka Dora: ,Nékolikrat jsme to vidéla u své
kamarddky. KdyZz o tom mluvily kamarddky, tak jsem to rozumové chdpala. KdyZ jsem
to vidéla v praxi, pfislo mi to vnitfné hrozné Spatny.” Dotazovand fekla, Ze Terapii
pevnym objetim nikdy nepraktikovala, protoZe ji terapie neoslovila. Pfiznala,

Ze samotnou terapii hloubé&ji nezna, pouze o ni slySela a vidéla ji.

Maminka Cecilie nesouhlasila: ,Nezajimém se o to, urcité hlavné o nic
alternativniho. Ridim se intuitivné.” Respondentka Cecilie uvedla, e pokud se zaéne
syn vztekat, zakaze mu zvifatka. ,On je na né désné fixovanej. Treba mu i krabici
zvifatek vezmu a schovam. Udélali jsme to hodné sami, rozmazlili jsme ho. On si postavi

hlavu, a pokud neni po jeho, tak se zacne vztekat.”

Zatimco matka Ema tvrdila: ,Pro mé je vZdycky lepsi ta alternativni cesta,” uvedla
jako svij zplsob vyporadani se s negativnimi emocemi u svych déti pfijeti sama sebe.
,Damidnek to vZdycky neumél, aby mi vysvétlil, co se mu déje. Hodné jsme si s nim
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o tom povidala. Podstatné je ditéti vysvétlit, Ze ta emoce neni on, Ze ona jim jen
prochdzi.” Maminka Ema mi vysvétlila, Ze se svymi détmi vizualizuje. Bud' pracuje
s pohadkou, nebo si danou emoci popisuji jako ¢lovéka, co sedi naproti. ,Jako ucinné
bylo, kdyZz Damidnek chtél popisovat druhého vymysleného Damidnka, ktery stoji vedle
ného. Ptali jsme se spolu, co ho trdpi a co by mu mohlo pomoci. Bylo uZasné, jak
to vnimal a uchopoval. Rekl mi tfeba, Ze mu pomdzZe, kdyZ ho zabalim do Zluté deky

a budu ho hladit. To cely byla predstava.”
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11 SHRNUTI VYZKUMU

1. Jak vnimate a rozliSujete emoce u svého ditéte?

Pro vSechny matky jsou emoce dilezitym ukazatelem a snazi se je rozliSovat.
Vypovédi se shoduji u matek: Amélie, Barbory a Cecilie. VSechny tfi respondentky tvrdi,
Ze dokazou zjistit, co se ditéti déje, ackoliv to nepoznaji ze samotného breku, ktery je
pro né univerzalni. Emoce jsou pro né dulezité a vSimaji si emocni propojenosti mezi
sebou a ditétem. Semocnim napojenim souhlasi i matka Dora, kterd ale tvrdi,
Ze ackoliv jeji dité emoce popsat neumi, ona jim rozumi. S emocnim napojenim
souhlasi i matka Ema. Ta chdpe emoce ale jako zrcadlo pro toho, komu je emoce
ukazovana. Je pro ni dllezZitd autenticita. Zatimco pro matku Frantisku je podstatné
emoce do ditéte nepromitat, ale uplatfiovat citlivy pristup. U svého ditéte se snazi

emocim rozumét a dité vychovavat respektujicim pristupem.
2. Jaké jsou nejcastéjsi davody place v predskolnim véku?

Pouze jedna maminka uvedla, Ze plactivost béhem predskolniho véku
nepozorovala. Uvedla tak respondentka Amélie, Ze jeji déti v tomto obdobi plakaly, jen
kdyzZ si rozbily koleno, jinak ne. Do obdobi vzdoru zarazuji své déti maminky Frantiska
a Dora. Maminka Dora uvadi jako nejcastéjsi dlvod place vztek ditéte a touha néco
si vybrecet. Maminka FrantiSka mimo vztek oznacuje za plactivé obdobi i stéhovani
rodiny na venkov. Dvé jiné maminky, Barbora a Cecilie, si v§imaji u svych predskolnich
déti castého place pfi strachu nebo pfichdzejici nemoci. Barbora pfisvédcuje
a dodava jako davod place Spatné sny. Matka Cecilie vymezuje z vyrazné plactivé
obdobi, kdyzZ se jeji syn bal certl. Rozdilny pohled ma respondentka Ema, kterd vidi
v dlvodech place zablokovanou lasku. Tvrdi, Ze dité ji ukazuje to, co ona potiebuje
vidét a co ma jesté vyresit. Podle ni nic neni nahoda, vSe co proZivdme, se nds tyka

a déti jsou ndm zrcadly.
3. Vjakych obdobich byly déti emocné vyraznéjsi?

Kazda z maminek uvedla jiny divod emocni nepohody u svych déti, az na jednu
maminku, ktera si Zddného emocné vyraznéjsiho obdobi nevSimla. Maminka Amélie

nezaznamenala Zadné vyrazné obdobi nepohody u déti. Uvedla pouze, Ze si vSimla
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faktoru, Ze pokud je v nepohodé ona ¢i rodina, na détech se to urcité projevuje.
Maminka Barbora uvedla jako naroénéjsi situaci pro dité rozvod. Kdyz se se svym
muzem rozvadéla, byla jeji dcera plactivéjsi. Maminka Cecilie nepozoruje Zadné
emocné vyraznéjsi obdobi u déti. Respondentka Dora uvadi jako naro¢né pro dité
dlouhé cestovani ¢i nekomfortni situace pro rodinu. Narozeni mladSiho sourozence
oznacuji 4 maminky za narocné pro starsi dité. Maminky Dora a Frantiska se shoduji, ze
jejich starsi déti se projevovaly plactivéji v momenté, kdy se narodil mladsi sourozenec.
Maminka Ema uvadi onemocnéni starSi dcery v momenté narozeni mladsSiho
sourozence, jako zplsob upozornéni na sebe. Presto, Ze maminka Cecilie zazZila
podobnou situaci a jeji syn onemocnél také, kdyz se narodily jeho mladsi sestry,

nevnima tuto situaci jako emocné vyraznéjsi a ani jako upozorfiovani na sebe.
4, Jak reagujete na vyrazné negativni emoce svych déti?

Reakce na emoce mezi jednotlivymi dotazovanymi maminkami se vyrazné lisily.
Zatimco jedind maminka Amélie uvedla, Ze nevnima Zadné vyrazné negativni emoce
u svych déti, vSechny ostatni maminky si takového jevu vSimaji. Pro maminku Barboru
je podstatné si byt jako matka jista stanovenymi hranicemi, které jsou dodrzovany.
PovazZuje je za nutné pro dité, které se chova vzdorovité. Podobné k tématu obdobi
vzdoru pfistupuje i maminka Dora. Ta tvrdi, Ze pokud se dité vzteka, je dllezité nedat
mu Sanci si myslet, Ze mu to projde. Obdobi, podle ni, pak samo odezni. Maminka
Cecilie resi vztek u svého ditéte tak, Ze prvné vysvétluje. Pokud to nefunguje, tak ditéti
fekne, Ze mu sebere jeho oblibend zvifatka a nékdy to i pry udéla. Tvrdi, Ze pokud tak
ucini, dité se zacne chovat lépe. Maminka Ema reaguje na vyrazné emoce svych déti
diametralné odlisSné. Pracuje sama se sebou. Tvrdi, Ze pokud ji dité ukazuje néjakou
negativni emoci, tak jde o zrcadlo a jeji vlastni problém. Prvné tfesi problém svij a pak
vidi zlepSeni u ditéte. Nepracuje ale jen se svymi emocemi, ale i s ditétem. Ji a jejimu
predskolnimu synovi pry nejlépe vyhovuje, kdyZz danou emoci polidsti
a vizualizuji ji, pak s ni pracuji. Maminka FrantiSka uvadi svou reakci na vyraznou
negativni emoci u své dcery tak, Ze prvné mlci. Nasledné se pfriblizi a obejme nebo
pohladi. Snazi se pry nechat komunikaci na dcefi a pouze tehdy, pokud ji situace pfijde

’,

dlouhd, tak se snazi dité presmérovat. Uvadi, Ze nechce dité od emoce rusit.
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Stane se ale pry také, Ze po racionalnim vysvétleni se dité nezklidni, pak maminka voli

feSeni podle situace. Pokud jde o nedodrzovani pravidel doma, dité musi jit ven.
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12 ZAVER

Tato bakalarska prace popisuje détsky plac, coby zplsob komunikace ditéte
v predskolnim véku. Cilem prace bylo zjistit, jak k placi u svych predskolnich déti
pfistupuji matky. Zda ditéti rozuméji, jak vnimaji jeho emoce a jak s pla¢em pracuji. Pri
psani bakalarské prace jsem se obtizné orientovala v mnozZstvi literatury. Pfestoze
se ma prace zaméruje na dité predskolniho véku, je podstatné uchopit toto téma jiz
od prenatalniho obdobi. Zjistila jsem, Ze pro zdravy emocni vyvoj ditéte je tato doba
velmi dulezita, zasadni je i porod a naslednd péce o novorozence viéetné kontaktu

ditéte s matkou.

V teoretické ¢asti se nejprve vénuji emocim a jejich vyrazim. Predstavuji nékteré
negativni emoce, kterymi je stres, strach, uzkost a fobie. Dale popisuji plac jako vyraz
negativni emoce. Zminuji rozdilnost mezi placem Zen a muzd. Dalsim bodem teoretické
Casti se vénuji podpore zdravého emocniho vyvoje. Zde zahrnuji pfipravu na porod
a jeho pribéh, obdobi po porodu a duleZitost kontaktu. Dalezitym bodem je noseni
déti a zrcadlové neurony. Posledni kapitola predstavuje nékteré moznosti jak s placem
zachazet, kam zarazuji aktivni empatickou reakci, Terapii pevnym objetim a podporu

ditéte.

Prakticka ¢ast se tyka kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden metodou
hloubkového rozhovoru s Sesti respondentkami, matkami déti predskolniho véku. Zde
jsem ziskala potfebné informace pro vyzkumné Setfeni, predem stanovené vyzkumné
otazky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze kazdd matka aplikuje jiny pfistup k emocim. PIAC je
v kazdé rodiné fesSen jinym zplUsobem. Nejcastéjsi divody place se lisi stejné jako

obdobi, kdy byly déti emocné negativné vyraznéjsi ve svém projevu.

Jsem si védoma, Ze doSlo k ovlivnéni vyzkumu mym vybérem respondentek
do rozhovoru. Stejné tak si uvédomuiji, ze diky subjektivnim vypovédim matek mohlo
dojit ke zkresleni objektivni reality. Urcité by bylo zajimavé v dalsim rozsifeni této
prace pokracovat ve vyzkumu u déti, o nichz matky hovofily. Déti by tak mohly
v rozhovorech fici své vypovédi o tom, jak vnimaly svij pla¢ a co si pamatuji. Tyto

vysledky by bylo pfinosné porovnat s vypovédmi jejich matek.
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Praci vidim pfinosem pro matky déti, které jsou s emocemi déti v Uzkém kontaktu.
Spatfuji ji podstatnou i pro ucitelky materskych Skol, které téz ovliviiuji zdravy emocni
vyvoj ditéte. Ma prace mé obohatila o mnoho novych poznatkd. Musim predevsim
vyzdvihnout rGznorodost uskutecénénych rozhovor(, které jsem na toto téma vedla.
Jako budouci ucitelce materské Skoly mi prace skvéle ukazala, Ze pestrost rodin,
z kterych déti do MS pfijdou, je velikd. Vnimani negativnich emoci a prace s nimi je
subjektivni normalita kazdé rodiny, kterda se muze lisit s normou Skolského systému.
| vtomto sméru by bylo zajimavé praci rozsifit. Bylo by zajimavé zjistit, jaké rozdily jsou
nejen mezi détmi a jejich matkami, coby pfistupu a zkuSenostem s negativnimi
emocemi, ale i mezi vzdélavanim v materskych skolach a rodinnou vychovou. Prace pro
mé byla velmi pfinosnd a predevsim praktickd cast svou rlznorodosti rozhovor(
obohacujici. Uvédomila jsem si, jak dllezity je respekt vici kultufe dané rodiny,
z niz dité do materské Skoly prichazi. Neni proto mozné, aby ucitelka v materské skole

uplatfiovala modelovy objektivni pfistup na néco tak citlivého, jako jsou emoce déti.
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PRILOHOVA CAST

Rozhovor: respondentka Amélie

Déti: Amalie 12 let, Jachym 8 let, Hastal 5 let, Kfistan 3 roky

R: Nejprve bych Té poprosila, abys mi sama povédéla, co té napada v souvislosti

s détskym placem.

A: ,V souvislosti s détskym pla¢em mé jako prvni napada takovy to klasicky, ze déti se
maj nechat vybrecet a to jsme nikdy nepraktikovali. A Ze si to vlastné ani neumim
predstavit, nechat dité brecet a tvarit se, Ze ho to prestane bavit. Takze my jsme
vidycky spi$ hledali dlvod, pro¢ to dité breci. Zarovenn u mé z pocatku vibec
nefungovalo to, Ze matka pozna, kterej pla¢ znamena, Ze ma dité hlad, Ze chce prebalit,

Ze se citi samo.”
R: A to Ti nefungovalo u Zzadného ditéte?

A: ,Hele ja mam jako pocit, Ze tohle jsem méla u Hastala (u 3. ditéte), ze mél néjaky
Ale jinak jsem méla pocit, Ze ten plac je pro mé néco univerzalniho ve smyslu, Ze se
néco déje, abych koukala pfrijit. A pak teprve jsme to fesili, co to je. Ten plac¢ vidycky
znamenal, Ze to dité chce bejt u mé. Nikdy jsem nedokdzala tfeba nechat dité brecet

nejen takhle doma, ale i tfeba v kocarku.”
R. Vozila jsi jen v kocarku, nebo jsi pouzivala i Satkovou metodu?

A. ,Vkocarku jezdil ze 4 déti jen Jachym (jako 2. dité), protoZze ho kocarek bavil
a nebrecel v ném. Kdezto Amalka (1. dité) to zkusila asi 3 krat. Dopadlo to vidycky tak,
Ze jsem ji nesla v naruci a za sebou tahla koéar smykem, coz bylo hrozné narocny.

TakzZe jsme presli velmi rychle na Satek.”



R: Do kdy jsi nosila déti v Satku?

A: ,Dokud jsem je unesla. Kfistankovi jsou 3 roky a furt se nosi, v podstaté toho
nachodi hrozné malo. Furt je Satkovej, viibec nebyl kocarovej. Tak maximalné jsem
kocar vyuzivala na to, aby usnul venku. Tam se nadychal ¢erstvyho vzduchu, protoze
v Satku jsou ty déti utopeny a zaparené dejchaj pres moji kiZi. To si myslim, Ze détem
od pul roku moc nevyhovuje. Takze kdyz usnuly, tak jsem je dala na terasu uspat, aby
byly na vzduchu a tak to spiS byla takova venkovni postel. Ko¢ar nam neslouZil teda
jako dopravni prostredek, ale jako venkovni postel. Vidycky mi pfiSlo, Ze nase déti
netouzej bejt nékde sami za sebe, ale Ze do téch 3 let urcité chtély bejt v co nejvétsim

kontaktu s ndmi. Jakmile nebyly, tak prosté brecely.”
R: Davala jsi déti spat do postylky?

A: ,Vlastné sme postylku vyzkouseli jen jednou u Amalky. Pak uz ne. U ni jediny jsme si
pred porodem pofidili postylku s nebesama. Pfislo ndm to kouzelny, sladky a roztomily.
Dala jsem ji tam vSeho vsudy asi jen 3 krat. Vidycky kdyZz mi usla v noci pfi kojeni, tak
jsem ji jako blazen vzbudila tim, Ze jsem ji prendala do postylky. Nacez ona chytla
uplnej amok, zachvat place na 2 hodiny. To jsem ji vZdycky utéSovala. Nasledné jsem si
to rozmyslela, jestli ji presouvat spici do postylky, nebo jestli se obé vyspime v pohodé
vedle sebe v klidu. Tam byly z jeji strany dany jasné ty jeji poZadavky. Odmitala spat
sama. TakZe tak jsem pochopila, Ze jestli nechceme fesit jeji plac, tak musi bejt prosté

na mé, nebo vedle mé, nebo co nejbliz no.”
R: To plakala 2 hodiny v kuse?

A: ,No dokazala to. KdyZ jsem ji odlozZila do postylky, tak se tak stalo. Takze ja jsem ji
musela utiSit. Chodila jsem s ni, zpivala ji, utéSovala ji, aby nebrecela. Narodila se
hodné malinka, byt po terminu, hodné zvracela, takZe ji musel ¢lovék furt hlidat. Bylo
jednodussi ji mit i z tohoto divodu u sebe. To zvraceni bylo vidy, kdyz pravé zjistila, ze
spi jinde, nez jsem ja. VSechno co vypila, letélo ven. Proto jsme ji museli drzet v jejim

pohodli, vjejim klidu, aby do toho zalykani nepadla. Cely télo si nabudila fevem,

to bylo ndroény, to nas dost vyskolilo. Zjistili jsme, Ze je tfeba, aby dité bylo v klidu.”



R: Co vse bylo dtlezité, aby byly déti v klidu?

A: ,To byl takovej ten faktor, kterej jsem moc nevidéla u prvniho ditéte. Ten faktor, ze
tak jak jsem v klidu ja, tak reaguje to dité. Kolikrat jsem feSila, co tomu ditéti proboha

zase je, kdyz vSe ma a ono to proboha bylo ve mné.”

,Kristanek mi priSel Uplné pohodovej a pak jsem zjistila, Ze je to i o tom, Ze uZ i my jsme
v postaté v pohod&. Ze ui nefedime 7adny prejizdéni, e nefe$ime prestavbu bardku
v momenté, kdy mdme mriavy dité. U trech predchozich déti sme ftesili, kde
v podstaté bydlime. Jestli je naS domov v Praze, nebo v Dubu nebo na pomezi. Hastal
dost odnes, kdyz mu byly 3 mésice, tak se celej barak vlastné rekonstruoval. Jachym
(tehdy 5 let) s ndami spal taky v posteli. Nechtél byt sdm. Bylo to narocny. Nebyla jsem
v klidu a ty déti mi to rychle ukazaly. Furt se tu vybourdvaly pricky, délala se voda.

TakzZe jsme Casto spali v jinych mistnostech.”
R: Vadil ten hluk a neporadek z rekonstrukce détem?

A: ,Nevadilo, nastésti. To byla spiS moje nepohoda, Ze ja jsme se v tom necitila dobre.
To se pak prelejva na to dité a to jsem pravé pozorovala. Musis si tyhle véci ohlidat, coz
dobre teoreticky zni, ale praxe je slozitéjsi. Hluk a bordel jim podle mé tolik nevadil

jako to, Ze ja toho mam uz dost.”
R: A kdy jsi byla nejvic v klidu?

A: ,My jsme byli v klidu aZ u toho 4. ditéte. Méla jsem pocit, Ze je to na ném strasné
znat. Zaroven uz jsem v tej dobé méla spoustu zkusenosti s rodi¢i, co k nam chodili jak
do centra, tak na prednasky. Tam jsme zajistovali hlidani déti. KdyZz matka predavala
dité na hlidani v nervech, tak to dité bylo v nervech celou dobu. A kdyZz tam pfisla
v pohodé, tak stejné tak fungovalo to dité. TakZze tam si myslim, Ze je takova tak véc,
kterd malokdy je v pfiruckach. Tam se fesi spi§ divody place, ktery jsou fyziologicky,
ale jak moc to prenesou ty rodi¢e na to dité uz se fesSi malokdy. Je to Spatné

uchopitelny, samozrfejmé.”
R: A co brek a jeho divody v predskolnim véku? Plakaly déti?

A: ,Ja si v podstaté nepamatuju, Ze by brecely. BreCely tak maximalné, kdyz si rozbily

koleno, to jo. Ze by breéely z néjakyho jinyho dlivodu, to asi ani ne. Od ty doby,



co mluvily, tak uz nebylo potteba, aby plakaly. Amalka mluvila strasné brzy. Tim, Ze ona
byla do jednoho roku velmi intenzivni. TakZze kdyby se ji néco nelibilo, tak by nam to
dala najevo okamzité. Od doby co mluvila, uz nebrecela, uz se domluvila. Myslim, zZe
pla¢ pouzivaly vSechny nase déti béhem predskolniho véku jen vyjimecné a to jako

dorozumivaci prostfedek v tom, Ze to byla néjaka nejistota.”
R: VSimas si néjaké podobnosti v chovani ditéte béhem téhotenstvi a ted?

A: ,To jsem nepostiehla. Néjak jsem ty téhotenstvi proZivala Uplné stejné. A ty déti

jsou tak kazdy jiny.”
R: Vidi$ rozdilnost ve vztahu mezi jednotlivymi détmi?

A: ,Myslim, Ze spi§ jen ¢asovou. Ze s prvnim ditétem jsme toho zaZili nejvic jak je

s nami nejdyl. Takhle je to odstupriovany a jinak asi ne.”
R: Ovliviiuje naladéni rodiny nebo tvoje rozpolozeni to, jak je naladéno dité?

A: ,,Pozoruju to velmi. Myslim si, Ze ve chvili kdy jsme v pohodg, tak na ty viné jede celd
nase rodina. Ted kdyz vidim, Ze je néjaky dité v nepohodé, tak hledam problém u sebe.
Néjak asi vydavam néjaky impulz. Je zajimavy, Ze kdyZz se snazim pojmenovat ditéti
néjak jeho emoce. Jako tfeba, Ze je mozina nervozni, nebo vzteklej, tak prijdu na to, Ze
fakt popisuju néjak vnitfné sebe. Mé néco nékde uvnitf Stve, néco si potfebuju vyresit
a to dité to naprosto kopiruje a strasné rychle to odzrcadli. Myslim, Ze kdyZ jsem fakt
v pohodé, tak ty déti jsou taky. Jakmile za¢nu bejt v nepohodé, aniz bych si to
uvédomila, tak oni mi to daji najevo. Zrcadli mi to krasné. Je to v postaté dost

prakticky, je to jedind cesta jak to zase do pohody uvést, Ze zacnes u sebe.”
R: Jak jsi na tohle pfisla?

A: U prvniho téhotenstvi jsem méla malo knizek, kde by se popisovalo, jak ma rodic¢
pracovat sam se sebou. Knizky byly spi§ technicky. Pak ulet byl, Ze by se i rodi¢ mél
néjak resit. Ale bylo to v extrému, jako Ze 3$tastna matka se rovna Stastné déti.
Ve smyslu, aby si ¢lovék uZival, Ze déti to potom budou mit néjak po nas. Coz taky neni
tak statsnda cesta. Je to prastény a je to asi i alibi pro rodice, co se k tomu hlasi. Pak
vidi$ spokojeny rodice, ale opravdu nespokojeny déti. Jedou si v egoistickym maddu.

Spis si uvédomit co na ty déti prendsis a jestli to takhle chces. Je dllezity zvySovat



tu vnimavost, ale ja jsem ti to u téch prvnich dvou neméla vibec. Jen sem se to
metodou pokus omyl naudila. To je skoro i Skoda, Ze ¢lovék azZ ted zjistuje, co vsechno

tak zdravé funguje.”
R: Kdybys dfive nékde vycetla, co jsi pozdéji zjistila, pomohlo by ti to?

A: ,Bojim se, Ze ne. Kazdej si musi projit ty svoje chyby. Nevim, jestli kdybych to nékde
Cetla, tak jestli bych tomu viibec rozuméla. MoZna jsme to i Cetla, ale nechapala jsem

to. Je dllezity to vidét pak v praxi.”
R: Zaznamenala jsi obdobi vzdoru?

A: ,Zaznamenala jsem jich mozna hned nékolik, ale nemUzu fict, Ze by to bylo takovy to
prfikladny o kterym se piSe. To asi ne. Jako stalo se, Ze si déti opakované v urcitym
obdobi potiebovaly néco vyzkouset, ale asi ne, Ze by se to dalo zasSoupnout do skatulky

vzdoru. Neda se ani mluvil o néjakym ¢asovym vyseku, to asi ani u jednoho ditéte.”
R: Jak se divas na vynuceni pozornosti brekem?

A: ,Vynuceni pozornosti je dost divod pro to, aby dité brecelo. Je to potreba. Maji to

i dospéli.”
R: Vnimas néjaky rozdily v davodech place?

A: ,Vnimala jsem ho univerzalné, aZ na nemoc. To bylo v takovym zabarvenym ténu.
Mozna to bylo v celkovym naladéni ditéte, nebo o moji intuici. To jsme poznala, Ze
o néco jako jde, Ze je vSechno jinak. Nejde o pohodli, nebo bezpeci, Ze tady uZ to je
v néjaky fazi, kdy to dité musi§ vnimat jako v nebezpedi. Neni to uZ o reSeni

ty kazdodennosti, ale je to jiny, hlubsi.”
R: Jaky ten plac byl?

A: , Kdybych ten pla¢ méla néjak popsat, tak byl rozhodné Zalostnéjsi. Byl tam prosté
strach. Tenhle strach jsem necitila paradoxné, kdyz se dité probudilo v jiny mistnosti,
nebo tfeba vtom kocarku venku a nevidélo nas. Asi se taky leklo, ale bylo to jiny.
U nemoci mi pfislo, Ze se boji a Ze nerozumi tomu, co se mu to déje. To té drzi

v takove] tej bdélosti a pfipravenosti. Jako Ze v noci neusnes nijak hluboce. Jede$ porad



v tom, Ze jsi na pul bdéla. V noci to dité vnimas vic nez pres ten den. Pfes den usne lip,

ale v noci blouznéj a to blouzni$ s nima.”
R: Zkousela jsi néjaké zplisoby jak zachazet s placem? Treba Terapie pevného objeti?

A: ,To jsem jednou zkousela na Amalku a obé jsme usnuly vycerpanim. To Amalce bylo
asi 5 let a to jsme bydleli je$té v Praze. Mné to pfislo moc hezky teoreticky, tak jsem si
fekla, Ze to jako néjak vyzkousime. Byl to takovej boj, Ze sme se obé uplné zbytecné
vyCerpaly. Asi bych to uz nikdy na Zadnym ditéti nezkousela. PfiSlo mi, Ze ji znasilfiuju.
Vlastné nedoslo k zadnymu zklidnéni ani splynuti, k nicemu. Jen sme se obé urvaly

strasné zbytecné.”
R: Jak byl kontakt dilezity pro déti?

A: ,Amalka méla tendenci hodné se mé drzet a pak, kdyz se narodil Jachym, tak ¢lovék
nemél najednou tolik moznosti furt bejt s nima. Ale stejné to tak skoncilo, furt jsem je
nosila na sobé. Ona se mé drzela na zadech a jeho jsem nesla na bfisSe a to byli
spokojeni. Pomérné rychle vyrostli a pak byli samostatni. V deseti letech odesla Amalka
na kolej a ted pljde i Jachym. Myslim si, Ze ten kontakt, ktery mély jako déti, tak je
hrozné posilil pro to dalsi obdobi. Vérim v to, ze kdyzZ jsou déti uspokojeny a naplnény,
tak do téch 3 maximalné do Sesti let, tak Ze je to natolik posili, Ze jsou pak hodné
samostatni. Hlavni to obdobi je od narozeni do téch 6 ti let. Musim zaklepat, mam
s tim dobrou zkuSenost. Vlastné od skolniho véku byly Uplné samostatny jednotky.
Sami si urcovaly, co chtéji a za jakou cenu. Amalka naprosto sama funguje v tom svété,
co na intru ma. Funguje prakticky sama. Zacala menstruovat na koleji a vlbec ji to
nevydésilo, sama to vyresila s vychovatelkou a mné to az doma v klidu oznamila. Pfisla
naprosto prakticky a nijak ji to nerozhodilo. Néktery véci ma v sobé srovnany. Jako dité
pusobila jako uzlicek nervd, ale pak se uklidnila a hodné posunula. Hodné sme slyseli,
e kdy? ji budem furt nosit, tak ji rozmazlime. Ze to nemame délat, ndm radili hlavné
prarodice. To bylo vidycky kazani, Ze se to tak nema délat. Odrazovali nas stale. Mam
pocit, Ze se to vyplatilo. Myslim, Ze je podstatny v téch prvnich letech tém détem dat,
co potrebujou. Nemusis fesit nasledné spousty véci, ktery by mozna nastaly, kdyby ty
déti nemély uspokojeny ty potfeby v za¢atku. Nemam pocit, Ze déti co jsem poznala,

co prosly touhle vybrecici se vychovou, Ze by ztoho odesly néjak sinéjsi, nebo



v pohodé. Sama bych tak nechtéla fungovat. Je to sice ndrocny, ale déti jsou v ty dobé
relativné lehky a hodné je to ukonejsi. Mohla jsem to bejt ja, ale mohl to bej i manzel.
Je to podle mé efektivni a vyplati se to. Asi to ma slozZitéjSi maminka co je sama. To je
Clovék urvanej no. My jsme se mohli stfidat. Ukonejsil je i manzel. Jen v momenté, kdy

byly nemocny, tak to jsme musela byt jediné j3, to bylo dany.”

Rozhovor: respondentka Cecilie

Déti: Jakub 4,5 roku, dvojcéata divky: 1,5 roku

R: Pro zacatek by mé zajimalo, jak k placi pfistupujes?

C: ,,U prvniho ditéte jsem byla z place hodné vyjukana. Pfi Kubovi (1. dité), kdyz jsem to
jesté vSechno neznala, tak jsem bézela hned. Diky tomu, Ze on mél kazdodenni néjakej
ritudl, tak jsem néjak odhadla, co asi bude potifebovat. Kdy ma hlad a tak. Vecer jsem
ho dala do postylky a dala mu flasku. To vZdycky brecel, ale za chvili prestal. Védél,
Ze prosté nepfijdu. Kdyby byl asi néjak hodné rozzurenej, tak bych asi pfisla. Ale chodit
jsme nechtéla. | u holek to tak délam. Nechci si je naucit, Ze beze mé neusnou. Oni jsou
pak moc fixovany na mé. Necham je vidycky vybrecet. Jenom kdyZ se to zintenziviuje,
tak béZzim. Myslim, Ze jsem i u téch holek (dvoj¢ata) dost otupéla a plno véci mi tak
nepfijde. U prvniho ditéte jsem ze zacatku béZela hned. Ted uZ vim, Ze je tfeba je to
ucit, jinak bych kazdej vecer sedéla u nich, dokud neusnou a to tedy ne. Kubu jsem to
naucila a ted uZ vlastné i ty holky. Holky ani plactivy moc nejsou. Jenom kdyZz maji

plnou plinu nebo kdyz maji hlad, jinak ani nebrece;j.”
R: Vidi$ rozdily v diivodech place?

C: ,VyloZené kdy? je to ze vzteku, tak to asi poznam. Jinak bych nefekla, Ze bych nékdy
poznala, co ho pravé trapi. Mam spiS vypozorovanej ten navyk toho ditéte, co tak jako

pres den vyZzaduje a pak si to ddvam do souvislosti, kdyz se néco déje a breéi.”



R: Jak zvladate nepohodu? VSimas si, Ze by déti zrcadlily tvoje emoce?

C: ,Nemd0zu to fict ani u jednoho ditéte, Ze by byly citlivy na to, kdyby se néco kolem
délo. A i ty situace asi vypjatéjsi byt mohly, tfeba stéhovani. Ale déti jsou v pohodé.
Nevim. Ale urcité to nevychazi z myho chovani. Nepozoruju, Ze kdyz bych ja néco resila,
Ze by oni byli néjaci Spatni.”

R: Zajimalo by mé, jestli Ti néco fika pojem Terapie pevného objeti? A jestli jsi Cetla

néjakou literaturu o vychové, praci s emocemi...?

C: ,Nezndm. Nezajimam se o to. Ur¢ité nemam ani nic nacteno a hlavné ne Zadny

alternativni metody. Ridim se intuitivné, nebo tfeba tim, co mi poradi mamka.“
R: Zaznamenala jsi obdobi vzdoru?

C: ,Nejsem si jistd. Mozna Ze chvili. Ale nic zdsadniho. Samoziejmé jsou néjaky chvile,
kdy néjak projevuje vyrazné nesouhlas. Zacne fikat tfeba slovo ne. Ale j3 mu hned
feknu, Ze jako jestli ne, tak Ze mu vezmu zvirata. On jak je fixovanej na ty zvitata, tak to
vétsinou hodné rychle zabere. A ja tfeba i jednu krabici zvifat schovam a to pak se

z jeho strany déjou zazraky.”
R: Jak se choval Kubik, kdyz se narodily holcicky?

C: ,Ja jsem méla dost strach, kdyZ se mély narodit holky, Ze Kuba to ponese Spatné a Ze
bude Zarlit. TakZe jsem se snaZila fikat, Ze mam rada holcicky ale i jeho. A nékolikrat se
i ujistoval, jestli ho mame furt radi. Na holky se tésil fakt hodné a prosté je miluje.
Ostatni kamarddky treba i fikaly, Ze kdyZz se nekoukaj, Ze ten star$i toho mladsiho
bouchne. To Kuba vibec nedéla. Holky se narodily, kdyz mu byly 3 roky a Sel do Skolky.
No a pak mu vlastné zjistili tu MRSA, to bylo den po tom, co se holky narodily. TakzZe to
s ndmi byl pal roku doma a az pak Sel do skolky. Kubik do ty doby nez se holky narodily,
spal sam v pokoji¢ku. Jako jediny je, Ze on pak zacal v noci chodit za nama do loZnice.

To fikal, Ze je mu smutno, nebo Ze se boji.”
R: Ma Kuba néjaky nocni désy nebo strachy?

C: ,,Mél takovy obdobi, kdy asi pul roku nebo rok prozival ¢erty. To ¢asto plakal. Od ty
doby, co byli Eerti, tak mél vlastné z nich strach. Kazdej den sme se bavili o ¢ertech.

Furt chtél vidét néjaky obrazky, jak vypadaji a bylo to kaZzdodenni téma. Vecer pravé



kdyz venku néco z pokojicku zaslech, tak pribéhl s tim, Ze je to urcité Cert. Ja jsem mu
teda fikala, Ze musi jit spat a Ze musi bejt zhasnuto, to Ze oni pak odejdou. Ze oni
vlastné obchazeji vecer takhle domy a kontrolujou, jestli jsou déti hodny. To je asi
straseni, mozna Ze by mi to nékdo vytkl, Ze tohle se délat nema. Jako nebylo to nijak
zly, prosté jen priSel, Zze se boji. Tak to bylo vlastné od ty doby, co se holky narodily.

Jinak spal sam celou noc predtim.”
R: Jak vnimas emoce? Rozumi$ détem co se jim déje?

C: ,Kubik se asi umi podélit. Nenechdva si starosti pro sebe. On moina mél bejt
holCi¢ka, je hrozné levej na ty sporty, na to kolo a tak. Vasek (manzel) je pak
netrpélivej, kdyZz mu to nejde. To je pak na to Kubik citlivej. Kdyz mu to pak nejde, tak
zacne fikat, takovy to ,Vy mé nemate radi.“ To bych tekla, Ze se stava hlavné ted
posledni dobou. KdyzZ neni vyloZzené po jeho, nebo kdyZz mu néco nejde, tak zacne hrat
na tu strunu, Ze ho nemdame radi. Nékdy i rika, Zze kazdy ma rodi¢e hodny a jen on ma
zly rodice. My sme si ho asi hodné rozmazlili. Dovolili sme mu vzdycky vsechno, ted'

kdyZ néco zakdzem, tak to nese blbé. Treba kdyZz mu nekoupim novy zviratko.“



