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UvVoD

Tato bakaldiskd prace se veénuje predevSim klaunskym metodam a jejich vyuziti
ve specidlni pedagogice s ohledem na sociokulturni znevyhodnéni a problematiku romské
mensiny. Prvni ¢ast bakalarské prace predstavuje pojmy, sociokulturni znevyhodnéni, romska
minorita a cirkus, kterym se zabyva v souvislosti s historickym vyvojem az do soucasnosti.
Déle se prace zabyva klaunskymi metodami, zejména improvizaci, maskou, klaunérii,
pantomimou a dal$imi. Teoretickd cast prace se zabyva historickym vyvojem cirkusu
od cirkusu tradi¢niho az po Novy cirkus. Prace akcentuje stéZejni osobnosti tohoto
uméleckého sméru a pozornost vénuje zejména Borisovi Hybnerovi, Boleslavovi Polivkovi a
predevs§im o panu Ctiborovi Turbovi a jeho metoddm vyuky, které jsou rozpracovany
v praktické ¢asti prace.

Podstatnou cast prace tvoii ¢ast prakticka, ve které jsou pouzity prvky kvantitativniho
vyzkumu, ¢imZ je forma rozhovoru, ktery byl analyzovan pomoci otevieného kdédovani.
Podkladem pro praktickou ¢ast prace je zejména autoréino ptisobeni a aktivni ti¢ast na vyuce
probihajici v ramci Hereckého studia Svandova divadla (dale jen Herecké studio). Herecké
studio je amatérsky soubor, ktery studentim nabizi Skdlu vzdélavacich aktivit. Vyuka je
v praxi koncipovdna jako vyuka na vysoké Skole umélecké, ktera studentim poskytuje
plnohodnotnou piipravu pro budouci divadelni praxi. Jde o hlasové techniky, jedna se
zejména o hlasovou techniku jevistni mluvu a zpév, dale pak jevistni pohyb, pohybové
hodiny, autorské psani a improvizaci. Prakticka ¢ast se zabyva pfedevs§im klaunskou tvorbou
a metodami, které cirkus jako takovy poskytuje. Cirkus nabizi Sirokou Skalu neomezenych
zpusobu tak, aby se v tom nasel kazdy a dale se v tom rozvijel. Naptiklad diky zonglovani si
1ze zkusit, jaké to je vystupovat na vefejnosti, néco umét a spole¢né to mize byt postup, jak
se prestat bat a zacit si vice divéfovat. V druhé tadé je to Cinnost, ktera si vyzaduje
maximalné soustfedénost a rychlé postiehy a to vSechno sami v sobé miiZeme rozvijet. Dale
se tato praktickd ¢ast bude soustiedit nejen na to, co, ale také na to, jak miZeme sami sobé
zprostiedkovat kontakt sami se sebou a pfijit k ur€ité¢ fazi uvédomeéni. Porozumét celému
vyu€ovacimu procesu a své zkuSenosti a prozitky predavat dal.

Prakticka cast, ktera analyzuje vyuziti cirkusovych prostiedkit v ramci umeélecké
tvorby a vzdélavani, jejich efekt a vliv na osobnost jedince. Cil bakalatské prace je analyza
cirkusovych prostfedkll s ohledem na jejich efektivitu a praktické vyuziti jak v uméleckych,

tak ve vzdélavacich aktivitach u lidi se sociokulturnim znevyhodnénim.



I. TEORETICKA CAST

Teoreticka c¢ast analyzuje dosavadni vyuziti klaunskych metod u sociokulturné
znevyhodnénych lidi a dale postoj okoli klidem se sociokulturnim znevyhodnénim
ve speciadlni pedagogice. Teoreticka ¢ast tedy vytvaii analyticky rdmec pro zkoumani cirkusu
a klaunskych metod. Praktickd ¢ast bakalaiské prace poté dava do souvislosti tyto metody
s realnymi ptiklady z praxe pedagogické a umélecké. Prvni kapitola se soustedi na vysvétleni
pojmu socialni znevyhodnéni, kdy se autorka soustfedi na romskou mens$inu. Tato kapitola
se zabyva vysvétlenim pojmu ,,Rom* z toho divodu, Ze v riznych kontext je chapan rizné
a vymezi pojem v kontextu, v jakém ho bude pouzivat. Podle Stépana Moravce (2004), ktery
navrhl nasledné pouzivani vyznamu ,,Rom*®.

V néasledném textu se bakalafskd prace veénuje oblasti vzdélavani, problematice
rovnych pfilezitosti a pfedev§im na integraci romské menSiny ve spolecnosti a poskytne
struény piehled o tom, co je to specidlni pedagogika. Celd kapitola o Socidlnim
znevyhodnéni predevSim akcentuje romskou minoritu. Druhd kapitola se vénuje Cisté cirkusu,
jeho historii a vyvoji, v druhé kapitole jsou déale uvedena stézejni jména osobnosti cirkusu,
techniky a zuZzitkovat to v jeji prakticko-analytické préaci. Tteti kapitola je zamétena Cisté

na klaunské metody, stru¢né sezndmeni s nimi, jejich vyuziti a symboliku.

1 Sociokulturni znevyhodnéni ve specialni pedagogice

., Zdravi je stav uplné télesné, psychické a socialni pohody. (Podle WHO, 1980)
(Slowik, 2007, s. 28).

Lidé, ktetfi jsou sociokulturné znevyhodnéni, pomérné casto podléhaji riznym
formam socialni izolace a diskriminace (rasové, narodnostni, politické, kulturni, vztahové
a socidlni), diky téhle separaci maji daleko siln€jSi piirozenou tendenci k setkavani
a komunikovani pfedev§im mezi sebou a vytvaret tim minoritni subkultury. Ma to své vyhody
jako je eliminace jejich socidlni deprivace a zaroven nevyhody a tim mize byt prohlubujici se

bariéra mezi minoritou a vétSinovou spolecnosti.



Déti - vyrtstajici v sociokulturné  znevyhodnéném prostfedi se cCasto potykaji
s typickymi problémy, mezi které patfi:
e frustrace zakladnich potieb (primarnich, emo¢nich, vztahovych atd.),
e silny piimy vliv socidln€ patologickych jevi,
e deviace v hodnotovém systému a etice,

e ztizené¢ podminky seberealizace a socialni integrace (Slowik, 2007).

Problematika sociokulturniho znevyhodnéni zacind byt v dneSni dobé vice
zdUraziiovéana a to spolu s tématy evropské a mezinarodni spolecenské integrace, respektive
globalizace, zejména v souvislosti s otazkami ptistéhovalectvi a zvySené mife migrace, se
kterymi se musi aktualné vyrovnavat nase spolec¢nost. Téma o sociokulturnich mensinach
a etnické souziti je samoziejmée tématem starSim a sloZzitéjSim. S timto znevyhodnénim byvaji
spojeny problémy, jakymi jsou napftiklad jazykova bariéra, narodnostni nebo rasova odlinost,
socialné patologické prostiedi rodiny (Slowik, 2007).

Sociokulrutni znevyhodnéni se da pojmout i z hlediska specialni pedagogiky diky
tomu, ze specidlni pedagogika je disciplina zaméfena na vychovny a vzdélavaci
proces, na celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného ¢lovéka s cilem dosdhnout co mozna
nejvyssi miry jeho socidlni integrace, a to vcetné¢ pracovnich a spolecenskych moznosti
(Slowik, 2007).

Cilem specialni pedagogiky je maximalni vyvoj osobnosti ¢lovéka s postizenim
a docilenim maximalni Grovné jeho socializace (Pipekova, 2006). Vzhledem k tomu, Ze
k dosahovani cili specialni pedagogika stalé¢ hleda a vyuziva nové sméry a moderni metody,
které reaguji na vyvoj obecného védeckého poznani, technologické moznosti, ale také
se vnich odrazi atmosféra ve spoleCnosti a tou je vztah intaktni vétSiny k osobam
s postizenim. Mezi soucasné cile specidlni pedagogiky musi jednoznacné patfit vychova
a vzdélavani intaktni (nepostizené) Casti populace ve vztahu k lidem s postizenim (Slowik,
2007).

Soucasné pojeti specialni pedagogiky vzniklo v disledku hledani optimalniho ptistupu
k handicapovanym lidem ve snaze vzdé¢lavat, vychovéavat a rozvijet jedince tak, aby byli
schopni prozivat i navzdory nejrizn&j$Sim znevyhodnénim kvalitni a smysluplny Zzivot.
Zejména v pribehu 20. stoleti se vyprofiloval obor specidlni pedagogiky, kterd dnes piisobi
jako svébytny obor s pomérné Sirokou oblasti z4jmii.

V centru zajmi a déni specialni pedagogiky nestoji zddné vady, poruchy, postiZeni ¢i

handicapy, s nimiz se mizeme u jednotlivych jedincii potkat, ale zdjem tohoto oboru,



je zaméfen predevSim na clovéka, jehoZz situace je néjakym zplsobem ovlivnéna
znevyhodnénim, které ve své socidlni existenci potfebuje odbornou intervenci a vhodnou

podporu (Pipekova, 2006).

1.1 Romska menSina a jeji specifika

Jsou tfi koteny vzneSenosti, individualni lidskému duchu: rozum, ktery véci chape,
vule neboli rozhodnuti, které se dere za tim, co je na vécech dobré a krasné, konecné pak
nutkani k Cinu, vyzbrojené a usmérnéné po vSech strankach schopnosti k ¢intim. (Vsetecka,
1987)

Pojmem Rom se rozumi osoba ve smyslu ptfizna¢ného vzhledu. Romem je v tomto
ohledu ten, kdo ma pfizna¢nou pigmentaci piredevsim vlast a pokozky, a na zakladé¢ toho je
bran za Roma nebo se za né& povazuje. ,,Romsky antropologicky typ* jako kategorie

neexistuje. Tento termin je smysleny v myslich lidi. (Moravec, Jakoubek, Hirt, 2004)

V této praci budou Romové brani jako jedinci, kteti se za Romy povazuji a také

jedince, ktefi jsou diky vyznaéné ¢asti okoli kolem nich povazovéani za Romy.

., Vychovné a vzdeélavaci potieby prislusnikit mensin nejsou totozné se specidalnimi
edukativnimi potrebami deti handicapovanych “(Novotna, Kremlickova, 1997, s. 103).

Specifika romské populace:

e zivot a kultura - Tanecnici, hudebn¢ nadani muzikanti, femeslnici,

e priority - Soudruznost rodiny, lcta ke star§im (Zena k muZi), orientace na blizkou,
budoucnost (co bude dnes, zitra mé nezajima),

e charakter - Pocit ohroZeni, emocionalita, slaba ville, temperament,

e soucasnost - postupné piejimaji hodnoty a vzorce nasi spolecnosti X vlastni neochota,
nevzdélanost, izolovanost,

e soucasny stav - vysoka porodnost, zaostalost ve vzdélani, nezaméstnanost, kriminalita,

problémy Rom v oblasti bydleni, zdravotni prevence a socidlni exkluze (Necas,

1995).



1.2 Proces socializace

Vhledem ke stizené socializaci romské mensiny je nutné si fici, co to vlastné znamena.

Socializace je dlouhodoby proces orientovany na prosocidlni jednani. Toto jednani
v sob¢ zahrnuje schopnost a zru¢nost efektivné:
e komunikovat,
e spoluziti s jinymi lidmi,
e spolupracovat s jinymi lidmi,

e pomahat druhym lidem (Balvin, 2008).

Slowik dale uvadi, ze i ti, ktefi ve svém domacim prostfedi nemaji se socialni integraci
problém, mohou se ocitnout v pozici sociokulturné znevyhodnéného jedince. V situaci, kdy se
ocitnete na delsi dobu v zahrani¢i (pfedevsim pokud jde o prostiedi vyrazné kulturné odlisné,
jehoz mistni jazyk clovék dostatecné neovladdd). Nutnou soucasti je naucit se toleranci,
porozuméni a piijeti nejriznéjSich odlisnosti u druhych lidi a to se tyka doslova kazdého
znas, a je proto velmi dobfe, Ze sestala jednim =z dulezitych prafezovych témat,
zdaraziiovanych v nové pojatém resumé Skolniho vzdélavani podle rdmcovych vzdélavacich
plani (Slowik, 2007).

Reakce a chovani ve vztahu k Romtim od okoli spocivaji predevsim v nevédomosti,
v negativnich stereotypech a ptedsudcich, které se tvofily béhem staleti. Je dilezité
mit alespoil ¢aste€nou znalost urcitych historickych souvislosti, jsou zdkladnim predpokladem
pro pochopeni soucasné situace a to uz z toho diivodu, ze Romové jsou teritoridlné nejvetsi
nevazanou mensSinou v Evropé (Denzin, 1978).

Romové tvoii pocetné nejvyznamnéjsi etnickou mensinu v Ceské republice. Soucasny
stav, ve kterém se romsk4 minorita nachézi, pln€ odpovida pfijimanym definicim socialniho
vylouceni. ,, Romskd minorita je v nasi spolecnosti vystavovana dlouhodobé nezaméstnanosti,
znicimu vzdelani a kvalifikaci, diskriminaci, neblahym podminkam pro bydleni, rasismu,
Zivotu ve znevyhodnénych podminkach. Jedna se o zacarovany kruh vzdjemné propojenych

a na sobé zavislych problémii socialni povahy,, (Jindrakova, 2008, s. 9.).
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2 Cirkus a jeho znamé osobnosti

Tato kapitola vymezuje pojem cirkus vetné jeho historie a vyvoje. Konkrétné se
zabyva Tradi¢nim cirkusem (cirkus dnes$ni doby) a Novym smérem, ktery je uveden pod
pojmem Novy cirkus. Nésledné se kapitola vénuje prikopnikiim cirkusu v Ceské republice,
kterymi jsou Boleslav Polivka, Boris Hybner a Ctibor Turba. Zminény jsou rovnéz vyznamné
osobnosti cirkusu a pantomimy ze zahrani¢i. V navaznosti na Ctibora Turbu se autorka vénuje
predevsim jeho vyukovému stylu a metodam, pti¢emz popisuje zakladni vyrazové prostiedky
jeho tvorby, vcetné improvizace. Nekteré nize popsané vyrazové prostiedky a aktivity

klaunské a umélecké tvorby, budou analyzovany v ramci praktické Casti bakalarské prace.

2.1 Tradiéni cirkus

Tradicni cirkus byl od druhé poloviny 18. stoleti. Zpoc¢atku zejména pro bohatsi vrstvy
spole€nosti. Tradi¢ni cirkus se mohl pySnit svym pestrym programem, do kterého spadaly
nevidané dovednosti artistdi, vypravné pantomimy, Cisla klaunti a vylet do exotickych krajt
diky c¢islim se zviraty. Tradi¢ni cirkus, diky svému pestrému programu, v lidech vyvolaval
v obecenstvu napéti, strach, 0zas, zdvrat a ptredevSim je skvéle bavil a predvadel lidské
dovednosti. Cirkus mél dvé poslani. Prvni bylo bavit divaky a druhé poslani bylo provokovat
a inspirovat ostatni tviirce uméni (Cihlar, 2014).

Piadorys cirkusu, jenz byl vytvofen jiz v druhé poloving 18. stoleti, m¢l jako zaklad
jezdecké umeéni, které vzbuzovalo obdiv Sirokého publika. Pro zpestfeni programu se
postupné piidavaly dalsi cirkusové slozky od artistickych vystupii az po zarodky klaunskych
vystupt (Cihlar, 2014).

Nejznaméjsi ze zakladatelt novodobého cirkusu, serzant kralovské kavalerie Philip
Astley, ktery v roce 1768 zalozil v Londyné jizdarnu, kterou o rok pozd¢ji presidlil asi o piil
mile na zdpad nedaleko Westminsterského mostu a zde také vybudoval The Royal Grove
(jezdecké skola, pozd€ji povazovana za jeden z prvnich novodobych cirkus na svét€). Dalo
by se fici, ze kun byl na vrcholu cirkusového fenoménu ukéazkou spole¢enského postaveni,
podobné jako dnes naptiklad luxusni automobil (Cihlat, 2014).

Kromé artistickych disciplin, které dopliiovaly jezdeckd vystoupeni, v zapéti se jisté
popularity dockaly skupinové divadelni Zivé obrazy. Byly ptivodné jako jezdecka pantomima,
¢ili specificky druh nonverbalniho divadla. S postupem doby byly tyto obrazy i moderné
a technicky vyvinuté — plynové, elektrické osvétleni, bicykly anebo motorky (Cihlat, 2014).
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Jak je zminéno v kapitole Promény cirkusu od Cihlare (2014):

V dnesni dob€ uz jsme zvykli vyraz cirkus aplikovat mozna cCastéji v pfeneseném
slova smyslu nez ve vyznamu puvodnim. ZjednoduSen¢ tak v zdkladu cokoli, nad ¢im
kroutime hlavou. Co je k neuvéteni, anebo pifimo nepochopime -, oznacujeme timto slovem.
Nelze se tomu divit, vzdyt cirkus byl vzdycky mistem, kde byly soustfedény mimotadné
specialni dovednosti, schopnosti a atrakce, nad nimiz zistadval mnohdy rozum stat. Jak
ale postupné proslulost tradi¢niho cirkusu upadala a jeho programy se stavaly ¢im dal
bizarnéjsi atrakci, prertstaly v pfeneseném pouziti slova cirkus spolu s pachuti jeho vyznamu
urcity despekt a dekadence.

Po dlouha stoleti byl cirkus povazovan za atraktivni zabavu, ktera dodnes v genech nese
touhu vyvolavat intenzivni emoce udivu, strachu, pobaveni a obdivu. Tradi¢ni cirkus stavél
svou existenci na ritudlech a na cirkusovych tradicich, jako je naptiklad provokace publika.
Cirkus po celou dobu balancoval na hranici zabavy a uméni, coz ptivolavalo bud’ ty, kteti

respektovali nebo zavrhli (Cihlar, 2014).

2.2 Novy cirkus

Tradi¢ni Cesky cirkus navazuje na rodinné tradice, oproti tomu Novy cirkus vychazi
témer vzdy z fad artistd, nadSencii a umélct z necirkusovych rodt (Dvorak, 2006).
Oproti Tradi¢nimu cirkusu se Novy cirkus v dne$ni dobé vyznaluje jako jeden
z neprogresivnéjSich smért Zivého umeéni. Dal§i moznosti popisu vyvojovych etap novych
forem cirkusovych uméni naznacuje Jean-Michael Guy, kdyZ tika, Ze Novy cirkus a jeho cil
je vytvoteni ,,totalniho divadla* oproti tomu cirkus soucasny je vice choreograficky a jde jesté
dal, ¢ili usiluje o ,,totalitni uméni“ (Dvoték, 2006).
Dtlezit¢ znameni k rozliSovani Nového cirkusu od soucasného je ptitomnost
a nepfitomnost zvifat na scéné. Podle Petra Pavlovského je cirkus., Specificky kruhovy
prostor, ve kterém se konaji performance, které vyuzivaji uméleckych (divadlo) i mimo
uméleckych (iluzionismus) aktivit. Pojmenovani miize zaznamenat i predstaveni samo a v tom
smyslu jde o umelecky fenomén na pomezi divadla — pokud jde o umeéni, je to druh divadla.
Predvadeji se zde vyjimecné nevsedni lidskeé a zvireci dovednosti. Predevsim fyzické, na rozdil

od sportu nikoli soutéznim zpusobem *“ (Pavlovsky, 2004, s. 39).
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Divadelni druhy jsou rozdéleny na zakladé¢ pouzitych materidld a vyrazovych
prostfedku. Pavlovsky fadi k divadelnim druhtim i divadlo pohybové, k némuz je novy cirkus
v Ceské republice pfirovnavan. Co se technického piizptisobeni tyée, tak v Artistickém
slovniku cirkusovych pojmt Ireny Zolarové se Ize docist, ze cirkus je stanem nebo kruhovou
stavbou ohrani¢eny prostor pro hru a amfiteatralni hledisté, v jehoz stiedu se na jedné
nebo vice manézich uvadéji predstaveni, jejichz podstatnou casti tvoii rizné drezury zvéie
a vetsi artisticka Cisla (Zoralova, 1964).

Vzhledem k rychlejsimu rtstu Nového cirkusu, ziskavda mnoho vice vlastni odborné
reflexe, studijni, vzdélavaci a dokumentani zazemi, vcetné¢ dobfe vyvinutého systému
podpory. Tyhle artistické discipliny se staly soucésti kondi¢nich tréninkt Siroké vefejnosti,
pro kterou jsou novou zdbavou a konickem, a soub&zn¢ renesance zajmu o artistické
discipliny jde ruku v ruce s popularitou pouli¢nich dovednosti (Cihlaf, 2014). Tieti a zatim
posledni linii je kontakt s profesiondlnimi artisty, kde artisté propojuji zakladni ptehled
vztahu Ceského divadla a cirkusu. S jistotou se da prohlasit, ze takto pestry a mnohotvarny
pfibéh pomahd vielému divackému i tvirc¢imu piijeti nového cirkusu, ktery k ndm zaval
ze zahraniCi a tim inspiroval ¢eské tvlirce k vlastni tvorb¢ v cirkusovém zanru.

Ke shrnuti pojmu ,, Novy cirkus “ 1ze tici, ze Novy cirkus mizeme povazovat za dalsi
éru monitorovaného vztahu divadla a cirkusu, jez v mnohém navazuje na davno opomijené
odkazy z historie a kterd nékteré principy vSech zminénych linii v modernim kontextu dale

podporuje rozvoj, pficemz vytvaii novy druh jejich slucovani (Cihlat, 2014).
2.3 Osobnosti ¢eského cirkusu

2.3.1 Boleslav Polivka

Boleslav Polivka se narodil 31. Cervence 1949 ve Vizovicich. Polivka je herec, rezisér,
autor a obcas pusobi jako pedagog. Absolvoval Janackovou akademii muzickych uméni
v Brn€. Rok byl ¢lenem v soboru, ktery se nazyval Alfred Jarry, diky které mél moZnost zacit
na prknech, co znamenaji svét s Turbou a Hybnerem. ,,Mivali jsme proménlivé obsazeni,
abychom si podle moznosti vyhovéli“ (Polivka, 2011, s. 60). Po odchodu ze souboru
pokracoval v angazma v divadle Husa na provazku. Boleslav Polivka je nejmladsi piedstavitel
druhé pantomimické generace a tvorba, ktera je s nim nejvice spojovana je divadelni tvorba
pravé v brnénském divadle Husa na provazku, které bylo zaloZeno roku 1967 amatérskym
sdruzenim a od roku 1972 je profesionalizovano. Nyni piisobi ve svém vlastnim kamenném

divadle, kter¢ md v Brn€ snazvem Manéz Bolka Polivky. Divadlo Husa na provazku
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je zminéno predevsim proto, ze praveé tam divadlo umoznilo Polivkovi individualné napliovat

jeho klaunskou-mimickou linii (Cihlar, 2014).

2.3.2 Boris Hybner

Boris Hybner (*1941-2016), byl cesky mim, herec, scendrista, rezisér, pedagog
na vysoké Skoly a jeden znejvétSich predstavitelli ceské pantomimické Skoly. Jeho zcela
prvni mimické piedstaveni na vefejnosti bylo v souboru Ladislava Fialky a odehravalo
se vdivadle Na zabradli. Spolu se Ctiborem Turbou zalozili divadlo Alfreda Jarryho
a se souborem Gag, které Hybner zalozil, pokracoval v tvorbé a rozvijeni némé filmové
grotesky. (Kratka, 2016) Boris Hybner a stejné tak jako Boleslav Polivka se fadi mezi
takzvanou druhou pantomimickou generaci (Cihlat, 2014).

Jak se uvadi v knize Orbis cirkus. ,, Ac¢koliv asi nejvétsi inspiraci byla pro Borise
Hybnera néma filmova groteska reprezentovana Busterem Keatonem, jisté k formujicim

momentum lze zaradit i setkani s arménskym klaunem Leonidem Jengibarovem “(Cihlat, 2014,

5. 241).

2.3.3 Ctibor Turba

Jeden z nejvyznamnéjsich Geskych prikopniki cirkusové tvorby v Ceské republice je
povazovany Ctibor Turba. Ctibor Turba je narozen 16. Rijna 1944 v Marianskych laznich, je
herec nonverbalniho divadla, mim, pedagog, reZisér, choreograf a scendrista. PfinaSel
do Ceska moderni pantomimu, nonverbalni divadlo a pfedev§im praci s maskou. Vytvofil
mnoho stylu nonverbélni divadla, at’ uz se jednd o nonverbalni divadlo pohybové, tak
i tane¢ni. Na zakladé svych zkuSenosti a poznatkll prinasel nové metody (Kratka, 2016).

Cenu Ministerstva kultury za piinos v oblasti divadla ziskal v roce 2013. Diky Turby
vznikla predstaveni jako je naptiklad Giro di vita nebo Strach ma velké oci. Nositel Ceny
Reda Skeltona, Zivouciho pokladu, Ceny Nadace Ceského literarniho fondu, Zlaté rucky,
Ceny Ministestva kultury za pfinos v oblasti divadla. Je jeden ze spoluzakladateld soubort:
Cirkus Alfred (1974 az 1979), divadla Alfre ve dvoie a souboru Pantomima Alfreda Jarryho
(1966 az 1972). Ctibor Turba se diky své dlouholeté pedagogické ¢innosti a zalozeni dvou
kateder nonverbalniho divadla, stal nejvyznamnégj§i a nejvyraznéjSi osobnosti ceské
pantomimy (Kratka, 2016).

Sergej Machonin, ktery od roku 1954 do roku 1969 byl redaktor Literarnich
novin, pozd&ji pusobil jako redaktor nakladatelstvi Mladé fronty, dale jako dramaturg Cs.

Statniho filmu, dramaturg Realistického divadla v Praze a zaroven spolupracoval s filmovym
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studiem Barrandov jako dramaturg a scéndrista napsal o pantomim¢ Alfréda Jarryho pro
Lidové noviny: ,, V Sedesatych letech vtrhl Turba s Borisem Hybnerem a dalsimi odvazlivci
do tklivéeho hajemstvi tradicni pantomimy a nenechal v ném kamen na kameni. Pustil na
jevisté paradox, sarkasmus, krutost a vraZednost svéta, grotesku, klauniadu, ironii
a existencidalni hrizu, surovy i jemny humor — vSechno jako obranu ohrozené cistoty a krdsy
v této zemi a na tomto sveté‘ (Machonin, 1990, s. 5).

Jeden z nejvétsich tspéchi jeho kariéry je vznik Ateliéru klaunské scénické a filmové
tvorby pii1 JanadCkové akademii muzickych uméni. Zamér Ateliéru klaunské scénické
a filmové tvorby je byt experimentalnim pracovistém, jehoz pedagogové musi vyhledavat
v nabizené myslence budouci podobu komedie, nachazet v byvalych principech podobnosti
auzitené a fungujici mechanizmy, propojovat a vSemi zpusoby napomahat vzniku
komunikativni moderni podoby komedie. Vyukou ptedeslych styla 1ze jen provokovat volbu
nadéle zivych okamzikd. Commedia dell' arte, klasickd pantomima devatenactého stoleti,
klasicka nebo nyn¢jsi klaunidda, mim, marceauovska pantomima, divadlo masek budou
poskytovanymi tématy vyuky. Ale vlastni tvorba studujicich musi zlstat a tim byt jedinym

ukazatelem ospravedliujicim existenci tohoto ateliéru (Kratka, 2016).

2.3.4 Ctibor Turba a pantomima

Turbova koncepce mimického divadla, kterd je ur¢ena zejména studentim se schopnosti
télesné inteligence a fantazie, vnimavosti pro télesny vyraz, pohyb a uméleckou tvorbu, ktera
hleda a je postavena na expresivit¢ a dovednostech lidského téla, ma u Turby tii zakladni
sméry: Technika a analyza pohybu, soustfedéna na védomost lidského téla a fyzickou
performanci, druhym a zdkladni smérem je Teoretické vzdélavani studentli, a konecné treti,
které ve vyukovém planu zaujima nejvétsi prostor, tedy i €as a tim je Hlavni pfedmét, béhem
kterého je studentim nabizena fada ndméti: improvizace, vyuka minulych styli (Commedia
dell’arte, Romantickd pantomima 19. stoleti, Marcel Marceau a imagindrni pantomimam
klasickd a moderni klaunska pantomima a dalsi). Dale se Ctibor Turba zamétuje na studie

barev (pohyb mima, ktery je nebarevny a pohyb nesouci barevny obraz), (Kratka, 2016).
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2.4 Osobnosti klaunského uméni ve svété

Postavy klauna vdéc¢i cirkusu za objeveni klaunského nosu. Jde o transparentni symbol
klauna a tradi¢niho cirkusu jako takového. Klauni nejsou ovSem vazani jen na cirkusovou
tvorbu, ale také se Casto objevuji v kabaretnich predstavenich. Ptikladem této discipliny
je klaun Grock (Svehla, 1989). Buster Keaton nebo Charlie Chaplin se zase vénovali filmové
tvorbé (Cihlat, 2014). O celkové klaunské umeéni se zaslouzilo mnoho svétové slavnych
osobnosti. Jeden z nich je naptiklad Jacques Lecoq, Leonid Jengibarov nebo Marcel Marceau.
Lecoq se proslavil diky své Skoly, kde nevedl své zdky pouze ke klaunskému uméni,
ale jeho hlavni motivaci bylo vést zaky k uvédomovani si svého téla souznéni zeme s télem
a s prostorem kolem nich. Tato technika byla a je zaroven podstatou klaunské tvorby (Kratka,

2016).
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3 Klaunské metody

Ve treti kapitole se autorka zabyva Klaunskymi metodami, se kterymi chce seznamit
a zaroven je propojit v praxi. Vénovat se bude ptedevSsim Klaunerii, klauntim, maskam,
improvizaci a pantomim¢. Pantomima zaroven s divadlem sdili spole¢né prvky, jakym jsou
jednani, které¢ je duchem herectvi, linie a barva, které¢ jsou srdcem scény a rytmus, ktery

je hlavni podstatou pro tanec a pohyb (Veber, 2006).

3.1 Klaunerie

Jedna z dalSich cirkusovych technik je takzvana klaunerie. Prostfedek, kterym se artisté
snazi komunikovat s divaky. Klaunerie zahrnuje nonverbalni divadlo, tane¢ni a pohybové
slozky uméni, pantomimické gagy a nejhlavnéjsi je slozka cirkusova. Obecnd klaunerie
funguje predev§im jako vyplii programu mezi jednotlivymi cirkusovymi vystupy. Podle
teatrologického slovniku je: ,, Klaunidda neboli klaunerie (angl.clownery, clownerie)
komicky zanr divadla, nejcastéji pohybového, pricemz tento pohyb miize byt stylizovany
i realisticky. Pro klauniddu jsou priznacné divadelné nestandardni prostory (cirkus, varieté)
(Pavlovsky, 2004, s. 146).

Divadelni klaunerie je druhou divadelni linii, ktera dlouhodob¢ rozviji vztah s cirkusem.
Divadelni klaunerie je spojovana s poetisty, vzhlizi se k fyzickym dovednostem artistl
aobjevuji se nové principy biomechaniky, na jejimz zakladé¢ se ve svych praktickych
vystupech a teoretickych uvahach reformatofi zabyvali pojmy, jako jsou cirkus, varieté,
manéz Ci kabaret. Cihlat ve své knize Orbis cirkus dale uvadi, ze prvkem této volné linie
muze byt mnoho inscenaci divadla Vétrnik s Vlastimilem Brodskym a pozdéji silnd generace
moderni pantomimy kolem Ctibora Turby, Borise Hybnera a Boleslava Polivky. Ctibor Turba
je pravé v dneSni dobé povazovan za nejvyznamnéj$i propojeni Ceské divadelni klaunerie
a nového cirkusu. (Cihlét, 2014).

Jedna znejtypictéjSich véci pro klauniddu byva Zivd hudba, z cehoz vyplyva,
ze se muze bavit jiz o zanru Hudebni klaunidda, kterd je zalozena na multiinstrumentalnich
schopnostech ¢i na vyuziti hudebnich nestandardnich ptedméti. ,, Zviastnim pripadem

je verbalni tzv. slovni klauniada (napr. Francouz A.Zavatta vytvarel i klauniadu pro rozhlas) “

(Pavlovsky, 2004, s. 146).
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3.2 Klaun, Sasek

vvvvvv

vvvvv

svétem, stiety s kazdodenni realitou, jeji u¢in spociva ve stfetu naivniho a bezbranného
mysleni se skute¢nosti. Klaun reaguje nestandardné na bézné situace. Klaun je autorsky herec
a jako postava je vétSinou pomyslna, stoji mimo ¢as a prostor. Klaun miize byt ale i urcity —
postavou dramatu (Pavlovsky, 2004).
stoji na akci a reakci. Mezi hlavni symboly, pojici se s klauniadou, jsou kratké vystupy,
takzvané klaunska Cisla (lazzi, gag), kterd jsou do ptedstaveni zafazena. Dale se v knize
teatrologického slovniku popisuje Klaun jako nejjednodussi mimetické zobrazeni ¢lovéka.
Je to groteskni obména komickeé figury lidového ptivodu a svétonazoru (Pavlovsky, 2004).
Vyznam mimeticky vnimam jako mimésis, €ili napodobeni ¢i zobrazeni reality
uméleckym dilem. Kdyz nahlédneme na vyznam slova mimésis s vétsi blizky, tak se miizeme
docist, ze: ,, Problém s interpretaci jednoho z klicovych pojmii teorie uméni spociva v tom,
Ze Aristoteles prevzal vyraz od Platona, podle néhoz se uméni zaméruje spise na to, jak se
veci jevi a nahodné vypadaji, nez na to, jaké ve skutecnosti jsou. Uméni se pak dovoldva
nasich smyslii a napodobenim predvadi véci vnéjsi, povrchni a okrajové — nabizi tak pouze
stin napodobujici stin skutecnosti“ (Pavlovsky, 2004, s. 177). Podle Aristotela je mimésis
prostfedek k vytvoreni ne jen kopie reality, ale jesté néco lepsiho, zidealizovanou skutecnost.

Mimésis povazujeme pouze za jeden z prostiedki, nikoli za cil (Pavlovsky, 2004).

3.3 Maska

»Maska (angl. mask, franc.masque, Span. mascara), v antickém divadle persona
je relativné stdala vytvarna skladba zakryvajici hlavu (oblicej), popripadé i télo herce tak,
aby v divackém vjemu zakryté casti zastoupila a soustiedila pozornost na sebe* (Pavlovsky,
2004, s. 169). Divadelni maska ma predevsim jednu zakladni funkci a tou je funkce znakova.
Dle Teatrologickeho slovniku, ze: ,,znakova funkce ulehcuje promeénu hercova zevnejsku a tim
pomaha k stylizaci jeho projevu, zjednodusuje, zvyraziuje a vede k typizaci® (Pavlovsky,

2004, s. 169).
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Dutlezité je zminit také to, ze maska ma pravou totoznost svého nositele zakryvat, tudiz
je vprvni fad¢ projevem snahy nositele nebyt saim sebou, ale byt nékym jinym. ,,Z toho
odvozoval C. G. Jung sve pojeti masky — persony jako ochranného obalu Ja, ktery ma viici
okoli piisobit kompromisné “ (Pavlovsky, 2004, s. 169).

Masky mohou byt charakterové, coz znamend, ze na prvni pohled promlouvaji zcela
jednoznacéné o charakteru postavy a oproti tomu mohou byt masky neutralni, které 1ze nazvat
jako pocatek charaktert. Jde o velké bilé masky, které jsou velikostné pies cely oblicej a jesté
stale nemaji definované rysy lidského obliceje (Kratka, 2016).

Maska mé neuvéftitelné silnou moc a dar, protoze diky masky a jejiho zamaskovani
pravé identity nas Casto opousti pocit studu a strachu, doddva ndm odvahu a zaroven v nas
budi pocit pfirozené¢ho respektu a dokonce i strachu. Sama o sob&é nds maska dokaze
depersonalizovat a zakryvat nase pravé ja. Mize byt jakym si dokladem skryté touhy v nés,
o které ani my sami nemusime mit ponéti a mize nas pfemeénit alesponn na chvili do jiné
bytosti a zaroven s tim nesouci se jiné vlastnosti charakteru. Zaroven je velmi dilezité zminit
to, ze prvotnim prostiedim masky je ptiroda, kterou clovek postupné poznava (Pavlovsky,

2004).

34 Pantomima

Pantomima je kapitola divadelniho uméni, kterd vyjadiuje dramatické d&j beze slov,
pouze mimickymi prostfedky a €asto spojenymi s hudbou nebo tancem. (Babkova, 2007)

Casto se zapomind na d&jiny pantomimy. Pfitom pantomima je povazovani
za samostatné uméni, které ma daleko bliZe k ¢inohernimu herectvi, nez li k jeviStnimu tanci.
I pfes tohle tvrzeni pantomima neni ,, némou “ ¢inohrou. Ma svou vlastni techniku, své zasady,
a slovnik, ktery je ovlivilovan pfedevsim talentem interpretii a ktery se zdroven v zavislosti
na misté a Gasu méni (Svehla, 1989). Pantomima je bohatd piedeviim diky tomu, Ze

je srozumitelna a piesna. Gesta, vyrazy obliceje a postoje jsou pak snadno pochopitelné.

Jiz v fimském cisafstvi bylo pantomimy povazovano za jeji zlaty vék. Posléze zacalo
vSe upadat a dochovany jsou kuptikladu jeden ptedchidct pozdéji slavného pierota: Sannio
jenz byl SaSek s grotesknimi grimasami, kterymi rozesmaval divaky a také kroucenim celého
téla, napodobovanim lidi a zvifat (Babkové, 2007). Znovu se divadlo pantomimy dostava
na vysluni v dobé¢ Commedie dell’arte, ktera ma rodnou kolébku v Itdlii a jeji typické postavy

maji své kofeny uz v antice a jeji vysadou je improvizovany piibéh s pevnymi zaklady
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a masky. Mezi tyto postavy patfi napftiklad Pierot, Kolombina, Pulcinella a Harlekyn (Svehla,
1989).

Jeden ze zakladateli moderni pantomimy byl Marcel Marceau, ktery divaky ohromil
origindlnimi cvicenimi, jako naptiklad chiize na misté, chlize proti vétru, po schodech nebo

cviceni pietahovan lanem. Dokazal na jevisti vytvofit neexistujici véci (Babkova, 2007).

Pantomimu ozivuje cirkusové prostfedi a pantomimické prvky piejima cirkus, ktery
se jakoz to zabavny podnik objevuje v Evropé koncem 18. Stoleti. V tento okamzik bylo
mimické divadlo povazovano za porfadné umeéni. V pribehu vyvoje se predstaveni pozdéji
zacala skladat z malych cirkusovych uméni, véetn¢ gymnasti, akrobatd, kouzelnikii a klaunii

(Cihlat, 2014).

Pantomima a mim, je podle Vebera: , Barevné vyhlazena uméleckda forma nasich
béznych pohybii a mimiky. Umélec zde pouzivd své télo jako dramaticky nastroj bez vnéjsi
pomoct — zadné kostymy, zadné dekorace — jen minimum svétla a hudebniho doprovodu,
protoze pantomima je uméni ticha. Vsechny predméty na scéné jsou imagindrni. Uloha divékii

na predstaveni je sledovat fantazijni svet umélce ve chvili prezentace“ (Veber, 20006, s. 244).

3.5 Improvizace

., Nesnazte se zvitézit, protoze o to nejde; nesnazte se byt lepsi, nez jste, protoZe se vam
to stejné nepodari. Nic se vam nepodari, kdyz nebudete délat chyby. Jdéte na jevisté a
navazujte vztahy - alespon nebudete na scéné sami“ (Johnstone, 2014, s. 4). NejduleZité&;si
ve vyukovém programu je stav, kdy studenti pfistupovali a reagovali spontanné a neméli blok
z prace hned v zarodcich prace. Studenti Casto mivaji jakousi pfedstavu o originalité a stavbé
struktury, ale toto je pfesné ten stav, ktery blokuje samotny tvir¢i proces (Kratka, 2016).
Snaha o originalitu pfind$i vesmés nudné a staré reakce, feSeni, otdzky a odpovédi.
U improvizace je zaroven krasné propojeni zaroveil s divadlem, kdy v kazdém ptedstaveni
je kousek improvizace, protoze zadné predstaveni neni nikdy stejné jako na piedeslé zkousce

(Pavlovsky, 2004).
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PRAKTICKA CAST

,,Co se bude zitra ocenovat jako velké umeéni, miize dnes vyvolavat nelibost, a vkus se
opozduje za vyskytem novych veci“ (Eco, 2007, s. 365).

Cirkus je povazovan za novou moznost plnou novych metod a technik, které mohou
pomoci na cesté k sebeuvédoméni. At uz se jednd o klauny, akrobacii nebo zonglovani, je
to jedna z variant, jak se uvolnit a zacit pracovat sam se sebou. Cely cirkus je propojen
s divadlem, s vystupovanim na vefejnosti. Prace na sebevédomi a vyjadfovani se. Cirkus
ajeho moznosti, by se mély metody vyuzivat v diagnostice obord, at’ jde o specidlni

pedagogiku nebo skolstvi jako takové. Vzhledem k rychlosti a pozadavkim dnesni doby

vvvvvv

Mrwe

rodi¢l a i1 tohle mize byt pficina probléml béhem vyristani a vzdélavani se. Jedna, zasadni
véc, je umét si hrat a hrat si cely zivot. Kazdy by mél mit v sob¢ trochu ditéte. Cirkusové
metody autorka nepovazuje jako alternativni zplsob 1éCby, ale jako jednu z moZnosti,
jak ventilovat veskeré emoce diky pohybu, hry, improvizace a zabavy.

Cela prakticka cast je zalozena pfevazn€ na zkusenostech autorky, které jsou doplnény
a podlozeny dvéma rozhovory, které jsou predmétem vyzkumného Setieni této prace. Diky
absolvovani tfi leté vyuky, v ramci Hereckého studia Svandova divadla, v ramci které prosla
celou Skalou nejriznéj$ich workshopl a naucila se nové techniky nejen k herectvi, ale také
k tomu, aby porozuméla vice vlastnimu ja, citila své vlastni télo, co se pohybu tyce
a postupné dochézela k sebeuvédomeéni a vnitinimu klidu.

Cilem prace je poukdzat na moznosti vyuZiti klaunskych metod v uméni a

ve vzdélavani lidi se sociokulturnim znevyhodnénim.
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1. EMPIRICKA CAST

., Metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod
vyzkumu *“ (Hendl, 2005, s. 34).

Prakticka Cast bakalarské prace se sklada ze tii Casti. Prvni ¢ast se bude zabyvat
metodologii kvalitativniho vyzkumu, stanovenim vyzkumnych otdzek a vyhranénim cila
vyzkumného Setfeni.

Druha kapitola se zamétuje na samotny sbér dat, ktery byl zrealizovan formou
rozhovort. Diky otevienému kdédovani byly rozhovory analyticky rozebrany danou technikou

Tteti a posledni kapitola praktické ¢asti se vénuje vyhodnocenim vyzkumnych otazek,

diskuse prace a shrnuti.
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4 Metodologie kvalitativniho vyzkumu

,Metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod

vyzkumu®. (Hendl, 2005, s. 34)

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Prvotni zamér vyzkumného Setfeni bylo zjisténi vyuzivani klaunskych metod a
cirkusovych prostfedkit u sociokulturné znevyhodnénych jedinct, konkrétné u romské
mensiny. Vzhledem ke komplikovanéjsi komunikaci se stiediskem bohuzel nebylo mozno
provézt dlouhodobé pozorovani, na jehoz zakladé by byla zpracovana tato ¢ast. Diky této
udalosti bylo nezbytné kontaktovat jiné zafizeni, které by poskytlo informace ohledné
vyuzivani klaunskych metod v uméni a ve vzdélavani, z cehoz vznikly dvé moznosti uhlu
pohledu na klaunské metody a zaroven verze vyzkumného Setfeni. Na téma, které si autorka
zvolila, neni dostatek vyzkumnych Setieni, a proto se autorka domniva, Ze toto vyzkumné
Setfeni by mohlo slouzit k prvotni motivaci k hlub§imu prozkoumani dané¢ho tématu. Cirkus je
tolik rozsahlé téma s tolika prostfedky, ze by mohlo pomahat daleko vice, nezli doposud a jak

jinak ¢lovéku pomahat, kdyz ne ptirozenou cestou hrat si.

4.2 Cil vyzkumného Setreni

»Na pocatku je treba si ujasnit, jaké jsou cile vyzkumu a zda jsou dostatecné
vyznamné, aby se do néj vyzkumnikovi vyplatilo ,,investovat“. Zaroven je treba si uvédomit,
Ze vyznamnost cile neni univerzalni, nybrz se vzdy vztahuje k néjaké specifické skupiné osob
(Svaiigek, Sed'ova a kol., 2014, s. 62).

Cil bakalatské prace: ,, Cilem prace je poukdzat na moznosti vyuziti klaunskych metod

v umeni a ve vzdelavani lidi se sociokulturnim znevyhodnénim “.

4.3 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky, které jsou v ramci tohoto metodologického vyzkumu, vznikly
na zakladé¢ vyse uvedeného vyzkumného cile.
Vyzkumna otézka ¢islo 1.: ,,Jaka Klaunské metody se pouzivaji v umeni? *
Vyzkumna otazka cCislo 2.: ,,Jaké klaunské metody se pouzivaji ve vzdélavani u socioklutné
znevyhodnénych jedincii? “

Vyzkumna otézka ¢islo 3.: ,,Jakd je spolecnd propojenost klaunskych metod? *
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4.4 Design vyzkumu

Autorka si pro svou praci vybrala kvalitativni charakter. Podle Hendla (2005)
kvalitativni vyzkum je proces, pii kterém se hledd porozuméni sociélniho a lidského problému
diky metodologickych tradi¢nich zkoumani. Kvalitativni vyzkumnik utvaii celostni obraz,
analyzuje a interpretuje texty a informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a realizuje zkoumani
v prosttedi, které je pro ucastniky pfirozené. Autorka zvolila kvalitativni metodu vyzkumného
Setfeni z toho divodu, aby dosla k hlub§imu poznani zkoumaného socidlni jevu. Snazi se o
vytvofeni ramce zkoumaného problému a o porozuméni lidem, v nejriiznéjSich socidlnich
situacich. Na zakladé konkrétniho prozitku jedince, by dal chtéla vytvaiet novou teorii.

Kvalitativni vyzkum pomohl autorce poznat danou problematiku z blizka. Autorka si
na zaCatku stanovila vyzkumné téma a vyzkumné otazky, jejichz proces je charakteristicky

pro kvalitativni vyzkum. Tyto otdzky mohou byt ve vyzkumu proménlivé (Hendl, 2005).

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Diky metody zamérného vybéru si autorka sama vybrala ucastniky vyzkumného
Setfeni. Podle Miovského (2006) se jde o nejvice rozsahlou metodu, kterd vyhledava jedince,
ktefi spliuji soubor kritérii a jsou ochotni spolupracovat na vyzkumném Setfeni. Pro autor¢in
vyzkum bylo diilezité, aby oba participanti vychazeli se stejnym vzd€lanim, ale odliSnym
zaméfenim a cilem prace. Prvni participant je zaméfen na vyuZziti klausnkych metod
ve vzdélavani a druhy participant, se stejnym vzdélanim, se vénuje klaunskym metodam
predevsim v umélecké sféte.

Autorka si jako vyzkumny soubor vybrala dva participanty, ktefi se zaobiraji danou
problematikou. Prvni participant absolvoval vyuku na Janackové akademii Muzickych uméni
v ateliéru klaunské tvorbu u pana Ctibora Turby. Své znalosti a schopnosti uplatituju dale jako
improvizator na profesionalni Grovni. Vystupuje se skupinou NOA, kterd vznikla v Cele se
Simonou Babcakovou, vytvarel klaunské vzdélavaci programy pro lidi z azylovych domt
a zaroven aktivné vyhledaval rGznorodé pracovni dilny, kde by se dal vzdélaval. Druhy
participant se vénuje ¢inohernimu a pohybovému divadlu, zaroven plsobi jako rezisérka
a scénaristka. Taktéz absolvovala ateliér klaunské, scénické a filmové tvorby pod vedenim
pana Ctibora Turby na Jandckové akademii Muzickych uméni v Brn€ a poté absolvovala
studium ¢inohry na Divadelni akademii muzickych uméni v Praze. Tyto dva participanty si
autorka vybrala z toho divodu, aby mohla poukazat na kontrast, a zarovenn jeho propojeni

co se tyce jejich prace, byt je rozdilné a zaroven vyuZzivaji stejné metody a prostiedky.
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4.6 Etické zasady vyzkumu
Pro tento vyzkum byl vybran kvantitativni vyzkum, ktery postupné ziskal v socidlnich

védach rovnocenné postaveni s ostatnimi metodami vyzkumu. Kvantitativni vyzkum se
realizuje za pomoci del§itho a intenzivniho kontaktu s mistem nebo situaci jedince nebo
skupiny jedinci (Hendl, 2005). Velkou roli ve vyzkumu hraji eticko-védni otazky. Existuji
rizna doporuceni, kterd vymezuji eticka pravidla a t€émi napiiklad jsou:

e Informovany souhlas,

e Svoboda odmitnuti,

e Anonymita (Hendl, 2005).

Ferjencik naproti tomu vidi nejvétsi problémy v oblasti:

e Ucty a ohledu vii¢i ucastnikim vyzkumu,
e Préva na poskytnuti informaci,

e Préava na soukromi (Ferjencik, 2010).

Autorka pouzila ve svém vyzkumném Setfeni anonymitu, informovany souhlas, ktery
byl soucésti domluvy Ucasti participantli na rozhovorech, aby ptedem znali obsah rozhovoru,
formulaci otazek a svobodu odmitnuti, aby mohli participaci odpovidat svobodné bez

jakychkoli natlakl ze strany autorky.
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4.7 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat si autorka pro tento vyzkum zvolila rozhovor.

4.7.1 Rozhovor

Rozhovor je nejcastéji vyuzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Patii
zvladnuti nejde jen o ziskani potiebnych socidlnich schopnosti a citlivost, ale zaroven jde o
kultivaci schopnosti pozorovat. Rozhovor je realizovan s konkrétnim cilem a ucelem
vyzkumné studie (Miovsky, 2006)

Diky rozhovoru jsou prozkoumdani ¢lenové urcitého prostiedi, specifické socialni
skupiny s cilem dosdhnout stejného pochopeni, jednani a udalosti, jakymi ¢lenové dané
skupiny disponuji. Skrze oteviené otazky muze badatel pochopit pohled jinych lidi, aniz by
jejich pohled svazoval pomoci selekce polozek v dotazniku (Svaticek, Sed’'ova a kol., 2014).

Autorka méla vyzkumné Setfeni formu psaného rozhovoru a to z ¢asového divodu a
pusobnosti kazdého participanta v jiném meésté, coz je uvedeno také v podkapitole Limity
studie. Pfed samotnym rozhovorem autorka se s obéma participanty zvlast’ sesla na kratkou
chvili a sezndmila je s problematikou daného vyzkumného Setieni, zdroven jim fekla o
etickych zasadach, které bude dodrzovat a sd¢lila jim, na co maji, jako Uc€astnici vyzkumného
Setfeni pravo. Z ¢asového nedostatku obou participantl autorka musela vymyslet alternativni
formu rozhovoru, aby byla plnohodnotnd pro vyzkumné Setieni a zaroven aby méli oba
participaci moZnost promyslet si kazdou odpovéd. Autorka rozepsala dokument, kde byli
nadepsané otdzky a participantim je poslala pfes email s tim, ze byli domluveni, do kdy to
méli poslat autorce nazpét nebo vytisknout. Pfedani rozhovoru nazpét probihalo tiSt€nou
formou, kde to autorce pifenechali v poStovni schrance. Mezi participanty a autorkou

fungovala zdsadni sloZka a to slozka divéry.
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4.8 Metoda analyzy dat

V této podkapitole se autorka vénuje popisu metody analyzy dat, které pouziva

ve svém vyzkumném Setfeni, které vyuziva zakotvenou teorii a metodu oteviené¢ho kodovani.

4.8.1 Zakotvena teorie

Zakotvena teorie predstavuje soubor systematickych induktivnich postupti pro vedeni
kvalitativniho vyzkumu, ktery je zaméfen na vytvafeni teorie (Svaficek, Sed'ova a kol., 2014).
Jiz samotny nazev neoznacuje urcitou teorii, nybrz znaci urcitou strategii vyzkumného Setieni
a soubézné zpisob analyzy ziskanych dat.

Cilem vyzkumného Setfeni, jenZ vychazi ze strategie zakotvené teorie, je navrh teorie
pro urcité fenomény v danou situaci, na niz je zaméfena pozornost vyzkumnika. Pozornost je
vénovana obzvlasté jednani a interakcim sledovanych jedincd a procesiim v urcitém prostiedi
(Hendl, 2005). Autorka se snaZzila o maximalni rozklicovani a dobréni se zavéru z toho, co je
v datech. Aby zakotvend teorie byla o postupu jednani a popiipad¢ aby slozila jako motivace

k dal$im aktivitam.

4.8.2 Otevriene kodovani

Podle Svaiicka a Sedové (2014) je oteviené kodovani operace, ktera ziskana data
rozebird na jednotlivé casti. Podle potieby textové casti roztiidi a nésledné je novym
zpusobem slozi dohromady. Text ziskanych dat je rozebran na jednotky, které jsou nazvané
kédem a se kterymi se dale pracuje.

Oteviené¢ kodovani odkryva vtextu jistd témata, otizky a postoje. Jedna se
o informace, které se vztahuji k vyzkumnym otdzkam ¢i k piectené literature (Hendl, 2005).
Koédem mitize byt slovo, véta, odstavec ¢i sekvence slov.

Ke kédim se autorka neustdle vraci, kontroluje a piedélava dle potieby. V kddovani
1ze pouzit také in vivo kody. In vivo kody vyuZivaji sami respondenti.

Cely prubeh vyzkumného Setieni si autorka peclivé Cetla textovy zaznam a text si
v prib¢hu rozdélovala na jednotky takzvané kody. Nasledné si autorka ke vSem otdzkam a
kodiim sestavila tabulky, které poté byly rozebrany technikou vylozeni karet.

Autorka si postupné Cetla kazdou odpovéd’ na otazku zvlast' a rozebirala ji, aby mohla
urcit vSechny kody a Casto se potykala s uzitim in vivo koda. Témét ke kazdé odpovédi nasla
autorka zhruba pét aZz Sest kodua, které postupné skladala dohromady, podle spole¢nych
vlastnosti a hledala pro n¢ jednotny nazev, aby je ddle mohla analyzovat. Proces, probihal

na odhalovéani pojmt a vztahli mezi nimi.
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4.8.3 Technika vylozeni karet

Tato technika spociva v tom, ze vyzkumnik vezme jiz kategorizovany seznam kodu,
sekce vzniklé skrze oteviené kodovani usporadd do obrazce nebo linky a na tomto zakladé
usporadani, posklada text tak, aby byl prevypravénim obsahu jednotlivych sekei. Neni nutné,
aby bylys vyzkumné analyze pfitomny vSechny sekce, které autorka vytvoftila — Ize si vybrat
jen nékteré z nich a to podle toho, do jak velké miry se vztahuji k vyzkumné otazce a jakou
maji vzajemnou souvislost mezi sebou (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014)

Autorka si postupné sklddala konkrétni kody s prvniho a druhého rozhovoru, které si
rozlisila barvou, poté je psala pod sebe a hledala mezi nimi pospolitosti, které mély kody
spole¢né a zarovei ty, které by dohromady davaly smysl, a interpretovali obsah odpovéedi

kazdé otazky zvlast.
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5 Analyza a interpretace dat

V ramci rozhovorti autorka odlisila odpovédi respondenta ¢. 1. (modrd barva) a

respondenta €. 2. (fialova barva).

Tabulka ¢. 1.

Otazka v rozhovoru

Kod

Ptima odpovéd ucastnika

Jaké predpoklady by mél clovek

mit pro klaunskou tvorbu?

Nadsazka

Propojenost

Kreativita

»--. Mit smysl pro humor...
nemél by se brat piili§ vazné...

srandu sam ze sebe...*

»---schopnost propojeni myslenky

a télesného vyrazu...*

»--. Vybaven fantazii,
kreativitou... analytickym
mysSlenim... vlastni autorskou

tvorbou...“

Predpoklady pro klaunskou tvorbu jsou individudlni a maji riznorody charakter. Jedna

se zde napfiklad o nadsazku, kterou ziskdme ve chvili, kdyZ méame smysl pro humor.

Dtlezitou zminkou je uméni si udélat srandu sdm ze sebe a ve chvili, kdy na to pfistoupime,

muzeme si délat srandu z druhych a na tomto principu miiZze vzniknout klaunska tvorba.

Na zakladé¢ schopnosti propojeni, ndpadu a télesné koordinace pohybu, vznikaji dal$i népady,

které¢ ve chvili uchopeni mohou vytvaret dalsi situace, které jsou vyplodem nasi fantazie a

ve spojeni s nasi kreativitou mohou vytvorit projekt, ktery pti dal§im rozvoji mize byt nasi

vlastni autorskou tvorbou.
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Tabulka ¢. 2.

Otazka v rozhovoru

Kod

Pfima odpovéd’ tcastnika

Jaké klaunské metody muze
¢lovek vyuzit v praxi, aniz by
mél vzdélani, co se umélecké

tvorby tyce?

Hry proti stydlivosti

Emocni hry

Improvizace

Metodika herecké prace

»--. iImprovizaéni hry... pomoct
lidem se uvolnit, zahodit stud...
mluvit pfed publikem... nastroj
pro odstranéni studu, sehrani
skupiny...“
»--+ PTace s emocemi... rozvijeni

fantazie...“

,»...znali z kazdodenniho
zivotniho béhu... souvislosti...
zkusit vice moznosti... zmén

situaci...*

»-. INSpirovan... rozviji
metodiku herecké prace...
vychozi bod v improvizaci...

cvi¢enim a principtim...*

Pro klaunské metody, které jsou uchopitelné v praxi, je podstatna herecka prace mima

a komedialniho herce. Metodika herecké prace spoc¢iva v improvizaci pii stavbé inscenace,

kdy improvizace ma funkci vychoziho bodu riznych cviceni a principt, ke kterym se lze

prubézné vracet. V jiném piipadé metody pro klaunskou tvorbu jsou vnimané jako samotné

hry typu improvizacnich her, které nds dokaZou vytrhnout z kazdodenniho Zivota a v ramci

improviza¢nich her si Ize zkusit rtizné polohy charakteru a zmény prostfedi a chovani,

pfi¢emz je dilezitd prace s emocemi. Pomahaji se uvolnit, zahodit stud, mluvit pfed publikem

a stmelit skupinu.
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Tabulka ¢. 3.

Otazka v rozhovoru Kod Ptima odpovéd’ ucastnika
Impuls ,+.. pritomnost a na impulsy...byt
si védomy... neodmitat prvni
napad...mySlenka...
Chybovat je lidské »--- Zbavit se pfedstavy, ze chyba

Jaké metody a aktivity nam

klaunska tvorba mtze nabidnout?

Vypnuti vnitinich policajti

Vychova

je Spatna...*

»--- Vypnuti vnitinich policajtd...

hodnotici myslenky...*

13

»--.. Vychovavam budouci...

Skrze prostfedky, které jsou zaméfeny na pifitomnost a impuls, je cilem dosahnout

naprostého védomi a pochopeni, Ze chyba lidského jednani a mySleni neni chybou. Klaunska

tvorba pracuje s lidskou chybou jako s né¢im dobrym, nechybnym a podmétnym faktorem pro

dalsi praci. Pfi této praci je podstatné, abychom dokazali vypnout vnitini policajty, ktefi

hlidaji a svazuji a hodnoti nase myslenky a myslenky jinych na dobré a Spatné. Dalsi metody,

vvvvvv

vzdélava budouci klauny, herce — mimy.
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Tabulka ¢. 4.

Otazka v rozhovoru Kod Piima odpovéd’ ucastnika
Nedomnivat se ... divat se... nevytvaret...
V ¢em tyto klaunské metody domné¢lé soudy...*

byly prospésné pro tebe?
Rozvoj »... Tozvijela fadu

schopnosti...*

Klaunské metody, které se realizuji v pribéhu vzdélavéani, funguji na jasnych
pravidlech a faktech. Je dilezité, aby se ¢lovék nedomnival, nevytvarel si zadné domn¢lé
soudy a vlastni scénafe, nybrz aby pracoval s jasné danymi pravidly a s konkrétnim zadanim.
tendenci v zapalu pro hru €asto rozvijet fadu témat a Zadné nedokoncit do pointy, ma moznost
rozvijet ¢i objevovat fadu schopnosti, které ma a doposud nebyly jim objeveny a muze

na nich dale pracovat, protoze si je pravé v ten moment dokaze pojmenovat.
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Tabulka ¢. 5.

Otazka v rozhovoru Kod Pfimé odpoved’ ucastnika

ZkuSenosti »...pfedavam...co jsem sam

zazil... naucil...*

Jaky to ma z tvého pohledu Budoucnost ... dafl... az ¢as...
dopad na déti (studenty)?
Samostatnost .- .studenty pfipravit...

samostatny umeélecky zivot...*

Clovek, ktery se vénuje vyuce klaunskych metod za cilem sebepoznani a ukotveni si
vlastni identity a déla li to zodpovédné, se svobodnou vuli a zaroven s nadgji pozitivnich
vysledkd, je to ryzi poctivost prace, kterd je podloZena zkuSenostmi, které on sdm nasbiral
béhem vzdélavani a Zivotnich zkuSenosti. Jestlize jsou tyto parametry splnény, je Clovek
schopen predavat své zkuSenost dalsim lidem, kterym by to mohlo pomoci v cesté za osobnim
rozvojem. Ukol pedagoga je nejen vzdélavat, ale také vychovavat a vést studenty
k samostatnosti a samostatnému uvazovani. Samostatnost je dulezitym ptedpokladem pro
umélecky zivot, ktery si student vytvari do budoucnosti, ale zda li se podaii uchopit vSe
za spravny konec a vytvafet tak uméleckou a predevSim klaunskou tvorbu v budoucnosti

bez pedagogického vedeni, ukaZze az samotny cas.
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Tabulka ¢. 6.

Otazka v rozhovoru Kod Piima odpovéd’ ticastnika
Neinformovanost »+.. posoudit... zkusenosti...*
Jak vnimas rozdil mezi
klaunskou tvorbou v uméni a ve Neinformovanost »-.. 8 velkym obdivem... vim

vzdélavacim systému?

v8ak velmi malo... o rozdilu...

moc vice...“

Pro rozdil klaunské tvorby v uméni a vzdélavacim systému neni snadné uchopeni. Je

to diskutovany fenomén v dne$ni spolecnosti, zda je to realné ¢i nikoliv a byt se snazime

o propojitelnost, nelze zatim posoudit z divodu neziskanych dostate¢nych informaci k této

praci. Byt neinformovanost neomlouvd, zatim se o tomto propojeni diskutuje a hledaji se

rozdily, které by se mohly spojit v jeden celek. V dnesni dob¢ uz funguji zdravotni klauni, coz

jsou kvalifikovani odbornici, ktefi prochdzi nejriznéjSimi dilnami od herectvi, pies

improvizace, pohybové dilny az ke kouzlim a dochazi do nemocnice, détskym domovii,

domovli pro seniory a vytvaii jim specifické programy, které vedou ke zpfijemnéni a

zkvalitnéni zivota jedince.

34




Tabulka ¢. 7.

Otazka v rozhovoru Kod Ptima odpovéd’ ticastnika
Fantazie »--. 1zolovani... cht&ji...
Komu v§emu mohou klaunské fantazie...“

metody pomahat?
Rozvoj ,-+. pOZN4vat... posouvat své

hranice... rozmezi...*

Klaunské metody jsou natolik tvarné, Zze mohou pomdhat komukoliv a
kdekoliv. Ve chvili rozhodnuti, Ze to je ta cesta, kterd muze pomoci je zdsadni bod pro
otevienost ke klaunskym metoddm, protoze jak je zminéno vySe, je to predevSim préce
s humorem, nadsazkou a fantazii, kterd nas muze odpoutat od nasi izolovanosti od svéta,
vlastniho j& a diky niz si mizeme dovolit zkusit si to, co ndm realny zivot v dany moment
neumozni. Je to cesta osobniho rozvoje, kdy skrze klaunskou praci, zjistujeme, kde jsou nase
hranice, jak velké maji rozpéti, jak moc se daji posouvat, kam az jsme schopni zajit
pro splnéni zadani a zaroven rozpoznat moment, kdy uz jsme piekrocili hranice natolik,

Ze nam je celd situace nepiijemna.
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Tabulka ¢. 8.

Otazka v rozhovoru Kod Pfima odpovéd’ tcastnika

Multifunk¢énost ,-.. TUznych mistech...

skupiny... v azylovém domé. ..

Kde mohou klaunské metody déti ze skoly s fyzickym
pomahat? handicapem... smysl...*
Oziveni »-.. pouliéni umeni... oziveni...
stereotypu...“

Klaunské metody jsou natolik multifunkéni svym obsahem aktivit, ze lze provadét
na nejriznéjSich mistech pro nejriznéjsi skupiny lidi. Metody, jez klaunska tvorba vyuziva
lze uplatnit v azylovych domech ¢i ve Skolach u déti s télesnym postiZzenim, protoze prace
s humorem je to, co nas$ t&s$i a smich 1¢¢i. Klaunské metody a jeji prostredek, jimz muize byt
kuptikladu zonglovani, mizou fungovat jako zpisob oziveni ve méstech formou pouli¢niho
uméni, diky némuz se alesponl na chvili dokaZzeme odtrhnout od kazdodenniho stereotypu,

ktery nés chté nechté do jisté miry provazi a shonu z prace do prace a ze Skoly do Skoly.
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Tabulka ¢. 9.

Otazka v rozhovoru Kod Pfima odpovéd’ tcastnika
Védoma prace »-.. Védomou praci s humorem
a pravdou...“

Co povazujes za klaunstvi?
Tvarnost »--. prace s vlastnim télem...
tvarnosti...*

Energie ,-.. Schopnosti hrat a

rozesmat...

Casto pokladana otazka, co je klaunstvi je za¢ je dtleZita pro oznadeni préace, kterou
vykonavame, protoze ve chvili védomé prace zvySujeme jeji efektivitu. Klaunstvi je
pfedevs§im spojeno s humorem a pravdou, ale i tyhle dvé polozky maji jasné dana pravidla.
Klaun se uc¢i nebo je vybaven tvarnosti, které je pro praci s télem nevylucitelnd. Jeho
primarnim tkole je pfedevsim predavat energii, kterd jde z jisté Casti z n€j samotného, ale
snazime se o to, aby Sla pfedevSim z prace, kterou tvoii, aby obsah jeho prace vykazoval

schopnosti si hrat. Prace spo¢ivd v uméni rozesmat.
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Tabulka ¢. 10.

Otazka v rozhovoru Kod Pfima odpovéd’ tcastnika

Interakce »-.. predevsim ze vztahu... mezi

sebou mame... vytvaiime...

vztah...“
Prejicny divak »-.. Nenegovat se, byt pfejicny
Jaké zasady probihaji ve vyuce divak... podméty...*
klaunstvi?
Motivace »--- byli motivovani a nebali se...
Oteviend mysl »-.. Navzajem piijimali...

napady... nenegovali a

respektovali se... «

Kazdd vyuka ma své zasady, podle kterych se vzdélavame. U klaunskych metod
je zapotiebi si uvédomit, s kym vyuka probiha a s kym jsme ve skupiné, abychom mohli
na zaklad¢ téchto podminek ptizplsobit praci, protoze interakce mezi lidmi je zaloZena
na vztahu, ktery mezi sebou mame nebo si ho vytvaiime a dale prohlubujeme. VSechny
metody zahrnuji i jind pravidla, kterymi jsou naptiklad negace a podméty. Negace a podméty
spolu Uzce souvisi, protoZe pro rozvijeni hry je podstatou pfijmout nové podméty do hry,
nikoliv je odmitat a soubézn€ nam tento piistup nechava otevienou mysl k dalSim napadim.
Ostatni c¢lenové skupiny jsou jako divaci, na ¢emZ trénujeme projev pied ostatnimi
zuCastnénymi a ve chvili, kdy si ddvame zpétnou vazbu, tak musi byt vécna a kdyz uz je
negativni, tak jako ptejicny divak ji podavame tak, aby to ostatni ¢leny posunulo a nezastavilo
to jejich chut’ k praci. Pro nadSeni do samotné prace je na prvnim misté motivace, aby se

nikdo nebal a védél, ze vSechno, co se ude€la je dobie, protoze zkousime nové a nepoznané.
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Tabulka ¢. 11.

Otazka v rozhovoru Kod Pfima odpovéd’ ticastnika

Identita ,-.. Cesta za vlastni identitou...
jaky jsem... radost ze Zivota...
schazi... co mame... sebe... «

Jaky je pro vas primarni cil pfi

vyuzivani klaunskych metod u Ptijeti »--. 0sobni rast... bojuje sam se
sociokulturné znevyhodnénych sebou...
jedincl?
Odvaha »--. S Okolim... Celit negativnim
nastraham....

Primarnim cilem klaunskych metod u socikulturné znevyhodnénych jedincl je
pfedevsim to, co souvisim s vlastni identitou. Najit sdm sebe a polohu, kterd nam vyhovuje.
Nesnazit se o pfe nastaveni vlastniho ja za ucelem piedstavy, kterou jsme si vytvofili v hlave.
K tomu vSemu se poji radost ze zivota, malickosti a odtrhnuti se od negativnich vlivi, jako
jsou nekoncici myslenky na to, co nam v zivoté schazi. Ptijeti sebe sama takovou, jaké jsem a
rozvijet mij potencial v tom, v ¢em jsem dobrd, ¢imZ pfispivame k osobnimu ristu. NejtéZsi
ukol, ktery mame pied sebou je boj sam se sebou, ktery nelze vyhrat, pokud budeme vse
vnimat negativné a budeme k problémtim pfistupovat zpisobem, ktery ndm nevyhovuje, ale
chtéli bychom. Cil této prace je dlouhodoby proces, pii némzZ se snazim o dosazeni pocitu
bezpeci a jistoty, na které sili naSe odvaha postavit se k problému tvaii v tvar a celit vSem
negativnim ndstrahdm s pocitem, Ze miZeme néco ztratit, ale zdroven mnohé ziskat a to
predevsim zkuSenosti. Byt sam sebou v jakékoli spolecnosti, ve které se v pribéhu zivota

ocitneme.
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6 Zhodnoceni vyzkumného Setieni

,,Seznameni s vyuzZitim klaunskych metod v umeéni a ve vzdélavani sociokulturné
znevyhodnénych jedincii .
Vyzkumné otazky, které byly v ramci tohoto metodologického vyzkumného Setieni,

vznikly na zékladé vyse uvedené¢ho vyzkumného cile.

Vyzkumna otazka cislo 1.: ,,Jaka Klaunské metody se pouzivaji v umeni? “

V umeéni se jednd piedevsim o herecké a pohybové talentové predpoklady. Pedagog
vychovava budouci herce, herce — mimy, dba piedevsim na to, aby byli schopni do budoucna
vytvaret samostatnou autorskou tvorbu a pozd¢ji ziskali uplatnéni v umélecké sféie. Poskytuje
se jim vyuka jevistni mluvy, jevistniho pohybu, prace s maskou, zpévu, tance, Sermu, historie
divadla a jiné, dalsi s tim spojené piedméty. Prace herce souvisi pfedevSim s jednanim a
predavanim informaci, at’ uz verbalni ¢i neverbalni, tak také s emocni slozkou, ktera jde
pfimo za divakem. Podstatou uméni je Zivot herce, potieba pozorovat a vystihnout podstatu

kazdého citu a nenapodobovat, nybrz byt.

Vyzkumna otazka cislo 2.: , Jaké klaunské metody se pouzivaji ve vzdélavani u socioklutné
znevyhodnénych jedincii?

Klaunské metody, které se vyuzivaji ve vzdélavani sociokulturné znevyhodnéného, jedince
jsou rtizné. Skala té&chto aktivit je pestra a skoro by se dalo fici, jestlize se fantazii meze
nekladou, je neomezené. Nejveétsi tajemstvi je v improvizaci. Improvizace je jedna nejtézSich
disciplin a metod, ale ve chvili, kdy se ji budeme vénovat, mizeme dosdhnout maximalniho

rozvoje. TotéZ se jedna s praci s maskou a hledanim vlastni identity.

Vyzkumna otazka ¢€islo 3.: ,,Jakd je spolecna propojenost klaunskych metod? *
Nejveétsi propojenost mezi klaunskymi metodami v uméni a ve vzdélavani je v improvizaci
a praci s maskou. Jsou to dvé odlisné metody, ale zaroven to nejpodstatnéjsi maji spolecné, a

to je svoboda volby, kdo budu, kde budu a s kym budu.

40



7 Diskuze

Tato kapitola se zamysli nad limity vyzkumného Setfeni. Zpétné hodnoti vysledky
Setfeni a zaroven ptiklada doporuceni pro praxi. Celou problematiku zakoncuje porovnanim

vysledki studii se zdveérem.

7.1 Limity studie

Jako limity studie ze strany autora, sama autorka shled4 jako malo ohranicené téma
vyzkumnych otazek a v zavislosti na formulaci pfesn¢ dané otazky, jako limity studie autorka
shledava na stran¢ metodiky. K tomu, aby mohla provést sbér dat, byl zvolen pisemny
rozhovor, kde mohlo dojit k mirné nuanci odklonéni tématu. Piivodné autorka zamyslela vice
ucastniki, aby docilila vétsiho thlu pohledu, ale ze strany ucastniki se potkala s jejich
neochotou se na vyzkumném Setieni podilet a také s nedostatkem casu pro vyzkumny
rozhovor. Autorka se dale potkala signoraci bez vysvétleni, a to ji naruSilo Casovy
harmonogram a nevyhodou odliSnosti ptsobeni v riiznych meéstech participantti, ktefi se
na vyzkumném S$etfeni v konecné fazi podileli. Na zavér autorka dodava, ze byla soucasti
ruznych lekci na improvizaci ¢i pohyb a nemohla pouzivat pozndmkovy blok, coz autorku

vedlo jesté k hlub§imu zamysleni a dopadu na jeji vlastni zkuSenosti a prozitky.

7.2 Doporuceni pro praxi

Veskeré aktivity, které jsou uvedeny v této kapitole, jsou napsany na zaklad¢ autorky
zkuSenosti, aktivni ucasti v Hereckém studiu a diky informacim, které autorka ziskala

v prubehu vyzkumného Setteni.

7.2.1 Vyuziti masky v praxi

K maskam by autorka uvedla néco malo z jejich zkuSenosti. Prvni zkuSenost s maskou
byla v divadle, kdy autorka méla pracovat s neutrdlni maskou a sama si ji tvofit k obrazu
svému. Dostali skupinovy tkol a §lo o vytvofeni anonymniho davu v anonymnim mé&ste.
Ugastnici museli piijit na to, kdo, co, pro¢ a kde jsou.

Dalsi zkuSenost prace s maskou je zCommedie dell’arte, kdy autorka méla
specifickou postavu a na konto masky méla zahrat tvora, ktery jesté neexistuje. T€zké to je
v tom, Ze ve chvili, kdy dostanete do rukou masku néjaké postavy, ktera neni anonymni,
Cloveék si mize nastudovat, kdo to je a jak se v danych situacich chova, pfesné vi jaka je

a nehraje sdm za sebe, nybrz za masku a protipdl ukolu je hrat s konkrétni maskou, ale Gplné
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nékoho jiného. Najednou jsou proti sobé¢ tii stfety osobnosti. Prvni osobnost je prava identita
¢loveka, druhd je konkrétni masky a tfeti osobnost je ta smyslena.

V neposledni fad¢ by autorka chtéla poukazat na vlastnosti masky, které muzete
prejimat na sebe. Clovék si s anonymni maskou vymysli zvite, kterym by chtél byt, zodpovi si
otazky, jaké je to zvife, jaké by mélo byt, v ¢em jsou si podobni a ¢im jsou naopak odlisni,
uvédomi si, kde zije a poté si z neutralni masky vytvoii to své zvife. Nakonec to muze
dopadnout tak, ze si misto kocky ¢lovék namaluje naptiklad holuba a pfemysli, pro¢ se tak
stalo. Dulezité¢ je se nevazat pouze k jediné predstavé a moznosti a nechat to vSe volné
plynout, protoze i presto, ze si nevytvofil charakter kocky, kterda ma rada kontakt s lidmi
a zaroven se rada vyhfiva na sluni¢ku, vytvofil si svého holuba a zjistil, Ze to jediné,
co pottebuje ke Stésti a k vnitini vyrovnanosti, jakou kfidla, kterd mu dala moznost létat a mit

vnitfni nadhled.

7.2.2 Improvizace v praxi

Celé tajemstvi improvizace se skryva v pohledu. Divat se a byt vidét. Tato
¢ekani jsou konkrétni, je naplnéno kontakty, kdy reagujeme. Vzpominky a jiz ddvno zazité
véci, ndm pro hru nestaci. Potfebujeme kazdy moment vnimani vSeho zivého kolem nés.
Divat se na lidi a pozorovat. V moment prvniho impulsu, vedeme jedince, aby bez premysleni
Sel a udélal ,,néco* a tim je mySleno cokoliv, nebot’ v jednoduchosti je sila. Nejvétsim
Skiidcem myslenek s lehkosti a efektivitou je takzvany ,,vnitini policajt®. Kdyz to nezkusis,
nemuize§ veédét, jaké to je. Nekoho cesta je delsi, ale timhle se ¢lovéku zapnou vSechny
kontroly v hlavé a ve chvili, kdy si spole¢né tyhle straSdky pojmenujeme, mizeme pracovat
dal, protoze vim, s kym pracujeme. (Johnstone, 2014).

Vnitini policajti maji funkci osobniho strdzce, aby se ¢lov€k neztrapnil, neponizil
nebo aby neudélal néco, co by se s nim vezlo delsi dobu a tim se spusti pfemysleni a impulzy
jsou razem pry¢. Dilezitymi faktory, které se neustale opakuji, jsou pojmy ,,piejicny divak™
a ,,nic neni Spatné*. Pfejicny divak je o vzajemném respektu a toleranci. Kdo pteje, bude mu
prano.

z nejlepSich zprostredkovatelll k posouvani hranic. Zaroven je nutné fici, Ze improvizace byla

srdcem celého edukativniho procesu Ctibora Turby (Kratka, 2016).
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7.2.3 Studie barev

,,Rec barev je mezindrodni. Neni spjatd s Zadnou rasou a Zadnou kulturou . (Liischer,
1997, s. 120)

Svét je plny nejriznéjsich barev a vSechny néas svym zptisobem obklopuji. Kazdy z nas
s nejvetsi presnosti rozeznava nespocet odstinti barev (Baleka, 1999). Pfi vnimani stejného
odstinu barvy mame vSichni stejny smyslovy vjem, diky némuz pocitujeme vSichni stejnou
kvalitu zazitku.

Hlavnim predmétem studie barev bude psychické plisobeni barev na jedince, vyznam,
ktery bude na podkladé naSich asociaci, protoze barvy dokazou ptisobit na nase citéni a nalady
(Kratka, 2016). Cela lekce, ktera je napfi€ paletou barev, je Cista prace s t€lem. Té€lo je néstroj
pro pantomimu a zobrazeni emoci. Ve chvili, kdy uvedeme télo do pozice nula (student lezi
na zadech na zemi), je na ném, kolik Casti si vyhrani pro zobrazeni barvy, kterou si pfedem
uréi nebo mu bude pfidélena. Casto se d&je to, Ze se student nedokaze uklidnit a tak se
nedokéze soustiedit na své télo a noveé prichdzejici impulsy, tudiz neni schopen zaméfit se
na své vnitini procesy a na barvu, ketou ma vytvaret. Nejdalezitéjsi je jen stav naSi mysli.
Lehnout si, zhluboka dychat a nechat na své télo ptisobit barvu, jeji sytost a vlastnosti. Timhle
se lze dotknout a rozvijet smyslové vnimani (Kratka, 2016). ,, PFi zavienych ocich, tedy pri

vylouceni jednoho z péti smysli je ucinnym prostiedkem koncentrace“. (Martinec, 2003, s.

101)
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7.3 ResSerse dat

V této praci autorka vychazela z literatury, kterd se vénuje specidlni pedagogice,
romské mensiné, vychovy a vzdélavani romské populace ve Skolach, cirkusu a herecké
metodice prace. Autorce se nepodafilo najit literaturu v knizni podobé, ktera by zahrnovala
klaunské metody piimo ve specidlni pedagogice poptipad¢ vyuziti klaunsky a cirkusovych
metod ve spojeni se sociokulturné znevyhodnénymi jedinci. Motivace autorky byl nové
vznikajici program v zahrani¢i, ktery spocivd v inspiraci a nauCeni se anglictiny. Je to
program, ktery se jmenuje Anglictina jako druhy jazyk a slouzi détem nebo studentiim, ktefti
se za urCitych podminek prest¢hovali do jiného statu a nemluvi anglickym jazykem. Je to
podpirny program pro jejich integraci a dosazeni tak lepSich vysledkd (Morin, 2017).
Existuji zahrani¢ni prace v podani studentli, které se z casti zabyvaji spojenim hry,
klaunskych metod a vzdélavani a ve spojeni s timto programem, ale jesté ne natolik, aby to
bylo plnohodnotné aplikovatelné ve vzdélavacim systému. Do budoucna by autorka
navrhovala toto téma k prozkoumani a hlubsimu prostudovani této problematiky. Autorce se

toto téma jevi jako zajimavé pokracovani ve vyzkumu v diplomové praci.
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ZAVER

Tato bakalaiskd prace se vénovala piedev§im klaunskym metodam a jejich vyuziti
ve specidlni pedagogice s ohledem na sociokulturni znevyhodnéni a problematiku romské
mensiny. Prvni ¢ast bakalarské prace predstavila pojmy, sociokulturni znevyhodnéni, romska
minorita a cirkus, kterym se zabyvala v souvislosti s historickym vyvojem az do soucasnosti.
Déle se prace zabyvala klaunskymi metodami, zejména improvizaci, maskou, klaunérii,
pantomimou a dal$imi. Teoreticka Cast prace se dale zabyvala historickym vyvojem cirkusu
od cirkusu tradicniho az po Novy cirkus. Prace akcentovala stézejni osobnosti tohoto
uméleckého sméru a pozornost vénovala zejména Borisovi Hybnerovi, Boleslavovi Polivkovi
a predevsim o panu Ctiborovi Turbovi a jeho metodam vyuky, které byly rozpracovany
v praktické ¢asti prace.

Podstatnou c¢ast prace tvotrila ¢ast prakticka, ve kter¢ byly pouzity prvky
kvantitativniho vyzkumu formou rozhovoru, ktery byl analyzovdn pomoci otevieného
kédovani. Podkladem pro praktickou ¢ast prace bylo zejména autorcino plsobeni a aktivni
Gidast na vyuce probihajici v ramci Hereckého studia Svandova divadla (déle jen Herecké
studio). Herecké studio je amatérsky soubor, ktery studentiim nabizi Skélu vzdélavacich
aktivit. Vyuka byla v praxi koncipovéna jako vyuka na vysoké Skole umélecké, ktera
studentim poskytuje plnohodnotnou piipravu pro budouci divadelni praxi. Jde o hlasové
techniky, jedna se zejména o hlasovou techniku jevistni mluvu a zpév, dale pak jevistni
pohyb, pohybové hodiny, autorské psani a improvizaci. Prakticka ¢ast se zabyvala predev§im
klaunskou tvorbou a metodami, které cirkus jako takovy poskytoval. Cirkus nabizi Sirokou
Skalu neomezenych zpiisobii tak, aby se v tom nasel kazdy a dale se v tom rozvijel. Naptiklad
diky Zonglovani si kdokoliv mohl zkusit, jaké to je vystupovat na vefejnosti, néco umet a
spole¢n¢ to mlze byt postup, jak by se prestal bat a zacal si vice divéfovat. V druhé fadé¢ to
byla Cinnost, kterd si vyzadovala maximaln€ soustiedénost a rychlé postfehy a to vSechno
jsme sami v sobé mohli rozvijet. Dale se tato praktickd ¢ast soustfedila nejen na to, co, ale
také na to, jak jsme mohli sami sob¢ zprostiedkovat kontakt sami se sebou a piijit k urcité fazi
uvédomeéni. Porozumét celému vyucovacimu procesu a své zkuSenosti a prozitky predavat
dal.

Prakticka cast, kterd analyzovala vyuziti cirkusovych prostfedkli v rdmci umélecké
tvorby a vzdélavani, jejich efekt a vliv na osobnost jedince. Cilem prace bylo poukazat
na moznosti vyuziti klaunskych metod v uméni a ve vzdélavani lidi se sociokulturnim

znevyhodnénim.
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Priloha ¢. 1.

Participant 1

Jaké piredpoklady by mél ¢lovék mit pro klaunskou tvorbu?

Pro studium oboru, ve kterém do stfedu zajmu stavime herce a jeho télo, je nutné
schopnost propojeni myslenky a télesného vyrazu. Jako u vSech odvétvi v uméni musi byt
student vybaven fantazii, kreativitou, taktéz analytickym myslenim pro konstrukci a stavbu
inscenace, tedy vlastni autorskou tvorbu.

Jaké klaunské metody miiZe clovék vyuZit v praxi, anii by mél vidélani, co se
umélecké tvorby tyce?

Pedagogicky systém, ktery jsem absolvovala na Janackové akademii Muzickych
umeéni (ateliér klaunské, scénické a filmové tvorby) v celé délce studia, je inspirovan
francouzskou Skolou Jacquesa Lecoga, rozviji metodiku herecké prace mima, nebo
komického herce. Rada cvigeni je uplatnitelna jako vychozi bod v improvizaci pii stavbé
inscenace. Casto se v rezii pii vedeni hercti k nékterym cvienim a principtim vracim.

Jaké metody a aktivity nam Klaunskd tvorba miiZe nabidnout?

Netusim. Jsem pedagogem na vysoké umélecké skole. Vychovavam budouci herce-
mimy. Studium vyZaduje jisté talentové ptfedpoklady. V jiném prostiedi jsem metodu pro
vychovu herce -mima neaplikovala.

V éem tyto klaunské metody byly prospésné pro tebe?

Skola ve mné rozvijela fadu schopnosti.

Jaky to ma z tvého pohledu dopad na déti (studenty)?

Mam jako pedagog ukol studenty pfipravit na budouci samostatny umélecky Zivot.
Zdali se mi to dari, to ukaze az Cas.

Jak vnimas rozdil mezi klaunskou tvorbou v uméni a ve vzdélavacim systému?

Popravde¢, kuptikladu zdravotni klauny pozoruji z dalky a s velkym obdivem. O jejich
préci a principech jejich tvorby vim vSak velmi malo. O rozdilu bohuzel nemohu tedy napsat
0 moc vice.

Komu vS§emu mohou klaunské metody pomdahat?

Myslim si, ze vSem, kteti chtéji poznavat néco jiného, posouvat své hranice a zjistit

jejich rozmezi.

Kde mohou klaunské metody pomahat?



Myslim si, Ze klaunské metody by mohly pomahat v rdmci pouliéniho uméni, oZiveni
meésta a stereotypu, ktery nas mtize ¢asto provazet.

Co povaZujes za klaunstvi?

Uméni v klaunstvi pro mé spociva ve schopnosti si hrat a rozesmat vSechny, ktefi jsou
soucasti. A zaroven je to prace s vlastnim télem a jeho tvarnosti.

Jaké zasady probihaji ve vyuce klaunstvi?

Snazim se o to, aby studenti byli motivovani a nebali se zkouSet neznamé véci, aby
pochopili své jednani a navzijem piijimali své vlastni napady a napady svych kolegt.
Dulezité je, aby se navzajem nenegovali a respektovali se.

Jaky je pro vids primarni cil pFi vyuZivani klaunskych metod u sociokulturné
znevyhodnénych jedinci?

Vychovavam divadelniky na cesté v rozvoji jejich talenti. Casto jsem se potkala
s nékym, kdo byl socialné znevyhodnény a u téchto lidi jsem vzdy ocenila jejich osobni rist.
Kazdy v ur¢itém véku bojuje sdm se sebou a nékteti jsou postaveni do situace, kdy musi
bojovat jesté s okolim a to si zada velky kus prace, aby to nikoho nepolozilo na zem a je

potieba naucit se Celit negativnim nastrahdm tvafi v tvar.



Priloha ¢. 2.

Participant 2

Jaké piredpoklady by mél ¢lovék mit pro klaunskou tvorbu?

Asi by mél mit smysl pro humor a nemél by se brat pfili§ vazné. Umét si udé€lat
srandu, sam ze sebe. Obecné mit smysl pro hru.

Jaké klaunské metody miiZe clovék vyuZit v praxi, anii by mél vidélani, co se
umeélecké tvorby tyce?

Jsou hry, které jsou funkcéni bez jakéhokoli vzd€lani. Improvizacni hry, které mayji
pomoct lidem se uvolnit, zahodit stud, nebo mluvit pfed publikem. Vlastné vétSina
improviza¢nich her co se hraje, se dd pouzit jen jako nastroj pro odstranéni studu, sehrani
skupiny a tak dale.

Potom na praci s emocemi — emoc¢ni autobus, emocionalni sochy, hry na rozvijeni
fantazie — pfedavani vymysleného déarku s kladnou reakci.

Vsechny tyto hry jsem hral naptiklad s klienty v azylovém dom¢. M¢li za ukol odehrat
situaci, kterou znali z kazdodenniho Zivotniho béhu. Napiiklad revizor a jednat v té situaci
jinak, nebo pochopit dalsi souvislosti nebo si zkusit vice moznosti a vice zmén situaci.

Jaké metody a aktivity nam Klaunskd tvorba miiZe nabidnout?

Zamgéfteni se na pfitomnost a na impulsy. Odkud ptichazi impuls. Tzn. cilem je byt si
védomy a neodmitat prvni ndpad, impuls. At uz to miZe byt myslenka, nebo tlak v ruce

Zbavit se pfedstavy, Ze chyba je Spatna. V dnesni spolecnosti je obrovsky tlak na to
byt bezchybny a jakikoliv klaunska prace pracuje s chybou jako s nécim dobrym. Je to
uvolnujici.

Vypnuti vnitinich policajtl. Jsou hry na to, aby ¢loveék netesil své hodnotici myslenky,
ale aby existoval jen tak.

V éem tyto klaunské metody byly prospéSné pro tebe?

Divat se na svét a nevytvaret hned domnélé soudy.

Jaky to ma z tvého pohledu dopad na déti (studenty)?

Kdo vi, pfedavam jim jen to, co jsem sam zazil a co jsem se naucil.

Jak vnimas rozdil mezi klaunskou tvorbou v uméni a ve vzdélavacim systému?

NemuZu to posoudit, protoZe s tim nemam zkuSenosti.

Komu vS§emu mohou klaunské metody pomdhat?

Vsem, ktefi nejsou izolovani ve svém svété a chtéji navstivit svét fantazie.



Kde mohou klaunské metody pomdahat?

Vedl jsem dilny na riznych mistech i pro rizné skupiny. Napiiklad v azylovém domé,
nebo pro déti ze Skoly s fyzickym handicapem. Vsude to mélo smysl.

Co povaZujes za klaunstvi?

Nejspis jako védomou praci s humorem a pravdou.

Jaké zasady probihaji ve vyuce klaunstvi?

Ve chvili kdy délam s nékym klaunerii — vychazim piedevsim ze vztahu, ktery mezi
sebou mame nebo si ho vytvatime. Bud’ se jedna o hru na statusy, ¢ili, kdo ma vyssi moc nad
situaci a kdo je v Gstrani, kdo komu vice pomahd, nebo jsme spiklenci proti vS§em nebo se
trumfujeme a zacind hra. Nejdilezitéjsi je vztah, nenegovat se, byt piejicny divak a vSechno
podméty dat do hry.

Jaky je pro vas primarni cil pii vyuZivani klaunskych metod u sociokulturné
znevyhodnénych jedincii?

Myslim si, Ze nejvétsim cilem je cesta za vlastni identitou a piijeti sebe samého
takového jaky jsem. Mit radost ze Zivota a z malickosti, které nam Zivot pfinasi. Nedivat se

jen na to, zda jsme odliSni nebo nam néco schazi, ale vazit si toho, co mame a tim myslim

sebe.



ANOTACE

Jméno a piijment:

Nazev prace:

Nazev v anglicting:
Vedouci prace:
Katedra nebo ustav:
Obor:

Pocet stran:

Pocet ptiloh:

Rok obhajoby:

Klic¢ova slova:

Anotace prace:

Petra Mikulkova

Vyuziti klaunidd a cirkusu ve specialni pedagogice

The using of clownery and circus in special education
Mgr. Kristyna Krahulcova, PhD.

Ustav specialnpedagogickych studii

Specialni pedagogika — dramaterapie

51

2

2018

cirkus, klaunské metody, prostiedky, maska, improvizace,

Romové, vzdélavani, umeéni

Bakalatsk4 prace pojednava o vlivu cirkusu a klaunskych metodach v uméleckém a

vzdélavacim prostiedi. Zabyva se lidmi se sociokulturnim znevyhodnénim a nabizi metody

vyuzitelné v praxi, které se mohou aplikovat na jedince v riznych zivotnich situacich. Na

zéklad¢ vyzkumného Setfeni se nasledné zaobird prostfedky, které nam cirkus a klaunska

préace nabizi a jejich plisobeni na osobnost a rozvoj osobnosti.



SUMMARY

Name and surname:

Title:
Supervisor:

Institute;

Specialization:
Pages:
Attachements:
Year od defence:

Key words:

Summary:

This bachelor Thesis deals with influence of circus and clowing methods in
artistic and educational environment. It focuses on people with socio-cultural disadvantage
and offers practical methods which can be applied on individuals in variol life situations. On

of the basic research results, it concentrates on wals in which circus and clowing are affecting

Petra Mikulkova

The using of clownery and circus in special education.

Mgr. Kristyna Krahulcova, PhD.

Institute of Special Education Studies, Faculty of Education,
Palacky University Olomouc

Special Education — drama therapy

51

2

2018

circus, clown methods, means, mask, improvisation

methods, mask, Roma, education, art

charakter and personality development.



	ÚVOD
	I. TEORETICKÁ ČÁST
	1 Sociokulturní znevýhodnění ve speciální pedagogice
	1.1 Romská menšina a její specifika
	1.2 Proces socializace

	2 Cirkus a jeho známé osobnosti
	2.1 Tradiční cirkus
	2.2 Nový cirkus
	2.3 Osobnosti českého cirkusu
	2.3.1 Boleslav Polívka
	2.3.2 Boris Hybner
	2.3.3 Ctibor Turba
	2.3.4 Ctibor Turba a pantomima

	2.4 Osobnosti klaunského umění ve světě

	3 Klaunské metody
	3.1 Klaunerie
	3.2  Klaun, Šašek
	3.3 Maska
	3.4 Pantomima
	3.5 Improvizace

	II.  EMPIRICKÁ ČÁST
	4  Metodologie kvalitativního výzkumu
	4.1 Vymezení výzkumného problému
	4.2 Cíl výzkumného šetření
	4.3 Výzkumné otázky
	4.4  Design výzkumu
	4.5 Charakteristika výzkumného souboru
	4.6 Etické zásady výzkumu
	4.7 Metoda sběru dat
	4.7.1  Rozhovor

	4.8 Metoda analýzy dat
	4.8.1 Zakotvená teorie
	4.8.2  Otevřené kódování
	4.8.3 Technika vyložení karet


	5 Analýza a interpretace dat
	6  Zhodnocení výzkumného šetření
	7 Diskuze
	7.1 Limity studie
	7.2 Doporučení pro praxi
	7.2.1 Využití masky v praxi
	7.2.2  Improvizace v praxi
	7.2.3 Studie barev

	7.3 Rešerše dat

	ZÁVĚR
	POUŽITÁ LITERATURA
	Seznam tabulek
	Seznam příloh
	Příloha č. 1.
	Příloha č. 2.

