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Seznam zkratek

AAA: Animal Assisted Activities

AAE: Animal Assisted Education

AAI: Animal Assisted Intervention

AAT: Animal Assisted Therapy

ANS: Autonomni nervovy systém

AOVZ: Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvitatim
ARE: Animal -related engagement

CNS: Centralni nervovy systém

EDA: Elektrodermalni aktivita

EKG: Elektrokardiografie

HF: High Frequency Band (pasmo vysoké frekvence)

HRYV: Variabilita srde¢ni frekvence (Heart rate variability)
IAHAIO: International Association of Human-Animal Interaction Organizations
LF: Low Frequency Band (pasmo nizké frekvence)

PNS: Periferni nervovy systém

SCL: Hladina kozni vodivosti (skin conductance level)

SCR: Odezva kozni vodivosti (skin conductance response)



UvoOD

Neni malo téch, kteti tvrdi, Ze pes je nejlepsi ptitel ¢loveéka. Ale kromé pratelstvi, lasky
a vérnosti toho psi mohou nabidnout mnohem vice. Jen mélokdo napiiklad odola usmévu,
kdyz vidi nadsen¢ si hrajici $t€n¢ nebo kdyZz ho rdno po probuzeni vita chlupata koule plna
energie. Cas jako by se zastavil, kdyz hladime hebkou srst svého &tyinohého kamarada
a citime teplo jeho téla a tep srdce.

Kazdy, kdo ma psa, potvrdi, Ze pes dokaze zvednout naladu a piinést do vSedniho dne
radost, klid a pohodu. Co kdyz ale nékdo nema nebo nemuize mit psa? Psi mohou pomahat
1¢é¢it lidskou dusi i t€lo nejen svym panickim. Pfi canisterapii pes svymi navstévami 1&¢i ty,
kdo ho potiebuji. Nejcastéji navstévuji nemocnice, psychiatrické 1é¢ebny a riizna socialni
nebo pedagogicka zafizeni. Pod vedenim svého psovoda—terapeuta dokdze pes zlepsit
naladu, zvysit motivaci, prohtéat svaly nebo snizit izkost a mnoho dalSiho. Pes ma pozitivni
vliv nejen na lidskou psychiku, ale jsou potvrzené piinosy canisterapie i na fyzické zdravi.

Pozitivni uc¢inky kontaktu ¢lovéka se psem jsou bohaté prozkoumané a potvrzené.
Otazkou vsak stale zlistava, jak to ten pes dokdze, diky ¢emu ma tak pozitivni efekt na nasi
psychiku i na fyzické zdravi. Je pii kontaktu se psem dilezity ptijemny pocit z toho, Ze psa
hladime a jeho srst je hebka a tepla, nebo si vice cenime toho, ze je to zivy tvor, ktery na nas
reaguje, a vidime, Ze nas vnima, a tieba i to, ze se mu hlazeni 1ibi?

Prestoze je canisterapie ¢im dal Castéj$i podplrnou formou terapie a zapojeni pst
ucinky kontaktu se psem. Vyuziti psa ma 1 své kontraindikace, rizika a limity. Naptiklad
nektefi lidé s alergii na psi srst by se tfeba radi se psem pomazlili, ale nemazou.

Zajimalo mé&, zda by bylo moZné nabidnout néjakou alternativu, jak by vice lidi mohlo
pfijit do terapeutického kontaktu se psem. A také jsem pfemyslela, jestli pfi zaméteni
se na pomoc lidem nezapominame pii vyuZivani psti na jejich psychické zdravi a zda neni
canisterapie zdrojem stresu pro psy.

Osobné mi ptijde, Ze me nejvice uklidiiuje drbani a hlazeni hebké psi srsti. Napadlo mé,
jestli by to nemohlo fungovat stejné i s plySovym psem. VZdyt' uZ malé déti se rady tuli
k plySovym zvifatkim a usinaji s nimi v naru¢i. Hlazeni hebkych povrchii je podle mé
z podstaty piijemné a ukliditujici. Na druhou stranu dokézu 1 dlouhou dobu jen sledovat,
jak si psi hraji; kdyz vidim z okna psa, usmév piijde sam. Mnoho lidi se rddo na zvitata také

jen diva, naptiklad na videich nebo ve filmech. Takové video roztomilého pejska dokaze



prosvétlit smutny den. Rozhodla jsem se tedy objektivné prozkoumat, co lidi vice uklidiuje
— fyzicky dotek pti hlazeni plySového psa, nebo sledovani videa zivého psa.

V této praci se nejdiive zaméfim na canisterapii a jeji pozitivni u¢inky pro psychické
i fyzické zdravi a na metody, jak lze tyto UCinky objektivné meéfit na fyziologickych
procesech v téle. Predstavim zde i u€inky jinych stimuld, které mohou nahradit efekt zivého
psa, jako je naptiklad video, plySové hracky, obrazky psi nebo robotické hracky. Ve druhé
casti prace pfredstavim svij vyzkum, pribéh experimentu, béhem kterého participanti
relaxovali s riznymi stimuly, a analyzu, zda je pro snizeni hladiny stresu u¢inné;jsi hladit

plySového psa, nebo sledovat video s zivym psem.
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1 Canisterapie
,»INeni na svété lepsiho psychiatra, nez je §téné olizujici Vam oblicej.” (Ben Williams)

Rika se, 7e nejlep§i terapeut méa srst a &tyfi nohy. A pravé otom je canisterapie.
Canisterapie vyuziva psy k péci o lidskou dusi 1 télo. Vyuziva se zejména jako podpiirna
1é¢ebnd metoda, ale jeji uplatnéni je stale Sirsi a SirSi (Bickova, 2020). V této prvni kapitole
bude blize predstaveno, co to canisterapie je, jak vznikla a kde vsude, jak a k cemu lze psa
vyuzit. Budou vyjmenovéany rizné¢ metody a zpusoby prace se psem a zejména poskytnut
strucny piehled uc¢inkl, které ma canisterapie na lidské zdravi, at’ uz to fyzické nebo
psychické. Zminény budou také nékteré teorie, které se pokouseji odpoveédét na otazku, skrze
jaké mechanismy a diky ¢emu mé pes pozitivni u¢inky na ¢lovéka. Na zavér bude probrano,
které faktory mohou mit vliv na canisterapii, pro koho je vhodna, a pro koho naopak ne,

a jaka jsou ptipadnd omezeni a rizika canisterapie — jak pro lidi, tak pro psy.

1.1 Vymezeni canisterapie

Termin canisterapie vychazi z latinského nadzvu psa domaciho, canis familiaris. Jedna se
o cileny, Casto zaroven lécebny kontakt cloveka a psa (Veleminsky, 2007). Canisterapie jako
jedna z forem zooterapie vyuziva pozitivniho pisobeni psa na psychické, fyzické i socialni
zdravi ¢lovéka (Galajdova, 1999). Galajdova & Galajdova (2011, s. 15) definici zkracuji
na jednoduché ,,1é¢eni pomoci psa“. Vzhledem k velmi Sirokému rozpéti oblasti, ve kterych
se canisterapie praktikuje, pfi¢emz ne vzdy ma terapeuticky cil, se také setkdme s obecnéjSim
pojmem ,.intervence za asistence/ucasti psa“ (Bickova, 2020). Mlze byt vyuzivana v mnoha
oblastech, mimo jiné jako jedna  zpodpirnych metod psychoterapie
(Galajdova & Galajdova, 2011).

Termin canisterapie poprvé pouZila v roce 1993 Jifina Lacinova, diky niZ se také rozsifilo
povédomi o tomto oboru v Ceské republice. U nas se tento termin velmi ujal a pouziva se
dodnes, v zahrani¢i se s timto ndzvem spiSe nesetkdme (Eisertova, 2007a). V angli¢ting jsou
pouzivané rizné terminy jako dog-assisted therapy, pet-therapy, pet-facilitated therapy nebo
canin-assisted therapy a dalsi, nicméné oficialné by se mélo pouzivat pouze animal-assisted
therapy, viz dale v kapitole 1.3 Typy canisterapie (IAHAIO, 2018).

Pro canisterapii je klicovd spoluprace Clovéka a psa 1 jejich blizky vztah, atak se
o ¢loveéku se psem hovoii jako o tymu. Canisterapeuticky tym se sklada z clovéka, majitele
psa  (psovoda), nazyvaného také canisterapeut, a canisterapeutického psa
(Veleminsky, 2007). Pes hraje roli koterapeuta, prostfednika mezi klientem (nebo
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pacientem) a terapeutem (Nerandzi¢, 2006). Pes i ¢lovék musi projit vzdélanim, aby se
mohli stat certifikovanym canisterapeutickym tymem (Binfet & Hartwig, 2019).
Canisterapii muze provadét v zasad¢ jakykoliv pes, neexistuje jedna idedlni rasa, jez by
se nejvice hodila. Zalezi na individualni povaze daného zvifete a nejvice ze vSeho na jeho
vychové. Pro kazdého klienta mtize byt dokonce vhodny i jiny pes — nékdo preferuje urcité
plemeno a nékde miize byt vhodnéjsi klidna povaha, zatimco jinde se bude vice hodit vesely
temperamentni pes (Galajdova & Galajdova, 2011). Obecné feCeno ma na vhodnost psa
ke canisterapii ma vliv vychova, prostiedi, ve kterém pes vyrtista, socializace psa, osobnost

majitele a z ¢asti také genetické predpoklady daného plemene (Eisertova, 2007b).

1.2 Historie

Zvitata pomahala lidem v zdsad¢ od té doby, co byla domestikovana. Pes v tomto ohledu
patfil mezi prvni domestikovana zvitrata. Spolupracuje, pomaha a zije s lidmi jiz tisice let
a odjakziva plnil jak funkci pomocnika (hlidaci, lovecti, pastevecti psi), tak zaroven i funkci
spole¢nika (Serpell, 2015).

Lidé¢ si brzy vSimli i lé€ebnych sil zvifat, a zacali proto vyuzivat 1écivého kontaktu se
zviraty, tedy zooterapii. Prvni pokusy o cilené¢ zapojeni zvifat do 1écby jsou pisemné
zaznamenany jiz v 8. stoleti. V 18. stoleti a 19. stoleti jsou jiz Castéj$i zminky o zvifatech
v Gstavech pro duSevné nemocné, epileptiky nebo zdravotné postizené a o jejich zapojeni
za ucelem zvyseni sebekontroly a pfijeti odpoveédnosti pacientli. Tyto pokusy vSak bohuzel
nebyly dostatecné zdokumentovany. V nemocnicich byli psi poprvé zapojeni v roce 1919
ve Spojenych statech americkych. Byli vnimani zejména jako ,.kamaradi ke hie* a slouzili
k rozptyleni pacient. Za druhé svétové valky se také zacali vyuzivat v New Yorku pfi
rehabilitaci zranénych valecnych letct a v 60. letech zacali vyuzivat psy a koné v norském
rehabilitacnim centru Beinstolen (Lacinova, 2007).

Psi se postupné dostali také na pole psychologie a psychiatrie. Dokonce 1 Sigmund Freud
Casto bral svého psa Jofi na psychoterapeuticka sezeni — nejdiive kviili sobé, protoze se s nim
citil vic v klidu on sam. Brzy se ale ukédzalo, Ze pfitomnost Jofi poméha i pacientim. VSiml
si, Ze zejména déti a adolescenti byli ochotnéjsi se oteviit a mluvit v pfitomnosti psa, nez
kdyz Jofi v mistnosti nebyla. Vysvétloval si to pocitem bezpeci a nehodnoticim klidnym
postojem psa k ¢emukoli, co klient fekl (Coren, 2015).

Prikopnikem canisterapie byl americky détsky psychiatr Boris Mayer Levinson, ktery

v podstaté ndhodou pfi své praxi objevil terapeutické piinosy psa. VSiml si, stejn¢ jako diive
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S. Freud, Ze pes béhem psychoterapie pomaha détem ptekonat komunikacni a psychické
bariéry mezi klientem a terapeutem (Lacinova, 2007). V roce 1964 poprvé pouzil termin
,pet-facilitated therapy* a roce 1969 publikoval své zkuSenosti s terapii za pomoci pst
u détskych pacient s poruchami komunikace. Levinson udé¢lal priilom v pouziti psa jako
,koterapeuta“ a ziskal i pozornost 1¢kaiti, ¢imz vyrazné ptispél k rozvoji i védeckému
zkoumani zooterapie (Serpell, 2015).

Za kratkou zminku stoji také jména Elizabeth a Samuel Corson, ktefi se jako prvni pustili
do empirického zkoumadani intervenci za pomoci psa na univerzit¢ v Ohiu. Ve shodé
s Levinsonem zjistili, ze pfitomnost psa usnadiiuje komunikaci pacientt s 1ékafi, a nazvali
psa ,,social lubricant®, volné ptelozeno jako socialni lepidlo ¢i mazadlo (Fine et al., 2019).
Z nédhodného objevu vzesSlo praktické vyuziti psii na gerontopsychiatrii pro zlepSovani
sebedliivéry a komunikace pacientll (Odendaal, 2007).

Do obecného povédomi vesel védni obor zabyvajici se humanné-animalnimi interakcemi
az v osmdesatych letech minulého stoleti. Za duchovniho otce tohoto oboru byl povazovan
zoolog Konrad Lorenz, ktery byl taktéz prikopnikem etologie, dnes se vSak za prikopnika
zooterapie spiSe oznacuje jiz zminény B. Levinson. V osmdesatych letech zacaly byt
zakladany védecké spole¢nosti, konaly se védecké konference a vznikl naptiklad i prvni
veédecky Casopis zabyvajici se timto tématem: Anthrozods. V roce 1992 vznikla mezinarodni
asociace JAHAIO — International Association of Human-Animal Interaction Organizations,
ktera sdruzuje organizace zabyvajici se vztahem mezi ¢lovékem a zvifaty (Odendaal, 2007).

Do Ceské republiky canisterapii pfinesla Jifina Lacinova aod 90. let 20. stoleti
praktikovala intervence se psem v ramci organizace Filia v Brné. Byla to pravé ona,
kdo v roce 1993 poprvé pouzil termin canisterapie a kdo se zaslouzil o rozsifeni povédomi
o tomto oboru v Ceské republice (Eisertova, 2007a).

Vznik Asociace zastancli odpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ) v roce 1995
byl kli¢ovym pro dalsi rozvoj canisterapie u nas, protoze AOVZ se stala ¢lenem svétove
asociace JAHAIO. Cilem AOVZ bylo popularizovat pozitivni efekty vzajemnych interakci
zvitat a ¢lov€ka a podporovat vyzkum v tomto oboru. V roce 1998 se diky této organizaci
v Praze konala mezinarodni konference IAHAIO, ale organizace bohuzel pozdé&ji zanikla
(Bickova, 2020).

V nasledujicich letech doslo jesté ke dvéma pokusiim o zalozeni organizace zastieSujici
canisterapii, oba vSak vydrZely jen par let. Prvni pokus podnikly L. a Z. Galajdovy, kdyz

vroce 1997 zalozily Canisterapeutickou spolecnost s vizi vytvofit systém vzdélavani
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a akreditace canisterapeutickych tymi. Tato spole¢nost zanikla v roce 2001. J. Lacinova
chtéla ustanovit pravidla a podminky pro praktikovani canisterapie pod Canisterapeutickou
asociaci, jiz zalozila v roce 2003, nicmén¢ 1 tato organizace zanikla. Dodnes u nas neni zddna
velka organizace zastfeSujici canisterapii v celé republice (Bickova, 2020).

Jednotlivych mensich organizaci, které se canisterapii zabyvaji a nabizeji sluzby
i vzdélavani a vycviky novych tymi, je naproti tomu nékolik. Pfikladem téch vétSich
a znamg&jSich mizou byt organizace Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s., Aura

Canis, z.s. a Pomocné tlapky o.p.s.

Legislativni ukotveni

Zapojeni zvifat do terapeutického procesu neni v Ceské republice doposud legislativné
ukotveno, a proto zooterapii (ani canisterapii) neni mozné zaradit mezi stitem uznavané
oficialni typy zdravotni terapie. Nicméné piesto je pii provadéni canisterapie potieba
dodrzovat urcité pravni normy — zejména ty, jez upravuji chovani lidi ke zvifatim. Mezi né
patii také zakony, které upravuji vstup zvirat do prostor nebo vymezuji hygienické naroky
na dané prostory, zdkony zaméfené na zdravi zvifat a volny pohyb po vetejnych prostorach.
V Ceské republice, kde se nejvice setkdme se zapojenim canisterapie pfi poskytovani
socidlnich sluzeb, je nutna znalost zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a jeho

provadéci vyhlagky &. 505/2006 Sb (Bickova, 2020).

1.3 Typy canisterapie

Canisterapii lze délit na asistovanou (povzbuzujici), edukativni (vychovnou), 1é¢ebnou
neboli terapeutickou a vyzkumnou. Ve vSech je vSak shodny cil, kterym je vzdjemny
prospéch z vazby ¢lov€k—pes (Galajdova & Galajdova, 2011).

Terminologie je v celé zooterapii v Ceské republice i ve svété velmi nejasna a nejednotna,
stejné tak jako jeji legislativni ukotveni. Nicmén¢ dokument White paper (Bild kniha)
od organizace IAHAIO definuje zakladni termin: zvifetem asistovana intervence
(animal-assisted intervention, AAI) ajeji rozdéleni. AAI je dle dokumentu White Paper
definovana jako ,,na cil orientovana a strukturovand intervence, kterd ucelné zacleiuje
zvitata do zdravotnictvi, vzdélavani a pomahajicich profesi (napf. socidlni prace) s cilem
dosahnout u cilové skupiny terapeutickych efekti (IAHAIO, 2018, s. 5). V Ceské republice

se pro vSechny druhy prace v zasad¢ laicky pouzivd pouze termin canisterapie, i kdyz
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v odborné literatuie se typy canisterapie rozdeluji (Bickova, 2020). Pro ptehled zde bude
uvedeno déleni intervenci na obecné roving zvitat, jiz 1ze v§ak plné prevést konkrétné na psy.

Terapie za pomoci zvirat (dale jako AAT) je na cil orientovana, planovana
a strukturovana terapeuticka intervence, ktera je soucasti 1écebného procesu a vzdy je fizena
profesionalem, odbornikem z dané oblasti — at’ uz zdravotnikem, pedagogem, psychologem
nebo socidlnim pracovnikem (IAHAIO, 2018). Cilem AAT je podpofit rozvoj konkrétnich
fyzickych, socidlnich, emocionalnich a kognitivnich schopnosti klienta (Bickova, 2020;
viz také Fine, 2019).

Vzdélavani za pomoci zvirat (dale AAE) provadi kvalifikovany pedagog s cilem zvysit
motivaci k uceni, podpofit osobni a kognitivni rozvoj skrze zazitkové uceni. Dale se
zamétfuje také na prosocidlni chovani aklima kolektivu nebo tfidy skrze cilenou
a planovanou intervenci (IAHAIO, 2018; viz také Verhoeven et al., 2023).

Koucovani a poradenstvi za asistence zviirat (AAC) je provadéno odborniky, skoliteli
a poradci s cilem podpoftit osobni riist a schopnosti klientd a posilit jejich socidlni a emoc¢ni
dovednosti (Hartwig & Smelser, 2018).

Déle jsou zde metody nazyvané aktivity za asistence zvirat (animal-assisted activities,
AAA). Tyto interakce jsou neformadlni, vétSinou realizované na dobrovolnické bazi.
Maji motivacni, edukacni, vychovné a rekreacni cile, nikoli vSak 1écebné (IAHAIO, 2018).
Nejcastéji jsou AAA provadény v ramci riznych socialnich nebo Skolskych zatizenich jako
jsou domovy pro seniory, LDN, détské domovy, specialni Skoly a dalsi. Nové vSak 1ze najit
tieba i vyuziti psti ve véznicich (Kunz-Lomelin & Nordberg, 2020). Cilem téchto programu
je primarn¢ potésit klienty, pfinést jim radost a zlepsit kvalitu jejich Zivota nabidnutim nové
zkuSenosti (Bickova, 2020).

Jednou z aktivit mize byt také krizova intervence za pomoci zvirat (animal-assisted
crisis response, AACR), kterda je zaméfend na odbourdni stresu acelkové zlepSeni
psychického stavu klienta, jenZ se ocitl v krizovém prostiedi nebo situaci. Cilem je zmirnit
nasledky prozité¢ krize prostrednictvim specidlné vycviceného psa, ktery je soucasti
integrované¢ho zachranného systému CR (Bickova, 2020, viz také
Eaton-Stull & Flynn, 2015).

V literatuie je mozné se setkat is dal§imi terminy jako jsou zvifaty asistovana
psychoterapie (animal-assisted psychotherapy) (Jones et al., 2024), zvifaty asistovana

socialni prace (animal-assisted social work, AASW) (Linden, 2018) nebo zapojeni
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souvisejici se zvitaty (animal-related engagement, ARE) (Griffin, 2020a), jez bude vice
ptfedstavena v kapitole 4.

Jedna ze specifickych metod canisterapie je polohovani, které je nejcastéji vyuzivané
u osob s télesnym nebo kombinovanym postizenim. Stoji za zminku pro svou relativni
znamost mezi ¢eskou vefejnosti. BEhem této metody dochdzi k pfimému fyzickému kontaktu
se psem, klient tak muize citit teplo psa, vnimat jeho srst, tep a dech. Polohovani mtze byt
bud’ relaxacni, kdy je cilem zklidnéni arelaxace, nebo rehabilitacni, které musi byt
indikované fyzioterapeutem a ma piesné dana pravidla a techniky manipulace. Casté je
vyuziti polohovéni jako podplrné rehabilitacni metody, jez uvolni klientovy svaly pied
naslednou fyzioterapii. U polohovani byly prokazdny mnohé pozitivni vysledky, jako je
prohloubeni dychani, snizeni tfesu nebo zlepseni peristaltiky. Protoze pes ma vyssi télesnou
teplotu nez c¢loveék (cca 38-39°C), dochédzi k prohfati auvolnéni klientovych svalil
(Benesova & Zouharova, 2007). Canisterapie, jak jiz bylo uvedeno, méa v§ak mnohem $irsi
cile a vyuziva vice metod a technik a polohovani je jen jedna konkrétni z nich.

V oblasti vyzkumu vSechny tyto terminy zastieSuje souhrnny nazev huméanné-animalni
interakce: human-animal interactions (HAI). V tomto textu budou vSechny typy interakci se
psem pro jednoduchost nazyvany canisterapie. Tento termin je v Ceské republice pouZivan
pro vSechny typy kontaktu se psem. V této praci je klicovy kontakt ¢loveéka se psem, nikoli
specificky druh a metoda prace s nim. I ve védeckych ¢lancich, které se zabyvaji zvifetem
asistovanou terapii, je stejné nejcastéji a opravdu ve velké vétSin€ pouzivano jako zvite pes

(Nimer & Lundahl, 2007). Pokud se o psa nejednd, vzdy na to v textu bude upozornéno.

Formy canisterapie

Canisterapie mulzZe mit nékolik forem. Nejcastéji jde orovinu individualni nebo
skupinovou. Dals§i formy odpovidaji moznostem klienta a zvifete a konkrétnimu cili
intervence. V Ceské republice je nejrozsifengjsi formou nav§tévni program, kdy
canisterapeuticky tym dochézi pravideln€ do zatizeni, domécnosti klienta nebo neutralnich
prostor. Canisterapii lze provadét v nejriznéjSich zdravotnickych a socialnich zatizenich
jako v nemocnicich, domovech diichodct, 1écebnach dlouhodobé nemocnych nebo détskych
domovech (Galajdova & Galajdova, 2011). Na druhou stranu je mozné praktikovat
1 jednorazové ¢i kratkodobé aktivity, Casto pro Sirokou vefejnost ve formé prednasSek nebo
ukazek. Intenzivni kontakt se zvifetem je mozné klientim doptat v ramci pobytovych

programt, jako jsou napfiklad canisterapeutické tabory. Rezidentni program, kdy je pes
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majetkem jednoho ze zaméstnancl zafizeni, se nedoporucuje zejména kvuli zdravi psa.
Vhodnéjsi pro rezidencni programy jsou papousci, rybicky, kralici ¢i jini drobni savci

(Bickova, 2020).

1.4 Pusobeni canisterapie

Mezi zakladni principy vyuziti psa v jakémkoli procesu ¢i 1écbé je podpofit vlastni
schopnosti ¢lovéka (Nerandzi¢, 2006). Psychologické ucinky psa jsou antidepresivni
a antistresové a aktivuji pozitivni mysleni a nastaveni v zivot¢ (Gee et al., 2019).
Galajdova & Galajdova (2011, s. 15) mluvi o tom, ze plsobi pfevazné na lidské pocity,
nazyvaji ho jako ,,dusi hojici pocit®. Jednoduse a stru¢né€ to na obecné uUrovni vyjadiila
Leser (2012, s. 39): v ustavnich zafizenich, jako jsou domovy pro seniory a pecovatelské
domovy, détské domovy, nemocnice, Skoly nebo psychiatrické kliniky, mé pes jeden hlavni

Védecky zajem o oblast canisterapie a obecné humanné-animalni interakce v posledni
dobé stoupa, coz doklada velky pocet publikovanych ¢lankid na toto téma (Rodriguez,
Green et al., 2023). Mnoho uc€inkl canisterapie bylo empiricky ovéfeno (Ernst, 2012;
Grajfoner et al., 2017; Lundqvist et al., 2017). Interakce ¢lovéka se psem ma (obecné
feCeno) fyziologické, psychické asocidlni ucinky (Tichd, 2007a), jak bude probrano
v nasledujicich oddilech.

Psychické ucinky

Cilen¢ vedena canisterapie mtize vyvolat mnoho pozitivnich psychickych ucinkt, které
jsou védecky podloZzeny a prozkoumdany (Gee et al., 2019). Jeden z nejprozkoumangjsich
ucinkl je snizeni depresivity a uzkosti (Eke & Mitchell, 2019). ZlepSuje emocni ladéni,
stimuluje a motivuje klienty k 1é¢bé. Odvadi pozornost od vlastnich potizi a vSednich
starosti. Pes nabizi emocionalni podporu, uspokojuje potiebu blizkosti a bezpeci, posiluje
divéru k dalSim osobam, nabizi povzbuzeni, ndklonnost a akceptaci, a naopak snizuje pocit
osaméni a izolace (Krause-Parello et al., 2019). Kontakt se zvifetem zvySuje sebevédomi,
sebedliivéru a sebelictu a podporuje pocit zodpovédnosti a sebekontroly (Ticha, 2007a).
U déti povzbuzuje kontakt se zvifetem duSevni vyvoj (Matéjcek, 1997). Pes pomaha
pii zvladani zatéze v t€zkych Zivotnich situacich, jako je ztrata blizké osoby, a nabizi atéchu

a povzbuzeni (Winston, 2015). Kontakt se psem stimuluje k smichu a dobré naladé
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a motivuje pozitivhimi emocemi pro dal§i pozndvani a uceni se. Diky pozitivnim dotekim
uspokojuje také taktilni potteby cloveéka (Ticha, 2007a).
Socialni Gcinky

Pes wusnadiluje navazovani vztahli, podporuje komunikaci, zvySuje sebevédomi
(Bernstein et al., 2000; Schuck et al., 2018). Zprostfedkovava totiz moznost interakce se
sebou samym i s ostatnimi. Pro mnohé hraje roli ,,posluchace®, kterému se mohou vypovidat
a ktery nehodnoti (Bardill & Hutchinson, 1997). Pes nabizi vdéné téma k hovoru,
a tak naptiklad usnadiiuje prvni navazani kontaktu a spolec¢né feci (Serpell et al., 2017).
Rozviji tak verbalni ineverbalni dovednosti klientd (Chitic etal.,2012; LaFrance
et al., 2007). Samotnou svou piitomnosti ptisobi jako socialni katalyzator a odbourava
pocity izolace a osamélosti (Barcelos et al., 2023; Krause-Parello et al., 2019). Prozitek
vztahu a divéry ziskavaji klienti skrze blizky télesny kontakt se psem. Pes také v rodinach
uvolnuje atmosféru ve vypjatych situacich, pozitivné ovliviiuje soudrznost rodiny, vnitini
vztahy a usmitovani rozepii (Leow, 2018). Pro mnohé nabizi pes dllezity pocit kamaradstvi,
pfijemné straveného Casu, odpovédnosti a zkusenost sebevédomi (Tichd, 2007a).
Fyziologické ucinky

Interakce Clovéka se psem maji za dusledek také psychofyziologické a biochemické
zmény a neuroendokrinni U€inky. Pfi kontaktu ¢loveéka se psem dochazi celkové k aktivaci
protiuzkostnych, anidepresivnich a antistresovych mechanismti (Nerandzic, 2006).
Canisterapie plsobi antistresové a relaxaéné (Tichd, 2007a). Uklidiiujici je hlazeni nebo
¢esani psa, povidani si s nim nebo naptiklad hledani pfedmétu v jeho srsti. Pes zklidiuje
klienty béhem odpocinku v jeho blizkosti nebo pii polohovani
(Benesova & Zouharova, 2007). Celkova relaxace pfi pfimém kontaktu se psem vede
k uvolnéni svalstva. Skrze pozitivni pfijemné doteky zvife uspokojuje taktilni potieby
¢lovéka a stimuluje cCich, sluch izrak (Tichd, 2007a). Pes nabizi jak vizudlni podnéty,
tak t&lesné teplo, které klient p¥i kontaktu se psem citi. Zivo¢isného tepla je pro zlepseni
fyzického stavu vyuzZivano zejména pii polohovani (Bickova, 2020). Zvife spousti
antistresové mechanismy, poméha v prekonani stresovych situaci tim, ze snizuje psychické
i fyzické wvnimani stresu (Einetal., 2018). Galajdova & Galajdova (2011) zminuji,
ze pritomnost milého zvitete uklidiuje, vyrovnava krevni tlak a zklidiiuje srdce. Tento vycet

fyziologickych ucinkll je znacn€ obecny a kratky, vice totiz o fyziologickych dopadech
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a ucincich canisterapie bude pojednano v kapitole 3 Psychofyziologie canisterapie,

kde budou pfedstaveny konkrétni vyzkumy a studie, které fyziologické uc€inky zkoumaly.

Pusobeni canisterapie u riznych vékovych skupin

V tomto oddile budou popsany jednotlivé konkrétni vékové skupiny, ve kterych se hlavni
ucinky canisterapie mohou liSit. Bude zde uveden pouze obecny piehled spise kvalitativnich
poznatkt. Pro vice empirickych detailt 1ze odkazat na velké mnozstvi vyzkumnych zdrojd,
jez se zamétuji na razné veékoveé skupiny, stejné jako na rtizné specifické populace pacientt
(Bert et al., 2016; Fine et al., 2019; Kamioka et al., 2014; Nimer & Lundahl, 2007).

U détskych klientii dochéazi vlivem canisterapie k podpoie dusSevniho vyvoje ditéte. Déti
pozorovat i v oblasti socialniho kontaktu, déti maji vyssi sebevédomi a sebeuctu. Kontakt se
psem rozviji empatii, spoluprdci apomahd détem nalézt misto v kolektivu
(Prokopova, 2020). Déti se pstim Casto sveéti s véemi, které se boji fici dospélym, mimo jiné
diky tomu, Ze ,,pes nekritizuje, nehodnoti a nevyc¢ita“ (Prokopova, 2020, s. 61). Jak to popsal
jiz Levinson (1962), pes odbouravad komunikaéni bariéry a pomahé terapeutovi navazat
prostiednictvim psa vztah s ditétem. D¢éti se uéi rozliSovat zivé anezivé, uci se
zodpovédnosti, samostatnosti a pé¢i o druhé a upeviiuji si vhodné navyky (Ticha, 2007a).
Pes je pro déti bohatym zdrojem podnétt. Pti fyzickém kontaktu se psem dochazi nejen
k taktilni stimulaci, ale 1 k uspokojovani citovych potieb ditéte a potfeby télesného kontaktu.
Canisterapie podporuje soustfedénost, kognitivni funkce a miize pomoci ke zmirnéni
neklidu (Stanéikova & Sabatova, 2012).

U dospélych klientii je pes nejcastéji pouzivan k podpofe motivace pii nacviku
socialnich dovednosti nebo urcitého chovani. Pfitomnost psa odbourdva komunikaéni
bariéry a uvoliiuje atmosféru, pomaha se zaclenénim do kolektivu a aktivizuje klienty —
podnécuje interakci a komunikaci. Pfi kontaktu se psem jsou uspokojovany citové potieby
klienta. (Prokopova, 2020).

U seniori pes nejvice figuruje jako spolecnik a partner, poméaha odbourat strach a obavy
z osamélosti. Nabizi neotfelé téma k hovoru, vzbuzuje vzpominky a podnécuje k interakci,
aktivit¢ a komunikaci. Celkové poméha ke zlepSeni kvality Zivota klientd a nabizi
smysluplné traveni ¢asu. Pfi canisterapii v domovech pro seniory dochazi ke zmirnéni stresu,
zlepSeni adaptibility a zvySeni sebevédomi. MulZe podporovat motorické a kognitivni

schopnosti, anebo byt vyuzita k tréninku pozornosti a paméti (Leser, 2012).
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1.5 Teorie vysvétlujici u€inky kontaktu se zviietem

Mnoho vyzkumt jiz potvrdilo, ze kontakt se zvifetem podporuje zlepseni fyzického
1 psychického zdravi clovéka (viz kapitola 1.4 Pisobeni canisterapie a dale poté
kapitola 3 Psychofyziologie canisterapie). Tento pozitivni efekt se snazi vysvétlit nékolik
riznych teorii a koncepti (Barcelos etal., 2023; Beetz, 2017; Serpell etal., 2017).
Mezi nejznamé;jsi patii hypotéza biofilie biologa E. O. Wilsona, ktera fika, ze kazdy ¢lovek
je ptirozené biofilni, tedy ze mé v sob¢ pfirozeny zajem o ptirodu. Zvirata, jakozto zivé
organismy, dokazi probouzet samoléCitelské schopnosti, diky zdroji podnéti stimulovat
kognitivni vyvoj avyvolavat audrzet pozornost klienta (Lacinova, 2007). Vyzkum
naptiklad ukazal, Ze uz batolata vice zaujme hra s zivymi zvifaty nez s nezivymi vécmi
(DeLoache et al., 2011). Lid¢ interpretuji klidné chovani zvifat jako signéal o bezpecnosti
prostiedi, coz v nich vyvolava mimo jiné fyziologickou relaxaci.

Zaroven s biofilii se diskutuje také vliv antropomorfismu neboli tendence lidi chovat se
ke zvitatim jako k lidem a snahy pfipisovat zvifatim lidské vlastnosti. Psi dokézou zaroveii
aktivovat vnitini motivaci klientl, coz miiZze byt také jednim z dalezitych mechanismii, diky
kterym canisterapie funguje (Beetz, 2017).

Teorie citové vazby (attachmentu) Bowlby (1969) a Ainsworth (1963) mluvi o vrozené
emociondlni potiebé cloveéka vytvaret vztahy a hledat blizkost. Pes muize slouzit jako
medidtor k vytvareni téchto vztahl, zprostfedkovéavat terapeuticky vztah nebo ptimo
napliovat tuto pottebu (Bickova, 2020). Pes mize nahradit vztahovou osobu a poskytnout
emocné korektivni zkuSenost (Zilcha-Mano, 2013).

Dalsim dilezitym vychodiskem efektu zvitat je koncept socialni opory, ktery do jisté
miry s teorii citové vazby souvisi (Meehan et al., 2017). Pfi zvladani zatéze potiebujeme
emociondlni podporu a pomoc, jiZz nam mohou nabidnout pozitivni socidlni vztahy
(Taylor, 2011). Pozitivni vliv HAI vychazi ze skuteCnosti, ze vztahy se zvifaty spliuji
podminky socidlnich vztahtli: jsou nazyvani partnery, spolecniky. Psi s lidmi komunikuyji,
interaguji a projevuji svou ndklonnost (Barcelos etal., 2023). Dokonce jsou casto
vnimavéjsi nez lidé — diky tomu, ze uméji neuvetitelné dobie Cist lidskou neverbalni
komunikaci arychle reaguji na zmény v psychickém stavu lidi (Bickova, 2020). Jednou
z dilezitych slozek socialni opory je (krome emo¢ni podpory) také fyzicky kontakt, ktery je
jeden z nejucinngjSich mechanismi redukce stresu (Beetz, 2017).

Pendry et al. (2020) analyzou 150 videi canisterapeutickych interakci se psem zjistili,

ze vice nez 70 % casu terapie stravi prumérny klient hlazenim psa. Bylo empiricky
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dokdzano, ze fyzicky kontakt se psem hraje kli¢ovou roli v pozitivnim pilisobeni
na well-being klienti (Beetz et al., 2011; Binfet et al., 2022; Pendry & Vandagriff, 2019).
Beetz et al. (2011) zjistil, ze ¢im vice se déti fyzicky psa dotykaly, tim nizsi hladina kortizolu
jakoZto biomarkeru stresu jim byla naméfena. Prestoze canisterapie bez dotyku mé také
pozitivni vliv, fyzicky kontakt ma vétsi pozitivni Gcinky ve vSech métenych oblastech
subjektivniho pocitu well-beingu (Binfet et al., 2022). Jednim z moznych vysvétleni je
hypotéza afektivniho dotyku (Morrison, 2016), kdy pifijemny dotyk snizuje stres a uzkost.
Tuto teorii, kterd se primarné soustfedi na mezilidsky dotyk, 1ze snadno pienést i na interakci
se psem, pii niz vétSina klientt pfijemny afektivni dotyk zaziva (Barcelos et al., 2023).
Dell et al. (2021) potvrdil ptinos hlazeni psa béhem canisterapie na fyziologické urovni,
konkrétné Ze hlazeni snizuje dechovou frekvenci a stresové hormony (kortizol) a zvySuje
pozitivni hormony (oxytocin).

Na oxytocin se vazi i dal$i ze zminénych teorii, nicméné vycet neni kompletni a konceptl
je mnohem vice (Beetz, 2017). Oproti spiSe psychologickym teoriim odbornici uvazuji také
o neurobiologickém vysvétleni oboustrannych pozitivnich ucinkll kontaktu lidi se zvifaty,
zejména o pozitivnim vlivu hormonu oxytocinu (Beetz, 2017). Hladina tohoto hormonu se
v mozku zvySuje pii ptijemném fyzickém doteku ¢i kontaktu, konkrétné¢ diky senzorické
stimulaci jako je napfiklad kojeni, sexudlni aktivita nebo hlazeni (Carter & Porges, 2016).
Aktivace oxytocinového systému snizuje stres, depresi a uzkost a zvySuje socialni interakci
a divéru (Beetz & Bales, 2016; Heinrichs et al., 2003). Hladina oxytocinu stoupad mimo jiné
také po pfijemném fyzickém kontaktu se psem (Beetz, 2012), coz je v souladu s vyse
zminénou kli€ovou roli doteku psi srsti (Binfet et al., 2022). Zaroven 1 o€ni kontakt se psem
muze zvysit hladinu oxytocinu (Nagasawa et al., 2009). Z toho vyplyva, Ze oxytocin mize
hrat pozitivni roli v canisterapii skrze redukci stresu a tizkosti a zaroven také skrze socidlni
oporu (Beetz, 2017).

Diilezité je zde zminit specifikum kontaktu se zvitetem oproti kontaktu s jinym ¢lovékem.
Se zvifetem je moZzné se dostat do fyzického kontaktu snadnéji nez s druhym c¢lovékem,
kde ndm v tom casto brani socialni normy (Jegatheesan et al., 2015). Zejména napiiklad
v psychoterapeutickém a eduka¢nim kontextu je piimy fyzicky kontakt velmi omezen,
anebo dokonce vniman nepfijemné v zavislosti na predchozich zkuSenostech a dané osobé,
zatimco bcéhem canisterapie se ke psim je mozné pfitulit, pomazlit se ahladit si je

(Beetz, 2017).

20



Vysvétlenim pro ucinky canisterapie mohou byt idalsi fyziologické mechanismy,

napiiklad zmény v kardiovaskularni aktiviteé, kterym bude vénovana kapitola 3.

1.6 Vlivy na canisterapii

Vyzkum se pokusil zjistit, jaké faktory na stran¢ klientl mohou mit na canisterapii vliv.
Faktorti, které mohou vstupovat do hry, je mnoho, zde bude zminéno pouze vlastnictvi psa,
vztah ke zvifatim a osobnostni charakteristiky.

Ukazalo se, Ze vlastnictvi psa nehraje velkou roli. Bylo ovéfeno, ze ptitomnost vlastniho
i ciziho psa ma pozitivni vliv na sniZeni stresu jak u lidi, ktefi psa nevlastni, tak u téch, kdo
maji psa doma (Ein et al., 2018; Polheber & Matchock, 2014). U lidi, jez psa nemaji, je vSak
fyziologicka reakce na stres, konkrétné srdecni rytmus a krevni tlak, vétsi nez u vlastnikil
psti (Allen et al., 2002).

Jen velmi malo vyzkumu se zamétilo na vliv postoje ke zvifatim, tedy zda pozitivni
postoj ke zvifatim muze zvySit G€innost canisterapie. Ve vyzkumech je nejcastéji pro
hodnoceni tohoto postoje pouzivana ,,Skéala vztahu k domacim mazlickim* (Pet Attitude
Scale, PAS) (Templer et al., 1981). Starsi vyzkum z roku 1985 nasel pozitivni korelaci mezi
pozitivnim postojem k domacim mazlickim a snizenim krevniho tlaku béhem hlazeni psa
(Grossberg & Alf, 1985). Fiocco & Hunse (2017) vSak nenasli signifikantni vliv postoje
ke zvifatim na redukci stresu métenou pomoci EDA. TaktéZz Charnetski et al. (2004) nenaSel
signifikantni korelaci mezi hladinou IgA po interakci s Zivym psem a vztahem ke zvifatim.
Na druhou stranu vS§ak Crossman & Kazdin (2018) zjistili, Ze jedinci s pozitivnim postojem
k domacim mazlicklim vnimaji canisterapii jako vérohodnéj$i metodu amaji k ni
pozitivnéjsi ptistup. Tyto vysledky potvrdili i Reddekopp et al. (2020) a Gardiner (2022).
Tato zjiSténi nicméné vypovidaji pouze o postoji ke canisterapii, nikoli o jejim G€inku.

Vycet vyzkumi toho, zda lidé s uréitymi osobnostnimi charakteristikami profituji
z canisterapie vice, nebo ne, je velmi omezeny. Vysledky vyzkumu Blender (2009) ukéazaly
nejpozitivngj§i efekt canisterapie na participanty s nejvysSimi hodnotami neuroticismu
osobnostnich rysll na postoj ke canisterapii. Gardiner (2022) nepotvrdil, ze by otevienost
ke zkuSenosti signifikantné souvisela s pozitivnim postojem vuci canisterapii. Zaroven vSak
zjistil pozitivni souvislost mezi pfivétivosti a vnimanim canisterapie (Gardiner, 2022).

Pokud jde cist¢ o vliv osobnostnich charakteristik na relaxaci, vyzkum ukazuje,

ze extravertni jedinci dokdzou jednoduSeji zrelaxovat néz introvertni jedinci
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(Sharma, 2011). Vyzkum taktéz ukazal, ze lidé, ktefi maji radi psy, jsou extravertngjsi,

privétivejsi a sveédomitéjsi néz lidé, kteti maji radi kocky (Gosling et al., 2010).
1.7 Indikace a kontraindikace canisterapie

Canisterapie jako podpiirnd metoda zahrnujici riizné typy interakei se psem je vhodna pro
Siroké spektrum klientli. Jako metoda rehabilitace se zafazuje u osob s télesnym, mentalnim
1 smyslovym postizenim, také u jedincli s demenci nebo u socialn¢ deprivovanych osob.
Pro mnoho dalSich jsou intervence za pomoci psa soucasti komplexniho piistupu péce
o klienta v ramci fyzioterapie, psychoterapie, edukace, socidlni prace ¢i ve zdravotnictvi
(Bickova, 2020).

Pfestoze mé canisterapie velmi Siroké vyuziti aje teoreticky mozné ji poskytnout
jakémukoli klientovi, existuji i ur€ité kontraindikace. Canisterapii neni mozné poskytnout
klientim, ktefi maji alergii na psi srst nebo trpi astmatem. Mezi dalsi kontraindikace
medicinského charakteru patfi akutni onemocnéni, bakteridlni nakazy, infekéni nebo
parazitarni onemocnéni nebo onemocnéni imunitniho systému. Indikaci ¢i kontraindikaci
vyuziti zvitete pro péci o klienta musi vzdy rozhodnout odbornik na danou cilovou skupinu
klientt (Bickova, 2020).

Dalsi prekazkou muze byt strach nebo fobie ze psti nebo chovani klienta, jez by ohrozilo
zdravi psa. Pokud neni cilem, coz ve velkém procentu ptipadd neni, zbavit klienta strachu
ze psli, neni canisterapie vhodnou intervenci pro klienty, ktefi se psi boji
(Galajdova & Galajdova, 2011). Dalsim divodem, jenz musi byt respektovan, je klientiv

nezajem o kontakt se psem ¢i nesouhlas s nim (Ticha, 2007b).

1.8 Bezpecnostni zasady a rizika canisterapie

Pti provadéni canisterapie je dulezité brat v potaz nejen fyzické zdravi psa, pravidelné
veterindrni prohlidky a kompletni o¢kovani, ale také psychické zdravi psa. Samoziejmosti
je zékaz pouzivani jakychkoli averzivnich pomticek, které by psovi zptisobovaly bolest nebo
ho k né¢emu nutily. Psovod musi dbét na to, aby pes nebyl pretéZovan. Pfimétrend délka
prace je pro kazdého psa individualni, nicméné rozhodné je diileZité praci psa kompenzovat
jinou ¢innosti (napf. sportem), dbat na dostatek odpocinku adobrou stravu
(Veleminsky, 2007).

Bickova (2020, s. 60) zmiiuje, Ze musi byt také ,,respektovany sympatie zvifete* v rdmci

indikace ¢i kontraindikace canisterapie. Galajdova & Galajdova (2011) zminuji nékolik
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zakladnich pravidel, ktera by m¢la byt dodrzena béhem canisterapie. Pes se smi ucastnit
terapie pouze pokud je vyvenceny, zdravy, dobfe naladény a k navstévé nesmi byt nucen.
Béhem programu musi mit k dispozici stale ¢erstvou vodu a svého majitele. Ten je zaroven
zodpoveédny za neustalou monitoraci ptipadnych znamek stresu nebo nepohodli u svého psa.
Jako prevence syndromu vyhoteni u pst je dulezité doptat psim byt ,,prosté psem*, dostatek
odpocinku a ¢asu pro volnou hru aprochazky (Galajdova & Galajdova, 2011, s. 109).
Po kazdé terapii ¢i AAI by mél mit pes dostatecné¢ dlouhou dobu (i nékolik dni) volno,
aby se snizilo jeho vzruSeni z prace a odpocinul si (Haubenhofer & Kirchengast, 2007).

V poslednich letech se wellbeingem canisterapeutickych psti zacalo zabyvat vice a vice
vyzkumu (Glenk, 2017). Vyzkumnici se shoduji, Ze pes je béhem aktivit vystaven mnoha
akutnim stresorim (hlasitym zvukiim, socidlnim interakcim, kolim a vysokym narokiim
od psovodll) (Ceglia, 2021). Stres =zazivaji upln€ stejn¢ certifikovani a proSkoleni
canisterapeuticti psi jako domdaci mazlicei, takze registrovani psi nejsou nijak 1épe vybaveni
na zvladani stresu nez jini psi (Haubenhofer & Kirchengast, 2007).

Vétsina vyzkuml zkoumajici stres u pstt vyuzivd k analyze psi sliny, protoze je to
nejjednodussi a nejméné stresujici zplisob pro psy. Nej€astéji je méten kortizol, pozoruji se
také behaviordlni reakce psa, srdecni rytmu, hladina IgA adalSi parametry
(Fine et al., 2019). Ne¢kolik studii zjistilo zvySeni hladiny kortizolu béhem apo AAI
(Haubenhofer & Kirchengast, 2007; King et al., 2011), jiné nenasly Zadné zmény
(McCullough et al., 2018) a dal$i naopak sniZzeni hladiny kortizolu (Glenk et al., 2013).
Vysledky jsou tedy velmi nekonzistentni a dal§i vyzkum je nutny (Fine et al., 2019). Meta
analyzy a shrnuti vyzkumil ukazuji, Ze celkove se zd4 prace psii jako koterapeutl relativné
bezpecna zpohledu zdravi psi. VéEtSina vyzkumi nenaSla signifikantni zvySeni
v behavioralnich ani fyziologickych ukazatelich stresu béhem AAI a uzaviraji tak,

Ze psi nezazivaji pfi praci zvyseny stres (Ceglia, 2021; Fine et al., 2019; Glenk et al., 2013).

Ptes vSechny pozitivni G€inky na lidské zdravi m4 canisterapie také sva rizika a omezeni.
Jednim z nej€astéjSich omezeni, které brani v poskytovéni tradi¢ni canisterapie se Zivymi
psy, jsou omezeni ze stran zafizeni a instituci. Mnoho instituci, jako jsou nemocnice nebo
domovy diichodcii, neumozituje zriznych divodi, prevazné hygienickych (infekce,
zranéni, Cistotnost), psim pfistup do budovy ¢i arealu (Beck, 2000). Zejména nemocnice
vnimaji jako problém alergie a obdvaji se kousnuti a mozného rizika ptenosu infekci
(Bert et al., 2016). Riziko infekce zoondzy, infekce pienosné ze zvitat na ¢loveka, je vyssi

zejména pro hodné mladé a staré lidi a imunosupresované pacienty (Brodie et al., 2002).
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Dodrzovani pravidelné péce o psa avSech pravidel a doporuceni pro canisterapii je
bezpochyby klicové k minimalizaci téchto rizik (Bert et al., 2016; Liguori et al., 2023).

I kdyZ je canisterapie velmi u€innad a prospésna lidskym pacientim a lidem, mtze byt
na druhou stranu stresujici také pro ¢tyinohého koterapeuta, tedy psa (King et al., 2011).
Z dtivodt moznych rizik jak pro lidi, tak pro psy, se zda uzite¢né pokusit se najit alternativu
k pfitomnosti zivého psa. Proto se jevi jako vhodné zkoumat alternativni zplisoby
canisterapie, aby se zjistilo, skrze které mechanismy funguje canisterapie a zda je mozné jeji
relaxacni efekt do urcité miry nahradit postupy, jez nebudou mit negativni vliv ani na klienta,

ani na psa a které zaroven eliminuji i vySe zminéna rizika.

Jednou z takovych alternativ jsou ,,zapojeni souvisejici se zvitaty* (animal-related
engagement, ARE), které vyuzivaji jakékoli zapojeni umoziujici klientiim ziskat piinosy
vztahu Cloveéka a zvifete skrze povzbuzeni vzpominek na pocity asociované s interakci se
zvitetem. Pozitivnich efektii, jichz je pfi interakcich s zivym psem dosazeno, je mozné
castecn¢ dosahnout i dal§imi aktivitami souvisejicimi se zvitaty, jako je naptiklad divani se
na videa o zvitatech, interakce s plySovym psem, ¢teni knizek o zvitatech, vytvarné a jiné
techniky (Griffin, 2020b).

Témto stimultim, které mohou nahradit zivého psa ¢i obohatit klasickou canisterapii, bude
vénovana do hloubky kapitola 4. Blize budou pfedstaveny empiricky ovétené
psychofyziologické ucinky riznych stimuld v porovnani s zivym psem. Nejprve vSak bude
popsano, jak se o tuto objektivizaci pokousi psychofyziologie a jaké fyziologické ucinky ma

ZIVy pes.
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2 Psychofyziologie

Psychofyziologie studuje vztah duSe a téla, ktery trapi mnohé odborniky uz tisice let.
V této kapitole bude probrano, jak lze na Grovni téla zaznamenat a pozorovat psychické
procesy, zejména jak reaguje nase télo na stres. Blize zde budou pfedstaveny systémy
a metody v psychofyziologii, jez jsou nasledné pouzity ve vyzkumné ¢asti prace.

Psychofyziologie je obor, ktery ,,zkouma dusevni procesy a chovani jedince ve vztahu
k fyziologickym pochodim®, jinak feceno se zabyva fyziologickymi reakcemi na rtiznou
psychickou manipulaci (Prochézka & Sedlackova, 2015, s. 7). Snazi se o pochopeni vztahu
mezi mentalnimi a télesnymi procesy (Andreassi, 2000).

Psychofyziologie stavi na zdkladech anatomie a fyziologie, tudiz i v této kapitole o nich
bude kratce pojednano. Propojuje je ale zaroven také s psychologickymi fenomény, zejména

s vy$§imi kognitivnimi funkcemi (Andreassi, 2000).

2.1 Metody psychofyziologie

Vztah mozku a chovani Ize zkoumat mimo jiné skrze periferni (PNS) a centralni nervovy
systém (CNS). Soucasti periferniho systému je somaticky a autonomni nervovy systém
(ANS), ktery inervuje nase organy a tkané téla. Prestoze ANS nepodléha volni kontrole,
muze psychika jeho fungovani vyznamné ovlivnit, ¢imz se psychofyziologie také zabyva
(Orel, 2019).

Neinvazivni metody ke zkoumani a méfeni nervového systému méfi jeho aktivitu pomoci
elektrod na povrchu kize ¢i jinymi pfistroji, které nijak nezasahuji do téla. Pro méfeni
¢innosti CNS se pouzivaji elektroencefalografie (EEG), evokované potencialy (EP)
a zobrazovaci techniky (napf. fMRI, fNIRS a dalsi). Méteni PNS sleduje fyziologickou
aktivitu areakce organl, jeZ jsou regulovany autonomnim nervovym systémem.
V psychofyziologii se také casto setkdme s vyuzZitim elektrokardiografie (EKG),
elektromyografie (EMGQG), méteni elektrodermalni aktivity (EDA), elektrookulografie (EOG)
a dalSimi metodami (Prochézka & Sedlackova, 2015).

Dalsi psychofyziologické metody jsou také biochemické méfeni hormont a jinych latek
v téle, ty vSak v této kapitole nebudou detailnéji predstaveny, protoze presahuji rdmec této

prace (Cacioppo et al., 2016).
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2.2 Psychofyziologie stresu

Stres je automatickou a pfirozenou odpovédi na zatéz, konflikt nebo zménu. Stresova
reakce je komplexni, pfevazné vsak fyziologicka a psychicka, reakce na tzv. stresory, rizné
vnitini a vn&jsi podnéty (Orel, 2019).

Béhem stresu, i béhem pomyslného opaku — relaxace neboli fyzického i psychického
uvolnéni — se odehrdva mnoho zmén ve fyziologickych procesech v téle. Hlavni odezvou
celého organismu na stres jsou zmény Vv autonomnim nervovém systému (ANS)
(Reisman, 1997). Pro pochopeni pozdéji zminovanych metod meéfeni aktivity ANS je
diilezité rozumét tomuto systému, a proto bude nyni trochu blize predstaven.

Autonomni (vegetativni) nervovy systém (ANS) uz svym ndzvem naznacuje, ze funguje
nezavisle na CNS, a nepodléha tedy volni kontrole. ANS inervuje hladkou svalovinu, srdce
a zlazy. Funkéné se ANS déli na sympatikus, parasympatikus a entericky systém, Zvysena
aktivita sympatiku pfipravuje organismus k utoku nebo utéku, takze zrychluje srde¢ni
¢innost a dychéni, zvySuje krevni tlak a sekreci potu, atlumi travici systém. Naopak
parasympatikus, ktery se aktivuje v klidu, funguje protichiidné k sympatiku: tlumi to,
co sympatikus zvysuje, zpomaluje srde¢ni frekvenci a dychani a aktivuje ¢innost traviciho
traktu. Entericky systém fdi travici systém (Cihak, 2016).

Aktivace ANS je klicovou slozkou motivace, emoci a stresovych reakci. Z vyse
zminéného je patrné, Ze se béhem stresu zvysuje aktivita sympatiku, zatimco parasympatikus
je vice spojovan s klidem arelaxaci (Weissman & Mendes, 2021). Prestoze funguji
protichiidné, neznamena to oddé¢lené: oba systémy se dopliuji a ptisobi koordinované
(Orel, 2019). Mimo funk¢ni rozdily se 1i§i sympatikus a parasympatikus také rozsahem
pusobeni. Sympatikus je rozsdhlejsi systém, jehoz vldkna vedou témetf do vSech organi
a tkéni. Oproti tomu parasympatikus ptichdzi pouze k vnitinim organtim, veskerou kiizi,
svaly a klouby téIni stény parasympatikus neinervuje (Cihak, 2016).

Jiz H. Selye (1956) zdtraznil pti svém publikovani o stresu a nemoci zminku o kli¢ovém
vlivu autonomniho nervového systému a endokrinniho systému na onemocnéni spojena se
stresem. Tyto dva systémy jsou naddle nejvice zkoumany v souvislosti s dusledky stresu
na lidské zdravi, v posledni dob¢ se k nim ptidal jako tieti také imunitni systém s rozvojem
psychoneuroimunologie (Uchino et al., 2007).

Snadné a rychlé zplisoby méfeni fyziologické urovné stresu zahrnuji stanoveni hladin

hormonli aneinvazivni méfeni aktivity autonomniho nervového systému. DalSim
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aktivity (Cacioppo et al., 2016).

Diky své relativni jednoduchosti méfeni a neinvazivnimu zpisobu detekce je v nasSem
vyzkumu zkoumadna fyziologickd odpovéd’ autonomniho systému. Jak jiz bylo zminéno
vyse, pro periferni méteni fyziologie stresu skrze autonomni nervovy systém se pouziva
mnoho metod. V nasledujicich oddilech budou pfedstaveny tfi vybrané metody, které jsou
kli¢ové pro tuto praci — méfeni elektrodermalni aktivity a dvé metody zachycujici reakci
kardiovaskularniho systému na stres. Konkrétn¢€ jde o méfeni variability srde¢niho rytmu

a krevniho tlaku.

2.3 Variabilita srde¢niho rytmu (HRYV)

Variabilita srde¢niho rytmu (heart rate variability, HRV), nékdy také variabilita srde¢ni
frekvence nebo srde¢niho tepu, je v posledni dobé velmi vyuzivana neinvazivni metoda
v psychofyziologii diky své jednoduchosti a dostupnosti (Pham, 2021). Srde¢ni rytmus je
pocet uderli srdce za minutu a variabilita srde¢niho rytmu je fluktuace v Casovych
intervalech  mezi  jednotlivymi  udery  (Shaffer & Ginsberg, 2017).  Vyuziva
elektrokardiografii (EKG), coz je metoda, kterd méii elektrickou aktivitu srdce z povrchu
ktize (Stern et al., 2001). V psychofyziologickém vyzkumu je EKG vyuzivana ke zkoumani
emoci, stresu, kognice, motivace a dalSich oblasti (Andreassi, 2000). Pro pochopeni principu

HRYV je nutné znat zakladni anatomii a fyziologii kardiovaskularniho systému — viz déle.

Princip HRV

Kardiovaskuldrni soustava zahrnuje srdce a systém krevnich cév ajejim ukolem je
cirkulace (rozvod ¢i obéh) krve v téle. Srdce pumpuje krev diky srde¢ni akei, kterou tvoii
pofadd se opakujici stah (systola) arelaxace (diastola). Pfi systole se svalovina stdhne
a vypudi krev do dal§iho oddilu, naopak pti diastole svalovina ochabne a oddily srdce se
naplni krvi. Rizeni srde¢niho svalu zajiituji specializované srdeéni buiiky, tzv. pfevodni
systém srdeni, ktery vytvafi a rozvadi elektrické impulzy, diky nimz srde¢ni sval funguje.
Tyto elektrické impulzy jsou tak silné, Ze elektrické proudy je mozné zaznamenat na povrchu
téla pomoci vyse zminované metody elektrokardiografie (EKG) (Orel, 2019).

Zaznam z EKG se nazyva elektrokardiograf a charakterizuje ho zakladni kiivka
s P-QRS-T komplexem. P vlna piedstavuje Sifeni vzruchu piedsinémi (depolarizaci

predsini), QRS komplex predstavuje prochazeni elektrického vzruchu komorami

27



(depolarizaci komor) a T vlna predstavuje repolarizaci komor. Casovy interval mezi dvéma
R hroty je zakladnim parametrem pro méefeni srde¢niho rytmu a jeho variability. Jak je vidét
na obrazku 1, intervaly mezi jednotlivymi R hroty se mirn¢ 1isi. Tato variabilita pfedstavuje

HRYV (Berntson et al., 2007).

Obrazek 1: Ktivka EKG s P-QRS-T komplexem a R-R intervaly zobrazujici HRV

® 859 ms s 793 ms S 726 ms

Pozn.: BPM — beats per minute, frekvence poctu uderti za minutu
Zdroj: (Heart rate variability, 2024)

Zakladnim srde¢nim rytmem je sinusovy rytmus, ktery vychazi ze sinoatridlniho uzlu
fizeného ANS. Za normalnich podminek vétSina vzruchti vychazi z n¢j (Kittnar, 2020).
Sinusovy rytmus neni fyziologicky viibec pravidelny. Obrazné feceno srdce neni metronom,
kolisani je komplexni, nelinearni a chaotické (Shaffer & Ginsberg, 2017). Frekvence kolisa
v souladu s kolisanim napéti autonomniho nervového systému (ANS). Méni se tedy stejné
jako se sttida zvySena aktivita sympatiku a parasympatiku (Kittnar, 2020).

Klidova tepova frekvence za béZnych podminek kolisa v souladu s rytmem dychani,
jedna se o tzv. respiracni arytmii. Pfi nddechu dochazi ke zvySeni tepové frekvence a pii
vydechu naopak frekvence klesa. Pfi nddechu je totiz v hrudi vétsi tlak, coz ma za vysledek
také zvySeni tlaku v pravé sini, ktery diky Bainbridgeoveé reflexu zvysi tepovou frekvenci
(Kittnar, 2020).

Variabilita srde¢niho rytmu je fyziologicka a prospéSnd, poméha flexibilné reagovat
na necekané a menici se prostiedi. Optimalni Groven HRV vede ke zdravi, adaptibilité
aresilienci (Shaffer & Ginsberg, 2017). Bylo ovéfeno, Ze sniZzend variabilita srdecniho
rytmu koreluje se zvySenym rizikem umrtnosti (Sammito & Bockelmann, 2016). Naopak
pokud je té€lo vystaveno jakémukoli stresu, tedy dojde k aktivaci sympatiku, rozdily
ve sttidani vlivu sympatiku a parasympatiku jiz nejsou tak vyrazné a srde¢ni variabilita klesa

(Cihalik & Taborsky, 2022). Snizena variabilita se objevuje také napiiklad u psychickych
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onemocnéni jako u depresi (Kemp et al., 2010), posttraumatické stresové poruchy (PTSD)
nebo uzkostnych poruch (Ramesh et al., 2023). V extrémnich ptipadech, jako je naptiklad
Sok, Ize zaznamenat rychly pravidelny tep s téméf nulovou variabilitu

(Cihalik & Taborsky, 2022).

Analyza HRV

Pro analyzu HRV se nejcastéji pouziva frekvencni (spektralni) a ¢asova (statistickd)
metoda. U obou metod je vyuzit elektrokardiograf a z n€j jsou vypocitany Casové intervaly
mezi jednotlivymi QRS komplexy. V praxi se pofizuji rizn¢ dlouhé zaznamy: kratkodobé
vrozmezi cca 5-20 minut adlouhodobé, které jsou vétSinou 24 az 48hodinové
(Shaffer et al., 2014).

Provedeni Casové analyzy je jednodusi, pracuje statistickymi nebo geometrickymi
metodami se srdeénim rytmem. = Zahrnuje jednoduché charakteristiky casovych
NN intervalli (normal-to-normal) neboli RR intervalii. VétSinou se vypocte pramérny
NN interval, primérny srdecni rytmus a rozdil mezi nejdelsim a nejkrat§im NN intervalem
(Task Force, 1996). Tti nejpouzivanéjsi parametry v statistické casové analyze 24h zaznamu
jsou: smérodatna odchylka NN intervall z celého zdznamu (SDNN), primér standardnich
odchylek vSech NN intervali v ramci Sminutovych useki béhem 24h HRV ziznamu
(SDNN index) a odmocnina ze stfedni hodnoty ¢tverct rozdili po sobé jdoucich intervalt
NN (RMSSD) (Shaffer & Ginsberg, 2017).

Frekvencni neboli spektralni analyza rozklada celkovou variabilitu srde¢ni frekvence

na Ctyfi specifickd frekvencni pasma (Shaffer et al., 2014):

- pasmo vysoké frekvence (high frequency — HF), které se pohybuje v rozmezi
0,15 - 0,4 Hz, odrazi pouze parasympatickou aktivitu a aktivitu bloudivého nervu
(nervu vagu). Toto pasmo je obCas nazyvané také respirani pasmo, protoZe
koresponduje s respiracni arytmii (viz vySe). Béhem spéanku arelaxace, tedy
pii aktivaci parasympatiku, je HF pasmo vysoke;

- pasmo nizké frekvence (low frequency — LF) se pohybuje v rozmezi
0od 0,04 do 0,15 Hz. Dtive bylo toto pasmo nazyvané ,baroreceptorové rozpéti
protoze primarné odrazi aktivitu baroreceptorti (mechanickych receptort, které
detekuji zmény krevniho tlaku a skrze baroreflex upravuji aktivitu ANS). Zaroven
vSak LF pasmo zavisi na aktivit¢ sympatiku i parasympatiku podle kontextu. Hlavni

je vsak vliv sympatiku, ¢ili pokud je ¢loveék ve stresu, LF hodnoty stoupaji;
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- pasmo velmi nizké frekvence (very low frequency — VLF) pohybujici se mezi
0,0033-0,04 Hz je generované samotnym srdcem a ovliviiované aktivitou sympatiku
- apasmo ultra nizké frekvence (ultra low frequency — ULF) mé frekvenci nizsi nez
0,0033 Hz a je mozné ho hodnotit pouze u dlouhodobych zaznamti, nebot’ reflektuje

cirkadidlni rytmus ANS.

Pro vyjadieni celkové aktivity autonomniho systému neboli pro index sympatovagové
(autonomni) rovnovahy se vyuziva v psychofyziologii nejcastéji pomér LF/HF. Vzhledem
k tomu, ze LF pasmo je ovliviiovdno obéma autonomnimi systémy, zvySena aktivita
sympatiku zvysi LF pasmo, zatimco HF pasmo se nezvysi nebo snizi a tim padem se snizi
pomér (Berntson et al., 2007). Béhem psychického stresu se snizuje vysokofrekvenéni
pasmo HF, zatimco nizkofrekvencni pasmo LF se zvySuje, coz vede k ke sniZeni
LF/HF pom¢éru, ktery je tedy Casto bran také jako ukazatel kratkodobého psychického stresu
(Delaney & Brodie, 2000). Interpretace LF/HF poméru je v posledni dobé znaéné
diskutovéna a kritizovana (Billman, 2013; Shaffer et al., 2014), nicméné pro psychologické
vyzkumy je pomér LF/HF nadéle vyuZzivan (Cacioppo et al., 2016).

Dulezité je také zminit faktory, které maji na HRV vliv. Kromé jiz zminéného dechu
(viz ¢ast Princip HRV) variabilitu srde¢niho rytmu ovliviluji také rizné akutni i chronické
nemoci, vek, pohlavi a etnicita. HRV se fyziologicky zvySuje az do 15 let véku, poté se
snizuje. Také LF/HF pomér pozitivné koreluje s vékem, r=0,19, p<0,01
(Abhishekh et al., 2013). Zptisob regulace ANS, a tudiZ i sympatovagova rovnovaha, se 1isi
u muzi a Zen. U Zen je signifikantné niz§i LF/HF pomér, tedy vyssi vagovy tonus neboli
dominance parasympatiku (Agelink et al., 2001). Vliv ma také cirkadialni rytmus, béhem
noci je vyssi a rano se snizuje. Déle také riizné 1éky a teplota. Fyzicka aktivita a pohyby maji
na HRV také vliv (Shaffer & Ginsberg, 2017), kdy fyzicky aktivnéjsi jedinci maji vyssi
variabilitu srde¢niho rytmu (Sammito & Bockelmann, 2016). Roli hraje také psychicky stav,
kdy bcéhem pozitivnich emoci je pomér LF/HF nizSi aje aktivovan sympatikus

(Shiota et al., 2011).

2.4 Krevni tlak

Krevni tlak je tlak, kterym krev plisobi na stény cév. Vliv na krevni tlak ma ¢innost srdce
(srde¢ni vydej) a také pruznost cévnich stén. Arterialni krevni tlak (tlak v tepnach) se lisi
podle faze srde¢niho cyklu: systolicky tlak (sTK) méfi maximalni tlak béhem systoly (stahu)

srdce a diastolicky tlak (dTK) pfedstavuje minimalni hodnotu namétenou béhem diastoly

30



(relaxace) srde&niho svalu. Zilni tlak dosahuje vyrazné mensich hodnot a taktéz méné kolisa
(Orel, 2019).

Krevni tlak se v psychofyziologickych vyzkumech nejcastéji méii pomoci tonometru
na pazi (v laické vetejnosti zndmym jako pazni tlakomér). Hodnota krevniho tlaku se uvadi
jako pomer systolického a diastolického tlaku (sTK/dTK) v milimetrech rtutového sloupce
(mmHg). Fyziologicky arterilni tlak se pohybuje okolo 120/80 mmHg (Stern et al., 2001)
a je znacné variabilni.

Krevni tlak je regulovan hormonalné¢ a nervové. Nervovou regulaci krevniho tlaku
zajiStuje sympatikus i parasympatikus, zejména ovlivnénim srdecni frekvence a sily

srde¢niho stahu (Orel, 2019).

2.5 Elektrodermalni aktivita (EDA)

Elektrodermalni aktivita (EDA) byla astale je jednim znejvyuzivanéjSich systémui
v psychofyziologickych métenich. Pouziva se v psychologickych, psychiatrickych
1 psychofyziologickych vyzkumech. Jedna se o termin zastfeSujici autonomni zmény
v elektrickych vlastnostech ktze (Braithwaite et al., 2015). Divodem jeji popularity je
jednoduché méfeni azaroven velkd senzitivita na psychické stavy a procesy
(Cacioppo et al., 2016). Driive se EDA nazyvala jako galvanicka kozni odpovéd nebo
odezva (galvanic skin response, GSR), dnes se jiz od tohoto terminu upousti
(Dawson et al., 2016).

EDA je jeden znejlepSich ukazateld zmén v aktivité sympatiku, jez jsou spojené
semocnimi  a kognitivnimi  stavy. Jako jedind totiz pfedstavuje autonomni
psychofyziologickou proménnou, kterd neni ovlivnéna parasympatickou aktivitou. Kize
totiZ neni parasympatikem inervovana, jak jiz bylo zminéno vySe. Zaroven vzhledem k tomu,
Ze to je reakce autonomni, participanti nemuiizou ovlivnit ¢i kontrolovat svou elektrodermalni
aktivitu, coz je jist¢ velkd vyhoda oproti sebeposuzovaci metodé. Diky spojeni
s kognitivnimi stavy, emocemi, nabuzenim a pozornosti poskytuje EDA objektivni ukazatel
emocniho stavu (Braithwaite et al., 2015).
pouzita pi1 vyzkumech hysterie a hypnozy. V roce 1879 R. Vigouroux popsal propojeni
elektrodermalni aktivity s psychickymi faktory. Ve dvacatém stoleti pak byli identifikovany
dva typy signali EDA, jeden reagujici na vngj$i stimuly a druhy, ve kterém se zmény

odehrévaji bez vn¢jSiho stimulu. Témto dvéma systémim se v dneSni dobé fika skin
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conductance level (SCL) a skin conductance response (SCR), viz ¢ast Méfeni a typy EDA.
Elektrodermalni aktivita byla od té doby vyuzivana k rznym psychologickym vyzkumtm.
Napriklad 1 znamy C. G. Jung pii svém slovnim asocia¢nim experimentu métil zmeény kozni

vodivosti (Stern et al., 2001).

Princip EDA

Pro pochopeni metody méfeni elektrodermalni aktivity je kli¢ové porozumét zékladni
anatomii a fyziologii kozniho systému ¢loveka.

Kiize ma krom¢ vné€j$i ochranné bariéry organismu vici okoli mnoho dalSich dulezitych
funkeci pro nase télo. Diky poceni umoziuje regulaci télesné teploty a zaroven odstraiiovani
odpadnich latek z téla, hraje roli také jako smyslovy orgdn a ma mnoho dalSich funkci. Neni
divu, Ze takto vyznamny orgén neustale dostava signaly z mozku. Tyto signaly 1ze méfit diky
tomu, Ze s jejich pfichodem dochdzi na kiizi k méfitelnym elektrickym zméndm, kterym se
tika prave elektrodermalni aktivita (Dawson et al., 2016).

Kuze tvotrena pokozkou a skarou, ve které jsou mimo jiné nervova vlakna a také potni
zlazy, jez anatomicky patii do ptidatnych koznich struktur. Potni Zlazy, které produkuji pot,
usti ptimo na povrch téla. Existuji dva typy potnich zlaz: ekkrinni, které primarné zajimayji
psychofyziologii, a apokrinni, jez produkuji pohlavné specifické aromatické latky
charakteru feromont a jsou lokalizovany pfedevSim v podpazi a kolem zevnich pohlavnich
organt (Orel, 2019).

Ekkrinni potni Z14zy jsou pfitomny na kizi celého téla, v nejvétsi hustoté na dlanich, cele
a chodidlech (Cihak, 2016). Jejich hlavni funkci je termoregulace skrze produkci potu,
nicméné ty umisténé na dlanich jsou vice spojovany s emocnimi stavy a dotykem. Méfeni
EDA v psychofyziologii se primarné soustfedi na toto psychicky podminéné poceni
(Dawson et al., 2016). Sekreci potu ztéchto zlaz tidi sympatickd vladkna. Hypotalamus
aktivuje potni Zlazy pfi pfehfivani organismu nebo pii psychické zatézi (Kittnar, 2020).

V zévislosti na aktivaci sympatiku se naplni Zlazy potem, ktery je slozen zejména z vody
a elektrolytu. Okoli vrstvy kliZze, skrze nez vyvod potni Zlazy prochazi, se stdvaji vodivéjsi
améng rezistentni a elektrickd aktivita méfitelnd na povrchu kize tim paddem stoupa
(Dawson et al., 2016).

Souhrnné feceno elektrodermalni aktivita je autonomni ¢ili vili nefiditelnd odpovéd

organismu na vnéjsi 1 vnitini podnéty. Tyto autonomni zmény v elektrickych vlastnostech

ktze reflektuji aktivitu sympatiku. Méti ekkrinni aktivitu (aktivitu ekkrinnich potnich z1az),
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kterd je ovlivnéna sympatickym nervovym systémem (Biopac, 2015). Parasympatikus
na elektrodermalni aktivitu nema vliv, protoze jeho vlakna ktzi neinervuji (viz kapitola 2.2
Psychofyziologie stresu). Pravé také diky tomu je velmi oblibenym zplsobem méieni,
protoze jednoznaéné odrazi pouze aktivitu sympatiku, zatimco vétSina ostatnich
autonomnich funkci jako je srde¢ni rytmus, jeho variabilita, krevni tlak a dalsi, nevypovidaji
pouze o jednom ze systémui. Tyto autonomni funkce jsou totiz vétSinou pod vlivem

sympatiku i parasympatiku (Dawson et al., 2016).

Méfieni a typy EDA

Me¢teni EDA zahrnuje méteni kozni vodivosti, kterd je opakem kozniho odporu neboli
rezistence. Pokud kozni vodivost vzroste, snizi se kozni odpor a tim se zlepsi schopnost kiize
vést elektricky proud. Se znalosti anatomie a fyziologie kiiZze nyni 1ze uvést piiklad: v reakci
na néjaky stimul (vnitini nebo vnéj$i) se aktivuje sympatikus, ten zvysi sekreci potu
v ekkrinnich potnich zldzach. Sekrece potu zvysi kozni elektrickou vodivost, jiz je poté
mozné pomoci elektrod umisténych nejéastéji na dlanich méftit (Biopac, 2015).

Elektrodermalni aktivita mé dvé slozky: tonickou a fazickou. Tonické slozka méfi hladinu
kozni vodivosti (skin conductance level, SCL) a fazicka ptedstavuje odezvu kozni vodivosti
(skin conductance response, SCR). Tyto dva typy odpovédi kozni vodivosti jsou
zaznamenavany spole¢né a nasledné¢ mohou byt oddélené analyzovany. Tonicka odpovéd’ se
projevuje v pozvolné¢ se meénici hladin€ a predstavuje kolisdni vodivosti bez zddného
konkrétniho vngjsiho stimulu. Samovolné se béhem casu méni v zavislosti na psychickém
stavu, hydrataci a vlhkosti kiize. Fazické zmény jsou registrovany jako odpovéd’ na dany
kratce trvajici podnét, at’ uz vnéjsi nebo vnitini (napiiklad ocekavani nebo rozhodnuti) —
zahrnuje jak kognitivni, tak emocni reakci na podnét. V zdznamu EDA jsou rozpoznatelné
jako strmé vrcholy v kozni vodivosti (Biopac, 2015). Pokud SCR neni pfimo v reakci
na rozliSitelny podnét, nazyvaji se tyto zmény jako nespecifické SCR (NS-SCR). Zahrnuji
spontanni fluktuace kozni vodivosti, které jsou pozorovatelné i v klidu (Leiner et al., 2012).

EDA se mé&fi v jednotkéch elektrické vodivosti — mikrosiemens (uS). PiestoZe se hladina
kozni vodivosti li$i u kazdého ¢lov€ka a miize kolisat iu jednoho ¢loveka v zdvislosti
na psychickém stavu, typické je rozmezi 2-20 puS. Typickd minimalni vyska amplitudy SCR
odpovédi je minimalné 0,5 uS. Tonicka SCL je obecné nizsi béhem spanku a vysoka béhem
aktivity jako je naptiklad mentalni ¢innost. Naopak fazické SCR je spojeno s pozornosti

a reaguje senzitivné na nové, intenzivni a dileZzité podnéty (Dawson et al., 2016).
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Jak jiz bylo zminéno, méfeni EDA je neinvazivni, provadi se pomoci elektrod. Elektrody
jsou umistény na misto s nejvice ekkrinnimi potnimi zldzami: na dlan¢, n¢kdy také
na chodidla. Pouzivaji se dva typy zapojeni, bipolarni a unipolarni (Stern et al., 2001).

Pti méfeni je také nutné vzit v potaz faktory, které mizou mit na elektrodermalni aktivitu
vliv. Jednim z hlavnich vnéjsich faktort je teplota v mistnosti, denni doba a mésic a vlhkost
vzduchu. (Dawson et al., 2016; Stern et al., 2001). Z vnitinich faktori je to dale pohlavi, vék

a faze menstruacniho cyklu (Boucsein et al., 2012).
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3 Psychofyziologie canisterapie

Pozitivni G¢inky canisterapie na lidské zdravi jsou uz po n€kolik let empiricky ovéfovany,
v poslednich 20 letech zéjem o toto téma vyrazné€ vzrostl a je na n¢j publikovdno mnoho set
¢lankd (Rodriguez et al., 2021). Pfinosy canisterapie mentalnimu 1 fyzickému zdravi
na psychické a psychosocialni trovni byly strucné popsany jiz v kapitole 1.4 Phsobeni
canisterapie. Posledni dobou se vyzkum také zaméfil 1 na mechanismy tc¢inku canisterapie.
Je snaha objektivizovat ucinky canisterapie pomoci méfeni fyziologickych biomarkerti
stresu. Psychofyziologickym ucinkiim canisterapie byl v posledni dob¢é dan vétsi duraz
a ze studii vyplyva, ze canisterapie mtiZe snizit nejen subjektivni, ale i1 fyziologickou troven
stresu (Ein et al., 2018).

Mnoho vyzkumt o vlivu interakei ¢lovéka se psy zjistilo pozitivni vysledky pro lidské
zdravi jako naptiklad sniZeni stresu, snizeni srde¢niho rytmu akrevniho tlaku
(Teo et al., 2022). Ptesto je vSak ve wvysledcich studii velkd nekonzistence
(Faucher et al., 2023; Rodriguez et al., 2021). Jiné studie totiz nenasly zddnou zménu v mite
stresu, nebo naopak zjistily negativni aspekty téchto interakci, jako naptiklad zvysené riziko
poskozeni mentalniho nebo fyzického zdravi (Herzog, 2011). Dalsi studie nepotvrdily vliv
na fyziologické trovni, ale zjistily snizeni pouze subjektivniho pocitu stresu
(Lass-Hennemann et al., 2014). Studie zamétené pouze na jednorazovou canisterapeutickou
intervenci se ve svych zavérech ohledné vlivu na biomarkery stresu tak moc 1isi, Ze neni
mozné jednoznaéné prokazat pozitivni €inky (Faucher et al., 2023).

Piestoze je vyzkum zaméfen primarn€ na okamZitou reakci, kratce bude zminén
1 0 dlouhodoby efekt canisterapie na lidské zdravi.

Studie Wijker et al. (2021) porovnavala dlouhodoby efekt canisterapie s okamzitou
reakci po jedné terapii. Analyza akutniho efektu ukazala signifikantni sniZeni kortizolu
po konci terapeutického sezeni (B = —0,41, p = 0,010) a analyza srdecni aktivity neprokéazala
zadny signifikantni efekt. Oproti tomu 10 tydnl po terapii studie nenalezla Zadny
signifikantni pokles ve fyziologickych markerech stresu.

Dalsi studie kolektivu autori opét potvrdila signifikantni redukci stresu okamZzité
po canisterapeutickém sezeni u vysokoskolskych studenti, zatimco po 10 hodinach jiz byly
efekty velmi slabé (Ward-Griffin, 2018). Dlouhodobé G€inky canisterapie jsou kviili mnoha
faktorim vstupujicim do hry v ¢ase mezi pozorovanimi velmi obtizné ovéfitelné a dalsi

vyzkum je v této oblasti nutny.
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Mezi hlavni pozitivni efekty kratkodobé interakce Cloveka se zvifetem patii zvySeni
srde¢ni variability a oxytocinu a snizeni kortizolu (Teo et al., 2022). Nyni bude podrobné

popsan na vliv canisterapie na jednotlivé fyziologické biomarkery.

3.1 Variabilita srde¢niho rytmu (HRYV)

V metaanalyze Tea et al. (2022) se ukézalo, Ze vice nez polovina zafazenych studii nasla
zvyseni HRV po interakci psa s clovékem (napi. Clark et al., 2020; Friedmann et al., 2003;
Krause-Parello et al., 2020). Oproti tomu Powell et al. (2020) zjistili signifikantni pokles
HRYV po chiizi se psem oproti chiizi bez psa. Nékteré studie (6 z 16) nenasly zménu v HRV
diky hlavnimu efektu psa (napi. Gee etal,2014; Schretzmayer etal., 2017,
Silva et al., 2018). Velmi rozdilné vysledky pfipisuji autofi metaanalyzy zejména rozdilnym
metodologiim vyzkumi, které zahrnovaly rtizn€ naro¢nou fyzickou aktivitu. Jako dalsi
divod nekonzistence vysledkt zdiirazituji autofi problematicky veék participanti: HRV je
htife zaznamenatelna u déti a vSech Sest studii, jez neprokazaly zménu HRYV, bylo provedeno
na détech a studentech. Obecné vét§ina vyzkumi naSla zvySené HRV po interakci se psem,
coz ukazuje na mozny fyziologicky mechanismus (diky aktivaci parasympatiku, ktery
zpomaluje srdecni ¢innost) a pozitivni vliv na zdravi ¢loveka (Teo et al., 2022).

Uhlit (2020) ve svém vyzkumu zjistil, Ze canisterapeutické relaxacni polohovani ma
za efekt signifikantni zvySeni ukazatelll spektralni analyzy HRV. Ve své komparativni studii
vyuzil 30 probandl (6 muzi a 24 Zen, veékovy prumér 21,74 let). Pomoci hrudniho pasu
métil EKG pred a po canisterapeutickém relaxaénim polohovani probandl a porovnéaval ho
s méfenim pfed apo relaxaci na polstafi. K signifikantnimu zvySeni doSlo pouze
po canisterapeutickém relaénim polohovani, atojak ve frekvencni oblasti, konkrétné
ve vykonu vysokofrekvencni sloZky a celkovém spektralnim vykonu, tak i v asové doméné.
Vysledky svédEi o zvySeni aktivity parasympatiku a prokazuji pozitivni efekt terapie.

Co se tyCe srde¢niho rytmu (heart rate, HR), ktery s HRV souvisi, vysledky studii také
nejsou konzistentni. Nékolik studii zjistilo snizeni srde¢niho rytmu (napft. Clark et al., 2020;
Coakley et al., 2021),  zatimco  mnoho  vyzkumii  nenaSlo  Zadny  rozdil
(napt. Foerder & Royer, 2021; Mueller et al., 2021). Efekt snizeni srde¢niho rytmu byl
statisticky vyznamny u skupinovych terapii (z=—-2,71, p = 0,007) zatimco u individudlnich

terapii nebyl statisticky vyznamny pozorovan (p = 0,403) (Ein et al., 2018).
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3.2 Krevni tlak

Z metaanalyzy 62 studii od Tea et al. (2022), v nich byl méfen krevni tlak pted a po
interakci Clovéka se psem, vyplynulo, ze polovina z nich nenaSla signifikantni rozdily
v systolickém ani diastolickém tlaku diky hlavnimu efektu interakce se psem
(Barker et al., 2010; Foerder & Royer, 2021; Machova et al., 2020). Celkem 23 z téchto
studii (¢ili vice nez jedna tfetina) zjistilo pokles v krevnim tlaku, jiné prokéazaly pokles pouze
v systolickém (Delgado et al., 2018) a jedna pouze v diastolickém tlaku
(Campo & Uchino, 2013). Oproti tomu nékteré ojedin€lé studie nasly i zvySeni krevniho
tlaku (McCullough et al., 2018).

Metaanalyza Ein et al. (2018) také nenaSla statisticky signifikantni efekt canisterapie
na systolicky ani diastolicky tlak. Systolicky tlak ve 12 vyzkumech méfeny pied a po
canisterapii se signifikantn¢ nesnizil (g=-0,14, p=0,149) adiastolicky taktéz ne
(g=-0,02, p=10,617). Jako mozné vysvétleni autoii metaanalyzy uvadéji nekontinualni
mefteni tlaku, které bylo pouzito v téméf vSech zkoumanych studiich. Méteni tlaku néjakou
chvili trvd a za dobu méfeni je mozné, Ze tlak se jiz vrati do normalu. DalSim moznym
vysvétlenim je potenciondlni diskomfort, ktery méteni paznim tlakomérem participantim
zpusobuje ¢i jednoduse to, Ze canisterapie nema na krevni tlak vliv (Ein et al., 2018).

Z dlouhodobého hlediska vyzkum 1179 dospélych participant taktéZ nenaSel rozdil

v krevnim tlaku mezi participanty, ktefi vlastnili psa a kteti psa nemaji (Wright et al., 2007).

3.3 Elektrodermalni aktivita (EDA)

Vliv canisterapie a jinych interakci ¢lov€ka se psem na elektrodermadlni aktivitu byl
zkoumdn velmi ojedinéle a vysledky jsou rozdilné. Fiocco & Hunse (2017) ve své studii
rozdé@lili 61 univerzitnich studentli (1847 let) do dvou skupin: experimentalni skupina
s terapeutickym psem a kontrolni skupina. Participanti v kontrolni skupiné méli 10 min sedét
a relaxovat. Skupina s terapeutickym psem mohla 10 minut interagovat se psem. Obéma
skupindm byla métena EDA a pied a po interakci vypliiovali dotaznik subjektivnich pocitl
a vztahu ke zviratim ve formé The Pet Attitude Scale (PAS). Po interakci jim byl zadan jako
stresor rychlostni auditivni test sériového dopliiovani (PASAT). Vysledky ukézaly, Ze rozdily
v EDA pfed intervenci a po stresoru mezi skupinami byly signifikantni
F(1,59)=15,24,p <0,00. Interakce se psem signifikantn¢ snizila stresovou reakeci.

V subjektivnim  hodnoceni  stresu se vSak skupiny signifikantné neliSily

37



(F(1, 61)=3,17, p=0,08) a ani vztah ke zvifatim nem¢l na elektrodermalni aktivitu vliv
(F(1, 60)=0,31, p=0,31) (Fiocco & Hunse, 2017).

Druhy vyzkum, ve kterém byla pouzita EDA, byl vyzkum Mueller et al. (2021). Jejich
cilem bylo testovat, ktery mechanismus interakce se psem ma vliv na snizeni tzkosti.
Sedmdesat pét studenttit (13—17 let) bylo rozdéleno do tfi skupin: bez interakce, socidlni
interakce s canisterapeutickym psem a socialni + fyzickd interakce s canisterapeutickym
psem pied tim, nez studenti absolvovali mentalni aritmeticky ukol. Skupina bez interakce
m¢la na zidli vedle sebe plySového psa, skupina se socialni interakci mohla se psem mluvit
nebo se na néj divat a skupina i s fyzickou interakci se mohla psa dotykat. Jako fyziologické
ukazatele autonomni aktivity méfili elektrodermalni aktivitu a srdecni rytmus. Béhem
experimentu Sestkrat méfili také subjektivni pocit tizkosti pomoci dotazniku na méfeni
uzkosti a uzkostnosti (State-Trait Anxiety Inventory, STAI). Aritmeticky ukol signifikantné
zvedl subjektivni i fyziologickou tiroven Uzkosti. V rozporu s hypotézami vyzkumnika vSak
analyza vysledki neukdzala signifikantni rozdil ani v subjektivnim hodnoceni ani

v elektrodermalni aktivité mezi testovanymi skupinami (Mueller et al., 2021).

3.4 Kortizol a oxytocin

VétSina studii analyzujicich hladinu kortizolu v séru nasla signifikantni pokles v hladiné
kortizolu u skupin, které podstoupily intervenci se psem. Tyto vysledky napovidaji,
ze interakce Clovéka se psem ma pravdépodobné pozitivni Uc€inek na lidské zdravi skrze
redukci produkce kortizolu (Teo et al., 2022). Nicméné¢ studie, které kortizol métily ze slin,
nasly rozdilné vysledky: v nékterych z nich doslo ke sniZeni hladiny kortizolu po interakci
se psem, jiné naopak nenasly rozdil (Teo et al., 2022). Snizeni hladiny kortizolu méteného
ze slin potvrzuje 1vétSina studii zkoumajici pouze kratkodobé interakce se psy
(Faucher et al., 2023).

Studie piimo se tykajici terapie za pomoci psa naméfila po terapii signifikantné sniZenou
hladinu kortizolu (f = —0,41, p = 0,010), zatimco HRV se nezménila (Wijker et al., 2021).

VétSina studii analyzujici hladinu oxytocinu z krve nasla signifikantni zvySeni, coz znaci
zvysené pozitivni emocni naladéni (Teo et al., 2022). Naptiklad i pouhé 3 minuty hlazeni
psa zvysily signifikantné hladinu oxytocinu, ktery snizuje stres a uzkost a zaroven zvysuje

socialni interakci (Handlin et al., 2011).
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3.5 DalSi biomarkery stresu

Dalsimi biomarkery stresu, které byly zkoumény v kontextu interakce ¢lovéka se psem,
jsou vliv na imunitni systém a na aktivitu centralni nervové soustavy, tedy mozku.

Charnetski et al. (2004) méfili sekrecni imunoglobulin (IgA). U skupiny, kterd hladila
zivého psa, nasli signifikantni zvySeni hladiny IgA po interakci (t=3,28, p <0,02).
Pro zajimavost stoji za zminku, Ze tato studie prokézala signifikantni korelaci mezi hladinou
IgA askédlou vztahu k domacim mazlickim u skupiny, jez hladila plySového psa
(Pet Attitude Scale, PAS). Na pozitivni U¢inky interakce s zivym psem vSak nem¢l
probandiv vztah k doméacim mazlickiim.

Dle metaanalyzy Tea et al. (2022) vétSina vyzkumi nenasla signifikantni zmény v hladiné
IgA po interakci se psem (napi: Krause-Parello et al., 2018).

Jen velmi malo vyzkumii zkoumalo efekt canisterapie pomoci elektroencefalografie
a jinych metod zaméfenych na CNS. Proto se vi jen velmi mélo o zménéch aktivity mozku
v souvislosti s canisterapii. Calcaterra et al. (2015) zjistili, Ze po pfichodu psa se u vSech déti
zvysila beta aktivita na elektroencefalogramu. Shodné vysledky zjistili pomoci fMRI
Marti et al. (2022), tedy ze aktivita v prefrontadlnim laloku byla vyssi, ¢im blizs§i byla
interakce se psem a zaroven vyssi oproti kontrolni skuping, ktera interagovala s nezivym
stimulem (plySovym lvem). Ve studii Marti et al. (2022) byla zkoumana prefrontéalni aktivita
mozku u zdravych dospélych béhem kontaktu se psem. V porovnani s kontrolni skupinou
m¢éli participanti v experimentalni skupiné se psem signifikantné vyssi aktivitu prefrontalni

kary. Nejvéetsi rozdil byl ve fazi, kdy participanti psa hladili.

3.6 Subjektivni hodnoceni

Ve studiich o vlivu psa na ¢lovéka zajima vyzkumniky Casto vedle fyziologického u¢inku
také subjektivni vnimani stresu. Bude jim zde pro piehled vénovana kratka ¢ast textu.

Subjektivni pocit stresu byva vétSinou méfen pomoci sebehodnoticich $kal uzkosti
a stresu, nejcastéji napiiklad State-Trait-Anxiety-Inventory-Trait (STAI)
(Spielberger et al., 1983).

Podle meta-analyzy Ein et al. (2018) ma canisterapie signifikantni vliv na sebehodnoceny
stres s celkovou vazenou hodnotou efektu (g =—0,92,z=—7,47, p <0,001). Primérné vedla
psem asistovand terapie k poklesu subjektivniho stresu. Stejné tak vedla canisterapie

1 k poklesu sebehodnocené miry tizkosti (g =—0,58, z=—8,98, p < 0,001).
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Vyzkum Lass-Hennemann et al. (2014) ukazal, Ze psi jsou schopni snizit subjektivni
pocit stresu a uzkosti nejen po kognitivni zatézi a vykonovych stresorech, ale také béhem
traumatické situace, konkrétné kratkého traumatického filmu.

Systematicka review vyzkumu zvifetem asistovanych intervenci na univerzitach uvadi,
ze vétSina studii prokazala signifikantni efekt zvifete na redukci subjektivné vnimaného
stresu 1uzkosti a zlepSeni ndlady (Cooke et al., 2023). Konkrétné u skupiny mladych
dospélych byl nalezen efekt zlepseni subjektivné vnimaného zdravi a snizeni pocitu stresu
a uzkosti. Autofi navic ovéfili, ze canisterapie je efektivni bez ohledu na pohlavi

(Binfet el al., 2023).
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4 Stimuly nahrazujici efekt psa

V této kapitole bude popséano, jaky psychofyziologicky a subjektivni efekt mohou mit
nezivé stimuly spojené se zvifaty na snizeni stresu.

Pandemie covid-19 méla vliv na mnoho obori, odvétvi a praci, a stejné tak tomu bylo
1u canisterapie. Béhem covidu se stal pifinosny alécebny kontakt se zvifaty méné
dostupnym. Canisterapie musela byt stejné jako jiné fyzické kontakty dost omezena nebo
uplné prerusena. Z dat od nejveétsi svétové organizace koordinujici zvifetem asistované
terapie bylo béhem roku 2020 evidovéano celosvétove vice nez 3,5x méné terapeutickych
navstév nez v roce 2019. Canisterapeutické tymy, které diive dochazely k lidem do zafizeni
nebo domtl, musely své programy na urcitou dobu pierusit ¢i uzptisobit. Profesionalové
na celém svéteé se s timto potykali a snazili se reagovat na situaci vymyslenim alternativnich
zpisobi, jak poskytnout svou cilenou péci, prestoze piimy kontakt se zvifetem nebyl mozny.
Zooterapie se na celém svété musela prizpiisobit situaci (Ng et al., 2021).

Hned po kratkém casu od propuknuti pandemie bylo mozné pozorovat novy fenomén:
lidé oproti diivéjsi dobe sdileli mnohem vice videi aobrazkli s domécimi mazlicky
(Griftin, 2020b). To se stalo pravdépodobné inspiraci pro novy ndhled na poskytovani
canisterapie klientm.

Mnoho terapeutli a pracovnikl se zvitaty reagovalo kreativnimi alternativnimi feSenimi,
kterymi nahrazovali interakci s terapeutickym zvifetem a mohli $ifit pozitivni efekty
ze vztahu ke zvifatim (Romine, 2023). MozZnosti prvni volby byla online virtudlni
terapeutickd sezeni se zvifaty skrze rizné video platformy (Ng et al., 2021). Online zptsob
terapie vSak postrada klicovou soucast téchto aktivit: pocit ,,Zivé interakce®, zejména skrze
fyzicky kontakt se zvifetem. Pfesto se vSak ukazaly pozitivni ucinky online
canisterapeutického programu na wellbeing studentli (Shoesmith et al., 2023). Dale byly
také uskute¢iiovany ,navstévy zaoknem®, kdyZz pes nemohl dovnitf do zafizeni
za pacientem. Pokud tato feSeni nebyla realizovatelna, terapeutické tymy se snazily propojit
s klienty jinou cestou — napiiklad psanim dopisi nebo uméleckou tvorbou na zvifeci
tématiku (Ng et al., 2021).

Pet Partners, jedna znejvétSich organizaci poskytujici zvifetem asistované terapie
v Americe, nazvala tyto nové netradicni aktivity zapojeni souvisejici se zviraty,
Animal-Related Engagement (ARE) (Griffin, 2020b). Definovali ARE jako ,jakéakoli
prilezitost zapojeni, jez participantim umoZzni benefity vztahu ¢loveéka se zvifetem tim,
Ze jim pripomene pocity, které jsou bézné asociované s interakci se zvifetem*
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(Griffin, 2020b, A Powerful New Initiative, para. 2). Jako piiklad aktivit uvadi virtudlni
canisterapeutickd sezeni, tvofeni, puzzle ahry, ajakakoliv videa, obriazky nebo text
a modely zvitat, at’ uz plySové nebo robotické. Zviteci stimuly dokézi vyvolat vzpominky
a mySlenky na zvifata ¢i citovy vztah k nim, coz ma pozitivni vliv na lidi jakéhokoli véku
a v mnoha situacich, kde pfitomnost redlné¢ho zvifete neni mozna (Griffin, 2020a). Vyzkum
ukdzal, Ze kognitivni pfitomnost myslenky na zvife, naptiklad béhem psani o svém vlastnim
domacim mazlickovi, snizuje stres stejné jako fyzicka pfitomnost mazlicka v mistnosti
(Zilcha-Mano et al., 2012). Pozd¢jsi studie toto vSak vyvraceji a znovu opakuji, ze klicovy
je fyzicky kontakt s zivym zvifetem (Rodriguez, Graham et al., 2023).

Vyuziti riznych predméth a aktivit s psi tématikou neni jen novinkou po pandemii
covid-19. Napftiklad v canisterapii s mentalné¢ postizenymi klienty nebo détmi se bézné
vyuzivé také didaktickych pomicek a jinych materiali, které se poji s tematikou psa. D¢laji
praci pestiejsi, atraktivngjsi a piistupnéjsi pro uréité skupiny klienttl. Casté jsou naptiklad
rizné pracovni listy, obrazky pst, plySova zvifata nebo puzzle s obrazkem pst
(Bickova, 2020).

Odbornici se snazili také najit empirické zaklady, které by vysvétlily efekty téchto aktivit.
Jiz nékolik studii porovnavalo rizné jiné stimuly, které by mohly vramci zvifetem
asistované terapie nahradit efekt zivého zvitete. Existuji vyzkumy, které zahrnuji videa,
interakce s plySovym zvifetem nebo obrazky pst. Diky technologiim jsou také stale Castéjsi
roboticka zvifata. RozSifené je také kresleni nebo psani ptib¢hli na psi téma, hrani scének,
skladani pexesa a dalsi aktivity. Pozitivni vliv maji naptiklad 1 programy na posilani dopist
(Gillespie & Neu, 2020).

Marx etal. (2010) porovnali hned né&kolik rozdilnych stimuld s psi tematikou
zastupujicich tradi¢ni canisterapii: video Sténéte, plySového psa, omalovanku psa,
robotického psa a tii rizné velké Zivé psy. M¢fili dobu, po kterou dany stimul zaujal pacienty
s demenci a emoc¢ni postoj ke stimulim. Vysledky ukazaly, ze aktivity spojené s psi
tematikou mohou mit srovnatelny pozitivni vliv jako interakce se zivym psem. Mira zapojeni
participant byla u vSech skupin konzistentni. Pfestoze nejpozitivnéj$i postoj zaujali
participanti vii¢i realnym pstm, pozitivni vliv mély 1 ostatni stimuly. Na nejdelsi dobu je
zaujalo video §ténéte a nejméné omalovanky (Marx et al., 2010).

Dals$im podnétem k nahrazovani zooterapie byl fakt, ze pouziti zivych zvitat s sebou nese
1 rizika jako pfenos urcitych nemoci nebo logistické problémy. Alternativni stimuly jsou

efektivnim feSenim téchto piekazek (Koh et al., 2022). V nésledujicich oddilech budou
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probrany vyzkumem ovéfené efekty nejcastéji zkoumanych alternativnich stimuld: video,
plySovéa zvifata, obrazky zvifat a robotické hracky.

Zaroven je nutné zdaraznit a mit na védomi, ze zivého psa nahradit zcela nelze, stale ma
vetsi efekt a pozitivni vliv nez jakékoli zastupné stimuly (Haefelin, 2020). Déti také

ve stresové situaci vice uklidni zivy pes nez hracka vypadajici jako pes (Beetz et al., 2011).

4.1 Video

Nejcastéjsim stimulem nahrazujicim zivého zviiete v riiznych vyzkumech je video. Bylo
zjisténo, ze sledovani videa o zvifatech ma pozitivni vliv na wellbeing a tizkost
(Haefelin, 2020; Shoesmith et al., 2023) a na kardiovaskularni reakci na stres (Wells, 2005).
Video nahrazujici canisterapii mlize byt pouzito ve formé sledovani videa se psem ¢i o psech
nebo ve formé videohovoru ,,nazivo* s canisterapeutickym tymem. Videoterapie je uzndvana
a efektivni metoda v 1é¢eni psychickych poruch (Sacilotto et al., 2022). Nekolik studii
zjistilo, ze virtualni zvifetem asistované¢ interakce mohou mit podobné, ne-li stejné, pozitivni
ucinky jako tradicni AAI (Shoesmith et al., 2023). VéEtsi diraz bude kladen na nato¢ena
videa nez na videohovory.

Dulezitym ptinosem v zacatcich zkoumani ucinku videi byl vyzkum Wells (2005)
provedeny na 100 univerzitnich studentii. Po desetiminutové relaxaci v laboratofi jim bylo
pusténo také desetiminutové video opic, ptakd nebo rybicek advé kontrolni videa
televizniho seridlu nebo pouhd ¢erna obrazovka. Nasledoval stejn€¢ dlouhy stresujici ukol.
Participanti, kteti vidéli video se zvifetem, méli po stresovém ukolu signifikantné nizsi
srdeCni rytmus a krevni tlak oproti kontrolnim videim. Z vysledkt Wells (2005) dovodil,
ze zviteci videa dokdZou zmirnit fyziologickou reakci na stres. Navazal tak na vyzkum
Fredrickson et al. (2000), ktery zjistil, Ze videa §ténéte a vin oceanu navrati participanty
po vyvolaném stresu zpatky do klidného stavu signifikantné rychleji nez videa abstraktnich
motivu a bre¢iciho chlapce.

V nedéavné studii (Ein et al., 2022) zkoumajici efekt raznych videi canisterapeutického
psa na subjektivni a fyziologickou reakci na stres autofi potvrdili, Ze videozaznam psa
snizuje subjektivni pocit Gizkosti a zvysuje pocit Stésti vice nez videa ptirody nebo kontrolni
video (Cernd obrazovka). Ve fyziologické odpovédi (srde¢ni rytmus a krevni tlak) ale zadny

rozdil nena$li. Méfeni probihalo pro vSechny participanty po verbalnim mentalnim

vvvvvv
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aktivniho psa (pes hrajici si s hrackou) mélo vétsi pozitivni vliv na subjektivni
¢i fyziologické reakce nez video klidného, leziciho psa (Ein et al., 2022).

K shodnému vysledku jako Marx et al. (2010), jehoz studie byla zminéna v predeslé
kapitole, dosel 1 vyzkum Lavan et al. (2023). Zaméfili se na jasné odliSeni toho, zda efekt
na snizeni stresu ma piiroda, ¢i Cist¢ samotny pes. Videa v jejich experimentu byla
nasledujici: dospély pes a v druhém S$téné€ hrajici si s hrackou v mistnosti, video pfirody,
konkrétné  vodopadu, akontrolni  video Cerné  obrazovky. V  souladu
s Fredrickson et al. (2000) video Sténcte bylo nejefektivnéjsi ve vyvolani subjektivniho
pocitu relaxace a pocitu radosti. Zaroven video psa snizilo signifikantn¢ vice subjektivni
pocit stresu, zatimco vSechna ostatni videa stres signifikantné nesnizila. Tyto vysledky
naznacuji, ze video dospélého psa muize u studentll snizit stres vice nez video Sténécte
(Lavan et al., 2023).

Cely komplexni online canisterapeuticky program PAWS Your Stress vypracovali béhem
covid-19 na univerzité¢ v Saskatchewanu (Therapydogs). Pred zacitkem pandemie
na univerzitu jiz n€kolik let dochézeli v ramci canisterapeutického programu psi a v reakci
na nemoznost dochdzet na kampus univerzity osobné byl program piesunut do online
prostredi. Studenti se s terapeutickymi psy mohli spojit také ve virtudlnim prostiedi ,,nazivo*
pres platformu Zoom. NejcastéjsSim formatem byla ale videa, kterd canisterapeuti tocili
a publikovali na socidlnich sitich a webovych strankach. Obsahem videi byly rizné edukacni
tipy na psychohygienu béhem izolace napojené na psi tématiku nebo také humorné ukazky
z ,,pstho zivota®. Pokusili se inspirovat studenty skrze bézné denni aktivity psa k jejich
vlastni aktivité jako je sport nebo prochdzky venku. Dal§im obsahem videi byly naptiklad
relaxace, dechova cviceni a audio ¢teni o psech (Dell et al., 2021).

Cilem tohoto programu bylo ziistat v kontaktu se studenty a pozitivné ovlivnit jejich
wellbeing, konkrétn€ v nich vyvolat pocity pohody, lasky a podpory a vzdélat je v oblasti
psychohygieny v dob&é pandemie. Evaluace po tfech mésicich programu ukazala,
Ze Ucastniky program bavil a pfinesl pozitivni efekty jako naptiklad sniZeni stresu. Jako
diivod sledovani programu uvedlo nejvice ucastnikli pravé sniZeni stresu a moznost
dozvédet se vice o canisterapeutickych psech (Williamson, 2020).

Shoesmith et al. (2023) kvalitativné prozkoumali tematickou analyzou zkuSenosti AAI
pracovniki béhem covid-19. Pracovnici jako vyhody zminovali nejcCastéji moznost
poskytnout sezeni i klientiim, ktefi z riznych divodi nemohou absolvovat béznou AAI

s zivym psem. Déle zminovani byli klienti s alergii na srst nebo ti, ktefi se Zivého psa boji.
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Zaroven program také obohatil Skélu nabizenych aktivit. Na druhou stranu ale néktefi
technické podpory, stejné jako obrovskou nevyhodu nemoznosti fyzického kontaktu
se zvifetem. Hybridni forma se zd4 jako idealni feSeni (Shoesmith et al., 2023). Vyzkumnici
dokonce navrhuji, Ze by se virtudlni platformy mély vyuzivat i nadale po opadnuti pandemie
covid-19, protoze jsou nejen velmi levnou a lehce dostupnou variantou s vétSim plosSnym
vyuzitim, ale také velmi efektivni a vhodnou alternativou ¢i nastavbou bé€zné terapie
(Zulman & Verghese, 2021). Nicmén¢ je nutné zde zminit, Ze virtualni zvifetem asistované
interakce jsou stdle mnohem méné vyzkumné ovéfeny nez tradiéni AAI a dal$i vyzkum

v této oblasti je nutny (Fernandes et al., 2021).

4.2 PlySova zvirata

PlySova zvitata jsou roztomild a pfijemna na dotek nejen pro déti, ale i pro dospélé.
Hodné déti ma v détstvi plySové hracky, které jim pomahaji zrelaxovat a usnout nebo
uklidnit a utisit se, kdyZ jsou ve stresu. PlySové zvife poskytuje na rozdil od videa taktilni
vjem, ktery muze mit zklidiiuyjici ucinek asamotny piijemny dotyk snizuje stres
(Eckstein et al., 2020).

Plys$aci v canisterapii nejsou novinkou. PlySovy pes je pouzivan napiiklad na zacatku
canisterapie, aby pomohl pfekonat prvotni ostych ¢i strach ze pst, a slouzi jako pomocnik
pfi prvnim navézani kontaktu. PlySovou hracku lze také vyuZzivat pro nacvik manudlnich
dovednosti, jako naptiklad pfipinani postroje psovi atim zlepSovani motoriky
(H. Fejkusova, osobni sdéleni, 8. fijna 2022).

Nékolik studii zabyvajicich se psychofyziologickymi mechanismy interakce clovéka
se psem porovnavalo efekt interakce s Zivym psem a plySovym zvitetem (Teo et al., 2022)
a ukazuje se, ze prestoze ma zivy pes vétsi efekt, plySovy pes také snizuje tizkost a stres
(Foerder & Royer, 2021).

Nose et al. (2022) porovnavali efekt interakce s zivym a plySovym psem a kvétinou
na fyziologické proménné (HRV, srde¢ni rytmus a EDA). PfestoZe efekt Zivého psa byl
nejvetsi, plySovy pes mél velmi podobny efekt a zaroven vétsi nez ,,interakce® s kvétinou.
Wheeler & Faulkner (2015) méfili krevni tlak, srdecni rytmus a iizkost pomoci STAI a dosli
k stejnému vysledku: u participanti s nizkou mirou tzkostnosti neni signifikantni rozdil

v méfené mife stresu u skupiny, ktera hladi zivého psa, a skupiny, jez hladi plySovou hracku.
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Podobny vysledek ukazala analyza studie Mueller et al. (2021), tedy Ze pfitomnost zivého
psa (at uz s moznosti fyzického kontaktu nebo bez ni) mé srovnatelny vliv na snizeni uzkosti,
EDA a srde¢niho rytmu a zlepSeni kognitivniho vykonu jako plySovy pes. Foerder & Royer
(2021) také prokazali, Ze interakce s Zivym a plySovym psem stejné rasy v zivotni velikosti
se od sebe statisticky signifikantné neli§i. Oba stimuly snizuji uzkost a uzaviraji tedy,
ze pokud neni moznost navstévy zivého psa, ,,plySovy pes mize mit ekvivalentni
terapeutickou hodnotu* (Foerder & Royer, 2021, s. 659).

Marti se spoluautory vyzkumu o efektu zivého psa na prefrontdlni aktivitu mozku méli
jako kontrolni podminku ve svém experimentu plySové zviie, konkrétn¢ plySového lva.
Obycejnou plySovou hracku vylepsili lahvi s horkou vodou, kterou zabudovali dovnitf
plySového lva, takZe efekt tepla byl srovnatelny s experimentalni skupinou. Vysledky
ukézaly, Ze na mozek ma zivy pes signifikantné vétsi Gcinek neZ interakce s plySovou
hrackou (Marti et al., 2022).

Stejné vysledky ptinaseji i studie provedené na détech. Studie nenasly signifikantni rozdil
mezi skupinou s zivym psem aplySovym psem v potu chyb pii kognitivnim tkolu
a presnosti dodrzovani instrukei u predskolnich déti (Gee et al., 2009; Gee et al., 2010) nebo
mife uzkosti a biomarkerech stresu (Branson et al., 2017).

Na druhou stranu jsou i vyzkumy, které poukazuji na klicovy vliv toho, Ze zvife je zivé,
bez ohledu na to, zda je hebké na dotek ¢i nikoli (Shiloh et al., 2003). Hlazeni na dotek
piijemného kralicka se signifikantné neliSilo od hlazeni tvrdé Zelvy. Hlazeni jako takové neni
kli¢ové pro snizeni Uzkosti, protoze hlazeni plySovych zvifat tzkost nesnizilo, zatimco

hlazeni obou zivych zvitat ano (F(1, 55)=9,49, p <0,01).

4.3 Obrazky zvirat

Vizualni reprezentace zvifat ve formé videi ajejich vliv na stres byla mnohokrat
empiricky ovétena (viz kapitola 4.1 Video). Pouze velmi malo studii zkoumalo vliv obrazkl
zvitat jako Cisté vizudlni reprezentace bez specificke instrukce, aby na zvife mysleli.

Ein etal. (2019) porovnaval vliv riznych obrazkli na subjektivné hodnoceny
i fyziologicky méteny stres. Ukazalo se, Ze obrazek vlastniho psa ma stejny vliv na redukci
stresu jako dal§i obrazky: neznamého psa, zndmé i1neznamé osoby a obrazek jezera.
Participanti ale hodnotili obrazek vlastniho psa jako nejvice uklidiujici. Vysledky naznacuji,
Ze samotna vizudlni reprezentace nestaci a kognitivni reprezentace ¢i fyzickd pfitomnost

zvitete je nutna ke snizeni stresu (Ein et al., 2019).
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Na et al. (2022) srovnaval interakci s koCkou ve virtudlni realité a prezentaci klasickych
obrazki zvifat a pomoci dotazniku a HRV méfili kvantitativné redukci stresu. Obrazky
kocek odpovidaly vizualn¢ animovanym kockam ve virtualni realité, navic ale reagovaly
na pohyby a hlas participanta. Pomér LF/HF jako ukazatel HRV byl nizsi u virtualni reality
nez u obrazku. Virtudlni realita (VR) i klasické obrazky snizily subjektivni stres a negativni
emoce, ale VR, na rozdil od obrazki, zvysila i pozitivni emoce (Na et al., 2022).

Ptestoze obrazky a fotky psu a kocek jsou na internetu velmi popularni, velka studie
(N =8865) neprokazala, ze sledovani téchto obrazkii ma vliv na naladu a optimismus

a autofi upozornuji na pieceniovani tohoto efektu (Machova & Flegr, 2024).

4.4 Robotické interaktivni hracky

Moderni technologie a rozvoj umélé inteligence umoznily jesté dalsi alternativni zptsob,
jak nahradit zivého psa. Robotické hracky by se daly charakterizovat jako plySové hracky
vylepsené o efekt interakce a pohybu. Funguji jako technologické nahrazeni zooterapie
(Koh et al., 2022). Nyni bude piedstaveno empirické ovéteni efektu téchto relativné novych
vyndlezu, které jsou jiz v mnohych pecovatelskych zatizenich vyuzivany k terapeutickym
ucelim (Bradwell et al., 2022).

Vyzkum a zdjem o tyto robotické spolecniky v posledni dobé vzrostl, zvlasté¢ v dobé
pandemie covid-19 a poté (Bradwell et al., 2022). Interakce s robotickymi zvifatky mayji
pozitivni vliv na psychické i fyzické zdravi, zejména zvySuji zapojeni a socialni interakci
(Abbott et al., 2019), zvySuji pocit bezpeci asnizuji stres (Shibata & Wada, 2011;
Thunberg & Arnelid, 2023). Nejprozkoumanéjsim z robotti napodobujicich zvitata je tulen
PARO (Pu et al., 2019), ale vzhledem k zaméteni na stimuly nahrazujici canisterapii bude
nejprve text zaméfen na roboty, kteti vypadaji jako psi, a PARO zminén azZ kratce ke konci
kapitoly.

Jako prvni uved'me elektronické interaktivni mazlicky, tzv. ,,companion pet“, vyrobce
Hasbro znacky Joy-for-all. Jde o interaktivni hracku ve stylu plySového zvitete, ktera
simuluje redlného psa nebo redlnou kocku. Hracka reaguje na hlas, dotek a pohyb, pfivira
o¢i aotaci hlavu za zvukem, St€kd apfi doteku je citit 1i,tep srdce*
(Ageless Innovation, 2021)

Koh et al. (2021) vytvofil ptehled deviti studii zkoumajicich efekt Joy-for-all psii a kocek

a ovefil pozitivni vliv téchto robotickych hrac¢ek na psychosocidlni aspekty Zivota starSich
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dospélych a seniori s demenci. Mezi pozitivni G¢inky patfila zlepSenad nalada a emoce,
zvySend mira komunikace a socialni interakce (Koh et al., 2021).

Edwards et al. (2020) vyuzil prostfedi univerzitni knihovny k vytvofeni ,terapeutické
700 se Ctyimi psy a péti koCkami Joy-for-all. Vysledky vyzkumu potvrdily vliv téchto
robotickych zvifat na sniZzeni subjektivn¢ vnimaného akutniho stresu a signifikantni zvySeni
pocitu relaxace a Stésti.

Dalsi obornici méftili vliv robotickych spole¢nikt Joy-for-all také na neuropsychiatrické
symptomy. Po cCtyfech mésicich interakce se tyto symptomy méfené pomoci NPI
Neuropsychiatric Inventory signifikatné snizily oproti kontrolni skupiné (p <0,001)
(Bradwell et al., 2022)

Haefelin (2020) porovnaval efekt minutové interakce s Zivym canisterapeutickym psem,
sledovani videa hrajiciho si psa a interakce s robotickym psem Joy-for-all. VSechny tfi
stimuly snizily tzkost anegativni emoce od pre-testu do post-testu v subjektivnim
hodnoceni stresu pomoci STAI. Nejvétsi pokles byl po interakci s zivym psem. Vysledky
ukéazaly nezpochybnitelny efekt zivého psa, zarovein vSak prokdzaly, Ze 1video psa
¢i roboticka hracka méa pozitivni efekt.

Dalsi roboticky pes, se kterym byly provadény vyzkumy, je AIBO od korporace Sony.
Studie porovnavaly efekt klasické canisterapie s zivym psem, navstévy clovéka a terapie
pomoci robota AIBO. Navstévy s Zivym 1 robotickym psem stimulovaly u seniorii s demenci
vétsi socidlni interakci neZ samotny navstévnik. Roboticky pes AIBO participanty vice
rozmluvil a vizualng€ déle zaujal a celkové nejlépe podnitil socidlni interakci. Zda se tedy,
ze roboticky pes mize byt efektivni alternativou navs§tévam se Zzivym psem
(Kramer et al., 2009). Pozitivni efekt AIBO robota byl ovéten nejen u déti (Melson, 2004),
ale také u seniorii (Banks et al., 2004).

Jako dalSi roboty napodobujici zvifata 1ze vyjmenovat napt. robotickou kocku Justocat
a jiz zminéného robotickeého tulené PARO. Interakce s tuleném PARO ma ovéfeny pozitivni
vliv na wellbeing a zdravi lidi s demenci: zvySuje adaptivni reakce na stres, sniZuje agitaci
a depresivni symptomy (Bradwell et al., 2020) a krevni tlak (Robinson, 2015). Monitoring
efektu 20minutovych interakci s plySovym tuleném PARO po dobu dvanécti tydnti pfinesl
vysledky o sniZeni stresu a uzkosti u seniorit s demenci. Participantim v experimentalni
skupiné interakce s robotem pozitivné ovlivnila kyslikovou saturaci, srdecni rytmus,

elektrodermalni aktivitu i mnozstvi uzivané medikace (Petersen et al., 2017).

48



Roboticka kocka Justocat, jejiz vytvoreni bylo inspirovano tuleném PARO, mé taktéz
pozitivni vliv na stimulaci, pohodli a klid pro lidi s demenci (Gustafsson, 2016).

Pouziti robotickych spole¢nikii mize mit taktéz eticka tskali. Néktefi klienti to mohou
vnimat jako podvodny trik a jini jako infantilni metodu (Bradwell et al., 2020), fesi se také
etickd stranka attachmentu (Koh et al., 2021) nebo antropomorfizace robotickych zvitat
dostupnosti, kterou roboticti spolecnici kvtli vysoké cené nespliuji (Bradwell et al., 2020).

Na zavér Ize zminit, Ze dal§i moznou ,,ndhrazkou* Zivého psa muzou byt do jisté miry
1 virtudlni domaci mazlicci v podobé aplikaci a her. I ty maji do jisté miry terapeuticky efekt,
1 kdyz v porovnani s robotickym mazlickem mensi (Hayashi & Kato, 2017). Ukdazalo se,
ze 1 interakce s mazlickem ve virtudlni realité sniZzuje subjektivni i1 fyziologicky stres, a ma
tak pozitivni vliv na psychické zdravi studentt (Na et al., 2022) a lidé preferuji v rozsifené
realité¢ virtudlniho psa oproti virtudlnimu ¢lovéku (Norouzi et al., 2022). Vyuziti riznych

technologii se i v oblasti canisterapie neustale rozviji a vykazuje slibné vysledky.
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5 Vyzkumny problém a cile

Canisterapie je v dnesSni dob& bézné¢ vyuzivanou nefarmakologickou metodou 1écby
a podptrnou sluzbou v mnoha Iékatskych, psychologickych, socialnich i1 pedagogickych
oblastech (Bickova, 2020). Poskytovatelé canisterapie maji za 1éta praxe mnoho zkuSenosti
a dosahli velkych uspéchti, které kvalitativné zdokumentovali. Mnoho z téchto benefith
canisterapie bylo i empiricky ovéfeno, ale potifeba objektivizace téchto vysledkl je stale
nutnd (Ernst, 2012; Grajfoner et al., 2017; Lundqvist et al., 2017). V posledni dob¢ pocet
vyzkumi na téma humanné-animalnich interakci vyrazné vzrostl a v odborné populaci stale
sili snaha o porozuméni mechanismim, skrze které pes na clovéka plisobi (Beetz, 2017;
Rodriguez et al., 2021). Pomoci riznych metod se vyzkumnici z celého svéta snazi méfit
efektivitu canisterapie a prozkoumat jeji ucinky na lidské zdravi, psychické i fyzické
(Gee et al., 2019). Mnoho studii zjiStovalo psychofyziologické Uc€inky canisterapie,
nicmén¢ variabilita vysledkil je opravdu velika a efekt canisterapie na fyziologické urovni

neni jednoznacény (Ein et al., 2018; Rodriguez et al., 2021; Teo et al., 2022).

Ptes vSechny pozitivni G¢inky na lidské zdravi mé canisterapie také své rizika,
jak pro lidské pacienty v podob¢ infekci nebo alergii (Bert et al., 2016), tak pro psy, kterym
muze prace zpusobovat stres (King et al., 2011). Pfevazné z téchto hygienickych divodii
zafizeni a instituce (nemocnice, domovy diichodct atd.) ¢asto omezuji tradicni canisterapii

se Zivymi psy a neumoziuji pstim piistup do budovy ¢i aredlu (Beck, 2000).

Moderni doba, vétsi hygienické naroky zafizeni azejména pandemickd opatieni
covid-19 vedla k hledani alternativnich feSeni a moZznosti, jak poskytovat canisterapii
bez ptitomnosti Zivého psa (Ngetal., 2021). Ve vyzkumech canisterapie je Casto jako
kontrolni podminka pouzivan plySovy pes nebo video. Tyto stimuly mohou zaroven byt
pouzity jako néhrada za Zivého psa, pokud jeho pfitomnost neni mozna (Teo et al., 2022).
Vysledky vyzkumi psich stimulll jsou rozdilné a pro vyuZiti v praxi je potfeba dalsi vyzkum

v této oblasti.

Cilem této prace je oveéfit uCinky stimulii zastupujicich tradicni canisterapii (video
a plySovy pes) a zjistit, ktery ztéchto stimull ma vétsi vliv na sniZeni fyziologického
1 subjektivné vnimaného stresu. Vyzkum je zaméfen na to, zda participanty vice zrelaxuje
plySovy pes, kterého mohou hladit a se kterym miizou mit pfijemny fyzicky kontakt, nebo

video, jeZ ukazuje hlazeni Zivého psa.
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Mechanismy, skrze které zivy pes pozitivn¢ ovlivituje lidské zdravi, nejsou jasné
(Teo et al., 2022). Jednou z teorii je dilezitd role piijemného fyzického kontaktu a hlazeni
psa (Beetz, 2017). Pravé na fenomén hlazeni je v této studii kladen duraz, protoze
pii canisterapii klient stravi vétSinu Casu praveé hlazenim psa (Pendry et al., 2020). Zaroven
1 pouhy o¢ni kontakt se psem snizZuje stres, coz muze vypovidat o vizualnim vniméni zivého
zvitete (Nagasawa et al., 2009). Srovnanim plySového psa a videa je zaroven snaha prispét
ve zklidiiujicim c¢inku canisterapie taktilni nebo vizualni vjem. V canisterapii je urcité
dilezité oboji, nicméné v tomto vyzkumu ptijde o to, zda ma vétsi vliv ptijemny dotyk, nebo
to, ze vidime zivého tvora, ktery se hybe a reaguje.

Podle ptedchozich vyzkumi, jeZ porovnavaly vliv Zivého a plySového psa na sniZzeni
stresu, je ocekavano, Ze plySovy pes bude ucinnéj$i nez video. Studie totiz ukazaly,
ze interakce s plySovym psem ma srovnatelny vliv na snizeni uzkosti a fyziologickych
projevu stresu jako interakce se psem zivym (Foerder & Royer, 2021; Mueller et al., 2021;
Nose et al., 2022; Wheeler & Faulkner, 2015).
vjem zivého psa. Teorie vysvétlujici pozitivni efekt kontaktu ¢lovéka se psem zduraznuji
klicovou roli fyzického kontaktu se psi srsti (Beetz et al., 2011; Pendry & Vandagriff, 2019).
Experiment, ve kterém byla porovndvana pfitomnost ¢lov€ka a canisterapeutického psa
s moznosti a bez moznosti se ho dotykat, ukdzal, ze pfimy kontakt se psem ma nejvice

pozitivnich u¢inkt (Binfet et al., 2022).

Pro kontrolu efektu jsou porovnavany fyziologické ukazatele stresu se subjektivnim
hodnocenim stresu. Je ocekavano, Ze subjektivné vnimany stres a fyziologicky namé&feny
spolu budou korelovat. Vzhledem k tomu, ze niz§i pomér LF/HF je znamkou psychického
stresu (Delaney & Brodie, 2000), mezi subjektivné vnimanym a fyziologicky méfenym
stresem pomoci HRV je predpokladand negativni korelace. Naproti tomu ¢im vétsi je
elektrodermalni aktivita, tim vice zaziva participant stres (Dawson et al., 2016). U hodnot

SCR je ocekévano, ze budou pozitivne korelovat se subjektivnim hodnocenim stresu.
Dil¢im cilem naseho vyzkumu je zjistit, zda je canisterapie provadénd pomoci zastupnych

stimuli G¢inngj$i a vhodnéjsi pro urcité skupiny lidi. Jde o porovnani lidi, kteti vlastni

anevlastni v dobé experimentu psa, lidi s riznym vztahem ke zvifatim a riznymi

osobnostnimi rysy.
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Dle ocekdvani participanti, ktefi vlastni psa, budou vice zrelaxovani stimuly
nahrazujicimi zivého psa nez ti, kdo psy nevlastni. Tato domnénka vychazi z predpokladu,
ze tyto stimuly mohou vyvolat mimo jiné také kognitivni vzpominku na vlastniho psa, takze
tito lidé spiSe dokazou prozit hlazeni plySového psa nebo si pfedstavit pfijemny dotyk
hlazeni psi srsti, jiz zobrazuje video. Vyzkum ukézal, Ze kognitivni myslenka na vlastniho
psa snizuje stres stejn¢ jako fyzickd pfitomnost mazlicka v mistnosti (Zilcha-
Mano et al., 2012). Na druhou stranu vyzkumy ukazuji, Ze vlastnictvi psa nehraje velkou roli
a ptritomnost vlastniho i ciziho psa mé pozitivni vliv na snizeni stresu jak u lidi, ktefi psa
nevlastni, tak u téch, kdo maji psa doma (Ein et al., 2018; Polheber & Matchock, 2014).

Dalsi vliv miize mit participanttiv citovy postoj ke psim. Cilem je zjistit, zda jsou pro lidi
s pozitivnim postojem ke zvifatim stimuly zastupujici Zivého psa jinak u¢inné nez pro lidi,
ktefi nemaji psi radi. Vyzkum v této oblasti je velmi omezeny, nicméné v tomto vyzkumu je
vychazeno z toho, ze 1idé s pozitivnim postojem k domacim mazlickim méli po hlazeni psa
niz§i uroven stresu (Grossberg & Alf, 1985). U lidi s negativnim postojem ke pstim si naopak
lze ptedstavit, ze jim bude nucena situace hlazeni plySového psa piipadat absurdni
a nepfijemna a misto sniZeni se u nich stres mlize zvysit.

Poslednim dil¢im cilem je zjistit, zda jedinci s urcitymi osobnostnimi charakteristikami
vnimaji rizné stimuly jinak. Vzhledem k velmi omezenému vyzkumu v této oblasti nejsou
jasné oc€ekavatelné vysledky. Canisterapie je velmi uc¢innd pro 1é€bu neurotickych poruch
aucinné snizuje neurotické symptomy (Blender, 2009), je tedy mozné, Ze i stimuly
nalezena mezi piivétivosti a pozitivnim postojem ke canisterapii i sebeprezentovanim se
jako ,,psi ¢lovek* (Gardiner, 2022; Gosling et al., 2010), z ¢ehoz Ize usuzovat, ze piivétivé
rysy by mohly mit ur€ity vliv na reakci na stimuly v nasi studii. Zaroven u extravertngjSich
jedinct je ocekdvana vyS$S$i mira navozeni relaxace, nebot extravertni jedinci dokaZou

jednoduseji zrelaxovat nez introvertni (Sharma, 2011).
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Vyzkumné otazky
Z cilti uvedenych v této kapitole vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

- Snizi stimuly nahrazujici canisterapii fyziologicky a subjektivné méteny stres vice nez
situace bez stimulace?

- Ktery stimul nahrazujici zivého psa (video, nebo plySovy pes) navodi vétsi miru
relaxace? neboli Je pro sniZeni stresu vyznamné;jsi taktilni, nebo zrakové vnimani?

- Lisi se ucinky stimulii zastupujicich zivého psa podle vztahu ke psiim, vlastnictvi psa

nebo osobnostnich charakteristik?
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6 Metodologie vyzkumu
6.1 Design vyzkumu a pouZité metody

Vyzkum je realizovan pomoci kvantitativniho vnitrosubjektového experimentu, ktery se
sklada ze tii fazi (viz obrazek 2). Pfed a po provedeni vSech fazi experimentu jsou vyfizeny
administrativni a technické zalezitosti vyzkumu, pfivitani a rozlouceni na zavér. Byl zvolen
vnistrosubjektovy design, protoze fyziologickd méteni, ktera jsou béhem experimentu
provadéna, se mezi riznymi lidmi velmi 1iSi a pro vyrovnani téchto individualnich rozdilt
je doporucovan vnitrosubjektovy design (Cacioppo et al., 2016). Kazdy subjekt je v tomto
designu sam sob¢ tou nejlepsi kontrolni skupinou, ¢imz se zamezilo ¢astému problému
nesrovnatelnosti kontrolni a experimentalni skupiny (Willets, 1992).

Ve fazi 1 na zacatku celého experimentu je métfena kontrolni relaxace bez stimulu, ktera
stanovi pocatecni troven fyziologické aktivity participanta, tzv. baseline. Tato faze je stejné
dlouhé jako experimentalni relaxace, tedy 5 min. Participant je instruovan, aby v klidu sedé¢l

s otevienyma o¢ima a nemluvil.

Obrazek 2: Schéma prub&hu experimentu

‘FAZH H FAZE2 H FAzes |

Cas (min) 10 10

Privitani
(instrukce, Relaxace Relaxace Relaxace Relaxace
napojenina (baseline) (stimul 1) (stimul 2) (stimul 3)

pfistroje)

Zaveér
(odpojeni,
debriefing)

Psychofyziologické T2k
merent HRV a EDA

I Kognitivni Gkol - stresor

Zdroj: vlastni nakres

Ve druhé fazi po sob€ nasleduji tfi Sminutové relaxace s riznymi stimuly: bez podnétu
(A), plySovy pes (B) a video (C). Stimuly jsou kompletné vyvazovany, aby nevznikl efekt
poradi a je tak ziskano 6 rtiznych potadi stimuli (ABC, ACB, BAC, BCA, CAB, CBA),
ktera jsou participantim ndhodné pfifazena. Kazdy participant je vystaven piisobeni pouze
jednoho pofadi. Pfed kazdou relaxaci je participantim zadan 3minutovy kognitivni ukol,
naznaceny ve schématu vykti¢nikem. Zvolend Sminutovad délka pro relaxace je zvolena,
protoze je to minimalni doba, ktera je nutna pro validni métfeni fyziologickych ukazatelti

stresu (Leiner et al., 2012; Task Force, 1996)
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Jak je vidét ze schématu na obrazku 2, béhem celé prvni a druhé faze je provadéno
psychofyziologické méfeni variability srdecniho rytmu (HRV) a elektrodermalni aktivity
(EDA). Kratké svislé Sipky naznacuji okamziky méfeni krevniho tlaku na zacatku kazdého
useku.

Ve tieti fazi je administrovan dotaznik s vizualnimi analogovymi Skalami (VAS) méfici

subjektivni ~ hodnoceni  stresu  adotaznik  Big  Five Inventory (BFI10)
(Hiebickova et al., 2016).

Typy stimuli

Stimul A ,,Bez podnétu® byl pouzit jako kontrolni (neutrdlni) stimul, kdy je participant
pozéadan o to, aby v klidu sed€l. Pfed sebou ma pouze ¢ernou obrazovku zakrytou ¢ernym
Satkem.

Stimul B ,,PlySovy pes* zahrnuje plySového psa na klin€ participanta. Participantovi je
feceno, ze ho mize hladit, mazlit se s nim, ale nema mluvit. V experimentu je pouzit plySovy
pes znacky RAPPA, 70 cm velky lezici bernsky salaSnicky pes, barevné velmi podobny
psovi na videu, jak Ize vidét na obrazku 3. Velikosti odpovida realné velikosti australského

ovcaka, ktery je zobrazen na videu.

Obrazek 3: PlySovy pes pouzity ve vyzkumu (vlevo) a snimek obrazovky videa leziciho psa v pozici

se vztyéenou hlavou a hladici rukou (vpravo)

Zdroj: https://www.toysshop.cz/plysovy-pes-salasnicky-lezici-70-cm-eco-friendly/ (vlevo)
a snimek obrazovky ze svépomoci nato¢eného videa (vpravo)

Stimul C je ,,Video*, kdy je participant pozadan o sledovani videa na obrazovce. Video
ukazuje hlazeni zivého psa rukou ¢lovéka. Pes na videu je 3lety australsky ovcak, s barvou
srsti trikolora. Video mé piesné 5 minut a zobrazuje hlazeni leZiciho psa rukou v riznych
pozicich (vztyCend hlava, lezici na boku). Z osoby, ktera psa hladi, je zobrazena pouze paze
a pes po celou dobu lezi. Pes na videu patii osobné experimentatorovi a béhem nataceni bylo

dbéno na jeho psychicky i fyzicky komfort. Zobrazeni hlazeni bylo zvoleno proto, aby bylo
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srovnatelné se stimulem B, béhem kterého méli participanti plySového psa také hladit.
Jednim z cili vyzkumu je prozkoumat pravé vliv hlazeni psi srsti. Video ukazuje vizualni
reprezentaci hlazeni psa a nabizi tak moznost pfedstavit si skrze ruku ve videu dotyk psa.
Video je bez zvuku, aby byla zachovdna konzistence s piedchozimi studiemi
(Ein et al., 2020; Einetal., 2022; Wells, 2005) a bylo natofeno experimentatorem

v domacim neutralnim prostiedi.

Psychofyziologické méreni

Psychofyziologické méteni bylo realizovano pomoci akvizi¢ni jednotky BIOPAC MP35,
Biopac Student Lab: verze 4.1.3 zroku 2018, azaznamenidno pomoci programu
AcgKnowledge Data Acquisition and Analysis Software. Pro méfeni elektrokardiografie
(EKG) byly vyuZity kabely SS2LB a pro méfeni elektrodermalni aktivity (EDA) kabely
SS57L. K napojeni vSech kabelli byly pouZity jednordzové nalepovaci elektrody MSGLT
typu Ag/AgCl s karbonovym drukem (45x42x1 mm), ve kterych uz ptimo je vodivy gel.

Pro méteni tlaku byl pouzit pazni tlakomér Beurer BM 54.

Subjektivni hodnoceni

Subjektivni mentalni stav participanti jsme méfili pomoci vizualnich analogovych §kal
(VAS), obdobné jako v piedchozich vyzkumech (Barker et al.,2010; Ein et al., 2020;
Ein et al., 2022). VAS jsou casto pouzivanou a empiricky ovéfenou metodou zjistovani
vnimaného stresu (Lesage et al., 2012). Ke kazdému typu stimulu (video, plySovy pes,
bez stimulu) byly ziskany dv¢ vizualni analogové Skély, jedna métici subjektivni miru stresu
(VAS-S) a druhd méfici miru relaxace (VAS-R), celkem tedy participant vyplnil Sest
analogovych skal (viz ptiloha 5). Ob¢ skaly byly dlouh¢ 10 cm a volné, bez vodicich znacek.
Participant retrospektivné hodnotil subjektivniho pocit stresu béhem daného stimulu
od 0 (,,viibec ne vystresovana/y*) po 10 (,,v nejveétsim stresu‘) a subjektivni pocit relaxace

od 0 (,,viibec ne zrelaxovana/y*) po 10 (,,naprosto zrelaxovand/y*).

Vlastnictvi psi, vztah ke psiim a osobnost

V ramci vstupniho dotazniku vlastni konstrukce byl zjisStovan citovy vztah ke pstim
a aktualni vlastnictvi domaciho zvifete. Citovy vztah ke psim zjistovala polozka €. 3:
Jaky je vas vztah ke psiim? rozdélend do Sesti kategorii, ze kterych mél participant na vybér:

siln€ pozitivni (miluji je), pozitivni (mam je rad/a), neutrdlni (nevadi mi), negativni (nemam
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je rad/a), siln€ negativni (nesnasim je) a fobie. Participanti s fobii (coz se vSak nestalo) by
byli z vyzkumu vytazeni. Vlastnictvi zviiete bylo v dotazniku zjiStovano otazkou: Viastnite
v soucasné dobe (osobné) néjakého domaciho mazlicka/zvire? s vybérem z moznosti:
ne, psa, kocku a jiné.

Ostatni polozky vstupniho dotaznikG zjiStovaly, zda participant spliluje kritéria
pro zafazeni do vyzkumu.

K méfeni miry osobnostnich rysii byl administrovan standardizovany dotaznik Big Five
Inventory (BFI 10) jakozto reliabilni, validni a zaroven jednoducha metoda pro zjistovani

osobnostnich charakteristik (Hiebickova et al., 2016).

Kognitivni ukol

Na zacatku kazdé faze byl participantovi administrovan kognitivni tkol, jehoZ cilem bylo
nastavit Uroven stresu po relaxaci na zhruba stejnou troven, aby vychozi podminky byly
pro vSechny participanty stejné anedochdzelo tak k efektu vicenasobného méieni.
Na zakladé vysledki ze studie Almazrouei (2022) byla jako hlavni stresor zvolena
kombinace €asového tlaku a hrozby socialniho hodnocenti, které se v této studii ukéazaly jako
nejvice stresujici. Zvoleny design Ukolu apelujici na zakladni znalosti (slovni zasobu) je
vnimén jako samoziejmost. Ustoupeno bylo od matematického stresoru, jenz by mohl byt
participanty vyhodnocen jako automaticky averzivni, nebo naopak pro nc¢koho velmi
jednoduchy. DalSim stresorem, kterého bylo vyuZito, byla hrozba moZného socidlniho
hodnoceni. Toto bylo navozeno odiikdvanim slov nahlas a vyzkumnikovym zapisovanim
carek za kazdé slovo. Participanti v ramci debriefingu po skonceni studie 1 sami konstatovali,
ze je stresovala mySlenka, co si o nich vyzkumnik bude myslet.

Pted obrazovku byl postaven tablet, na kterém byla pfi kazdém ukolu po sobé zobrazena
tii velkd pismena. Participanti byli instruovani, aby se snaZili vymyslet anahlas fict
co nejvice slov, které na dané pismeno zacinaji. Na tabletu se zaroven na digitalnich stopkach
odecital Cas. Na kazdé pismeno byla urCena jedna minuta. Poslednich 30 vtefin zacala
obrazovka tabletu kazdou vtefinu tikat. Mezi tfemi jednotlivymi pismeny byla Svtefinova
pauza. Participanti byli na ¢asové omezeni upozornéni a bylo jim i sd€leno, Ze si vyzkumnik
bude délat za kazdé slovo carku. Ve skutecnosti tato data (pocet Carek) nebyla nijak
vyhodnocovana aneméla 7adny piinos pro studii. Ugelem bylo pouze navodit pocit,
7e na poctu slov zélezi, aby participant nenabyl dojmu, Ze vlastné€ neni dulezité, kolik slov

fekne. Hlasité tikani nepiijemného zvuku mélo za ucel zvysit Casovy tlak a tim také stres
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ke konci tkolu. Béhem prvniho tkolu byla na obrazovce pismena M, A, C, béhem druhého
kognitivniho tikolu T, Z, F a béhem tietiho B, C, CH. Pismena byla prezentovana v pevném
potadi a byla zvolena podle jejich Cetnosti ve slovniku Ceskych slov, kdy pfi tfetim tkolu
byla zdmérné¢ zvolena pismena, na kterd existuje relativné malo slov. Cilem bylo
vykompenzovat fakt, Ze participanti uz princip ukolu znali a ukol mohl byt tim padem snazsi.
Ukol byl sestaven jako sekvence stopek v aplikaci Interval Timer od vyvojafe Dreamspark,

aktualizace 2022.

6.2 Laborator a vybaveni

Vyzkum byl realizovany v Human Light Interaction (HLI) laboratofi na adrese
Tt. Svobody 8, Olomouc. Experiment probihal vzdy ve stejné denni dob& od 12:30 do 18:00.
Laboratof, ktera je primarné¢ urcena pro vyzkumy se svétlem, je mistnost v podzemi
vymalovana na ¢erno, jsou v ni zatemnéna okna, a tudiz je omezeny pfistup denniho svétla.
U vsech participantd bylo ztohoto divodu zapnuté hlavni svétlo mistnosti a svétlo
nad stolem. Experiment probihal u stolu v rohu mistnosti po pravé strané vchodovych dveti.
Vé&sak na kabat byl po levé stran€ vstupnich dvefi. Za nim byl na zidli ply$ak pfikryty cernym
Satkem tak, Ze jej nebylo vibec vidét. Pro participanta byla u stolu pfipravena zidle
s operadlem, bokem ke stolu tak, aby mohl mit levou ruku poloZenou na stole, mél dost mista
na nohy a dival se smérem k obrazovce, na niz se béhem experimentu promitalo video.
Na stole byl pfipraven polStaf, na ktery si participant béhem méfeni odloZzil ruku, nejen
pro vétsi komfort, ale zejména proto, aby s rukou co nejméné hybal. St€na s policemi
za obrazovkou byla zakryta jednobarevnou modrou latkou, aby participanta nerozptylovaly
véci uloZené v policich. Obrazovka byla zakryta ¢ernym Satkem po celou dobu experimentu
kromé& relaxace, pfi které byl pouzit stimul video. Na druhé poloviné stolu byl pocitac
experimentatora a box pfistroje BIOPAC, na némzZ byl poloZen tlakomér. Vedle pocitace
experimentatora byly pfipraveny desky s dotazniky a zdznamovy arch. Prostfedi laboratoie

je zachyceno na obrazku 4.
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Obrazek 4: Vybaveni laboratofe

Zdroj: Archiv autora

6.3 Proménné

V tomto vyzkumu byly nezavislou proménnou typy relaxace, tedy relaxace s videem,
relaxace s plySovym psem a kontrolni relaxace bez podnétu. Proménnymi organismu byly
skoére v dotazniku Big Five Inventory (BFI 10) (Hifebickova et al., 2016) a skupiny délici
participanty dle vztahu ke pstim (,,pozitivni* a ,,neutralni) a vlastnictvi psa (vlastni psa
,ano* nebo ,,ne*).

Zavislou proménnou byly psychofyziologické ukazatele stresu, konkrétné pomér LF/HF,
krevni tlak a plocha pod ktivkou SCR signélu elektrodermalni aktivity (AUC SCR). DalSimi
zavislymi proménnymi bylo také skore v dotazniku vizudlnich analogovych skal relaxace
(VAS-R) a stresu (VAS-S).

Nezadoucimi proménnymi byly vliv prostfedi a nesourodost podminek, jako naptiklad
hluk azvuky za dvefmi laboratofe ateplota v mistnosti. Nezddouci proménna efekt
vicenasobného testovani byla feSena pomoci vyvaZovani podminek. Vyzkum mohly
negativné ovlivnit technické nedostatky laboratofe, jako napiiklad blikani svétla nebo

nefunkéni tlakomér.

6.4 Hypotézy

H1: Pomér LF/HF se v praméru lisi v zavislosti na typu relaxace.
H2: Plocha pod kiivkou SCR se v priméru 1i8i v zavislosti na typu relaxace.
H3: Plocha pod kiivkou SCR se snizi vice béhem relaxace s plySovym psem oproti

relaxaci s videem.
H4: Systolicky krevni tlak se v priméru 1i$i v zavislosti na typu relaxace.

HS: Diastolicky krevni tlak se v praméru 1i8i v zavislosti na typu relaxace.
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Hé6: Skore ve VAS-R se lisi v zavislosti na typu relaxace.

H7: Skore ve VAS-S se lisi v zavislosti na typu relaxace.

HS: Mezi mirou subjektivniho pocitu stresu na Skale VAS-S a velikosti poméru
LF/HF existuje negativni souvislost.

HO: Mezi mirou subjektivniho pocitu stresu na Skale VAS-S a velikosti AUC
existuje pozitivni souvislost.

H10:  Rizné typy relaxaci maji rizny dopad na AUC v zavislosti na vlastnictvi psa.

H11:  Ruzné typy relaxaci maji riizny dopad na VAS-R v zavislosti na vlastnictvi psa.

HI12:  Ruazné typy relaxaci maji rizny dopad na AUC v zévislosti na vztahu ke pstim.

HI13: Razné typy relaxaci maji rizny dopad na VAS-R v zavislosti na vztahu
ke pstm.

H14:  Uginek riiznych typt relaxaci na AUC SCR zavisi na profilu osobnostnich
charakteristik.

H15:  Utinek raznych typt relaxaci na subjektivni hodnoceni relaxace zavisi
na profilu osobnostnich charakteristik.

H16:  Uginek riznych typi relaxaci na subjektivni hodnocen stresu zavisi na profilu

osobnostnich charakteristik.

6.5 Pilotni studie

Pilotni testovani bylo provedeno na Ctyfech participantech. B&hem pilotni studie byl
mirné upraven vstupni dotaznik (pfidany moznosti vybéru polozek) i dotaznik s vizualnimi
analogovymi skalami (zlepSeni vizualni pfehlednosti dotazniku). Celkovy Cas trvani jednoho
méfeni byl v informovaném souhlasu zkradcen ze 70 minut na 60—70 minut. Upraven
a zkonkretizovan byl také zdznamovy arch (pfidana tabulka na zaznamenéavani tlaki)
a checklist pribéhu experimentu pro snadnéjs$i orientaci experimentatora. Dale byl také
vylepSen postup zaznamenavani v programu AcqKnowledge systému BIOPAC, konkrétné
presné zaznamenavani udalosti, tzv. eventi. Upraveny byly také slovni instrukce
participantim, které byly zpfesnény a zjednoduSeny pro lepsi pochopitelnost. Celkovy

design vyzkumu byl vSak vyhovujici a Zadné zasadni zmény nebyly provedeny.
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6.6 Priibéh experimentu

Jeden den pied terminem experimentu byl participantovi zaslan upominkovy email
s informaci o datu experimentu as konkretizaci mista vyzkumu a vhodného obleceni
(bez silonek, nizké boty a teplé oblecent).

Pted ptichodem participanta byla laboratof pfipravena, byly zapojeny a zapnuty vSechny
kabely a pristroje (BIOPAC, tlakomér, notebook experimentatora), zapnuta svétla
a nastavené video na obrazovce, ktera byla zakryta ¢ernym Satkem. PlySak byl zakryty
cernym Satkem, aby ho participant pfi ptichodu nevidél. Bylo zkontrolovano také piipojeni
kabelt a funkénost pfistroje BIOPAC. Byl vypnut odvlh¢ova¢ vzduchu a pfipraveny
a nadepsany dokumenty s anonymnim ¢islem s datem daného dne.

Po ptichodu do laboratofe byl participant pfivitan, odloZil si nepotfebné véci na vésak
a usadil se na zidli. V Givodni ¢asti mu byl vysvétlen ucel a cil vyzkumu, pozadavky na né¢j,
pribéh a mozna rizika experimentu. Zdiraznéna byla také eticka hlediska vyzkumu,
dobrovolnost a anonymita aod participanta byl slovné ziskan informovany souhlas.
Participant byl poucen o pravu kdykoli odmitnout ucast ateprve po podepsani
informovaného souhlasu byl zahajen experiment.

Nasledné byl detailnéji probran pribéh experimentu, aby participant védél co nejptresnéji,
co bude nasledovat. Vyzkumnik zodpoveédél vSechny piipadné otdzky a nejasnosti.
Participant byl pozadan o vyplnéni kratkého vstupniho dotazniku. Experimentéator (autorka
vyzkumu) dotaznik vyhodnotil, a pokud participant nespliioval kritéria pro zafazeni,
experiment byl ukoncen.

Nasledné byl participant pfipraven na psychofyziologické meéteni — byly napojeny
elektrody akabely k zafizeni BIOPAC. Nejdfive byly nalepeny jednordzové elektrody
pro méfeni srdecni Cinnosti. Zvoleno bylo zapojeni koncetinovy svod III. dle
tzv. Einthovenova trojuhelniku (viz obrdzek 5). Nalepeny byly tfi elektrody na koncetiny,
jedna na vnitini levy kotnik (pozitivni, Cervend, 1), druhd na vnitini pravy kotnik (zemnici,
cernd, 2) a teti na levé predlokti (negativni, bila, 3). Mista na kiZi byla pfed nalepenim

elektrod ocisténa abrazivni pastou.
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Obrazek 5: Nakres umisténi elektrod k méfeni EKG

Zdroj: vlastni nakres

Nasledné byla na levou pazi participanta nasazena manzeta tlakoméru. Jednorazové
elektrody pro méfeni elektrodermalni aktivity byly nalepeny na dlan levé ruky (bez ocisténi),
jedna na laterdlni stranu dlan€ pod palcem (1) adruha na medidlni stranu dlané

pod malickem (2) (viz obrazek 6). Ke vSem elektrodam byly na zavér pfipojeny kabely. Leva

ruka i s kabely byla poloZena na polStar na stole.

Obrazek 6: Nakres umisténi elektrod k méteni EDA na levé ruce (vlevo) a zapojeni elektrod k méteni

EDA a tlakoméru (vpravo)

Zdroj: Vlastni nakres (vlevo) a archiv autora (vpravo)

Participantovi byl poté vysvétlen princip kognitivniho Ukolu véetné ¢asového limitu.

Opét byl dan prostor na zodpovézeni dotazli a ujisténi se, Ze participant v§e pochopil a ze je

pfipraven zah4jit experiment.

Samotna vyzkumna cast experimentu se skladala ze tii fazi a jeji pribéh je zndzornén
na schématu v kapitole 6.1 Design vyzkumu a pouzité metody (viz obrazek 2).
Pted a po kazdé¢ dil¢i fazi byl zméfen a zaznamenan do zaznamového archu krevni tlak.

Me¢feni srdecni ¢innosti a elektrodermalni aktivity probihalo po celou dobu kontinualné.
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Pied zahdjenim prvni faze bylo spusténo méteni v BIOPAC a participant byl pozadan
o hluboky nédech pro zjisténi reaktivity elektrodermdlni aktivity. Bylo zkontrolovano
spravné snimani EKG zaznamu. V prvni fazi byl participant pozadan o sezeni v klidu
s otevienyma ocCima abyla meéfena tzv. baseline, tedy vychozi hodnoty meétfenych
psychofyziologickych funkci.

V druhé fézi se stfidaly ukoly s relaxacemi. Béhem ukolu, ktery trval 3 minuty, plnil
participant kognitivni zadani, tedy vyjmenovéaval nahlas slova na pismeno zobrazené
na tabletu pred sebou. Ukoly byly pro viechny participanty stejné a ve stejném poiadi.
Vyzkumnik si za kazdé slovo zapisoval ¢arku do zdznamového archu. Po kognitivnim tikolu
vzdy nésledovala relaxace, jez trvala 5 minut. Participantim bylo ndhodné ptifazeno potadi
stimull (bez stimulu, plySovy pes nebo video) béhem relaxaci. Na obrazku 7 je mozno
pro predstavu vidét fotografii zrelaxace s plySovym psem. Po posledni relaxaci, tedy
po skonceni druhé faze, byl participant odpojen od kabeli a méfeni bylo zastaveno.
Participant si siial a vyhodil nalepené elektrody. Ve tieti fazi byl pozadan o vyplnéni

dotazniku s vizualnimi analogovymi Skalami a dotazniku BFI 10.

Obrazek 7: Ukazka méfeni béhem relaxace s plySovym psem

Zdroj: Archiv autora

Poté byl experiment dokoncen a vyzkumnik podé€koval participantovi za GiCast a odménil
ho drobnou nefinan¢ni odménou — ¢okoladovym bonbonem a informaénim letackem, ktery
shrnoval cile vyzkumu a obsahoval jednoduché psychologické doporuceni pro sniZeni stresu
a zékladni relaxacni techniky. Na zav€r byl s participantem proveden debriefing.
Experimentator se vzdy zeptal, jaké to pro participanta bylo a jestli bylo v§echno v potadku.
Zaroven se také ujistil, Ze participant odchazi bez jakékoli jmy nebo psychického
diskomfortu. Toto se u nikoho z tcastnikii vyzkumu nestalo. Zodpovédél také veskeré dotazy

a vysvétlil ptipadné nejasnosti ohledné experimentu.
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6.7 Vyzkumny soubor a sbér dat

Participanti byli osloveni pomoci nepravdépodobnostnich metod vybéru souboru
(viz obrazek 8). Hlavni metodou byl samovybér, pro ktery byly pouzity letacky vyveésené
na vetejnych nasténkach fakult Univerzity Palackého (filozofické, ptirodovédecké, 1ékarske,
zdravotnich véd a pravnické), v univerzitni knihovné a na socialnich sitich (Facebook,
skupina Univerzita Palackého v Olomouci). QR kod na letacich odkazoval na webové
stranky, na kterych byl také online piihlaSovaci formulai (Hackajlova, 2023). Dalsi metodou
byla metoda sn¢hové koule, kdy byli participanti pozadani, aby letacek sdileli nebo fekli
o vyzkumu dal$im lidem. Metodou pfilezitostného vybéru byli osloveni znami a studenti
Univerzity Palackého. PtihlaSeni bylo uskutecnéno pies online formular administrovany
prostfednictvim webové stranky Google Formulate: https://docs.google.com/forms. Tento
formuléat zjist'oval kritéria pro ti¢ast a nasledné byl proveden zamérny vybér na jeho zakladé.
Na zaklad¢ zdmérného kvotniho vybéru (50 % zen a 50 % muzi) byli participanti spliujici

kritéria pozaddani emailem o rezervaci terminu ve webové aplikaci DaySchedule.

Obrazek 8: Schéma zpusobu vybéru vyzkumného souboru

Kvoty: 50% muzd, 50% Zen

Nedostavil se
N=1
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[y
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(vstupni dotaznik)
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soubor
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k Géasti  —» i . (na zékladé formulare) [—»
. {vstupnf online formular) _
(letak) N=T2 N=66

Nespliuji kritéria

Zdroj: vlastni nakres

Cilova populace tohoto vyzkumu byli zdravi jedinci v obdobi rané dospélosti
(Vagnerova, 2012), vé€kova kategorie byla stanovena na 20-30 let. Vzhledem k povaze
experimentu a k psychofyziologickému méteni (zejména EKG) museli participanti spliiovat
nasledujici kritéria, protoze jinak by pro n€ vyzkum mohl byt nevhodny ¢i nebezpecny.

Kritéria pro zatazeni do vyzkumu byla nésledujici:

- vposlednich 12 hodinach neméli/neuzili kdvu, cerny ¢aj, alkohol, tabakovy vyrobek
nebo néjaké jiné psychoaktivni latky,
- absence kardiostimulatoru/defibrilatoru,

- absence srdecni vady,
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- absence fobie ze psil,

- avék 20-30 let.

Ptes online formular se ptihlésilo celkem 72 zajemct, z nichz pouze 66 splitovalo kritéria
pro zafazeni do vyzkumu, a byl jim tedy zaslan email. Termin si objednalo 39 zajemct
a pouze jeden na termin nedorazil. Méfeni jednoho z participanti muselo byt vyfazeno,
protoze az po skonceni experimentu sdelil, Ze tésn¢ pred experimentem uzil nikotinovy sacek
a tim padem byl pod vlivem psychoaktivni latky a nesplnoval kritéria pro vyzkum.

Vyzkumny soubor tohoto vyzkumu tedy tvoii celkem 37 participant ve véku 20-30 let,
kteti splituji vySe uvedena kritéria pro zatrazeni do vyzkumu. Z celkového poctu participantti
je 20 zen a 17 muzl. Primérmy vék celého souboru je 23,5 let. Detailni deskriptivni
charakteristiky souboru (pohlavi, primér, medidn a smérodatna odchylka) jsou prehledné
zobrazeny v tabulce 1. Co se tyce vzdélanosti osob v souboru, nejvyssi ukoncené vzdélani
jeu 19 participantti SS, u 17 VS a u jednoho VOS. Sviij vztah ke pstim uvedlo 21 participantt
jako ,,pozitivni“, 7 jedincti popsalo sviij vztah slovy ,,miluji je*, 7 jako ,,neutralni* a 2 jako
»hegativni®. Tyto Ctyfi skupiny byly slouceny do dvou, pozitivni (N = 28), kterd obsahovala
jedince ze skupiny ,,miluji psy* a ,,pozitivni‘‘; a neutralni (N = 9), jez zahrnovala jak skupinu
,Hheutralni® (N = 7) tak ,,negativni® (N = 2). MenSina ucastnik vyzkumu (N = 8) vlastnila
v dob¢ experimentu osobné psa, vétSina (N =29) psa nevlastnila nebo vlastnila jiného

domaciho mazli¢ka nez psa.

Tabulka 1: Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru z hlediska véku

pohlavi N primér median SD minimum  maximum
vék muZzi 17 23,8 24 2,54 20 30

zeny 20 23,3 22,5 2,94 20 30

cely soubor 37 23,5 23 2,80 20 30

6.8 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pro zachovani etickych zasad tohoto vyzkumu byl zajiStén princip dobrovolnosti, ktery
zahrnoval moZnost byt z vyzkumu vytazen pfed, béhem i po experimentu. Dodrzena byla
také anonymita, vSechna data byla oznacena anonymnim ¢iselnym koédem a piivodni identita
participantt neni dohledatelna.

Participanti byli pouceni o ucelu, dobrovolnosti aanonymité vyzkumu jiz pied
piihlaSenim na webovych strankach vyzkumu anasledné v laboratoii sezndmeni
s podrobnym pribéhem a moznymi riziky vyzkumu. Kazdy participant pfed zahijenim
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vyzkumu podepsal informovany souhlas, ktery mél moznost si ¢asové neomezené
prostudovat. Autorka vyzkumu cely informovany souhlas s kazdym participantem slovné
prosla a zodpovédéla piipadné dotazy. Informovany souhlas podepsany obéma stranami byl
v jedné kopii poskytnut participantovi.

Rizika vyzkumu byla zvaZena a participanti na n¢ byli nalezité upozornéni. Mozna rizika

byla:

- nepiijemné az bolestivé odstraiiovani nalepenych elektrod po skonceni vyzkumu —
participanti byli slovné upozornéni,
- a mirny stres zpsobeny ¢asovym tlakem b&hem kognitivniho ukolu — participanti

byli slovné upozornéni a pisemné souhlasili v informovaném souhlasu.

Ucel vyzkumu nebyl zcela vysvétlen za idelem reprezentativniho vybéru participanti
a objektivnéjSich vysledkt vyzkumu. VSechny informace sdélované participantim pied
vyzkumem vsak byly pravdivé. Po vyzkumu byly sdéleny veskeré dopliujici detaily a presna
podstata vyzkumu.

Participanti byli na konci vyzkumu odménéni €okolddou a informacnim letackem se
zakladnimi relaxa¢nimi technikami. Zaroven byla participantiim nabidnuta moZnost zaslat
po vyhodnoceni dat vysledky vyzkumu a bakalafskou praci na e-mail.

Postup vyzkumu je vsouladu s etickym kodexem APA (2017) aetickymi principy
zakotvenymi v metakodexu Evropské federace psychologickych asociaci (2005). S daty
bylo nakladédno jako s citlivymi udaji v souladu se zdkonem ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani

osobnich tdaju a dale natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679.
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7 Analyza dat

Vizualni analogové skaly (VAS-R a VAS-S) byly méfeny pravitkem a zapsany do datové
tabulky v programu Microsoft Excel v milimetrech s piesnosti na jedno desetinné misto,
vzdy oddélené podle daného typu relaxace. Z dalSich dotaznikti byla skore do datové tabulky
rucn¢ prepsana. Hruby skor z dotazniku BFI 10 byl pfeveden na Z-skoére a do modelu
zatazen jako spojity faktor.

Vlastnictvi psa bylo rozdéleno na dvé kategorie: vlastni psa (N = 8) a nevlastni psa nebo
vlastni jiné zvife nez psa (N = 29). Proménna ,,vztah ke psim*, piivodné s péti moznostmi
(1 —miluji psy (N=7),2—pozitivni vztah (N =21), 3 —neutralni (N =7), 4 —negativni
(N =2), 5 —silné negativni (N = 0)) byla zkombinovana pouze do dvou kategorii: pozitivni
(N = 28), kterd zahrnovala moznosti 1 a 2, a neutralni (N = 9), jez zahrnovala moznosti 3, 4
a 5. Kategorie byly slouc¢eny kviili malému poctu odpovédi v nékterych moznostech (4 a 5),
protoZe s takto malym zastoupenim nebyly statistické analyzy mozné.
fyziologickych dat v programu AcqKnowledge bylo nutno data ptipravit k analyze —
do celého cca 40 minut dlouhého zdznamu byly vlozeny tzv. epochy, které oznacovaly vzdy
dany konkrétni Gisek relaxace nebo tkolu. Epochy byly vyznaceny v zaznamu podle znacek,
tzv. eventd, jez byly zaznamenany v prubéhu méfeni a oznacovaly vzdy zacatek dané dilci
faze. Od téchto eventli byla programem vygenerovana epocha dlouha ptesn¢ 300 sekund
(Sminutové relaxace) ¢i 180 sekund (3minutovy kognitivni ukol). Epochy rozdélily celkovy
zaznam na Casti, které byly relevantni k analyze. Dal$i nutné Gpravy specifické pro dany

signal jsou popsany niZe u jednotlivych signala.

7.1 Analyza zaznamu srde¢ni ¢innosti

Elektrokardiogram byl pro analyzu nejprve upraven pomoci band-pass filtru s pAsmovou
propustnosti na 5-35 Hz. Pomoci tohoto filtru byly odstranény frekvence vys$si nez 35 Hz
a zaroven 1 frekvence nizs§i nez 5 Hz. Odstranénim téchto frekvenci byl signal vyhlazen

a zarovein bylo odstranéno jeho nizkofrekvenc¢ni kolisani (viz obrazek 9).
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Obrazek 9: Priklad uziti band-pass filtru

'v“ﬂ!]'-'.'r—‘JI'*\"’“““lF"f’%IJ‘"r‘W - M,wI'JJ»—w'rMJ;«;«JFMLN«}W«h{Mvm'rl‘\kw w7

ECG (05 - 150 re)
my

ECG (535 He) BP

Pozn.: Cervena kiivka je ptivodni signal EKG, zelena kiivka je po aplikaci band-pass filtru 5-35 Hz.
Lze vidét odstranéni nizkofrekvencnich fluktuaci.
Tento filtrovany signal byl vizualné zkontrolovan na neptitomnost pohybovych artefaktti
a ptipadné¢ ru¢né upraven vhodnymi postupy. U n¢kolika zdznamt byl elektrokardiogram
obraceny abylo nutné ho invertovat pomoci funkce Rescale s parametrem -1

(viz obrazek 10).

Obrazek 10: Priklad invertovani EKG signalu
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Pozn.: Zelena ktivka je originalni (pouze filtrovany) EKG signal, modry signal je invertovany.

Na filtrovany upraveny signdl byl pouzita funkce Multi-epoch HRV and RSA-spectral
¢ili spektralni analyza variability srde¢ni frekvence. Diky této analyze bylo mozné ziskat
frekvencni pasma LF (low frequency) a HF (high frequency) a jejich pomér. LF/HF pomér
byl vypocitan pro jednotlivé epochy a jeho ¢iselné hodnoty nasledné zaznamenany do datové
tabulky.

Hodnoty systolického a diastolického krevniho tlaku byly piepsédny do datové tabulky

a nasledné pomoci statistické analyzy oddélen¢ hodnoceny.
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7.2 Analyza zaznamu elektrodermalni aktivity

Elektrodermalni aktivita je nejCastéji pouzivana k méfeni aktualni reakce na konkrétni
stimul nebo jako odpovéd’ na kontinudlni podnét, jako je naptiklad video nebo audio podnét
(Dawson et al., 2016). Tento vyzkum zahrnuje nikoli jednordzové nahlé podnéty, nybrz staly
vizualni nebo taktilni stimul, ktery trva fadové né€kolik minut. Bylo tedy vhodné vyuzit
metody pro kontinudlni méfeni. V piipadé kontinudlniho méfeni se jako prvni musi oddélit
tonicka slozka elektrodermalni aktivity od fazické. Poté se u kontinualnich métfeni nejcasté;ji
zjistuji dva parametry: frekvence NS-SCR nespecifickych odpovédi a hladina kozni
vodivosti (SCL) (Leiner et al., 2012). Nicméné urceni hladiny toho, zda odpovéd’ je jiz
specificka (SCR) ¢i jeste ne, je velmi diskutovano, 1 kdyz standardné ji stanovuje amplituda
0,05 uS (Dawson et al., 2016).

Leiner et al. (2012) navrhl parametr, ktery se tomuto moznému zdroji zkresleni snazi
vyhnout, a ovéfil validitu nového parametru, tzv. EDA Positive Change (EPC). EPC je
vypocitan jako ,,soucet vSech [SCR 1 NS-SCR] pozitivnich zmén v kozni vodivosti vydélen
casem® (Leiner et al., 2012, s. 241). Jeho vyhodou je zejména jednoduchost vypoctu.
V nasem vyzkumu jsme EPC jesté¢ obohatili tim, zZe jsme nejen pocitali amplitudy vSech
zmen, ale celou plochu pod kiivkou. Tento postup je Casto pouzivan pro validnéjsi a presnéjsi
analyzu zmén kozZni vodivosti (Figner & Murphy, 2011). Vysledny parametr plochy pod
kiivkou signalu SCR lze povazovat za ukazatel stresu, kdy ¢im vyssi je AUC, tim vice je
dany jedinec ve stresu.

Originalni naméteny signal elektrodermalni aktivity byl nejdfive upraven sniZenim
vzorkovaci frekvence (tzv. downsamplingem). Z pivodni vzorkovaci frekvence 1000kHz
jsme frekvenci zmensSili na 15,625 Hz. Sice se snizila pfesnost zdznamu, ale zaroven doslo
k vyraznému zmenseni velikosti zaznamu a tim ke zrychleni jeho analyzy. Podoba ani tvar
signalu se nezménil, jak 1ze vidét na obrazku 11.

Pted analyzou bylo nutné z ptiivodniho naméteného signalu EDA, ktery ukazuje hladinu
kozni vodivosti (SCL), ziskat fazicky signal (SCR). Fazicky signal EDA byl ziskan pomoci
band-pass filtru s pasmovou propustnosti na 0,05-1 Hz. Pomoci tohoto filtru byly
odstranény frekvence nizsi nez 0,05 Hz a vyssi nez 1 Hz. Odstranénim téchto frekvenci se
celkovy signal vyrovnal a zaroven doSlo k tzv. detrendaci €ili neustéle klesajici signal se také
vyrovnal. Féazicky signal ma také oproti tonickému primér na O puS. Primérna hodnota

tonického signalu se pohybuje fyziologicky okolo 20 puS (Dawson et al., 2016).
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Obrazek 11: Ptiklad upravy zaznamu elektrodermalni aktivity, cely zaznam

Pozn.: Modra kiivka ukazuje originalni naméfeny SCL signal, zelena ukazuje signal se snizenou

vzorkovaci frekvenci a cervena ukazuje fazicky signal SCR. Tmavé Sedé jsou epochy.

Vysledné hodnoty Casové znacky a fazického signalu byly exportovany do textového
souboru a nésledné pouzity k vypoctu plochy pod kiivkou (area under curve, AUC), coz je
jedna z mnoha moZnych metod analyzy SCR signalu (Figner & Murphy, 2011). Pro analyzu
fazického signalu byla vyuzita metoda vypoctu AUC pomoci aproximace plochy
lichobézniku jednoduchym algoritmem v programu Microsoft Excel. Plocha byla vypoctena
z kladnych i1 zapornych oblasti, viz obrazek 12. AUC byla vypocitana pro kazdou z epoch,
na které byl signdl rozd¢€len, a déle standardizovana dle délky epochy, tzn. vydélena délkou

epochy v sekundach (Figner & Murphy, 2011).

Obrazek 12: Vyznaceni plochy pod kiivkou AUC signalu SCR
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Pozn.: Pavodni (horni) signal SCL, filtrovany (dolni) signal SCR s vyznacenou plochou pod kiivkou

AUC.
Zdroj: (Figner & Murphy, 2011)
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7.3 Zaznamy urcené k vyrazeni

Z analyzy byl vyfazen zaznam jednoho z participantii, ktery az po naméfeni dat
a ukonceni experimentu sdélil, ze té€sné pfed experimentem uzil nikotinovy sacek. Tim
padem byl pod vlivem psychoaktivni latky a nespliioval kritéria pro vyzkum. Zaznam dat
byl taktéz zjevné nevalidni — signal elektrodermalni aktivity extrémné rychle kolisal a reakce

naprosto neodpovidaly vnéj$im stimuliim a signal EKG byl zanesen mnoha artefakty.

7.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno v programu Jamovi (verze 2.3.28.0)
a statisticka hladina vyznamnosti byla stanovena na a < 0,05.

Platnost hypotéz H1 az H7 a HI10 a H16 byla ovéfena pomoci linearnich modela se
smiSenymi efekty, které umoziuji analyzu dat s opakovanymi métenimi, coz odpovidalo
povaze experimentu. Zaroven lze také jednoduse do modelu zatadit vice faktori
a pro psychofyziologické experimenty jsou tyto modely piesn&$i nez ANOVA s
opakovanymi méfenimi (repeated measures ANOVA), jeZ jsou v psychofyziologii nejcastéji
pouzivany (Bagiella et al., 2000). Zavisla proménna se ménila skoro u kazdé hypotézy.
Jednalo se bud’ o méfeny psychofyziologicky ukazatel stresu (pomér LF/HF jako ukazatel
variability srde¢niho rytmu, AUC SCR jako ukazatel elektrodermalni aktivity, systolicky
a diastolicky krevni tlak) nebo skore ze subjektivniho hodnoceni typi relaxaci (namétené
hodnoty z vizualnich analogovych §kal stresu VAS-S a relaxace VAS-R). Hlavni nominalni
faktory zlistavaly pro hypotézy H1 az H7 stejné — typ relaxace (bez stimulu, plySovy pes,
video) — a pro dalsi kontrolu efektu potadi byl do modelu vloZen i faktor potadi (kolikata
byla kterd relaxace pro daného participanta). Vzhledem k tomu, Ze jsou vSechny
psychofyziologické ukazatele ovlivnény pohlavim, byl do modelu pro hypotézy H1-HS5 byl
piidan faktor pohlavi a jeho interakce s typem relaxace. Pro ovéteni hypotéz H10 a H11 byl
do modelu piidan faktor vztah ke psim (pozitivni a neutralni), pro hypotézy H12 a H13
faktor vlastnictvi psa (vlastni ¢i nevlastni) a pro hypotézy H14 az H16 faktory osobnostnich
rysi dle BFI10 (otevienost ke zkuSenosti, extraverze, svédomitost, piivétivost
a neuroticismus). U faktor vztah ke psiim, vlastnictvi psa a osobnostni charakteristiky byla
pocitana interakce s typem relaxace. Vzhledem k opakovanym meéfenim musel byt
do modelu pfidén tzv. ndhodny faktor ,,participant®, ktery zaru¢oval nezavislost pozorovani.

Pro ovéteni hypotéz H8 a H9 jsme vyuzili Pearsontiv korela¢ni koeficient jako ukazatel

miry zavislosti dvou metrickych proménnych.
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8 Vysledky

Na uvod prezentace vysledkll je vzhledem k designu tohoto vyzkumu a vyvazovani
podminek dulezité zminit vliv potfadi na stimuly. Statistick4 analyza ukazala, ze v Zzddném
z nize prezentovanych modelt nemélo potadi typi relaxaci vliv na zévisle proménnou, v ani
jednom modelii nebyla p-hodnota pro interakci pofadi a typu relaxace signifikantni, naopak
vSude byla velmi vysoka. Nezadouci vliv potadi byl tedy uspésné eliminovan.

Prabéh vyzkumu zahrnoval stfidani faze kognitivniho tkolu a faze relaxace. Statisticky
bylo ovéieno, ze jednotlivé faze vyzkumu se od sebe u vétSiny parametrti vyznamné lisily.
Signifikantni rozdily byly nalezeny u HRV a EDA, zatimco u krevniho tlaku ne. Kognitivni
ukol zvysil fyziologické ukazatele stresu a vSechny typy relaxace vedly ke snizeni téchto
parametri. Prestoze to nebyla jedna z hypotéz a cilem bylo porovnavat relaxace se stimuly
mezi sebou a nikoli s kognitivnim ukolem, cely prib¢h vyzkumu ilustruje obrazek 13
poméru LF/HF vSech fazi vyzkumu. Na obrazku jsou vSechny faze sefazené v potadi
podminek ABC (bez stimulu, plySovy pes a video), i kdyz podminky byly vyvazovany

a participanti méli stimuly v riizném potadi.
Obrazek 13: Pomér LF/HF (ukazatel HRV) ve vsech fazich vyzkumu
35

3.0 A
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LF/HF

2.0 1

ukol A relax A Ukol B relax B ukol C relax C

faze

Pozn.: A — bez stimulu, B — plySovy pes, C — video. Pismeno u tkolu znaci pouze to, pred jakym

typem relaxace byl proveden: tikol x pfedchazi relaxaci se stimulem x (relax x).
Nyni budou shrnuty vysledky ovéfeni platnosti vyzkumnych hypotéz. Nejprve bude
ovéfeno, zda existuji rozdily v namétenych psychofyziologickych ukazatelich stresu
a v subjektivnim hodnoceni béhem jednotlivych typil relaxaci. Pro pfipomenuti jsou zde

znovu ptiloZeny souvisejici hypotézy.

HI: Pomér LF/HF se v praméru 1isi v zavislosti na typu relaxace.

H2: Plocha pod ktivkou SCR se v priméru 1i$i v zavislosti na typu relaxace.
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H3: Plocha pod kiivkou SCR se snizi vice béhem relaxace s plySovym psem oproti

relaxaci s videem.

H4: Systolicky krevni tlak se v priméru 1isi v zavislosti na typu relaxace.
HS: Diastolicky krevni tlak se v praméru 1iSi v zavislosti na typu relaxace.
Hé: Skore ve VAS-R se lisi v zavislosti na typu relaxace.

H7: Skore ve VAS-S se 1i8i v zavislosti na typu relaxace.

8.1 Fyziologické méreni

Obrazek 14: Graf znazoriujici pomér LF/HF srdecni ¢innosti (vlevo) a plochu pod kiivkou SCR

(vpravo) v zavislosti na typu relaxace
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Jak je patrné z grafu vlevo na obrazku 14, v poméru LF/HF data nepfinesla statisticky
vyznamné vysledky, F(2, 65) = 0,39, p=0,678.

H1: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiiZeme prijmout.

Oproti tomu je vSak z grafu vpravo na obrazku 14 patrné, Ze v ploSe pod kiivkou SCR
rozdily v zavislosti na typu relaxace existuji, ato dokonce vysoce signifikantni,
coz potvrzuje statisticky test F(2, 64,3) = 11,55, p <0,001.

H2: Nulovou hypotézu zamitame a alternativni hypotézu prijimdame.

Na prvni pohled je vidét, Ze nejvyssi hodnoty plochy pod kiivkou (tzn. nejvice ve stresu)
dosahovali participanti pii relaxaci s plySovym psem. Rozdil mezi videem a plySovym psem
byl signifikantni, coZ jsme ovéfili post hoc testem s Bonferrontho korekei
t(64,2) =3,96,p <0,001. Béhem relaxace s videem byli Ucastnici vyzkumu dle
elektrodermalni aktivity mén¢ ve stresu nez béhem relaxace s plySovym psem. Rozdil mezi

relaxaci s videem a relaxaci bez stimulu nebyl signifikantni, coZ lze vidét v tabulce 2.
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Tabulka 2: Post Hoc test AUC — typ relaxace

porovnani
typ relaxace typ relaxace rozdil SE t df Pbonferroni
bez stimulu -  plySovy pes -0,13 0,03 -4,34 64,2 < 0,001
bez stimulu - video -0,01 0,03 -0,38 64,2 1,000
plySovy pes -  video 0,12 0,03 396 64,2 < 0,001

H3: Nulovou hypotézu zamitame a alternativni hypotézu prijimame.

Obrazek 15: Graf znazornujici velikost systolického (vlevo) a diastolického (vpravo) krevniho tlaku

v zéavislosti na typu relaxace
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Statistickd analyza systolického krevniho tlaku (F(2, 64)=0,40, p=0,674) ani
diastolického krevniho tlaku (F(2, 66,6) = 0,58, p = 0,563) neukazala signifikantni odliSnost
podle typu relaxace, jak lze vidét na obrazku 15.

H4 a H5: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiiZzeme prijmout.

8.2 Subjektivni hodnoceni

Vysledky hypotéz H6 a H7, které ovétfuji, zda se subjektivni hodnoceni lisi v zavislosti
na typu relaxace, se zdaji byt dle grafu oba signifikantni. Nicméné pouze subjektivni

hodnoceni relaxace pfineslo statisticky vyznamné rozdily v typech relaxaci.
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Obrazek 16: Graf znéazornujici skoére vizudlnich analogovych $kal méficich miru subjektivniho

pocitu relaxace (vlevo) a stresu (vpravo) v zavislosti na typu relaxace
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bez silmulu ply'éoxliy' pes wdleo bez siwmu\u p\ys’xo:fy‘ pes wdéo
typ relaxace typ relaxace
Ve skéru z vizudlni analogové skaly méfici subjektivni pocit relaxace (VAS-R) existuji
rozdily v zavislosti na typu relaxace. Vysledek potvrzuje statisticky test
F(2, 67,4) = 5,72, p = 0,005.

H6: Nulovou hypotézu zamitame a alternativni hypotézu prijimame.

Jak je patrné z grafu na obrazku 16 (vlevo), nejvice zrelaxovani se citili participanti
po relaxaci s plySovym psem. Nejvetsi rozdil ve skore VAS-R byl mezi relaxaci bez stimulu
arelaxaci splySovym psem, coz dokladd post hoc test s Bonferroniho korekci
t(66,5) =—3,38, p = 0,004 (viz tabulka 3). Na grafu lze také vidét, Ze relaxace se stimulem
video byla trochu u¢innéjsi nez relaxace bez stimulu, pfestoze statisticky vyznamny rozdil

to dle post hoc testu neni.

Tabulka 3: Post Hoc test (VAS-R) — typ relaxace

porovnani
typ relaxace typ relaxace rozdil SE t df Pbonferroni
bez stimulu -  plySovy pes -1,45 043 -338 665 0,004
bez stimulu - video -0,79 0,43 -1,84 66,5 0,211
plySovy pes -  video 0,66 043 1,54 66,5 0,387

Ptestoze v grafu na obrazku 16 (vpravo) jsou vidét rozdily mezi typy relaxaci
v subjektivnim hodnoceni stresu (VAS-S), analyza dat nepfinesla statisticky vyznamné
vysledky F(2, 65,8) = 2,53, p=0,088. Za povSimnuti stoji, Ze nejméné ve stresu se citili
participanti po relaxaci s plySovym psem, jak je vidét i z deskriptivnich statistik v tabulce 5
dale v textu.

H7: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiizeme prijmout.
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8.3 Souvislost fyziologického a subjektivniho méreni

Pfi srovnani obou grafli na obrazku 16 je vidét, Ze se shoduji — kde se jedinci citi vice
zrelaxovani, tam se citi méné ve stresu. Hypotézy H8 a H9 se vénovaly tomu, zda se
psychofyziologické ukazatele stresu shoduji se subjektivnim prozivanim a vnimanim.

Byly formulovany takto:

HS: Mezi mirou subjektivniho pocitu stresu na Skale VAS-S a velikosti poméru
LF/HF existuje negativni souvislost.
HO: Mezi mirou subjektivniho pocitu stresu na Skale VAS-S a velikosti AUC

existuje pozitivni souvislost.

Obé& hypotézy o souvislosti psychofyziologického ukazatele stresu askoére VAS-S
subjektivniho hodnoceni miry stresu spolu nekoreluji, coz doklad4d test Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Korelace poméru LF/HF a VAS-S je r = 0,02, p = 0,582.

HS8: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiizeme prijmout.

AUC SCR jako psychofyziologicky ukazatel stresu podle elektrodermalni aktivity a mira
subjektivniho  hodnoceni  stresu na Skale VAS-S spolu také nekoreluji:
r(109) =-0,11, p=0,130.

H9: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiizeme prijmout.

8.4 Vliv vlastnictvi psa a vztahu ke psum

Poté, co bylo zjisténo, Ze AUC SCR a VAS-R se signifikantné 1iSi v zavislosti na typu
relaxace, se nabizi otdzka, zda mtize roli hrat to, jaky ma participant vztah ke psum ¢i zda

psa osobné aktualné vlastni. Tim se zabyvaly nasledujici ¢tyii hypotézy:

H10:  Rizné typy relaxaci maji rizny dopad na AUC v zavislosti na vlastnictvi psa.
HI11:  Razné typy relaxaci maji rizny dopad na VAS-R v zavislosti na vlastnictvi psa.
HI12:  Razné typy relaxaci maji rizny dopad na AUC v zévislosti na vztahu ke pstim.
H13: Razné typy relaxaci maji rizny dopad na VAS-R v zéavislosti na vztahu

ke pstim.
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Obrazek 17: Graf znéazornujici skoére vizudlnich analogovych $kal méficich miru subjektivniho

pocitu relaxace (vlevo) a stresu (vpravo) v zavislosti na typu relaxace
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Rozdil mezi participanty, kteti vlastni psa (N = 8) a mezi t¢émi, kdo psa nemaji (N = 29),
neni signifikantni ani u AUC SCR (F(2, 64,3) = 0,23, p = 0,793) ani u VAS-R subjektivniho
pocitu relaxace (F(2, 65,6) = 0,12, p = 0,890), jak je patrné i z grafi na obrazku 17.

HI10 a H11: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiizeme prijmout.

V H12 a H13 jsme se pokusili ovéfit, zda na proziti relaxace miize mit vliv i vztah daného
participanta ke psim. Do skupiny pozitivni (N = 28) jsme zatadili participanty, jez hodnotili
ve vstupnim dotazniku sviij vztah jako ,,miluji psy* a ,,pozitivni; a do skupiny neutralniho
vztahu (N = 9) i dva participanty, ktefi sviij vztah ke psim hodnotili jako negativni.

Obrazek 18: Graf znazornujici skoére vizudlnich analogovych $kal méficich miru subjektivniho

pocitu relaxace (vlevo) a stresu (vpravo) v zavislosti na typu relaxace
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Lidé s riznym vztahem ke psiim maji rizné vysledky AUC SCR, jak ukazuje statisticky
test F(2, 64,3) = 3,24, p = 0,046. V tabulce 4 jsou uvedeny odhadované marginalni priméry
u jednotlivych skupin, rozdily jsou patrné i na obrazku 18 vlevo. Participanty s neutralnim
az negativnim vztahem ke pstim relaxace s plySovym psem o trochu vice vystresovala oproti
tém, ktefi sviyj vztah hodnotili pozitivné, ale rozdily v post hoc testu nebyly signifikantni.

H12: Nulovou hypotézu zamitame a alternativni hypotézu prijimame.
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Tabulka 4: Odhadované margindlni priméry interakce typu relaxace a vztahu ke psim

95% konfidenéni interval

typ relaxace vztah prumér SE df dolni horni
pozitivni bez stimulu 0,13 0,03 69,5 0,07 0,21
plySovy pes 0,23 0,03 69,8 0,17 0,30

video 0,15 003 695 0,08 0,22

neutralni bez stimulu 0,12 0.05 70,3 0,01 0,24
plySovy pes 0,36 0,06 70,3 0,24 0,48

video 0,11 006 694 -0,00 0,23

Pozn.: Odhadované primeéry jsou odhadované pii zachovani ostatnich efekti v modelu
konstantné v priméru.
Vztah ke psim vSak nema signifikantni vliv na subjektivni hodnoceni relaxace pomoci
VAS-R, coz doklada statisticky test F(2, 65,8) = 0,14, p =0,869. Malé rozdily jsou vidét
i na obrazku 18 vpravo.

H13: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiizeme prijmout.

8.5 Vliv osobnostnich charakteristik

Jako posledni byl zji§t'ovan vliv osobnostnich charakteristik na miru stresu a typ relaxace.

K tomu slouzily posledni tfi hypotézy:

H14:  Uginek rtiznych typl relaxaci na AUC SCR zavisi na profilu osobnostnich
charakteristik.

H15:  Utinek raznych typt relaxaci na subjektivni hodnoceni relaxace zavisi
na profilu osobnostnich charakteristik.

H16:  Uginek riznych typi relaxaci na subjektivni hodnocen stresu zavisi na profilu

osobnostnich charakteristik.

Ucinek rtznych typt relaxaci méfeny pomoci AUC SCR se signifikantné nelisi
v zavislosti na mife osobnostnich ryst.

H14: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiizeme prijmout.
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Obrazek 19: Graf znézornujici skore VAS-R v zévislosti na typu relaxace a mife neuroticismu
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Participanti v zavislosti na skore neuroticismu hodnotili na Skale VAS-R rizné typy
relaxaci odlisné, F(2, 66,3) = 5,31, p = 0,007, coz je patrné z grafu na obrazku 19. Zatimco
ptirelaxaci s plySdkem velké rozdily nebyly, jedince s vyraznéjSimi neurotickymi rysy oproti
tém méné neurotickym vice zrelaxovalo video. Zaroven si lze povSimnout, ze u nich je
vyrazn¢ pozorovatelny ucinek experimentalnich stimulti oproti kontrolni relaxaci
bez stimulu, kterou hodnotili jako nejméné relaxacni. Ostatni osobnostni dimenze vSak
nem¢ly zadny signifikantni vliv na miru G€¢inku relaxaci na skale VAS-R.

H15: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiizeme prijmout.

Obrazek 20: Graf znazornujici skore VAS-S v zavislosti na typu relaxace a mife extraverze
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Skore extraverze ma rizny dopad na subjektivni hodnoceni stresu VAS-S v zavislosti
na typu relaxace (F(2, 64,6) = 3,68, p=0,031). Rozdily jsou vidét zejména v relaxaci se
stimulem video. Méné extravertni jedinci hodnoti video jako vyrazné vice stresujici nez
plySového psa, zatimco extravertnéjsi jedinci se citi videem méné vystresovani
(viz obrazek 20). Rozdily stimuli na miru stresu na Skadle VAS-S vSak u ostatnich
osobnostnich charakteristik nebyly nalezeny.

H16: Nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu nemiizeme prijmout.
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Nize prilozend tabulka 5 na zavér ukazuje deskriptivni statistiky jednotlivych

proménnych.

Tabulka 5: Deskriptivni statistiky naméfenych ukazatel

typ relaxace N pramér  median SD minimum  maximum
VAS-R [1-10] bez stimulu 37 6,11 6,3 2,37 0,7 9,6
plySovy pes 37 7,58 7.8 2.00 2,7 10,0
video 37 6,91 7,5 2,07 09 9.8
VAS-S [1-10] bez stimulu 37 2,09 1,3 2,04 0,0 74
plySovy pes 37 1,28 1,0 1,30 0,0 54
video 37 1,59 1,2 1,73 0,0 8,5
LF/HF [Hz/Hz] bez stimulu 37 1,86 1,30 1,83 0,28 9,81
plySovy pes 37 1,96 1,59 147 0,34 7,16
video 37 1,76 1,53 1,13 0,18 4,72
AUC SCR [uS*s] bez stimulu 37 0,13 0,09 0,14 0,00 0,71
plySovy pes 37 0,26 0,21 0,20 0,03 0,87
video 37 0,14 0,08 0,16 0,01 0,76
SBP [mmHg] bez stimulu 37 109,46 108 11,79 90 147
plySovy pes 37 110,68 110 10,39 88 134
video 37 110,54 110 10,86 91 132
DBP [mmHg] bez stimulu 37 73,11 72 8,41 55 95
plySovy pes 37 73,76 75 7,72 57 91
video 37 72,73 72 8,80 60 97
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9 Diskuse

V této bakalafské diplomové praci na téma ,,Psychofyziologicky monitoring efektu
navozeni relaxace pomoci stimull zastupujicich tradicni canisterapii byl rozebiran vliv
riznych typu relaxaci na psychofyziologické a subjektivni ukazatele stresu a dalsi faktory,
kter¢ mohou mit vliv. Cilem prace bylo prostfednictvim psychofyziologickych
a subjektivnich méfeni prozkoumat miru relaxace navozené pomoci stimulii nahrazujicich
canisterapii (videa a plySového psa) a zjistit, ktery typ vnimani je st€Zejni pro sniZeni stresu
— zda je vyznamngj$i taktilni nebo zrakovy vjem. Byla zkoumana také souvislost
fyziologického meéteni se subjektivnim hodnocenim stresu a relaxace. Dil¢im cilem bylo
zjistit, zda jsou zastupné stimuly video a plySovy pes uCinnéjsi pro urcité skupiny lidi.
Porovnavali jsme lidi, ktefi vlastni a nevlastni v dobé experimentu psa, lidi s riznym

vztahem ke pstim a lidi s riznymi osobnostnimi rysy.

Diskuse je zamétena na interpretaci analyzy dat a na vysledky stanovenych vyzkumnych
hypotéz, dale také na limity a pfipadna doporuceni pro dalsi vyzkumy stejn¢ jako na piinosy

této prace.

9.1 Diskuse vysledki prace

Cilem tohoto vyzkumu bylo porovnat efektivitu riiznych stimull zastupujicich tradicni
canisterapii k navozeni relaxace a zmirnéni stresu u zdravych dospélych. Vysledky ukazuji,
ze rozdily ve psychofyziologickém méfeni miry stresu v pribéhu relaxaci s riznymi stimuly
jsou nepritkazné. Z fyziologickych méfeni se signifikantné 1iSil v pribéhu rlznych typl
relaxaci pouze ukazatel elektrodermalni aktivity, zatimco variabilita srdecniho rytmu
a krevni tlak se neliSily.

Oproti ocekavani nemél typ relaxace vliv na variabilitu srde¢niho rytmu. Pomér LF/HF
se pii relaxaci s riznymi typy stimuld vyrazné nelisil. Podle téchto vysledki nejsou pro
klienta interakce s canisterapii zastupujicim stimulem u¢inngjsi, co se ty¢e HRV, nez sezeni
v klidu bez stimulu, coZ je ve shodé s nékolika vyzkumy, které nepotvrdily vliv Zivého psa
na HRV (Teo et al., 2022). Vysvétlenim mlze byt, ze plySovy pes ani video nemaji vice
relaxacni ucinek nez kontrolni situace bez stimulu, jak bylo ocekavano. Dal§im vysvétlenim
muzZe byt, Ze mira stresu béhem kognitivniho tkolu byla moc vysoka, ze za tak kratkou dobu
relaxace se nemohl projevit vliv stimulu. Analyza vysledki vSak zaroven ukazala,
ze vSechny tfi relaxace signifikantné zvySily pomér LF/HF oproti kognitivnimu ukolu, jak
ukazuje obrazek 13, €ili snizily stres. To se shoduje s vysledky studie Nose et al. (2022),
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ze plySovy pes stejné jako zivy pes i kontrolni stimul vedly ke zvySeni HRV. A¢koliv v tomto
vyzkumu nebyly nalezeny rozdily mezi stimuly, vSechny byly do jisté miry ¢inné a snizily
fyziologicky stres.

Me¢éiena elektrodermalni aktivita se dle ocekavani lisSila béhem rtzného typu relaxace.
Oproti relaxaci s videem a bez stimulu méli participanti béhem relaxace s plySovym psem
vyss§i odezvu kozni vodivosti, a tudiz je tento stimul vice vystresoval a méné zrelaxoval.
V porovnani hmatového podnétu (plySovy pes) a vizualniho podnétu (video) vysledky jasné
ukazuji, ze video podnét mé z hlediska vlivu na elektrodermalni aktivitu vétsi relaxacni
ucinek nez plySovy pes, coz je ve shod¢ ve studiemi, které potvrzuji pozitivni vliv zvifecich
videi na fyziologickou reakci na stres (Marx et al., 2010; Wells, 2005). Mezi relaxaci
bez stimulu a relaxaci s videem vSak nebyl nalezen signifikantni rozdil. Nékteré studie, které
porovnavaly pfimo efekt videa zvifat oproti zddnému videu, nasly pozitivni vliv zvifecich
videi na snizeni fyziologického stresu (Wells, 2005), a jiné naopak nenasly zadny rozdil
stejné jako tento vyzkum (Ein et al., 2022).

V souladu hypotézami bylo zji§téno, ze rizné stimuly nahrazujici tradi¢ni canisterapii
nemaji vliv na krevni tlak. V systolickém ani diastolickém tlaku nebyly naméteny
vyzkumy, které také nenasly rozdily v krevnim tlaku po shlédnuti videa se psem
(Einetal., 2022) ani po interakci s plySovym psem (Foerder & Royer, 2021;
Wheeler & Faulkner, 2015). Vysvétlenim muZe byt, Ze ani interakce s Zivym psem, ani
canisterapie nema vliv na krevni tlak (Ein et al., 2018; Teo et al., 2022). Moznou pfi¢inou je
také nekontinudlni méfeni tlaku a kratky cas mezi jednotlivymi méfenimi krevniho tlaku.
V potaz je mozné také brat potencidlni diskomfort, ktery méfeni paznim tlakomérem
participantim zpUsobuje sevienim manZety okolo ruky (Ein et al., 2018). Na druhou stranu
jsou 1 vyzkumy, které nasSly pozitivni G¢inek canisterapie na krevni tlak (Ein et al., 2018;
Teo et al., 2022) a taktéz 1 stimuld zastupujicich Zivého psa (Robinson, 2015; Wells, 2005).

Vysledky subjektivniho hodnoceni ukazuji, Ze stimuly nahrazujici tradi¢ni canisterapii
mohou zvysit pocit relaxace. Béhem relaxace s plySovym psem uvadéli participanti vyssi
miru relaxace nez u relaxace s videem a bez stimulu, coz v souladu s o¢ekdvanim indikuje,
ze interakce s plySovym psem je nejucinnéjsi nahradou zivého psa na subjektivni prozivani
lidi. Vysvétlenim téchto vysledkit mize byt to, Ze plySovy pes na rozdil od videa poskytuje
taktilni vjem, ktery ma zklidnujici ucinek, asamotny piijemny dotyk sniZuje stres

(Eckstein et al., 2020). Tyto vysledky jsou v souladu s pfedchozimi vyzkumy, jez ukdzaly,
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ze plySovy pes snizuje uzkost astres stejn¢ jako zivy pes (Mueller et al., 2021;
Nose et al., 2022; Wheeler & Faulkner, 2015). Foerder & Royer (2021) tyto vysledky
potvrdili, anavic zjistili signifikantni rozdil mezi situaci s plySovym psem a situaci
bez jakéhokoli stimulu. V praxi se Casto 1ze setkat s tim, ze pacienti na lizku nemaji zadné
stimuly, a 1 plySova hracka pro né¢ miize mit pozitivni pfinos. Sledovani videa ma také efekt
na pocit relaxace, téméet signifikantné skoruje vyse nez relaxace bez stimulu. Tyto vysledky
odpovidaji studii Ein et al. (2022), jez zjistila, ze participanti, ktefi vid€li videa psi, méli
nizsi skore v sebehodnocené mire tzkosti a vyssi skore v pozitivni naladé nez kontrolni
situace (Cerné obrazovka).

Stimuly video i plySovy pes také dle téchto vysledkil snizuji subjektivné prozivany pocit
stresu, nicméné ne signifikantné. Relaxaci s plySovym psem uvadéla vétSina participantl
jako nejméné stresujici, coz se shoduje s vysledky ze Skdly méfici pocit relaxace.
Tyto vysledky jsou v souladu s vyzkumy, které ovéfily vliv stimull zastupujicich zivého psa
na subjektivni prozivani (Dell etal., 2021; Marx etal,2010; Wells, 2005).
Marx et al. (2010) nenaSel rozdily v subjektivnim hodnoceni pozitivniho postoje mezi
videem a plySovym psem.

Vysledky fyziologického meéfeni a subjektivniho sebehodnoticiho méfeni miry stresu
spolu nekoreluji. Naopak tam, kde fyziologicky ukazatel stresu méfici elektrodermalni
aktivitu namé&fil nejvétsi miru stresu, participanti hodnotili relaxaci jako nejméné stresujici
anejvice relaxacni. PfestoZe to nebylo ocekavano, protichidné vysledky mezi
fyziologickymi daty a subjektivnim hodnocenim nejsou piekvapivé. Jiz n€kolikrat bylo
zdokumentovéano, Zze objektivni méfeni stresu vysoce nekoreluje se subjektivnim
hodnocenim (van Eck et al., 1996). Sebehodnotici méfeni mohou byt ovlivnéna mnoha
faktory, jako je osobnost a zkresleni odpovédi (Fiocco & Hunse, 2017). Na druhou stranu je
vSak dulezité brat v potaz ojedinélou a nenahraditelnou roli sebehodnoceni a jeji mnohé
vyhody. Kombinace fyziologickych, pozorovatelnych a sebehodnoticich ukazatell stresu je
ideélni cestou (Semmer et al., 2003). Jiné studie totiZ oproti van Eck et al. (1996) ukazuji,
ze fyziologické meéfeni a subjektivni meéfeni spolu koreluji (Sutarto et al., 2020).
Masood et al. (2012) zjistili, Ze dotazniky stresu naopak s EDA a jejim objektivnim méfenim
stresu stiedné silné¢ koreluji (r=0,39). Nabizi se tak otdzka, Cemu lze vice véfit,
zda tzv. objektivnim fyziologickym méfenim stresu, nebo subjektivnimu vnimani.

Vzhledem k tomu, Ze pocit stresu je vysoce subjektivni a fyziologické méfeni neukézalo
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zasadni rozdily mezi stimuly, lze se spiSe pfiklonit k subjektivnimu hodnoceni,
které naznacuje vyrazné pozitivni G€inek plySového psa.

Vedlej$im cilem bylo zjistit, zda je canisterapie U¢inngjsi a vhodnéjsi pro urcité skupiny
lidi. Jak bylo doporuceno v piedchozich studiich (Marti et al., 2022), byl vzat v potaz i efekt
vlastnictvi psa a postoje ke zvifatim. Otazkou bylo, zda hraje roli vlastnictvi psa, vztah
a postoj participantll ke psiim a osobnostni rysy jedincti.

Subjektivné hodnoceny i fyziologicky efekt typu relaxace se ukazal jako stejny nehlede
na to, zda participant vlastni ¢i nevlastni psa. Tyto vysledky nepotvrzuji predpoklad, Ze
participanti, ktefi vlastni psa, budou vice zrelaxovani stimuly nahrazujici zivého psa diky
mentalni pfedstavé a vzpomince na svého psa. Vyzkum ukézal, Ze kognitivni pfitomnost
myslenky na zvife, naptiklad béhem psani o svém vlastnim domécim mazli¢kovi, snizuje
stres stejn¢ jako fyzickd ptfitomnost mazlicka v mistnosti (Zilcha-Mano et al., 2012).
Pozd¢jsi studie toto vSak vyvraceji a znovu opakuji, ze klicovy je fyzicky kontakt s zivym
zvitetem (Rodriguez, Graham et al., 2023). Mnoho studii naopak ovéfilo, ze pritomnost
zivého psa ma pozitivni vliv na snizeni stresu nehled€ na to, zda maji psa doma, ¢i ne
(Ein et al., 2018; Polheber & Matchock, 2014). Pro praxi Ize tento vysledek vnimat jako
velmi pfinosny, protoze do klientely zahrnuje vSechny bez vyjimek.

Vztah a néaklonnost participanta ke psim pusobi na efektivitu stimull méfenou
elektrodermalni aktivitou, nikoliv v§ak subjektivn€ vnimané relaxace. Jedince, jeZ sviij vztah
ke psim hodnoti jako neutrdlni az negativni, plySovy pes o trochu vice vystresuje nez
jedince, kteti maji psy radi. Z fyziologického hlediska tedy plySak neni vhodny pro klienty,
jez nemaji psy v oblib€, ze subjektivniho vSak neni mezi skupinami zadny rozdil. Tyto
vysledky jsou v rozporu s vysledky studie Fiocco & Hunse (2017), ktefi nenasli zadny vliv
postoje ke zvifatim na redukci stresu meéfeného pomoci elektrodermalni aktivity.
Vysvétlenim miiZze byt ndhodny efekt vznikly nevyrovnanym poctem jedinci ve skupinach
(pozitivni a neutralni) nebo pozorovanim ndhodného efektu. Nicméné dava smysl, Ze jedinci,
ktefi psy nemaji radi, se s velikym plySovym psem nedokaZou tolik zrelaxovat jako ti, kdo
maji psy radi. Zaroven odporuji i vysledkiim Crossman & Kazdin (2018), ktefi zjistili, ze
jedinci s pozitivnim postojem k domacim mazIlickim vnimaji canisterapii jako vérohodné&jsi
metodu a maji k ni pozitivnéjsi ptistup.

Efekt riznych stimulll na fyziologickou 1 subjektivné métenou troven stresu se ukazal
stejny bez ohledu na vétiinu osobnostnich rysti. Uéinek stimul se mirné lisil u jedinct

s vyraznym neurotickymi a extravertnimi rysy. Pro neurotické jedince jsou stimuly
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zastupujici canisterapii vyrazné ucinnéjsi nez situace bez stimulu a oproti participantim
s niz§imi skory neuroticismu hodnoti video jako vice relaxaéni. Tyto vysledky jsou v souladu
s vyzkumem Blender (2009), jehoz vysledky ukazaly nejvice pozitivni efekt canisterapie
na participanty s nejvyssimi hodnotami neuroticismu ve skore BFI. Subjektivné vnimany
pocit stresu béhem relaxace se stimulem video se liSil u rizné extravertnich jedincd.
Pro malo extravertni jedince bylo video vice stresujici nez pro extravertnéjsi jedince.
Krom¢ nahodné nalezeného vztahu mize byt vysvétlenim obecny poznatek, ze extravertni
jedinci dokazi snadnéji zrelaxovat nez introvertni (Sharma, 2011). Vysledky této studie
na druhou stranu ukézaly, ze plySovy pes ma stejny relaxacni ucinek nehledé na miru
extraverze. Celkové lze uzavfit, Ze neuroticismus a extraverze ur¢itym zptisobem modifikuji
ucinky videa, nikoli vSak plySového psa. Lze z toho usuzovat, Ze plySovy pes muize mit

pozitivni G€inky pro $irsi spektrum klientl a byt vhodny pro osoby riznych charaktert.

9.2 Limity a silné stranky prace

Za silnou stranku postupu lze povazovat kompletni vyvazovani podminek, ve kterém byly
jednotlivé stimuly zcela ndhodné piedkladany participantim, ai v analyze se ukdzalo,
ze potadi stimulll nemélo vliv na jakékoli zavislé proménné. Co se tyce charakteristik
souboru, pozitivni je vyrovnany pocet muzi a zen, zatimco nedostatkem byl nevyvazeny
pomer vlastnikii pst a poctu participantii ve skupinach ve vztahu ke psum, kvuli ¢emuz
analyzy vlivu téchto faktori na zdavislé proménné nebyly tak pfesné a museji byt
interpretovany s opatrnosti.

Podminky v laboratofi nebyly tuplné idedlni. Zejména teplota mistnosti nebyla béhem
doby provadéni experimentu konstantni, coz mohlo mit negativni vliv na pfesnost méteni
elektrodermalni aktivity. Teplota v laboratofi se pohybovala od 15,0 °C do 18,1 °C,
pramérna teplota tedy byla 16,3 °C. Pro méteni elektrodermalni aktivity je doporucena stala
teplota v mistnosti 23 °C (Boucsein et al., 2012). Také nebylo mozné zarucit stalou vlhkost
vzduchu vzhledem k umisténi laboratofe v podzemi, ptestoze v laboratofi je nainstalovan
odvlh¢ova¢ vzduchu. To mohlo mit vliv na méfeni EDA, ktera je vlhkosti ovliviiovdna
(Dawson et al., 2016). Dale také zvuky z ulice byly pro priubeh vyzkumu rusivé. Pro budouci
vyzkum by bylo vhodné zvolit mistnost s lep§i moznosti kontroly vné&jSich podminek
a faktorti jako je teplota a hluk v mistnosti alépe si ohlidat vhodné experimentalni
podminky. Celkové piivétivost prostiedi urcité neodpovidala podminkdm, ve kterych

vétSinou canisterapie probihd, coZ mohlo mit vliv na miru relaxace i stresu.
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Fyzicka aktivita a mnozstvi pohybil bylo v rdmci jednotlivych relaxaci rozdilné, coz ma
vlivna HRV (Shaffer & Ginsberg, 2017). Béhem relaxace s plySovym psem m¢li participanti
vyrazné vetsi fyzickou aktivitu nez béhem ostatnich dvou experimentalnich podminek.
PlySového psa méli na klin¢ a vétSina z nich ho hladila, coz souvisi 1s dalSim limitem.
Instrukce pro stimul plySového psa znéla: ,,(...) muzete ho klidn€¢ hladit, jakkoliv s nim
interagovat (...)* a mira fyzické aktivity se u participantt liSila. Nekteti hladili plySového
psa velmi intenzivné, a dokonce se s nim i mazlili, zatimco jini ho méli pouze na klin€, a ani
se ho nedotkli. Zaroven tim tak nebyl ovéfen jeden z cili vyzkumu, tedy vliv taktilni
stimulace, hlazeni plySéka. Piesnéj$i instrukce a shodny prubéh experimentu by mély byt
v dalSich vyzkumech ohlidany.

Efekt novosti zivého psa jinde feSili porovnavanim Zzivého psa vici plySovému
(Beetz, 2012; Mueller et al., 2021). V této studii mohl byt plySak zdrojem stresu €isté kvuli
neobvyklosti situace a nejistoté participantti, co se od nich ofekava a co maji s plySovou
hrackou d¢lat. Pravé nejistota je jednim zhlavnich faktor, které vyvolavaji stres
(Peters et al., 2017). Experimentatorem byly pozorovany behavioralni stranky nejistoty
béhem relaxace s plySovym psem. Jasngjsi instrukce pred experimentem by mohly tuto
nejistotu snizit. Dal$im diivodem nejistoty mohlo byt, ze plySova hracka téchto rozmérti neni
uplné bézna.

Na druhou stranu Ize vnimat jako pozitivni, Ze plySovy pes byl velmi podobny jako psu
na videu, coz napi Marti et al. (2022) zminovali jako nedostatek a jen malo dalSich studi
pouzilo ve vyzkumu stejné¢ vypadajiciho psa jako Zivého psa, se kterym byl plySovy
porovnavan (Foerder & Royer, 2021). V tomto vyzkumu byly vzhled 1 velikost psa
srovnatelné, velikost plySového psa odpovidala Zivotni velikosti psa na videu, cozZ také jen
malo studii ohlidalo (Lass-Hennemann et al., 2014). Na rozdil od Marti et al. (2022), ktery
do plySového psa vlozil 1dhev s horkou vodou, nebyl nezohlednén efekt tepla, jenz miize
pii hlazeni psa hrat roli (BeneSova & Zouharova, 2007). Porovnani uc¢inku klasické plySové
hracky a ptijemné teplé hracky je moznou vyzvou pro budouci vyzkum.

Na subjektivni hodnoceni stresu mohly byt pouzity propracovanéjsi standardizované
metody, jako napiiklad State-Trait-Anxiety-Inventory (Spielberger et al., 1983), jez byly
zvoleny v podobnych designech vyzkumu (Crossman et al, 2015; Foerder & Royer, 2021;
Lass-Hennemann et al., 2014; Mueller, et al, 2021). Stejné tak existuji také standardizované

dotazniky na zjiStovani vztahu k domacim mazlickim, jako je naptiklad Pet Attitude Scale
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(PAS) (Templer et al., 1981), kterd je ve vyzkumech HAI casto pouZivana
(Charnetski et al., 2004; Fiocco & Hunse, 2017).

Stejné tak stresor v podob¢ kognitivniho ukolu byl vlastni tvorby a neni nijak ovéfena
jeho efektivita a spolehlivost, pfestoze v této studii fungoval dobie a vyvolal dostatecnou
miru stresu. Ovéfené metody na vyvolani stresu, jako naptiklad matematicky aritmeticky
ukol pouzivany v mnoha podobnych vyzkumech, by mohly byt pfihodné&jsi a srovnatelné
s jinymi vyzkumy (Ein etal., 2022; Lavan etal., 2023). U matematickych tukoll je
empiricky ovéfeno, Ze zvysuji stres (Kirschbaum et al., 1993).

Na zavér je nutné zdlraznit, ze charakter vyzkumu a experimentalni podminky zésadné
neodpovidaly béznému prostiedi a pribéhu canisterapie, aproto je nutné vysledky

interpretovat opatrné, nezobeciiovat a nevytrhavat z kontextu.

9.3 Prinos prace

Vzhledem k vysledkiim tohoto vyzkumu nelze jednoznacné fici, zda stimuly nahrazujici
canisterapii maji pozitivni efekt na snizeni fyziologické reakce na stres. Na druhou stranu
jsme prokézali, Ze tyto stimuly snizuji subjektivné vnimany stres a pfinasi subjektivni pocit
relaxace. Pokud by tedy $lo zejména o snizeni subjektivné vnimaného stresu v urcité situaci,
jevi se nam plySovy pes nebo video o psovi jako vhodné stimuly, které mohou nahradit efekt
jinak té€zko (a ne tak ¢asto) dostupné canisterapie. Vyzkum pfinesl také dobré zpravy o tom,
ze tento efekt neni zavisly na tom, zda klient vlastni ¢i nevlastni psa a mé pozitivni ucinek
na v tomto ohledu Sirokou klientelu.

Vysledky ptinasi dilezity poznatek, ze plySovy pes signifikantné snizuje pocit stresu
a zvySuje subjektivné vnimany pocit relaxace oproti situaci, kdy lidé sedi v klidu bez
zadného stimulu. PlySovy pes by se tak dal pouZzit v mnoha prostorach a situacich, kde neni
Zivy pes mozny nebo vhodny. Zaroven je plySovy pes znacné levnéjsi nez zivy pes, nehledé
na v zasadé nulovou starost a naroky na péci o n¢j. Domy pro seniory, Skoly, pedagogicko-
psychologické poradny, psychoterapeutické ordinace nebo 1é¢ebny by toho mohly vyuzit
a nakoupit plySové psy, ze kterych byl klienti mohli profitovat, kdyz uZ ne na fyziologicky
objektivni Grovni stresu, tak minimalné na subjektivni trovni. Pro budouci vyzkum by bylo
vhodné zjistit, zda je efekt plySového psa ucinnéjsi u riznych vékovych skupin, naptiklad
u déti, stejné€ jako se ukazal a€inny u seniorii s demenci (Marx et al., 2010).

Na zaklade¢ této prace je mozné doporucit, aby napiiklad v nemocnicich nebo v ¢ekarnach

ambulantnich 1¢katti byla vice nabizena videa o zvifatech ¢i se zvifaty. Ta by mohla nahradit
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béZznou praxi promitani televiznich zpréav, které naopak stres kvuli svému negativnhimu
obsahu mohou zvySovat. Empirické poznatky o pozitivnim Gc¢inku stimulll zastupujicich
zivého psa mohou podpofit canisterapeuty, aby tyto stimuly vyuzivali ve své praxi vice,
naptiklad v prvni fazi canisterapie pro seznameni klienta se psem nebo odbourani
ptipadného strachu z neznamého.

Videa ani plySova hracka nejsou nijak narocné na udrzbu. Zaroven jsou pro klienty
mnohem snaze dostupné, mohou z nich tedy profitovat Castéji, nez by se jim napiiklad
podafilo se sluzbami canisterapie. Navic k tomu vSemu se tim jeSté¢ d4 vyhnout moznym
negativnim duasledkim pro psa, pro kterého muze byt canisterapie také zdrojem stresu
(King et al. 2011).

Nicméné nelze zpochybnit, Ze Zivého tvora nic nedokaze zcela nahradit a alternativni
stimuly mohou byt pouzivany v situacich, do kterych Zivy pes opravdu nepatii nebo nemuize

piijit.
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ZAVER

Vysledky vyzkumu ukdazaly, Ze stimuly nahrazujici tradi¢ni canisterapii (video hlazeni
psa a plySovy pes) signifikantné nesnizuji fyziologické ukazatele stresu vice nez kontrolni
situace bez stimulu. Béhem relaxace se stimulem plySovy pes byla oproti kontrolni situaci
vyssi elektrodermalni aktivita, coz naznacuje, Ze participanty zrelaxoval plySovy pes méné
nez kontrolni situace. Variabilita srdecniho rytmu ani krevni tlak se signifikantné neliSily
u jednotlivych typt relaxaci.

Dle subjektivniho hodnoceni vsak stimul plySovy pes navodil signifikantné vétsi pocit
relaxace nez kontrolni situace a béhem relaxace s nim se participanti citili nejméné ve stresu.

Interakce s plySovym psem se jevi jako nejucinngjsi nahrada zivého psa na subjektivni
prozivani lidi, zatimco z hlediska vlivu na elektrodermalni aktivitu ma vétsi relaxacni ucinek
video nez plySovy pes.

Vysledky fyziologického méfeni a subjektivniho méfeni stresu jsou rozporuplné a nelze
jednoznacné dovodit, ktery ze stimultl nahrazujicich zivého psa je G€inngjsi pro navozeni
relaxace. Ze subjektivniho hlediska se jednoznaéné zd4 vyznamnéjsi taktilni vjem hlazeni
plySového psa nez vjem vizudlni.

Subjektivné hodnoceny i fyziologicky efekt typu relaxace se ukazal jako stejny nehledé
na to, zda byl participant vlastnikem psa. Citovy vztah k psim nehral roli v subjektivnim
vnimani efektu stimulli, z fyziologického hlediska vSak plySovy pes méné zrelaxoval
ty klienty, kteti neméli psy v oblibé. Efekt riznych stimull na fyziologickou i subjektivné
méfenou uroven stresu byl stejny bez ohledu na vétSinu osobnostnich rysti, mirné se vSak
1181l efekt videa u jedinct s vyraznymi neurotickymi a extravertnimi rysy.

Prezentovany vyzkum pftispél k empirickému poznani o zplsobech, jak lze nahradit

ucinek zivého psa pro lidi, ktefi se nemohou Uc€astnit tradicni canisterapie.
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SOUHRN

Tato bakalaiska diplomova prace se vénovala stimuliim, které mohou do urcité miry
nahradit tradi¢ni canisterapii. Canisterapie je cileny kontakt ¢lovéka a psa pro podporu
psychického, fyzického i socidlniho zdravi cloveéka (Galajdova & Galajdova, 2011).
Zahrnuje aktivity edukacni, motivaéni i terapeuticky zaméfené a vyuziva se v mnoha
oblastech vcetné psychoterapie, socialni prace, vzdélavani a zdravotnictvi (Bickova, 2020).

Pozitivni GCinky psti na lidské zdravi 1 psychiku jsou znamy uz z davnych dob
aod 19. stoleti je zdokumentované jejich cilené zapojeni v péci o lidi (Serpell, 2015).
Mezi hlavni empiricky ovétené pozitivni u€inky interakce s zivym psem se fadi snizeni
stresu, uzkosti a deprese, odbourdni socialnich bariér a zlepSeni komunikace (Gee
etal., 2019). V posledni dob& je snaha o objektivizaci téchto kvalitativnich vysledkil
aporozuméni mechanismim, skrze které canisterapie funguje (Beetz, 2017;
Rodriguez et al., 2021). Mnoho vyzkumi se pokusilo psychické uc¢inky objasnit pies
fyziologické procesy v téle (Teo et al., 2022). Tento vztah mezi psychickymi procesy
a fyziologickou reakci téla na né zkouma psychofyziologie (Andreassi, 2000). Ptestoze
existuje mnoho vyzkumi na psychofyziologické ucCinky canisterapie, variabilita jejich
vysledkt je velika a vliv canisterapie na fyziologické Grovni neni jednoznacné vysvétlen
(Ein et al., 2018; Rodriguez et al., 2021; Teo et al., 2022).

Canisterapie ma pies vSechny pozitivni u¢inky na lidské zdravi také sva rizika, jak pro
lidské pacienty v podobé infekci nebo alergii (Bert et al., 2016), tak pro psy, kterym muze
prace zpusobovat stres (King et al., 2011). Pfevazné z téchto hygienickych diivoda néktera
zafizeni neumoziuji psim vstup do zafizeni (Beck, 2000).

Moderni doba, vétsi hygienické naroky zafizeni a zejména pandemicka opatieni
covid-19 vedly k rozvoji hledani alternativnich feSeni a moZnosti, jak poskytovat canisterapii
bez pfitomnosti Zivého psa (Ngetal., 2021). Ve vyzkumech canisterapie je Casto jako
kontrolni podminka pouZivan plySovy pes nebo video. Vyzkumy potvrzuji, Ze tyto stimuly
mohou byt pouzity jako ndhrada za Zivého psa, pokud jeho piitomnost neni moZzna
(Teo et al., 2022).

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo prostfednictvim psychofyziologickych a subjektivnich
meéfeni prozkoumat miru relaxace navozené pomoci stimulll nahrazujicich canisterapii
(videa a plySového psa) a zjistit, ktery typ vnimani je stézejni pro snizeni stresu — zda je
vyznamngj$i taktilni, nebo zrakovy vjem. Byla zkoumana také souvislost fyziologického

mefeni se subjektivnim hodnocenim stresu a relaxace. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou
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zastupné stimuly video a plySovy pes G€innéjsi pro urcité skupiny lidi. Byli porovnavéni
lidé, kteti v dobé experimentu vlastni a nevlastni psa, lidé s riznym vztahem ke psiim a lidé
s riznymi osobnostnimi rysy.

Pro realizaci tohoto zdméru byl zvolen kvantitativni vyzkum. Pro ovéfeni fyziologické
miry relaxace a stresu bylo zvoleno méteni HRV, EDA a krevniho tlaku, subjektivni pocity
byly zjistovany pomoci vizualnich analogovych $kal a osobnostni charakteristiky pomoci
dotazniku Big Five Inventory (BFI 10) (Hiebickova et al., 2016). Informace o vlastnictvi psa
a vztahu ke psim byly ziskdny pomoci dotazniku vlastni konstrukce pred zahajenim
experimentu.

Pro sbér dat byl vytvoten vnitrosubjektovy experimentalni design o tfech fazich:

1. Naméfeni vychozi trovné fyziologickych hodnot.
2. Ttirelaxace s riznymi stimuly a pted nimi kognitivni tkol.

3. Subjektivni hodnoceni pomoci VAS a administrace BFI 10.

Ve druhé fazi experimentu probéhly tfi po sobé jdouci Sminutové relaxace s riznymi
stimuly: bez podnétu, plySovy pes avideo. Stimuly byly kompletné vyvaZovany.
Pted kazdou relaxaci byl participantim zaddn 3minutovy kognitivni ukol pro navozeni
mirného stresu. Video zobrazovalo hlazeni zivého leziciho psa. PlySovy pes byl velikosti
1 barvou podobny psovi z videa. Jako kontrolni podminka byla zvolena relaxace bez stimulu.
Psychofyziologické méfeni HRV a EDA bylo provadéno béhem celé prvni a druhé faze
experimentu pomoci programu AcqKnowledge systému BIOPAC, krevni tlak byl méfen
paznim tlakomérem pied kazdou relaxaci a tkolem.

Vyzkumny soubor se skladdal z 37 zdravych participantii (20 Zen a 17 muzil) ve vékovém
rozmezi 20-30 let (primérny vek 23,5 let).

Bylo stanoveno 16 hypotéz, z nichZ ¢ast byla zaméfena na fyziologicky ucinek stimultl
zastupujicich Zivého psa, ¢ast na subjektivni hodnoceni a ¢ast na vliv jednotlivych faktort
na efekt relaxaci. Pro ovéfeni platnosti statistickych hypotéz byly pouzity linearni modely
se smiSenymi efekty a Pearsontiv korelacni koeficient.

Vysledky analyzy dat nepfinesly dikaz o tom, Ze stimuly nahrazujici Zivého psa (video
hlazeni psa a plySovy pes) signifikantné snizuji fyziologické ukazatele stresu vice nez
kontrolni relaxace bez stimulu. Naopak béhem relaxace s plySovym psem byla naméiena
vys8i EDA neZ v kontrolni situaci (tento stimul participanty méné zrelaxoval). U HRV ani
krevniho tlaku se neprojevily signifikantni rozdily v zavislosti na typu stimulu pfi relaxaci.

Na druhou stranu vSak analyza vysledkd ukézala, Ze vSechny tfi relaxace signifikantné
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zvySily HRV oproti predchazejicimu kognitivnimu tkolu (tedy doslo ke snizeni hladiny
stresu).

Vysledky subjektivniho hodnoceni ukézaly, ze stimuly nahrazujici tradi¢ni canisterapii
mohou podpofit pocit relaxace. Dle subjektivniho hodnoceni plySovy pes snizil pocit stresu
signifikantné vice nez kontrolni situace bez stimulu.

Vysledky fyziologického a subjektivniho meéfeni stresu spolu vtomto vyzkumu
nekorelovaly, a tudiz nebylo mozné jednoznacné urcit, ktery ze stimulii je UCinngjsi.
Interakce s plySovym psem se jevi jako nejucinnéj$i ndhrada zivého psa na subjektivni
urovni prozivani lidi, zatimco z hlediska vlivu na EDA mé vétsi relaxacni ucinek video nez
plySovy pes. Pro pocit relaxace se tedy zdd vyznamné;jsi taktilni vjem hlazeni plySového psa
nez vjem vizualni, coz podporuje hypotézu o klicové roli ptijemného fyzického kontaktu
behem canisterapie (Eckstein et al., 2020).

Emoc¢ni vztah ke psim nehrdl roli v subjektivnim vnimani efektu stimuld,
z fyziologického hlediska vSak plySovy pes méné zrelaxoval ty klienty, kteti neméli psy
v oblibé. Efekt riznych stimuld na fyziologickou i subjektivné méfenou trovei stresu byl
stejny bez ohledu na vlastnictvi psa a vétSinu osobnostnich ryst. Mimé rozdily
v subjektivnim prozivani relaxace svideem byly nalezeny u jedinci s vyraznymi
neurotickymi a extravertnimi rysy.

Tato préce ptispéla k empirickému poznani o zplisobech, jimiz 1ze nahradit ti€inek zivého
psa pro lidi, ktefi se nemohou U¢astnit tradi¢ni canisterapie. Pozitivni vysledky o G¢inku
na prozivany stres by mohly byt inspiraci pro zakoupeni plySovych pst do riznych zatizeni
ajeho Castéj$i zapojeni do terapii a péce o pacienta/klienta, jejichZz cilem je relaxace.
Vyzkum také ukazal, Ze efekt plySového psa a videa psa na subjektivni prozivani stresu neni
zavisly na tom, zda klient vlastni ¢i nevlastni psa. Tyto stimuly tak mohou mit pozitivni
ucinek na Siroké spektrum klientdl, ¢imz nabizi alternativni (a zaroven ekonomické) feSeni

rizik a omezeni tradi¢ni canisterapie.
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Ptiloha 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Psychofyziologicky monitoring efektu navozeni relaxace pomoci stimulil

zastupujicich tradi¢ni canisterapii

Autor prace: Katefina Hackajlova

Vedouci prace: RNDr. et RNDr. Ing. Ladislav Stanke, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 118 stran, 181 270 znaka

Pocet priloh: 6

Pocet titul pouZité literatury: 220

Abstrakt:

Canisterapii a jeji pozitivni ucinky na lidské zdravi 1ze do urcité miry nahradit, pokud neni
pritomnost zivého psa moznd. Cilem této prace je prostfednictvim psychofyziologickych
a subjektivnich méfeni prozkoumat miru relaxace navozené pomoci stimuld nahrazujicich
canisterapii (videa aplySového psa). Vnitrosubjektovy experiment je realizovan
na 37 zdravych dospélych ve véku 20-30 let. Participanti relaxuji postupné s ttemi rliznymi
stimuly: sledovani videa zivého psa, hlazeni plySového psa a kontrolni situace bez stimulu.
Pted kazdou relaxaci absolvuji stresujici kognitivni tikol. K méfeni miry stresu jsou pouzity
metody EDA, HRV a méteni krevniho tlaku a vizuélni analogové $kély. Z analyzy dat nelze
jednoznaéné fici, zda stimuly nahrazujici canisterapii maji pozitivni efekt na snizeni
fyziologické reakce na stres. Vysledky subjektivniho hodnoceni ukazuji, Ze stimuly
nahrazujici tradi¢ni canisterapii mohou podpofit pocit relaxace. Interakce s plySovym psem
signifikantné sniZuje prozivani stresu a zvysuje subjektivné vnimany pocit relaxace oproti

situaci, kdy lidé sedi v klidu bez pfitomnosti stimulu.

Klic¢ova slova: canisterapie, psychofyziologie, plySovy pes, video, stres, relaxace



Ptiloha 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Psychophysiological effect monitoring of relaxation induction using stimuli

substituting traditional dog-assisted therapy

Author: Katefina Hackajlova

Supervisor: RNDr. et RNDr. Ing. Ladislav Stanke, Ph.D.
Number of pages and characters: 118 pages, 181 270 characters
Number of appendices: 6

Number of references: 220

Abstract:

Dog-assisted therapy and its positive effects on human health are possible to substitute
to some extent when the presence of a real dog is not possible. This study aims to investigate
the relaxation effect of different dog-related stimuli (video and stuffed dog) through
psychophysiological and subjective measurements of stress. A within-subject experiment is
conducted with 37 healthy adults aged from 20-30 years. Each one participates in three
relaxation sessions with different stimuli: watching a video of a real dog, petting a stuffed
dog, and a control condition without stimuli. They complete a stressful cognitive task before
each session. Regarding stress levels EDA, HRV, blood pressure and subjective stress
correlates are acquired. Based on the analysis of the results, it cannot be directly stated
whether dog-related stimuli have positive effects on physiological stress reduction.
The results of subjective measurements suggest that dog-related stimuli can induce
relaxation. Haptic interaction with a stuffed dog significantly decreases subjective stress and

increases relaxation in contrast to situations, in which participants sit without any stimuli.

Key words: dog-assisted therapy, psychophysiology, stuffed dog, video, stress, relaxation
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[/ Filozofickeé fakulty UP

Filozoficka 71\ KATEDRA
fakulta \ ) PSWCHOLOGIE

ZUCASTNI SE STUDIE ... A

PRIJD SE
ZRELAXOVAT!

ANEB PSYCHOFYZIOLOGICKY VYZKUM RELAXACE

ZAJIMA VAS,
JAK SE V DNESNIM STRESUJICIM SVETE LZE UKLIDNIT?
JAKE METODY RELAXACE OPRAVDU FUNGUJI?
JAK PROBIHA PSYCHOFYZIOLOGICKE MERENI?

SPADATE DO VEKOVE SKUPINY 20-35 LET?
NACHAZITE SE V OLOMOUCI?

... ANO? PRIHLASTE SE!

WEBOVE STRANKY
VYZKUMNEHO
PROJEKTU

ZUCASTNETE SE STUDIE,
KTERA VAS UKLIDN{.

DROBNA NEFINANCNI ODMENA zZA UCAST!




Ptiloha 4: Dotaznik pted vyzkumem

Filozoficka
fakulta

 KATEDRA
PSWCHOLOGIE @

Filozofické fakulty UP

VSTUPNI DOTAZNIK

1. Vék:

2a. Nejvyssi dosazené vzdélani dz8s »0sS ;0vs sO0sou sCOvos

2b. Aktualni vzd&lavani oOdzadnée 02z8 088 ;:0vS sOsou s vos

3. Jaky je Vas vztah ke psum?
1 silné pozitivni (miluji je)
2] pozitivni (mém je rad/a)
30 neutrdlni (nevadi mi)
4[] negativni (nemam je rad/a)
s silné negativni (nesnasim je)
¢ fobie

4. Ktera z nasledujicich mozZnosti pro Vas plati (nebo se nejvice pfiblizuje skutecnosti)?
(muizete zaSkrtnout vice odpovedi)

10 se psem jsem vyriistal/a v jedné domacnosti
»[J psa ma v soucasné dobé nékdo v blizké rodiné
3[] psa jsem v minulosti osobné vlastnil/a

4 osobné vlastnim v sou¢asné dobé jiné zvife
s[J vlastnil/a jsem osobn& v minulosti jiné zvite

6] 7adné z uvedenych

5. Mél/a jste v poslednich 12h:
O kavu
2 Cerny ¢aj
s alkohol
40 tabakovy vyrobek
s[J néjaké jiné psychoaktivni latky — drogy

6] 7adné z uvedenych

6. Mate implantovany kardiostimulator/defibrilator? o ano 1 ne
7. Lécite se s néjakou vadou srdce? o ano 1O ne

8. Kdy (v cca kolik hodin) jste naposledy mél/a néjaké vétsi jidlo?

Dékuji Vam za vyplnéni.
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77\ KATEDRA i ;
() pstcroloaie N W | o
“/ Filozofické fakulty UP DOTAZNIK K VYZKUMU (CAB) — VAS

C. participanta: Datum: Cas:

1. FAZE (C) - VIDEO
Oznacte prosim carkou na nasledujici Skale, jak moc ve stresu jste se citil/a béhem prvni faze — video
zobrazujici hlazeni Zivého psa.
l I
Vibec ne V nejvetsim stresu
vystresovana/y

Oznacte prosim carkou na nasledujici Skale, jak moc zrelaxovand/y jste se citil/a béhem prvni faze — video
zobrazujici hlazeni Zivého psa.
| |
[ 1
Vibec ne zrelaxovana/y Naprosto zrelaxovana/y

2. FAZE (A) - BEZ PODNETU
Oznacte prosim ¢arkou na nasledujici Skale, jak moc ve stresu jste se citil/a béhem druhé fize
— bez podnétu.

Viibec ne V nejveétsim stresu
vystresovana/y

znacte prosim carkou na nasledujici skale, jak moc zrelaxovana/y jste se citil/a béhem druhé faze
— bez podnétu.
| |
[ |
Vibec ne zrelaxovana/y Naprosto zrelaxovana/y

3. FAZE (B) - PLYSOVY PES
Oznacte prosim carkou na nasledujici skale, jak moc ve stresu jste se citil/a béhem treti fiaze — hlazent
plysového psa.

Viibec ne V nejvétsim stresu
vystresovana/y

znacte prosim carkou na nasledujici Skale, jak moc zrelaxovana/y jste se citil/a behem treti faze — hlazeni
plysového psa.
| |
[ 1
Viibec ne zrelaxovana/y Naprosto zrelaxovana/y
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CANISTERAPIE TROCHU JINAK

Psychofyziologicky monitoring efektu navozeni relaxace pomoci stimult
zastupujicich tradicni canisterapii

@ rh: y:‘m

Katedra Psychologie
Filozoficka fakulta
niverzita Palackého v Olomouci

@ PSYCHOFYZIOLOGIE VIDEO PLYSOVY PES

ABSTRAKT

Cilem vyzkumu je prostiednictvim psychofyziologickjch méFeni prozkoumat miru relaxace navozené pomoci stimuli
nahrazujicich canisterapii a zjistit, ktery typ vnimani je stéieini pro snifeni stresu — zda je vyznamnéjsi takeilni nebo
zrakovy viem. Vyzkumny soubor budou tvofit zdravi jedinci ve véku od 20 do 30 let splfiici kritéria pro zarazeni do
vjzkumu. Metodou vjzkumu bude kvantitativni vnitrosubjektovy experiment, béhem kterého bude providéno

psychofyziologické méFeni krevniho tlaku, HRV a EDA. Objektivni méFeni bude porovnino se
participantd.

TEORETICKE POZADI

Cilem canisterapie, cileného kontaktu €lovéka a psa, je pissobit pozitivnim viivem na psychiku lovéka. Canisterapie pisobi
i & a relaxaéné (Veleminsky, 2007). 1 pozitivnich Géinkii kontaktu Elovéka se psem viak dodnes

nejsou zcela objasnény. V posledni dob& mnoistvi vyzkumi zaméfilo na vliv canisterapie na autonomni nervovy systém a

jeho fyziologické indikitory stresu a relaxace a jejich vysledky potvrzuji pozitivni vliv canisterapie na zdravi lovéka skrze
riizné biomarkery stresu (Teo, 2022).

Prestoe ma canisterapie velmi 3iroké vyufiti a je teoreticky moiné ji p jiv Klientovi, existuje i mnoho

Canisterapii neni moné posk

tém, keefi majf alergii na psi srst nebo maji fobii ze psi a asto také
nékteré instituce (napF. nemocnice) neumoziiuji z riznych (pFevainé hygienickych) divodii psim pistup (Galajdova &
Galajdova, 201 1). Z uvedenych, ale | mnohych daliich divodi se zdi uiteéné pokusit se najit alternativu k pFitomnosti
sivého psa.

Nékolik studii zabyvajicich se psychofyziologickymi mechanismy interakce Elovéka se psem porovnivalo efekt interakce s

zivjm psem a plySovym zvifetem (Teo, 2022) a ukazuje se, Ze prestoze mi Zivy pes vitsi efekt, plySovy pes také sniuje
Gzkost a stres. Dal§im stimulem nahrazujicim Zivého psa mize bjt video. V nedivné studii (Ein, Reed & Vickers, 2022)
zZoumajici efeke ,psich” videi na subjektivni a fyziologickou reakei na stres autofi potvrdil, Ze videoziznam psa snizuje
subjektivni pocit Gzkosti a zvyduje pocit Stésti vice ne videa prirody nebo kontrolni video (éerni obrazovka), nieméné
nenasel se Zidny rozdil ve fyziologické odpovédi. Jestli ma pfi kontaktu Elovéka se psem primrni roli taktilni nebo
zrakové vnimani viak neni znimé.

+ gjistit, jaki je Grovefi zmény psychofyziologickjch koreliti pfi navozeni relaxace pomoci stimulii nahrazujicich
canisterapii
+ uréit, keery typ vnimani je stéejni pro snieni stresu — zda je vyznamnéjii takeilni nebo zrakovy viem

+ porovnat i méFeni s

VYZKUMNE OTAZK

+ Jakou miru relaxace navodi stimuly nahrazujici canisterapii oproti situaci bez stimulace?

miry relaxace participanti

+ Krery stimul zpisobi véti miru relaxace?
+ Je pro snizeni stresu vyznamnéjii takeilni nebo zrakové vnimani?
+ Shoduje se subjektivni vnimini miry relaxace participanti s objektivnim psychofyziologickym méenim?

+ Keery stimul je dle

ZAKLADNI HYPOTEZY

+ Pomér LF/HF je nissi po relaxaci se stimulem video oproti relaxaci bez stimulu.

i participantu

&jSi pri snizovani stresu?

« Pomér LF/HF je nissi po relaxaci se stimulem plySovy pes oproti relaxaci se stimulem video.
« P riznjch typech interakei se krevni tlak signifikantné nezméni.
+ Signal SCR mi vétdf latenci u relaxace bez stimulu oproti relaxaci se stimulem video.

+ Signil SCR ma vétsi latenci u relaxace se stimulem video proti relaxaci se stimulem plySovy pes.

VYZKUMNY ZAMER

Katerina Hackajlova, Ladislav Stanke

RELAXACE STRES

Kontakt:
katerina.hackajlova0 | @upol.cz
Vodarni 6, Olomouc, 779 00

CANISTERAPIE @3
VYZKUMNY SOUBOR

+ mladi dospéli ve véku 20 - 30 let
* zamérny vybér, metoda snéhové koule a samovybér

Webové strinky pro zijemce
o tast ve vyzkumu

pilotni vyzkum - § respondentii

+ ostry vyzkum - 30 respondents

Ouovenis | | [ Kontrolspied

[
o | |

o 2aasent o i kums: ik 20-3016, nedast s, nvyhowd ek, pdrad [ hardicstimulieo, prckiéeny s abam, ky

METODY SBERU D,

* kvantitativni vnitrosubjektovy experiment

3 typy stimul: A) stimul plySovy pes: hlazeni plySového psa
B) stimul video: sledovani videa ukazujiciho hlazeni zivého psa
C) bez stimulu: sledovini ¢erné obrazovky, klidné sezeni

* na zadatku kazdé fize: kognitivni stresuijici Ukol

pred experimentalnimi podminkami: kontrolni fize relaxace (bez stimulu) pro stanoveni

baseline

na konci bude nisledovat kritkd reflexe a zjisténi subjektivniho vniméni participanti
pomoci vizuilnich analogovych kil

+ VAS: Vizuilni analogové skily — stres a relaxace, 10 cm
+ béhem experimentu bude providéno psychofyziologické méFeni

+ krevniho tlaku — pazni tlakomér

+ EKG - zapojeni dle tzv. troj - j svod (lead Il):
pravy (zemnici) a levy (pozitivni) kotnik a pravé predlokei (negativni)

+ EDA (bipolirni umisténi na diaii levé ruky)

s (i) 10 10

s |s| s s s s s s
Prtan
fimstrubce, Zivte
apojen fodpojen
na refons)
ohstrye)
t 1t t L] t

i e ton

PORGTRI—

MATERIALAVYBABENI E

+ plySovy pes (70 cm, legici)

+ video hlazeni psa (viastni tvorby, bez zvuku)
systém BIOPAC MP35

labely SS2LB (EKG), SSS7L (EDA)
tlakomér Beurer BM 54

jednorizové nalepovaci elektrody MSGLT typu Ag/AgCl s karbonovym drukem

sofeware AcqKnowledge Data Acquisition and Analysis Software

Pfinosem této price mie byt obohatit metody canisterapie a zpFistupnit tak canisterapii v uréité alternativni formé i klientim, keefi ze zdravotnich & jinjch diivodt nemohou podstoupit tradiéni canisterapii. Dile je mozné

poznatky z vyzkumu aplikovat pro snifen stresu a navozeni relaxace na mistech, kde z hygienickych diivodii nemize byt Zivy pes. Price nemusi byt prinosem pouze odbornikiim, ale i 3iroké verejnosti, kterd by byl obohacena o

dalii jednoduchy zpiisob relaxace.V neposledni Fadé také mize ulehé

nicméné miize nabidnout nové moinosti &steéné zastupuiici pozitivni Géinky canisterapie na lidskou psychiku.
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